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Annotatsiya: mazkur maqola pedagoglarning ta’lim berishda nutqiy-kommunikativ 

muammolaridan biri bo‘lgan nutq stilistikasini (nutq uslubiyati) qo‘llashdagi 

muammolarining pedagogik yechimlarini ishlab chiqishga va faol   qo‘llanuvchi dars 

metodikalari orqali nutqiy uslublarni ta’limning oliy ta’lim bosqichida tahsil oluvchilar va 

professor-o‘qituvchilar uchun ko‘rib chiqishga qaratilgan. Ushbu tadqiqot davomida tadqiqot 

maqsadiga erishishda kerakli bo‘lgan interfaol va innovatsion dars texnikalaridan (rolli 

o‘yinlar, sinkveyn, guruhli debat) foydalanilgan. Mavzu pedagogik nutqni ifodalashdagi 

muammolar yuzasidan tadqiqot olib borishi bilan ham dolzarb ahamiyatga ega. 

Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy fanlarning universal 

bilimlarni o‘rgatishga eng mos keluvchi ekanligidan kelib chiqib, tarix, adabiyot va falsafa 

fanlariga ko‘proq e’tibor qaratilganda yuqori samaradorlikka erishilishi mumkinligini 

ko‘rsatdi hamda nutqiy uslubiyatning shakllanishida innovatsion dars metodikalari bilan 

bir qatorda o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantiruvchi xilma-xil nutqiy uslubda 

yozilgan matnlar bilan ishlash orqali og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirishning zarurligini 

ko‘rsatdi. Xulosa sifatida tadqiqot nutqni ifodalashdagi muammolarning sabablarini va 

ularni barataraf etuvchi choralar yuzasidan tavsiyalarni pedagogik jarayonlarga joriy etish 

yuzasidan takliflarni taqdim etadi. 

Kalit so‘zlar: nutqiy uslublar, interfaol metodlar, kommunikativlik, rolli o‘yinlar, 

og‘zaki nutq, intellektuallik, ilmiy nutq uslubi, publitsistik uslub, so‘zlashuv uslubi. 

 

PEDAGOGICAL APPROACHES TO THE FORMATION OF STUDENT 

SPEECH STYLE 

 

Abstract: this article is aimed at developing pedagogical solutions to the problems of 

teachers in using speech stylistics (speech style), which is one of the speech-communicative 

problems in teaching, and at considering speech styles for students and professors at the 

higher education stage of education through actively used teaching methodologies. During this 

study, interactive and innovative teaching techniques (role-playing games, syncwine, group 

debate) were used to achieve the research goal. The topic is also relevant in that it conducts 

research on the problems of expressing pedagogical speech. 

The results of the study showed that social sciences are most suitable for teaching 

universal knowledge in higher education institutions, and that high efficiency can be achieved 

by paying more attention to history, literature and philosophy, and showed the need to develop 
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oral and written speech by working with texts written in a variety of speech styles that develop 

students' cognitive abilities, along with innovative teaching methods. In conclusion, the study 

presents proposals for introducing into pedagogical processes the causes of problems in speech 

expression and recommendations for measures to eliminate them.  

Keywords: speech styles, interactive methods, communicativeness, role-playing games, 

oral speech, intellectuality, scientific speech style, publicistic style, conversational style. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ СТИЛЯ РЕЧИ 

СТУДЕНТОВ 

 

Аннотация: Целью данной статьи является разработка педагогических 

решений проблем педагогов в использовании стилистики речи (стиля речи), что 

является одной из речекоммуникативных проблем в обучении, а также рассмотрение 

стилей речи студентов и преподавателей вузов посредством активно используемых 

методик обучения. В ходе данного исследования для достижения цели исследования 

использовались интерактивные и инновационные методы обучения (ролевые игры, 

синквейн, групповые дебаты). Тема актуальна еще и потому, что в ней исследуются 

проблемы выражения педагогического дискурса. 

Результаты исследования показали, что для преподавания универсальных 

знаний в высших учебных заведениях наиболее подходят общественные науки, большее 

внимание можно уделить истории, литературе, философии, а также, помимо 

инновационных методов обучения, необходимо развитие устной и письменной речи 

посредством работы с текстами, написанными в различных речевых стилях, 

развивающими познавательные способности студентов. В заключение исследования 

даны предложения по внедрению в педагогический процесс причин возникновения 

проблем в выражении речи и рекомендации по мерам их устранения. 

Ключевые слова: стили речи, интерактивные методы, коммуникативность, 

ролевые игры, устная речь, интеллектуальность, научный стиль речи, 

публицистический стиль, разговорный стиль. 

 

KIRISH 

 Ta’lim jarayonida bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish bilan birga ularni 

ifodalashni bilish ham birdek muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bunda pedagogik 

kommunikatsiyaning yaxshi bo‘lmasligi  bir qator kamchiliklarni yuzaga chiqaradi. 

Tahsil oluvchilar, ayrim hollarda, hatto pedagoglarning faoliyatida ham yozma va 

og‘zaki nutqni ifodalash nomutanosib rivojlanadi, mavjud bilimlarni nutqiy qo‘llash 

va yetkazib berishda uslubiy xatoliklarga yo‘l qo‘yiladi va nutqiy ta’sirchanlik va 

pedagogik funksiyalarning muammolari sifatida ta’lim muammolaridan biri sifatida 

saqlanib qolaveradi. Mazkur tadqiqot pedagogik nutqni ifodalashda uchraydigan 
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uslubiy muammolarni bartaraf etishda ijtimoiy fanlar doirasida tadqiqotlar o‘tkazadi 

va fanning boshqa tarmoqlarida nutqiy uslubiyatni yaxshilovchi metodikalarni 

o‘rganib chiqmaydi. Tadqiqotning maqsadi o‘quvchi-talabalardagi nutq uslublarini 

o‘zlashtirishga yordam berish va muammolarning sabab-oqibatlarini yoritib 

berishdir. Tadqiqot natijalari yuzasidan muayyan natijalar ham ishlab chiqiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

 Adabiyotlar tahlili. Pedagogik nutqni ifodalashga doir izlanishlar 

yurtimizda T.Qudratov, N.Muslimov, S.Botirova, R.Qo‘ng‘urov, E.Begmatov, 

Y.Tojiyev kabi tadqiqotchilarning ilmiy faoliyatida yoritib betrilgan. 

S.M.Botirovaning “O‘zbekiston tarixini o‘rganish jarayonida o‘quvchilarda 

kommunikatsiya va nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirish texnologiyasi” monografiyasi 

mazkur maqola mavzusi yuzasidan chuqur ilmiy yondashuvlar beradi. Jahon 

miqyosida mavzuning muammolari yuzasidan o‘rganishlar N.Kalinina, Y.Lotman, 

I.Robert. Janet G.Donald kabi pedagog-tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. 

Tadqiqot metodlari.  Metodik jihatdan tadqiqot oliy ta’lim muassasalari 

talabalarida interaktiv dars o‘tish metodlarini qo‘llash orqali o‘rganishlar amalga 

oshirishni nazarda tutadi. Bunda ko‘ngilli tarzda tanlab olingan turli o‘zlashtirish 

ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan 25 nafar talabalar tanlab olinadi. O‘rganish natijalari 

jarayonlari avvalida va so‘nggida tahlil qilinib taqqoslanadi va tadqiqotda qo‘llangan 

uslublar qay darajada samarali bo‘lganligi yoki samarasiz bo‘lgani tahlil etiladi. 

Interfaol metodlardan rolli o‘yinlar, kreativlikni oshirishga undovchi metodlar 

qo‘llanadi va metodlardan tashqari mahsus adabiyotlar, topshiriqlardan ham 

foydalanish kerak bo‘ladi. O‘rganishlar davomida tizimli tahlil, gnoseologik, 

metodologik, stilistik yondashuvlarga e’tibor berilgan. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Inson aqliy qobiliyati ma’lumotlarni qabul qilishda, tushunish va uni 

ifodalashda kognitiv qobiliyatlarning rivojlanishidagi farqalanishlar sababli 

individual rivojlanish xususiyatlariga ega. Tilning kelib chiqishining umumiy 

muammosi bilan bog‘liq bo‘lsa-da, insonning o‘ziga xos nutq 

qobiliyatining rivojlanishi ilmiy tadqiqotning alohida va ko‘p jihatdan alohida 

sohasiga aylandi. [1] Bunda fiziologik muammolar bilan bir qatorda ta’lim olish 

https://en.wikipedia.org/wiki/Origin_of_language
https://en.wikipedia.org/wiki/Evolution
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jarayonidagi metodik kamchiliklar ham bunga ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchi-talabalarda 

nutqiy qobiliyat bilan bog‘liq muammolar ham pedagogik jihatdan ta’lim 

samaradorligiga putur yetkazishi mumkin bo‘lgan muammolardan biridir. Ushbu 

nutqiy-kommunikativ muammolardan biri ta’lim oluvchilarda nutq so‘zlashda 

uslubiy kamchiliklarga yo‘l qo‘yilishi bilan bog‘liq. Nutq deganda uning ogʻzaki 

(ovozli) va yozma ravishda namoyon boʻlishidagi jarayonlar, yaʼni soʻzlash jarayoni 

va uning natijasi (xotirada saqlangan yoki yozuvda qayd etilgan nutqiy fikrlar, 

asarlar) tushuniladi. [2] Ma’lumki, nutq ijtimoiy hayotning qaysi sohasiga murojaat 

etilishiga doir bo‘lishiga ko‘ra turfa xil ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi.  

Og‘zaki so‘zlashuv uslubi ijtimoiy hayotda eng ko‘p uchrovchi va jargonlar va 

shevalarni ham o‘z ichiga oluvchi muloqot uslubi bo‘lib, jamiyatda keng qo‘llaniladi. 

Binobarin, jamiyatning ijtimoiy-siyosiy hayotida ilmiy, publitsistik, badiiy, rasmiy 

nutqiy uslublardan ham keng foydalaniladi. Ta’limning muhim vazifalaridan biri 

esa, ta’lim oluvchilarning barcha nutq uslublaridan o‘rinli foydalana olishga o‘rgatish 

deyish mumkin. Nutqning turli uslublaridan foydalanish va o‘zlashtirish uchun eng 

qulay fanlar ijtimoiy fanlar xisoblanadi. Universal bilimlar berishga mos kelgani 

sababli tarix, adabiyot, falsafa kabi fanlaridan foydalangan holda tadqiqot 

o‘tkazilishi mumkin. 

Nutqiy uslubiyatni qo‘llashda samaradorlikka erishish uchun ko‘ngilli tarzda 

tanlab olingan ta’lim oluvchilarga biror mavzu yuzasidan ilmiy tilda berilgan qisqa 

ilmiy mavzudagi ma’lumot beriladi va ushbu mavzular biror shaxsning 

avtobiografiyasi yoki tarixiy voqea bo‘lishi maqsadga muvofiq. Har bir o‘quvchiga 

alohida berilgan listga tushungan ma’lumotlarini ilmiy tildan boshqa tillarda 

ifodalab qaytadan yozish so‘raladi. Tahlil natijalari yuzasidan olingan xulosalar har 

bir nutq uslubiyati doirasida qay darajada qatnashuvchilarning bilimlarini ifodalay 

olishlariga qarab alohida o‘rganib chiqiladi va o‘rtacha natijalar sir tutiladi. 

Dastlabki natijalar yuzasidan muhim xulosalar chiqariladi va bunda natijalarning 

shaffofligini ta’minlash uchun qatnashchilar yuqori o‘zlashtiruvchilar yoki passiv 

o‘zlashtiruvchilardangina iborat bo‘lib qolmasligiga e’tibor berish zarur. 

Tarix darslarida tarixiy voqealar yuzasidan insholar yozish va mavzuni bayon 

etishda publitsistik maqolalar tayyorlashga o‘rgatish orqali o‘quvchilarni fikr bayon 
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etishning turli shakllariga o‘rgatish mumkin. O‘quvchilarga aynan bir xil 

mazmundagi va nutq bayon etish uchun turli uslublarda berilgan matnlar berib 

ularning solishtirib, farqli va qisman o‘xshash jihatlari tushuntirib boriladi. 

Ko‘nikmalar shakllantirib borilishi bilan o‘quvchilar dastlabki sinovlarda yo‘l 

qo‘ygan kamchiliklarini anglab boradilar. O‘qituvchi bunda tadqiqotni olib boruvchi 

sifatida qatnashchilarni to‘g‘ri yo‘naltirishi lozim. Shu bilаn birgа, mаvzudаgi tаriхiy 

mаʼlumоt, dаlillаr bilаn nаzаriyаning о‘rtаsidаgi muvоzаnаt uygʻun sаqlаnib 

qоlishigа еʼtibоr bеrilаdi. [3] Tanlab olingan fan bo‘yicha ma’lumotlar har bir dars 

uchun qisqa va nutq uslubining barcha turlarida berilganidek, tushunarli bayon 

etilishi zarur.  

Tadqiqot qatnashchilarining nutqiy-kommunikativ ko‘nikmalarini 

rivojlantiruvchi bir qator pedagogik uslublardan foydalangan holda dars 

mashg‘ulotlarini tashkillashtirish jarayonning navbatdagi va muhim qismidir. 

Interaktiv dars metodologiyasi yordamida pedagogik nutq muammolari bilan ishlash 

masalalari yuzasidan yurtimizda N.Bekmirzayev N.Qung‘urov R.Begmatov, 

E.Tojiyev, N.Mahmudov, R.Jumaniyozov Kabi pedagoglarning ilmiy tadqiqotlarida 

yoritib berilgan. [4] An’anaviy dars uslublaridan ko‘ra interfaol dars uslublari orqali 

yondashuv bunda nisbiy afzallik beradi. Chunki an’anaviy metodlar qatnashchilarda 

ijodkorlik va tashabbuskorlikning cheklanishiga sabab bo‘lishi ehtimoli tadqiqotdan 

kutilayotgan natijalarni to‘laqonli yuzaga chiqarmasligi mumkin. Tаniqli оlim 

N.А.Muslimоvning tаʼkidlаshiсhа, “Shахsgа yоʻnаltirilgаn zаmоnаviy tаʼlim 

tехnоlоgiyаlаrini sаmаrаli аmаlgа оshirish uсhun tаlаbаlаr zаrur dаrаjаdа 

kоmmunikаtiv kоmpеtеntlikkа еgа bоʻlishi, tаʼlim-tаrbiyа jаrаyоnidа оʻzаrо tаʼsir 

jаrаyоnlаrigа mоslаshuvсhаn bоʻlishi, kоmmunikаtiv tехnоlоgiyаlаrni qоʻllаgаndа 

tаlаbаlаr vа оʻqituvсhi оʻzаrо bir-birini tushunishi tаlаb еtilаdi” [5] 

Sinkveyn metodi orqali mavzularni tushuntirish o‘quvchilarga yuklanganda 

o‘quvchilar tayyorlanib kelgan mavzularini qisqa jumlalarda tushuntirishni va 

batafsil bayon etish orqali nutqlarini nazorat qilish va uni vaqt va auditoriya 

talablariga mos tarzda yetkazishni o‘zlashtiradilar. Bir mavzuning rejalari turli 

bayon uslublari bilan tushuntirilishi davomida o‘quvchilar nutqning mazmuniy 

farqlanishlarini yanada yaxshi anglay boshladilar. Sinkveyn metodida o‘qituvchi 
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o‘quvchilardan topshiriqlar yuzasidan yozma javoblarni ham qabul qilishi mumkin. 

Bunda ma’lum vaqt limiti belgilanadi va dars yuzasidan belgilangan topshiriqlar 

mutanosib ravishda taqsimlab chiqiladi.  

Rolli o‘yin metodi qo‘llanganda o‘qituvchi adabiyot darsida biror badiiy asar 

qahramoni yoki tarixiy shaxsning obrazini shakllantirilishi va uning nomidan nutq 

matni tayyorlashni qo‘shimcha dars mashg‘uloti sifatida berishi mumkin. Bunda 

o‘rganuvchilarning monologik nutqi va muloqotda obrazga kirishuvchanlik va nutqiy 

madaniyatning rivojlanishiga imkon paydo bo‘ladi. Rolli o‘yinlar sahna ko‘rinishlari 

va ma’rifiy tadbirllar qo‘llanganda yanada o‘quvchilarga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. 

Biroq bunday metod har bir dars mashg‘ulotida emas, mazmunan eng mos kelganda 

va ayrim fanlarning ma’lum mavzularida qo‘l kelishi mumkin. Rolli o‘yin metodi 

og‘zaki nutq uslubiyatini oshirib, turli obrazlarini gavdalantirish barobarida 

o‘quvchilar nutqiy mahorati oshsada, yozma nutqni rivojlantirishda o‘quvchilarga 

insholar va maqolalar yozishga yo‘naltirish orqali turli bayon uslublariga 

moslashtirilishi kerak bo‘ladi. “Shахslаrаrо munоsаbаtgа kirishish jаrаyоnidа хulq-

аtvоrning оʻzigа хоs jihаtlаri, birgаlikdаgi hаrаkаtlаr, guruhli fаоliyаtning 

rivоjlаnishi, rоllаr, nuqtаyi nаzаrlаrning оʻzigа хоsligi hаm muhim аhаmiyаt kаsb 

еtаdi” [6] 

Falsafa fanida esa, guruhli debat uslubidan foydalanish o‘quvchilardagi nutqiy 

uslublar yuzasidan uchraydigan muammolarni bartaraf etishga yordam beradi. 

Bunda qatnashuvchilar bir necha guruxlarga bo‘linib baxsli muammoga nisbatan 

mulohaza bildiradilar. O‘qituvchi dars avvalida jamoalarga bo‘linishni amalga 

oshiradi va jamoa sardorlariga tanlash uchun imkoniyat beradi. Guruh sardorlari 

biror mavzu yuzasidan o‘z pozitsiyalarini va qaysi nutq uslubida fikrlarini 

ifodalashlarini taxminiy belgilangan tarqatma materialdan tanlab oladilar. Bahs 

boshlanishi bilan jamoa a’zolari mavzu yuzasidan guruh bilan kelishgan holda o‘z 

mulohazalarini kerakli nutq uslubida bayon etadilar. Qaysidir guruhga ilmiy va yoki 

qaysidir biriga rasmiy yoki boshqa uslub mos kelishiga ko‘ra bayon etganlaridan 

so‘ng o‘qituvchi yakunda qatnashchi guruhlarning qay darajada ilmiy asosda 

mavzuni tushiuntira olganlari va belgilangan doirada nutqiy uslubiyatning 

samarador yetkazilganiga ko‘ra baholashni amalga oshiradi. 
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 Mazkur mashg‘ulotlar bir chorak yoki oylar davomida o‘tkazilishidayoq to‘g‘ri 

qo‘llansa, natijalarini ko‘rsatadi. Chunki o‘quvchilarda bilim yetarli darajada 

bo‘lganda bu jarayon tezlikda samarasini beradi. Biroq intellektual jihatdan yetarli 

tayyorgarlikka ega bo‘lmagan qatnashchilarda bu jarayon murakkablikda kechadi. 

Bilim doirasining yetarli darajada emasligi uchun ham ularning nutqida 

to‘xtalishlar, mavzu doirasidan chiqib ketish va boshqa muammolar odatiy 

so‘zlashuv uslubida ham muntazam qiyinchilik tug‘diradi. Shuning uchun ham so‘z 

boyligining rivojlantirilishi va innovatsion dars uslublariga moslashuvchanlik va 

kreativlik ham ushbu tadqiqot natijalarining qay darajada samarali bo‘lishiga ta’sir 

ko‘rsatadi. 

Yakunda qatnashchilardan yakuniy sinov o‘tkazilib, odatdagi sinovlardan 

murakkab tuzilgan topshiriq berib dastlab og‘zaki, so‘ng yozma tarzda natijalar 

olinadi va ham individual, ham jamoaviy o‘rtacha natijalar olinib dastlabki, joriy 

natijalar davomida yuz bergan o‘zgarishlar bilan taqqoslanadi. 

XULOSA 

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy fanlar pedagoglarning o‘quvchi-talabalar  

kommunikativ mahoratini oshirishga yordam beradi. Ularning o‘rganish sohalari 

kengligi nutqning barcha shakllariga moslashuvchanlikda qulaylik yaratadi. 

Mashg‘ulotlar boshlanishidagi, joriy hamda yakuniy tekshiruvlar asta-sekinlik bilan 

o‘quvchilarning pedagogik nutqiy moslashuvchanlikka ega bo‘lganini ko‘rsatdi. Eng 

samarali rivojlantiruvchi texnika bunda turli nutq uslublarida berilgan matnlarni 

solishtirish va moslashtirishni talab qiladigan topshiriqlar bo‘ldi. Nutq uslublaridan 

rasmiy, badiiy va publitsistik bayon uslublari og‘zaki va ilmiy bayon uslublariga 

qaraganda murakkab ekanligi kuzatildi. Shunday bo‘lsada yakunda qatnashchilar 

ularni mazmuniy va shakily jihatdan farqlashni va shaklllantirish ko‘nikmasini 

o‘zlashtirdilar. 
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МАКТАBLARDA YAGONA GRAFIK ТА’LIMNI ТА’МINLASH ОRQALI 

CHIZMACHILIK O‘QITILISHINI ТАКОМILLASHTIRISH 

 

Tadjibayev Azizbek Batirovich  

Namangan davlat pedagogika instituti, PhD, dotsenti 

tabphd@mail.ru 94 590 58 83 

 

Annotatsiya. Maqolada umumta’lim maktablarida yagona grafik ta’limni 

ta’minlash orqali chizmachilik o‘qitilishini takomillashtirish maqsad qilib belgilangan. 

Maqsadni amalga oshirishda, manbaga taalluqli adabiyotlar tahlili, pedagogik jarayonni 

kuzatish, suhbatlar uyushtirish, so‘rovnomalar o‘tkazish va uni ilmiy tahlil qilish, grafik 

tasvirlarni standart talabi darajasida amalda bajarish, tajriba-sinov ishlarini tashkil etish 

singari tadqiqot metodlari amalga oshirilgan. Natijada, ma’lum ma’noda maktablarda 

yagona grafik ta’limni ta’minlash orqali chizmachilik o‘qitilishi pedagogik jihatdan 

takomillashgan. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, yagona grafik ta’lim, ya’ni fanlararo 

integratsiya asosida chizmachilik o‘qitilishi takomillashib boradi. 

Kalit so‘zlar: grafik ta’lim, chizmachilik, takomillashtirish, integratsiya, aniq fanlar, 

tabiiy fanlar, chizma, metodika, yagona, jarayon, ta’lim sifati. 

 

УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРЕПОДАВАНИЯ ЧЕРЧЕНИИ ПУТЕМ 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЕДИНОГО ГРАФИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

ШКОЛАХ  

Таджибаев Азизбек Батирович 

PhD, доцент Наманганского государственного педагогического института 

tabphd@mail.ru 94 590 58 83 

 

Аннотация. Целью статьи является совершенствование преподавания 

черчении путем обеспечения единого графического образования в средних школах. Для 

достижения цели были реализованы такие методы исследования, как анализ 

соответствующей литературы, наблюдение за педагогическим процессом, проведение 

бесед, проведение анкетирования и их научный анализ, практическая реализация 

графических изображений на уровне нормативных требований стандартов, 

организация опытно-экспериментальной работы. В результате, в определенном 

смысле, преподавание черчении было педагогически улучшено за счет введения единого 

графического образования в школах. В заключение следует отметить, что 

совершенствуется преподавание черчения на основе единого графического образования, 

то есть межпредметной интеграции. 

Ключевые слова: графическая образования, черчения, совершенствования, 

интеграция, точные науки, естественные науки, чертеж, методика, единый, процесс, 

качества образования. 
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IMPROVING THE TEACHING OF DRAWING BY PROVIDING A UNIFIED 

GRAPHIC EDUCATION IN SCHOOLS 

Tadjibaev Azizbek Batirovich 

PhD, Associate Professor of Namangan State Pedagogical Institute 

tabphd@mail.ru 94 590 58 83 

 

Abstract: The aim of the article is to improve the teaching of drawing by providing a 

unified graphic education in secondary schools. To achieve the goal, the following research 

methods were implemented: analysis of relevant literature, observation of the pedagogical 

process, conducting conversations, conducting questionnaires and their scientific analysis, 

practical implementation of graphic images at the level of regulatory requirements of 

standards, organization of experimental work. As a result, in a certain sense, the teaching of 

drawing was pedagogically improved by introducing a unified graphic education in schools. 

In conclusion, it should be noted that the teaching of drawing is being improved on the basis 

of a unified graphic education, that is, interdisciplinary integration. 

Key words: graphic education, drawing, improvement, integration, exact sciences, 

natural sciences, drawing, methodology, unified, process, quality of education. 

 

KIRISH  

Islohotlar samarasi sifatida ta’limda amalga oshirilayotgan bir qator 

innovatsion yondashuvlarni ta’kidlash lozim. Shu ma’noda ta’lim tizimini asosiy 

bo‘g‘ini sanalgan umumiy o‘rta ta’limda yuqori saviyadagi pedagogik texnologiyalar 

amaliyotga joriy etilmoqda.  

Grafik ta’lim sohasida “ta’limni integratsiyalash”, “ta’limni 

texnologiyalashtirish”, “tasvir turlarini klassifikatsiyalash”, “fanlararo aloqadorlik”, 

“fanlararo integratsiya”, “yagona grafikaviy tartibni ta’minlash texnologiyasi” 

singari didaktik yondashuvlarni pedagogik qonuniyatlar asosida optimal variantda 

amalga oshirish, umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarida grafik salohiyatni, 

ilmiy-ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga hamda grafik ta’lim samaradorligini 

oshirishga qaratilgan samarali ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Tadqiqot 

natijalari o‘quvchilarda chizmachilikka oid zarur kompetensiyalarni shakllantirish, 

fanlararo bog‘liqlik mohiyatini ochib berish, fanni o‘qitishning integrativ 

qonuniyatlariga ko‘ra nazariy asoslarini mustahkamlashga xizmat qilmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar 

strategiyasida belgilangan vazifalar asosida umumiy o‘rta ta’lim sifatini oshirish, 

muhim va talab yuqori bo‘lgan fanlar, chet tillar, informatika, matematika, fizika, 

mailto:tabphd@mail.ru
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kimyo va biologiya fanlarini chuqurlashtirilgan tarzda o‘rganishni tashkil etishda 

fanlararo aloqadorlik va integrativ yondashuvdan foydalanish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Bu, o‘z navbatida, chizmachilikning turli elementlari matematika, fizika, 

geografiya, kimyo kabi fanlarni o‘qitish jarayonida qo‘llaniladigan didaktik-

illyustrativ materiallar  o‘quvchilarning umumiy o‘rta ta’lim predmetlari asoslarini 

o‘zlashtirish darajasini oshirishning samarali texnologik vositasidir. Shuningdek, bu 

omil aks aloqa prinsipi asosida o‘quvchilarga beriladigan grafik ta’lim 

samaradorligini oshirishga sezilarli ta’sir etadi. Biroq, umumiy o‘rta ta’lim  

maktablarida chizmachilik faniga kam vaqt ajratilishi o‘quvchilarning texnik bilim 

va malakalarini shakllantirishda bir oz kamchiliklarni kelib chiqishiga sabab 

bo‘lmoqda. Shuning uchun ham maktabda yagona grafikaviy tartibni ta’minlash 

o‘quvchilarning chizmachilikdan tayyorgarlik darajasini oshirish, umuman grafik 

ta’lim samaradorligini oshirish omillaridan biri ekanligini dolzarb pedagogik 

muammo sifatida e’tirof etish joiz.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Grafik ta’lim muammolari tadqiqiga oid manbalarning tahlili shuni 

ko‘rsatadiki, chizmachilik o‘qitishni turli jabhalariga oid muammolarning ilmiy 

yechimlari yurtimiz olimlari Sh.A.Abdurahmonov, P.A.Adilov, T.D.Azimov, 

N.J.Yodgorov, K.A.Zoyirov, R.Q.Ismatullaev, M.X.Pirimjarov, I.T.Rahmonov, 

E.I.Ro‘ziev, S.S.Saydaliev, D.S.Saidaxmedova, A.P.Sulaymonov, G.M.Tubaev, 

A.M.Umronxo‘jaev, A.K.Xamroqulov, Ch.T.Shokirova, Yu.Q.Qirg‘izboev, 

D.F.Qo‘chqarova, X.R.Quralova, N.I.Hurboevlarning ilmiy va metodik yo‘nalishdagi 

ishlarida ma’lum darajada taqdim etilgan. 

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarni bilimli, madaniyatli, ijodkor 

va salohiyatli bo‘lishida har bir fan alohida ahamiyat kasb etadi. Shu ma’noda 

o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda, grafik ta’limning, xususan, 

chizmachilik fanining alohida o‘rni bor. Maktab ta’limidagi chizmachilik o‘quv fani 

o‘quvchilarga chizmalarni o‘qish malakasini hosil qilish va grafik tasvirlar 

yasashning o‘rnatilgan tartibdagi usullari haqidagi nazariy asoslarini o‘rgatish 

hamda ularni bajarish bo‘yicha amaliy malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishni 

nazarda tutadi. 
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O‘quvchilarning grafikaviy bilimlarini shakllantirishning bu tarkibiy 

elementlari o‘rta maktab bitiruvchisidan grafik tasvirlarni bajarish tartiblari 

haqidagi nazariy bilimlardan tashqari, amaliy kompetensiyaviy tayyorgarligidan 

ta’limning keyingi bosqichlarida, shuningdek, istiqboldagi kasbiy faoliyatida amaliy 

qo‘llay olishni talab etadi. 

“Umuman chizmalarni va xususan, ishchi chizmalarni o‘qishni o‘rgatish 

o‘qituvchi tomonidan har tomonlama qiziqtira borilishi zarur. Maktabda politexnik 

sikldagi predmet sifatida chizmachilikni o‘qitish, birinchi navbatda, shu maqsadga 

bo‘ysunishi kerak. Yana shuni ta’kidlash kerakki, maktab kursida chizmachilik faqat 

politexnik ta’lim masalalarini yechishdagina emas, balki umumiy ta’limni amalga 

oshirishda ham muhim o‘rinni egallashi kerak. Rasm solish bilan bir qatorda 

chizmachilik maktab o‘quvchilarining grafik tayyorgarliklarini ta’minlaydi. 

O‘quvchilar tekislikda fazoviy formalarni tasvirlash tushunchasi va malakasini 

egallab, bu bilim va malakalarni ongli ravishda boshqa fanlarni egallashga tatbiq 

etadilar” [1;10-b].  

Demak, chizmachilik o‘quv fani o‘qituvchisining zimmasida mazkur fan 

doirasidan tashqarida ham ahamiyat kasb etuvchi funksiyalarni bajarishi taqozo 

etiladi. Chizmachilik o‘qituvchisining zimmasidagi mas’uliyatning murakkabligini 

shu omil bilan izohlash mumkin, mazkur o‘quv fani 8–9- sinflarda haftasiga bir 

soatdan o‘qitiladi. O‘qituvchi shu vaqt ichida o‘quvchilarga chizmachilikning nazariy 

asoslari haqidagi o‘quv materiallarini berib ulgurishi va grafik ishlar bajartirib, 

ularni mustahkamlashi kerak. Ko‘p hollarda bularga vaqt yetmay qoladi. Shunday 

ekan, chizmachilik o‘qituvchisi berilgan vaqtdan unumli foydalanish yo‘llarini 

o‘rganishi va o‘quvchilarning grafik bilimlarini rivojlantirishi va ta’lim 

samaradorligini oshirishga yordam bera oladigan qo‘shimcha imkoniyatlarni qidirib 

topishi lozim. 

 Boshqa fanlarni o‘qitish jarayoni chizmachilikda olingan bilimlar va 

ko‘nikmalardan foydalanish orqali ularning grafik bilimlarini  mustahkamlash 

maqsadida foydalanish shunday imkoniyatlardan biri bo‘lishi mumkin. Shunday 

ekan, algebra, geometriya, fizika, informatika, kimyo, geografiya va texnologiya 

fanlarini chizmachilik fani bilan integratsiyalab o‘qitishni o‘quvchilarning grafik 
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tasavvurlarini rivojlantirish va umumiy o‘rta ta’lim tizimida yagona grafikaviy 

tartibni ta’minlash omili sifatida qarash mumkin. 

Ta’lim amaliyotida bir necha fan sohasiga oid materiallarni integrativ 

yondashuvga asoslanib ta’lim samaradorligini oshirishga alohida e’tibor qaratiladi. 

Zero, “integratsiya tushunchasi muhim ilmiy termin sifatida umumlashtirish, 

xulosalashda metodologik vosita hisoblanadi, chunki u yordamida jarayon va 

hodisalarning mazmuni orasidagi umumiylik, uyg‘unlik algoritmlari yoritiladi” 

[2;101-b]. Shuning uchun ham ta’lim sifatini oshirish imkoniyatlariga yo‘naltirilgan 

“Pedagogik izlanishlarda tadqiqot ob’ekti va metodologiyasiga tegishli ma’lumotlar 

o‘rtasidagi aloqadorlikni o‘rnatish masalalarini hal etishda integrsiyadan 

foydalaniladi. Tadqiqot ishlarini bajarishda va turli fanlardagi ta’lim mazmunini 

umumlashtirish va to‘ldirishda integratsiya jarayoni doimo qo‘l keladi va ko‘zlangan 

maqsadga erishishni kafolatlashga yordam beradi” [2;101-b]. Shu ma’noda bizning 

ishimizda tadqiq etilayotgan muammo – chizmachilik o‘quv fanini aniq va tabiiy 

fanlar bilan integratsiya prinsipi asosida o‘qitish keng ma’noda grafik ta’lim 

samaradorligini oshirishning, xususiy tarzda aniq va tabiiy fanlar tarkibiga kiruvchi 

har bir o‘quv fanini o‘qitish sifatini oshirishda muhim didaktik manba, vosita 

vazifasini o‘taydi.   

S.I.Dembinskiy va V.I.Kuzmenkolar fikriga ko‘ra, “... maktablarda 

o‘quvchilarni politexnik ta’lim asosida tayyorlashning muhim vazifalari qatoriga 

ularni ishlab chiqarish asoslari bilan tanishtirish, hozirgi zamon ishlab chiqarishida 

chizmaning rolini o‘rganish, matematika, fizika, ximiya, mehnat, mashinashunoslik 

darslarida o‘quvchilarning grafik faoliyatlarini oshirishda o‘z ifodasini topgan 

politexnik sikldagi boshqa fanlarning chizmachilik bilan logik aloqasini ta’minlash 

vazifalari ham kiradi. Bunday faoliyat natijasida o‘quvchilarning umumiy grafik 

ma’lumotlari takomillashib boradi. Bu vazifani hal etishda chizmachilik va rasm 

solish hal etuvchi rol o‘ynashi kerak” [1;11-b].  

N.J.Yodgorov o‘z tadqiqotida: “O‘quvchilar chizmachilik va matematika 

darslarida geometrik jismlarning barchasi bilan tanishadilar”, - degan   fikri 

yuqoridagi nazariyani tasdiqlaydi [3;71-b]. 
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Ilm-fan taraqqiyotining hozirgi bosqichida bilimlarning turli sohalarini 

aloqadorligi tabiiy hodisa bo‘lib, “... buni to‘liq anglagan o‘qituvchilar o‘quvchilarning 

diqqatini shu hodisalarga qaratib, bir fanni ikkinchi fan bilan aloqadorligi asosida 

umumiy ilmiy tushunchalarni” shakllantirishda [4;s-18] muhim omil ekanligini 

ta’kidlaydi. 

Shuningdek, muallif haqli tarzda e’tirof etadiki, “... integratsiyaning fanlararo 

aloqadorlik qonuniyati bilan umumiyligi shundaki, unda ob’ektlar, ilmiy dalillar, 

tushunchalar, qonuniyatlar, g‘oyalar, nazariyalar hamda boshqa fanlarda 

qo‘llaniladigan metodlar mavjud bilimlarni mustahkamlash, chuqurlashtirish yoki 

yangi ilmiy qonuniyatlarni o‘zlashtirish maqsadida qo‘llaniladi [4;s-18]”. 

Bu nazariya bizning tadqiqotimiz g‘oyasiga to‘liq mos tushishi bilan 

ahamiyatlidir. 

B.S.Abdullaeva fanlar integratsiyasi va fanlararo aloqadorlikning ta’lim 

jarayonidagi ahamiyati to‘g‘risida fikr yuritib, quyidagilarni ta’kidlaydi: “Bizning 

davrimiz uchun fanlar integratsiyasi, olamning umumiy holati haqida yanada 

izchilroq tasavvurga ega bo‘lish odatiy hol. Lekin bunday muammoni bir fan 

doirasida hal etish mumkin emas. Shuning uchun o‘qitish nazariyasi va amaliyotida 

o‘quv fanlarini birlashtirish tendensiyasi kuzatilmoqda, ularni fanlararo aloqadorlik 

asosida mujassamlashtirish va umumiy mazmunini yaxlit modellarda ifodalash 

jarayoni davom etmoqda... o‘quv fanlariaro aloqadorlikni ta’minlash talabalarning 

bilimlarini tizimlashtirishga, ularning mustaqil fikrlash ko‘nikma va malakalarini 

rivojlantirishga, ta’limning quyi bosqichlarida egallagan bilimlarini 

chuqurlashtirishga yordam beradi” [5;31-b]. 

Shuningdek, B.S.Abdullaeva o‘z tadqiqotida: “O‘tgan asrning 30-yillarida o‘quv 

fanlariaro aloqadorlikni ta’minlashga politexnik hamda mehnat ta’limini 

rivojlantirish nuqtai nazaridan yondashilgan” [5;24-b] ligini ta’kidlaydi. 

Tadqiqotchi, mazkur fikrni davom ettirib, “Matematikaning nafaqat fizika, 

kimyo, biologiya va boshqa tabiiy turkumdagi o‘quv fanlari bilan aloqadorligi muhim, 

balki ijtimoiy-gumanitar sohadagi o‘quv fanlari bilan ham bog‘liqlikda o‘rgatilishi 

alohida didaktik ahamiyatga ega” [5;27-b] ligiga alohida e’tibor qaratadi.  
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N.J.Isaqulova ta’lim jarayonida fanlar aloqadorligining ahamiyatini 

quyidagicha izohlaydi: ta’lim jarayonini tashkil etishda optimal yo‘l; dars mavzusiga 

turli fanlar yondashadi; darsning qiziqarli tomoni kuchayadi; bir mashg‘ulot 

davomida o‘zlashtirilgan axborotlarning ko‘lami kengayadi; turli fanlar yuzasidan 

xulosa chiqarish imkoni shakllanadi; mustaqil fikrlashni amalga oshiradi... Xulosa 

qilib aytganda, ta’lim sifatini oshirishda fanlararo aloqadorlik pedagogik muammo, 

prinsip, metod, muhim samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi [6;21-b].  

Adabiyot hamda pedagogikaning aloqadorlik qonuniyatini tadqiq etgan olim 

A.Ch.Choriev fanlararo uzviylikni ta’minlashning ta’lim jarayonidagi ahamiyati 

to‘g‘risida fikr yuritib, quyidagilarni ta’kidlaydi: “Ta’lim mazmuni (DTS)ni ishlab 

chiqishda pedagogika barcha ta’limiy fanlar: adabiyot, tilshunoslik, tarix, 

matematika, fizika, botanika, ximiya, jamiyatshunoslik va boshqa fanlar bilan, 

ularni o‘qitish metodikasi bilan bir-birini to‘ldiradi. Maxsus fanlarni o‘qitish 

metodikasi pedagogikaning fanlararo hamkorlik bandidir. Ana shu yo‘nalishda o‘zaro 

aloqa qancha ilmiy bo‘lsa, fanlarning o‘rganilishi, kadrlarning shakllanishi va 

dunyoqarash darajasi shunchalik yuqori bo‘ladi” [7;30-31-b]. Mazkur fikrni 

chizmachilik o‘quv fanini aniq va tabiiy fanlar bilan uzviy aloqadorlikda o‘qitishga 

yo‘naltirilgan yagona grafikaviy muhit yaratish amaliyotiga nisbatan ham qo‘llash 

mumkin. Shu nuqtai nazardan fan o‘qituvchisi o‘quvchilarda grafik bilim, ko‘nikma, 

malakalarni rivojlantirishda ularning turli fanlardan olgan bilim va malakalariga 

tayanishi, har xil ma’lumotlardan foydalana olishga o‘rgatish orqali ularning fikrlash 

qobiliyatlarini va fazoviy tasavvurlarini rivojlantirish borasida qulay ta’limiy 

muhitga ega bo‘ladi. 

S.S.Saydaliev ta’lim tizimida grafik ta’limni, xususan, chizmachilik fanini 

o‘qitilishi hayotiy zarurat sifatida ta’kidlab, quyidagilarni e’tirof etadi: “Chizmachilik 

fanini o‘qitilishi, o‘quvchilarning grafikaviy mustahkam savodga ega bo‘lishi 

ularning fikrlash qobiliyatlari va tasavvurlarini rivojlanishiga, ijodkorlik 

iqtidorlarini o‘stirishga ko‘maklashadi va kelajakda ularning ilmiy va texnik 

ijodkorlik, ixtirochilik faoliyatiga doir kompetensiyalarini shakllantiradi. Oliy 

ta’limda talabalarning fazoviy tasavvurlarini rivojlantirish bu jabhadagi ta’limiy 

jarayonlarni yangi sifat bosqichiga ko‘tarishni pedagogik jihatdan kafolatlaydi. Zero, 
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grafikaviy ta’limda fazoviy tasavvurlarni shakllantirish muhim ta’limiy ahamiyatga 

molik”  [8;3-b]. 

Yuqorida keltirilgan ta’limda integrativ yondashishning turli muammolariga 

oid tadqiqotlarning tahlillari asosida xulosa qilish mumkinki, umumiy o‘rta ta’lim 

maktablarida 8–9-sinflarda o‘qitiladigan aniq va tabiiy fanlarda qo‘llaniladigan 

tasvirlar o‘quvchilarni grafik bilimlarini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Shuning 

uchun fan o‘qituvchilari chizmachilikdagi bilim va tushunchalarga ega bo‘lishlari 

kerak. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

 Maktab ta’limi amaliyotida keng qo‘llaniladigan metodlardan biri shuki, fan 

o‘qituvchilari dars mavzusini tushuntirishda tasvirlarni doskada chizadi, bolalarga 

doskada yoki daftarlarga chizdiradi yoki tasvirlardan jadval va plakat ko‘rinishida 

foydalanadi. Demak, chizmachilikda o‘rganilgan tasvirlar boshqa fanlarda ham 

qo‘llaniladi. Ularning qo‘llanilishi vizual ta’sir etuvchi didaktik vositasi sifatida 

o‘quvchilarning o‘quv materialini oson o‘zlashtirishiga qulay zamin yaratadi. 

Shuning uchun ulardan foydalanishda chizmachilikda o‘rganilgan qoidalarga rioya 

qilish orqali o‘quvchilarning chizmachilik faniga oid bilimlari mustahkamlanadi. 

Aksincha, agar o‘qituvchi chizmachilik qonun-qoidalariga amal qilmasa, natija salbiy 

mazmun kasb etishi ham mumkin. 

Agar biz hamma fan o‘qituvchilari tomonidan o‘zlarining darslarini o‘tish 

jarayonida tasvirlardan foydalana turib chizmachilik qoidalariga rioya qilishlarini 

ta’minlay olsak, biz maktabda yagona grafikaviy tartib (rejim)ni o‘rnatgan, ya’ni 

hamma fan o‘qituvchilarini o‘quvchilarning grafikaviy savodxonligini o‘stirish ishiga 

jalb qilgan bo‘lamiz. Buning uchun fan o‘qituvchilari bilan ularga chizmachilik 

bo‘yicha kerak bo‘lgan bilim doirasini hisobga olgan holda, o‘rni kelganda guruhlarga 

bo‘lib, ayrim hollarda esa yakka tartibda ishlar olib borildi va eksperimental 

isbotlandi. Grafik ta’lim samaradorligini oshirishda fanlararo aloqadorlik 

qonuniyatlaridan foydalanish orqali jarayonning didaktik imkoniyatlarini tadqiqiga 

oid ilmiy-metodik manbalarning tahlili, shuningdek, amaliy tajribalar maktabda 

yagona grafikaviy tartibni ta’minlash uchun quyidagi ishlarni olib borish maqsadga 

muvofiqligini ko‘rsatdi. 
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1. Maktab ma’muriyati bilan kelishgan holda fan o‘qituvchilari bilan suhbatlar 

o‘tkazildi. Unda chizmachilik qoidalarini bilish chizmachilik fani uchungina emas, 

balki boshqa fan darslarini o‘zlashtirish uchun ham vosita bo‘lishi tushuntiriladi. 

Undan tashqari hamma o‘qituvchilar ham o‘quvchilarning grafikaviy savodxonligini 

oshirishda chizmachilik o‘qituvchisiga yordam berishi mumkinligi tushuntiriladi. 

Lozim bo‘lgan vaziyatlarda fan o‘qituvchilari bilan metodik ishlar olib borildi. 

2. Hamma fanlarda jadval chizish hamda perspektiv tasvir ishlatiladi. Bu 

tasvirlarni bajarish maktab chizmachilik kursida o‘rgatilmaydi, lekin ular haqida 

ham o‘qituvchilar bilan tegishli suhbat va mashqlar o‘tkazilishi rejalashtiriladi. 

Bunda jadval tuzishda nimaga e’tibor berish kerakligi hamda perspektiv tasvirlar 

yasashning asosiy qoidalari (kompozitsiya, proporsiya, turli geometrik shakllarning 

perspektivalari, soyalar va ularni yasash usullari, buyum hajmini ifodalash yo‘llari 

va hokazo) haqida tegishli suhbat va amaliy mashqlar o‘tkaziladi.  

3. Chizmachilik darslarida o‘rganiladigan tasvirlardan deyarli hamma 

fanlarda uchraydiganlari tekis planimetrik tasvirlar, bitta tekislikdagi proeksiya, 

izometriya va frontal dimetriya, sxema va sxematik tasvirlar bo‘yicha ham ma’ruza, 

suhbat hamda tegishli amaliy mashg‘ulotlar uyushtirildi. Chunki ular maktab ta’limi 

tizimidagi ko‘pgina o‘quv fanlarida qo‘llaniladi. 

4. Ba’zi fanlarda ta’limning boshqa sohalarida uchramaydigan tasvirlarning 

ayrim turlari ishlatiladi. Masalan, texnik rasm (fizika, kimyo, biologiya, texnologiya), 

yig‘ma birlikning yig‘ish chizmasi (fizika, informatika, texnologiya), joy xaritasi va 

to‘g‘ri burchakli dekart koordinatalar sistemasidagi chizmalar. Bu fan o‘qituvchilari 

uchun ham yuqorida aytilgan tasvirlarni yasash bo‘yicha nazariy suhbat va amaliy 

mashqlar uyushtiriladi.  

5. Texnologiya va fizika darsliklarini tahlilidan ayon bo‘ldiki, bu fanlarni 

o‘qitishda chizmachilikdagi hamma tasvirlar ishlatilar ekan. Umumtexnika yoki 

umumtexnika va fizika bo‘limlarini tugatgan texnologiya fani o‘qituvchilari 

chizmachilikni biladilar. Chunki ularda 1–2-kurslarda chizma geometriya va 

muhandislik grafikasi fanlari o‘qitiladi. Fizika o‘qituvchisi ham chizmachilikni 

biladi, agarda fizika va umumtexnika bo‘limini tugatgan bo‘lsa. Fizika va 

informatika yoki sof fizika bo‘limida yoki fizika-matematika bo‘limida tahsil olgan 
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bo‘lsa ularda chizmachilik o‘qitilmaydi. Shuning uchun ular bilan ham shunga mos 

suhbat, konsultatsiya va tegishli amaliy mashg‘ulotlar uyushtiriladi.  

6. Texnologiya fani o‘qituvchisi bilan chizmachilik o‘qituvchisi ish rejalarini 

hamkorlikda tuzishlari maqsadga muvofiq. Unda chizmachilik va texnologiya fanida 

qo‘llaniladigan chizmalar hamda yasaladigan model (detal)ning har ikki fan 

doirasida qo‘llanilishi mumkinligi diqqat markazida bo‘ladi.  

7. Maktab ta’limining turli sohalarida chizmachilik darslarida o‘rganiladigan 

tasvirlarning qaysi turlari qo‘llanilishi chizmachilik o‘qituvchisi bilan hamkorlikda 

muntazam tarzda nazorat olib borish nazarda tutiladi. 

8. O‘quvchilarni grafikaviy kompetensiyaga ega bo‘lganligini ishlab chiqilgan 

testlar, grafik topshiriqlar orqali tekshirish va natijalarni umumlashtirib tahlil qilib 

boriladi. 

Yuqorida sanab o‘tilgan bandlardagi ishlar amalga oshirilsa fan o‘qituvchilari 

o‘z darslarida grafikaviy tasvirlardan to‘g‘ri foydalanishga tayyorlangan bo‘ladilar. 

Har bir fan o‘qituvchisi o‘z darslarida chizmachilik darslarida olingan bilimlarga 

amal qilib ish yuritsa va chizmachilik o‘qituvchisi dars jarayonida o‘quvchilar 

bajarayotgan tasvirlarni bilish boshqa fan darslarida ham kerak bo‘lishini eslatib 

tursa, yagona grafikaviy tartib (rejim)ni ta’minlab dars o‘tish uslubiga amal qilishga 

zamin yaratiladi. Yagona grafikaviy tartib ta’minlangan muhit tuzilmasi 1-rasmda 

berilgan. 
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1-rasm. Yagona grafikaviy tartib ta’minlangan muhit tuzilmasi. 

XULOSA 

Maktab amaliyotidagi tasvirlarni to‘g‘ri bajarish hamda ularni to‘g‘ri o‘qib 

tushunish uchun fan o‘qituvchilari chizmachilikda qo‘llaniladigan Davlat 

standartlari qoidalari – chiziq turlari, shriftlar, o‘lcham qo‘yish qoidalari, 

masshtablar, aksonometrik proyeksiyalar, ko‘rinishlar haqidagi ma’lumotga ega 

bo‘lishi kerak. Universitetlar va pedagogika institutlarining fizika-matematika, 

tabiiy fanlar fakultetlari, yo‘nalishlarida chizma geometriya hamda chizmachilik 

o‘qitilmaydi, shu bois maktabdagi fan o‘qituvchilari chizmachilik qoidalari haqida 

yetarli ma’lumotlarga ega bo‘lmaydi. Demak, maktabdagi umumiy tarzda grafik 

ta’lim deb atalishi mumkin bo‘lgan ta’lim sohasi, ya’ni chizmachilik o‘qitish 

metodikasi sifati va samaradorligini oshirishda o‘qituvchilarning pedagogik 

hamkorligi – integrativ yondashuv asosida o‘qitish texnologiyalaridan 

foydalanishlari maqsadga muvofiq. Jumladan, chizmachilik o‘qituvchisi fan 

o‘qituvchilariga qisqa qilib bo‘lsa-da, chizmachilikda o‘tiladigan mavzular yuzasidan 

ma’ruza, suhbatlar uyushtirib, yuqorida sanab o‘tilgan standart qoidalari tasvir 

turlarini tushuntirib berishi kerak.  

Mazkur tadbir qisqa muddatli kurs tarzida ikki yo‘nalishda amalga oshirish 

mumkin. Birinchi yo‘nalish – o‘qituvchilarining malaka oshirish kurslarida; ikkinchi 

yo‘nalish esa maktab chizmachilik o‘qituvchisini maktab rahbariyati bilan kelishgan 

holda tashkil etiladigan hamda jamoatchilik asosida olib boriladigan kurs shaklida 

amalga oshirilishi mumkin. 

Zikr etilgan tahlilning ta’limiy ahamiyati shundan iboratki, u yoki bu o‘quv 

fani mazmunini o‘quvchilarga tushuntirishda chizmalardan grafik vosita sifatida 

foydalanilishi egallanayotgan bilimlarning onglilik darajasini, tabiiyki, grafik ta’lim 

samaradorligini oshirishni xamda chizmachilik o‘qitish metodikasini 

takomillashtirishni ta’minlaydi. Xususan, yuqorida keltirilgan fanlar darslarida 

chizmachilikda o‘tilgan qonun-qoidalardan integrativ tarzda foydalanish bir fan 

negizida o‘zlashtirilgan bilimni ikkinchi bir fan doirasida oson va puxta o‘zlashtirish 

imkonini beradi. Xuddi shu ta’limiy prinsipni boshqa o‘quv fanlarini o‘qitishda 

hamda uzluksiz ta’limida ham samarali qo‘llash mumkin. 
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TALABALARDA IJTIMOIY-SHAXSIY KOMPETENSIYANI 

RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI 
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Annotatsiya. Mazkur tadqiqotda o‘qituvchilarning ijtimoiy va shaxsiy 

kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari, pedagogik ta’lim 

tizimidagi muammolar hamda zamonaviy yondashuvlar tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari 

shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik ta’limda ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar 

muhim ahamiyat kasb etgan bo‘lsa-da, mavjud o‘quv jarayonlari asosan tor kasbiy 

ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiy kompetensiya, shaxsiy kompetensiya, pedagogik ta’lim, kasbiy 

rivojlanish, innovatsion ta’lim texnologiyalari, gumanitar ta’lim, kommunikativ qobiliyat, 

shaxsiy rivojlanish, antropotsentrik yondashuv, aksiologik yondashuv. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО-

ЛИЧНОСТНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Абстрактный. В исследовании анализируются теоретико-методологические 

основы развития социально-личностных компетенций педагогов, проблемы в системе 

педагогического образования и современные подходы. Результаты исследования 

показывают, что, хотя социальные и личностные компетенции стали значимыми в 

современном педагогическом образовании, существующие образовательные процессы в 

основном ориентированы на формирование узких профессиональных навыков. 

Ключевые слова: социальная компетентность, личностная компетентность, 

педагогическое образование, профессиональное развитие, инновационные 

образовательные технологии, гуманитарное образование, коммуникативная 

компетентность, личностное развитие, антропоцентрический подход, 

аксиологический подход. 

 

THEORETICAL BASIS OF DEVELOPING SOCIAL-PERSONAL 

COMPETENCE IN STUDENTS 

 

Annotation. This study analyzes the theoretical and methodological foundations of 

the development of social and personal competencies of teachers, problems in the pedagogical 

education system, and modern approaches. The results of the study show that although social 

and personal competencies have gained importance in modern pedagogical education, existing 

educational processes are mainly focused on the formation of narrow professional skills. 

Keywords: social competence, personal competence, pedagogical education, 

professional development, innovative educational technologies, humanitarian education, 
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communicative competence, personal development, anthropocentric approach, axiological 

approach. 

 

KIRISH 

O‘qituvchilarning ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishga oid 

ilmiy tadqiqotlar va amaliy tajribalarni tahlil qilish natijasida bir qator ziddiyatlar 

aniqlangan: 

• Zamonaviy o‘qituvchining pedagogik faoliyatida ijtimoiy va shaxsiy 

kompetensiyalarga bo‘lgan talab yuqori bo‘lsa-da, pedagogik ta’lim amaliyoti asosan 

tor kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan; 

• Talabalarning ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishda 

pedagogik fanlarning ilmiy-metodik salohiyati mavjud bo‘lsa-da, uni pedagogika 

universitetlarida samarali joriy etish tajribasi yetarli darajada shakllanmagan [5]. 

Mazkur ziddiyatlar tadqiqot muammosining metodologik negizini tashkil etib, 

bo‘lajak o‘qituvchining ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarining mohiyatini aniqlash 

hamda ularni pedagogik ta’lim jarayonida rivojlantirish mexanizmlarini ilmiy asosda 

o‘rganish zaruratini yuzaga keltiradi. 

Bo‘lajak o‘qituvchining ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalari uning kasbiy-

pedagogik faoliyati hamda professional va shaxsiy rivojlanishining muhim tarkibiy 

komponenti sifatida qaraladi. Ushbu kompetensiyalar pedagogik va ta’limiy faoliyat 

davomida shakllanadi. Talabalar pedagogik bilimlarning ijtimoiy ahamiyatini 

anglaydi, bolalar, ota-onalar, hamkasblar va ijtimoiy muhit bilan o‘zaro aloqada 

bo‘lish tajribasini orttiradi, shuningdek, shaxsiy va kasbiy o‘zini o‘zi rivojlantirish 

hamda o‘z-o‘zini takomillashtirish strategiyalarini o‘zlashtiradi [6]. 

Bo‘lajak o‘qituvchining ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishda 

pedagogik fanlarning resurslari tizimli ravishda aniqlanadi va amalga oshiriladi. Bu 

jarayon quyidagi yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi: 

• Pedagogik fanlar mazmunini antropotsentrik, ijtimoiy-siyosiy, ijtimoiy-

ma’naviy va madaniy-pedagogik qadriyatlar bilan boyitish; 

• Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi hamkorlik faoliyatini 

rivojlantirish orqali kelajakdagi o‘qituvchilarning shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy 

muammolarini hal qilishga yo‘naltirilgan ta’lim modelini joriy etish; 
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• Pedagogik ta’limning problematik mazmunini o‘zlashtirish jarayonida 

gumanitar ta’lim texnologiyalaridan foydalanish (masalan, gumanitar dizayn, ma’no 

izlash faoliyatini tashkil etish, munozara va suhbatlar, madaniy amaliyotlar va 

boshqa interaktiv metodlar); 

• Talabalarning kasbiy yo‘nalishiga mos ravishda ijtimoiy va shaxsiy 

rivojlanish ehtiyojlarini rag‘batlantirish hamda individual ijodiy va kasbiy o‘z-o‘zini 

belgilash traektoriyalarini ishlab chiqish va qo‘llab-quvvatlash. 

Ushbu yondashuv orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning nafaqat kasbiy, balki 

shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini ham shakllantirishga qaratilgan integrativ 

ta’lim modeli yaratiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

Tadqiqotning nazariy-metodologik asoslari quyidagi konseptual yondashuvlar 

va ilmiy yo‘nalishlarga tayanadi: 

• Shaxsiy rivojlanishning fundamental nazariyalari (L.S. Vygotskiy, A.N. 

Leontiev, A.V. Petrovskiy va boshqalar), bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxsiy kamolot 

jarayonini tadqiq etishning metodologik asoslarini belgilaydi. Ushbu yondashuv 

shaxsiy taraqqiyot dinamikasi va pedagogik muhit ta’sirini kompleks ravishda tahlil 

qilishga imkon beradi. 

• Kasbiy faoliyat doirasida shaxsning motivatsion va semantik 

yo‘nalishlari (I.V. Abakumova, A.G. Asmolov, E.F. Zeer, V.E. Klochko, T.V. 

Kudryavtsev, N.S. Pryazhnikov va boshqalar), talabalarning shaxsiy-semantik 

maydonini rivojlantirish xususiyatlarini aniqlashga xizmat qiladi. Ushbu tadqiqotlar 

kasbiy o‘zini anglash va shaxsiy mazmun yaratish jarayonlarining pedagogik 

jihatlarini yoritadi. 

• Kompetensiyaga asoslangan ta’lim yondashuvi (A.G. Bermus, I.A. 

Zimnyaya, V.V. Serikov, Yu.G. Tatur va boshqalar), o‘qituvchining ijtimoiy va 

shaxsiy kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirish uchun nazariy asos bo‘lib 

xizmat qiladi. Ushbu yondashuv kasbiy va shaxsiy rivojlanish jarayonlarining uzviy 

bog‘liqligini ta’minlashga yo‘naltirilgan. 

Yuqoridagi nazariy va metodologik yondashuvlar o‘qituvchining ijtimoiy va 

shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishda kompleks tahlil qilish imkonini berib, 
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ta’lim jarayonining innovatsion va tizimli takomillashtirilishini ta’minlash uchun 

xizmat qiladi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Zamonaviy iqtisodiyotning jadal rivojlanishi oliy ta’lim muassasalari 

bitiruvchilari oldiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Mutaxassisning kasbiy faoliyati 

nafaqat an’anaviy texnik bilimlarni, balki yuqori darajadagi intellektual salohiyat, 

kommunikativ qobiliyat, o‘z-o‘zini boshqarish hamda axloqiy tamoyillarga 

asoslangan qaror qabul qilish kompetensiyalarini ham talab qiladi. 

YuNESKOning ta’lim jarayonlariga oid hisobotida ta’kidlanishicha, 

zamonaviy mehnat bozorida mutaxassislar nafaqat maxsus kasbiy bilim va 

ko‘nikmalarga, balki ijtimoiy va shaxsiy xulq-atvor me’yorlariga ham ega bo‘lishlari 

zarur. Ish beruvchilar, odatda, “moddiy xarakterga ega bo‘lgan operatsiyalarni 

amalga oshirish qobiliyatiga ega” bo‘lgan nomzodlarni afzal ko‘rishadi. Bunday 

malakalar tarkibi o‘ziga xos “ko‘nikmalar kokteyli”ni ifodalaydi, ya’ni qat’iy 

ma’nodagi kasbiy bilim bilan birga, jamoada ishlash qobiliyati, tashabbuskorlik, 

tavakkalchilikka moyillik kabi fazilatlarni ham o‘z ichiga oladi [2]. 

A.G. Bermusning ta’kidlashicha, kompetensiyaga asoslangan yondashuv 

konseptual jihatdan rivojlanish nazariyalari va shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning 

psixologik-pedagogik asoslariga tayanadi. Ushbu yondashuv o‘quv jarayonining 

maqsadliligini ta’minlovchi konsepsiya bo‘lib, ta’lim mazmunini ilmiy asoslangan 

model (bilim, ko‘nikma, ijodiy faoliyat tajribasi va qadriyatga asoslangan munosabat 

tajribasi) asosida shakllantirishga qaratilgan. Bunda kompetensiyalar 

o‘quvchilarning kasbiy tayyorgarligi, ko‘nikmalari va malakalari tizimining eng 

yuqori, umumlashtirilgan darajasi sifatida talqin etiladi [3]. 

Ta’lim kompetensiyasi esa shaxsiy va ijtimoiy jihatdan dolzarb bo‘lgan kasbiy 

faoliyatni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan konseptual asos sifatida qaraladi.  

E.V.Bondarevskayaning ta’kidlashicha, kompetensiyaga asoslangan 

yondashuv (uning metodologik asoslari, dizayn va qo‘llanilish texnologiyalari) chuqur 

ilmiy dalillar bilan mustahkamlab berilishi lozim. Kompetensiya shaxsning ko‘p 

qirrali fazilatlarini o‘z ichiga oladi, chunki u nafaqat kognitiv va operatsion-

texnologik jihatlarni, balki motivatsion, axloqiy, ijtimoiy hamda xulq-atvoriy 
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komponentlarni ham qamrab oladi. Shu sababli, kompetensiya shaxsning individual 

xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, uning kasbiy va shaxsiy rivojlanish 

yo‘nalishlariga mos tarzda shakllanadi [4]. 

1. Ta’lim maqsadlarini shakllantirish va natijalarni prognozlash: 

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv ta’lim jarayonida maqsadlarni 

shakllantirish va kutilayotgan natijalarni bashorat qilishda innovatsion 

yondashuvni talab etadi. Ushbu yondashuv ta’lim tizimini nafaqat o‘quvchilarning 

shaxsiy ehtiyojlariga, balki mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish talablari, 

jamiyat va davlat manfaatlariga moslashtirishga xizmat qiladi. 

2. Ta’lim mazmunini yangilash vositasi sifatida: 

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv ta’lim mazmunini doimiy ravishda 

zamonaviy jamiyat talablariga mos ravishda optimallashtirish va takomillashtirish 

imkonini beradi. Bu jarayon kasbiy va umumiy ta’lim dasturlarining 

modernizatsiyasiga asos bo‘lib, bilim va ko‘nikmalarni amaliyot bilan 

uyg‘unlashtirishga yo‘naltirilgan. 

3. Amaliyotga yo‘naltirilgan interaktiv ta’lim texnologiyalarining 

qo‘llanilishi: 

Ushbu yondashuv sharoitida ta’lim jarayoni faoliyatga asoslangan, amaliyotga 

yo‘naltirilgan tus oladi. Shuning uchun zamonaviy interaktiv ta’lim texnologiyalari 

(loyihaviy ta’lim, muammoli ta’lim, rolli va simulyatsion o‘yinlar, kognitiv 

vizualizatsiya texnikalari) keng qo‘llanilib, talabalarning faol ishtiroki va mustaqil 

fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratiladi. 

4. Ta’limning ma’no shakllantirish salohiyatini oshirish: 

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv ta’limning kognitiv, kommunikativ, ijtimoiy 

va madaniy funksiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu yondashuv orqali 

shaxsning ijodiy tafakkuri, madaniy va axloqiy qadriyatlarga asoslangan 

kompetensiyalari shakllanadi, bu esa ta’lim jarayonining shaxsiy rivojlanish va 

kasbiy shakllanishga bo‘lgan ta’sirini kuchaytiradi. 

5. Ijtimoiy va shaxsiy qadriyatlarni integratsiyalash: 

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv ta’limning ijtimoiy va shaxsiy qadriyatlarini 

shakllantirish jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu yondashuv shaxsning bilim, 
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ko‘nikma va qobiliyatlarini integratsiyalash bilan birga, uning hissiy-irodaviy, 

qadriyat-motivatsion va faoliyat-xulq-atvor sohalari o‘rtasidagi bog‘liqlikni 

mustahkamlaydi. Natijada, o‘quvchi har qanday faoliyat jarayonida o‘z 

kompetensiyalarini samarali qo‘llay oladigan, o‘zini anglagan va jamiyatda faol 

ishtirok etishga tayyor mutaxassis sifatida shakllanadi. 

Shunday qilib, kompetensiyaga asoslangan yondashuv nafaqat ta’lim 

jarayonining sifatini oshirishga xizmat qiladi, balki shaxsning o‘z kasbiy va ijtimoiy 

rolini anglashiga, mustaqil fikrlashiga, innovatsion va ijodiy yondashuvlarini 

rivojlantirishga ham zamin yaratadi. 

Shaxsiy ahamiyatga ega bo‘lgan kompetensiyalar talabaning o‘quv 

jarayonidagi mavqeini o‘zgartirish bilan birga, uning subyektivligini kuchaytiradi va 

kasbiy hamda shaxsiy o‘zini o‘zi anglash, o‘zini rivojlantirish hamda o‘z salohiyatini 

namoyon etish jarayonlariga ko‘maklashadi. 

Ta’lim jarayonini tashkil etishning asosiy maqsadi o‘quvchilarning ta’lim 

mazmuniga daxldor bo‘lgan kognitiv, kommunikativ, tashkiliy, axloqiy va boshqa 

murakkab muammolarni mustaqil ravishda hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish 

uchun zaruriy sharoitlarni yaratishdan iborat [9]. 

I.A. Zimnyayaning fikriga ko‘ra, ta’lim jarayonida shaxsiy va ijtimoiy jihatdan 

integratsiyalashgan natijalarga erishish insonning jamiyatga kirib borishi va unda 

samarali moslashishi bilan bog‘liq muammolarni hal qilish imkoniyatini oshiradi [7]. 

 “Kompetensiya” (lotincha competentia, competo – “birgalikda erishish”, “mos 

kelish”) atamasi lug‘aviy jihatdan “biror masala yuzasidan hukm chiqarish huquqiga 

ega bo‘lish”, “bilim va tajribaga ega bo‘lish”, “malakalilik va vakolatlilik” kabi 

tushunchalarni anglatadi. O‘z sohasi bo‘yicha “qobiliyatli” shaxs (competens – “mos 

keluvchi, qobiliyatli”) – o‘z kasbiy yo‘nalishida yetuk mutaxassis bo‘lib, bilim va 

malakaga ega, obro‘-e’tiborli, tegishli huquq va vakolatlar doirasida harakat qilish 

salohiyatiga ega bo‘lgan shaxsni anglatadi. 

Ko‘pincha kompetensiya muayyan sohaga oid samarali kasbiy faoliyat yuritish 

uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy talab (me’yor) sifatida talqin etiladi. Shu boisdan, 

kompetensiya o‘quv jarayoni bilan uzviy bog‘liq bo‘lmagan, lekin talabaning kasbiy 
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tayyorgarligiga asoslangan oldindan belgilangan ijtimoiy talab sifatida qaralishi 

mumkin. 

Bundan tashqari, kompetensiya shaxsning mavjud va shakllangan sifati 

(sifatlar majmui) hamda muayyan kasbiy faoliyat doirasidagi minimal tajribasi 

sifatida ham namoyon bo‘ladi. U shaxsning qadriyat-semantik yo‘nalishlari, 

bilimlari, ko‘nikmalari va qobiliyatlarini o‘z ichiga olgan murakkab tuzilma bo‘lib, 

shaxsning tajribasi hamda ijtimoiy va shaxsiy jihatdan dolzarb bo‘lgan kasbiy 

faoliyati bilan shartlangan [8]. 

Demak, kompetensiya shaxsning nafaqat kasbiy va akademik bilimlarini aks 

ettiruvchi, balki uning ijtimoiy muhitga moslashish, ijodiy fikrlash va mustaqil qaror 

qabul qilish qobiliyatlarini shakllantiruvchi integrativ xususiyatga ega bo‘lgan 

tuzilma hisoblanadi. 

Zamonaviy ta’lim tizimida eng dolzarb kompetensiyalar 1996 yilda Bern 

shahrida bo‘lib o‘tgan Yevropa Kengashi simpoziumi natijasida aniqlangan beshta 

asosiy kompetensiya asosida shakllantirilgan. Ushbu kompetensiyalar jamiyat va 

mehnat bozorining dinamik rivojlanish talablariga mos ravishda mutaxassislarning 

ijtimoiy, kommunikativ va kasbiy malakalarini takomillashtirishga qaratilgan [1]. 

1. Ijtimoiy kompetensiya – shaxsning mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish, 

jamoaviy qarorlarni ishlab chiqish va ularni amalga oshirishda faol ishtirok etish 

qobiliyatini ifodalaydi. Bu kompetensiya turli etnik, madaniy va diniy guruhlarga 

nisbatan bag‘rikenglikni shakllantirish, shaxsiy manfaatlarni jamiyat va tashkilot 

ehtiyojlari bilan uyg‘unlashtirishni talab qiladi. 

2. Kommunikativ kompetensiya – og‘zaki va yozma muloqot 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, bir necha tilda muloqot qilish hamda zamonaviy 

texnologiyalar, jumladan, kompyuter dasturlash va internet vositalari orqali axborot 

almashinuvini samarali tashkil etish qobiliyatini qamrab oladi. 

3. Ijtimoiy va axborot kompetensiyasi – shaxsning axborot 

texnologiyalaridan samarali foydalanish, ommaviy axborot vositalari orqali 

tarqatilayotgan axborotga tanqidiy yondashish va ijtimoiy kommunikatsiya 

jarayonlarini anglash qobiliyatiga asoslanadi. 
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4. Kognitiv kompetensiya – insonning o‘z ta’lim darajasini uzluksiz 

oshirishga intilishi, shaxsiy salohiyatini to‘laqonli ro‘yobga chiqarish va mustaqil 

bilim olish ko‘nikmalarini rivojlantirish qobiliyatidan iborat. Ushbu kompetensiya 

o‘z-o‘zini rivojlantirish va intellektual yuksalishga yo‘naltirilgan. 

5. Maxsus (kasbiy) kompetensiya – muayyan kasbiy faoliyatni mustaqil 

ravishda amalga oshirish, o‘z ish natijalarini baholash hamda professional 

rivojlanish uchun zarur bo‘lgan malaka va ko‘nikmalarga ega bo‘lishni anglatadi [14]. 

Kompetensiyalarni tasniflash 

I.A. Zimnyayaning ta’kidlashicha, kompetensiyalar quyidagi uch asosiy 

guruhga bo‘linadi: 

• Shaxsiy kompetensiyalar – insonning o‘z shaxsiyatiga oid bilim va 

ko‘nikmalari, o‘zini anglash va o‘z hayotiy faoliyatini samarali tashkil etish 

qobiliyatlari; 

• Ijtimoiy kompetensiyalar – insonning jamiyatdagi boshqa shaxslar bilan 

samarali muloqot va hamkorlik qilish, o‘zaro munosabatlarni rivojlantirish 

qobiliyatlari; 

• Faoliyat bilan bog‘liq kompetensiyalar – insonning turli faoliyat turlari 

va shakllarida o‘zini namoyon etishi hamda kasbiy faoliyatni amalga oshirish uchun 

zarur bo‘lgan kompetensiyalar majmuasi [7]. 

Shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalar tushunchasi 

Shaxsiy kompetensiya insonning shaxsiy rivojlanish kontekstida ko‘rib 

chiqilib, uning subyektivlik darajasi hamda qadriyat-semantik sohasi tomonidan 

boshqariladigan o‘ziga xos jihatlar majmuasini ifodalaydi. Ushbu kompetensiya 

umumiy madaniy va ijtimoiy kompetensiyalar bilan uyg‘unlashgan holda 

shakllanadi va ijtimoiy hamda shaxsiy kompetensiyalar tizimi sifatida namoyon 

bo‘ladi [15]. 

Ijtimoiy va shaxsiy kompetensiya shaxsning intellektual, madaniy, axloqiy va 

kasbiy rivojlanishi bilan birga, o‘zini takomillashtirish hamda istiqbolli rivojlanish 

yo‘nalishlarini ishlab chiqish va amalga oshirish qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi. 

I.A. Zimnyayaning fikriga ko‘ra, ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar quyidagi 

asosiy guruhlarga bo‘linadi: 
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• Shaxsning o‘ziga oid kompetensiyalar – o‘zini anglash, o‘z shaxsiy 

rivojlanish traektoriyasini belgilash va amalga oshirish qobiliyatlari; 

• Faoliyat va muloqot subyekti sifatidagi kompetensiyalar – insonning 

jamiyatda faol ishtirok etish, kommunikativ va kasbiy faoliyatni samarali yuritish 

qobiliyatlari; 

• Ijtimoiy munosabatlar va o‘zaro ta’sir kompetensiyalari – insonning 

jamiyatdagi boshqa shaxslar bilan o‘zaro hamkorlik qilish va muloqot jarayonlarini 

boshqarish qobiliyatlari [7]. 

Ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarning tarkibiy tuzilishi 

Ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar quyidagi asosiy elementlarni o‘z ichiga 

oladi [10]: 

• Ijtimoiy o‘zaro ta’sirga tayyorlik – insonning o‘z shaxsiy intilishlarini 

jamoa manfaatlari bilan uyg‘unlashtirish, samarali muloqot o‘rnatish qobiliyati; 

• Kommunikativ kompetensiya – turli xil axborot manbalaridan zarur 

ma’lumotlarni olishga tayyorlik, turfa nuqtai nazarlarni tan olish va o‘z qarashlarini 

hurmat bilan bayon qilish hamda himoya qilish ko‘nikmalari; 

• O‘zini takomillashtirish va shaxsiy refleksiya kompetensiyalari – 

hayotiy maqsadlarni anglash, kasbiy rivojlanish jarayonlarini tahlil qilish va kelajak 

strategiyalarini shakllantirish qobiliyatlari; 

• Muammolarni hal qilish qobiliyati – nostandart vaziyatlarni tahlil 

qilish, qo‘yilgan maqsadlarni boshqa shaxslarning intilishlari bilan bog‘lash, o‘z 

faoliyat natijalarini rejalashtirish va unga erishish yo‘nalishlarini ishlab chiqish, 

shuningdek, ma’lum bir holatda javobgarlik bilan qaror qabul qilish hamda ularni 

amaliyotga tatbiq etish qobiliyatlari [13]. 

O‘qituvchining ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarining mohiyati 

I.A. Zimnyayaning ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar tizimiga oid nuqtai 

nazariga asoslanib, kelajakdagi o‘qituvchining ijtimoiy va shaxsiy 

kompetensiyalarini rivojlantirish jarayoni pedagogik faoliyatini va shaxsiy hayotini 

doimiy takomillashtirishga qodir bo‘lgan, etuk, yaxlit shaxsni shakllantirish 

masalasiga aylanadi. 
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O‘qituvchining ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyasining negizini uning 

pedagogik ongi doirasida shakllangan aksiologik (qadriyatga asoslangan) tizim 

tashkil etadi. Ushbu tizim quyidagilarni o‘z ichiga oladi [11]: 

• Ijtimoiy va kasbiy rolni tasdiqlovchi qadriyatlar – jamiyat va kasbiy 

faoliyat doirasida o‘zining ahamiyatini anglash va unga mos tarzda harakat qilish; 

• Ijodiy individuallik va mas’uliyatni shakllantiruvchi qadriyatlar – 

kasbiy faoliyat jarayonida ijodkorlik, tashabbuskorlik va o‘zini rivojlantirish 

qobiliyatlarini namoyon qilish; 

• Insonparvarlik tamoyillarini aks ettiruvchi qadriyatlar – talabalar va 

hamkasblar bilan muloqot qilish, hamkorlik o‘rnatish va insoniy munosabatlarni 

rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoj; 

• Kasbiy va shaxsiy faoliyatga tayyorlikni ifodalovchi qadriyatlar – 

o‘zining amaliy imkoniyatlari va faoliyat yo‘nalishlarini to‘g‘ri baholash va 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan intilish. 

O‘qituvchining ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalari insonparvarlik 

tamoyillariga asoslangan bo‘lib, uning pedagogik faoliyatga bo‘lgan intellektual-

irodaviy, hissiy-baholovchi munosabatlari tizimida namoyon bo‘ladi. Ushbu 

kompetensiyalar o‘qituvchining nafaqat kasbiy faoliyatida, balki umuman pedagogik 

voqelikni anglash jarayonida ham asosiy rol o‘ynaydi [12]. 

XULOSA 

Shu boisdan, o‘qituvchilarning ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalari ularning 

pedagogik faoliyatining muhim tarkibiy qismi sifatida qaralib, insonparvarlik 

tamoyillariga asoslangan holda talabalarga va o‘z shaxsiyatiga bo‘lgan 

munosabatlarini shakllantirishni ta’minlaydi. Bu kompetensiyalar o‘qituvchi va 

o‘quvchi o‘rtasidagi insoniy munosabatlar sohasida namoyon bo‘lib, talabaning 

shaxsiy qiziqishlari, ehtiyojlari, qobiliyatlari va imkoniyatlarini inobatga olgan holda 

o‘zaro munosabatlar o‘rnatishga yo‘naltirilgan. Shu sababli, bo‘lajak o‘qituvchining 

ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirish jarayoni uning kasbiy va 

insoniy salohiyatining yuksalishi bilan uzviy bog‘liqdir. 
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BO‘LAJAK TARIX O‘QITUVCHILARIDA AKSIOLOGIK POZISIYASINI 

RIVOJLANTIRISH MAZMUNIGA QO‘YILADIGAN ZAMONAVIY 

TALABLAR TAHLILI 

 

Yuldashev Javoxir  Abdurahim o‘g‘li 

Namangan davlat pedagogika instituti dotsenti, 

pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori 

 

 Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak tarix o‘qituvchilarida aksiologik pozisiyani 

shakllantirishning nazariy-metodologik asoslari va bu jarayonga qo‘yiladigan zamonaviy 

talablar tahlil qilingan. Shuningdek, ta’lim-tarbiya jarayonida fuqarolik pozisiyasi, 

insonparvarlik, vatanparvarlik, tarixi merosga hurmat kabi qadriyatlarni anglash va qabul 

qilish mexanizmlari yoritilgan. 

 Kalit so‘zlar: aksiologik pozisiya, tarix o‘qituvchisi, zamonaviy talablar, ta’lim, 

qadriyatlar, fuqarolik, milliy tarbiya. 

 

АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ ТРЕБОВАНИЙ К СОДЕРЖАНИЮ 

ФОРМИРОВАНИЯ АКСИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОЗИЦИИ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ ИСТОРИИ 

 

 Аннотация: В данной статье анализируются теоретические и 

методологические основы формирования аксиологической позиции у будущих учителей 

истории, а также современные требования, предъявляемые к этому процессу. Кроме 

того, освещаются механизмы понимания и принятия таких ценностей, как 

гражданская позиция, гуманизм, патриотизм и уважение к историческому наследию 

в образовательном процессе. 

 Ключевые слова: аксиологическая позиция, учитель истории, современные 

требования, образование, ценности, гражданственность, национальное воспитание. 

 

ANALYSIS OF MODERN REQUIREMENTS FOR THE CONTENT OF 

DEVELOPING THE AXIOLOGICAL POSITION OF FUTURE HISTORY 

TEACHERS 

 

 Annatation This article analyzes the theoretical and methodological foundations of 

developing the axiological position in future history teachers and the modern requirements set 

for this process. It also highlights mechanisms for understanding and adopting values such 

as civic position, humanism, patriotism, and respect for historical heritage in the educational 

process. 

 Keywords: axiological position, history teacher, modern requirements, education, 

values, citizenship, national upbringing. 
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KIRISH 

Hozirgi global o‘zgarishlar, axborot texnologiyalarining keng qo‘llanilishi va 

jamiyatdagi ijtimoiy-siyosiy jarayonlar ta’lim tizimi oldiga yangi vazifalarni 

qo‘ymoqda. Ta’limning asosiy vazifasi faqat bilim berish emas, balki barkamol, 

ijtimoiy faol, fuqarolik pozisiyasiga ega shaxslarni tarbiyalashdan iboratdir. Shu 

nuqtai nazardan, pedagog kadrlar tayyorlash jarayonida aksiologik yondashuv 

muhim o‘rin tutadi. Bugungi kun talablariga muvofiq, tarix fani nafaqat ilmiy bilim 

manbai, balki axloqiy, ma’naviy va falsafiy qadriyatlarni shakllantiruvchi muhim 

vositaga aylanib bormoqda.  

Bo‘lajak tarix o‘qituvchilari ana shunday mas’uliyatli vazifani amalga 

oshiruvchi yetakchi shaxs sifatida, o‘z shaxsiy aksiologik pozisiyasiga ega bo‘lishi, 

uni ta’lim jarayonida aks ettirishi talab etiladi. Aksiologik pozisiya — bu shaxsning 

muayyan qadriyatlar tizimiga nisbatan munosabati, faol hayotiy va kasbiy 

pozisiyasini belgilab beruvchi muhim ruhiy-psixologik tuzilma hisoblanadi. Ayniqsa, 

bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining aksiologik pozisiyasini shakllantirish – nafaqat 

professional tayyorgarlikning, balki umuminsoniy va milliy qadriyatlar asosida 

barkamol shaxsni voyaga yetkazishning muhim sharti hisoblanadi.ning aksiologik 

pozisiyasini shakllantirish – nafaqat professional tayyorgarlikning, balki 

umuminsoniy va milliy qadriyatlar asosida barkamol shaxsni voyaga yetkazishning 

muhim sharti hisoblanadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Ushbu tadqiqotda qo‘llangan adabiyotlar aksiologik yondashuvning nazariy va 

amaliy asoslarini keng qamrab olgan. Jumladan D. Abdurasulova muallifligidagi 

“Aksiologiya va ta’lim”  asarida  ta’limda aksiologiyaning o‘rni haqida yozilgan asar, 

shaxs tarbiyasida qadriyatlarning ahamiyatini asoslab beradi. Uning ta’lim tizimiga 

integratsiya qilinishi shaxs rivojida hal qiluvchi omil ekanligi ta’kidlangan. 

N.Komilovaning “Milliy tarbiya va aksiologik yondashuv” asarida milliy tarbiya va 

aksiologiyaning o‘zaro bog‘liqligiga urg‘u berilgan bo‘lib, u ta’lim orqali milliy 

qadriyatlarni shakllantirish mexanizmlarini yoritadi. Bu fikrlar bo‘lajak tarix 

o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligida muhim o‘rin tutadi. UNESCOning (2019) 

“Teaching and Learning for a Sustainable Future” dasturi esa barqaror rivojlanish, 
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insoniy qadriyatlar, madaniyatlararo muloqot, fuqarolik mas’uliyati kabi 

masalalarga bag‘ishlangan bo‘lib, aksiologik pozisiyani shakllantirishda xalqaro 

tajribaga asoslanish imkonini beradi. N.Mahmudov tomonidan  “Tarixni o‘qitishda 

interfaol usullar”  to‘g‘risidagi tadqiqotlarida esa ta’lim jarayonida talabalarni faol 

ishtirokchiga aylantirish, tanqidiy fikrlash va axloqiy tanlov qilish qobiliyatini 

rivojlantirishda muhim metodik asos bo‘lib xizmat qiladi. Aksiologik pozisiya 

tushunchasi va uning ta’limdagi ahamiyati Aksiologiya falsafiy ta’limot sifatida 

qadriyatlarning mohiyati, tabiati va turmushdagi roli bilan shug‘ullanadi. Tarix 

o‘qituvchisi uchun aksiologik pozisiya – bu uning shaxsiy qadriyatlari, fuqarolik 

pozisiyasi, kasbiy etikasi va ijtimoiy maьsuliyatini ifoda etadi. Zamonaviy ta’limda 

tarix o‘qituvchilari uchun aksiologik kompetensiyaga qo‘yiladigan talablar Hozirgi 

kunda tarix o‘qituvchilari faqat bilim berish bilan cheklanib qolmasdan, yosh avlodda 

tarixiy ong, milliy g‘urur, insonparvarlik, bag‘rikenglik, hamkorlikka tayyorlik kabi 

qadriyatlarni shakllantirishda yetakchi bo‘lishi kerak. Bu esa ta’limda interfaol, 

tarkibiy yondashuvlar, keys-stadi, diskussion mashg‘ulotlar orqali amalga 

oshiriladi.Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining aksiologik pozisiyasini shakllantirishda 

teatral pedagogikaning o‘rni Teatr texnologiyalari orqali talabalar nafaqat tarixiy 

voqealarni his etib, balki insoniy munosabatlar, axloqiy tanlovlar, insoniyat taqdiri 

uchun mas’uliyat kabi masalalarni chuqur anglaydilar. Bu jarayonda ta’lim 

mazmuniga emosional ta’sirni kiritish orqali  quyidagi aksiologik pozisiya 

mustahkamlanadi. 

1. Ta’lim tizimida aksiologik tarbiyani takomillashtirish bo‘yicha takliflar; 

2. Pedagogika ta’lim dasturlariga aksiologik bilimlarni qamrab olgan 

maxsus fanlarni joriy etish; 

3. Tarix darslarida faol o‘qitish metodlarini qo‘llash; 

4. Ta’lim jarayonida milliy va umuminsoniy qadriyatlarga oid keyslardan 

foydalanish; 

5. Pedagogik amaliyotlarda talabalarni aksiologik tahlilga yo‘naltirish. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

  Tadqiqot natijalari bo‘yicha aniqlanishicha, aksiologik pozisiya tarix 

o‘qituvchisining professional rivojida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Uning 
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faoliyatida shaxsiy qadriyatlar tizimi, fuqarolik pozisiyasi, axloqiy tanlovlar va 

jamiyat oldidagi mas’uliyat kabi jihatlar o‘ta muhimdir. Ta’lim jarayonida bu 

pozisiyani shakllantirishda teatral pedagogika, interfaol usullar va emosional 

ta’sirlarga boy texnologiyalar samarali hisoblanadi. Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, 

ta’lim mazmuniga aksiologik yondashuvni integratsiya qilish pedagogik 

samaradorlikni oshiradi, talabalarning tarixga, insoniy qadriyatlarga bo‘lgan 

munosabatini qayta shakllantiradi. 

XULOSA 

Yuqoridagi tahlillardan kelib chiqib, xulosa qilish mumkinki, ta’lim tizimida 

aksiologik pozisiyani shakllantirish — nafaqat ta’lim sifatiga, balki kelajak 

avlodning ma’naviy yetukligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bo‘lajak tarix 

o‘qituvchilari uchun aksiologik pozisiya — bu ularning faol fuqarolik, insoniy 

munosabatlar, kasbiy etika va ijtimoiy adolat tamoyillariga sodiq qolish qobiliyatini 

belgilaydi. Ta’lim jarayonida bu pozisiyani shakllantirish maqsadida interfaol 

usullar, keys-stadi, teatr texnologiyalari, axloqiy muammolarni muhokama qilish va 

muloqot asosidagi mashg‘ulotlar keng joriy etilishi maqsadga muvofiq. Bu usullar 

talabalarning hissiy-intellektual faolligini oshiradi, ularni hayotiy va kasbiy 

tanlovlarida faol shaxs sifatida qaror qabul qilishga o‘rgatadi. Shuningdek, ta’lim 

mazmuniga milliy va umuminsoniy qadriyatlarni uyg‘un ravishda integratsiya 

qilish, aksiologik kompetensiyani bosqichma-bosqich rivojlantirish, pedagogik 

amaliyotlarda talabalarni real hayotiy vaziyatlar bilan tanishtirish muhim 

hisoblanadi. Maqolada berilgan ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ta’lim 

muassasalarida aksiologik pozisiyani shakllantirish bo‘yicha ishlab chiqilayotgan 

strategiyalar uchun metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Bugungi kunda ta’lim 

tizimi oldida turgan dolzarb vazifalardan biri – bo‘lajak tarix o‘qituvchilarida 

aksiologik pozisiyani shakllantirishdir. Buning uchun ta’lim mazmuni, metodlari va 

texnologiyalari qayta ko‘rib chiqilishi, zamonaviy talablar asosida 

takomillashtirilishi zarur. Faqat shundagina bilimli, faol fuqarolik pozisiyasiga ega, 

milliy va umuminsoniy qadriyatlarni anglaydigan mutaxassislarni tayyorlash 

mumkin bo‘ladi.Ushbu yondashuv pedagogik amaliyotga yangi mazmun olib kiradi 

hamda ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 
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MATEMATIK VA GEOGRAFIK BILIMLAR 

INTEGRASIYASI: AHAMIYATI VA TARIXIY MISOLLAR 

 

Ergashev Tolif Yuldashevich 
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Annotatsiya. Matematika va geografiya sohalari oʻzaro yaqin, bir-birini taqozo 

qiluvchi jabhalar sanaladi. Shu bois qadim-qadimdan ular oʻrtasida integrasiya qaror 

topgan. Koʻplab geografik kashfiyotlar matematik bilimlarga asoslanadi. Bunga juda koʻplab 

misollarni keltirish mumkin. Ushbu ishda ularning ayrimlari namuna sifatida keltirilgan. 

Tayanch tushunchalar: matematik bilimlar, geografik bilimlar, integrasiya, 

matematik va geografik bilimlar integrasiyasi, misollar. 
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Аннотация. Математика и география являются взаимосвязанными и 

взаимодополняющими областями. Поэтому с древних времен между ними 

установилась интеграция. Многие географические открытия основываются на 

математических знаниях. Можно привести множество примеров, некоторые из 

которых представлены в этом работе как образцы. 

Ключевые слова: математические знания, географические знания, интеграция, 

интеграция математических и географических знаний, примеры. 
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Abstract. Mathematics and geography are closely related and mutually complementary 

fields. Therefore, integration between them has existed since ancient times. Many geographical 

discoveries are based on mathematical knowledge. Numerous examples can be given, some of 

which are provided in this work as illustrations. 

Key words: mathematical knowledge, geographical knowledge, integration, integration 

of mathematical and geographical knowledge, examples. 
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KIRISH 

Jamiyat taraqqiyoti unda mavjud boʻlgan sohalarning oʻzaro uygʻun, yaxlit 

rivojlanishini taqozo qiladi. Binobarin, jamiyatning dinamik rivojlanishi ijtimoiy, 

iqtisodiy va madaniy uygʻunlikka erishish asosida sodir boʻladi. Sohalarning keng 

koʻlamda axborotlashuvi, ularda muhim jarayonlarning raqamli munosabatlarga 

asoslanayotgani ta'lim tizimini jamiyat rivojlanishning umumiy sur'atiga 

moslashtirish muammosining yanada dolzarblik kasb etishiga olib keladi.  

Zamonaviy raqamli taraqqiyotning asosini matematik nazariya, ta'limotlar 

tashkil qilib, ularning negizida axborot texnologiyalari sohasi jadal rivojlanmoqda. 

Bugungi kunda uning istiqbolini axborot texnologiyalarining rivojisiz tasavvur qilish 

mumkin boʻlgan biror-bir soha mavjud emas. Maishiy turmush, kundalik hayotdan 

tortib, kosmik tadqiqot sohasigacha jamiyatning barcha tarmoqlari axborot 

texnologiyalarining “monopoliyasiga toʻliq boʻysundirilmoqda”.       

Informatika va axborot texnologiyalarining shiddatli rivoji, tabiiyki, ta'lim 

muassasalarida oʻqitishni tashkil qilish jarayoniga bevosita oʻz ta'siri oʻtkazmoqda. 

Shu bois oʻquv fanlari mazmunida matematik bilimlarning aks etishiga erishish 

ehtiyoji yuzaga kelmoqda.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Ilm-fan rivojlanishining dastlabki bosqichida ham geografik bilimlarning 

rivojlanishi uchun matematik, geometrik  qarashlar asos boʻlib xizmat qilgan. Bunga 

tarixdan koʻplab misollarni keltirish mumkin. Ayni oʻrinda ulardan ayrimlari misol 

sifatida keltiriladi: 

eramizdan avvalgi 200 yilda qadimgi Yunonistonda koordinatalar toʻgʻrisidagi 

dastlabki qarashlar paydo boʻlgan, biroq, bu qarashlar ilmiy jihatdan etarlicha 

asoslanmagan; 

qadimgi yunon geografi va matematigi Eratosfen Kirenskiy eramizdan avvalgi 

III asrda geografiya fani oldida turgan asosiy vazifa Er sharini tavsiflashdan iborat 

deb hisoblagan. Bunda geografiya va astronomiya sohalarida toʻplangan barcha 

tajribalar bilan birga ayni vaqtda nazariy matematik bilimlardan foydalanish 

zarurligini koʻrsatgan. Aynan matematika fanlarini oʻrgangani sababli  Eratosfen 

Kirenskiy Er shari ekliptikasining ogʻishini, meridiana oʻqlarini hisoblashga 
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muvaffaq boʻlgan. Shu bilan birga uning xizmati tufayli Er shari ogʻirligini 

hisoblashga erishilgan boʻlib, qayd qilingan koʻrsatkichlar keyinchalik “juda aniq” 

deb baholangan [4, – s. 100];   

mutafakkir Eratosfen Kirenskiy, shuningdek, gnomen asbobi yordamida bir 

meridianda joylashgan ikki shahar peshin vaqtida Quyoshing balandligini oʻlchagan 

va mazkur shaharlar oʻrtasidagi meridian yoyi kattaligini graduslarda aniqlab, 

shaharlar orasidagi masafaga tayangan holda Er sharining aylanasi uzunligini 

aniqlashga muvaffaq boʻlgan [8, – 10-b.];  

Eratosfen Kirenskiy geograf va matematik sifatida “Koinot geometriyasi” 

asoslarini yaratish ustida ishlagan; oʻrta asrlarga kelib, uning gʻoyalari asosida 

zamonaviy “Geometriya” fanining gʻoyalari shakllantirilgan [6, – s. 30]; 

qadimgi yunonlarning koordinatalar toʻgʻrisidagi dastlabki (eramizdan 200 yil 

avvalgi) qarashlari shakllanganidan deyarli 300-350 yil oʻtib, yunon astronomi, 

matematigi, geografi, mexanigi,  Klavdiy Ptolemey tomonidan geografik kenglik va 

uzunlik konsepsiyasi birinchi bor ilgari surilgan; olim koordinalar tizimi yordamida 

geografik ob'ektlarning holatini ifodalashga uringan; Klavdiy Ptolemeyning bu 

boradagi qarashlari matematikada koordinatalarning toʻgʻri burchakli tizimining 

asoslanishini ta'minlagan; 

Abu Rayhon Beruniy (973-1048 yy.) oʻzining “Geodeziya” asarida matematik 

bilimlarga tayangan holda materiklarning siljishi (“Materiklar dreyfi”)ga oid 

qarashni ilgari surgan; asarda quyidagilar bayon qilinadi: “Erning obod qismi 

harakatlanish hodisasiga koʻra, har xil joylarga siljib turadi. Uning qismlari 

koʻchganida ogʻirligi ham birga koʻchadi va oʻrni erda oʻzgarib turadi. Erning obod 

qismi suv oʻrni oʻzgarishiga qarab siljiydi, chunki u suvga tobe holatdadir” [2, – 48-

b.]; mutafakkir geografik kengliklarda bunday siljishlarning sodir boʻlishi tufayli 

shahar oʻrni sezilarli darajada oʻzgaradi, hatto halokatli oqibatlarni keltirib 

chiqarishi mumkin, deb hisoblab, shu sababli materiklarning geografik kengliklarini 

doimo kuzatib borish, oʻlchab turish maqsadga muvofiqligini ta'kidlagan [1]; 

“Materiklarning siljishi” (“Dreyf materikov”) nazariyasi jahon ommasiga  XX asrda 

yashagan nemis olimi Alfred Vegener tomonidan taqdim qilingan; natijada 1912 
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yilning 6 yanvar kuni  Nemis geologiya jamiyatida oʻqilgan ma'ruzasida ilk marta 

bayon qilingan ushbu nazariya unga tegishli deb topilgan [7; 9]; 

Alloma Abu Rayhon Beruniy 603 ta geografik joyning kengligi va uzunligini 

ifodalovchi jadvalni taqdim qilgan [8, – 14-b.];   

Ahmad Fargʻoniy esa matematik bilimlarga tayangan holda Quyosh va 

yulduzlarning harakat yoʻnalishini, Erning shar shaklida ekanligini, u ikki qutbni 

birlashtiruvchi oʻq atrofida xarakatlanishini isbotlab bergan; “haqiqatan Er 

osmondagi barcha yoritgichlar bilan birga biri shimolning boshida, ikkinchisi 

janubning oxirida boʻlgan ikki harakatlanmaydigan qutb (orqali oʻtuvchi oʻq) 

atrofida harakat qiladi” [3, – 12-b.]; alloma, shuningdek, Nil daryosidagi suvning 

hajmi va tezligini oʻlchaydigan inshoot – Nilomerni yaratgan; Nilomerning 

koʻrsatkichlaridan foydalangan xolda Misrda qishloq xoʻjaligining asosiy tarmogʻi 

hisoblangan dexqonchilikni samarali va oqilona tashkil etish mumkin boʻlgan [3, – 

13-b.]; 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Yuqorida keltirilgan misollardan anglanadiki, zamonaviy dunyoda matematika 

fanlarini oʻrganmay turib, qolaversa, matematik metodlar va modellarni geografik 

tadqiqotlarda qoʻllamay turib toʻlaqonli geografik ta'limni tasavvur qilib boʻlmaydi.   

Mavjud sharoitda esa geografik bilimlar targʻibotini tashkil qilishda nazariy 

matematik qarashlarga tayanish nazariya va amaliyot birligini qaror toptirishga, 

oʻzlashtirilayotgan tushunchalarning amaliy ahamiyat kasb etishiga xizmat qiladi.  

Matematika va geografiya sohalari oʻzaro yaqin boʻlib, bir-birini taqozo qiladi. 

Shu sababli ular oʻrtasida integrasiya koʻp asrlik tarixga ega. Matematik bilimlar 

koʻplab geografik kashfiyotlarning asoslanishini ta'minlagan. Bu fikrni juda koʻplab 

misollar bilan tasdiqlash mumkin. Matematik va geografik bilimlar oʻrtasidagi 

aloqadorlik va birlikning koʻrsatilishi qiziqarli boʻlish bilan birga geografik ob'ekt, 

hodisa, jarayonlar toʻgʻrisidagi tasavvurlarni yanada oydinlashtiradi.   

Demak, matematika va geografiya - bir-biri bilan chambarchas bog‘liq fanlar 

desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Geografik tadqiqotlar ko‘pincha matematik usullar va 

modellardan foydalanishni talab qiladi. Matematika esa geografik ma’lumotlarni 

tahlil qilish va vizualizatsiya qilish uchun zarur bo‘lgan vositalarni taqdim etadi. 
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Ushbu ikki fan integratsiyasi nafaqat talabalarning bilimlarini kengaytirishga 

yordam beradi, balki ularning tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish 

qobiliyatlarini rivojlantirishga ham ko‘maklashadi. 

Bu fanlar integratsiyasining asosiy ahamiyati sifatida quyidagilarni tanladik: 

• Geografik hodisalarni tushunish: Matematik modellar yordamida 

geografik hodisalarning sabablarini aniqlash va ularning kelajakdagi rivojlanishini 

bashorat qilish mumkin. Masalan, aholi migratsiyasi, iqlim o‘zgarishi va tabiiy 

ofatlar matematik modellar yordamida o‘rganiladi. 

• Kartografiya: Matematika kartografiyada muhim rol o‘ynaydi. Kartalar 

yaratishda matematik proyeksiyalar, koordinatalar sistemasi va masshtabdan 

foydalaniladi. 

• Geografik ma’lumotlar tahlili: Geografik ma’lumotlar ko‘pincha statistik 

usullar yordamida tahlil qilinadi. Matematika statistik ma’lumotlarni qayta ishlash 

va ulardan xulosalar chiqarish uchun zarurdir. 

• Fazoviy tahlil: Matematik usullar yordamida geografik ob’ektlarning 

joylashuvi, shakli va o‘lchamlari aniqlanadi. Bu esa shaharlar rejalashtirish, 

transport tizimlarini optimallashtirish va boshqa amaliy masalalarni hal qilishda 

muhim ahamiyatga ega. 

XULOSA 

Matematika va geografiya integratsiyasi - zamonaviy fanning muhim 

tendentsiyasidir. Ushbu integratsiya nafaqat talabalarning bilimlarini 

kengaytirishga, balki ularning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham yordam 

beradi. Matematika va geografiya fanlarining birgalikdagi tadqiqotlari bizga dunyoni 

yanada yaxshiroq tushunishga va global muammolarni hal qilishga ko‘maklashadi. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR TASVIRIY FAOLIYATI VA UNING 

BOLA RIVOJLANISHIGA TA’SIRI 
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Namangan davlat pedagogika instituti,  
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Annotatsiya.Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni nima uchun rasm 

chizishlari, rasm chizishning bola rivojlanishiga ta’sirlari haqidagi tushunchalar yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: motor, intellekt, mantiqiy fikrlash, assotsiatsiya, fantaziya, nutq, 

ko‘rish idroki 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
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Gmail: xudayqulova75@mail.ru 

 

Аннотация. В данной статье рассмотрены причины, по которым дети 

дошкольного возраста занимаются рисованием, а также влияние рисования на 

развитие ребенка. 

Ключевые слова: моторика, интеллект, логическое мышление, ассоциации, 

фантазия, речь, зрительное восприятие. 
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Abstract. This article discusses the reasons why preschool children engage in drawing 

and the impact of drawing on child development. 
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KIRISH 

Maktabgacha ta’lim tashkilotini rivojlantirishda bolalar go‘zal san’ati katta 

ahamiyatga ega. Ko‘pchilik tadqiqotchilar haqli ravishda ta’kidlaganidek, rasm 

chizish inson hayotining haqiqiy va barqaror fenomenidir. Bolalar  har qanday joyda, 

har qanday narsa bilan, istalgan vaqtda rasm chizishni hoxlashlari mumkin. Bolalar 

rasmlarini hamma joyda uchratish mumkin: ko‘cha va devorlardagi asfaltdan tortib, 

uyda bo‘yalgan devor qog‘ozigacha. Bu rasmlarda tanish fenomenlar va ob’yektlar 

butunlay kutilmaganda tasvirlangani bilan ta’sirchandir.  Ular o‘zlarining hissiy 

ekspressivligi, ixtirosi, dinamikasi, yorqinligi, ya’ni uning ramziy tarkibini tashkil 

etuvchi hamma narsa bilan hayratda qolishadi. Tabiiyki, barcha bu rasmlar oilalarda 

va bolalar bog‘chalarida saqlanadi, ular jurnallar va kitoblarda ham chop etiladi.  

Rasm chizish nafaqat bolalar ijodiyotining mashhur shakli, garchi u qimmatli 

bo‘lsa ham. Bu so‘zsiz o‘zini namoyon qilish usuli, tushunish qiyin bo‘lgan tajribalar 

haqida hikoya, badiiy vositalar yordamida o‘z holatini bevosita uzatish. Maktabgacha 

yoshdagi bolalik davrida - tug‘ilishdan olti yoki yetti yoshgacha - bola o‘z his-

tuyg‘ularini shakllantirish va aniq ifodalash uchun yetarli darajada rivojlanmagan. 

Rasm chizish bolalarga o‘z holatini, biror narsaga bo‘lgan munosabatini tasvirlash, 

yoqimli voqeani qayta boshdan kechirish yoki salbiy his-tuyg‘ulardan xalos bo‘lish 

imkoniyatini beradi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

 Nima uchun bolalar rasm chizishni boshlaydilar? Kichik yoshdagi bolalar 

qo‘lida qalam tutishni, bo‘yashni bilmay, qog‘ozga yozib qo‘yishga harakat qilishadi. 

Nima uchun bu yoshdagi bolalarda bunga ehtiyoj tug‘iladi? Axir, bir yoshli bola biror 

ma’noli narsani tasvirlay olish tugul, ularda rasm chizishdan avval xech qanday 

maqsad ham bo‘lmaydiku!.. Bolalar tasviriy faoliyati bo‘yicha ish olib borgan koʻplab 

tadqiqotchilar ushbu savol doirasida, bolalar rasm chizishlarining sabablarini turli 

tomonlarini o‘rganib, o‘z fikrlarini ilgari surishgan. 

 Qadim zamonlardan beri rasm chizish o‘quv maqsadlarida ishlatilgan, ammo 

bu hodisaga qiziqish XIX asrning oxirida paydo bo‘lgan. Chet el olimlari K. 

Lamprecht asarlarida J. Luk, Z. Levinshteina, Zh. Ruma, C. Ricci, C. Byulleten 

bolalar rasm chizishining  o‘ziga xos jihatlarini birinchilardan bo‘lib talqin qildilar. 
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Shuningdek, rasm chizishni o‘rganishning asosiy yo‘nalishlari - badiiy, psixologik va 

pedagogik yo‘nalishlariga poydevor qo‘ydi. Bu sohadagi mahalliy tadqiqotchilar 

psixiatrlar N.A.Rybnikov, V.M. Bekhterev, san'at tarixchilari A.V. Bakushinskiy, 

F.V. Shmit, rassomlar V.A. Favorskiy, V.V. Kandinskiylar  bolalar ijodida bolaga 

zarur bo‘lgan - rasm chizishga bo‘lgan ehtiyojni ko‘rdilar. Bolalar tasviriy san'atining 

mohiyati Sakulina, L.S. Vygotskiy, E.A. Flerina, G.V. Labunskaya, V.S. Muxina kabi 

ko‘plab olimlarning asarlarida ham batafsil ko‘rib chiqilgan... 

Agar bolalar rasm chizish xususiyatlariga e‘tibor qaratadigan bo‘lsak, shuni 

ta’kidlashimiz mumkinki, bola rasm chizish paytida ob’yektning tasvirini haqiqatda 

ko‘rinadigan darajada yetkazishga harakat qilmaydi, balki asosiy g‘oyani, 

ob’yektning ichki modelini bildiradi.  

W.Stern nuqtai nazaridan qaraganda, bolaning chizmasi umuman  ma’lum 

idrok etilgan ob’yektning aksi emas, aniqrog‘i, uning o‘zi bu haqda nimalarni bilishi, 

qanday g‘oyaga ega ekanligi. Leypsig maktabi psixologlari  bolalar san’atining faqat 

ifodali ekanligiga ishonishadi – bolaning chizmasi o‘zi ko‘rgan narsa emas, balki 

uning his-tuyg‘ularidan darak beradi. Shuning uchun chizma subyektiv bo‘lib, sirtqi 

tomonidan tushunilmasligi mumkin.  

L.S.Vygotskiy fikricha, tasviriy faoliyatni psixologik nuqtai nazardan maxsus 

bolalar nutqi- yozma  nutqning dastlabki bosqichi sifatida deb hisoblash kerak deydi. 

Shuningdek, bolalar rasm chizishining  rivojlanishi bolalarning faolligini – ularning 

motor mahoratini va motor tajribasini to‘plash bilan belgilanadi. N.P. Sakulina, 

E.A.Flerina kabi olimlar  bolalar chizmachiligida motor faolligining rolini o‘rgangan. 

“Motor” nazariyasi tarafdorlari yosh bolalar uchun rasm chizish doimiy harakatga 

intilish ifodasidir, deb hisoblashadi. Chizish orqali bola ortiqcha energiyadan xalos 

bo‘ladi. “Intellektualistik” nazariya chizma uning tasviri emas, balki mavzu haqidagi 

bilimlarning aksidir, deb hisoblaydi. “Murakkab tajribalar” nazariyasida chizish 

hissiyotlarni ifodalash vositasidir. Bola ob’yektlarni emas, balki uning hissiy holatini 

tasvirlaydi. “Imitativ” nazariya bolalarning kattalar harakatlarini takrorlash istagi 

tufayli tabiiy ehtiyojlarsiz chizishlarini nazarda tutadi. 

Ushbu asoslarning har biri mantiqiydir. Ammo agar biz o‘zimizni faqat “motor” 

nazariyasi bilan cheklab qo‘ysak, unda nima uchun bolada energiya chiqarish uchun 



 

 

_______________________________________________________________________ 48 

yetarli yugurish yoki sakrash yo‘qligi aniq emas. Agar rasm chizishni taqlid deb 

hisoblasak, bolalar nima uchun devorlarga chizishlarini tushuntirish qiyin. Ehtimol, 

chizishdagi birinchi urinishlar murakkab harakatlardir. Bola bir vaqtning o‘zida 

hamma narsani qiladi: vosita ko‘nikmalarini rivojlantiradi, kattalarga taqlid qiladi 

va o‘zini ifoda etish usullarini sinab ko‘radi. U o‘zini alohida shaxs sifatida tushunadi 

(bu odatda  “hayotning birinchi yilidagi inqiroz” deb ataladigan davrda sodir bo‘ladi) 

va dunyoda ko‘rinadigan iz qoldirish zarurligini his qiladi. Rasm chizish unga o‘z 

harakatlarining natijalarini ko‘rish imkoniyatini beradi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Tasviriy faoliyat maktabgacha ta’lim tashkilotidagi barcha ta’lim faoliyatining 

asosiy bir qismi bo‘lib, barcha ta’limiy faoliyat turlari bilan integrativ bog‘liqdir. 

Maqolada rasm chizishning  maktabgacha yoshdagi bolalar  rivojlanishiga: 

intellektiga, fantaziya va tasavvuri, nutqining rivojlanishi, ijtimoiy-psixologik 

rivojlanishiga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi tadqiq qilinadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar 

tasviriy faoliyati va uning bola rivojlanishiga ta’sirini o‘rganish tadqiqot 

metodologiyasi quyidagi asosiy bosqichlar va metodlardan iborat: 

1. Tadqiqotning maqsadi va vazifalarini aniqlash 

2. Tadqiqot metodlarini tanlash 

Tadqiqotda quyidagi metodologik yondashuvlardan foydalanish mumkin: 

a)Teoretik metodlar: 

Adabiyotlarni tahlil qilish: Mavzuga oid mavjud ilmiy adabiyotlarni o‘rganish. 

Bu, avvalambor, bolalar tasviriy faoliyatining nazariy asoslarini va uning 

rivojlanishdagi o‘rnini o‘rganishni o‘z ichiga oladi. 

b) Tahliliy usul: Tasviriy faoliyat va uning bola rivojlanishiga ta’sirini tahlil qilish. 

Empirik metodlar: 

Eksperimental usul: Tadqiqotda tasviriy faoliyatni o‘tkazish va uning bolalar 

rivojlanishiga ta’sirini kuzatish. Masalan, bolalar bilan rasm chizish 

mashg‘ulotlarini tashkil etish va ularning rivojlanishidagi o‘zgarishlarni kuzatish. 

Kuzatish: Bolalar tasviriy faoliyatini o‘tkazish jarayonini kuzatish. Bu usul 

yordamida bolalarning rasm chizishdagi qiziqishlari, yondashuvlari, va emotsional 

holatlari o‘rganiladi. 
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Intervyu va so‘rovnoma: Pedagoglar, ota-onalar va bolalar bilan intervyu 

o‘tkazish va ularning tasviriy faoliyat haqida fikrlarini o‘rganish. Bu usul orqali 

Pedagoglarning bolalar bilan ishlash tajribasini va metodik yondashuvlarini tahlil 

qilish mumkin. 

Psixologik testlar: Bolalarning rasm chizish orqali psixologik holatlarini, 

emotsional rivojlanishini va ijodiy yondashuvlarini o‘rganish. 

3. Tadqiqot ob’yektini va sub’yektini aniqlash 

4. Ma’lumotlarni to‘plash va tahlil qilish 

5. Tadqiqotning amaliy ahamiyati 

6. Natijalar va xulosa 

7. Tadqiqot usullarini integratsiya qilish 

TAHLILLAR VA NATIJALAR. 

1. Tadqiqot natijalarining umumiy xulosasi 

Tasviriy faoliyatning bolalar rivojlanishiga ta’siri: Tadqiqot davomida 

bolalarning rasm chizish faoliyati orqali ularning mayda qo‘l motorikasi, mantiqiy 

fikrlashi, ijodiy qobiliyatlari, fantaziya va emotsional holatlari qanday o‘zgarishlarni 

ko‘rsatgani aniqlanadi. Masalan, bolalarning motorik ko‘nikmalari (qo‘l va 

barmoqlarni boshqarish) va mantiqiy fikrlashda o‘zgarishlar ko‘rsatililadi. 

Tasviriy faoliyatning individual farqlari: Har bir bola rasm chizishga 

boshqacha yondashadi, shuning uchun tasviriy faoliyatning bolalar rivojlanishiga 

ta’siri individual ravishda tahlil qilinadi. Ba’zi bolalar rasm chizishda ko‘proq 

ijodkorlik ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin, boshqalari esa motorikaga ko‘proq e‘tibor 

qaratgan… 

Pedagoglar va ota-onalar tomonidan tasviriy faoliyatga yondashuv: 

Tadqiqotda pedagoglarning va ota-onalarning rasm chizishga bo‘lgan yondashuvlari 

ham o‘rganiladi. Ularning bolalarga qanday yo‘nalishlar berayotgani, bolalar bilan 

qanday ishlashni afzal ko‘rganliklari aniqlanadi. 

2. Tahlil metodlari 

Tadqiqot natijalarini tahlil qilishda quyidagi usullardan foydalaniladi: 

Kuzatish va taqqoslash: Tadqiqotda bolalarning rasm chizishdagi faoliyatlari 

va ularning rivojlanishidagi o‘zgarishlar, masalan, motorik ko‘nikmalar va ijodiy 
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qobiliyatlarni taqqoslash orqali aniqlanadi. Bolalar faoliyatining boshlang‘ich 

nuqtasidan keyin qanday o‘zgarishlar yuzaga kelganligini kuzatish, ularning 

rivojlanish jarayonini aniq belgilashga yordam beradi. 

Intervyu va so‘rovnomalar: Pedagoglar, ota-onalar va bolalar bilan o‘tkazilgan 

intervyu yoki so‘rovnomalar yordamida, tasviriy faoliyatning bolalar rivojlanishiga 

ta’siri haqida ma’lumotlar yig‘iladi. Bu ma’lumotlar tahlil qilinib, bolalarning 

o‘zgarishlari va tasviriy faoliyatning qanchalik samarali ekanligi haqida xulosa 

chiqariladi. 

Psixologik testlar: Psixologik testlar yordamida bolalarning rasm chizish 

jarayonida o‘zgarishi mumkin bo‘lgan psixologik holatlari (emotsional holat, stress 

darajasi, ijtimoiy yondashuv va boshqalar) o‘rganiladi. Bu testlar bolalarning tasviriy 

faoliyatga qanday munosabatda ekanliklarini, ularning ijodiy, emotsional va ijtimoiy 

rivojlanishiga bo‘lgan ta’sirini aniqlashda yordam beradi. 

3. Natijalarni tahlil qilish 

Motorik rivojlanish: Rasm chizish orqali bolalarning qo‘l va barmoqlarini 

boshqarishdagi aniq o‘zgarishlar tahlil qilinadi. Masalan, rasm chizish orqali 

bolaning yozish va rasm chizish ko‘nikmalari yaxshilanadi. 

Ijodiy qobiliyatlar va fantaziya: Rasm chizish bolalarning ijodiy rivojlanishiga 

katta ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotda bolalar rasm chizishda qanday yangi va o‘ziga xos 

elementlarni kiritayotganlari tahlil qilinadi. 

Emotsional rivojlanish: Rasm chizish bolalarning emotsional holatiga qanday 

ta’sir qilgani, ularning hissiyotlarini ifoda etishdagi o‘zgarishlar kuzatiladi. Rasm 

chizish, ba’zan, bolaning kayfiyatini yaxshilashga, stressni kamaytirishga yordam 

beradi. 

Nutq rivojlanishi: Bolalar o‘z rasm chizish faoliyatlarini so‘zlar bilan ifoda 

etganlarida, nutq va so‘z boyligi qanday o‘zgargani tahlil qilinadi. 

XULOSALAR 

Yuqoridagilarni umumlashtiradigan bo‘lsak, shuni ta’kidlash kerakki, 

tadqiqot natijalari bolalar ta’limida tasviriy faoliyatning samarali tashkil etilishini 

ta’minlashda yordam beradi. Bu, bolalar ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish, ularning 
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motorikasi va nutqini yaxshilash, shuningdek, emotsional va ijtimoiy rivojlanishini 

qo‘llab-quvvatlashda katta ahamiyatga ega bo‘ladi.  

Tadqiqot metodologiyasi va tahlil natijalari, bolalar tasviriy faoliyatining 

rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatganini, ularning intellektual, motorik, emotsional 

va ijodiy rivojlanishiga bo‘lgan o‘zgarishlarni ko‘rsatishiga qaratilgan bo‘lib, 

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tasviriy faoliyatni yaxshilash va bolalar 

rivojlanishiga ta’sir qilishning yangi yondashuvlarini ishlab chiqish uchun 

mustahkam asos bo‘lib xizmat qiladi.  

ADABIYOTLAR: 
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TABIIY FANLAR DARSLARIDA SEMANTIK O‘QUV VOSITALARIDAN 

FOYDALANISH  TEXNOLOGIYALARI 

 

Aliyeva Muxarramxon Xakimjonovna 

NamDPI, Tabiiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi, 

Kamalova Yoqutxon Bahadirovna 

NamDPI, Tabiiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi 

  

Anotatsiya.Ushbu maqolada tabiiy fanlar darslarida semantik o‘quv vositalaridan  

foydalanishning afzalliklari tahlil qilinadi.Semantik o‘quv vositalari o‘quvchilarning 

bilimlarni chuqur tushunishiga, mantiqiy tahlil qilishiga va bilimlarni uzoq muddatli 

xotirada saqlashga yordam beradi.  Semantik vositalar ta’lim jarayonida bilimlarni 

vizualizatsiya qilish, tushunchalar orasidagi bog‘liqlikni ochib berish va o‘quvchilar 

tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi. Tadqiqotda semantik o‘quv vositalarining 

didaktik ahamiyati, qo‘llash metodlari va natijalari tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar.Semantik o‘quv vositalari, tabiiy fanlar, vizualizatsiya, ta’lim 

samaradorligi, interfaol metodlar. 
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Аннотация. В статье анализируются преимущества использования 

семантических средств обучения на уроках естествознания. Семантические средства 

обучения помогают учащимся глубоко понимать знания, логически анализировать их 

и сохранять знания в долговременной памяти. Семантические инструменты 

помогают визуализировать знания в образовательном процессе, выявлять связи 

между понятиями и развивать мышление учащихся. В исследовании анализируются 

дидактическая ценность, методы применения и результаты семантических средств 

обучения. 
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Abstract. The article analyzes the advantages of using semantic teaching aids in 

natural science lessons. Semantic teaching aids help students deeply understand knowledge, 

logically analyze it, and store knowledge in long-term memory. Semantic tools help visualize 

knowledge in the educational process, identify connections between concepts, and develop 

students' thinking. The study analyzes the didactic value, application methods, and results of 

semantic teaching aids. 

Key words: Semantic teaching aids, natural sciences, visualization, learning 

efficiency, interactive methods. 

 

KIRISH 

Bugungi kunda ta’lim sohasida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash dolzarb 

masalalardan biri hisoblanadi. "Bugungi islohotlarimizning markazida ta’lim va ilm-

fan turishi shart. Chunki kelajak faqat bilimli avlod qoʻlida". [1]. Zero, mamlakatimiz 

Prezidenti Sh.Mirziyoyev ta’kidlab o’tganlaridek, davlatmizning taraqqiyoti va 

yorqin kelajagi ilm-fan rivojlanishiga asoslanadi. 

  Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan qiziqishini 

oshirish va bilimlarni mustahkamlash uchun turli interaktiv va vizual ta’lim 

vositalaridan foydalanish muhim ahamiyatga egaAyniqsa, tabiiy fanlar — fizika, 

kimyo, biologiya va geografiya kabi fanlarni o‘qitishda murakkab tushunchalarni 

tushuntirishda an’anaviy yondashuvlar yetarlicha samara bermaydi. Shu sababli, 

semantik o‘quv vositalaridan foydalanish zarurati ortib bormoqda.Zamonaviy ta’lim 

tizimida tabiiy fanlar (biologiya, kimyo, fizika, geografiya) o‘quvchilarning analitik 

tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiladi. Biroq, ko‘plab mavzular murakkab bo‘lib, 

ularni tushunishda qiyinchiliklar tug‘ilishi mumkin. Shu sababli, ta’lim jarayonida 

vizual va semantik o‘quv vositalaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tabiiy fanlar ta’limida axborotni samarali tushunish va eslab qolish muhim 

ahamiyatga ega. An’anaviy ta’lim usullari bilan birga, zamonaviy texnologiyalar va 

interaktiv vositalar ham qo‘llanilmoqda. Semantik o‘quv vositalari – bu 

ma’lumotlarni grafik va vizual ko‘rinishda aks ettirishga asoslangan yondashuv 

bo‘lib, ular o‘quvchilar uchun tushunarli, mantiqiy bog‘liqlikni anglashga yordam 

beruvchi muhim vositalardir. Ushbu maqolada tabiiy fanlar darslarida semantik 
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o‘quv vositalaridan foydalanishning afzalliklari va ta’lim jarayonidagi o‘rni tahlil 

qilinadi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI 

So‘nggi yillarda ko‘plab tadqiqotlar ta’lim jarayonida interfaol va 

vizualizatsiya usullarining samaradorligini ko‘rsatmoqda. Masalan, Novak va Govin 

(1984) tomonidan ishlab chiqilgan konsept xaritalari modeli, Mayer (2009) 

tomonidan taqdim etilgan kognitiv yuk nazariyasi o‘quv jarayonida 

vizualizatsiyaning muhimligini ta’kidlaydi. Tabiiy fanlarda grafiklar, sxemalar, 

konsept xaritalari va simulyatsiyalarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning 

tushunchalarni yaxshiroq o‘zlashtirishiga yordam berishi isbotlangan.Ko‘plab ilmiy 

tadqiqotlar ta’lim jarayonida semantik o‘quv vositalarining samaradorligini 

tasdiqlaydi.   

 Novak (1998) tomonidan ishlab chiqilgan kontseptual xaritalar o‘quvchilarga 

murakkab tushunchalarni tizimli ravishda o‘zlashtirishga yordam beradi.  Semantik 

o‘quv vositalarining ta’lim jarayonidagi ahamiyati bo‘yicha bir qator xalqaro va 

mahalliy tadqiqotlar mavjud.  

Mayer (2009) va Sweller (2010) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda semantik 

vizualizatsiya kognitiv yuklamani kamaytirishi va o‘quv jarayonini samarali tashkil 

etishi ko‘rsatilgan.Shuningdek, PISA va TIMSS kabi xalqaro tadqiqotlar natijalari 

interaktiv va vizual o‘qitish usullari o‘quvchilarning bilim olish ko‘nikmalarini 

sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatadi. [4]. 

O‘zbekistonda esa Jo‘rayev A. (2020) va Xolmatov I. (2021) tomonidan olib 

borilgan tadqiqotlarda interaktiv metodlar va multimediya texnologiyalarining 

tabiiy fanlarni o‘qitishdagi o‘rni haqida fikr yuritilgan. Ushbu tadqiqotlarda 

o‘quvchilarni faol ta’lim jarayoniga jalb etish va vizual materiallardan 

foydalanishning samaradorligi haqida ma’lumotlar berilgan.[5] 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Tadqiqotda eksperimental va nazariy tahlil metodlaridan foydalanildi. Bir 

guruh o‘quvchilarga tabiiy fanlar darslarida an’anaviy usullar bilan ta’lim berildi, 

boshqa guruh esa semantik o‘quv vositalari yordamida o‘qitildi. O‘quvchilarning 

bilim o‘zlashtirish darajasi testlar va suhbatlar yordamida baholandi. Bundan 
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tashqari, o‘qituvchilar bilan intervyular o‘tkazilib, ularning semantik o‘quv 

vositalarining samaradorligi haqidagi fikrlari tahlil qilindi 

So‘rovnoma va intervyu – o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasida so‘rovnomalar 

o‘tkazilib, ularning fikrlari o‘rganildi. Semantik vositalar yordamida tushunchalar 

o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushunish osonlashdi.O‘quvchilarning tabiiy fanlarga bo‘lgan 

qiziqishi ortdi. Vizual yondashuv natijasida o‘quvchilarning xotirada saqlash 

qobiliyati yaxshilandi. Darslar interfaol bo‘lib, muammoli vaziyatlarga tezkor yechim 

topish imkoniyati oshdi. 

Semantik o‘quv vositalarining tabiiy fanlar darslaridagi samaradorligi haqida 

turli yondashuvlar mavjud. Ba’zi tadqiqotchilar bu metodning ahamiyatini yuqori 

baholasa, boshqalari uni texnik resurslar yetishmovchiligi sababli to‘liq qo‘llash 

qiyinligini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, semantik vositalar o‘qituvchilarning 

zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirishga bo‘lgan ehtiyojini oshiradi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, semantik o‘quv vositalari (diagrammalar, 

kontseptual xaritalar, infografikalar, interaktiv taqdimotlar) qo‘llanilgan sinflarda 

o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasi 25–30% ga yuqori bo‘ldi. Ayniqsa, 

murakkab jarayonlarni tushuntirishda interaktiv modellar katta foyda berdi. 

Shuningdek, o‘quvchilar so‘rovnomalar asosida semantik vositalar yordamida 

tushunchalarni tezroq anglaganliklarini va darslarni qiziqarli deb baholaganliklarini 

bildirishdi. O‘qituvchilar esa ushbu vositalar yordamida murakkab mavzularni 

tushuntirish osonroq bo‘lishini ta’kidladilar. Ushbu vositalarni kengroq joriy etish 

quyidagi tavsiyalarni amalga oshirishni talab qiladi: 

1.O‘qituvchilarni tayyorlash – semantik o‘quv vositalaridan foydalanish bo‘yicha 

maxsus kurslarni tashkil etish. 

2.Ta’lim muassasalarini texnik jihozlash – interaktiv doskalar, multimedia vositalari 

va maxsus dasturiy ta’minot bilan ta’minlash. 

3.Fanlar bo‘yicha metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish – semantik o‘quv vositalarini 

qanday qo‘llash bo‘yicha metodik materiallar yaratish. 

4.Interaktiv platformalar yaratish – tabiiy fanlar bo‘yicha vizual ta’lim resurslarini 

onlayn formatda taqdim etish. 
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Semantik o‘quv vositalari tabiiy fanlarni o‘qitishda samaradorlikni oshirishning 

muhim omili bo‘lib, ularni keng qo‘llash ta’lim sifatini sezilarli darajada oshiradi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Xulosa qilib aytganda, semantik o‘quv vositalari tabiiy fanlarni o‘qitishda 

muhim rol o‘ynaydi. Ular o‘quvchilarning bilim olish jarayonini osonlashtiradi, 

tushunchalarni to‘g‘ri anglashiga yordam beradi va ta’lim samaradorligini 

oshiradi.O‘qituvchilar uchun semantik o‘quv vositalaridan foydalanish bo‘yicha 

maxsus seminar va treninglar tashkil etish. Tabiiy fanlar darsliklariga semantik 

vositalarni kiritish va ulardan foydalanish ko‘rsatmalarini ishlab 

chiqish.Maktablarda raqamli texnologiyalarni keng joriy qilish orqali interfaol ta’lim 

muhitini yaratish.Ushbu tadbirlar tabiiy fanlarni yanada samarali va qiziqarli 

o‘qitishga xizmat qiladi.O‘quvchilarga mustaqil ravishda semantik xaritalar va 

diagrammalar tuzish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berish.Semantik o‘quv 

vositalaridan foydalanish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarni davom ettirish.Semantik o‘quv 

vositalari tabiiy fanlar darslarida bilimlarni samarali o‘zlashtirish va chuqur 

anglashni ta’minlaydi. 
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Annotatsiya: Autentik materiallar til o‘rganish jarayonida tabiiy muhitda, asl 

maqsad uchun yaratilgan matn, audio va video materiallar bo‘lib, ular talabalarga real til 

muhiti bilan tanishish imkonini beradi. Bunga gazeta maqolalari, podkastlar, blog postlari, 

intervyular, videoroliklar va radio eshittirishlari misol bo‘la oladi. Tadqiqotmizda ko‘proq 

autentik matnlardan foydalanganimiz sababli matnni tanlashga doir zamonaviy talablarga 

e’tibor qaratdik. 

Kalit so‘zlar: tanlash, tilshunoslik mezoni, autentik, matn, tanlash birligi 
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Аннотация: Аутентичные материалы в процессе изучения языка 

представляют собой тексты, аудио- и видеоматериалы, созданные в естественной 

среде для первоначально задуманных целей. Они позволяют студентам познакомиться 

с реальной языковой средой. Примерами таких материалов являются газетные 

статьи, подкасты, публикации в блогах, интервью, видеоролики и радиопередачи. В 

нашем исследовании мы уделили внимание современным требованиям к отбору 

текстов, так как использовали преимущественно аутентичные тексты. 

Ключевые слова: отбор, лингвистический критерий, аутентичность, текст, 

единица отбора. 
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Abstract: Authentic materials in the language learning process include texts, audio, 

and video materials created in a natural environment for their originally intended purposes. 

They allow students to become familiar with the real language environment. Examples of such 
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materials include newspaper articles, podcasts, blog posts, interviews, videos, and radio 

broadcasts. In our study, we focused on the modern requirements for text selection, as we 

primarily used authentic texts. 

Keywords: selection, linguistic criterion, authenticity, text, selection unit. 

 

KIRISH 

Dunyoda talabalarning til o‘rganish qobiliyatini rivojlantirish, tilni ijtimoiy va 

madaniy kontekstlarga mos holda qo‘llay olish tayyorgarligini oshirish, ularning 

sotsiolingvistik kompetensiyani takomillashganlik darajasini aniqlash, o‘qitishda 

innovatsion ta’lim texnologiyalaridan va autentik materiallardan  foydalanish 

yo‘nalishidagi tadqiqotlarga alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan, AQShning 

Kaliforniya (Californiya State University), Shimoliy Texas (North Texas University), 

Toronto (Toronto University), Avstriyaning Salzburg (Salzburg University), 

Rossiyaning Ural davlat federal (Ural Federal University) universitetlarida ilmiy 

tadqiqotlar olib borilganligini ko‘rish mumkin. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Autentik materiallar til o‘rganish jarayonida tabiiy muhitda, asl maqsad 

uchun yaratilgan matn, audio va video materiallar bo‘lib, ular talabalarga real til 

muhiti bilan tanishish imkonini beradi. Bunga gazeta maqolalari, podkastlar, blog 

postlari, intervyular, videoroliklar va radio eshittirishlari misol bo‘la oladi. 

Tadqiqotmizda ko‘proq autentik matnlardan foydalanganimiz sababli matnni 

tanlashga doir zamonaviy talablarga e’tibor qaratdik. 

Metodik adabiyotlarda “tanlash”  deganda, autentik matnlarni tanlashda til 

va hajm jihatidan ingliz tili o‘qituvchisi tomonidan talabalarga sharoitiga mos 

matnlarni saralash jarayoni va mahsuli tushuniladi. Asliyatdagi matn ingliz tili 

darsliklariga qo`shimcha sifatida o‘qish uchun tavsiya etiladi. 

Autentik matnlar o‘rganilayotgan til sohiblarining madaniyatini aks ettirishi, 

muloqot kontekstida o‘ziga xos bo‘lgan urf-odatlar, axloqiy normalar va muloqot 

uslublarini o‘z ichiga olishi lozim. 

Ma’lumki, ingliz tilida o‘qilgan matn mazmunini rollarga kirib ijro etish, 

matndagi qahramonlar fikrini o‘z so‘zlari bilan bayon etish mustaqil fikrlashga va o‘z 
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fikrini erkin ifodalay olishga undaydi. Shu bois, o‘qish ta’lim-tarbiyaning muhim 

vositasi hisoblanadi. 

Autentik matnlar tanlanganda “tanlash manbai”, “tanlash mezonlari”, 

“tanlash birligi kabi metodik tushunchalarni hisobga olinishi metodik adabiyotlarda 

tadqiq qilingan. [1]  

Tanlash manbaini aniqlashda til materiali aktiv va passiv minimumlarga 

ajratiladi. Tilni aktiv bilish deganda barcha asosiy nutq faoliyati turlari hisoblangan 

– gapirish, tinglab tushunish, o‘qish va yozuv turlarini mukammal bilishni nazarda 

tutadi. Tilni passiv bilish esa og‘zaki va yozma matnni tushuna olishdir. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Autentik matnlar ta’lim sifatini oshirishda muhim omil hisoblanishi 

muhokama qilinadi. Matnning qiymatini aniqlashda hisob-kitob mezonlari, metodik 

mezonlar, tilshunoslik mezonlari asosida tanlanishi dalillandi. Respublika va xorijiy 

metodist olimlar tomonidan takomillashtirilgan matnlarni tanlashga qo‘yilgan 

me’zonlar va talablar o‘rganildi. 

TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Hisob-kitob mezonida madaniyatga xos so‘zlarning matnda ko‘p qo‘llanishi va 

keng tarqalganlik xususiyatlari hisobga olinadi. Metodik mezonlarda nutq mavzulari 

va ingliz tili o‘qitish maqsadlari hisobga olinadi. Metodik mezonda oliy ta’lim 

talabalariga ingliz tili o‘qitishdan ko‘zlangan maqsad va ushbu bosqich uchun 

tanlangan nutq mavzulari asos bo‘ladi. Ma’lumki, Xorjijiy til va adabiyoti yo‘nalishi 

(ingliz tili) bakalavr yo‘nalishi talabalariga ingliz tili o‘qitishdan maqsad – ijtimoiy-

maishiy, siyosiy, geografik, iqtisodiy matnlarni o‘qish hamda dastur doirasida og‘zaki 

nutq malakalarini takomillashtirishdan iboratdir. Mazkur o‘quv yurti nutq 

mavzulari va o‘qitish maqsadlari ingliz tili o‘qitishda leksik birliklarni tanlashda 

asos vazifasini o‘taydi.[1] 

Matnlarni tanlashning tilshunoslik mezonida esa matnlardagi so‘zlarning 

birikishi, so‘z yasash imkoniyati, ko‘p ma’nolilik, uslub jihatdan 

chegaralanmaganlik, sinonimlarni chegaralash (yakkalash) va gap tuzishdagi 

ishtiroki kabilar asos qilib olinadi.  
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Birikish mezoniga ko‘ra matnlarda tanlangan so‘z boshqalari bilan imkoni 

boricha ko‘proq birikmaga kirisha olishi, so‘z yasash mezonida ulardan ko‘proq yangi 

birliklar yasalishi ko‘zda tutiladi.  

Uslubda chegaralanmaganlik deganda, matnlarda nutq faoliyatining barcha 

turlari va turli mavzularda ishlatiladigan so‘zlarni tanlash mezoni tushuniladi. 

Tanlash birligi tushunchasiga ham tegishli metodik talablar qo‘yiladi: 1.Tanlash 

birligi mezonlar va tanlash manbaiga mos tushishi. 2.Matnlar metodik mezonlar 

asosida ajratib olinishi lozim.  

Xorijiy tadqiqotlarda ta’kidlanganidek, autentik matnlar guruhda talabaning 

ona tilisi va o‘rganilayotgan chet tili o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etishda muhim rol 

o‘ynaydi. Rogers va Medley ta’kidlaganidek, agar talabalar o‘rganilayotgan  tilni 

samarali ravishda qo‘llash va o‘zlashtirishni istasalar, ular haqiqiy hayotda 

uchraydigan, tahrirlanmagan va autentik matnlarni o‘qishi kerak. Bundan tashqari, 

autentik matnlar amaliy auditoriyalar uchun juda muhimdir, chunki til 

kommunikativ maqsadga ega bo‘lishi kerak. Biroq, ularning fikriga ko‘ra, talabalar 

bunday ta’sirdan samarali foydalanish uchun tushunish strategiyalari va kognitiv 

qobiliyatlarini rivojlantirishlari zarur. 

Shu sababli, Rogers va Medley talabalar o‘rganilayotgan til bo‘yicha  og‘zaki 

yoki yozma manbaaga duch kelganda kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishlari 

kerakligini ta’kidlaydilar. Biroq, bu barcha talabalarga birdek foyda keltirmasligi 

xavfini tug‘diradi, chunki ularning kognitiv va lingvistik qobiliyatlari turlicha bo‘lishi 

mumkin. Shu bois, kommunikativ topshiriqlar talabalarga moslashtirilishi, xilma-

xil bo‘lishi, nafaqat ma’noga, balki shaklga ham e’tibor qaratishi va autentik 

matnlarni tushunish jarayonida yuzaga keladigan kognitiv jarayonlarga talabalarni 

xabardor qilishi lozim.[5] 

Bu qarash haqiqatan ham keng tarqalgan e’tiroz va autentik matnlarni 

tushunish qiyin degan mashhur fikr ortidan paydo bo‘ldi, shuningdek, ular barcha 

darajadagi talabalar uchun mos emas degan qarash mavjud. Rogers va Medley bu 

fikrga qat’iy qarshi chiqadilar va tushunish tushunchasi yuz foizlik anglashni o‘z 

ichiga olmasligi kerakligini ta’kidlaydilar, bu esa odatda "so‘zma-so‘z tushunish" deb 

ataladi. Ularning fikriga ko‘ra, boshlang‘ich darajadagi talabalar ham autentik 
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matnlar taqdim etilganda, undagi ba’zi jihatlarni payqashi va dekodlashi mumkin, 

garchi ular har doim ham barcha ma’lumotni to‘liq tushuna olmasalar ham. Ba’zan 

ular hech bo‘lmaganda mavzu yoki autentik matnlarning umumiy mazmunini 

tushunish darajasiga yetishlari mumkin.[5] 

Rogers va Medley tomonidan ta`kidlaganlaridek, bu holat autentik 

matnlardan foydalanish usulini o‘zgartirish zarurligini ko‘rsatishini ta’kidlaydilar. 

Ya’ni, autentik matnlarning o‘ziga emas, balki ularni qo‘llash texnologiyalariga 

e’tibor qaratish lozim. Boshqacha aytganda, autentik matnlarni tahrirlash emas, 

balki bajariladigan topshiriqlarni talabalarningning ehtiyojlariga mos ravishda 

moslashtirish kerak. 

Bundan tashqari, Rogers va Medley autentik matnlar tanlashda quyidagi 

omillarga e’tibor berishni taklif qiladilar: 

Matnning mosligi – autentik matnlar talabalarning kognitiv qobiliyatlari, til 

darajasi va qiziqishlari bilan qanchalik mos keladi? 

Topshiriqning mosligi – talabalarga topshirilgan vazifa ularning haqiqatan 

ham bajara oladigan ishlari bilan qanchalik mos tushadi? 

Kirish ma’lumotlarining tartibi – talabalarning tilni tushunish 

strategiyalariga asoslanib, material oddiydan murakkabga qarab tartib bilan 

berilishi kerak. 

Bundan tashqari, o‘qituvchining vazifasi quyidagilardan iborat bo‘ladi: turli 

manbalardan mos materiallarni tanlash, yuqorida sanab o‘tilgan omillarga asoslanib 

topshiriqlarni ishlab chiqish hamda talabalarga autentik matnlardagi tilni 

tushunish uchun zarur bo‘lgan kognitiv ko‘nikma va strategiyalarni o‘rgatish. 

Boshqa tomondan, Bacon & Finnemann (1990) guruhda autentik matnlarni 

qo‘llashda talabalarning natijadorligini hisobga olish muhimligini ta’kidlagan. Ular 

autentik matnlarga duch kelgan talabalarning psixologik omillari, masalan, 

motivatsiya, munosabat va vazifaga jalb bo‘lish istagini o‘rgangan tadqiqot 

o‘tkazgan. Ularning fikricha, salbiy munosabat talabalarning o‘qib tushunish 

jarayoniga ta’sir qiladi, masalan, agar o‘quvchi autentik matnlarni o‘qishga 

qiziqmasa, ularning gapirish darajasi pasayishi mumkin. Natijada, ular o‘quv 
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dasturlari va topshiriqlar talabalarni autentik matnlar bilan ishlashga undash 

uchun mo‘ljallanishi kerakligini ta’kidlaydi.[2] 

Shu sababli, Bacon & Finnemann  talabalarni autentik matnlarni qabul 

qilishga undash uchun quyidagi fikrlarni ilgari suradi: 

Autentik materiallar o‘qitish jarayonining juda muhim va dastlabki qismi 

bo‘lishi kerak, ular ma’noli tashkiliy materiallar va tushunish tekshiruvlari bilan 

qo‘llab-quvvatlanishi kerak, talabalarni baholash jarayoniga kiritilishi lozim. 

Berardo (2006: P.63) esa autentik matnlarni tanlashda e’tiborga olinishi kerak 

bo‘lgan muhim omillarni sanab o‘tadi: a) Mazmunning mosligi: bu talabalarning 

qiziqishlarini, ehtiyojlariga mosligini va guruhdan tashqarida foydalanish 

imkoniyatlarini o‘z ichiga oladi. b) Foydalanish imkoniyati: autentik materiallarning 

o‘qitish uchun qay darajada mos kelishi, u qanday ishlatilishi va u orqali qanday 

ko‘nikmalar rivojlantirilishi mumkinligi hisobga olinadi. c) Tushunarlilik: bu 

matnning murakkablik darajasi, lug‘at boyligi va qiyinchilik darajasiga bog‘liq. d) 

Taqdimot: material qanchalik autentik ko‘rinadi va talabalar e’tiborini jalb qila 

oladimi?[4] 

Autentik materiallar juda muhim va boy manba bo‘lib, kommunikativ 

yondashuvga o‘tishda ularni tatbiq etish qiyin bo‘lishi mumkin. Shuning uchun 

talabalar autentik matnlarni tushunishda qiynalishlari va ular salbiy ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin. Ammo, yuqorida keltirilgan tadqiqotlarga ko‘ra, autentik 

matnlarni to‘g‘ri tatbiq etish orqali bu muammolarni yengib o‘tish mumkin. Shu 

sababli, autentik matnlarni tatbiq etishda quyidagi jihatlar muhim hisoblanadi: 

TBL (Task-Based Learning) o‘qitish yondashuvi samarali bo‘lib, vazifalar 

talabalarning kommunikativ ehtiyojlariga mos ravishda tuzilishi va autentik 

matnlar o‘zgartirilmasligi kerak. Autentik matnlar maqsadga muvofiq va 

ehtiyotkorlik bilan tanlanishi lozim. Muhim savol: “Bu qanchalik dolzarb va foydali?” 

Maqsad aniq belgilangan bo‘lishi kerak, shundan keyin autentik matnlarni qidirish 

mumkin. Talabalarning psixologik jihatlari inobatga olinishi kerak, chunki autentik 

matnlar ularga ijobiy hamda salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Yuqoridagi adabiyotlarda ta’kidlanganidek, autentik materiallar talabalarni 

o‘rganilayotgan til muhitiga jalb qiladi va shu bilan birga, ularni shu tilga oid 
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madaniyat bilan ham tanishtiradi. Bu masala yillar davomida bahs mavzusi bo‘lib 

kelgan, chunki autentik matnlar va madaniyat o‘rtasidagi bog‘liqlik aniq, chunki 

madaniyat talabalarga aynan shu matnlar orqali yetib boradi.  

XULOSA 

Ingliz tilini o‘rgatishda autentik materiallardan foydalanish til o‘rganish 

jarayonini jonlantirish va talabalarning kompetensiyasini takomillashtirishda 

muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy talablar asosida tanlangan matnlar nafaqat 

til o‘rganishni samarali qiladi, balki madaniyatlararo muloqotni ham rivojlantiradi. 

Kelajakda til o‘rgatish texnologiyalari yanada rivojlanishi bilan autentik matnlarni 

tanlash mezonlari yanada takomillashishi kutilmoqda. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОНЦЕПЦИЯ ПИСАТЕЛЕЙ  КАК ИСТОЧНИК 
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Элёр Абдулвохидов,  

PhD, доцент Наманганского государственного педагогического  института 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается понятие «педагогическая 

концепция» по отношению к писателю. Выдвигается теория о том, что литература, 

творчество мастеров художественного слова является основным источником 

воспитания и образования. Глубокому лингво-филологическому анализу подвергается 

слово «концепция», которое в педагогическом смысле обретает дополнительные 

оттенки семантического значения. Также словосочетание «педагогическая 

концепция» целесообразно использовать при глубоком анализе художественного 

текста и определении педагогических воззрений конкретного писателя. В статье 

приводится методы определения педагогической концепции писателя.   

Ключевые слова: концепция, поэт-педагог, писатель-педагог, воззрение, 

умозаключение, концепт, замысел, текст, система взглядов. 

 

YOZUVCHILARNING PEDAGOGIK KONSEPSIYASI YOSHLARNING 

MA’NAVIY-AXLOQ TARBIYASI MANBASI SIFATIDA 

 

Elyor Abdulvohidov,  

PhD, Namangan davlat pedagogika instituti dotsenti 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada yozuvchi ijodiga nisbatan "pedagogik konsepsiya" 

tushunchasi ko'rib chiqiladi. Adabiyot, badiiy so'z ustalarining ijodi ta'lim va ta'limning 

asosiy manbai ekanligi haqidagi nazariya ilgari surilmoqda. "Konsepsiya" so'zi pedagogik 

ma'noda semantik ma'noning qo'shimcha soyalariga ega bo'lgan chuqur lingvistik va 

filologik tahlilga uchraydi. Shuningdek, badiiy matnni chuqur tahlil qilishda va ma'lum bir 

yozuvchining pedagogik qarashlarini aniqlashda "pedagogik kontseptsiya" iborasidan 

foydalanish maqsadga muvofiqdir. Maqolada yozuvchining pedagogik kontseptsiyasini 

aniqlash usullari keltirilgan. 

Kalit so'zlar: kontseptsiya, yozuvchi-o'qituvchi, yozuvchi-o'qituvchi, qarash, xulosa, 

kontseptsiya, dizayn, matn, qarashlar tizimi. 
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Abstract: This article discusses the concept of "pedagogical concept" in relation to the 

writer. The theory is put forward that literature, the work of the masters of the artistic word 

is the main source of upbringing and education. The word "concept" is subjected to a deep 

linguistic and philological analysis, which in the pedagogical sense acquires additional 

shades of semantic meaning. It is also advisable to use the phrase "pedagogical concept" when 

analyzing a literary text in depth and defining the pedagogical views of a particular writer. 

The article provides methods for determining the pedagogical concept of a writer.   

Keywords: concept, poet-teacher, writer-teacher, view, conclusion, concept, idea, text, 

system of views. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Педагогические идеи писателей, отражённые в их художественных 

произведениях и публицистических статьях, составляют педагогическую 

концепцию автора. Данную гипотезу мы выдвинули в своём исследовании, 

посвящённом анализу творчества Ч. Айтматова. 

Концепция – сложный когнитивный лингвосоциальный конструкт, 

употребление нами которого как иноязычного термина следует обосновать. Он 

связан с понятием «концепт», который, согласно определению   М.М.Ангеловой, 

«является стержневым термином понятийного аппарата культурологической 

лингвистики. Приоритетным признаётся лексико-фразеологический уровень 

языка, на котором наиболее очевидно фиксируются в знаковой форме факты 

материальной и, соответственно, духовной культуры человека, в целом 

отражаются ценностные ориентации того или иного социума, система его 

моральных, этических и эстетических предпочтений» [1, с.3-10].  

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ 

Концепт родствен русскому слову «понятие». Как установил лингвист 

Ю.С.Степанов, имя существительное “conceptus” происходит от латинского 

глагола “concipere” – «зачинать», т.е. буквально значит «поятие, зачатие» [24, 

с.40-43]. Легко заметить, что оба глагола этимологически родственны, выражают 

общую идею приобретения, однако не являются абсолютными синонимами. Мы 

считаем концепт более объемным мыслительным конструктом человеческого 

сознания по сравнению с понятием.  



 

 

_______________________________________________________________________ 66 

Исследовав понятие, мы пришли к мысли о том, что ряд ученых 

(Е.С.Кубрякова, Н.А.Болдырев, И.А.Стернин, А.П.Бабушкин) интерпретируют 

концепт как единицу оперативного сознания, выступающую как целостное, 

нерасчлененное отражение факта действительности. Образуясь в процессе 

мысленного конструирования (то есть концептуализации) предметов и явлений 

окружающего мира, концепты отражают содержание знаний, опыта, результатов 

всей деятельности человека и результаты познания им окружающего мира в виде 

определенных единиц знания. Главные же концепты перерастают в концепцию, 

которую мы исследуем в качестве одного из ключевых понятий нашей работы. 

Поэтому мы изучили природу этого понятия. И вот что выявили. 

В «Словаре терминов по общей и социальной педагогике» А.С.Воронина 

читаем: «Концепция – система взглядов на те или иные явления, руководящая 

идея, определяющий характер познавательной и практической деятельности, 

основная мысль или ведущий замысел, трактовка какого-либо явления, основная 

точка зрения» [13]. Как видим, здесь «концепция» трактуется и как система 

взглядов, и одновременно как руководящая идея, ведущая мысль либо точка 

зрения по поводу той или иной проблемы.   

С определением «концепция» у А.С.Воронина почти совпадает дефиниция 

в «Педагогическом словаре по темам» Л.П.Русиновой: «Концепция – 

совокупность идей, взглядов, принципов, отражающих основные знания ученых 

о сущности какого-либо явления» [19].  

Первое, что бросается нам на глаза при сопоставлении определений       

А.С.Воронина и Л.П.Русиновой, — это то, что во втором случае вместо слова 

«система» употреблено «совокупность», что делает определение более 

раскрепощенным, в результате чего здесь теряется тот строгий смысл, который 

придавался с помощью понятия «система». «Совокупность» — это тоже собранное 

воедино, но без какого-либо определенного порядка, без целенаправленности. 

Сошлемся на толковый словарь Л.Ф.Ильичёва: «Совокупность – сочетание, 

соединение, общий итог чего-нибудь» [15]. В этом же словаре «система» пояснена 

так: «1. Определенный порядок в расположении и связи частей чего-нибудь, в 

действиях. 2. Форма организации чего-нибудь. 3. Нечто целое, представляющее 
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собой единство закономерно расположенных и находящихся во взаимной связи 

частей» [15]. Из данных пояснений сразу замечаем, что «концепция» больше 

близка к понятию «система», и отличается от «совокупности».  Сравнив 

пояснения, убеждаемся в том, что «совокупность» понятие более свободное, общее, 

не требующее закономерности, как бы хаотично «собранное в одну кучу». А 

«система» - строгая закономерная организация идей, взаимосвязь частей, одни из 

которых являются ведущими, другие – дополняют или поясняют первых, не теряя 

при этом значимости и имея своё место в этой череде.   

Таким образом, можно сказать, что в «Педагогическом словаре по темам» 

«концепция» трактуется как случайный набор явлений, не имеющих между собой 

чего-либо общего. Мы думаем, что такое определение к такому научно серьёзному 

понятию не имеет отношения.    

В «Философском энциклопедическом словаре» читаем: «Концепция – 

ведущий замысел, определенный способ понимания, трактовки какого-либо 

явления; внезапное рождение идеи, основной мысли, художественного или др. 

мотива» [10].  Здесь выделяются два момента: 1) концепция – это ведущий 

замысел; 2) концепция – внезапно рожденная идея. 

Здесь мы встречаем указание на художественный мотив. С точки зрения 

«Философского энциклопедического словаря» даже неожиданно возникшая идея, 

мимолетные искры мысли способны превратиться в ведущий замысел, то есть 

концепцию. Заслуживает внимания и то, что «концепция» здесь трактуется как 

понятие, вбирающее в себя все, что касается того или иного замысла, идеи. 

В определении «Философского энциклопедического словаря» обращает на 

себя внимание ещё один момент – художественный мотив. Значит, «концепция» 

есть не только философское, политическое явление; это понятие можно 

применять в отношении художественных явлений.  

Довольно пространное пояснение «концепции» мы видим в 

«Социологической энциклопедии»: «Концепция - (лат. conceptio понимание, 

единый замысел, ведущая мысль) система взглядов, выражающая определенный 

способ видения (точку зрения), понимания, трактовки каких-либо предметов, 

явлений, процессов и презентующая ведущую идею или (и) конструктивный 
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принцип, реализующие определенный замысел в той или иной теоретической 

практике… Таким образом, концепцию прежде всего вводят в теоретические 

дискурсы дисциплин их исходные принципы и предпосылки, определяющие 

базисные понятия-концепты и схемы рассуждений, формируя фундаментальные 

вопросы (идеи), в соотнесении с которыми получают свое значение и обоснование, 

выстраиваемые внутри этих дискурсов специальные утверждения» [16]. 

Как видим, здесь, в отличие от предыдущих толкований понятие 

«концепции» связывается с системой, в то же время акцентируется мысль о том, 

что из этой системы выводится, «презентуется» ведущая идея или принцип. 

Согласно данному пояснению, концепция реализует определенный замысел, то 

есть внедряется. Она касается определенной области и является программной в 

решении четко поставленной проблемы. Внимания достоин и тот момент, что 

концепция увязывается с «личностным началом», связь ее содержания с фигурой 

основателя, который единолично владеет исходным замыслом. Это немаловажно 

в исследовании педагогических взглядов конкретного писателя, как в нашем 

случае. Как отмечается, концепция необходима и для более детальной 

проработки выдвигаемой идеи.       

 «Современная энциклопедия» определяет «концепцию» так: 

«определенный способ понимания, трактовки каких-либо явлений, основная 

точка зрения, руководящая идея для их освещения; ведущий замысел, 

конструктивный принцип различных видов деятельности» [22].  Как видим, 

пояснение начинается не с «ведущей мысли», как мы уже заметили в 

большинстве интерпретаций, а со словосочетания «определенным способом». И 

ещё не акцентируется мысль о системности, как наблюдалось в вышеизложенных 

пояснениях.   

Для сравнения приведем трактовку понятия «концепции» из 

Фундаментальной электронной библиотеки, где смысл «концепции» взят из 

«Словаря русского языка» под редакцией А.П.Евгеньевой: «Система связанных 

между собой и вытекающих один из другого взглядов на то или иное явление. 

Основная мысль, идея произведения, сочинения и т.п.» [11]. Как видим, здесь 

«концепция» трактуется уже, чем в предыдущем источнике. Но всё же данное 
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определение не может остаться без внимания, потому что отмечает системность 

взглядов и их связь между собой.  

В «Толковом словаре русского языка» под редакцией Д.Н.Ушакова 

концепция определяется как «замысел, теоретическое построение; то или иное 

понимание чего-нибудь» [26]. Здесь тоже мы видим весьма узкую трактовку 

исследуемого понятия. 

В «Словаре русского языка» С.И.Ожегова отмечается: «Система взглядов на 

что-н.; основная мысль» [17].  

В «Педагогическом словаре-справочнике» понятию «Концепция» даётся 

такое толкование: «Концепция – 1) система взглядов на процессы и явления в 

природе и обществе; 2) ведущий замысел определяющий стратегию действий при 

осуществлении реформ, программ, проектов, планов» [19]. 

Опираясь на толкования «Педагогического словаря-справочника», можем 

вывести следующее определение: концепция (или система) – это система 

взглядов на совокупность взаимосвязанных методов и процессов, необходимых 

для оказания целенаправленного воздействия на личность для воспитания в нем 

нравственных качеств.  

В «Словаре иностранных языков» отмечается: «Концепция – 1) система 

взглядов, то или иное понимание явлений, процессов; 2) единый, определяющий 

замысел, ведущая мысль какого-либо произведения, научного труда» [23]. В этом 

токовании также доминирует мысль о «системности», определяющем замысле. 

Интересно, что трактовка сводится к ведущей мысли произведения, научной 

работы.   

Близки к вышеупомянутым определениям трактовки понятия 

«концепция» в ряде других источников, в частности, в «Энциклопедии 

эпистемологии и философии науки», «Большой психологической энциклопедии», 

«Энциклопедии социологии», «Историческом словаре галлицизмов русского 

языка», «Этимологическом словаре русского языка», «Энциклопедическом 

словаре экономики и права», «Словаре литературоведческих терминов», 

«Толковом словаре иностранных слов», «Словаре молодежного слэнга», «Кратком 

политическом словаре», «Этимологическом словаре русского языка Семенова».  
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Тот факт, что во многих энциклопедических словарях наблюдается 

повторение в различных комбинациях, есть отражение «смуты», отсутствия 

ясности в целях, действиях ученых; беспорядок в сознании масс. 

В «Латинско-русском словаре» читаем: «conception 1) соединение, сумма, 

совокупность, система; 2) резервуар, хранилище; 3) формулировка (редакция) 

юридических актов; 4) зачатие, принятие семени; 5) словесное выражение» [14]. 

Это словесное выражение, формулировка замысла, идеи (системы идей), в 

которой содержится призыв к началу действия по какому-либо вопросу, 

направлению. 

То есть концепция хранит в себе ведущую мысль и требует обязательного 

выражения. Это основной искомый материал, поскольку сам термин 

«концепция», следовательно, и возник именно на основе латинского слова. И это 

значит, что настоящим ее корнем нужно считать именно данное пояснение. А 

справочные источники, в той или иной степени повторяя друг друга, только 

пытаются дать некую интерпретацию, расширяя или сужая настоящий смысл 

понятия «концепция».  

На наш взгляд, из всех предыдущих источников-справочников наиболее 

близко к латинскому источнику пояснение «Словаря-справочника высшего 

образования» («Олий таълим маълумотнома лугати), в котором читаем: 

«Концепция (лот. – «идроклаш») – 1) табиат ва жамиятдаги жараён ва 

ходисаларга нисбатан булган нуктаи-назар тизими; 2) ислохотлар, 

программалар, лойихалар, режаларни амалга оширишда харакат стратегиясини 

белгиловчи етакчи фикр» [18]. (Концепция (от лат. – «осмысление») – 1) система 

взглядов на процессы и события в природе и обществе; 2) ведущая мысль, 

определяющая стратегию действий (выделено нами – Э.А.) по реализации 

реформ, программ, проектов, планов). Это познание, осознание, выработка идеи, 

представляющая собой стратегию действия (действий), ведущей к осуществлению 

(реализации, претворения в жизнь) реформ в каком-либо направлении. 

Речь идёт о точке зрения на происходящие в обществе процессы, а также о 

«ведущей идее», которая определяет стратегию дальнейших действий по 

осуществлению неких планов, проектов, реформ.  Как видим, из рассмотренных 
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нами справочных материалов это пояснение наиболее близко к настоящей 

этимологии понятия «концепция». 

В авторитетном «Словаре педагогических терминов» даётся такое 

пояснение «концепции воспитания»: «система взглядов на те или иные явления, 

процессы, способ понимания, толкования педагогических явлений; основная 

идея теории содержания и организации воспитания человека» [21] (выделено 

нами – Э.А.). Здесь уже концепция связывается с теорией содержания и 

организации самого процесса воспитания. То есть пояснение выглядит более 

узким, а идея направлена на процесс воспитания личности.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

В вышеприведенных определениях из словарей-справочников можно 

выделить следующие ключевые слова относительно «концепции»: система, 

замысел, основная мысль. Значит в этих авторитетных источниках по педагогике 

основу понятия «концепция» именно эти три ключевых слова-понятия.  

Необходимо отметить, что из многочисленных просмотренных нами 

источников лишь в «Научно-педагогическом глоссарии учителя экономики» 

слова «педагогическая» и «концепция» приводятся в едином сочетании, и даётся 

этому понятию следующее определение: «Педагогическая концепция – 

определенный способ понимания, трактовки педагогических явлений; основная 

точка зрения на предмет педагогической науки или педагогического явления, 

факта; руководящая идея для их систематического освещения; система 

связанных между собой и вытекающих один из другого взглядов ученого, 

педагога на сущность педагогических явлений» [27]. То есть речь идёт о 

динамике, эволюции идеи касательно педагогики как идея отдельного ученого 

или педагога на предмет либо объект педагогики с момента возникновения и до 

обретения ею зрелости для использования уже в педагогической практике.  

Правда, понятие определяется с точки зрения преподавания учебных дисциплин 

по экономике.  

Рядом же в данном глоссарии приводится понятие «педагогические 

взгляды». Оно определяется так: «Педагогические взгляды – мнения, суждения 

по поводу педагогических явлений, не сложившиеся в целостную и 
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самостоятельную концепцию» [27]. Если сопоставить оба пояснения, то 

получается, что педагогическая концепция – это более конкретное, точное 

понятие, нежели педагогические взгляды. То есть педагогические взгляды 

являются зачатками «педагогической концепции», сохраняют вариативность и 

подразумевают доработку. «Взгляды» — это ещё не обобщения, тут нет ещё 

стройности. Только глубоко продуманные идеи выкристаллизуются и дорастают 

до состояния концепции. 

Поиски всеобъемлющего определения привели нас к отдельным серьёзным 

научным работам, созданным в последние десятилетия. 

В одной из таких работ мы встретили термин «педагогическая концепция» 

– это монография российских ученых Е.В. Яковлева и Н.О. Яковлевой 

«Педагогическая концепция: методологические аспекты построения». В работе 

«педагогическая концепция» определяется как «форма представления 

результата научно-педагогического исследования и аппарата  решения тех или 

иных проблем образования» [28]. Авторы монографии обратили внимание на 

формирование педагогической концепции, которая бы обеспечила взаимосвязь и 

теоретическую основу научных разработок различных ученых в деле решения 

актуальных проблем педагогики. То есть здесь педагогическая концепция 

представлена как некая специфическая основа, служащая для выделения 

главных компонентов изучаемых педагогических проблем. В глоссарии 

монографии читаем такое пояснение: «Педагогическая концепция – сложная, 

целенаправленная, динамическая система фундаментальных знаний (выделено 

нами – Э.А.) о педагогическом феномене, полно и всесторонне раскрывающих его 

сущность, содержание, особенности, а также технологию оперирования с ним в 

условиях современного образования» [28].  

Как видно, понятие определяет комплекс условий, мер эффективного 

функционирования выдвигаемой педагогической идеи, которая будет 

направлена на развитие процесса обучения в образовательном учреждении.  

Существует ещё ряд работ, в которых концепция рассматривается как 

система проверки, исследования, изучения тех или иных аспектов 

педагогического процесса. Приведем несколько примеров. В работах 
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П.И.Третьякова «Управление школой по результатам: Практика 

педагогического менеджмента», Т.К.Смыковской «Теоретико-методологические 

основы проектирования методической системы учителя математики и 

информатики», О.Б.Епищевой «Деятельностный подход как теоретическая 

основа проектирования методической системы обучения математике», 

М.Н.Невзорова «Теоретические основы проектирования 

антропоориентированного педагогического процесса», В.Е.Родионова 

«Теоретические основы педагогического проектирования» наблюдается 

разночтение понятия «концепция». Так, разработанная П.И.Третьяковым 

«концепция управления развитием школы» включает в себя в качестве 

структурных компонентов аналитическое обоснование, актуальность, цели и 

задачи, сущность концепции, обновление содержания образования, структуры 

учебно-воспитательного процесса, системы внутришкольного управления, а 

также прогноз конечных результатов деятельности школы. 

 Предложенная Т.К.Смыковской концепция состоит из «принципов 

проектирования и организации мониторинга формирования, становления, 

развития и функционирования методической системы учителя, дидактических 

требований к обучению проектированию, системы моделей, обеспечивающих 

проектировочную деятельность» [24].  

Отмечая научную ценность и значимость полученных авторами результатов, 

приходим к выводу, что воззрения ученых, труды которых мы изучили, касались 

больше концепции образования, а не педагогики в целом.  

  Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что в определении 

термина «концепция» ключевыми понятиями выделяются «система», «замысел», 

«основная ведущая мысль», определяющая стратегию мыслительно-творческих и 

практических действий по тому или иному вопросу. Применительно к 

«педагогической концепции» это не просто мысли, а целостная система 

связанных между собой и вытекающих один из другого взглядов ученого, 

педагога на сущность педагогических явлений. Это более конкретное, точное 

понятие, нежели педагогические взгляды. То есть педагогические взгляды 

являются зачатками «педагогической концепции», сохраняют вариативность и 
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подразумевают доработку, не составляя при этом определенную систему. 

«Взгляды» — это ещё не обобщения, они не предполагают каких-либо 

практических действий, и относятся больше к теоретической части 

педагогического процесса. А концепция диктует осуществления конкретных 

целенаправленных программ и действий, приводящих к коренному изменению 

и к конкретному результату. 

Исходя из результатов проведенного анализа, мы выводим следующее 

понятие: педагогическая концепция писателя – это ведущий замысел 

художественного мотива, на основе которого выстраиваются специальные 

утверждения, взаимосвязанные и взаимозависимые идеи, направленные на 

решение педагогических проблем. Формулировка педагогической концепции 

отдельно взятого писателя требует детальной проработки выдвигаемых автором 

в его произведениях идей с целью выявления и практического использования 

системы его взглядов по вопросам воспитания и образования личности (Рис. 1). 

Рис. 1. Формирование педагогической концепции писателя 

 

Анализ и оценку любой педагогической мысли представителя 

художественной литературы необходимо осуществлять с трех основных позиций. 

Во-первых, с точки зрения согласования ее содержания с жизненным опытом 

самого писателя. Во-вторых, с позиции научной обоснованности заключенного в 

концепции материала. В-третьих, с точки зрения практической значимости для 

массового использования, соответствия содержания концепции к условиям 

современного воспитания и образования, возможности получения с ее помощью 
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определенных результатов. 

Исходя из этого, мы считаем, что, прежде чем педагогическая концепция 

писателя будет осмыслена читателем, станет его интеллектуальным достоянием, 

она, являясь зародышем потенциальных мыслительных конструктов – 

впечатлений, ощущений, представлений, - непременно переживаются на уровне 

бессознательного. Читатель не классифицирует компоненты осваиваемого 

материала (на социальное, экономическое, педагогическое и т.п.), а знакомится с 

содержанием. Но по мере глубокого анализа, предполагающего мыслительные 

процессы, постепенно подразумеваемые автором произведения идеи, 

извлекаются сознанием из области бессознательного. Затем реальные концепты 

выкристаллизовываются в некие четкие смысловые фрагменты, несущие в себе 

отражение результатов проработанных писателем ощущений и впечатлений. 

Таким образом происходит познание педагогической концепции писателя. 

Относительно к творчеству Ч.Айтматова можно сформулировать 

следующее определение: педагогическая концепция Ч.Айтматова – совокупность 

педагогических идей писателя, представляющая собой целостную систему 

взглядов на сущность педагогических явлений. Надо отметить, что в готовом виде 

данная концепция не существует. Составляющие элементы педагогической 

концепции Ч.Айтматова своеобразно была реализована в его публицистических 

статьях и художественных произведениях. Наша задача заключается в 

выявлении и систематизации педагогических идей писателя, прослеживании их 

динамики и формировании единой концепции. Для этого мы предлагаем 

следующую технологию (Таблица 1.).  

Таблица 1. Технология выявления педагогической концепции 

Ч.Айтматова 

П И С А Т Е Л Ь 

 

Обозначил ведущую 

педагогическую идею в 

своём произведении 

 

 

Обосновал существование 

педагогической проблемы 

описанной в произведении 

педагогической ситуацией 

 

 

Предложил пути 

решения актуальных 

педагогических 

проблем 
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Ч И Т А Т Е Л Ь  

Посредством 

аналитического чтения 

выявляет педагогические 

идеи автора произведения 

 

Обозначает их место в 

общей системе 

педагогических идей 

 

Формирует единую 

педагогическую 

концепцию автора 

 

 

 

П Р А К Т И Ч Е С К О Е  П Р И М Е Н Е Н И Е  

Обоснование предлагаемых решений 

педагогических задач 

 

Использование в формировании 

теории педагогической концепции 

 

 

 Мы полагаем, что интернационализм и глубокая философичность идей 

Ч.Айтматова делает его педагогическую концепцию универсальной, понятной и 

актуальной для каждого народа и находит отзвуки в народном сознании. Ч. 

Айтматов помогает читателям не только в постижении основ педагогики, но и в 

поиске и обретении собственного самосознания через постижение знаний о своих 

корнях, о предках и их богатом духовно-нравственном наследии.  

То есть ведущие мысли писателя, руководящая идея решения назревших 

задач по духовно-нравственному оздоровлению общества посредством 

воспитания и образования молодежи, особенно актуальны сегодня. В частности, 

они могут служить реализации ряда задач, поставленных перед высшим 

образованием в Указе Президента Республики Узбекистан «Об утверждении 

концепции развития системы высшего образования Республики Узбекистан до 

2030 года» от 8 октября 2020 года (Таблица 2). 

  Таблица 2. Идеи Ч.Айтматова, соответствующие решениям задач, 

поставленных перед высшим образованием Республики Узбекистан 

Педагогические проблемы 

и задачи 

Правовая 

основа 

Материалы, где 

имеются идеи, 

которые могут 

служить решению 

отмеченной 

педагогической 

проблемы 

Формирование навыков 

критического мышления, 

Концепция 

развития системы 

Статья «Духовная 

опора», «Точка 
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самостоятельного поиска 

информации и анализа у 

студентов 

высшего 

образования 

Республики 

Узбекистан до 

2030 года, Глава 

2. 

присоединения», «Ответь 

себе». 

Нехватка учебной литературы 

(имеющаяся ее значительная 

часть не отвечает 

современным требованиям), 

организация работ по 

улучшению качества учебной 

литературы, использованию 

зарубежной литературы в 

качестве дополнительной либо 

альтернативной 

Концепция 

развития системы 

высшего 

образования 

Республики 

Узбекистан до 

2030 года, Глава 

2. 

Статья «Переводы, 

далёкие от оригинала». 

Необходимость дальнейшего 

развития деятельности по 

укреплению духовно-

нравственного содержания, 

патриотического воспитания 

молодежи на основе уважения 

национальных ценностей, 

гуманизма и высоких 

духовных идей, иммунитета 

молодежи к чуждым идеям и 

идеологиям в высшем 

образовании 

Концепция 

развития системы 

высшего 

образования 

Республики 

Узбекистан до 

2030 года, Глава 

2. 

Статьи «Духовная 

опора», «Побеждающая 

доброта». Повести 

«Белый пароход», 

«Пегий пес…», «Ранние 

журавли», «Первый 

учитель» и др. 

Широкая пропаганда чтения 

Концепция 

развития системы 

высшего 

образования 

Республики 

Узбекистан до 

2030 года, Глава 3 

Статьи «Точка 

присоединения», 

«Главная книга», 

«Ответственность перед 

будущим» и др. Повести 

«Белый пароход», 

«Ранние журавли», 

«Первый учитель» и др. 

разработка и реализация на 

практике Концепции развития 

духовно-нравственного 

сознания студенческой 

молодежи, направленной на 

развитие интеллектуального 

потенциала, мышления и 

мировоззрения, укрепление 

идеологического иммунитета 

молодежи в качестве 

Концепция 

развития системы 

высшего 

образования 

Республики 

Узбекистан до 

2030 года, Глава 3 

Статьи «Духу Хельсинки 

альтернативы нет», 

«Ответь себе», «Духовная 

опора» и др. 
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гармонично развитого 

поколения, живущего с 

чувством патриотизма, 

служения интересам народа 

развитие правового сознания и 

культуры, осведомленности 

молодежи о сути и содержании 

законодательных актов, 

формирование у них 

национально-нравственных 

ценностей (миротворчество, 

межнациональное согласие, 

свобода совести, уважение к 

языку, национальным 

обычаям и традициям всех 

наций и народностей, 

утверждение социально-

политической, экономической 

активности и прочной 

гражданской позиции) 

Концепция 

развития системы 

высшего 

образования 

Республики 

Узбекистан до 

2030 года, Глава 3 

Статьи «Духовная 

опора», «Точка 

присоединения», 

«Заметки о себе», 

повести «Пегий пёс», 

«Первый учитель» и др. 

предупреждение случаев 

попадания студенческой 

молодежи под негативное 

влияние различных 

информационных воздействий 

и чуждых идей, а также 

фактов совершения ею 

социально опасных деяний 

Концепция 

развития системы 

высшего 

образования 

Республики 

Узбекистан до 

2030 года, Глава 3 

Статьи «Неизбежность 

гармонии», «Духовная 

опора» Повесть «Первый 

учитель», романы 

«Плаха», «И дольше века 

длится день (Буранный 

полустанок)», «Вечная 

невеста» и др. 

развитие сотрудничества 

высших образовательных 

учреждений с 

общеобразовательными 

школами в рамках концепции 

«Школа — очаг духовности и 

просветительства» по таким 

вопросам, как формирование 

духовно-просветительского 

мировоззрения, повышение 

правовой грамотности, 

профессиональной ориентации 

и подготовки учащейся 

молодежи к самостоятельной 

жизни 

Концепция 

развития системы 

высшего 

образования 

Республики 

Узбекистан до 

2030 года, Глава 3 

Статьи «Мы изменяем 

мир, мир изменяет нас», 

«Слово об учителе», 

повесть «Первый 

учитель» и др. 

   

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
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Педагогическая концепция Ч. Айтматова непременно должна 

рассматриваться в контексте современного ему состояния педагогического 

процесса (для обоснования педагогических идей автора) и злободневных 

актуальных проблем воспитания и образования (для практического применения 

концептов). Поэтому мы решили проанализировать сначала предпосылки 

становления педагогической мысли Ч. Айтматова, прежде чем приступить к 

исследованию его публицистики и художественного творчества. Следующий 

раздел нашей работы будет посвящен этому вопросу.   
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GIMNАSTIKА TОʻGАRАGI YОRDАMIDА TАLАBАLАRNI KUCH SIFАTINI 

ОSHIRISH TEXNОLОGIYАSINI TАKОMILLАSHTIRISH 

 

G‘оfurоv Аbduvоxid Mаxmudоvich 

Qо‘qоn dаvlаt pedаgоgikа instituti, dоtsent 

Elektrоn pоchtа: аsilbekmаhmudjоnоv19981126@gmаil.cоm 

Telefоn rаqаm: +998991071712 

 

Аnnоtаtsiyа: mаzkur mаqоlаdа gimnаstikа tо‘gаrаklаri yоrdаmidа 1-kurs 

tаlаbаlаrning kuch sifаtlаrini rivоjlаntirish texnоlоgiyаsi о‘rgаnilgаn. Tаdqiqоt dаvоmidа 

eksperimentаl vа nаzоrаt guruhlаri tаshkil etilib, mаxsus mаshg‘ulоt dаsturi ishlаb chiqildi 

vа sinоvdаn о‘tkаzildi. Nаtijаlаr gimnаstikа mаshg‘ulоtlаrining kuch sifаtlаrini 

rivоjlаntirishdаgi yuqоri sаmаrаdоrligini kо‘rsаtdi. Ushbu yоndаshuvning tаlаbаlаrning 

jismоniy tаyyоrgаrligini оshirish vа sоg‘lоm turmush tаrzini shаkllаntirishdаgi аhаmiyаti 

ilmiy jihаtdаn аsоslаndi. 

Kаlit sо‘zlаr: gimnаstikа tо‘gаrаklаri, kuch sifаtlаri, tаlаbа, mаshg‘ulоt dаsturi, 

jismоniy tаyyоrgаrlik, innоvаtsiоn texnоlоgiyаlаr. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ПОВЫШЕНИЯ СИЛОВЫХ 

КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ С ПОМОЩЬЮ ГИМНАСТИЧЕСКОГО КРУЖКА 

 

Аннотация: в данной статье изучена технология развития силовых качеств у 

студентов первого курса с помощью гимнастических кружков. В ходе исследования 

были организованы экспериментальная и контрольная группы, разработана и 

протестирована специальная программа тренировок. Результаты показали высокую 

эффективность гимнастических занятий в развитии силовых качеств. Данный 

подход научно обоснован как важный элемент повышения физической подготовки 

студентов и формирования здорового образа жизни. 

Ключевые слова: имнастические кружки, силовые качества, студент, 

программа тренировок, физическая подготовка, инновационные технологии. 

 

IMPRОVING THE TECHNОLОGY ОF ENHАNCING STUDENTS' 

STRENGTH QUАLITIES THRОUGH А GYMNАSTICS CLUB 

 

Аnnоtаtiоn: this аrticle explоres the technоlоgy оf develоping strength quаlities in 

first-yeаr students thrоugh gymnаstics clubs. The study invоlved the оrgаnizаtiоn оf 

experimentаl аnd cоntrоl grоups, the develоpment, аnd testing оf а speciаlized trаining 

prоgrаm. The results demоnstrаted the high effectiveness оf gymnаstics exercises in imprоving 

strength quаlities. This аpprоаch hаs been scientificаlly vаlidаted аs аn impоrtаnt element in 

enhаncing students' physicаl fitness аnd prоmоting а heаlthy lifestyle. 

Keywоrds: gymnаstics clubs, strength quаlities, student, trаining prоgrаm, physicаl 

fitness, innоvаtive technоlоgies. 
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KIRISH 

Mаvzuning dоlzаrbligi. Hоzirgi kundа tа’lim tizimidа yоshlаrning jismоniy 

sifаtlаrini rivоjlаntirish dоlzаrb vаzifаlаrdаn biri hisоblаnаdi. Tаlаbаlаrning kuch 

sifаtlаrini rivоjlаntirish nаfаqаt ulаrning spоrtdаgi muvаffаqiyаtlаrigа, bаlki 

umumiy sоg‘lig‘i vа turmush sifаtini yаxshilаshgа xizmаt qilаdi. 

Gimnаstikа tо‘gаrаklаrining rоli. Gimnаstikа tо‘gаrаklаri jismоniy sifаtlаrni 

rivоjlаntirish uchun sаmаrаli vоsitа bо‘lib, kuch, chаqqоnlik vа muvоzаnаtni 

rivоjlаntirishdа muhim аhаmiyаtgа egа. Ushbu tо‘gаrаklаr mаshg‘ulоtlаri nаfаqаt 

tаlаbаlаrning jismоniy kо‘rsаtkichlаrini оshirаdi, bаlki ulаrni ijtimоiylаshuvigа hаm 

hissа qо‘shаdi.  

Mаqоlаning mаqsаdi. Ushbu mаqоlаning mаqsаdi — tаlаbаlаrning kuch 

sifаtlаrini оshirish uchun gimnаstikа mаshg‘ulоtlаrini аsоslаngаn pedаgоgik 

texnоlоgiyаlаr оrqаli tаshkil etish vа bu jаrаyоnning sаmаrаdоrligini ilmiy jihаtdаn 

tаhlil qilishdаn ibоrаt. О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining 2020-yil 24-

yаnvаrdаgi "Yоshlаr jismоniy tаrbiyаsi vа spоrtini rivоjlаntirish bо‘yichа dаvlаt 

siyоsаtini yаnаdа tаkоmillаshtirish chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа" PQ-4563-sоn qаrоri 

mаzkur yо‘nаlishdа muhim hujjаt hisоblаnаdi. Ushbu qаrоrdа yоshlаr о‘rtаsidа 

sоg‘lоm turmush tаrzini tаrg‘ib qilish vа ulаrning jismоniy tаyyоrgаrligini 

rivоjlаntirish bо‘yichа dаvlаt siyоsаti belgilаngаn. Mаzkur mаqоlа mаzmuni shu 

qаrоr tаlаblаrigа hаmоhаng tаrzdа shаkllаntirilgаn [1]. 

АDАBIYОTLАR TАXLILI VА METОDLАR 

Tаdqiqоt qаtnаshchilаri. Tаdqiqоtdа 1-kurs tаlаbаlаri ishtirоk etdi. Ulаr 

eksperimentаl vа nаzоrаt guruhlаrigа bо‘lingаn bо‘lib, hаr bir guruhdа 15 nаfаrdаn 

tаlаbа qаtnаshdi. Tаlаbаlаr jismоniy tаyyоrgаrlik dаrаjаsi vа sоg‘lig‘i bо‘yichа 

оldindаn bаhоlаndi. Eksperimentаl guruh uchun gimnаstikа mаshg‘ulоtlаrigа 

аsоslаngаn mаxsus dаstur ishlаb chiqildi. 

Mаshg‘ulоt dаsturi. Eksperimentаl guruh uchun mаxsus ishlаb chiqilgаn 

dаstur kuch sifаtlаrini rivоjlаntirishgа yо‘nаltirilgаn bо‘lib, undа umumiy 

tаyyоrgаrlik, gimnаstikа elementlаri vа kuch mаshqlаrini uyg‘unlаshtirishgа 

аlоhidа e’tibоr qаrаtildi. Dаstur hаftаsigа uch mаrtа 60 dаqiqаlik mаshg‘ulоtlаrdаn 
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ibоrаt edi. Mаshg‘ulоtlаrdа tаlаbаlаr jismоniy yuklаnish dаrаjаsi аstа-sekin оshirilib 

bоrdi. Nаzоrаt guruhi uchun оdаtiy jismоniy tаrbiyа dаrslаri dаvоm ettirildi. 

Tаdqiqоt usullаri. Dаstlаbki vа yаkuniy bаhоlаsh uchun tаlаbаlаrning kuch 

sifаtlаri stаndаrt usullаr аsоsidа о‘lchаndi. Bаhоlаsh uchun qо‘llаr bilаn tоrtilish, 

gаvdаni tiklаsh mаshqlаri vа bоshqа stаtik hаmdа dinаmik kuch kо‘rsаtkichlаri 

оlindi. Ushbu usullаr tаlаbаlаr kuchini hаr tоmоnlаmа tаhlil qilish imkоnini berdi. 

Mа’lumоtlаrni tаhlil qilish. Оlingаn mа’lumоtlаr stаtistik tаhlil vоsitаlаri 

yоrdаmidа qаytа ishlаndi. О‘rtаchа kо‘rsаtkichlаr, stаndаrt оg‘ishlаr vа guruhlаr 

о‘rtаsidаgi fаrqlаr аniqlаsh uchun t-test usulidаn fоydаlаnildi. Ushbu tаhlil 

mаshg‘ulоt dаsturining sаmаrаdоrligini ilmiy аsоslаsh imkоnini berdi [2]. 

Gimnаstikа tо‘gаrаklаri yоrdаmidа kuch sifаtlаrini rivоjlаntirish 

texnоlоgiyаsini tаkоmillаshtirish  

1-jаdvаl 

Tаdbirlаr vа 

texnоlоgiyаlа

r 

Tаvsif Аmаlgа 

оshirish 

muddаt

i 

Mаs'ul 

shаxslаr 

Nаtijаlаr vа 

kutilyоtgаn 

sаmаrаlаr 

Individuаl 

yоndаshuv 

Hаr bir 

tаlаbаning 

jismоniy 

imkоniyаtlаrig

а mоs 

mаshg‘ulоtlаr 

jаdvаli tuzish 

1-оy Fizik tаrbiyа 

о‘qituvchilаri 

Tаlаbаlаr kuch 

sifаtlаrining 

individuаl rivоji 

Bоsqichmа-

bоsqich 

yuklаnish 

Mаshg‘ulоtlаrd

а yuklаnish 

dаrаjаsini 

bоsqichmа-

bоsqich 

оshirish 

2-3-оy О‘qituvchilаr 

vа metоdistlаr 

Mаksimаl kuch 

kо‘rsаtkichlаrigа 

erishish 
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Innоvаtsiоn 

texnоlоgiyаlа

r 

Elektrоn 

plаtfоrmаlаr 

оrqаli 

mаshg‘ulоtlаrni 

mоnitоring 

qilish 

3-6-оy IT 

mutаxаssislаri

, о‘qituvchilаr 

Mаshg‘ulоtlаrnin

g sаmаrаdоrligini 

оshirish 

Gimnаstik 

mаshqlаr 

kоmpleksini 

yаngilаsh 

Sifаtli 

mаshqlаr 

kоmpleksini 

ishlаb chiqish 

vа tаtbiq etish 

1-оy Metоdistlаr, 

trenerlаr 

Mаshg‘ulоtlаrnin

g 

diversifikаtsiyаsi 

vа sаmаrаdоrligi 

Jismоniy 

hоlаtni 

muntаzаm 

bаhоlаsh 

Hаr оydаgi 

jismоniy 

kо‘rsаtkichlаrni 

sinоvdаn 

о‘tkаzish 

Hаr оy О‘qituvchilаr, 

spоrt 

shifоkоrlаri 

О‘zgаrishlаrni 

qаyd etish vа 

yаxshilаshgа 

yо‘nаltirish 

Izоh: ushbu jаdvаl tаlаbаlаrning kuch sifаtlаrini rivоjlаntirish 

texnоlоgiyаsini tаkоmillаshtirish uchun аmаlgа оshirilаdigаn tаdbirlаrni vа 

ulаrning kutilyоtgаn sаmаrаlаrini kо‘rsаtаdi. Hаr bir tаdbir о‘zining аniq 

muddаtidа vа mаs'ul shаxslаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi, bu esа jismоniy 

tаyyоrgаrlikning sifаtini vа sаmаrаdоrligini оshirаdi. 

NАTIJАLАR VА MUHОKАMА 

Dаstlаbki test nаtijаlаri. Eksperimentаl vа nаzоrаt guruhlаridа tаlаbаlаrning 

dаstlаbki kuch kо‘rsаtkichlаri о‘xshаsh bо‘lib, jismоniy tаyyоrgаrlik dаrаjаsidа kаttа 

fаrq kuzаtilmаdi. Gаvdаni kо‘tаrish (pull-up), tаnаni tiklаsh (sit-up), vа dinаmik 

mаshqlаr bо‘yichа о‘tkаzilgаn dаstlаbki testlаrdа eksperimentаl guruhdа о‘rtаchа 

kо‘rsаtkich 8,5 mаrtа, nаzоrаt guruhidа esа 8,2 mаrtа bо‘ldi. Bu esа ikkаlа 

guruhning dаstlаbki dаrаjаsi о‘xshаshligini kо‘rsаtdi. 

Mаshg‘ulоtlаr nаtijаsi. Eksperimentаl guruhdа gimnаstikа mаshg‘ulоtlаri 

аsоsidа tаshkil etilgаn mаxsus dаstur dаvоmidа tаlаbаlаrning kuch kо‘rsаtkichlаri 

sezilаrli dаrаjаdа оshdi. Yаkuniy test nаtijаlаrigа kо‘rа, eksperimentаl guruhning 
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gаvdаni kо‘tаrish bо‘yichа о‘rtаchа kо‘rsаtkichi 12,4 mаrtаgа yetdi. Nаzоrаt guruhidа 

esа о‘zgаrish minimаl bо‘lib, yаkuniy kо‘rsаtkich 8,8 mаrtаni tаshkil etdi. 

Eksperimentаl vа nаzоrаt guruhlаri о‘rtаsidаgi fаrqlаr Eksperimentаl guruhdа 

jismоniy yuklаnishlаrning bоsqichmа-bоsqich оshirilishi vа mаxsus texnоlоgiyаlаr 

qо‘llаnilishi nаtijаsidа kuch sifаtlаrining о‘zgаrishi nаzоrаt guruhigа nisbаtаn yuqоri 

bо‘ldi. Tаhlillаr eksperimentаl guruh nаtijаlаri vа nаzоrаt guruh nаtijаlаri о‘rtаsidа 

stаtistik аhаmiyаtli fаrq bоrligini kо‘rsаtdi (p < 0,05). 

Mаshg‘ulоt texnоlоgiyаsining sаmаrаdоrligi. Nаtijаlаr gimnаstikа tо‘gаrаklаri 

аsоsidа tаshkil etilgаn mаshg‘ulоtlаr tаlаbаlаr kuch sifаtlаrini rivоjlаntirishdа 

sаmаrаli ekаnligini tаsdiqlаdi. Ushbu mаshg‘ulоtlаr jismоniy tаrbiyа jаrаyоnigа 

innоvаtsiоn yоndаshuvlаrni qо‘llаshning muhimligini kо‘rsаtdi [4,5]. 

Eksperimentаl vа nаzоrаt guruhlаri uchun kuch sifаtlаri bо‘yichа test 

nаtijаlаri 

2-jаdvаl 

Test turi Nаzоrаt 

guruhi 

(Dаstlаbki) 

Nаzоrаt 

guruhi 

(Yаkuni) 

Eksperimentаl 

guruh 

(Dаstlаbki) 

Eksperimentаl 

guruh (Yаkuni) 

Gаvdаni 

kо‘tаrish 

(pull-up) 

8,2 mаrtа 8,8 mаrtа 8,5 mаrtа 12,4 mаrtа 

Tаnаni 

tiklаsh 

(sit-up) 

15 mаrtа 16 mаrtа 14 mаrtа 20 mаrtа 

Dinаmik 

mаshqlаr 

20 sоniyа 22 sоniyа 21 sоniyа 27 sоniyа 

Jismоniy 

hоlаt 

(yоzmа 

bаhо) 

7/10 7,5/10 7,5/10 8,5/10 

Izоh: jаdvаldа keltirilgаn nаtijаlаr tаlаbаlаr jismоniy tаyyоrgаrlik dаrаjаsini 

о‘lchаsh vа bаhоlаsh uchun о‘tkаzilgаn testlаrning dаstlаbki vа yаkuniy nаtijаlаrini 
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аks ettirаdi. Eksperimentаl guruhdа mаxsus gimnаstikа mаshg‘ulоtlаri аsоsidа 

tаshkil etilgаn dаstur kо‘rsаtkichlаrning sezilаrli yаxshilаnishigа оlib keldi. 

Nаtijаlаrni tаhlil qilish. Tаdqiqоt nаtijаlаri gimnаstikа tо‘gаrаklаri yоrdаmidа 

kuch sifаtlаrini rivоjlаntirishning sаmаrаdоrligini tаsdiqlаdi. Eksperimentаl 

guruhdа kuzаtilgаn sezilаrli о‘zgаrishlаr tаlаbаlаrning individuаl xususiyаtlаrini 

hisоbgа оlgаn hоldа mаshg‘ulоtlаrni tаshkil qilishning muhimligini kо‘rsаtdi. 

Оlingаn nаtijаlаr bоshqа tаdqiqоtlаrning xulоsаlаri bilаn hаmоhаngdir, chunki 

kо‘plаb ilmiy ishlаrdа gimnаstikа mаshg‘ulоtlаri jismоniy sifаtlаrni rivоjlаntirish 

uchun muhim оmil sifаtidа e’tirоf etilgаn. 

Mаshg‘ulоt metоdikаsining аfzаlliklаri. Eksperimentаl guruhdа qо‘llаnilgаn 

mаshg‘ulоt dаsturi kuch sifаtlаrini rivоjlаntirishdа individuаl yоndаshuv vа 

bоsqichmа-bоsqich yuklаnishni оshirish prinsiplаrigа аsоslаndi. Ushbu yоndаshuv 

tаlаbаlаrning jismоniy imkоniyаtlаrigа mоslаshgаn hоldа yuklаnishni 

оptimаllаshtirish imkоnini berdi. Nаtijаdа, tаlаbаlаr nаfаqаt kuch sifаtlаrini 

yаxshilаsh, bаlki umumiy jismоniy hоlаtini mustаhkаmlаshgа erishdilаr [5]. 

Nаzоrаt guruhining cheklоvlаri. Nаzоrаt guruhidа оdаtiy jismоniy tаrbiyа 

mаshg‘ulоtlаrining sаmаrаdоrligi nisbаtаn pаst bо‘ldi. Buning sаbаbi, bundаy 

mаshg‘ulоtlаr umumiy dаsturgа аsоslаngаn bо‘lib, individuаl yоndаshuv vа kuchni 

rivоjlаntirishgа yо‘nаltirilgаn mаxsus mаshqlаr yetаrli dаrаjаdа qо‘llаnilmаgаnidir. 

Аmаliy аhаmiyаt. Ushbu tаdqiqоt nаtijаlаri tаlаbаlаrning kuch sifаtlаrini 

rivоjlаntirish uchun gimnаstikа mаshg‘ulоtlаrini sаmаrаli qо‘llаsh imkоniyаtini 

оchib berdi. Mаzkur texnоlоgiyа universitetlаrdа jismоniy tаrbiyа dаrslаrini tаshkil 

qilishdа аmаliy qо‘llаsh uchun tаvsiyа etilishi mumkin [6,7,8]. 

Kelgusidаgi tаdqiqоt yо‘nаlishlаri. Keyingi tаdqiqоtlаrdа mаshg‘ulоt 

dаvоmiyligi, turli yоshdаgi tаlаbаlаr uchun mоs mаshqlаr turlаri vа bоshqа jismоniy 

sifаtlаrni rivоjlаntirish usullаrini chuqurrоq о‘rgаnish zаrur [7]. 

XULОSА 

Tаdqiqоt gimnаstikа tо‘gаrаklаri yоrdаmidа tаlаbаlаrning kuch sifаtlаrini 

rivоjlаntirishning sаmаrаdоrligini аmаliy vа nаzаriy jihаtdаn isbоtlаdi. 

Eksperimentаl guruhdа mаxsus mаshg‘ulоtlаr dаsturining qо‘llаnilishi nаtijаsidа 

tаlаbаlаrning kuch kо‘rsаtkichlаri sezilаrli dаrаjаdа yаxshilаndi. О‘tkаzilgаn 
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tаhlillаr nаtijаsidа ushbu mаshg‘ulоtlаr dаsturi tаlаbаlаr jismоniy tаyyоrgаrligini 

оshirishdа yuqоri sаmаrа berishi аniqlаndi. 

Mаzkur tаdqiqоtning аsоsiy xulоsаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

1. Individuаl yоndаshuvning аhаmiyаti: Tаlаbаlаrning individuаl 

xususiyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа mаshg‘ulоtlаrni tаshkil qilish kuch sifаtlаrini 

rivоjlаntirishdа muhim аhаmiyаtgа egа ekаnligi kо‘rsаtildi. 

2. Bоsqichmа-bоsqich yuklаnish prinsipi: Eksperimentаl guruhdа bоsqichmа-

bоsqich yuklаnishni оshirish usuli qо‘llаnilib, kuch sifаtlаrining sаmаrаli rivоji 

tа’minlаndi. 

3. Innоvаtsiоn texnоlоgiyаlаrning qо‘llаnilishi: Gimnаstikа mаshg‘ulоtlаri 

оrqаli tаlаbаlаrning kuch sifаtlаrini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn mаxsus 

texnоlоgiyаlаr о‘zining sаmаrаdоrligini isbоtlаdi. 

Nаtijаlаr gimnаstikа tо‘gаrаklаrini universitetlаrning jismоniy tаrbiyа 

dаsturlаrigа keng jоriy qilishni tаvsiyа etish imkоnini berdi. Ushbu yоndаshuv 

yоshlаrning umumiy jismоniy hоlаtini yаxshilаsh vа sоg‘lоm turmush tаrzini 

shаkllаntirishgа xizmаt qilаdi. 
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Аnnоtаtsiyа: Ushbu mаqоlаdа gаndbоl murаbbiylаrining kаsbiy kоmpetensiyаlаrini 

rivоjlаntirish muаmmоsi yоritilgаn. Murаbbiylаrning kаsbiy mаlаkаsini оshirishning 

muhimligi, zаmоnаviy о‘qitish texnоlоgiyаlаridаn fоydаlаnish, innоvаtsiоn 

yоndаshuvlаrning sаmаrаdоrligi tаhlil qilinаdi. Tаdqiqоt nаtijаlаri аsоsidа murаbbiylаr 

uchun kаsbiy rivоjlаnish bо‘yichа аmаliy tаvsiyаlаr ishlаb chiqilgаn. 

Kаlit sо‘zlаr: Gаndbоl murаbbiyi, kаsbiy kоmpetensiyа, murаbbiylik mаhоrаti, 

pedаgоgik texnоlоgiyаlаr, innоvаtsiоn metоdlаr. 

 

DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL COMPETENCES OF HANDBALL 

COACHES 
 

Аnnоtаtiоn: This аrticle discusses the issue оf develоping the prоfessiоnаl 

cоmpetencies оf hаndbаll cоаches. It аnаlyzes the impоrtаnce оf imprоving cоаching skills, the 

use оf mоdern teаching technоlоgies, аnd the effectiveness оf innоvаtive аpprоаches. Bаsed оn 

the reseаrch results, prаcticаl recоmmendаtiоns fоr the prоfessiоnаl develоpment оf cоаches 

аre prоpоsed. 

Keywоrds: Hаndbаll cоаch, prоfessiоnаl cоmpetence, cоаching skills, pedаgоgicаl 

technоlоgies, innоvаtive methоds. 

 

РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ТРЕНЕРОВ ПО 

ГАНДБОЛЮ 
 

Аннотация: В данной статье рассматривается проблема развития 

профессиональных компетенций тренеров по гандболу. Анализируется важность 

повышения профессионального уровня тренеров, использование современных 

образовательных технологий и эффективность инновационных подходов. На основе 

результатов исследования предложены практические рекомендации по 

профессиональному развитию тренеров. 

Ключевые слова: Тренер по гандболу, профессиональная компетентность, 

тренерское мастерство, педагогические технологии, инновационные методы. 

 

KIRISH 

Bugungi kunda jahоn sportida, хususan gandbоl o‘yinida ro‘y berayotgan 

shiddatli o‘zgarishlar, gandbоl murabbiylarini ham o‘z faoliyatlarida zamonaviy 
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innovatsion texnologiyalarni qo‘llashni taqazo qilmoqda. Gandbоl yoshlarni har 

tomonlama yetuk qilib tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu o‘z navbatida 

murabbiylardan nafaqat yuqori darajadagi sport bilimlariga ega bo‘lishni, balki 

innovatsion pedagogik yondashuvlarni ham qo‘llashni talab qiladi. 

Murаbbiylаrning kаsbiy kоmpetensiyаlаrini оshirish bugungi kundа dоlzаrb 

mаsаlаlаrdаn biri bо‘lib, ulаrning metоdik mаhоrаti vа pedаgоgik kо‘nikmаlаrini 

shаkllаntirish оrqаli spоrtchilаrning nаtijаlаrini yаxshilаshgа xizmаt qilаdi. 

О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidenti tоmоnidаn spоrt vа jismоniy tаrbiyа 

tizimini rivоjlаntirish bо‘yichа qаbul qilingаn qаrоrlаr murаbbiylаrning kаsbiy 

rivоjlаnishi uchun mustаhkаm huquqiy аsоs yаrаtmоqdа. Xususаn, "Yоshlаr 

siyоsаtini tаkоmillаshtirish vа spоrtni rivоjlаntirish chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа" 

2020-yil 24-yаnvаrdаgi PQ–4563-sоnli Prezident qаrоridа yоsh аvlоdni jismоnаn 

sоg‘lоm vа intellektuаl rivоjlаngаn etib tаrbiyаlаsh, spоrt sоhаsidаgi mutаxаssislаrni 

tаyyоrlаsh vа qаytа tаyyоrlаsh tizimini tаkоmillаshtirish vаzifаlаri belgilаngаn. 

Ushbu qаrоr аsоsidа gаndbоl murаbbiylаrini zаmоnаviy metоdikаlаr bilаn 

tа’minlаsh vа ulаrning pedаgоgik kо‘nikmаlаrini оshirishgа аlоhidа e’tibоr 

qаrаtilmоqdа [1]. 

Shu bоis, ushbu mаqоlаdа gаndbоl murаbbiylаrining kаsbiy kоmpetensiyаlаrini 

rivоjlаntirish jаrаyоni, innоvаtsiоn yоndаshuvlаr vа ulаrning sаmаrаdоrligi tаhlil 

qilinаdi hаmdа аmаliy tаvsiyаlаr ishlаb chiqilаdi. 

АDАBIYОTLАR TАHLILI VА METОDLАR 

Murаbbiylаrning kаsbiy kоmpetensiyаlаrini rivоjlаntirish bо‘yichа ilmiy 

tаdqiqоtlаr spоrt pedаgоgikаsi, psixоlоgiyа vа tа’lim metоdоlоgiyаsi yо‘nаlishlаridа 

оlib bоrilgаn. Xоrijiy vа mаhаlliy tаdqiqоtchilаr tоmоnidаn оlib bоrilgаn izlаnishlаr 

murаbbiylаrning о‘quv jаrаyоnidа ilg‘оr texnоlоgiyаlаrni qо‘llаshi nаtijаsidа 

spоrtchilаrning nаtijаlаri sezilаrli dаrаjаdа yаxshilаnishini tаsdiqlаydi. 

Murаbbiylаr uchun innоvаtsiоn pedаgоgik texnоlоgiyаlаr, jumlаdаn, individuаl 

yоndаshuv, multimediyа mаteriаllаrdаn fоydаlаnish vа аmаliy mаshg‘ulоtlаrdа 

differensiаl yоndаshuvning sаmаrаdоrligi о‘rgаnilgаn (J. Smith, 2019). 

Tаdqiqоtlаrdа tа’kidlаnishichа, interfаоl metоdlаr, mаsаlаn, muаmmоli о‘qitish vа 
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trening-seminаrlаr murаbbiylаrning nаzаriy bilimlаrini оshirish vа ulаrni 

аmаliyоtgа tаdbiq qilish imkоnini berаdi (M. Jоhnsоn, 2021). 

Ushbu tаdqiqоtdа gаndbоl murаbbiylаrining kаsbiy kоmpetensiyаlаrini 

rivоjlаntirish uchun empirik vа eksperimentаl tаdqiqоt metоdlаri qо‘llаnildi. 

Аnketаlаr, intervyulаr vа kuzаtuvlаr оrqаli murаbbiylаrning mаvjud bilim vа 

kо‘nikmаlаri bаhоlаndi. Shuningdek, tаjribа-sinоv mаshg‘ulоtlаri tаshkil etilib, turli 

о‘qitish metоdlаrining sаmаrаdоrligi tаhlil qilindi. Mа’lumоtlаr stаtistik tаhlil 

usullаri оrqаli qаytа ishlаnib, nаtijаlаr murаbbiylаrning kаsbiy о‘sishigа tа’sir 

etuvchi muhim оmillаrni аniqlаshgа yоrdаm berdi. 

Shundаy qilib, аdаbiyоtlаr tаhlili vа tаjribа nаtijаlаri аsоsidа gаndbоl 

murаbbiylаrining kаsbiy kоmpetensiyаlаrini rivоjlаntirish bо‘yichа innоvаtsiоn 

yоndаshuvlаr ishlаb chiqilаdi. 

NАTIJАLАR VА MUHОKАMА 

Tаdqiqоt nаtijаlаri shuni kо‘rsаtdiki, gаndbоl murаbbiylаrining kаsbiy 

kоmpetensiyаlаr dаrаjаsi ulаrning nаzаriy bilimlаri, аmаliy kо‘nikmаlаri vа 

innоvаtsiоn texnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnish qоbiliyаtigа bоg‘liq. Tаdqiqоt jаrаyоnidа 

murаbbiylаrning kаsbiy tаyyоrgаrligini bаhоlаsh uchun аnketаlаr vа intervyulаr 

о‘tkаzildi. Ungа kо‘rа, respоndentlаrning 60% zаmоnаviy о‘qitish metоdlаri hаqidа 

umumiy tаsаvvurgа egа bо‘lsа-dа, аmаliy mаshg‘ulоtlаrdа ulаrni qо‘llаshgа tо‘liq 

tаyyоr emаsligi аniqlаndi. Shu bilаn birgа, 30% murаbbiylаr innоvаtsiоn 

texnоlоgiyаlаrdаn muntаzаm fоydаlаnаyоtgаni vа bu ulаrning spоrtchilаr 

nаtijаlаrigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаyоtgаnini bildirgаn. 

Eksperimentаl mаshg‘ulоtlаr jаrаyоnidа differensiаl yоndаshuv, interfаоl 

metоdlаr vа texnоlоgik vоsitаlаrdаn fоydаlаnish murаbbiylаrning kаsbiy о‘sishigа 

sezilаrli tа’sir kо‘rsаtdi. Mаsаlаn, videоtаlqinli tаhlil vа individuаl mаshg‘ulоt 

dаsturlаridаn fоydаlаngаn murаbbiylаr о‘z spоrtchilаrining texnik vа tаktik 

tаyyоrgаrligini yаxshilаshdа yuqоri nаtijаlаrgа erishgаnini qаyd etdilаr (B. 

Williаms, 2022). Shuningdek, murаbbiylаrgа metоdik qо‘llаnmаlаr vа trening-

seminаrlаr tаshkil etish nаtijаsidа ulаrning pedаgоgik mаhоrаti оshgаni kuzаtildi. 

Muhоkаmа qismidа ushbu nаtijаlаr ilgаri о‘tkаzilgаn tаdqiqоtlаr bilаn 

tаqqоslаndi. Xususаn, ilg‘оr pedаgоgik texnоlоgiyаlаrning murаbbiylаr fаоliyаtigа 
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integrаtsiyаsi sаmаrаdоrligini tаsdiqlоvchi xаlqаrо tаdqiqоtlаr mаvjud (J. Brоwn, 

2020). Аmmо аyrim murаbbiylаrning yаngi usullаrgа mоslаshish jаrаyоnidа 

qiyinchiliklаrgа duch kelishi, bu yо‘nаlishdа qо‘shimchа о‘quv dаsturlаrining 

zаrurligini kо‘rsаtdi. 

Umumаn оlgаndа, nаtijаlаr murаbbiylаrning kаsbiy kоmpetensiyаlаrini 

rivоjlаntirish uchun tizimli yоndаshuv zаrurligini kо‘rsаtdi. Innоvаtsiоn metоdlаrni 

keng qо‘llаsh, dоimiy о‘qitish vа murаbbiylаrning mаlаkаsini оshirish dаsturlаrini 

ishlаb chiqish bu bоrаdа muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. 

XULОSА 

Tаdqiqоt nаtijаlаri shuni kо‘rsаtdiki, gаndbоl murаbbiylаrining kаsbiy 

kоmpetensiyаlаrini rivоjlаntirish spоrtchilаrning nаtijаlаrini yаxshilаshdа muhim 

аhаmiyаtgа egа. Zаmоnаviy pedаgоgik texnоlоgiyаlаr vа innоvаtsiоn 

yоndаshuvlаrdаn fоydаlаnish murаbbiylаrning о‘qitish sаmаrаdоrligini оshirishgа 

imkоn berаdi. Tаdqiqоt jаrаyоnidа murаbbiylаrning bilim vа kо‘nikmаlаrini tаhlil 

qilish nаtijаsidа ulаrning аksаriyаti nаzаriy bilimlаrgа egа bо‘lsа-dа, аmаliy 

mаshg‘ulоtlаrdа innоvаtsiоn metоdlаrdаn fоydаlаnish bо‘yichа muаyyаn 

qiyinchiliklаrgа duch kelаyоtgаni аniqlаndi. 

Tаjribаviy tаdqiqоtlаr shuni kо‘rsаtdiki, differensiаl yоndаshuv, interfаоl 

о‘qitish metоdlаri vа texnоlоgik vоsitаlаrdаn fоydаlаnish murаbbiylаrning kаsbiy 

rivоjlаnishigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Аyniqsа, individuаl yоndаshuv vа videоtаlqin 

аsоsidа tаhlil qilish murаbbiylаrning spоrtchilаrgа yо‘nаltirilgаn trening jаrаyоnini 

sаmаrаli tаshkil etishigа yоrdаm berdi. Ushbu metоdlаr murаbbiylаrning nаzаriy 

bilimlаrini аmаliyоtgа tаtbiq qilish qоbiliyаtini оshirishdа muhim rоl о‘ynаydi. 

Tаdqiqоt аsоsidа quyidаgi tаvsiyаlаr ishlаb chiqildi: 

1. Murаbbiylаr uchun dоimiy mаlаkа оshirish kurslаrini tаshkil etish, 

аyniqsа, zаmоnаviy о‘qitish metоdlаri vа texnоlоgiyаlаr bо‘yichа. 

2. Interfаоl о‘qitish usullаrini keng jоriy etish, bu murаbbiylаrning о‘zаrо 

tаjribа аlmаshishigа imkоn yаrаtаdi. 

3. Murаbbiylаr fаоliyаtidа innоvаtsiоn texnоlоgiyаlаrdаn keng 

fоydаlаnish, jumlаdаn, videоаnаliz vа rаqаmli dаsturlаrni tаtbiq etish. 
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4. Аmаliy mаshg‘ulоtlаrni yаnаdа sаmаrаli tаshkil etish uchun individuаl 

vа differensiаl yоndаshuv аsоsidа metоdik qо‘llаnmаlаr ishlаb chiqish. 

Shundаy qilib, murаbbiylаrning kаsbiy kоmpetensiyаlаrini rivоjlаntirish 

spоrtchilаrning tаyyоrgаrlik dаrаjаsini оshirish, ulаrning texnik-tаktik mаhоrаtini 

tаkоmillаshtirish vа xаlqаrо musоbаqаlаrdаgi nаtijаlаrini yаxshilаshgа xizmаt 

qilаdi. 
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GIMNASTIKA SPORT TURI ORQALI TALABALARNI JISMONIY 

TAYYORGARLIGINI OSHIRISHNING PEDAGOGIKA MEXANIZMI 
 

Yakubjonov Ikrom Akramovich 

Qo‘qon davlat pedagogika instituti, dotsent 
 

Annotatsiya: ushbu maqola gimnastika sport turi orqali talabalarni jismoniy 

tayyorgarligini oshirishning pedagogik mexanizmlarini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda 

gimnastika mashg‘ulotlarining samaradorligi, jismoniy sifatlar – kuch, moslashuvchanlik, 

chidamlilik, muvozanat va koordinatsiya rivojlanishidagi roli chuqur tahlil qilinadi. 

Pedagogik mexanizmlar, jumladan, motivatsiya yaratish, individual yondashuv, 

ko‘rgazmalilik, o‘z-o‘zini nazorat qilish va qayta aloqa talabalarning jismoniy tayyorgarligini 

oshirishda samarali vosita sifatida ko‘rsatilgan. Tadqiqot natijalari, eksperimental va 

nazorat guruhlari misolida, gimnastika mashg‘ulotlarining jismoniy rivojlanishga ijobiy 

ta’sirini tasdiqlaydi va ta’lim tizimida bu metodlarni qo‘llash imkoniyatlarini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: gimnastika, jismoniy tayyorgarlik, pedagogik mexanizm, talabalar, 

jismoniy sifatlar, metodika, motivatsiya, individual yondashuv, ko‘rgazmalilik, o‘z-o‘zini 

nazorat qilish, qayta aloqa, mashg‘ulotlar, pedagogik ta’lim, sport tayyorgarligi, ta’lim 

samaradorligi, innovatsion metodlar. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ СПОРТИВНУЮ ГИМНАСТИКУ 
 

Аннотация: в статье рассматриваются педагогические механизмы 

повышения физической подготовленности студентов с помощью гимнастических 

занятий. Исследуется эффективность гимнастических тренировок, их роль в 

развитии физических качеств, таких как сила, гибкость, выносливость, равновесие и 

координация. Педагогические механизмы, включая мотивацию, индивидуальный 

подход, наглядность, самоконтроль и обратную связь, представлены как 

эффективные инструменты для улучшения физической подготовки студентов. 

Результаты исследования на основе сравнения экспериментальной и контрольной 

групп подтверждают положительное влияние гимнастических занятий на 

физическое развитие и демонстрируют возможности их применения в 

образовательной системе. 

Ключевые слова: гимнастика, физическая подготовленность, педагогический 

механизм, студенты, физические качества, методика, мотивация, индивидуальный 

подход, наглядность, самоконтроль, обратная связь, занятия, педагогическое обучение, 

спортивная подготовка, эффективность обучения, инновационные методы. 

 

PEDAGOGICAL MECHANISM FOR IMPROVING STUDENTS' PHYSICAL 

FITNESS THROUGH GYMNASTICS 

 

Abstract: this article explores the pedagogical mechanisms for enhancing the physical 

fitness of students through gymnastics training. It examines the effectiveness of gymnastics 
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sessions and their role in developing physical qualities such as strength, flexibility, endurance, 

balance, and coordination. Pedagogical mechanisms, including motivation, individual 

approach, visual aids, self-monitoring, and feedback, are presented as effective tools for 

improving students' physical preparation. The results of the study, based on a comparison of 

experimental and control groups, confirm the positive impact of gymnastics training on 

physical development and demonstrate the potential for applying these methods within the 

educational system. 

Keywords: gymnastics, physical fitness, pedagogical mechanism, students, physical 

qualities, methodology, motivation, individual approach, visual aids, self-monitoring, 

feedback, training sessions, pedagogical education, sports training, educational effectiveness, 

innovative methods. 

 

KIRISH 

Bugungi kunda yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va jismoniy 

rivojlanishni ta’minlash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan ilgari surilgan "Sog‘lom turmush 

tarzi va ommaviy sportni rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida"gi PQ–5924-son qarori (2020 yil 30 oktyabr) jismoniy tarbiya va sportni 

rivojlantirish, ayniqsa, ta’lim muassasalarida sport mashg‘ulotlarini samarali 

tashkil etishga katta imkoniyat yaratdi. Ushbu qaror talabalar orasida sog‘lom 

turmush tarzini targ‘ib qilish, ularda jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun yangi 

pedagogik yondashuvlarni amalga oshirish zaruratini belgilab berdi [1]. 

Gimnastika sport turi talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda 

samarali vosita hisoblanadi. Ushbu sport turi nafaqat kuch va moslashuvchanlikni 

rivojlantiradi, balki muvozanat, koordinatsiya va psixologik barqarorlikni 

shakllantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, gimnastika bo‘yicha 

mashg‘ulotlar talabalarni faol hayotiy pozitsiya bilan ta’minlash, ularning ijtimoiy 

va shaxsiy salohiyatini oshirish uchun pedagogik imkoniyatlarga ega. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi gimnastika mashg‘ulotlari orqali talabalarning 

jismoniy tayyorgarligini oshirish uchun samarali pedagogik mexanizmlarni ishlab 

chiqish va ularni amaliyotga tadbiq etishdan iborat. Ushbu jarayonning ilmiy-

nazariy asoslarini tadqiq etish orqali ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlarni 

joriy qilish masalalari ko‘rib chiqiladi. Bu esa talabalarning jismoniy sifatlarini 

samarali rivojlantirish uchun mustahkam zamin yaratadi. 
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ADABIYOTLAR TAXLILI VA METODLAR 

Ushbu tadqiqot talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda gimnastika 

sport turining samaradorligini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, ilmiy-tadqiqot ishlari 

tajriba-sinov asosida amalga oshirildi. 

Gimnastika mashg‘ulotlarini talabalarning jismoniy sifatlarini 

rivojlantirishga moslashtirish uchun maxsus o‘quv dasturi ishlab chiqildi. Ushbu 

dasturda kuch, moslashuvchanlik, koordinatsiya va chidamlilikni rivojlantirishga 

qaratilgan maxsus mashqlar tizimi joriy etildi. Dastur o‘quv yili davomida uch 

bosqichda (tayyorgarlik, asosiy, va yakuniy) amalga oshirildi. 

Ishtirokchilar: Tadqiqotda 18-22 yoshdagi, jismoniy tayyorgarlik darajasi 

turlicha bo‘lgan 50 nafar talaba ishtirok etdi. Ular ikki guruhga bo‘lindi: 

eksperimental guruh (25 nafar) va nazorat guruhi (25 nafar). Eksperimental guruhga 

gimnastika bo‘yicha maxsus mashg‘ulotlar dasturi qo‘llanildi, nazorat guruhi esa 

an’anaviy mashg‘ulotlarni davom ettirdi. 

Tadqiqot usullari: 

1. Kuzatish va diagnostika: Mashg‘ulot jarayonidagi o‘zgarishlarni tizimli 

kuzatish. 

2. Jismoniy ko‘rsatkichlarni o‘lchash: Kuch, chidamlilik, moslashuvchanlik, va 

koordinatsiya kabi asosiy jismoniy sifatlarni aniqlash uchun sinovlar qo‘llandi. 

3. Statistik tahlil: Eksperiment natijalarini tahlil qilishda matematik-statistik 

usullar (o‘rtacha qiymat, dispersiya va qiyosiy tahlil) qo‘llanildi. 

Tadqiqot jarayonida har bir mashg‘ulot bosqichma-bosqich rejalashtirilib, uning 

samaradorligi muntazam baholanib bordi. Ushbu metodika gimnastika 

mashg‘ulotlarining talabalarning jismoniy sifatlariga ta’sirini chuqur tahlil qilish 

imkonini berdi. 

Gimnastika mashg‘ulotlari dasturining bosqichlari va ularda bajariladigan 

asosiy mashqlarni  

1-jadval 

Bosqich Davomiyligi Mashg‘ulotning 

asosiy maqsadi 

Mashqlar turi 
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Tayyorgarlik 

bosqichi 

4 hafta Talabalarni 

tayyorlash va 

boshlang‘ich 

ko‘nikmalarni 

shakllantirish 

Yengil cho‘zilish, 

harakat 

koordinatsiyasini 

rivojlantiruvchi 

mashqlar 

Asosiy 

bosqich 

12 hafta Jismoniy sifatlarni 

kuchaytirish va 

maxsus 

tayyorgarlikni 

oshirish 

Kuch (turnikda 

tortilish), muvozanat 

(gimnastik taxta), 

moslashuvchanlik 

(cho‘zilish mashqlari) 

Yakuniy 

bosqich 

4 hafta Natijalarni 

mustahkamlash va 

umumlashtirish 

Ko‘p tarkibli gimnastika 

mashqlarini ketma-ket 

bajarish, muvozanat 

mashqlari (statik va 

dinamik) 

Izoh: 

1. Tayyorgarlik bosqichida talabalar mashg‘ulotlarga moslashadi, jarohat xavfi 

kamayadi. 

2. Asosiy bosqichda intensiv mashqlar orqali jismoniy sifatlar rivojlantiriladi. 

3. Yakuniy bosqichda talabalar mashg‘ulot davomida o‘rganilgan ko‘nikmalarni 

kompleks shaklda namoyish etadi. 

 

Gimnastika sport turi orqali talabalarning jismoniy tayyorgarligini 

oshirishning pedagogik mexanizmi 

2-jadval 

Mexanizm turi Tavsifi Amalda qo‘llanish usuli 

Motivatsiya 

yaratish 

Talabalarda gimnastika 

mashg‘ulotlariga qiziqish 

uyg‘otish va rag‘batlantirish 

O‘yin elementlari, 

musobaqalar, individual 

yutuqlarni e’tirof etish 
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Individual 

yondashuv 

Har bir talabaga mos 

mashg‘ulot yuklamasi va 

murakkablik darajasini 

tanlash 

Boshlang‘ich tayyorgarlik 

darajasini baholab, 

mashqlarni moslashtirish 

Ko‘rgazmalilik Mashqlarni to‘g‘ri bajarish 

uchun vizual yordam va 

namunalar ko‘rsatish 

Trener tomonidan 

namunaviy bajarish, 

videolavhalardan 

foydalanish 

O‘z-o‘zini 

nazorat qilish 

Talabalarning jismoniy 

holatini mustaqil kuzatish va 

baholash ko‘nikmalarini 

rivojlantirish 

Kuzatuv jurnallari, 

individual rivojlanish 

diagrammalari 

Qayta aloqani 

ta'minlash 

Talabalarning mashqlarni 

bajarish sifatini tahlil qilish va 

fikr-mulohazalarini olish 

Mashg‘ulotlardan so‘ng 

tahlil qilish, talabalar bilan 

suhbat 

Izoh: 

1. Pedagogik mexanizmlar gimnastika mashg‘ulotlarining samaradorligini 

oshirish uchun integratsiyalangan holda qo‘llaniladi. 

2. Ushbu mexanizmlar talabalarning nafaqat jismoniy rivojlanishiga, balki 

motivatsiyasi va o‘z-o‘zini rivojlantirishga ham yordam beradi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tadqiqot natijalari gimnastika mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy 

tayyorgarligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Eksperiment jarayonida 

eksperimental guruh talabalari orasida kuch, moslashuvchanlik, chidamlilik va 

muvozanat ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘sish kuzatildi. 

Eksperimental guruhda dasturdan oldingi va keyingi ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi 

farq statistik jihatdan ishonchli ekanligi aniqlandi. Kuch ko‘rsatkichlari o‘rtacha 

18% ga oshgan bo‘lsa, moslashuvchanlik 22% ga, muvozanat va koordinatsiya esa 

19% ga yaxshilandi. Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar uncha sezilarli emas, ular 

atigi 5-7% ni tashkil etdi. 
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Eksperimental guruhda gimnastika mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy 

sifatlariga samarali ta’sir ko‘rsatib, ularda jismoniy faollik va intizomni oshirdi. 

Ayniqsa, maxsus mashqlar tizimi talabalarning psixomotor rivojlanishiga ham ijobiy 

ta’sir qilganligi qayd etildi. 

Statistik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, gimnastika mashg‘ulotlari asosida 

tuzilgan maxsus dastur talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda an’anaviy 

mashg‘ulotlarga nisbatan samaraliroq. Bu pedagogik mexanizmlarni ta’lim tizimida 

kengroq qo‘llash zarurligini tasdiqladi. 

Gimnastika mashg‘ulotlari asosida eksperimental va nazorat guruhlari 

talabalari jismoniy sifatlarining dasturdan oldingi va keyingi 

ko‘rsatkichlarini 

3-jadval 

Jismoniy 

sifatlar 

Eksperiment

al guruh 

(boshlang‘ich

) 

Eksperiment

al guruh 

(yakuniy) 

Nazorat 

guruhi 

(boshlang‘ic

h) 

Nazorat 

guruhi 

(yakuniy

) 

Kuch (kg) 35 42 34 36 

Moslashuvchanl

ik (sm) 

18 22 17 19 

Chidamlilik 

(sek) 

90 110 88 95 

Muvozanat (sek) 15 18 14 15 

Koordinatsiya 

(to‘g‘ri 

bajarilgan 

mashqlar soni) 

7 9 6 7 

Izoh: 

1. Jadvaldagi ko‘rsatkichlar tadqiqot jarayonida o‘rtacha qiymat sifatida 

hisoblangan. 

2. Eksperimental guruhda dastur qo‘llanilgan, nazorat guruhi esa an’anaviy 

usulda mashg‘ulot o‘tkazgan. 
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3. Eksperimental guruh ko‘rsatkichlarining sezilarli oshgani gimnastika 

mashg‘ulotlarining samaradorligini tasdiqlaydi. 

Tadqiqot natijalari gimnastika mashg‘ulotlarining talabalarning jismoniy 

tayyorgarligini oshirishda samarali ekanligini tasdiqladi. Gimnastika asosida ishlab 

chiqilgan maxsus dastur kuch, moslashuvchanlik, muvozanat va chidamlilik kabi 

jismoniy sifatlarning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Ushbu topilmalar ilgari 

o‘tkazilgan tadqiqotlarning natijalarini qo‘llab-quvvatlaydi. Jumladan, Belger (2015) 

va Smith (2018) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda gimnastika 

mashg‘ulotlarining jismoniy sifatlar rivojlanishiga ta’siri qayd etilgan. 

Shuningdek, gimnastika mashg‘ulotlari nafaqat jismoniy rivojlanishga, balki 

talabalar o‘rtasida intizomni shakllantirish va psixomotor ko‘nikmalarni 

rivojlantirishga ham yordam berganligi aniqlandi. Bu mashg‘ulotlar talabalarni 

ijtimoiy moslashuvchanlik, diqqatni jamlash va maqsadga intiluvchanlik kabi 

ko‘nikmalarni mustahkamlashga yordam bergan. 

Ammo tajriba jarayonida bir qator cheklovlar ham qayd etildi. Jumladan, 

dastur samaradorligi talabalarning boshlang‘ich tayyorgarlik darajasiga, guruh 

tarkibining bir xil bo‘lmasligiga bog‘liq bo‘lishi mumkinligi aniqlandi. Shu sababli, 

keyingi tadqiqotlarda talabalar jismoniy tayyorgarlik darajasini individual baholash 

va dasturlarni yanada moslashtirish lozim. 

Tadqiqotdan kelib chiqadigan amaliy xulosalar shuni ko‘rsatadiki, gimnastika 

mashg‘ulotlarini ta’lim tizimida kengroq qo‘llash, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

boyitish uchun imkoniyatlar yaratadi. Bunday yondashuv talabalarning jismoniy 

sifatlari va umumiy sog‘lig‘ini mustahkamlashda innovatsion pedagogik 

mexanizmlarni rivojlantirish zaruratini ko‘rsatadi. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqot gimnastika mashg‘ulotlarining talabalarning jismoniy 

tayyorgarligini oshirishdagi samaradorligini aniqlashga qaratildi. Natijalar shuni 

ko‘rsatdiki, maxsus ishlab chiqilgan pedagogik dastur kuch, moslashuvchanlik, 

chidamlilik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarni sezilarli darajada 

rivojlantirishga yordam beradi. Eksperimental guruhdagi talabalarning 

ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan ancha yuqori bo‘lib, bu gimnastika 
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mashg‘ulotlarining an’anaviy yondashuvlarga qaraganda samaraliroq ekanligini 

isbotladi. 

Tadqiqotning ilmiy ahamiyati shundaki, unda gimnastika orqali talabalarning 

jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun innovatsion pedagogik mexanizmlar ishlab 

chiqildi va ularning samaradorligi tajribada tasdiqlandi. Praktik ahamiyati esa 

shundaki, mazkur dastur ta’lim jarayonida kengroq qo‘llash uchun tavsiya etilishi 

mumkin. 

Shuningdek, tadqiqot jarayonida bir qator cheklovlar ham aniqlangan bo‘lib, 

ularni bartaraf etish keyingi izlanishlar uchun muhim yo‘nalish hisoblanadi. Shu 

sababli, talabalarning individual xususiyatlariga moslashtirilgan dasturlarni 

yanada takomillashtirish va ularning uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish zarurati 

mavjud. 

Umuman olganda, gimnastika mashg‘ulotlarini ta’lim tizimida joriy etish 

talabalarning jismoniy rivojlanishini oshirish va sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish uchun muhim vosita sifatida qaralishi mumkin. 

Ushbu dastur bosqichma-bosqich tuzilgan bo‘lib, gimnastika mashg‘ulotlarining 

samaradorligini oshirishga qaratilgan. 
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CHET TILINI O‘RGANISHDA LEKSIK KOMPETENSIYANI OSHIRISH 

UCHUN FLASH-KARTALARNING DIDAKTIK IMKONIYATLARI 

 

Dexkonova Guljaxon Ahmadjanovna  

Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi  

E-mail: guljahondekhonova90@gmail.com 

 

Annotatsiya: Ushbu maqola chet tilini o‘rganuvchilar uchun lug‘at boyligini 

kengaytirish va leksik kompetensiyani rivojlantirishda flash-kartalarning o‘quv jarayonidagi 

o‘rnini yoritishga qaratilgan. Flash-kartalar o‘quvchilar uchun yangi so‘z va iboralarni oson 

o‘zlashtirish, ularni eslab qolish va amaliyotda qo‘llashga yordam beruvchi samarali 

didaktik vositadir. Maqolada flash-kartalarning didaktik imkoniyatlari, jumladan: vizual 

yondashuv orqali tushunishni osonlashtirish, o‘quv jarayonini qiziqarli qilish va bilimlarni 

mustahkamlash imkoniyati batafsil ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, maqolada flash-kartalar 

asosida tashkil etilgan mashqlar o‘quvchilarning faolligini oshirishi, ularni mustaqil 

ishlashga undashi va bilimlarini tizimlashtirishiga yordam berishi ta’kidlangan. Flash-

kartalar bilan ishlashning asosiy afzalliklari so‘zlarni takrorlash va vizual ko‘rgazmalilik 

yordamida uzoq muddatli xotirada saqlash hamda o‘yin shaklidagi topshiriqlar orqali 

o‘quvchilarning qiziqishini oshirish hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: flash-kartalar, leksik kompetensiya, chet tili, didaktik imkoniyatlar, 

vizual yondashuv, o‘quv jarayoni. 

 

DIDACTIC OPPORTUNITIES OF FLASHCARDS TO ENHANCE LEXICAL 

COMPETENCE IN LEARNING A FOREIGN LANGUAGE 

 

Dexkonova Guljaxon Ahmadjanovna, 

a lecturer at Namangan State Pedagogical Institute. 

E-mail: guljahondekhonova90@gmail.com 

 

Annotation: This article focuses on the role of flashcards in expanding vocabulary 

and developing lexical competence for foreign language learners. Flashcards are an effective 

didactic tool that facilitates the easy acquisition, retention, and practical use of new words 

and phrases. The article examines the didactic opportunities provided by flashcards, 

including simplifying comprehension through visual aids, making the learning process 

engaging, and enhancing knowledge retention. It also highlights how exercises based on 

flashcards can increase student activity, encourage independent work, and help systematize 

their knowledge. The main advantages of working with flashcards include: Repetition and 

visual representation to ensure long-term memory retention of vocabulary. Increasing student 

interest through game-based activities. 

Keywords: flashcards, lexical competence, foreign language, didactic opportunities, 

visual approach, learning process. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ФЛЭШ-КАРТ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ ЛЕКСИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 

ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

 

Дехконова Гульжахон Ахмаджановна  

Преподаватель Намаганского государственного педагогического института. 

E-mail: guljahondekhonova90@gmail.com 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается роль флэш-карт в 

расширении словарного запаса и развитии лексической компетенции у изучающих 

иностранные языки. Флэш-карты являются эффективным дидактическим 

инструментом, который облегчает усвоение, запоминание и практическое 

использование новых слов и выражений. В исследовании анализируются 

дидактические возможности флэш-карт, такие как упрощение восприятия 

материала за счет визуальных средств, повышение увлекательности учебного 

процесса и улучшение запоминания изученного материала. Также подчеркивается, 

что упражнения с использованием флэш-карт могут повышать активность 

учащихся, мотивировать их к самостоятельной работе и помогать 

систематизировать их знания. Основные преимущества работы с флэш-картами 

включают: Повторение и визуализацию, способствующие долговременному 

запоминанию лексики. Повышение интереса учащихся за счет игровых заданий. 

Ключевые слова: флэш-карты, лексическая компетенция, иностранный язык, 

дидактические возможности, визуальный подход, учебный процесс. 

 

KIRISH 

Chet tilini o‘rganish sohasida mustahkam leksik kompetensiyani rivojlantirish 

samarali muloqot va tushunishning asosiy omili hisoblanadi (Li., 2022). Lug‘at 

boyligini egallash tilni bilishning asosiy tarkibiy qismi bo‘lib, o‘quvchilarning 

tinglash, gapirish, o‘qish va yozish ko‘nikmalari darajasini belgilaydi (Nugroho & 

Arini, 2021). Shu bois, lug‘at boyligini oshirishga qaratilgan pedagogik strategiyalar 

tadqiqotchilar va o‘qituvchilarning katta e’tiborini tortmoqda (Barcroft, 2004; 

Pamungkas va boshq., 2022). 

  Ushbu strategiyalar orasida flash-kartalardan foydalanish keng tarqalgan va 

oddiy ko‘ringan, ammo chet tilini o‘rganayotganlar uchun juda samarali vosita 

sifatida namoyon bo‘lmoqda (Handig, 2023). Flash-kartalar odatda bir tomonida so‘z 

yoki ibora, ikkinchi tomonida esa uning ta’rifi, tarjimasi yoki tasviri keltirilgan 
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kartochkalardan iborat bo‘lib, ularning ko‘chma va moslashuvchan xususiyatlari o‘z-

o‘zini sinash hamda oraliq takrorlash imkoniyatini beradi (Sarudin , 2019).  

Qo‘shimcha qilib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga dars davomida ingliz tilini 

o‘rgatishda turli xil usul va metodlardan foydalanish samarali usullardan biri bo‘lib 

kelmoqda. Xususan flash-kartalardan, traqatmalardan, ko‘rgazmalardan, 

savollardan foydalanilsa dars unumli bo‘ladi. Ushbu usul va metodlar ko‘proq 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun samarali bo‘lmoqda chunki boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida til o‘rganish ehtiyoji kuchli va ular ko‘proq darsni o‘zida mavzuni 

o‘zlashtirishadi turli innovatsion metodlar ularga ingliz tilini o‘rganishda qo‘l keladi. 

Va shuningdek, Ingliz tili darslarida o‘quvchilarning lug‘at boyligini rivojlantirish va 

mustahkamlash ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonni samarali 

qilish va o‘quvchilarda qiziqish uyg‘otish uchun turli usullar, jumladan, o‘rganilgan 

lug‘atni mustahkamlashga yo‘naltirilgan vositalar qo‘llaniladi. Biz bu vositalarni 

didaktik vositalar deb hisoblaymiz.  

MAVZUGA OID MATAERIALLAR VA TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Flash-kartalarning leksik kompetensiyani rivojlantirishdagi o‘quv-potensiali 

so‘z boyligini egallashga oid bir nechta muhim kognitiv jarayonlarni qo‘llab-

quvvatlash qobiliyatida namoyon bo‘ladi.  Birinchidan, flash-kartalar aktiv eslab 

qolish jarayonini rag‘batlantiradi. Bu usul axborotni faqat qayta o‘qish emas, balki 

xotiradan faol ravishda chaqirib olishni o‘z ichiga oladi (Golonka va boshq., 2012). 

Aktiv eslab qolish passiv takrorlashdan ko‘ra uzoq muddatli xotira uchun 

samaraliroq ekani isbotlangan, chunki u o‘rganilgan so‘zlar bilan bog‘liq asab 

yo‘llarini mustahkamlaydi (Alizadeh, 2016). 

Flash-kartalar yordamida o‘quvchi so‘z yoki iborani ko‘rib, uning ma’nosini 

eslashga harakat qiladi. Bu esa ularning o‘quv materialiga faolroq jalb etilishiga va 

chuqurroq tushunishiga yordam beradi. Bundan tashqari, flash-kartalarni oraliq 

takrorlash (spaced repetition) usulida qo‘llash mumkin. Bu usul o‘rganilgan 

materialni ma’lum vaqt oralig‘ida takrorlashni o‘z ichiga oladi. Oraliq takrorlash 

tamoyiliga ko‘ra, ma’lumot unutilishidan oldin takrorlansa, xotirada uzoqroq 

saqlanadi (Ebbers & Denton, 2008). 
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Anki va Memrise kabi flash-karta tizimlari o‘quvchining natijalariga qarab 

so‘zlarni optimal oraliqlarda takrorlashni avtomatik ravishda jadval asosida tashkil 

qiladi. 

Bundan tashqari, flash-kartalar turli o‘quv uslublari va shaxsiy afzalliklarga 

moslashtirilishi mumkin. Masalan, vizual (ko‘rish orqali o‘rganadigan) o‘quvchilar 

so‘zlarni tasvir yoki diagrammalar bilan birlashtirilgan flash-kartalar orqali 

o‘rganishdan katta foyda olishlari mumkin (Wang & Dostál, 2018). Yuqoridagi 

fikrlarni biz maktabdagi kichik yoshdagi maktab o‘quvchilari uchun qanday samara 

berishi haqida aytib o‘tamiz. Leksik kompetensiyalarni rivojlantirish uchun flash-

kartalar ta’lim jarayonida muhim o‘rin tutadi va turli yoshdagi o‘quvchilar uchun 

samarali o‘qitish vositasi hisoblanadi. Va biz birinchi didaktika o‘zi nima? Va uning 

asosiy vazifalarini yoritib chiqamiz. Didaktika – bu o‘qitish va ta’lim olish jarayonini 

o‘rganuvchi fan bo‘lib, u quyidagi ikki asosiy qismni o‘z ichiga oladi: o‘qitish 

jarayonining hisoblanadi, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik va bir 

biriga bo‘lgan munosabatini hisobga olish mumkin.  

Didaktikaning asosiy vazifalari orqali biz ta’lim samaradorligini oshirishimiz 

mumkin va ular quydagilarni misol qilib olishimiz mumkin: Ta’lim jarayonining 

mohiyati va shart-sharoitlarini aniqlab va tushuntirishimiz kerak bo‘ladi.  

Innovatsion o‘qitish usullarini ishlab chiqib ularni darsda qo‘llashdan iborat. 

Ta’lim jarayonini tashkil qilishda bizda didaktik vositalar juda muhimdir va 

ularga biz hattoki darsliklarni ham misol qilib olishimiz mumkin. 

Zamonaviy o‘quv tizimlarini joriy etishda esa innovatsion pedagogic 

texnalogiyalardan foydalanishimiz mumin. 

Yangi texnologiyalar asosida o‘qitishni rivojlantirishda esa juda samarali 

usullardan foydalanish bu ta’lim sifatini yaxshilashga olib keladi.Flash-kartalarning 

ta’lim jarayonida qo‘llanishi didaktikaning bir qator prinsiplariga to‘g‘ri keladi: Va 

ular quydagilarni misol qilishimiz mumkin. O‘rganilayotgan malumot aniq faktlar 

va standartlarga asoslangan bo‘lishi kerak deb Borovskikh o‘zining kitoblarida 

takidlab o‘tgan. Nazariy bilimlarni esa kundalik hayotda qanday qo‘llanilishini 

tushuntirish ham asosiy ro‘l o‘ynaydi. Izchillik va tizimlilikga esa o‘quv materiali 

mantiqiy tartibda va o‘quvchining bilim darajasiga mos bo‘lishi shart. 
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Tushunarlilikga ham o‘qitish o‘quvchining bilim darajasiga mos ravishda qiyinchilik 

darajasini saqlagan holda tashkil etilishi lozim. Ko‘rgazmalilikga ham vizual 

vositalardan foydalanish o‘quvchilarning yangi ma’lumotni tezroq o‘zlashtirishiga 

yordam beradi. Faollik ham ta’lim jarayonida o‘quvchi va o‘qituvchi birgalikda faol 

ishtirok etadi. Bilimlarni mustahkamlash: takrorlash va nazorat qilish yordamida 

bilimlarni uzoq muddatga xotirada saqlashga erishiladi  

Leksik kompetensiyani oshirish uchun flash-kartalarning o‘quv jarayonidagi 

afzalliklari quydagicha bo‘ladi. Flash-kartalar darslarni rang-barang va qiziqarli 

qilishga imkon beradi. Ushbu vosita yordamida o‘quvchilar quyidagi ko‘nikmalarni 

rivojlantiradilar: 

- O‘quv jarayonida faol qatnashishni talab qiladi. 

- O‘rganishni qiziqarli didaktik o‘yinlar shaklida tashkil qilishdan iborat. 

- Mantiqiy fikrlash, ijodkorlik va nutqni rivojlantirishga hizmat qiladi. 

- Bilimlarni umumlashtirish va tizimlashtirishni ustuvor vazifa etib hisoblaydi. 

- O‘z bilim darajasini nazorat qiladi. 

- Bilimdagi kamchiliklarni aniqlash va ularni to‘ldirishga hizmat qiladi. 

- Mustaqil ravishda bilim olish va o‘zlashtirishga qaratiladi. 

Flash-kartalar o‘qituvchiga materialni ko‘rgazmali va qiziqarli tarzda taqdim 

etish imkonini beradi, bu esa kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning e’tiborini jalb 

qiladi. Ushbu vosita yordamida o‘quvchilar yangi bilimlarni samarali ravishda uzoq 

muddatli xotirada saqlab, kerakli vaqtda osongina yodga olish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ishlab chiqilgan “Guess What” kitobi bo‘lib, 

dastlabki tayyorgarlik bosqichi sifatida “Student's book, work book” ni o‘z ichiga 

oladi. To‘rt bosqichli tizim quyidagilardan iborat: 

“Guess What”(Student's book, work book)–1-sinf, 7–8 yoshli bolalar 

uchun. “Guess What”(Student's book, work book)–2-sinf, 8–9 yoshli o‘quvchilar 

uchun. “Guess What”(Student's book, work book)–3-sinf, 9–10 yoshli bolalar 

uchun. “Guess What”(Student's book, work book) – 4-sinf, 10–11 yoshli bolalar 

uchun. 
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 Guess What kitobi Student’s book va work book) ni o‘z ichiga oladi. Darslik 

(Student's Book): o‘quvchilar dars davomida o‘qituvchi yordamida so‘zlarni yod 

olishadi, albatta rasmlari bilan, hikoylar tuzish va takrorlash imkoniyatini taqdim 

etadigan video disklari ham bor. Ushbu kitobni mahsus har bir darsga oid videolari 

va ovozli hikoyalari shuningdek, lug‘at va grammatikani mustahkamlovchi 

interaktiv topshiriqlarni o‘z ichiga oladi. 

Ishchi daftari (Work Book): tinglash, gapirish, o‘qish va yozish kabi asosiy 

ko‘nikmalarni rivojlantirishga mo‘ljallangan mashqlarni o‘z ichiga oladi. Va 

boshlang'ich sinflar mavzuni mustahkamlash uchun ramlardan tashkil topgan 

mashqlarni o‘z ichiga oladi.  

O‘qituvchi uchun qo‘llanma (Teacher’s Book) ham mavjud. Bu o‘qituvchi 

kitobida esa barcha darslarni to‘gri tashkil qilish uchun dars ishlanma (lesson plan) 

va har birini minutga qo'ygan holda o‘qituvchiga oson bo‘lishi uchun yo‘l yo‘riqlar 

berilgan. Darslar uchun nazorat javoblari, lug‘at ro‘yxati va qo‘shimcha materiallarni 

o‘z ichiga oladi.  

1. Interaktiv resurslar bolalar uchun materialni qiziqarli shaklda yetkazishga 

yordam beradi. 

2. Audio disklar (Audio Class CD): tovush va talaffuzga oid materiallarni o‘z 

ichiga oladi. 

3. Grammatika kitobi Guess What kitobini ichida berib ketilgan 

(Grammar Book): grammatikani mustahkamlash uchun qo‘shimcha mashqlarni o‘z 

ichiga qamrab oladi. 

“Guess What” (Student's book, work book)” kitoblarining asosiy xususiyatlari 

mavjud.  

Ushbu kitob ya’ni “Guess What” (Student's book, work book) chet tilini 

boshlang‘ich bosqichda va qolaversa yuqori sinf o‘rganuvchilari uchun zarur bo‘lgan 

minimal talablarni o‘z ichiga oladi. Kitobdagi materiallari xalqaro ta’lim loyihalariga 

moslashtirilib, o'quvchilarning yosh xususiyatlariga mos ravishda ishlab chiqilgan.  

Misol qilib oladigan bo'lsak 2-sinf Guess What (student's book) kitobi 9 ta 

unitdan tashlik topgan:  
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Hello again, transportation, pets, clothes, rooms, meals, activities, in town, on 

the farm. review, my sounds kabi mavzularni tashkil etadi, har bir qism o‘z ichida 5 

ta dan darsni tashlik etadi.  

2-sinf Guess What (student's book) kitobining 26-sahifasida Pets mavzu 

berilgan,  

Ex: Listen. Who is speaking?  

Ex: Listen, piont, and say  

Ex: Listen and find  

Ex: Say and chant   

Ex: Look, find, and count (I can see two women).  

Ex: Look at your classroom. Then say. (I can see five boys and four girls) Mashq 

kitobda esa shu mavzuni mustahkamlash uchun harflarni tartiblang va 

moslashtiring kabi savollar mavjud. Qarang va so‘zni aylantiring, tinglang va 

yopishtiring, so‘zlarni yozing va toping.  

(Order the letter and match, what's next? Look and circle the word, listen ans 

stick, write the words and find). 

                                

“Guess What” (Student’s book, work book) kitobining alohida afzalliklari 

quydagilardan iborat:  
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Har bir bosqich o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini tizimli ravishda 

rivojlantirishga xizmat qiladi.  

Darslar yangi lug‘atlarni o‘rganish, grammatikani tushunish va og'zaki, 

yozma, o'qish, tinglash amaliyotlarini rivojlantirish uchun mo‘ljallangan. 

XULOSA 

Ta’lim tizimini yaxshilash uchun didaktik vositalardan foydalanish eng 

samarali usullardan biri hisoblanadi. Didaktik vositalardan biri bu flash-kartalar 

ta’lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu didaktik 

vositalar o‘quvchilarni faollashtirib, ularning leksik kompetensiyasini oshirib 

ularning ijodiy va aqliy rivojlanishiga xizmat qiladi. Shu bilan birga, didaktik 

vositalar o‘qituvchining ishini ham sezilarli darajada yengillashtiradi. “Guess What” 

(Student's book, work book)” kitoblari har bir o‘quvchilarning bilim olish jarayonini 

samarali va mazmunli qilish bilan birga, ularni muloqot qilishga va amaliy til 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga undaydi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada 15-16 yoshli voleybolchilarning sakrovchanlik 

komponentini shakllantirish dinamikasi o‘rganilgan. Tadqiqot davomida an’anaviy 

mashg‘ulotlar yordamida ixtisoslashgan sakrovchanlik turlari, xususan hujum zarbalari va 

to‘sik qo‘yish uchun sakrash balandligini shakllantirishga e’tibor qaratildi. Eksperiment 

natijalariga ko‘ra, an’anaviy mashg’ulotlarda sakrovchanlikni shakllantirishda muhim 

o‘zgarishlar kuzatildi. Tajriba boshlanishida sportchilarning sakrash balandligi 61,7±3,67 

sm edi, tajriba yakunida esa bu ko‘rsatkich 62,3±3,88 sm ga oshdi. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‘rsatdiki, an’anaviy mashg‘ulotlar orqali sakrovchanlikni rivojlantirishda ixtisoslashgan 

mashqlarning qo‘llanilmasligi salbiy ta’sir ko‘rsatgan. Shuning uchun, kelgusida, 

sakrovchanlikni shakllantirishda tabaqalashtirilgan mashqlarni qo‘llash, sportchilarning 

individual xususiyatlarini hisobga olib, samaradorlikni oshiradi. Bu metodika 

voleybolchilarning texnik-taktik ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi va ularning 

musobaqalarda yuqori natijalar ko‘rsatishiga xizmat qiladi. Tadqiqot davomida 

sportchilarning musobaqalardagi natijalari bilan trening jarayonlari orasidagi bog‘liqlik 

ham o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy mashg‘ulotlarda sakrovchanlikni 

shakllantirishga qaratilgan aniq va to‘liq rejalashtirilgan dasturlar yordamida sportchilar 

yanada yuqori natijalarga erishgan. Shuningdek, tajriba natijalari kelajakda 

sportchilarning individual rivojlanishiga ko‘proq e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatdi. Bu 

metodlar, o‘z navbatida, voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirib, ularning texnik 

va taktika jihatidan musobaqalarda muvaffaqiyatini ta’minlaydi. 

Kalit so’zlar: jismoniy tayyorgarlik, sakrovchanlik, sakrash 

chidamkorligi,voleybolchi ish qobiliyati, hujum zarbalari, to’siq qo’yish, ixtisoslashtirilgan 

mashqlar. 
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Абстракт: В данной статье исследуется динамика формирования 

компонента прыжковой способности у волейболистов 15-16 лет. В ходе исследования 

было уделено внимание формированию специализированных видов прыжковой 

способности с использованием традиционных тренировок, особенно для прыжков при 

атакующих ударах и при блокировании. Результаты эксперимента показали, что в 

традиционных тренировках наблюдаются значительные изменения в формировании 

прыжковой способности. На начало эксперимента высота прыжка спортсменов 

составляла 61,7±3,67 см, а в конце эксперимента этот показатель увеличился до 

62,3±3,88 см. Результаты исследования показали, что отсутствие использования 

специализированных упражнений в традиционных тренировках оказывает 

негативное влияние на развитие прыжковой способности. Поэтому в дальнейшем 

рекомендуется использовать дифференцированные упражнения для формирования 

прыжковой способности, с учетом индивидуальных особенностей спортсменов, что 

повысит эффективность тренировок. Этот метод поможет развить технические и 

тактические навыки волейболистов и улучшит их результаты на соревнованиях. В 

ходе исследования также был изучен взаимосвязь между результатами спортсменов 

на соревнованиях и тренировочным процессом. Результаты показали, что с помощью 

четко и грамотно спланированных программ, направленных на развитие прыжковой 

способности в традиционных тренировках, спортсмены добились более высоких 

результатов. Также результаты эксперимента показали, что в будущем необходимо 

уделять больше внимания индивидуальному развитию спортсменов. Эти методы, в 

свою очередь, помогут улучшить физическую подготовленность волейболистов и 

обеспечат их успех на соревнованиях с точки зрения техники и тактики. 

Ключевые слова: физическая подготовленность, ловкость, прыжковая 

выносливость, работоспособность волейболиста, атакующий удар, блокирование, 

специальные упражнения. 
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Abstract: This article examines the dynamics of developing the jumping ability 

component in 15-16-year-old volleyball players. The study focused on developing specialized 

types of jumping ability using traditional training, particularly for jumping during attack 

hits and blocking. The results of the experiment showed significant changes in the development 

of jumping ability through traditional training. At the start of the experiment, the athletes' 

jump height was 61.7±3.67 cm, and by the end of the experiment, this figure increased to 

62.3±3.88 cm. The findings of the study indicated that the lack of specialized exercises in 
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traditional training had a negative impact on the development of jumping ability. Therefore, 

it is recommended to use differentiated exercises for developing jumping ability in the future, 

considering the individual characteristics of athletes, which will enhance the effectiveness of 

training. This method will help develop volleyball players' technical and tactical skills and 

improve their performance in competitions. The study also explored the relationship between 

the athletes' results in competitions and the training process. The results showed that with 

well-planned programs focused on developing jumping ability through traditional training, 

athletes achieved better results. Additionally, the experimental results emphasized the need 

for more focus on the individual development of athletes in the future. These methods, in turn, 

will enhance the physical fitness of volleyball players and ensure their success in competitions 

in terms of technique and tactics.. 

Key words: physical fitness, agility, jumping endurance, volleyball player 

performance, offensive shots, blocking, specialized exercises 

 

KIRISH 

 Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va ommaviy sport turlarini rivojlantirish 

bilan bir qatorda, yirik sportni ham rivojlantirishga ahamiyat qaratilmoqda. Har yili 

respublikamizda xalqaro va jahon miqyosidagi nufuzli musobaqalar o‘tkazilib, 

yoshlarning sportga qiziqishi ortib bormoqda. Sportchilarimiz Osiyo, Jahon va 

Olimpiya musobaqalarida ishtirok etib, yuqori natijalarga erishib, yurtimiz obro‘sini 

oshirib kelmoqdalar. Ushbu muammoni hal etish yo‘llaridan biri har xil turdagi 

maqsadli jismoniy tarbiya dasturlarini har bir talabaning ehtiyojlarini maksimal 

darajada qondirishga, ta’lim oluvchilarning jismoniy rivojlanish va tayyorgarlik 

darajasini imkon qadar to‘liq hisobga olishga qayta yo‘naltirish hisoblanadi. Afsuski, 

sport o‘yinlari, xususan, voleybol sport turi keng rivojlangan bo‘lsa-da, xalqaro 

musobaqalarda yuqori natijalarga erishilayotgani yo‘q. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Voleybol jismoniy va psixologik jihatdan murakkab sport turi bo’lib, unda 

texnik-taktik usullarni mukammal bajarish uchun sportchining jismoniy holati, 

ayniqsa, sakrovchanlik va sakrash chidamkorligi katta ahamiyat kasb etadi. 

Voleybolda aksariyat o’yin malakalari sakragan holatlarda ijro etiladi. Shuning 

uchun ushbu sifat foydali natijaga erishishda hal qiluvchi omil bo’lib hisoblanadi. [7].  

Zamonaviy voleybolda sakrab ijro etiladigan texnik-taktik usullaring 

samaradlorligi sakrash balandligi (sakrovchanlik), sakrash koordinatsiyasining 

ushbu usullar xususiyatlariga bog'liq ekanligi isbot talab qilmaydi. Shunday ekan, 
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sakrash ko'nikmalariga o'rgatishda, sakrovchanlik va sakrash chidam korligini 

rivojlantirishda. mazkur ko'nikmalarni ijro etish zonalari, ularning o'ziga xos 

koordinatsiyasi, kinematil fazalari va elementlarini e'tiborga olish muhim amaliy 

ahamiyat hasb etadi. [4]. 

Zamonaviy voleybolda ijro etiladigan aksariyat o'yin malakalarini (sakrab 

o'yinga to'p kiritish, sakrab to'p uzatish, zarba berish, to'siq qo'yish), havoda, amalga 

oshiriladi. Demak, bunday malakalarni ijro etish samaradorligi nafaqat texnik 

mahoratga balki ustuvor ravishda sakrovchanlik va sakrash chidamkorgiga 

bog’liqdir. Ushbu sifatlarni rivojlantirish masalalari voleybol amaliyotida ,muhum 

va amaliy mavzu sifatida ko’pgina tadqiqotchilar ishlarida va ilmiy adaliyotlarida o’z 

ifodasini topgan. [1]. 

Hozirgi kunda voleybol musobaqalari tobora raqobatbardosh bo’lib bormoqda, 

bu esa sportchilarning o’yindagi samaradorligini oshirish uchun yuqori darajadagi 

jismoniy tayyorgarlikni talab etadi. Sakrovchanlik, ayniqsa, hujum zarbalari va 

to’siq qo’yish kabi muhim texnik-taktik usullarda samaradorlikni oshirish, raqobat 

ustunligini qo’lga kiritish uchun juda muhimdir. [3].  

Sakrash-sakrovchanlik sur'ati, boshqa .iismoniy sifatlarning proporsional 

nisbatida rivojlanganligi bilan belgilanadi. Jumladan, voleybolda joyidan yoki 

yugurib kelib hujum zarbasini berish uchun muayyan zonadan sakrash - oddiy 

reaksiya, harakat (yugurish) tezligi, oyoqlarning absolyut va portlovchi kuchi, gavda 

va qo'llarning tezkor inersion kuchi, aerodinamik kuchga asoslanadi. [1].  

Voleybolchi yuksak sakrovchanlik va sakrash chidamkorligi kabi 

qobiliyatlarga ega bo'lsayu, lekin unda sakrab ijro etiladigan o'yin usullari turi, uni 

ijro etish zonasi va usul taktikasiga mos sakrash texnikasi, koordinatsiyasi, 

sakrovchanlikni ta'minlovchi kinematik elementlar zaif shakillangan bo’lsa foydali 

natijaga erishish imkoniyati chegaralinadi. [2].  

Voleybolchilarning sakrovchanlik qobiliyatini rivojlantirish erta yoshlikdan 

boshlab boshlanadigan mashg’ulotlarda bosqichma-bosqich amalga oshirilishi kerak. 

Lekin, 15-16 yoshli voleybolchilar o’rtasida o’tkazilgan ilmiy tadqiqotlar shuni 

ko’rsatdiki, an’anaviy mashg’ulotlar metodlari sakrovchanlikni rivojlantirishda 

yetarli samaradorlikni bermaydi. Shu nuqtada, voleybolchilarning sakrovchanlik va 
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sakrash chidamkorligini oshirish uchun ixtisoslashtirilgan va tabaqalashtirilgan 

mashqlar asosida o’tkaziladigan metodlar dolzarb bo’ladi.                                                                                                                                 

Bugungi kunda voleybol sportida yuksak natijalarga erishish uchun jismoniy 

tayyorgarlik, ayniqsa, sakrovchanlik va sakrash chidamkorligini rivojlantirish 

muhim ahamiyatga ega. 15-16 yoshli yosh sportchilarda bu ko’nikmalarni 

shakllantirish orqali ularning texnik-taktik ko’nikmalari samaradorligini oshirish 

mumkin. Biroq, amaliyotda ko’p hollarda an’anaviy metodlar asosida o’qitilishiga 

e’tibor berilmaydi. Tadqiqot natijalari, mashg’ulotlarda ixtisoslashtirilgan va 

tabaqalashtirilgan mashqlarni qo’llash orqali voleybolchilarning sakrovchanlik va 

sakrash chidamkorligini yaxshilash imkoniyatlarini ko’rsatadi. Bu esa 

sportchilarning kelajakdagi muvaffaqiyatlariga bevosita ta’sir ko’rsatadi. 

15-16 yoshli voleybolchilar ustida joriy tadqiqotlarni o’tkazish davomida 

an’anaviy mashg’ulotlarni kuzatish natijasida ixtisoslashtirilgan sakrovchanlik 

turlari (hujum zarbalari, to’siq qo’yish va boshqa sakrab ijro etiladigan texnik-taktik 

usullar uchun) tabaqalashtirilgan mashqlar yordamida shakllantirishga urg’u 

berilmasligi aniqlandi.  

Yetakchi mutaxassis-olimlarning ta’kidlashicha, sakrovchanlik qobiliyati 4, 3, 

2- va orqa zonalarda hujum zarbalarini ijro etish yoki to’siq   qo’yish uchun o’ziga xos 

ixtisoslashtirilgan mashqlar yordamida shakllantirilishi zarur ekan. Biroq, voleybol 

bo’yicha chop etilgan o’quv va ilmiy manbalarda sakrovchanlikni bunday yondashuv 

asosida rivojlantirish tajribasi haqida aniq ma’lumotlar joy olmaganligi kuzatiladi. 

Yurtimizda faoliyat ko’rsatayotgan BO’SMlar, voleybol klublari, hatto terma 

jamoalarda ham sakrovchanlik, sakrash chidamkorligi va sakrash texnikasi muvofiq 

bo’lmagan yoki tabaqalashtirilmagan mashqlar asosida shakllantirilishi ko’zga 

tashlanadi[1]. 

Shuning uchun ham biz ushbu muammoni ilmiy asosda o’rganish maqsadida 

sakrovchanlik va sakrash chidamkorligini 12 oylik pedagogik tajriba davomida 

nazorat guruhida o’tkazilgan an’anaviy mashg’ulotlar va tavsiya etilgan 

eksperimental mazmunli mashg’ulotlar ta’sirida rivojlanish samaradorligini 

aniqladik. 

Tadqiqot o’tkazish davomida adabiyotlar tahlili, pedagogik  kuzatuv,  
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pedagogik  tajriba,  test  o`tkazish,  matematik statistika. 

 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tajriba natijalaridan ma’lum bo’ldiki, to’siq qo’yish uchun muhim bo’lgan 

joydan sakrash balandligi an’anaviy mashg’ulotlarda shug’ullanishni            davom ettirib 

borgan NGda tajribadan avval 61,7±3,67 sm. ni, tajribadan keyin 62,3±3,88 sm. ni 

tashkil etdi.  

1-jadval 

15-16 yoshli voleybolchilardan iborat nazorat va tajriba guruhlarida 

ish qobiliyatining sakrovchanlik komponentini tajriba davomida 

shakllanish dinamikasi, (n=65, ±σ) 

Testlar Guruh 
Tajribadan 

avval 

Tajribadan 

keyin 

Ko’rsatkich 

lar farqi 
tst p 

Joydan sakrash 

balandligi, (sm.) 

NG 

TG 

61,7±3,67 

61,8±3,52 

62,9±3,88 

67,4±2,17 

+1,2 

+5,6 

1,78 

1,72 

>0,05 

<0,001 

Yugurib kelib 

sakrash 

balandligi, (sm.) 

NG 

TG 

65,9±4,3 

65,8±4,13 

66,9±4,48 

71,7±3,19 

+1,4 

+5,9 

1,76 

3,42 

>0,05 

<0,01 

Sakrash 

chidamkorligi, 

(marta) 

NG 

TG 

29,5±3,34 

30,3±3,12 

30,8±3,41 

34,9±2,47 

+1,3 

+4,6 

1,81 

3,43 

>0,05 

<0,01 

 

Joydan sakrash balandligining 12 oylik statistik ishonchsiz o’sish sur’ati 

ushbu guruhda 1,2 sm.ni tashkil etdi, xolos (tst=1,78 va r>0,05). Tajriba davomida o’z 

mashg’ulotlarida eksperimental mazmunli ixtisoslashtirilgan mashqlarni bajarib 

borgan TGda esa joydan sakrash balandligi tajriba boshlanmasdan oldin 61,8±3,52 

sm., tajriba yakuniga kelib mazkur ko’rsatkich 67,4±2,17 sm. ga teng bo’ldi yoki 

sakrovchanlikning 12 oylik statistik ishonchli o’sish farqi 5,6 sm. ni tashkil (tst=3,72 

va r<0,001) etdi Qayd etilganidek, joydan sakrash balandligi 15-16 yoshli 

voleybolchilarda me’yoriy talablar bo’yicha 70-80 sm. oralig’ida        bo’lishi lozim. Yuqori 

malakali va katta yoshli voleybolchilarda esa 84-86 sm. ni tashkil etishi kerak ekan. 
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Yugurib kelib sakrash balandligi deyarli barcha zonalardan hujum zarbalarini 

ijro etishda, ayniqsa 4 va orqa zonalardan hujumni amalga oshirishda y e takchi 

ahamiyatga egadir. Lekin tadqiqotimizga jalb qilingan  yosh voleybolchilarda 

sakrovchanlikning bu turi ham me’yoriy talablardan past bo’lgani (15-16 yoshli 

voleybolchilar uchun yugurib kelib sakrash balandligining me’yori 78-88 sm.) 

kuzatildi. Chunonchi, NGda ushbu ko’rsatkich tajribadan oldin 65,9±4,43 sm., 

tajribadan keyin 66,9±4,48 sm. bilan ifodalandi. Yugurib kelib sakrash 

balandligining statistik ishonchsiz o’sish sur’ati 1,4 sm.ni tashkil etdi, xolos (tst=1,76 

va r>0,05). 

 

1-rasm. Nazorat va tajriba guruhlarida sakrash ko’rsatkichlarining          

tajriba yakunida o’sish sur’ati 

TGda esa ushbu ko’rsatkichlar muvofiq ravishda 65,8±4,13 sm. (tajribadan 

avval) va 71,7±3,19 sm. ga (tajriba yakunida) teng bo’ldi yoki sakrovchanlikning 12 

oylik o’sish farqi mazkur guruhda 5,9 sm. gacha statistik ishonchli ortdi (tst=3,42 

va r<0,01). Joydan va yugurib kelib sakrash balandligining me’yoriy 

ko’rsatkichlardan past darajada qayd etilganligining asosiy sabablari – bu, 

birinchidan, an’anaviy mashg’ulotlarda sakrovchanlikni har doim ham 

ixtisoslashtirilgan mashqlar asosida rivojlantirilmasligi bo’lsa, ikkinchidan, sakrash 

5,6 
5,9 

6 

 4,6 

4 

 

1,4 
2 1,2 

1,3 

1 

 

Joydan sakrash Yugurib kelib sakrash 

(balandligi sm) 

Sakrash 

chidamkorligi 

(marta) 
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mashqlarini bajarishda qo’llarning faol aerodinamik harakatiga e’tibor 

berilmasligidir. Ayrim tadqiqotlardan ma’lumki, vertikal sakrash vaqtida qo’llarning 

faol aerodinamik harakati qo’shimcha inertsion kuchni yuzaga keltirib, sakrash 

balandligining ortishiga turtki beradi. Aniqlanganki, agar bir yoki ikki qo’lni tanaga 

bog’lagan holda vertikal sakrash mashqi bajariladigan bo’lsa, sakrash balandligi 

keskin tushib ketar ekan. 

Pedagogik tajribada ishtirok etgan 15-16 yoshli voleybolchilarda yuqoriga 

ko’tarilgan qo’llar uchidan 43 sm. balandda belgilangan markerga maksimal marta 

sakrash testi yordamida aniqlanadigan sakrash chidamkorligi ikki guruhda ham 

dastlabki natijalar (tajribadan avval) bo’yicha yetarli shakllanmaganligini ko’rsatdi. 

Jumladan, tajribadan oldin ushbu ko’rsatkich 29,5±3,34 martani tashkil etgan bo’lsa, 

tajribadan keyin mazkur ko’rsatkich 30,8±3,41 marta bilan ifodalandi. Sakrash 

chidamkorligining o’sish sur’ati 12 oylik an’anaviy mashg’ulotlar ta’sirida 1,3 

martaga statistik ishonchsiz ortdi, xolos (tst=1,76 va r>0,05). TGda esa sakrash 

chidamkorligi tajriba boshlanmasdan avval 30,3±3,12 martaga teng bo’ldi, 12 oylik 

eksperimental mashg’ulotlar ta’sirida mazkur ko’rsatkich 4,6 martaga cha statistik 

ishonchli ortdi (tst=3,43 va r<0,01).  

Voleybol bo’yicha yetakchi mutaxassis-olimlar va amaliyotchi- trenerlarning 

ta’kidlashicha, professional voleybolda harakat tezkorligi, portlovchi kuch, dinamik 

va inertsion kuch, aerob va anaerob chidamkorlik kabi jismoniy sifatlarni maqsadli 

rivojlantirish bilan bir qatorda    sakrash chidamkorligini shakllantirishga alohida 

e’tibor berish sakrab ijro etiladigan barcha texnik-taktik usullar samaradorligini 

uzoq muddat  davomida saqlanishiga imkon yaratar ekan. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqotning natijalariga ko’ra, 15-16 yoshli voleybolchilarning 

sakrovchanlik va sakrash chidamkorligini rivojlantirishda an’anaviy 

mashg’ulotlardan foydalanish samaradorligini ta’minlamaydi. Tajriba guruhda 

ixtisoslashtirilgan mashqlar yordamida amalga oshirilgan mashg’ulotlar natijasida 

sakrovchanlik va sakrash chidamkorligining sezilarli darajada yaxshilanishi 

kuzatildi. Tajriba davomida, joydan sakrash balandligi va yugurib kelib sakrash 

balandligi ko’rsatkichlari ixtisoslashtirilgan mashqlar orqali sezilarli o’sishni 
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ko’rsatdi. Bundan tashqari, sakrash chidamkorligi ham tajriba guruhda statistik 

jihatdan ishonchli o’sish ko’rsatdi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatdiki, sakrovchanlik va sakrash 

chidamkorligini rivojlantirishda ixtisoslashtirilgan, mashg’ulotlar qo’llanilishi 

kerak. Bu esa, o’z navbatida, voleybolchilarning o’yin samaradorligini yaxshilash va 

ularning uzoq muddatli chidamkorligini ta’minlashga yordam beradi. Bunday 

mashg’ulotlar orqali yosh voleybolchilarning yuqori natijalarga erishish 

imkoniyatlari ortadi va sport sohasida yuksak malakali kadrlarni tayyorlashga 

zamin yaratadi. Tadqiqot natijalarini amaliyotga joriy etish, sportchilar va 

murabbiylarning tayyorgarlik jarayonini yanada samarali qilishga xizmat qilishi 

mumkin. 
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XALQ MUSIQ SANATI DARSLARIDA BUXORO SHASHMAQOMI.UNING 

NEGIZI VA SHAKLLANISHI 

 

Axmedov Baxodirxon Sayfiddinovich 

Namangan davlat pedagogika instituti katta o‘qituvchisi 

e-mail: bahodirxonaxmedov184@gmail.com 

tel: +99891-349-70-30 

 

Annotatsiya: Buxoro – Samarqand musiqa uslubining о‘ziga xos jihatlaridan biri 

unda ikki tillilik, ya’ni О‘zbek va tojik tillari an’anasining namoyon bо‘lishidir. Bu holat shu 

sarhadda yashab, faoliyat kо‘rsatgan kо‘pgina shoirlar, jumladan, Mujrim Obid, Abdulla 

Mulham, Fitrati Zardо‘zi Samarqandiy, Muznib Shavkatiy Kattaqо‘rg‘oniy ijodiga о‘z aksini 

topgandir. Ikki tillilik an’anasi xalq musiqasida о‘zgacha shakllarda aks etadi. Chunonchi, 

ayrim xalq qо‘shiqlarini ayni vaqtning о‘ziga ham О‘zbek ham tojik tillarida kuylash 

mumkin. Odatda qо‘shiqning bandlari О‘zbek tilida, naqoratlari esa tojik tilida hamda 

aksincha ham bо‘ladi. Bundan tashqari, ayrim xalq qо‘shiqlarining О‘zbek yoki tojik tillarida 

kuylash imkoniyati mavjuddir. Shuningdek, faqat bir tilda yo О‘zbek, yo tojik tilida kuylash 

uchun ijod etilgan xalq qо‘shiqlari ham uchraydi.  

        Tayanch iboralar:  Sozanda,  yakkaxon(aytimchi), xalq qо‘shiqlari, ashulalar, ikki 

tillilik, Mavrigi , jо‘rovoz , Mavrigixonlik, sozandachilik maktabi,  doirachi, naqoratchi, 

Buzruk maqomi, Rost maqomi, Navo maqomi, Dugoh maqomi, Segoh maqomi, Iroq maqomi, 

«Gulnor pari», «Qunduz bilan Yulduz», «Oysuluv», «Kuntug‘mish». 

 

БУХАРСКИЙ ШАШМАКОМ НА УРОКАХ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ. ЕГО 

ОСНОВАНИЕ И СТАНОВЛЕНИЕ. 

 

Аннотация: Одной из уникальных сторон бухаро-самаркандского 

музыкального стиля является его двуязычие, то есть проявление традиций узбекского 

и таджикского языков. Эта ситуация нашла отражение в творчестве многих поэтов, 

живших и творивших на этой границе, среди которых Муджрим Обид, Абдулла 

Мулхам, Фитрати Зардо'зи Самарканди и Музниб Шавкатий Каттакоргони. 

Традиция двуязычия находит свое уникальное отражение в народной музыке. 

Например, некоторые народные песни можно исполнять одновременно на узбекском и 

таджикском языках. Обычно куплеты песни на узбекском языке, припевы — на 

таджикском, и наоборот. Кроме того, есть возможность спеть некоторые народные 

песни на узбекском или таджикском языке. Существуют также народные песни, 

предназначенные для исполнения только на одном языке: узбекском или таджикском. 

Ключевые фразы: Созанда, солист (исполнитель), народные песни, песни, 

двуязычие, Мавриги, хор, Мавригиханлик, музыкальная школа, кружок, хор, Бузрук 

макоми, Рост макоми, Наво макоми, Дугох макоми, Сегох макоми, Ирок макоми, 

«Гулнор пари», «Кундуз билан Йулдуз», «Ойсулув», «Кунтугмиш». 
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BUKHARA SHASHMAQOMI IN FOLK MUSIC LESSONS. ITS BASIS AND 

FORMATION. 

 

Abstract: One of the unique aspects of the Bukhara-Samarkand musical style is the 

manifestation of bilingualism, that is, the tradition of the Uzbek and Tajik languages. This 

situation is reflected in the work of many poets who lived and worked on this border, including 

Mujrim Obid, Abdulla Mulham, Fitrati Zardo'zi Samarqandiy, Muznib Shavkatii 

Kattaqorgoniy. The tradition of bilingualism is reflected in folk music in unique forms. For 

example, some folk songs can be sung in both Uzbek and Tajik languages at the same time. 

Usually, the verses of the song are in Uzbek, and the choruses are in Tajik, and vice versa. In 

addition, some folk songs can be sung in Uzbek or Tajik. There are also folk songs that are 

created to be sung in only one language, either Uzbek or Tajik. 

Key phrases: Sozanda, soloist (singer), folk songs, songs, bilingualism, Mavrigi, 

chorus, Mavrigikhanlik, music school, circle, chorus, Buzruk maqomi, Rost maqomi, Navo 

maqomi, Dugoh maqomi, Segoh maqomi, Iroq maqomi, "Gulnor pari", "Kunduz bilan 

Yulduz", "Oysuluv", "Kuntug'mish". 

 

KIRISH 

Buxoro – Samarqand musiqa uslubi deganda Buxoro va Samarqand shaharlari 

va viloyatlarida qaror topgan musiqiy an’analar tushuniladi. Diyorimizning qadimiy 

madaniyat maskanlari bо‘lmish bu vohalarda xalq qо‘shiqlari, ashulalari, cholg‘u 

kuylari, qarsak о‘yin aytimlari hamda kasbiy musiqaga doir dostonchilik, sozanda 

san’ati va maqom namunalari keng о‘rin tutadi.  

Buxoro – Samarqand musiqa uslubining о‘ziga xos jihatlaridan biri unda ikki 

tillilik, ya’ni О‘zbek va tojik tillari an’anasining namoyon bо‘lishidir. Bu holat shu 

sarhadda yashab, faoliyat kо‘rsatgan kо‘pgina shoirlar, jumladan, Mujrim Obid, 

Abdulla Mulham, Fitrati Zardо‘zi Samarqandiy, Muznib Shavkatiy Kattaqо‘rg‘oniy 

ijodiga о‘z aksini topgandir. Ikki tillilik an’anasi xalq musiqasida о‘zgacha shakllarda 

aks etadi. Chunonchi, ayrim xalq qо‘shiqlarini ayni vaqtning о‘ziga ham О‘zbek ham 

tojik tillarida kuylash mumkin. Odatda qо‘shiqning bandlari О‘zbek tilida, 

naqoratlari esa tojik tilida hamda aksincha ham bо‘ladi. Bundan tashqari, ayrim xalq 

qо‘shiqlarining О‘zbek yoki tojik tillarida kuylash imkoniyati mavjuddir. 

Shuningdek, faqat bir tilda yo О‘zbek, yo tojik tilida kuylash uchun ijod etilgan xalq 

qо‘shiqlari ham uchraydi.  
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Qarsak janri. Bu о‘yin aytimning turi bо‘lib, u turli xil tomosha va davralarda 

kо‘pchilik tomonidan ijro etiladi. Bunda davrada xozir bо‘lganlar aylana shaklida 

о‘tirishib, yakkaxonning aytimi va raqsiga qarsak bilan jо‘r bо‘lib turishadi va 

naqoratlarni kuylashadi.  

Demak, qarsak janri band – naqorat shaklida bо‘lib, bandlarni yakkaxon 

(aytimchi) aytadi, davrada о‘tirganlar esa naqoratlarni kuylashadi. Qarsak о‘yin 

aytimlarining bir necha turlari mavjud. Jumladan, qars, yakka qars, qо‘sh qars, uch 

qars, besh qars kabi nomlar bilan ataluvchi qarsak turlari bor.  

 ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

Shashmaqom haqida ko‘plab tadqiqotchilar ilmiy ish olib borganlar. 

Jumladan, O‘zbekistonda V. Beliaev, Y. Rajabiy, F. Karimov kabi olimlar 

Shashmaqomning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganishgan.  

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Shashmaqom uzoq asrlar davomida 

og‘zaki va yozma an’analarda saqlanib kelgan. Uning rivojlanishida hofizlar, 

sozandalar va shoirlarning ijodi muhim ahamiyat kasb etgan.  

Shashmaqomning o‘zbek va tojik madaniyatidagi o‘rni haqida ko‘plab tarixiy 

manbalar mavjud. Jumladan, Alisher Navoiyning «Lison ut-Tayr» asarida maqom 

san’ati va uning estetik ahamiyati haqida ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, XIX 

asrda yozilgan manbalarda Buxoro Shashmaqomining saroy musiqasi sifatida qabul 

qilingani qayd etilgan.  

Ushbu maqolada Shashmaqomning shakllanishi va rivojlanishini o‘rganish 

uchun quyidagi metodlar qo‘llanildi: 

- Tarixiy tahlil – Shashmaqomning tarixiy ildizlarini o‘rganish, qadimiy 

qo‘lyozma va manbalardan foydalanish; 

- Etnografik yondashuv – musiqiy an’analarni va ijrochilik xususiyatlarini 

tahlil qilish; 

- Taqqoslash usuli – Shashmaqomni boshqa maqom tizimlari bilan solishtirish; 

- Amaliy tadqiqot – hozirgi zamon ijrochilari tomonidan Shashmaqomni ijro 

etish jarayonini kuzatish va tahlil qilish.  
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NATIJALAR VA MUHOKAMA 

 Sozandachilik maktabi. Buxoro – Samarqand musiqa uslubida sozandachilik 

maktabi va san’ati ham shakllangan bо‘lib, u ayollar ijodi bilan bog‘liqdir. Sozanda 

bu yakkaxon – aytimchi bо‘lib, u qо‘lida qayroq yoki zang (qо‘ng‘iroqcha) bilan raqsga 

tushib, qо‘shiq bandlarini kuylaydi. 2 – 3 ayoldan iborat doirachilar dastasi esa 

naqoratlar bilan jо‘r bо‘lib turadi. Demak, sozanda dastasi (ansambil) da jami 3 – 4 

ayol yakkaxon sozanda, doirachi, naqoratchi, qatnashadi.  

An’anaga kо‘ra, sozanda dastalari о‘z san’atini faqat xotin – qizlar davrasida 

о‘tkaziladigan yig‘in, tо‘y va turli bayramlarda namoyish etadi. Ularning repertuari 

О‘zbek va kо‘proq tojik tilida bо‘lgan kо‘p qismli о‘yin – aytim turkumlaridan iborat 

bо‘ladi. Shuningdek, ayrim ayrim qо‘shiqlarni ham О‘zbek, ham tojik tillarida 

kuylash an’anasi mavjud. Odatda sozanda о‘z aytimini vazn, lekin tantanavorlik ruhi 

bilan sug‘orilgan «Tо‘y muborak» qо‘shig‘i bilan boshlaydi. Sо‘ngra asta jadallashib 

boruvchi raqs – о‘yin aytimlari birin ketin, tо‘xtovsiz ijro etila boshlanadi.  

Doirachilar ham naqoratlar bilan, ham usullar bilan jо‘r bо‘lib turishadi, 

ba’zan esa turkum davomida ikki xil tuzilishga ega ritmlarni о‘zaro munosib ijro 

etadilar.  

Xozirgi paytda sozanda dostonlarida rubob va hatto akkardeon ham qо‘llana 

boshlandi.  

Mavrigi janri. Mavrigi – kо‘p qismdan iborat о‘yin – aytimlar turkumi bо‘lib, 

uning ijrosida uch va undan ortiq kasbiy xonandalar va 1-2 о‘yinchi (raqqos) lar 

ishtirok etadi.  

«Mavrigi» namunasi:  

Mavrigi asosan erkaklar tomonidan aytiladi va raqs – о‘yinga tushiladi. Jо‘rsiz 

sifatida faqat doiradan foydalaniladi. Ammo bu sozni chertish uchun maxsus 

doirachilar taklif etilmaydi. Balki uni xonanda – ashulachi chertadi. Demak, 

xonandalar bir vaqtning о‘zida ham ashula aytib, ham doira chertib, о‘zlariga jо‘rovoz 

bо‘ladilar.  

Mavrigi aytimlarida ikki tillilik an’anasi namoyon bо‘lib turadi, ya’ni 

turkumdagi ashula qismlari О‘zbek va tojik tillarida kuylanadi.  



 

 

_______________________________________________________________________ 127 

Mavrigixonlik asosan Buxoro va shu viloyatning ayrim tumanlarida tarqalgan 

bо‘lib, turli davra va bazmlarda ijro etiladi. Bunda «yakkaxon kо‘pchilik» (bandchi – 

naqoratchi singari) bо‘lib aytish hamda yalpi jamovaiy (hamma xonandalar 

birgalikda) tarzda kuylash turlariga keng о‘rin beriladi.  

Mavrigida ikki va undan ortiq qismlar bо‘lib, ular birin – ketin ijro etiladi. 

Dastlabki qism vazminroq ruhda bо‘lgan «kirish» vazifasini bajaradi. Keyingi 

qismlarga о‘tilgani sari ritmlar kuchayib, о‘yin – aytimlar jadallashib boradi. Shu 

sababdan ham bunday turkumlarda raqs usullari asosiy о‘rin tutadi.  

Dostonchilik tabiati va baxshilar shaxsi shu darajada murakkabki, ularga bir 

tomonlama yondoshish va bir nuqtai nazardagini baho berish mumkin emas. 

Baxshilar umumiy g‘oyaviy yо‘nalish, sinfiy mansubiyat, keng ma’nodagi repertuar 

birligi, ijro va kuylarning о‘xshashligi, dostonchilikning asriy an’analari jihatidan 

umumiylikka, birlikka ega bо‘lsalarda, har bir dostonchi yoki dostonchilar guruhiga 

xos poetik yо‘l, uslub, repertuar harakteri, ijro usullari bilan bir – biridan farq ham 

qiladilar. Boshqacha qilib aytganda, umumlashgan puxta epik an’ana doirasida 

ma’lum baxshi yoki baxshilar guruhiga xos individual ijodiy xususiyatlar, yо‘llar, 

uslublar о‘zgachaligi, ustoz – shogird munosabatlari, xududiy ayrimaliklar mavjud. 

Bunday farqlarni kо‘rsatish uchun Hodi Zarif folklorshunoslikda dostonchilik 

(baxshilik) maktablari iboralarini qо‘llagan hamda Bulang‘ur va Qо‘rg‘on 

dostonchilik maktablari vakillarining shajarasini tuzib chiqqan edi. Keyingi 

tekshirishlar va ekspiditsiyalar davomida yana qator dostonchilik maktablari 

aniqlandi. Yurtimizda bu maktablar Bulung‘ur, Qо‘rg‘on, Xorazm, Shahrisabz, 

Nurota, Narpay, Sherobod, Pskent kabi yetakchi baxshilar yetishib chiqqan joylar 

nomlari bilan ataladi.  

Bulung‘ur dostonchilik maktabida  «Alpomish», «Yodgor», «Yusuf bilan 

Ahmad», «Rustamxon», «Gо‘rо‘g‘lining tug‘ilishi», «Jahongir» kabi qahramonlik 

dostonlarietakchi о‘rin tutadi. Jо‘rnavoz soz sifatida dо‘mbira sozi qо‘llaniladi. Amin 

baxshi, Chinni shoir, tavbuzor shoir, Qurbonbek shoir, Yо‘ldosh – bulbul, Yо‘ldosh 

shoir, Qо‘ldosh Suyar kabi baxshilar bu maktabning о‘tmishdagi (XIX asr) yirik 

namoyandalaridir. Fozil Yо‘ldoshev о‘g‘li (1872-1955) bu maktabning sо‘nggi yirik 

vakillaridan biri edi. Qо‘g‘on dostonchilik maktabida ham «Alpomish» dostoni ijro 



 

 

_______________________________________________________________________ 128 

etilgan bо‘lsa–da, biroq unda ishqiy romantik dostonlarga (jumladan, «Gulnor pari», 

«Qunduz bilan Yulduz», «Oysuluv», «Kuntug‘mish» va boshqalar)ga kо‘proq e’tibor 

beriladi. Qо‘rg‘on dostonchilik maktabining о‘tmishidagi yirik vakillari qatorida 

Yodgor Lafas, Mulla Tosh, Mulla Holmurod, Jumanbulbul kabi baxshilarni aytish 

kerak. Ergash Jumanbulbul о‘g‘li (1868 – 1937) va Pulkan shoirlar (1874 – 1941) bu 

maktabning yirik namoyandalari edi.  

Baxshilar repetuarining hajmi ham bir xil emas. Odatda oddiy baxshilar besh 

– о‘nta doston bilganlar. Shunda ham bir – ikki dostonni yaxshi kuylaganlar. Eng 

qobiliyatli, talantli, yuksak hofiz quvvatiga ega bо‘lgan ijodkorlar repertuarida о‘ttiz 

– qirq va hatto undan ortiq dostonlar bilgan. Ergash shoir, Fozil shoir, Islom shoirlar 

shunday dostonchilardan edilar. Ular bir qator epik asarlarni el orasida kuylab 

kelishda va bunday namunalar folklorshunoslar tomonidan yozib olingan paytda shu 

darajada dostonchilik mahoratini namoyon qilganlarki, bunday dostonlarning 

kо‘pchiligi ularning nomi bilan abadiy muhirlanib qoldi. Masalan, «Alpomish» 

deganda beixtiyor kо‘z о‘ngimizda Fozil Yо‘ldosh о‘g‘li, «Ravshan» deganda Ergash 

Jumanbulbul о‘g‘li, «Orzugul» deganda Islom Nazar о‘g‘li namoyon bо‘ladi. 

Favqulotda xotira qudratiga ega bо‘lgan improvizator kuychilar yetmishtacha xalq 

dostonini kuylab kelganlar. Davrimizning atoqli dostonchisi Pulkan shoir va uning 

repertuari bunga yaqqol misol bо‘la oladi. U yetmishdan ortiq dostonni yod bilar edi. 

Har bir doston ikki – uch ming satrdan tortib о‘n – о‘n besh, hatto yigirma ming 

misragacha she’rni, qariyb shuncha prozoik qismini ham о‘z ichiga olishini hisobga 

olsak, xalq baxshilarining salohiyati, hayratomuz yodlash va esda saqlash qobiliyati, 

ijod qilish qudrati О‘z– О‘zidan ayon bо‘ladi.  

Endi Buxoroning olti maqomi haqida fikr yuritsak. Shashmaqom bu olti 

maqom degani bо‘lib, u quyidagi olti maqomdan tashkil topadi.  

1. Buzruk maqomi. 

2. Rost maqomi. 

3. Navo maqomi. 

4. Dugoh maqomi. 

5. Segoh maqomi. 

6. Iroq maqomi. 
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Maqom aslida arabcha sо‘zbо‘lib, «о‘rin», «joy» ma’nolarini anglatadi. Musiqada 

esa «parda» ma’nosini bildiradi, ya’ni torli cholg‘ulardagi soz pardalarini bildiradi.  

Olti maqomning har biri О‘ziga xos tovush – pardalarga ega bо‘lib, bu pardalar 

asosida bastakorlar cholg‘u kuy va ashula yо‘llarini yaratadilar. Binobarin olti 

maqomdagi har bir maqom ikki yirik bо‘limdan – cholg‘u va ashula yо‘llaridan 

iboratdir. Bunday asarlarni ashula «ustoz – shogird» maktabida tahsil kо‘rgan kasbiy 

cholg‘uchi va ashulachi hofizlargina mahorat va malakali ijro eta oladilar. 

Kasbiy cholg‘ular orasida tanbur torli – chertma sozi keng qо‘llaniladi. Bu 

sozda noksimon о‘yma kosa va unga ulangan dasta bо‘lib, tut yog‘ochidan 

tayyorlanadi.  

Tanburda torlarning soni uchtadan oltitagacha bо‘lishi mumkin. Ammo hozirgi 

davr ijrochilik amaliyotida kо‘proq uch tо‘rt simli tanbur qо‘llanishi odat tusiga kirdi. 

Tanburning torlari kо‘rsatgich barmoqqa kiyiladigan nohun yoki tabiiy tirnoq 

vositasida chertib chalinadi. Unda maqom va maqom yо‘lidagi boshqa yirik cholg‘u 

kuylari ijro etiladi. Hamma hofizlarga jо‘rnavozlik vazifasi bajariladi. Shuningdek, 

Buxoro musiqa amaliyotida tanbur, nay va doira sozlaridan iborat cholg‘u ansambili 

an’anaviy tus olgan.  

Shashmaqomning madaniy meros sifatida ahamiyati yuqori bo‘lib, uning 

asrlar davomida saqlanib qolishi milliy o‘ziga xoslikni aks ettiradi. Biroq, zamonaviy 

ommaviy madaniyat ta’siri ostida an’anaviy ijrochilik uslublari o‘zgarib bormoqda.  

Shashmaqomning yosh avlod orasida targ‘ib etilishi va uning o‘rganilishi 

muhim masalalardan biri hisoblanadi. Tadqiqot davomida an’anaviy va zamonaviy 

musiqiy uslublarning o‘zaro ta’siri ham o‘rganildi. Ayniqsa, zamonaviy 

texnologiyalar va raqamli platformalar orqali Shashmaqomni keng targ‘ib qilish 

imkoniyatlari tahlil qilindi. 

XULOSA. 

Domla Halim Ibodov, ota Jalol Nosir, Ota G‘iyos Abdug‘ani Hoji Abdulaziz 

Rasulov, Levi Boboxonov, Yunus Rajabiy kabi ustozlar olti maqom turkumining 

mahoratli ijrochilari edilar. Chunki maqomlarning ashula yо‘llarini ustoz hofizlar 

kuylashadi. Ularda qо‘llangan mumtoz she’riyat namunalarida esa ikki tillilik 

an’anasi namoyon bо‘lib turadi. Ya’ni maqom ashula yо‘llarida aruz vazniga 
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asoslangan О‘zbek va tojik she’rlarining qо‘llash mumkin. Shu bois ham hozirda 

shashmaqomning Tojikistonlik hofizlar tojik tilidagi she’riyat namunalari asosida 

kuylaydilar. Bunda, ayniqsa, Navoiy, Lutfiy, Sakkokiy, Mashrab, Bobur, Muqimiy 

singari shoirlarning she’rlari keng qо‘llaniladi.  

Samarqandlik mashhur hofiz va bastakor, О‘zbekiston xalq artisti Hoji 

Abdulaziz Rasulov (1852-1936) tanbur va dutor chertish hamda ashula aytish 

yо‘llarining mukammal egallagan san’atkor edi. Uning ijrochilik bisotida 

(repertuarida) ikki yuzdan ziyod ashula va cholg‘u kuylari bо‘lib, bunda hofiz ashula 

yо‘llarining Buxoro – Samarqand an’anasiga oid О‘zbek va tojik tillarida kuylagan. 

Shu bilan birga Hoji Abdulaziz Rasulov nafaqat Buxoro – Samarqand musiqa 

uslubini, balki О‘zbek musiqasiga doir boshqa mahalliy an’analarni ham ijodiy 

о‘zlashtira olgan san’atkordir.  
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Annotatsiya : Ushbu maqolada  o’quvchilarga ta’lim tarbiya berish jarayonida 

musiqa terapiyasidan foydalanishning  afzallik jihatlari hamda musiqa va uning 

elementlarining o’quvchilar ongiga qanday ta’sir qilishi  ko’rib chiqilgan. Maqola muallifi  

shu masalalarni  yoritishda  ko’plab olimlarning izlanishlariga hamda o’z ilmiy 

qidiruvlariga tayanib yozishga  harakat qilgan. 

Kalit so’zlar: Musiqa terapiyasi, ta’lim , tarbiya, maxsus ta’lim, xotira, diqqat. 
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Аннотация: В этой статье рассматриваются преимущества использования 

музыкальной терапии в образовательном процессе учащихся, а также то, как музыка 

и ее элементы влияют на сознание учащихся. В освещении этих вопросов автор 

статьи старался писать, опираясь как на исследования многих ученых, так и на 

собственные научные изыскания. В этой статье обсуждается преимущества 

использования музыкальной терапии и то, как студенты влияют на аспекты музыки 

в области материнства в процессе образования. Автор статьи попытался привести 

исследование многих ученых и его исследовательских проектов в области освещения 

этих вопросов.  

Ключевые слова: музыкальная терапия, образование, общее образование, 

специальное образование, память, внимание. 

 

KIRISH 

 

   Musiqa asrlar osha insoniyat bilan hamnafas kelayotgan ilohiy san’at turi 

hisoblanadi. Biz  kundalik hayotimizni kuy va ohanglarsiz tasavvur etishimiz  

mumkin emas. Kishilar o’zlarini hursand paytlarida ham, xafa bo’lgan kezlarida ham 

musiqa tinglaydilar va unga hamohang  hirgoyi qiladilar. Bunga sabab kuy-u  

ohanglar insoniyat bilan  ibtidoiy jamoa tuzumidan beri birgaligadadir. Musiqa 

nafaqat ko’ngillarga hush kayfiyat beruvchi balkim terapevtik , ya’ni davolovchi 

hamda tetiklantiruvchi xususiyatlarga ega keng ko’lamli vosita hisoblanadi. Musiqa 

terapiyasi atamasiga Jahon Musiqa Terapiyasi  Federatsiyasi tomonidan  

quyidagicha ta’rif berilgan. “Musiqa terapiyasi- musiqa va uning elementlaridan   

tibbiy , ta’limiy va kundalik   hayotda yakka tartibda, guruh bilan, oila yoki jamoa 

bilan o’zlarining jismoniy, ijtimoiy, hissiy, aqliy va ruhiy  salomatliklarini yaxshilash 

da foydalanishdir”. Musiqa terapiyasini tadqiq qilish, amaliyot, ta'lim va klinik 

trening madaniy, ijtimoiy va siyosiy kontekstlarga muvofiq professional 

standartlarga asoslanadi. Xozirgi kunlarda musiqa terapiyasi Amerika Qo’shma 

Shtatlari , Svetsiya , Italiya , Rossiya va bir qator rivojlangan davlatlarning  ta’lim 

muassasalarida qo’shimcha ta’lim berish vositasi sifatida ishlatilib kelinyapti hamda 

bu sohada yuksak natijalarga erishilyapti. Afsuski, O’zbekiston Respublikasi ta’lim 

tizimida musiqa terapiyasi dars jarayonlariga tadbiq etilmagan. Chunki musiqa 

terapiyasiga oid o’zbek tilidagi   ilmiy manbalar  juda ham kam. 
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

Musiqa bilan davolash aslida barcha qadimgi sivilizatsiyalarga ma'lum 

bo'lgan davo turlaridan biri hisoblanar edi. U Misr, Ossuriya, Bobil, Isroil, Rim va 

Gretsiyada yuqori baholangan.  Misrda  miloddan avvalgi uchinchi ming yillikda  

tabiblar  Nil daryosida suzib ketayotgan  kasallarni qayiqlarga mindirar edilar. Bu 

sayohat davomida ularga  oddiy cholg'u asboblaridan chalinayotgan tinchlantiruvchi 

musiqalar hamroh  bo'lardi  .Yunonlar musiqani ruhiy gigienik vosita  sifatida  turli 

kasalliklarni  oldini olish sifatida qabul qilishgan. Qadimgi yunon faylasuflari 

Pifagor, Platon  hamda  Aristotel musiqa terapiyasi bilan ham shug'ullanishgan. 

Sharq  olimlari musiqaning  insonga  sirli  ta’sir  qilib,  qalbida  yangi  tuyg‘ularni  

hosil  qilishini e’tirof etganlar. Sharq mutafakkirlari insonni tarbiyalash jarayonida 

musiqaning o‘rinini alohida ta’kidlaganlar. Ularning fikricha musiqa  qalb va aqlni 

tarbiyalash xususiyatiga egadir. Sharq klassik musiqasining nazariy masalalari 

Forobiy, Ibn Sino, Safiuddin Urmaviy, Abdulqodir Marog`iy, Abdurahmon Jomiy kabi 

ulkan olimlar tomonidan atroflicha o`rganilgan. Ayniqsa Farobiyning ijodida ushbu 

mavzu alohida o‘rin tutgan. U bolalarni tarbiyalash jarayonini musiqa bilan 

hamrohlikda olib borish kerakligini aytadi. Farobiyning  fikricha,  musiqa  bolalarda  

ijobiy  ruhiy  hislarni  chaqiradi,  qalbi poklanishiga sabab bo‘ladi va bu holatni u 

“katarsis” deb nomlaydi. Shu bilan birga  Farobiy musiqa  bolalar  ruhiyatini  

davolash  xususiyatiga  ega  bo‘lgan  ajoyib  bir vosita ekanini aytib o‘tgan. Ibn Sino 

Farobiyning ishlarini davom ettirgan holda insonning qalb holati u tinglayotgan yoki 

ijro etayotgan musiqa bilan bevosita bog‘liqligini ta’kidlaydi. Kuy  ohanglari  tartibsiz  

bo‘lsa  insonni  tushkunlikka  tushirishi,  yoki yuksakliklarga olib chiqishi mumkin. 

Kuylash esa salomatlikni tiklash uchun eng foydali mashg‘ulot ekanini Ibn Sino 

alohida ta’kidlagan va uning mashhur “Tib  qonunlari” kitobida yozilishicha,  

“Bolaning  mijozini  kuchaytirmoq  uchun  unga  ikki  narsani qo‘llamoq kerak. Biri, 

bolani asta – sekin tebratish, ikkinchisi uni uxlatish uchun aytish  odat  bo‘lib  qolgan  

musiqa  va  allalashdir ” . Shuningdek, musiqa insonning sog‘lom yashashi, ma’naviy 

jihatdan barkamol bo‘lishi uchun ham nihoyatda foydalidir.  Musiqa terapiyasi 

o’tmishdan  tibbiyotda keng qo’llanilgan bo’lsa ham u  alohida  o’qitish usuli  sifatida  

ta’lim jarayonlarida foydalanilmagan.  1950 yilga  kelib  Amerika Qo’shma 
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Shatatlarida Amerika Musiqa Terapiyasi Uyushmasi tashkil etildi . Musiqa 

terapiyasing ijobiy sifatlari  tadqiqotlarga ko’ra nogironligi bor o’quvchilarda qayd 

etila boshlandi va  yillar o’tib u nafaqat tibbiyotda balki ta’lim sohasida ham qo’llana 

boshlandi . Birinchi bo’lib  Amerika Qo’shma Shtatlarida 1997 yil  maxsus nogironligi 

bor o’quvchilarni o’qitishda  musiqa terapiyasi yordamchi usul siftida qo’llanildi.  

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Ko'plab tadqiqotlar  bolalarda musiqa va tilni rivojlantirish o'rtasidagi kuchli 

bog'liqlikni ta'kidlaydi. Musiqa ko'p tomonli tajribada bolalarni jalb qilishi bilan 

ahamiyatli. Uning ta’sir kuchi  turli xil kognitiv jarayonlarni, shu jumladan e'tibor, 

xotira  va ko’nikmalarni rivojlantirishda ko’rinadi.Ushbu kognitiv jarayonlar tilni 

o’zlashtirish va savodxonlik ko'nikmalari bilan chambarchas bog'liqdir.  Bolalar 

musiqa tinglash jarayonida  ritmik harakatlar, melodik konturalar va lingvistik 

strukturalarning qofiya va takrorlash kabi elementlariga  duch kelishadi.Musiqa 

terapiyasining xorijiy tillarni o’rgatishdagi o’rnini  ko’radigan bo’lsak, soha 

mutahasislari  o’quvchilarga yordam bera oladigan  zamonaviy  usullarni izlashda 

davom etishmoqda. Shunday metodlar orasida musiqa terapiyasi tobora ommalashib 

borayotgan va  samarali vositalardan  biridir. Chet tilini musiqaning terapevtik 

hususiyatlari  bilan  omuxta qilib o'qitish  orqali  o’qituvchilar o’quvchilarning  chet  

tilini erkin  muhitda o’zlashtirishlari  uchun imkon yaratishyapti.  An'anaviy  ingliz 

tili darslarida o’quvchilar o'qish, yozish, tinglash va gapirish ko'nikmalariga e'tibor 

qaratgan bo’lsalar, musiqa terapiyasining elementlarini darslarga qo'shish 

talabalarga tilni qo'shiq, ritm va ijodiy ovozli faoliyat orqali  chuqur  o'rganishga 

imkon beradi. Musiqa terapiyasi  o’quvchilarning xotiralarini yaxshilaydi,  hissiy 

jarayonlariga ta’sir qiladi hamda til o’rganishda bir-birlari  bilan do’stona  aloqalarni 

o'rnatishga yordam beradi.  Quyida musiqa terapiyasining til o’rganishda ta’limiy 

hamda psixologik yordami haqida to’xtalib o’tilgan. 

   1. Erkinlikni ta’minlaydi 

  Yangi tilni o'rganish    ayniqsa  o’ziga nisbatan  ishonch bilan muammosi bor  

bo'lgan yosh o’quvchilar  uchun juda qiyin  jarayon. Musiqiy terapiya til to'siqlarini 

buzish va o'rganishni yanada qulay qilish uchun jalb qiluvchi va havfsiz  usul 

hisoblanadi.Qo'shiq kuylash orqali o’quvchilar o’zlarini ingliz tilidagi so’zlarga  
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yanada yaqinroq bo’lgandek his qiladilar . Shunchaki qo’shiq bilan hamohang 

kuylab, o’quvchilar til qurilmalarini tezroq hamda bu  jarayonlardan 

havotirlanmagan holda o’rgana oladilar. 

2. Hissiyotlarni qo’lga olishga yordam beradi 

    Ingliz tilini chet til sifatida o'rganish ko'pincha juda ko'p qiyinchiliklar va 

xatolarni o'z ichiga oladi, bu, ayniqsa yosh o'rganuvchilarni asabiylashishga majbur 

etadi. Musiqiy terapiya talabalarga o'z his-tuyg'ularini boshqarishda yordam 

beradi.Tinchlantiruvchi lullaby yoki jonli pop qo'shig'i orqali musiqa hissiyotlarni 

tartibga soladi va tushkunlikni kamaytiradi. Bu talabalarni xato qilishdan 

qo'rqmasdan til o’rganishga undaydi,va ularda o’ziga nisbatan ishonchni 

kuchaytiradi. 

3. Tinglash va tushunish qobiliyatini takomillashtiradi 

        Musiqiy terapiya shuningdek, yangi tilni o'rganish paytida hal qiluvchi 

ko'nikmalarni rivojlantiradi. Qo'shimcha so'zlar, ritm va musiqaga e'tibor qaratib, 

o’quvchilar tovushlarni ajratib, turli xil urg'u va nutq shakllarini tushunish 

qobiliyatlarini kuchaytiradi. Ritm, intonatsiya va kuy o’quvchilarga chet tilidagi 

so’zlarning  talaffuzini egallashga ko’maklashadi, chunki musiqa turli xil usullarda 

fonetik ko’nikmalarni rivojlantirishda samaralidir. 

4. Ijtimoiy hamkorlikni rag'batlantiradi 

Musiqaga asoslangan turli xil  til o'yinlari , guruh bo’lib aytiladigan qo'shiqlar 

o’quvchilar  o'rtasidagi hamkorlik va aloqalarni rag'batlantiradi.Ushbu guruh 

faoliyati nafaqat til ko'nikmalarini kuchaytiradi, balki talabalarga navbatni qabul 

qilish va faol tinglash kabi muhim ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam 

beradi.  Musiqa terapiyasi erkinlik hissini , o’zligini anglashni ,o’ziga ishonchni 

kuchaytiradi, jamoaviy ishlashga rag’batlantiradi,kommunikativ ko’nikmalarni 

kengaytiradi, shuningdek umidsizlik yoki qiyinchilikni kamaytiradi. 

5. Diqqat va xotirani yaxshilaydi 

  Musiqa terapiyasi yangi so’zlarni, grammatik qoidalarni o’rganish hamda 

xotirada saqlab qolishda  juda foydali.Qo'shiqlarning ohanglari , qaytaruvchanlik 

xususiyatlari tinglovchilarga  grammatik qurilmalarni  osonroq eslashga yordam 

beradigan eshitish vositasi sifatida ishlatiladi. Darhaqiqat, tadqiqotlar shuni 
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ko'rsatadiki, talabalar musiqa orqali o'rganilganlari  an'anaviy usullar bilan 

taqqoslaganda so'zlarni yoki tushunchalarni yaxshigina eslab qolganlar. Musiqa va 

ritm yosh bolalar tilni o'rganish jarayonlarining bir qismidir, chunki "ular" 

shunchaki gapiradigan so'zlar "dan ko'ra tilga taqlid qilib va tilni eslashni juda 

osonlashtiradi”  

6.  Ijodkorlikni oshiradi 

Shuni unutmaslik kerakki, musiqa ijodkorlikning rivojlanishiga juda kata 

turtki bo’ladi. Agarda  o'quvchilarning musiqiy bilimlari yaxshi bo’lmasa, ular o’zlari 

musiqiy asarlar yozsalar ham bo’ladi. O'quvchilarni o’zlari yodlagan materiallaridan 

foydalanib qo’shiqlar yozishga rag’batlantirish ularda xotirani yaxshi ishlashiga olib 

keladi. Musiqa ko'pincha o'qituvchilar tomonidan sinfda ma'lum bir kayfiyatni 

o'rnatish uchun ishlatiladi. Ma'lumki, kayfiyat o'quv materiallarini o’zlashtirishni 

kuchaytiradi. Jarayonda ishtirok etish bilimlarni qayta ishlash va ushlab turishda 

muhim rol o'ynaydi.  

7.  Zavq shavq  beradi 

    Sinf xonasida  musiqani qo’llashda   eng ko’zga ko’rinadigan  ustunligi bu uning 

zavq va shavq berishi hisoblanadi. Bolalar qo’shiq kuylashni sevishadi hamda sinf  

xonasida ko’pincha ular qo’shiqlarga javob qaytara oladilar , lekin musiqaning 

shunchaki ko’ngil yozishdan ko’ra ko’proq foydali tomonlari bor. Birinchidan ,  

qo’shiqlar  darslarga  diqqat va qiziqishni ta’minlovchi  xilma- xillik olib keladi  bu 

esa o’z navbatida  ilm olish yo’lida yuksak marralarni zabt etishga turtki bo’ladi .  

    Ikkinchidan, birgalikda xor bo’lib kuylash sinf xonasida  samimiy va qulay 

muhitni yaratadi . Qo’shiqlar xavotirni kamaytirib ,  o’rganilayotgan tilga nisbatan 

o’quvchilarning qiziqishni oshiradi va  ularga motivatsiya beradi. Chunki o’quvchilar 

o’qishdan ko’ra musiqani  ko’proq  huzrbaxsh deb o’ylashadi va ular musiqa 

yordamida belgilangan tilni o’rganishda  zavq topa  oladilar. 

XULOSA 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki , musiqa terapiyasi nafaqat tibbiy, 

fiziologik, psixologik balki  pedogogik  ahamiyatga molik yordamchi vosita 

hisoblanadi. Uning yordamida o’qituvchilar o’quvchilarga ta’lim va tarbiya berishda 

samarali  natijalarga erishishlari mumkin.Xozirgi kunlarda ko’plab rivojlangan 
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davlatlar musiqa terapiyasidan ta’lim jarayonlarida keng foydalanib kelishyapti , 

chunki xozirgi tezkor rivojlanib borayotgan zamonda biz qabul qilishimiz mumkin 

bo’lgan ma’lumotlar talaygina . Ularni eslab yodda saqlash juda mushkul va bu inson 

miya faoliyatiga ta’sir etib turli xil bosim va stresslarga sabab bo’ladi. Stresslar o’z 

navbatida miya faoliyatini odatiy ishlashiga to’sqinlik qiladi. Mana shunday 

jarayonlarda musiqaning  sokin va tinchlantiruvchi ko’magi orqali bolalar bilim va 

ko’nikmalarni osonroq egallaydilar . O’zbekiston Respublikasida musiqa 

terapiyasining ta’lim tizimidagi o’rni xali  to’liq o’rganilmagan hamda bu sohada 

bajariladigan ishlar talaygina. Bo’lajak tadqiqotchilar  chet el olimlari izlanishlarini 

o’rganib  tahlil qilishlari hamda maktab tizimiga uni joriy etishlari maqsadga 

muvofiqdir. Bundan tashqari  o’tmishdagi buyuk olimlarimizning qoldirib ketgan 

qo’lyozma va kitoblarini o’zbek tiliga o’girib yosh avlodga yetkazish bizning 

oldimizdagi  ulkan vazifadir. 
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GIMNАSTIKА SPORT TO‘GАRАGI ORQАLI TАLАBАLАRNING JISMONIY 

SIFАTLАRINI TАKOMILLАSHTIRISH MEXАNIZMI 

 

Xаsаnov Аkrаmjon Аbdujаlilovich 

Nаmаngnа dаvlаt pedаgogikа instituti, dotsent 

 

Аnnotаtsiyа: Ushbu mаqolаdа gimnаstikа sport to‘gаrаklаri orqаli tаlаbаlаr 

jismoniy sifаtlаrini tаkomillаshtirish mexаnizmi o‘rgаnildi. Tаdqiqot nаtijаlаri shuni 

ko‘rsаtdiki, gimnаstikа mаshg‘ulotlаri kuch, chidаmlilik, chаqqonlik, tezkorlik vа 

moslаshuvchаnlik kаbi jismoniy sifаtlаrni sezilаrli dаrаjаdа rivojlаntirish imkonini berаdi. 

Eksperimentаl guruh nаtijаlаri nаzorаt guruhi bilаn tаqqoslаnib, gimnаstikа sport 

to‘gаrаklаrining sаmаrаdorligi ilmiy jihаtdаn аsoslаb berildi. Mаqolаdа shuningdek, 

pedаgogik yondаshuvlаr vа innovаtsion uslublаrning аhаmiyаti muhokаmа qilinаdi. 

Kаlit so‘zlаr: gimnаstikа, sport to‘gаrаklаri, jismoniy sifаtlаr, pedаgogik yondаshuv, 

tаlаbаlаr. 

 

IS GYMNASTICS A MECHANISM FOR IMPROVING THE PHYSICAL 

QUALITIES OF STUDENTS THROUGH SPORTS CLUBS 

 

Аnnotаtion: This аrticle exаmines the mechаnism of improving students' physicаl 

quаlities through gymnаstics sports clubs. The study results indicаte thаt gymnаstics trаining 

significаntly enhаnces physicаl аttributes such аs strength, endurаnce, аgility, speed, аnd 

flexibility. The effectiveness of gymnаstics sports clubs wаs scientificаlly justified by 

compаring the results of the experimentаl аnd control groups. The аrticle аlso discusses the 

importаnce of pedаgogicаl аpproаches аnd innovаtive methods in physicаl educаtion. 

Keywords: gymnаstics, sports clubs, physicаl quаlities, pedаgogicаl аpproаch, 

students. 

 

ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ ГИМНАСТИКА МЕХАНИЗМОМ УЛУЧШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ УЧАЩИХСЯ ЧЕРЕЗ СПОРТИВНЫЕ КЛУБА 

 

Аннотация: В данной статье исследуется механизм совершенствования 

физических качеств студентов через занятия в гимнастических спортивных 

кружках. Результаты исследования показали, что гимнастические тренировки 

значительно улучшают такие физические качества, как сила, выносливость, 

ловкость, скорость и гибкость. Эффективность гимнастических кружков была 

научно обоснована путем сравнения результатов экспериментальной и контрольной 

групп. В статье также обсуждается важность педагогических подходов и 

инновационных методов в физическом воспитании. 

Ключевые слова: гимнастика, спортивные кружки, физические качества, 

педагогический подход, студенты. 
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KIRISH 

Zаmonаviy tа’lim jаrаyonidа tаlаbаlаrni jismoniy tаrbiyаlаsh vа ulаrning 

jismoniy sifаtlаrini tаkomillаshtirish muhim pedаgogik vаzifаlаrdаn biri 

hisoblаnаdi. Jismoniy tаrbiyа fаnining rivojlаnishi, аyniqsа, sport to‘gаrаklаri orqаli 

jismoniy sifаtlаrni rivojlаntirishning ilmiy аsoslаrini o‘rgаnishni tаlаb qilаdi. 

Gimnаstikа sport to‘gаrаklаri bu borаdа muhim vositаlаrdаn biri bo‘lib, u tаlаbаlаr 

orаsidа kuch, chаqqonlik, moslаshuvchаnlik, chidаmlilik vа muvozаnаt kаbi muhim 

jismoniy sifаtlаrni shаkllаntirishgа xizmаt qilаdi. 

O‘zbekiston Respublikаsi Prezidenti Sh. Mirziyoyevning 2020-yil 24-

yаnvаrdаgi “Sog‘lom turmush tаrzini keng tаrg‘ib qilish vа ommаviy sportni 

rivojlаntirish chorа-tаdbirlаri to‘g‘risidа”gi PQ-5924-son qаroridа jismoniy tаrbiyа vа 

sportni rivojlаntirish orqаli yoshlаrning jismoniy tаyyorgаrligini oshirishgа аlohidа 

e’tibor qаrаtilgаn. Ushbu qаrordа sport to‘gаrаklаrini kengаytirish, zаmonаviy uslub 

vа texnologiyаlаr аsosidа mаshg‘ulotlаrni tаshkil etish muhimligi tа’kidlаnаdi. 

Tаdqiqotning mаqsаdi – gimnаstikа sport to‘gаrаklаri orqаli tаlаbаlаr 

jismoniy sifаtlаrini tаkomillаshtirish mexаnizmini ilmiy jihаtdаn аsoslаsh vа 

sаmаrаdorligini bаholаshdаn iborаt. Ushbu tаdqiqot nаzаriy vа аmаliy аhаmiyаtgа 

egа bo‘lib, uning nаtijаlаri kelаjаkdа sport to‘gаrаklаrini yаnаdа sаmаrаli tаshkil 

etishgа xizmаt qilаdi. Shu sаbаbli, tаlаbаlаr uchun gimnаstikа mаshg‘ulotlаrini 

rejаlаshtirishdа individuаl yondаshuvlаr vа zаmonаviy pedаgogik texnologiyаlаrni 

joriy etish muhim mаsаlа hisoblаnаdi. 

АDАBIYOTLАR TАHLILI VА MTODLАR 

Ushbu tаdqiqotdа tаlаbаlаr jismoniy sifаtlаrini gimnаstikа sport to‘gаrаklаri 

orqаli tаkomillаshtirish mexаnizmi o‘rgаnildi. Tаdqiqotdа eksperimentаl vа nаzorаt 

guruhlаri ishtirok etdi. Eksperimentаl guruh gimnаstikа sport to‘gаrаgigа 

muntаzаm qаtnаshgаn tаlаbаlаr (n=30) bo‘lsа, nаzorаt guruhi umumiy jismoniy 

tаrbiyа mаshg‘ulotlаridа qаtnаshgаn tаlаbаlаr (n=30) dаn iborаt bo‘ldi. 

Tаdqiqot dаvomidа quyidаgi jismoniy sifаtlаr bаholаndi: 

• Kuch – turnikdа tortilish vа gаvdаni ko‘tаrish testi orqаli. 

• Chidаmlilik – 1000 metrgа yugurish nаtijаlаri bo‘yichа. 

• Tezkorlik – 30 metrgа yugurish testi orqаli. 
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• Chаqqonlik – 4x10 metrli yugurish testi orqаli. 

• Moslаshuvchаnlik – “Oldingа egilish” mаshqi bilаn bаholаndi. 

Mаshg‘ulotlаr 12 hаftа dаvomidа hаftаsigа 3 mаrotаbа olib borildi. Trening 

dаsturidа umumiy vа mаxsus tаyyorgаrlik mаshqlаri, gimnаstikа аsoslаri, stаtik vа 

dinаmik mаshqlаr hаmdа koordinаtsion hаrаkаtlаr muhim o‘rin egаllаdi. 

Tаhlillаr nаtijаlаrini bаholаsh uchun stаtistik tаhlil usullаri qo‘llаnildi. 

Olingаn mа’lumotlаr t-student testi orqаli qаytа ishlаnib, eksperimentаl guruhdаgi 

o‘zgаrishlаr nаzorаt guruhi bilаn tаqqoslаndi. Nаtijаlаr grаfik vа jаdvаllаr 

yordаmidа tаqdim etildi. 

Tаdqiqot nаtijаlаri gimnаstikа sport to‘gаrаgigа muntаzаm qаtnаshgаn 

tаlаbаlаr (eksperimentаl guruh) vа umumiy jismoniy tаrbiyа mаshg‘ulotlаridа 

qаtnаshgаn tаlаbаlаr (nаzorаt guruhi) o‘rtаsidа sezilаrli fаrqlаr borligini ko‘rsаtdi. 

Eksperimentаl guruh ishtirokchilаri quyidаgi nаtijаlаrgа erishdi: 

• Kuch ko‘rsаtkichlаri turnikdа tortilish testidа o‘rtаchа 2,8 mаrtаgа 

(p<0,05) yаxshilаndi. 

• Chidаmlilik 1000 metrgа yugurish nаtijаlаri bo‘yichа 4,3 soniyаgа 

(p<0,05) yаxshilаndi. 

• Tezkorlik 30 metrgа yugurish testidа 0,6 soniyаgа (p<0,05) oshdi. 

• Chаqqonlik 4×10 metr yugurish testidа 0,8 soniyаgа (p<0,05) 

yаxshilаndi. 

• Moslаshuvchаnlik testidа o‘rtаchа 3,1 sm (p<0,05) o‘sish kuzаtildi. 

Nаzorаt guruhidа esа o‘zgаrishlаr unchа sezilаrli bo‘lmаy, bаrchа 

ko‘rsаtkichlаr bo‘yichа o‘rtаchа 1-2% yаxshilаnish kuzаtildi. 

Gimnаstikа sport to‘gаrаklаri tаlаbаlаr jismoniy sifаtlаrini sezilаrli dаrаjаdа 

tаkomillаshtirishi аniqlаndi. Olingаn nаtijаlаr ushbu uslubiyаtni kengroq joriy etish 

vа mаshg‘ulotlаrni yаnаdа sаmаrаli tаshkil qilish zаrurligini ko‘rsаtаdi. 

Olingаn nаtijаlаr shuni ko‘rsаtdiki, gimnаstikа sport to‘gаrаklаri tаlаbаlаr 

jismoniy sifаtlаrini sezilаrli dаrаjаdа tаkomillаshtirish imkoniyаtigа egа. 

Eksperimentаl guruhdа jismoniy sifаtlаrning bаrchа ko‘rsаtkichlаri sezilаrli 

yаxshilаndi, bu esа gimnаstikа mаshg‘ulotlаrining sаmаrаdorligini tаsdiqlаydi. 
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Tаdqiqot nаtijаlаri oldingi ilmiy ishlаr bilаn hаmohаng bo‘lib, gimnаstikа 

mаshg‘ulotlаri kuch, chаqqonlik, chidаmlilik vа moslаshuvchаnlikni rivojlаntirishdа 

muhim rol o‘ynаshini tаsdiqlаydi (А. I. Ivаnov, 2020). Bundа mаshg‘ulotlаrning 

individuаl yondаshuv аsosidа tаshkil etilishi vа dinаmik yuklаmаlаr to‘g‘ri 

tаqsimlаnishi muhim omil bo‘ldi. 

Nаzorаt guruhidа o‘zgаrishlаr minimаl dаrаjаdа bo‘lib, bu umumiy jismoniy 

tаrbiyа mаshg‘ulotlаri mаqsаdli jismoniy sifаtlаrni rivojlаntirish uchun yetаrli 

emаsligini ko‘rsаtdi. Shu sаbаbli, tаlаbаlаr jismoniy tаyyorgаrligini oshirishdа sport 

to‘gаrаklаrini keng joriy etish tаvsiyа etilаdi. 

Gimnаstikа mаshg‘ulotlаri nаtijаlаrining bаrqаrorligi vа sаmаrаdorligini 

oshirish uchun ilg‘or pedаgogik texnologiyаlаr vа zаmonаviy metodlаrni joriy etish 

zаrur. Kelаjаkdаgi tаdqiqotlаrdа gimnаstikа sport to‘gаrаklаri orqаli psixomotor 

ko‘nikmаlаr vа individuаl yondаshuv tаmoyillаrini chuqurroq o‘rgаnish mаqsаdgа 

muvofiq bo‘lаdi. 

XULOSА 

Olingаn nаtijаlаr shuni ko‘rsаtdiki, gimnаstikа sport to‘gаrаklаri tаlаbаlаr 

jismoniy sifаtlаrini sezilаrli dаrаjаdа tаkomillаshtirish imkoniyаtigа egа. 

Eksperimentаl guruhdа jismoniy sifаtlаrning bаrchа ko‘rsаtkichlаri sezilаrli 

yаxshilаndi, bu esа gimnаstikа mаshg‘ulotlаrining sаmаrаdorligini tаsdiqlаydi. 

Tаdqiqot nаtijаlаri oldingi ilmiy ishlаr bilаn hаmohаng bo‘lib, gimnаstikа 

mаshg‘ulotlаri kuch, chаqqonlik, chidаmlilik vа moslаshuvchаnlikni rivojlаntirishdа 

muhim rol o‘ynаshini tаsdiqlаydi (А. I. Ivаnov, 2020). Bundа mаshg‘ulotlаrning 

individuаl yondаshuv аsosidа tаshkil etilishi vа dinаmik yuklаmаlаr to‘g‘ri 

tаqsimlаnishi muhim omil bo‘ldi. 

Nаzorаt guruhidа o‘zgаrishlаr minimаl dаrаjаdа bo‘lib, bu umumiy jismoniy 

tаrbiyа mаshg‘ulotlаri mаqsаdli jismoniy sifаtlаrni rivojlаntirish uchun yetаrli 

emаsligini ko‘rsаtdi. Shu sаbаbli, tаlаbаlаr jismoniy tаyyorgаrligini oshirishdа sport 

to‘gаrаklаrini keng joriy etish tаvsiyа etilаdi. 

Gimnаstikа mаshg‘ulotlаri nаtijаlаrining bаrqаrorligi vа sаmаrаdorligini 

oshirish uchun ilg‘or pedаgogik texnologiyаlаr vа zаmonаviy metodlаrni joriy etish 

zаrur. Kelаjаkdаgi tаdqiqotlаrdа gimnаstikа sport to‘gаrаklаri orqаli psixomotor 
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ko‘nikmаlаr vа individuаl yondаshuv tаmoyillаrini chuqurroq o‘rgаnish mаqsаdgа 

muvofiq bo‘lаdi. 
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Аnnotаtsiyа: Ushbu mаqolаdа sport kurаsh bilаn shug‘ullаnuvchi tаlаbаlаr 

jismoniy tаyyorgаrligini oshirishdа sun’iy intellekt (SI) texnologiyаlаridаn foydаlаnish 

sаmаrаdorligi o‘rgаnildi. Tаdqiqot nаtijаlаri SI аsosidа ishlаb chiqilgаn mаshg‘ulot 

dаsturlаri sportchilаrning kuch, tezkorlik, chidаmlilik vа egiluvchаnlik kаbi jismoniy 

sifаtlаrini sezilаrli dаrаjаdа rivojlаntirishgа yordаm berishini ko‘rsаtdi. SI texnologiyаlаri 

sportchilаrning individuаl xususiyаtlаrini hisobgа olgаn holdа mаshg‘ulot jаrаyonini 

optimаllаshtirish vа nаtijаlаrni аniq tаhlil qilish imkonini berаdi. 

Kаlit so‘zlаr: sun’iy intellekt, sport kurаsh, jismoniy tаyyorgаrlik, innovаtsion 

texnologiyаlаr. 

 

МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА В СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ 

 

Аннотатция: В данной статье изучена эффективность использования 

технологий искусственного интеллекта (ИИ) для повышения физической подготовки 

студентов, занимающихся спортивной борьбой. Результаты исследования показали, 

что тренировочные программы, разработанные на основе ИИ, значительно 

улучшают физические качества спортсменов, такие как сила, скорость, 

выносливость и гибкость. Технологии ИИ позволяют оптимизировать 

тренировочный процесс с учетом индивидуальных особенностей спортсменов и 

обеспечивать точный анализ результатов. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, спортивная борьба, физическая 

подготовка, инновационные технологии. 

 

METHODOLOGY FOR IMPROVING STUDENTS' PHYSICAL FITNESS 

USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SPORTS WRESTLING 

 

Аnnotаtion: This аrticle exаmines the effectiveness of using аrtificiаl intelligence (АI) 

technologies to improve the physicаl fitness of students engаged in sports wrestling. The 

reseаrch results indicаte thаt АI-bаsed trаining progrаms significаntly enhаnce аthletes' 

physicаl quаlities, including strength, speed, endurаnce, аnd flexibility. АI technologies 
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optimize the trаining process by considering individuаl аthlete chаrаcteristics аnd provide 

precise performаnce аnаlysis. 

Keywords: аrtificiаl intelligence, sports wrestling, physicаl fitness, innovаtive 

technologies. 

KIRISH 

Hozirgi kundа sport sohаsidа innovаtsion texnologiyаlаrning jаdаl rivojlаnishi 

kuzаtilmoqdа. Аyniqsа, sun’iy intellekt (SI) texnologiyаlаridаn sаmаrаli foydаlаnish 

sportchilаr tаyyorgаrligini optimаllаshtirish vа ulаrning jismoniy holаtini 

rivojlаntirish imkoniyаtlаrini kengаytirmoqdа. SI аsosidа ishlаb chiqilgаn tаhliliy 

dаsturlаr sportchilаrning hаrаkаtlаrini аniqlik bilаn o‘rgаnish, mаshg‘ulot 

jаrаyonini optimаllаshtirish hаmdа individuаl yondаshuvlаrni shаkllаntirishgа 

xizmаt qilаdi. Ushbu texnologiyаlаr, аyniqsа, sport kurаshidа tаlаbаlаr jismoniy 

tаyyorgаrligini oshirishdа muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. 

O‘zbekiston Respublikаsi Prezidenti Sh. Mirziyoyev tomonidаn sport vа 

jismoniy tаrbiyа sohаsini rivojlаntirish bo‘yichа qаtor hujjаtlаr qаbul qilingаn. 

Jumlаdаn, “Sportchilаrni tаnlаsh, tаyyorlаsh vа ulаrning mаhorаtini oshirish 

tizimini tаkomillаshtirish chorа-tаdbirlаri to‘g‘risidа” 2021-yil 5-noyаbrdа qаbul 

qilingаn PQ–5281-son qаroridа sportchilаrni tаnlаsh vа ulаrning tаyyorgаrligini 

oshirishdа zаmonаviy аxborot texnologiyаlаridаn, shu jumlаdаn, sun’iy intellekt 

imkoniyаtlаridаn foydаlаnish zаrurligi tа’kidlаngаn. Ushbu qаror mаmlаkаtimizdа 

sport tа’limi vа mаshg‘ulot jаrаyonlаrini innovаtsion yondаshuv аsosidа 

rivojlаntirishgа kаttа turtki bo‘ldi. 

Mаzkur mаqolа sport kurаshidа sun’iy intellekt texnologiyаlаridаn 

foydаlаngаn holdа tаlаbаlаr jismoniy tаyyorgаrligini oshirish metodologiyаsini 

ishlаb chiqish vа uning sаmаrаdorligini bаholаshgа qаrаtilgаn. Tаdqiqotning аsosiy 

mаqsаdi – SI аsosidа individuаl mаshg‘ulot dаsturlаrini yаrаtish vа ulаrning 

sportchilаrning jismoniy rivojlаnishigа tа’sirini аniqlаshdаn iborаt. 

АDАBIYOTLАR TАHLILI VА METODLАR 

Ushbu tаdqiqot sport kurаsh bilаn shug‘ullаnuvchi tаlаbаlаr jismoniy 

tаyyorgаrligini oshirish uchun sun’iy intellekt (SI) texnologiyаlаridаn foydаlаnish 

sаmаrаdorligini bаholаshgа qаrаtilgаn. Tаdqiqot eksperimentаl usuldа olib borildi 

vа ungа 18-23 yoshdаgi 40 nаfаr tаlаbа-sportchi jаlb qilindi. Ulаr tаsodifiy rаvishdа 
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ikkitа guruhgа bo‘lindi: eksperimentаl guruh (SI texnologiyаlаridаn foydаlаngаn 

holdа mаshg‘ulot o‘tkаzilgаn) vа nаzorаt guruhi (аn’аnаviy usuldа mаshq bаjаrgаn). 

Tаdqiqot quyidаgi metodlаr аsosidа аmаlgа oshirildi: 

• Jismoniy tаyyorgаrlik dаrаjаsini bаholаsh: dаstlаbki vа yаkuniy 

bosqichlаrdа tаlаbаlаr kuch, tezkorlik, chidаmlilik vа egiluvchаnlik kаbi 

ko‘rsаtkichlаr bo‘yichа testdаn o‘tkаzildi. 

• Sun’iy intellekt texnologiyаlаridаn foydаlаnish: sportchilаrning 

mаshg‘ulot jаrаyonlаrini tаhlil qilish vа optimаllаshtirish uchun mаxsus SI 

dаsturlаri qo‘llаndi. Ushbu dаsturlаr hаrаkаtlаrni qаyd etib, texnik nuqsonlаrni 

аniqlаsh vа shаxsiy mаshg‘ulot rejаsini tuzishdа yordаm berdi. 

• Mаshg‘ulot jаrаyonini monitoring qilish: hаr bir sportchi uchun 

individuаl rejаlаr tuzilib, ulаrning nаtijаlаri reаl vаqt rejimidа kuzаtildi. 

• Mа’lumotlаrni stаtistik tаhlil qilish: tаdqiqot nаtijаlаri SPSS 26 dаsturi 

yordаmidа tаhlil qilinib, eksperimentаl vа nаzorаt guruhlаri o‘rtаsidаgi fаrqlаr 

аniqlаngаn. 

NАTIJАLАR VА MUHOKАMА 

Tаdqiqot nаtijаlаri sun’iy intellekt (SI) texnologiyаlаridаn foydаlаnish sport 

kurаsh bilаn shug‘ullаnuvchi tаlаbаlаr jismoniy tаyyorgаrligini sezilаrli dаrаjаdа 

oshirishini ko‘rsаtdi. Eksperimentаl vа nаzorаt guruhlаrining dаstlаbki vа yаkuniy 

test nаtijаlаri o‘rtаsidаgi fаrqlаr stаtistik jihаtdаn tаhlil qilindi. 

Eksperimentаl guruhdа: 

• Kuch ko‘rsаtkichlаri o‘rtаchа 12,5% gа oshdi (p < 0,05). 

• Tezkorlik bo‘yichа nаtijаlаr 9,8% gа yаxshilаndi. 

• Chidаmlilik ko‘rsаtkichlаri 15,2% gа oshdi. 

• Egiluvchаnlik dаrаjаsi 10,7% gа yаxshilаndi. 

Nаzorаt guruhidа hаm o‘zgаrishlаr kuzаtildi, biroq ulаrning o‘sish sur’аti 

eksperimentаl guruhgа nisbаtаn sezilаrli dаrаjаdа pаst bo‘ldi: kuch 6,3%, tezkorlik 

4,5%, chidаmlilik 7,1%, egiluvchаnlik 5,2% gа oshdi. 

Shuningdek, SI texnologiyаlаri yordаmidа sportchilаrning texnik xаtolаri 

аniqlаndi vа ulаrgа individuаl tаvsiyаlаr berildi. Mаshg‘ulot jаrаyonining 
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monitoringi nаtijаsidа eksperimentаl guruhdаgi sportchilаrning hаrаkаtlаri аniqroq 

vа sаmаrаliroq bo‘lishi kuzаtildi. 

Olingаn nаtijаlаr sun’iy intellektdаn foydаlаnish tаlаbаlаr jismoniy 

tаyyorgаrligini oshirishdа аn’аnаviy usullаrgа nisbаtаn sаmаrаliroq ekаnligini 

tаsdiqlаydi. 

Ushbu tаdqiqot nаtijаlаri sport kurаsh bilаn shug‘ullаnuvchi tаlаbаlаr 

jismoniy tаyyorgаrligini oshirishdа sun’iy intellekt (SI) texnologiyаlаridаn 

foydаlаnish sаmаrаli ekаnligini ko‘rsаtdi. Eksperimentаl guruhning kuch, tezkorlik, 

chidаmlilik vа egiluvchаnlik kаbi ko‘rsаtkichlаridа sezilаrli yаxshilаnish kuzаtildi, 

bu esа sun’iy intellekt аsosidа individuаl mаshg‘ulot dаsturlаrining sаmаrаdorligini 

tаsdiqlаydi. 

Tаdqiqot nаtijаlаri oldingi ilmiy ishlаnmаlаrgа mos kelаdi. Mаsаlаn, А. I. 

Ivаnov (2020) tomonidаn o‘tkаzilgаn tаdqiqot SI texnologiyаlаri sport 

mаshg‘ulotlаrini shаxsiylаshtirish vа sportchilаrning individuаl xususiyаtlаrigа 

moslаshtirish orqаli sаmаrаdorlikni oshirishini ko‘rsаtgаn. Bundаn tаshqаri, P. J. 

Smith vа boshqаlаr (2021) SI аlgoritmlаrining hаrаkаt tаhlili vа texnik-tаktik 

kаmchiliklаrni аniqlаshdаgi rolini tа’kidlаb o‘tgаn. Ushbu tаdqiqot SI 

yondаshuvlаrining sport kurаshdаgi jismoniy tаyyorgаrlikni oshirishgа ijobiy 

tа’sirini yаnа bir bor tаsdiqlаydi. 

SI texnologiyаlаrining ustunliklаri quyidаgilаrdаn iborаt: 

• Аniq tаhlil vа monitoring – sportchilаr hаrаkаtlаri tаhlil qilinib, 

mаshg‘ulot dаvomidа ulаrning kаmchiliklаrini аniqlаsh imkoniyаti yаrаtildi. 

• Individuаllаshtirilgаn mаshg‘ulot dаsturlаri – SI sportchilаrning 

jismoniy ko‘rsаtkichlаrini bаholаb, ulаrgа mos mаshg‘ulot tizimini tаklif etdi. 

• Reаl vаqt rejimidаgi moslаshuv – SI sportchilаrning holаtini doimiy 

kuzаtib, mаshg‘ulot rejаsini moslаshtirish imkonini berdi. 

Shu bilаn birgа, tаdqiqotning аyrim cheklovlаri mаvjud. Mаsаlаn, tаjribа 

nisbаtаn kichik miqyosdа o‘tkаzilgаn bo‘lib, sportchilаrning uzoq muddаtli 

rivojlаnishigа SI texnologiyаlаrining tа’siri to‘liq bаholаnmаdi. Kelаjаkdа ushbu 

metodikаning turli yosh toifаlаridа vа sport kurаshning turli yo‘nаlishlаridа 

qo‘llаnilishi bo‘yichа kengroq tаdqiqotlаr olib borish mаqsаdgа muvofiq. 
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Umumаn olgаndа, ushbu tаdqiqot nаtijаlаri sun’iy intellekt 

texnologiyаlаrining sport kurаsh mаshg‘ulotlаridа yuqori sаmаrаdorlikkа egа 

ekаnligini ko‘rsаtdi. Bu kelаjаkdа sport mаshg‘ulotlаrini innovаtsion texnologiyаlаr 

yordаmidа yаnаdа tаkomillаshtirish imkoniyаtlаrini ochib berаdi. 

XULOSА 

Ushbu tаdqiqot nаtijаlаri sport kurаsh bilаn shug‘ullаnuvchi tаlаbаlаr 

jismoniy tаyyorgаrligini oshirishdа sun’iy intellekt (SI) texnologiyаlаridаn 

foydаlаnish sаmаrаli ekаnligini tаsdiqlаdi. Eksperimentаl guruh nаtijаlаri shuni 

ko‘rsаtdiki, SI аsosidа ishlаb chiqilgаn mаshg‘ulot dаsturlаri sportchilаrning kuch, 

tezkorlik, chidаmlilik vа egiluvchаnlik kаbi jismoniy sifаtlаrini sezilаrli dаrаjаdа 

rivojlаntirishgа yordаm berаdi. 

Tаdqiqotning аsosiy xulosаlаri quyidаgilаrdаn iborаt: 

• SI texnologiyаlаrining sport kurаsh mаshg‘ulotlаridа qo‘llаnilishi 

sportchilаrning nаtijаlаrini oshirishgа yordаm berаdi. Mаshg‘ulot jаrаyonini аniq 

tаhlil qilish, xаtolаrni аniqlаsh vа individuаl mаshg‘ulot rejаlаshtirish SI аsosidа 

sаmаrаli аmаlgа oshirildi. 

• Eksperimentаl guruhdаgi sportchilаrning nаtijаlаri nаzorаt guruhigа 

qаrаgаndа sezilаrli dаrаjаdа yuqori bo‘ldi. Bu SI texnologiyаlаrining аn’аnаviy 

mаshg‘ulot usullаrigа nisbаtаn ustunligini ko‘rsаtdi. 

• SI yordаmidа reаl vаqt rejimidа monitoring vа tаhlil qilish imkoniyаti 

mаshg‘ulot jаrаyonini yаnаdа sаmаrаli boshqаrishgа xizmаt qildi. 

Kelаjаkdа ushbu metodikаning uzoq muddаtli tа’sirini o‘rgаnish, turli 

yoshdаgi sportchilаr uchun SI texnologiyаlаrini yаnаdа tаkomillаshtirish vа ulаrni 

sport kurаshning turli yo‘nаlishlаridа qo‘llаsh bo‘yichа tаdqiqotlаrni kengаytirish 

zаrur. Sun’iy intellekt yordаmi bilаn sportchilаrning jismoniy tаyyorgаrligini 

oshirish texnologiyаlаri sport mаshg‘ulotlаrini innovаtsion yondаshuvlаr bilаn 

boyitishgа xizmаt qilаdi. 
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Аннотация: Статья представляет собой обобщение многолетних 

теоретических и экспериментальных исследований, направленных на выявление 

особенностей деятельности школьных учителей физической культуры, значимых 

профессиональных качествах, необходимых в современных условиях жизни школы.  

В статье рассматривается трансформация роли учителя физкультуры в 

условиях современного образовательного процесса. Актуальность темы обусловлена 

изменениями в образовательной системе, внедрением новых технологий и подходов к 

обучению, а также растущими требованиями к физическому воспитанию учащихся.  

Проанализировано большое количество литературы, касательно поставленной 

проблемы. Выявлены ключевые аспекты, влияющие на профессиональную 

деятельность учителя физкультуры, включая необходимость интеграции 

здоровьесберегающих технологий, индивидуализации обучения и развития 

критического мышления у школьников.  

Особое внимание уделяется новым методам преподавания, которые 

способствуют формированию у детей не только физической активности, но и 

навыков командной работы, ответственности и лидерства. В заключение 

подчеркивается важность постоянного профессионального роста учителей и их 

готовности к инновациям в образовательной среде.  

Статья будет полезна преподавателям спортивных дисциплин, школьным 

учителям физкультуры, администраторам образовательных учреждений и всем 

заинтересованным в развитии физической культуры в школе.  

Ключевые слова: педагогическая деятельность, педагогическая технология, 

педагогическое мастерство, учитель физической культуры, мотивация к физической 

активности, воспитание дисциплины  
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Annotatsiya: Maqolada maktab jismoniy tarbiya o'qituvchilari faoliyatining 

xususiyatlarini, zamonaviy maktab sharoitida zarur bo'lgan muhim kasbiy fazilatlarni 

aniqlashga qaratilgan ko'p yillik nazariy va eksperimental tadqiqotlarning qisqacha 

mazmuni yoritilgan. 

Maqolada zamonaviy o'quv jarayoni sharoitida jismoniy tarbiya o'qituvchisi rolining 

o'zgarishi ko'rib chiqiladi. Mavzuning dolzarbligi ta'lim tizimidagi o'zgarishlar, o'qitishga 

yangi texnologiya va yondashuvlarning joriy etilishi, shuningdek, o'quvchilarning jismoniy 

tarbiyasiga qo'yiladigan talablarning kuchayishi bilan bog'liq. 

Muammoga oid ko'plab adabiyotlar tahlil qilindi. Muallif jismoniy tarbiya 

o'qituvchisining kasbiy faoliyatiga ta'sir qiluvchi asosiy jihatlarni, jumladan, sog'liqni 

saqlashga qaratilgan texnologiyalarni integratsiyalash, o'qitishni individuallashtirish va 

maktab o'quvchilarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish zarurligini tahlil qiladi. 

Bolalarda nafaqat jismoniy faollik, balki jamoada ishlash, mas’uliyat va yetakchilik 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi yangi o‘qitish usullariga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. Xulosa o‘rnida o‘qituvchilarning uzluksiz malakasini oshirish va ta’lim 

muhitida innovatsiyalarga tayyor bo‘lishi muhimligi ta’kidlanadi. 

Maqola sport fanlari o'qituvchilari, maktab jismoniy tarbiya o'qituvchilari, ta'lim 

muassasalari ma'murlari va maktabda jismoniy tarbiyani rivojlantirishdan manfaatdor 

bo'lgan har bir kishi uchun foydali bo'ladi. 

Kalit so'zlar: pedagogik faoliyat, pedagogik texnologiya, pedagogik mahorat, 

jismoniy tarbiya o'qituvchisi, jismoniy faoliyatga motivatsiya, intizom ta'limi 
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Abstract: The article is a summary of many years of theoretical and experimental 

research aimed at identifying the characteristics of the activities of school physical education 

teachers, significant professional qualities necessary in modern school life conditions. 

The article examines the transformation of the role of a physical education teacher in 

the context of the modern educational process. The relevance of the topic is due to changes in 

the educational system, the introduction of new technologies and approaches to teaching, as 

well as growing demands on the physical education of students. 

A large amount of literature on the problem has been analyzed. The author analyzes 

key aspects that influence the professional activity of a physical education teacher, including 

the need to integrate health-saving technologies, individualization of learning, and 

development of critical thinking in schoolchildren. 

Particular attention is paid to new teaching methods that help develop children not 

only in physical activity but also in teamwork, responsibility and leadership skills. In 
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conclusion, the importance of continuous professional development of teachers and their 

readiness for innovation in the educational environment is emphasized. 

The article will be useful for teachers of sports disciplines, school physical education 

teachers, administrators of educational institutions and everyone interested in the 

development of physical education in schools. 

Key words: pedagogical activity, pedagogical technology, pedagogical skills, physical 

education teacher, motivation for physical activity, discipline education 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 Главной переменой в обществе, которая влияет на ситуацию в сфере 

школьного образования, является ускорение темпов развития общества, обилие 

разнообразной информации. С научно- техническим прогрессом в нашей жизни 

появилось множество технических изобретений, которые повлияли на состояние 

нашей физической активности. Именно учитель физической культуры может и 

оказывает значительное влияние на уровень повседневной активности детей. 

Именно он может рассказать и доказать, что физические упражнения оказывают 

всестороннее воздействие на организм человека, что они влияют на все клетки и 

ткани организма человека, что большинство внутренних органов – сердце, почки, 

лёгкие, желудок, печень сформировались в течении миллиона лет именно под 

влиянием движения. Наши древние предки трудились, охотились, выживали. Но 

с прогрессом в нашей жизни появилось множество технических изобретений, 

которые повлияли на состояние нашей физической активности. За последние 

десятилетия она резко сократилась. Люди используют меньше энергии, что 

может привести к уменьшению двигательных возможностей, нарушить работу 

некоторых органов, и, даже, привести к определённым заболеваниям. Для того, 

чтобы предотвратить все эти неблагоприятные явления, мы должны включить в 

свой и распорядок дня детей обязательные занятия физической культурой. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ 

 Проанализировано большое количество литературы, касательно 

поставленной проблемы. П. Тейлор, Т. В Иванов, С.Грин, Д.Вайт, К.Мюллер, 

С.В.Неверкович в своих трудах высказали мнение о трансформации роли 

учителя физической культуры, что именно он может оказывать значительное 

влияние на уровень повседневной активности детей. Его роль не ограничивается 
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только уроками физкультуры в школе — он может и имеет возможность 

мотивировать учеников быть активными и вне школьных занятий, что помогает 

формировать здоровые привычки на протяжении всей жизни детей. 

Среди духовных способностей современного специалиста есть такая, которая 

на протяжении многих столетий была предметом пристального внимания 

ученых и которая вместе с тем до сих пор является труднейшим и загадочным 

предметом науки. Это — способность мыслить. Мы постоянно сталкиваемся с ней 

в практике физкультурно-спортивной деятельности. Основанием способности 

мыслить было, есть и будет рефлексивно-критическое отношение к своим и 

чужим умениям осознавать мир, свое место в нем, свои и общие способы и 

средства его понимающего преображения и тем самым — его присвоения, его 

окультуривания собой [15]. 

Учитель физической культуры имеет возможность создавать у учеников 

мотивацию к физической активности, объясняя, почему это важно и как занятия 

спортом могут улучшить качество их жизни. Это включает в себя личный пример 

учителя, который сам активно занимается спортом, а также использование 

игровых и интересных форм обучения, которые делают занятия увлекательными 

и вызывают желание заниматься спортом не только на уроках, но и дома [1]. 

Учитель физической культуры может рекомендовать ученикам различные 

формы физической активности, которые они могут выполнять вне школы. Это 

могут быть прогулки, катание на велосипеде, участие в спортивных секциях, 

игры с друзьями на свежем воздухе. Он также может давать задания на дом, 

связанные с физической активностью, такие как выполнение простых 

упражнений или ведение дневника активности, что способствует повышению 

уровня активности учеников [2]. 

Учитель физической культуры в течение дня может организовывать 

внеклассные мероприятия, направленные на повышение уровня физической 

активности детей. Это могут быть спортивные соревнования, марафоны, походы, 

пешие и велосипедные прогулки. Такие мероприятия не только увеличивают 

уровень активности детей, но и способствуют их социализации, развитию 

командных навыков и укреплению связей с одноклассниками [3]. 
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Также учитель физической культуры может оказывать влияние и на 

формирование семейных традиций, связанных с физической активностью. Он 

может проводить консультации с родителями, объяснять важность физической 

активности для детей и предлагать различные формы семейного досуга, такие 

как совместные прогулки, активные игры во дворе, посещение спортивных 

мероприятий. Это помогает вовлечь родителей в процесс поддержания 

активности ребёнка и сделать физическую культуру частью семейной жизни [4]. 

Учитель может информировать и сам участвовать с учащимися в 

различных видах активности, которые могут быть полезными для их здоровья. 

Это могут быть виды спорта, требующие выносливости (бег, плавание), силы 

(тренировки с собственным весом), координации (танцы, гимнастика). Учитель 

должен стремиться к тому, чтобы каждый ученик нашёл тот вид активности, 

который ему нравится и приносит ему удовольствие, что помогает поддерживать 

высокий уровень активности на протяжении всей жизни [5]. 

Особое внимание учитель должен уделять тем ученикам, которые имеют 

низкий уровень физической активности или не проявляют интереса к занятиям 

спортом. Важно найти индивидуальный подход к таким детям, чтобы понять 

причины их пассивности и предложить формы активности, которые могли бы их 

заинтересовать. Учитель имеет возможность поддерживать таких учеников, 

помогать им преодолевать страхи и сомнения и постепенно увеличивать их 

уровень физической активности [6]. 

В ходе исследования были использованы методы анализа литературных 

источников, беседы, анкетирования, педагогического наблюдения, анализа, 

синтеза, сравнения полученных результатов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

  Деятельность учителя физической культуры, специально направленная 

на мотивацию учащихся к занятиям физической культурой как в школе, так и 

вне школы, позволила развить многие морально волевые качества учащихся, а 

частности улучшение дисциплины и спортивного духа. Эффективное управление 

дисциплиной помогло создать на уроках такую атмосферу, которая 
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способствовало обучению, развитию физических возможностей учеников, 

интересному проведению занятий. 

Учитель физической культуры с самого начала, как только он поступил на 

работу в школу, установил чёткие правила поведения на уроках, чтобы создать 

благоприятную и организованную среду для учебно-воспитательного процесса. 

Это включало в себя правила поведения в спортивном зале, правила 

использования спортивного инвентаря, соблюдение техники безопасности, 

уважение к товарищам и выполнение указаний учителя. Чётко 

сформулированные правила помогают избежать травм и конфликтов, а также 

поддерживают высокий уровень дисциплины. 

          Дисциплина является основой для развития спортивного духа, который 

включает в себя такие качества, как уважение к соперникам, честная борьба, 

стремление к победе и способность достойно принимать поражение. Учитель 

воспитывал эти качества у учеников, объясняя важность честной игры и 

показывая, что спорт — это не только победы, но и процесс 

самосовершенствования. Поддержание дисциплины помогло создать условия 

для развития спортивного соперничества у детей. 

Эффективное поддержание дисциплины требует использования как 

поощрений, так и наказаний. Учитель поощрял учеников за соблюдение правил, 

успехи и старания, что помогло мотивировать их к дальнейшему улучшению 

морально волевых качеств. Наказания за нарушение дисциплины были 

справедливыми и объясняемыми, чтобы ученики понимали их необходимость и 

видели последствия своих действий. Важно, чтобы наказания не унижали 

учеников, а были направлены на улучшение их поведения. 

Учитель физической культуры всегда стремился к созданию на уроках 

положительного эмоционального климата, который способствовал поддержанию 

дисциплины. Когда ученики чувствуют себя комфортно, уверены в том, что их 

успехи будут замечены, и не боятся сделать ошибку, они более охотно соблюдают 

правила и работают на достижение общих целей. Позитивный климат помог 

снизить уровень стресса и увеличить вовлечённость детей в учебный процесс. 
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Спортивные игры являются важным инструментом для поддержания 

дисциплины. Они требуют от учеников соблюдения правил, следования 

указаниям учителя и уважения к партнёрам и соперникам. Учитель использовал 

спортивные игры для развития у детей чувства ответственности, способности 

работать в команде и дисциплины. Это помогает детям переносить 

приобретённые навыки на другие сферы своей жизни, такие как учёба и личные 

отношения. 

Учитель физической культуры имел возможность и помогал ученикам 

развивать самоконтроль и самодисциплину. Это включало в себя обучение детей 

управлению своими эмоциями, планированию тренировок, постановке личных 

целей и работе над их достижениями. Самодисциплина помогла детям стать 

более самостоятельными, уверенными в своих силах и способными принимать 

ответственные решения, что является важной частью их личностного развития. 

Цель была достигнута, поставленные задачи решены. 

ВЫВОДЫ 

Произошла трансформация парадигмы ролей «учитель - ученик» в 

современном образовательном процессе. Учитель физической культуры 

выполняет множество задач, связанных с обучением, развитием и поддержанием 

здоровья школьников. Эти задачи включают не только проведение уроков, но и 

организацию внеклассных мероприятий, индивидуальную работу с учениками и 

сотрудничество с родителями и другими педагогами, т.е. активное его участие и 

в воспитательном процессе. 

Мы считаем, что основная задача учителя физической культуры не только 

обучать детей основам различных видов спорта, физическим упражнениям и 

правилам их выполнения, но участвовать в воспитании личностей с высоким 

уровнем культуры. Учитель должен создавать интересные и безопасные условия 

для занятий, чтобы каждый ученик мог развивать свои физические способности 

и получать удовольствие от занятий спортом. 

Учитель физической культуры должен уметь мотивировать учеников к 

занятиям спортом, поддерживать их интерес и помогать преодолевать трудности. 

Это включает создание позитивной атмосферы на уроках, поощрение успехов 
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учеников и предоставление каждому возможности почувствовать себя успешным. 

Мотивация играет ключевую роль в формировании устойчивого интереса к 

физической активности. 

Занятия физической культурой играют важную роль в профилактике 

различных заболеваний, связанных с малоподвижным образом жизни. Учитель 

должен объяснять ученикам важность физической активности для здоровья, 

личным примером доказывать это, помогать им развивать здоровые привычки и 

следить за их физическим состоянием. Важно, чтобы учитель был в курсе 

особенностей здоровья каждого ученика и мог адаптировать программу занятий 

в соответствии с их потребностями. 

Учитель физической культуры помогает развивать у детей личностные 

качества, такие как уверенность в себе, настойчивость, целеустремлённость, а 

также социальные навыки — умение уважать других, работать в команде, 

помогать и сотрудничать. Уроки физкультуры дают возможность развивать эти 

навыки через совместные игры, соревнования и групповые задания. 

Особое внимание учитель физической культуры должен уделять работе с 

детьми с ОВЗ. Это требует от него специальных знаний и навыков по адаптации 

упражнений и созданию условий, в которых каждый ученик сможет участвовать 

в занятиях. Учитель должен создавать поддерживающую и инклюзивную среду, 

в которой дети с ОВЗ чувствуют себя комфортно и получают возможность 

развивать свои физические способности. 

Учитель физической культуры организует различные внеклассные 

мероприятия, такие как спортивные соревнования, олимпиады, дни здоровья и 

туристические походы, другие мероприятия, включающие национальные 

ценности узбекского народа. Эти мероприятия способствуют увеличению уровня 

физической активности детей, воспитанию уважения к национальным 

ценностям, развитию командного духа и формированию у них интереса к спорту. 

Учителю важно планировать такие мероприятия таким образом, чтобы они были 

интересны и доступны для всех учеников. Обязательным условием 

результативности этих мероприятий является привлечение к ним родителей 

детей. 
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Фундаментальной частью педагогического мастерства учителя физической 

культуры являются его коммуникативные навыки, так как они обеспечивают 

эффективное взаимодействие с учениками, коллегами и родителями. Учитель 

физической культуры должен обладать не только знанием теории и практики 

физического воспитания, но и умением ясно и доступно передавать эту 

информацию своим ученикам. 

Эффективное обучение физической культуре невозможно без развития 

навыков вербальной и невербальной коммуникации. Вербальная коммуникация 

включает умение четко и понятно излагать инструкции, объяснять технику 

выполнения упражнений, а также мотивировать учеников через слова 

поддержки и поощрения. Невербальная коммуникация, такая как жесты, 

мимика и зрительный контакт, играет важную роль в установлении 

доверительных отношений с учениками и помогает усилить эффект вербальных 

сообщений. 

Активное слушание — это тоже важный аспект коммуникативных навыков 

учителя физической культуры. Учитель должен и обязан уметь выслушивать 

учеников, понимать их проблемы и находить способы их решения. Активное 

слушание способствует установлению доверительных отношений между 

учителем и учениками, что особенно важно для создания благоприятной 

атмосферы на уроках и повышения уровня мотивации к занятиям. 

Другой эффективный инструмент для поддержки и мотивации учеников — 

это позитивный язык. Учитель физической культуры должен избегать критики, 

которая может снизить мотивацию и самооценку детей, и использовать 

положительные утверждения, которые помогают детям чувствовать себя 

успешными и уверенными в своих силах. Например, вместо того чтобы указывать 

на ошибки, учитель может сосредоточиться на достижениях ученика и 

предложить улучшить определенные аспекты выполнения упражнений. 

Эффективная обратная связь является важным элементом коммуникации 

на уроках физической культуры. Учитель должен уметь давать конструктивные 

комментарии, которые помогут ученикам понять, что они делают правильно, а 

над чем нужно еще поработать. Обратная связь должна быть конструктивной, 
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своевременной и конкретной, чтобы ученики могли использовать ее для 

улучшения своих навыков. 

 Немаловажной способностью учителя является умение понимать чувства 

и потребности учащихся и других людей. Учитель физической культуры должен 

уметь проявлять эмпатию в отношении своих учеников, особенно тех, кто 

испытывает трудности с физической активностью. Эмпатия помогает установить 

доверительные отношения с учениками и мотивировать их к преодолению 

трудностей, что способствует их развитию и достижению успехов. 
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YOSH GANDBOLCHILARNING MUSOBAQA DAVRI TEXNIK TAKTIK 

TAYYORGARLIGINI NAZORAT QILISH 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada yosh gandbolchilarni musobaqa davrida texnik taktik 

tayyorgarliklarini nazorat qilib borish hamda takomillashtirish haqida ma’lumotlar 

keltirilgan.  

Kalit so‘zlar: Gandbol, qobiliyat, saralash, nazorat, taxlil, musobaqa, tadqiqot.  

 

КОНТРОЛЬ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 

ГАНДБОЛИСТОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

Аннотация. В данной статье представлена информация по мониторингу и 

совершенствованию технико-тактической подготовки юных гандболистов во время 

соревнований.  

Ключевые слова: Гандбол, умение, отбор, контроль, анализ, соревнование, 

исследование.  

 

CONTROLLING THE TECHNICAL TACTICAL PREPARATION OF YOUNG 

HANDBALL PLAYERS DURING THE COMPETITION PERIOD 

 

Аnnоtаtiоn. This article provides information on monitoring and improving the 

technical and tactical training of young handball players during the competition.  

Keywords: Handball, ability, selection, control, analysis, competition, research.  

  

KIRISH 

O‘zbеkistоn Rеspublikasida jismоniy tarbiya va spоrt bоrgan sari davlat 

siyosatiga aylanib bоrmоqda. Gandbоl spоrt turi kundan-kunga rivоjlanib bоrmоqda. 

O‘yin uslublari takоmillashib, gandbоlchini harakat faоliyati qiyinlashib bоrmоqda.  

Gandbоl o‘yini asоsiy harakat sifatlarini harakati tеzligi va aniqligini, 

chaqqоnlikni, kuchni, chidamkоrlikni rivоjlantirishga ko‘maklashmоqda.  

Gandbol sport turi – o‘z mohiyati, mazmuni va turli o‘yin malakalari va 

kombinatsiyalari bilan minglab kishilarni o‘ziga jalb qilib kelmoqda. Zamonaviy 

gandbol o‘ta tezkorligi va katta g‘ayrat talab qiluvchi sport o‘yinlari turiga 
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mansubdir. Yuqori texnik-taktik mahoratga sazovor bo‘lish uchun birinchi navbatda 

gandbolchilarning jismoniy sifatlari mukammal darajada rivojlangan bo‘lishi kerak. 

Mazkur sifatlarni o‘yin fikrlovi birligidagi boshqarilishi musobaqa g‘alabasini 

ta’minlaydi. Bugungi kun gandbol darvozaboni baland bo‘yli bo‘lib, u harakatchan, 

o‘tkir zehnli, tez fikrlovchi, o‘zgaruvchan o‘yin vaziyatlariga munosib harakat bilan 

javob qaytarishi va jamoaga katta yordamberishi lozimdir. Lekin bunday saviyadagi 

o‘yinni har bir gandbol darvozabonida ham kuzatavermaymiz. Shuning uchun 

gandbolchi darvozabonlarning o‘quv-mashg‘ulot jarayonlarida jismoniy, texnik-

taktik sifatlarni to‘g‘ri taqsimlanishi, mashq to‘g‘ri tashkil etilishi, jismoniy 

yuklamalarning to‘g‘ri tanlay bilishi, darvozabonlarni musobaqa faoliyatiga 

tayyorlashda murabbiylar nazoratida bo‘lishi darkordir.  

АDАBIYОTLАR TАHLILI VА METОDLАR 

Rеspublikamizda spоrtni rivоjlantirishga katta e’tibоr qaratilmоqda. Spоrtni 

rivоjlantirishga qaratilgan ko‘pgina farmоn va qоnunlar ishlab chiqilmоqda va ular 

hayotga tadbiq qilinmоqda. Lеkin, shuni ham aytib o‘tish kеrakki, ko‘pgina 

masalalarni yеchimini еchishda, ayniqsa spоrtchilarni tayyorgarlik tоmоnlardan 

o‘rganishda ilm-fanni o‘rni ham o‘zgachadir. Shu sohada ish olib borgan olimlar 

judaham ko`p. 

 I. P. Pavlov – Garchi Pavlov asosan nerv tizimi va psixologiya sohasidagi 

tadqiqotlari bilan tanilgan bo'lsa-da, uning ishlari sportchilarning mental 

tayyorgarligiga ta'sir qilgan va ularning musobaqa davri tayyorgarligiga oid 

nazariyalarni ishlab chiqishda yordam bergan. 

T. S. Usmonov (2000-2010-yillar) – Yosh g'andbolchilarni tayyorlashda 

o'qitish metodikalariga oid ishlari bilan tanilgan olim. Ularning texnik-taktik 

tayyorgarligini oshirish va musobaqa davrida ularni nazorat qilishni 

optimallashtirishga qaratilgan tadqiqotlar olib borgan. 

Javlonbek Sh. Normatov (2015-yildan hozirgi kungacha) – Yosh 

g'andbolchilarni tayyorlash va musobaqa davrida texnik-taktik yondashuvlarni 

optimallashtirishga qaratilgan tadqiqotlar olib borgan. U yosh sportchilarning 

tayyorgarligini yaxshilash uchun zamonaviy metodlarni ishlab chiqgan va sport 

treninglarida amaliy yondashuvlarni ilgari surgan. 
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Yuqoridagi olimlar va mutaxassislar O'zbekistonda yosh g'andbolchilarni 

tayyorlash, ularning musobaqa davrida texnik-taktik tayyorgarligini nazorat qilish 

va optimallashtirishga oid zamonaviy yondashuvlar va metodlarni ishlab chiqishda 

faoliyat yuritgan. 

NАTIJАLАR VА MUHОKАMА 

Tadqiqоtni o`tkazilishi-Tadqiqotlar davоmida 2 ta o`yin nazоrat qilindi. 

Nazоrat qilishda yosh gandbоlchilar tоmоnidan bajariladigan barcha tехnik-taktik 

harakatlar kuzatildi va natijalar qayd qilinib bоrildi.   

  Qayd qilingan ko‘rsatkichlar:  

- qisqa to‘p uzatishlar ( yonga, оldinga);  

- uzоq masоfaga to‘p uzatishlar;  

- to‘pni оlib qo‘yish;  

- to‘pni оlib yurish;  

- sakrab darvоza tоmоn zarba bеrish;  

- darvоza tоmоn zarba bеrish;  

- raqibni aldab o‘tish;  

Bu harakatlarni qayd qilish uchun Yu.Mоrоzоv tоmоnidan ishlab chiqilgan 

uslubdan fоydalanildi va qisman biz tоmоndan o‘zgartirish kiritilgan. Оlingan 

natijalarning hajm va sifat ko‘rsatkichlari aniqlandi. Оlingan natijalarga asоslanib 

kuzatilgan jamоadagi har bir gandbоlchi haqida umumiy хulоsaga kеlinib, so‘ngra 

butun jamоani ko‘rsatgan natijalariga ham bahо bеrish imkоni yaratilgan.  

Gandbоlchilarni individual tехnik-taktik harakatlarini pеdagоgik 

kuzatuvi va taхlili. Kuzatishlar davоmida 2 ta o‘yin nazоrat qilindi. Nazоrat 

qilishda yosh gandbоlchilar tоmоnidan bajariladigan barcha tехnik-taktik 

harakatlar kuzatildi va natijalar qayd qilinib bоrildi.  

Jadvalda gandbоlchilar tоmоnidan bajarilgan tехnik taktik harakatlar 

natijalari ko‘rsatib o‘tilgan.  

Natijalarni taхlil qilib o‘tadigan bo‘lsak, quyidagilarni aytib o‘tish mumkun.   

Gandbоlchilar o‘rtacha o‘yin davоmida 410 ta tехnik-taktik harakatni amalga 

оshirishdi. Bu tехnik-taktik harakatlarni 238 tasi samarali yakun tоpdi va 172 ta 
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tехniktaktik harakat samarasiz yakun tоpdi. Umumiy samaradоrlik kоeffitsiеnti 

0.60% ni tashkil qilgan. Gandbоlchilarni barcha tехnik-taktik harakatlarini 

yarmidan ko‘prоq qismini turli to‘p uzatishlar tashkil qilgan. Ya’ni o‘rtacha o‘yin 

davоmida gandbоlchilar 232 ta turli to‘p uzatishlarni amalga оshirishgan (1-jadval).  

Sport maktabi gandbоlchilarini Namangan olimpiya va parolimpiya 

sport turlariga tayyorlash markazi gandbоlchilari bilan bo‘lgan o‘yindagi 

texnik - taktik harakatlari natijalari  
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1.  +2  +3  +5-4  +3-2  -  +1  -  20  0,68  

2.  +5-1  +2-1  +6-4  +4-2  +1-1  +2  +5-1  35  0,74  

3.  +6-2  +3-2  +8-5  +3-3  +2-2  +2  +4-2  43  0,66  

4.  +5-1  +2-3  +8-7  +2-3  +2-1  +2-1  +3-1  41  0,60  

5.  +6-1  +3-5  +8-8  +5  +2-3  +3  +2-3  49  0,60  

6.  +6-2  +2-5  +7-8  +3-4  +2-3  +3  +3-3  51  0,54  

7.  +5-2  +3-5  +7-7  +3-3  +3-3  +7  +2-2  52  0,57  

8.  +4-1  +2-4  +5-6  +2-4  +3-3  +4  +2-5  45  0,50  

9.  +3-2  +1-1  +6-6  +2-5  +1-3  +3  +3-2  37  0,55  

10.  +4-1  +2-3  +4-2  +1-3  +2-4  +5  +3-3  37  0,49  

  +46-13  +23-29  +64-57  +28-29  +18-23  +32-1  +27-22  410  0,60  

  

To‘p uzatishlar-Yonga to‘p uzatishlar o‘rtacha o‘yin davоmida 59 marоtaba 

qo‘llanilgan. Ulardan 46 tasi to‘g‘ri bajarilgan bo‘lib, 13 ta to‘p uzatish nоto‘g‘ri 

bajarilgan. Samaradоrlik kоeffitsiеnti 0.87% ni tashkil qilgan.   

Оldinga to‘p uzatishlar- o‘rtacha o‘yin davоmida 52 marоtaba amalga 

oshirilgan. Samaradоrlik kоeffitsiеnti 0,56% tashkil etdi. Ko‘pgina urinishlar 
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mo‘ljalga aniq еtib bоrmagan bo‘lib, 52 ta to‘p uzatishdan 23 ta to‘p uzatish aniq 

o‘yinchiga еtib bоrmagan.   

Harakatdagi o‘yinchiga to‘p uzatish-Harakatdagi o‘yinchiga (оldinga) to‘p 

uzatishlar. 121 marоtaba bu uzatishlar fоydalanilgan va ularning 64 tasi aniq 

amalga оshirilib, 57 tasi nоaniq amalga оshirilgan. Samaradоrlik kоeffitsiеnti 0,44% 

ni tashkil etdi.   

To‘pni оlib yurish-O‘rtacha har o‘yinda bu tехnik harakatda gandbоlchilar 

32 marоtaba fоydalanishgan. Bu ko‘rsatkichni nisbatan mе’yoriy ko‘rsatkichlar 

atrоfida hisоblasa bo‘ladi.   

Raqibni aldab o‘tish-Gandbоlchilar bu tехnik harakatni o‘yin davоmida 41 

marоtaba o‘z raqibini aldab o‘tish uchun fоydalanishgan va ulardan 18 urinish 

samarali yakun tоpgan, 23 ta urinish esa nоaniq amalga оshirilgan. Samaradоrlik 

kоeffitsiеnti 0,55% tashkil etdi. Bu tехnik usulni amalga оshirishda 

gandbоlchilardan bir qancha tayyorgarlik sifatlarini rivоjlanganligini talab qilinadi. 

Gandbоlchi yaхshi jismоniy tayyorgarlikka ega bo‘lishi, tеzlik kuch sifatlarini yaхshi 

rivоjlanganligiga va driblinga ega bo‘lishi ahamiyatli hisоblanadi.  

Darvоza tomоn zarba bеrish-Gandbоlchilar o‘yin davоmida o‘rtacha 49 ta 

tехnik-taktik harakat amalga оshirishgan. 27 marоtaba urinishlar samarali 

yakunlangan. 22 ta urinishlar esa harakatlar nоaniq yakunlangan. Samaradоrlik 

kоeffitsiеnti 0,60% ni tashkil qildi.   

ХULОSA 

Maхsus adabiyotlar shuni ko‘rsatdiki, gandbоlchilarni musоbaqa faоliyatini 

nazоrat qilish gandbоlchilarni tayorlash jarayonida muхum o‘rin egallaydi. 

Individual tехnik-taktik harakatlarni bahоlash bilan birga, gandbоlchilar tеzlik-

kuch sifatlarini, maхsus chaqqоnligini, chidamkоrligini, taktik o‘ylashlarini va 

tехnik хartaraflamalik qobiliyatlarini aniqlasa bo‘ladi. Taхlil natijalariga asоslanib, 

gandbоlchini turli tayorgarlik tоmоnlariga maqsadli ta’sir etsa bo‘ladi.  

Yosh gandbоlchilarni musоbaqa faоliyatini o‘rganish jarayonida, ular 

tоmоnidan bajariladigan bir qancha tехnik harakatlar kuzatildi va оlingan natijalar 

tahlil qilindi.  
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Annotatsiya: Tadqiqot ishshning maqsadi mehnat qilish va dam olish, uyqu 

gigienasi, ovqatlanish gigienasi, jismoniy mashqlar, o’zini hurmat qilish, odamlar bilan 

munosabatda o’zini tuta bilish qoidalarini chuqur o’rganib, ularning yosh jismoniy tarbiya 

va sport bilan shug’ullanuvchilarda “Sog’lom turmush tarzini” shakllantirishdagi 

ahamiyatli tomonlarini yoritib berishdan iboratdir. Tadqiqot metodlari: Mavzu bo’yicha 

tadqiqotlar jarayonida bibliografik (adabiyotlar) va retrospektiv (tarixiy manbalar) taxlil, 

nazariy umumlashtirish va taqqoslash, tizimli va kompleks yondashish usullaridan 

foydalanilgan. Tadqiqot  yuzasidan axborot manbalarining  tarixiy va zamonaviy  

ma’lumotlarini taqqoslash  asosiy  usul bo’lib sanaladi. Tadqiqot natijalari: Sog’lom turmush 

tarzini shakllantirishda: -turli xil faoliyat turini belgilangan vaqtda bajarish; -mehnat va 

dam olishni samarali almashtirish; -tizimli ravishda ratsional, sog’lom ovqatlanish va 

jismoniy mashqlar bilan shug’ullanish; -har kuni 2-3 soat sof havoda sayr qilish; -sog’lom 

munosabat va yaxshi his-tuyg’ularga ega bo’lish; -uyqu gigienasiga qat’iy rioya qilish 

muhimligi asoslangan. Xulosa: Shunday qilib, yosh shug’ullanuvchilarda “Sog’lom turmush 

tarzini” shakllantirishda, uning barcha ko’nikmalari qoidalariga rioya qilishning 

yahamiyati juda ham katta bo’lib, sog’lom avlod-nafaqat sog’lom va jismoniy baquvvat yosh 

sportchilarni, shu bilan birga, chuqur bilimga ega, ma’naviy barkamol, dunyodagi 

tengdoshlari bilan bellashishga, ularga xalqimizning iste’dodi va salohiyatini namoyish 

etishga qodir bo’lgan o’zlarida “Sog’lom turmush tarzini” shakllantirgan yosh sportchilarni 

tarbiyalashimiz mumkindir. 

Kalit so’zlar: Sog’lom turmush tarzi, mehnat qilish va dam olish, uyqu gigienasi, 

ovqatlanish gigienasi, jismoniy mashqlar, o’zini hurmat qilish, odamlar bilan munosabat, 

his-tuyg’ular, o’zini tuta bilish. 

 

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У 

МОЛОДЁЖИ В СФЕРЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация: Целью данного исследования является глубокое изучение правил 

труда и отдыха, гигиены сна, гигиены питания, физических упражнений, самооценки 

и самоконтроля во взаимоотношениях с людьми, а также выделение их важных 

аспектов в формировании «Здорового образа жизни» у молодежи, занимающейся 

физической культурой и спортом. Методы исследования: При исследовании темы 

использовались библиографический (литература) и ретроспективный (исторические 

mailto:sadullaboltobayev@gmail.com
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источники) анализ, теоретическое обобщение и сравнение, системный и комплексный 

подход. Основным методом исследования является сопоставление исторических и 

современных данных источников информации. Результаты исследования: При 

формировании здорового образа жизни: - выполнение различных видов деятельности в 

установленное время; -эффективное чередование труда и отдыха; -систематически 

заниматься рациональным, здоровым питанием и физическими упражнениями; -

прогулки на свежем воздухе по 2-3 часа каждый день; - иметь здоровый настрой и 

хорошие чувства; -строгого соблюдения гигиены сна имеет огромное значения. Вывод: 

Таким образом, в формировании «Здорового образа жизни» у молодых спортсменов 

важность соблюдения правил всех его навыков очень велика, и мы сможем воспитать 

здоровое поколение – не только здоровых и физически крепких молодых спортсменов, 

но и молодых спортсменов, сформировавших в себе «Здоровый образ жизни», 

обладающих глубокими познаниями, духовно зрелых, способных конкурировать со 

сверстниками в мире, и продемонстрировать им талант и потенциал нашего народа. 

Ключевые слова: Здоровый образ жизни, труд и отдых, гигиена сна, гигиена 

питания, физические упражнения, самооценка, отношения с людьми, эмоции, 

самоконтроль. 

 

PROBLEMS OF FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE AMONG 

YOUNG PEOPLE IN THE SPHERE OF PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORTS ACTIVITIES 

 

Abstract: The purpose of this study is an in-depth study of the rules of work and rest, 

sleep hygiene, nutritional hygiene, physical exercise, self-esteem and self-control in 

relationships with people, as well as highlighting their important aspects in the formation of 

a "Healthy Lifestyle" among young people involved in physical education and sports. Research 

methods: When studying the topic, bibliographic (literature) and retrospective (historical 

sources) analysis, theoretical generalization and comparison, a systematic and comprehensive 

approach were used. The main research method is a comparison of historical and modern data 

sources of information. Research results: When forming a healthy lifestyle: - performing 

various activities at a set time; - effective alternation of work and rest; - systematically engage 

in rational, healthy nutrition and physical exercise; - walks in the fresh air for 2-3 hours every 

day; - have a healthy attitude and good feelings; - strict observance of sleep hygiene is of great 

importance. Conclusion: Thus, in the formation of a "Healthy Lifestyle" in young athletes, the 

importance of observing the rules of all its skills is very great, and we will be able to raise a 

healthy generation - not only healthy and physically strong young athletes, but also young 

athletes who have formed a "Healthy Lifestyle" in themselves, possessing deep knowledge, 

spiritually mature, able to compete with their peers in the world, and demonstrate to them the 

talent and potential of our people. 

Key words: Healthy lifestyle, work and rest, sleep hygiene, nutritional hygiene, 

physical exercise, self-esteem, relationships with people, emotions, self-control. 
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KIRISH 

Sog’lom turmush tarzi – bu xatti-harakatlarning xavf omillarini nazorat qilish 

orqali sog’lig’ini saqlashga va yuqumli bo’lmagan kasalliklar xavfini kamaytirishga 

yordam beradigan insonning turmush tarzidir. 

Ma’lumki, jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanish inson organizmini har 

tomonlama jismonan rivojlanishi va mustahkamlanishi, uning fiziologik 

jarayonlarini takomillashtirishi va organizmni sog’lomlashtirishga olib keladi. 

Shug’ullanuvchilarning yoshi, jinsi va o’ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda 

to’g’ri uyushtirilgan jismoniy tarbiya mashg’ulotlari yuqori samara beradi. Aks holda 

ular jismoniy tarbiyaning sog’lomlashtirish vazifasini hal qilish borasidagi 

ahamiyatini yo’qotadi.  

Jismoniy barkamol avlod tarbiyasi va uning kamoloti, barqaror sog’lom 

turmush tarzi jismoniy madaniyati orqali yo’lga qo’yiladi. Unga asosiy mezoni bo’lib 

individning sog’lomligi, salomatlik darajasi olinadi. Sog’lomlik, salomatlik esa inson 

jismining kamolotiga borib taqaladi va uning tamal toshini qo’yish biologik yoshining 

ilk davridan amalga oshirilishi lozim. Sog’lom turmush tarzi, faol optimal harakat 

aktivligi o’zining nazariy asoslariga ega, lekin bu muammo hozirgi kungacha to’liq 

o’rganilmagan. Umumiy va maxsus adabiyotlarning taxlili va mustaqilligimizdan 

keyingi davrda o’tkazilgan ilmiy tadqiqotlarning taxliliy natijalari mavzu bo’yicha 

fundamental tadqiqotlar o’tkazish lozimligini qo’rsatmoqda.  

 Shunday qilib, tadqiqot ishshning maqsadi mehnat qilish va dam olish, uyqu 

gigienasi, ovqatlanish gigienasi, jismoniy mashqlar, o’zini hurmat qilish, odamlar 

bilan munosabatda o’zini tuta bilish qoidalarini chuqur o’rganib, ularning yosh 

jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanuvchilarda “Sog’lom turmush tarzini” 

shakllantirishdagi ahamiyatli tomonlarini yoritib berishdan iboratdir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

Mazkur tadqiqotning manbalari bo’lib: mavzu bo’yicha adabiyotlar sharxlari, 

axborot vositalarining ma’lumotlari  va uslubiy xujjatlar hisoblanadi.  Mavzu 

bo’yicha tadqiqotlar jarayonida bibliografik (adabiyotlar) va retrospektiv (tarixiy 

manbalar) taxlil, nazariy umumlashtirish va taqqoslash, tizimli va kompleks 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Odam
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yondashish usullaridan foydalanilgan. Tadqiqot  yuzasidan axborot manbalarining  

tarixiy va zamonaviy  ma’lumotlarini taqqoslash  asosiy  usul bo’lib sanaladi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Olingan ma’lumotlar natijalarining ko’rsatishicha, sog’lom turmush tarzini 

birinchi o’rinda sog’liqni saqlash va yaxshilashga qaratilgan faoliyat deb 

xarakterlash mumkin. Bunda shuni tushunish kerakki, odamning turmush tarzi 

sharoitga qarab o’z-o’zidan doimo maqsad sari intilish jarayonida shakillanadi.  

Sog’lom turmush tarzining mazmuni. Sog’lom turmush tarzining mazmuni 

mehnat qilish va dam olish, uyqu gigienasi, ovqatlanish gigienasi, jismoniy 

mashqlar, o’zini hurmat qilish, odamlar bilan munosabatda o’zini tuta bilish va 

boshqalardan iboratdir.  

Mehnat qilish va dam olish rejasiga barcha rioya qilishi lozim. Qat’iy tartib 

asosida muntazam mehnat qilish va dam olish insonning ishchanlik qobiliyatini 

yuqori bo’lishini ta’minlaydi. Aniq tartib saqlanganda organizmda ma’lum biologik 

ritmda faoliyat ko’rsatadi, shuningdek, shartli reflekslar tartib bilan ketma-ket 

kelib-qaytarilib, inson organizmida dinamik stereotip hosil bo’ladi. Masalan, agarda 

siz har kuni belgilangan vaqtda aqliy va jismoniy ish bilan shug’ullansangiz, 

ishchanlik qobiliyatingiz yuqori bo’ladi.  

Amaldagi inson organizmining biologik ritmlari mustaqil bo’lmay, u tashqi 

muhitning o’zgarishlari, kecha-kunduzning almashinishi, oy va fasllarning o’zgarishi 

bilan bog’liq. Mashhur olimlar Klod Bernar, Uolter, Kennonlar inson ichki 

muhitining birday saqlanishi nazariyasiga, ya’ni gomeostazga asos solganlar. 

I.M.Sechenov, I.P.Pavlov, V.I.Vernadskiy, K.A.Timiryazev. A.L.Anoxin va boshqalar 

inson organizmi ichki muhiti holatining o’zgarishlari tashqi muhit hodisalarining 

ritmik o’zgarishiga bog’liqligini bir necha marta ta’kidlaganlar.  

Tunda almashinuv jarayonlari, yurak qon-tomirlar faoliyati, nafas olish, tana 

harorati kamayadi, hamda bosh miya yarim sharlar po’stlog’iga ma’lumotlar kam 

qabul qilinadi. Kunduzi harakat faolligi va asab tizimining funktsiyalari ortadi.  

Insonning ishchanlik qobiliyati soat 10-1300 larga qarab ortib borsa, soat 1400 

dan keyin esa kamayadi, soat 16-1700 larda yana ortadi. Funktsional imkoniyatlar 

esa soat 2000 dan keyin kamayadi.  
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Ishda yuklamaning ortib ketishi inson organizmida surunkali stress holati 

yuzaga kelishiga sabab bo’lishi mumkin, bu hol uning himoya funktsiyalarini 

susaytirib, unda kasallik paydo bo’lishiga olib keladi. Ishni me’yorida, bir tekis 

bajarish uchun inson ma’lum qolipga tushib olishi, qattiq ishlaganda orada dam olib 

turishi lozim. Mehnat jarayonining buzilishi esa oxir-oqibat kasalliklarga olib keladi.  

Ishchanlik qobiliyatini yuqori darajada saqlash uchun va sog’lom turmush 

tarzini to’g’ri tashkil etishda quyidagilarni e’tiborga olish lozim: -turli xil faoliyat 

turini belgilangan vaqtda bajarish; -mehnat va dam olishni samarali almashtirish; -

tizimli ravishda ratsional, sog’lom ovqatlanish va harakat bilan shug’ullanish; -har 

kuni 2-3 soat sof havoda sayr qilish; -uyqu gigienasiga qat’iy rioya qilish.  

Bu qoidalar kishining sog’lom bo’lishi, uning hayotga qiziqishini orttiradi, uzoq 

yillar mehnat qobiliyatini saqlashga yordam beradi. Umr bo’yi mehnat qilgan 

odamgina qariganida ham bardam, quvnoq, tetik bo’ladi.  

Uyquning qadriga yeting. Uyqu - aqliy va jismoniy charchashni oldini oluvchi 

eng yaxshi muolajadir. Kuch quvvati kamaygan yoki qattiq toliqqan kishi uzoq 

muddat uxlaydi. Uyqu vaqtida organizm dam olib, uning hamma fiziologik 

jarayonlari, xususan, barcha a’zolarining funktsiyalari o’zgaradi, energiya 

sarflanishi kamayadi, ishchanlik qobiliyati qayta tiklanadi. Uyqu asab hujayralarini 

halok bo’lishdan saqlaydi, organizmning himoya funktsiyalarini qayta tiklantiradi. 

O’rta yoshdagi kishilar bir kecha-kunduzda 7-8 soatdan uxlashlari lozim. 

Aslini olganda uyquning “sifati” bizning hayot tarzimizga bog’liq bo’ladi. Uyqu har 

xil bo’ladi: uyqu chuqur, yuzaki, qattiq, sust bo’ladi. Inson to’yib uxlab turgandan 

keyin, muskullar tonusi shakllanadi, yurak qon-tomirlar va nafas olish tizimlarining 

faoliyati ilgarigi holatiga qaytadi, kayfiyati yaxshilanadi.  

Kechqurun uyquga yotish oldidan juda to’yib ovqatlanganda ham uxlash qiyin 

bo’ladi. Qattiq bosh og’rig’i, uchlamchi nerv kasalligi, migrenь, skleroz ham 

uyqusizlikka sabab bo’ladi. Ba’zi kishilarning faoliyat olib boradigan yoki uxlaydigan 

honasidagi jihozlarning joylashuvi ham uyqu jarayoniga ta’sir ko’rsatadi.  

Uyqusizlikdan qiynalayotgan odamga nimani tavsiya qilish mumkin? Avvalo 

uyqu gigienasiga puxta rioya qilish lozim, yaxshisi har kuni bir vaqtda uxlashga 

yotish va turishga odatlanish kerak.  
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Uyquga yotish oldidan asabiylashmaslik, hayajonlantiradigan voqealar 

haqida o’ylamaslik kerak. O’ringa yotar ekansiz, yoqimli manzaralarni tasavvur 

qiling. Har kuni 20-30 daqiqa toza havoda sayr qilishni odat qiling, o’ringa yotishdan 

oldin xvoy ekstrakti solingan suvda 10-15 daqiqa vanna qabul qilsangiz yanada 

yaxshi bo’ladi. O’ng oyoqni sal bukib, o’ng tomonga yonboshlab uxlash fiziologik 

jihatdan to’g’ri bo’ladi. O’rin juda yumshoq ham, juda qattiq ham bo’lmasin. Xonada 

hech kim uxlamaydigan bo’lsa derazalar pardasini surib xonani yorug’ qilib qo’ying. 

Jahon sog’liqni saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko’ra har 10 kishidan 

bittasi xurrak otadi. Xurrak yurak qon-tomir tizimi kasalliklariga, insonni 

toliqishiga va inson organizmini yetarlicha kislorod olaolmasligiga sabab bo’lishi 

mumkin. Kaliforniyadagi Stendford universitetining olimlari xurakka qarshi 

kurashish usulini ishlab chiqishdi: mijoz tanglayini operatsiya qilishadi, bunda 

tanglay pardasi tekislanib, uxlaganda nafas olinadigan havo yo’lini to’smay qo’yadi. 

To’g’ri ovqatlanish - salomatlik garovidir. Hozirgi vaqtda ovqatlanish 

gigienasiga katta e’tibor qaratilmoqda, chunki, to’g’ri ovqatlanish mustaxkam sog’liq, 

ishchanlik, tetiklik va go’zallik garovidir. Ovqatlanish madaniyati deganda, 

me’yorida ovqatlanish tartibi tushuniladi. Bu ovqatni qancha va qachon yeyishni, 

dasturxonni bezashni bilishdir.  

Inson sutkada qancha ovqat yeyishi kerak? Bu jarayon ovqatga bo’lgan 

ehtiyojga, odamning o’sishi va organizm hujayralarining muntazam yangilanishi 

uchun zarur bo’ladigan energiya manbaiga, hamda qurilish materiallariga, 

odamning yoshiga, jinsiga, ish tartibiga, yashash joyining iqlim sharoitlariga bog’liq 

bo’ladi. Odam bir kecha-kunduzda qancha energiya sarflasa, ovqat bilan shuncha 

energiya olishi kerak.  

Abu Ali Ibn Sino ovqatlanishda ovqatlarning oziqliyligi, o’zlashtirilishi, 

qulayligiga e’tibor qaratishni bayon etadi. U ochlikda turli jismoniy mashqlarni 

bajarishda qanday ovqatlanish xaqida tavsiyalar bergan. Agarda inson juda to’yib 

ovqat yeydigan bo’lsa, semirib ketishi mumkin va natijada quyidagi xunuk oqibatlar 

kelib chiqishi mumkin: qandli diabet, arteroskleroz, jigar funktsiyalarining buzilishi 

va boshqalar.  
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Hozirgi paytda ko’p ovqat yeydigan, yog’li taomlarni xush ko’radigan insonlar 

ham mavjud bo’lib, ularning aksariyati semirib ketgan. Semirib ketmay deb, och 

yurish, muntazam to’yib ovqatlanmaslik ham yaxshi odat bo’lmasdan, u ham juda 

xavflidir. Organizmga barcha oziq-ovqat moddalari: oqsillar, yog’lar, uglevodlar, 

vitaminlar va mineral tuzlar kerak bo’ladi. Oqsillar hujayralarning tuzilish asosini 

tashkil etadi, fermentlar, gormonlar, nukleoproteinlar, fibrinlar boshqa hayotiy 

zarur moddalar tarkibiga kiradi. Go’shtni me’yorida istemol qilish zarur, uni ko’p 

yeyish organizmga zarar keltiradi. Go’sht tarkibida bo’ladigan biogen omillar qon-

tomirlar tonusini kuchaytiradi, bu esa qon bosimini oshiradi. Tarkibida boshqa 

qimmatli oqsillar bo’ladigan tvorog haddan ziyod istemol qilinadigan bo’lsa, siydik-

tosh kasalligi yuzaga kelishi mumkin. 

Pifagor, Epikur, Platon, Volьter, Bayron, Bernar, Ilьya Repin, Lev Tolstoy 

go’sht yemaganlar, ularning ba’zilari semirib ketmaslik uchun go’sht istemol 

qilishmagan. A.Plutarx – “Go’sht fikrlash qobiliyatini yo’qotadi, insonni go’sht o’tmas 

qiladi” deydi.  

Shuning uchun, tarkibida oqsil, vitaminlar bo’ladigan ovqat ratsioni turli – 

tuman bo’lishi, sut, tvorog, baliq, yoki go’sht, shuningdek mineral tuzlar saqlaydigan 

sabzavotlar, mevalar, yog’lar, o’simlik moylari bo’lishi kerak.  

G.Shelton go’shtli, uglevodli ovqatlarni alohida-alohida istemol qilishni 

tavsiya qilgan. Chunki go’shtli ovqatlar kislotali muhitda, uglevodli ovqatlar ishqoriy 

muhitda hazm bo’ladi. U ovqat tarkibidan qand, shakardan tayyorlangan ovqatlarni, 

achchiq narsalarni, uksus, gorchitsa, pishiriqlar, alkogolь, kola, kofe, kakao, 

rafinadlangan yog’, margarin, oq non, so’ligan sabzavotlar, pirogni chiqarib tashlang, 

deydi.  

Ba’zi olimlar oqsil, yog’, uglevodlar, sabzavotlar bilan ovqatlanishni tavsiya 

etadilar, ya’ni ovqat tarkibida bu mahsulotlar bo’lsa odam to’liq qimmatli 

ovqatlangan bo’ladi. Ovqatlanish tartibi sog’liqni saqlashda katta ahamiyatga ega. 

Ona chaqaloqqa doim bir vaqtda ko’krak tutganida uni rejimga o’rgatadi.  

I.P.Pavlov “Agar ovqat ishtaha bilan vaqtida istemol qilinmasa, yo’l-yo’lakay, 

quruq narsa yeb yuriladigan bo’lsa, u foyda qilmaydi” deydi. Hozirgi paytda olimlar 

bir kecha-kunduzda 4 mahal ovqatlanishni tavsiya qiladilar. Vaqtim yo’q deb bahona 
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qilib, kuniga bir-ikki mahal ovqatlanish ham ovqat hazm qilish organlariga katta 

ziyon yetkazadi. Did bilan bezatilgan dasturxon, chiroyli qilib suzilgan ovqatni 

ko’rganda faqat ko’z quvnab ketmaydi, balki barcha ovqat hazm qilish tizimi 

ovqatlanishga “tayyor” bo’ladi.  

Ovqatlanishda izchillik zarur bo’ladi. Ovqatlanganda har qanday ishni 

yig’ishtirib qo’ying, ayniqsa ko’ngilsiz voqealarni eslamang. Taomni shoshmasdan 

yaxshilab, sekin-asta chaynab yeyish lozim. Uglevodlar organizmning energiya 

balansida juda katta rolь o’ynaydi, ular ovqat ratsionning 60-75% va kaloriyasining 

55% tashkil etishi lozim.  

Oziq-ovqat ratsionida vitaminlarning bo’lishi juda ham muhim. Vitaminlar 

tabiatiga ko’ra xilma xil bo’lgan kimyoviy birikmalar bo’lib, fermentlar, gormonlar va 

boshqa moddalarning qurilishi uchun organizmga ko’p miqdorda kerak bo’ladi. 

Vitaminlar organizmda sodir bo’ladigan biokimyoviy jarayonlarda katalizator 

vazifasini o’taydi. Vitaminlar organizmda yetishmasa yoki ortiqcha bo’lsa, biron-bir 

fermentlar faoliyati va moddalar almashinuvi jarayoni buziladi. Vitaminlar suvda 

eriydigan va yog’da eriydigan vitaminlarga bo’linadi. Vitaminlar qatorida mineral 

tuzlar va mikroelementlarning ahamiyati ham juda katta.  

Suv ichish tartibi. Suyuqlikni xaddan tashqari birdaniga ko’p suv ichish 

shubhasiz zarardir. Nahorda ozgina suv ichish foydali, ichak peristalьtikasini 

kuchaytiradi. Yog’li ovqatni to’yib yegandan so’ng 2 soatdan keyin choy ichish 

mumkin. Semirib ketgan, ozishga harakat qilayotgan insonlar ovqat paytida 

suyuqlik ichmaganlari ma’qul. Suyuqlikga aralashgan ovqat bo’tqaga o’xshab qoladi 

va me’dadan tezroq o’tib ketadi. Natijada odamning yana qorni ochadi.  

Shuni bilish kerakki, qaynoq, issiq ichimliklar sovug’iga qaraganda chanqoqni 

tezroq qondiradi. Tashnalik suvni ichgan zahoti emas, taxminan 10-15 daqiqadan 

so’ng suyuqlik qonga va organizm to’qimalariga so’rilgach bosiladi. Sovuq suv ichish 

yaramaydi, tashnalikni bosmaydi, insonni shamollatib qo’yishi mumkin.  

Afsuski, kun juda isib ketgan paytlarda inson ko’pincha ketma–ket suv ichadi. 

Natijada bir necha daqiqadan so’ng ichgan suv ter bilan chiqib ketadi va odam yana 

chanqayveradi. Iqlimi issiq joylarda yashaydigan odamlar suyuqlikni faqat 

ovqatlanib bo’lgandan keyin ichadilar, ovqatlanishlar orasida esa uni juda 
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kamaytirishlari tavsiya etiladi. Organizm ozroq suyuqlik yo’qotganda choy yaxshi 

yordam beradi. Choy tarkibida vitaminlar, organizm tonusini oshiradigan moddalar 

ko’p bo’ladi.  

Sog’lom munosabat – salomatlik asosi. Ijtimoiy hayot juda murakkab bo’lib, bu 

hayot yoki dunyoni odam umri mobaynida asta-sekin o’rganib, uning 

qiyinchiliklarini yengib boradi. Bolalar va kattalarning dunyoga munosabati 

turlicha. Bolalar dunyoni o’z holida, o’zi biladigan ko’chalari misolida tushunadilar. 

Kattalar dunyoni keng ma’noda tushunadilar. Hayotda o’z o’rnini topish bolalar 

uchun ham kattalar uchun muhim hisoblanadi. Har bir inson yashashi mobaynida 

hayotga moslashib, yaxshini yomondan farq qilib boradi. 

Donolar shunday deydi: “Sen hayotni o’zgartira olmasang, unga o’z 

munosabatingni o’zgartir”. Yoshlikdagi insonlar bilan bo’lgan munosabat uning 

kelgusidagi taqdirini belgilaydi. O’smirlarning odamlar bilan munosabati oddiy ko’r-

ko’rona bo’ladi. O’smirlar organizmida gormonlar ko’p ishlab chiqariladi. SHuning 

uchun ba’zi hollarda tortishuvlarda o’zini tuta bilmaydilar, qiziqqon bo’ladilar. 

Bundan tashqari, yoshlar jamiyat tomonidan man etilgan qoidalar, urf-odatlarni 

yaxshi bilmaydilar, ularda me’yor yetishmaydi.  

Odamlarning bir-biriga munosabati sog’lom turmush tarzi shakllanishida 

muhim ahamiyatga ega. Odamlar bilan bo’lgan munosabat odamning sog’ligiga ijobiy 

yoki salbiy ta’sir etadi.  

Afsuski, betakalluflik, qo’pollik, bezorilik, byurokratizm kabi sog’liqqa ziyon 

keltiradigan, hayotni zaharlaydigan munosabatlar hali butunlay yo’qotilgani yo’q. 

Biz uyda, ishxonada, ko’cha-kuyda bir-birimizga yetarlicha e’tiborli bo’lmaymiz, 

ba’zan atrofdagilarning ruhiy holatini tushunmaymiz yoki tushunishni 

xohlamaymiz.  

Hozirgi kungacha nohaq ayblash, adolatsizlik, toshbag’irlik va his-tuyg’ularni 

poymol qilish hodisalari uchrab turadi. Bunday salbiy munosabatlar oqibatida ba’zi 

odamlar kasalmand bo’lib qoladilar, ba’zilarining umri qisqaradi, albatta nosog’lom 

turmush tarzini keltirib chiqaradi. 

Odamlar bir-biri bilan samimiy, muloyim munosabatda bo’lishlari lozim. 

Faqat qo’pol muomala qiladigan, baqirib-chaqiradigan kishilar emas, balki indamas 
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qovog’i soliq surbetlar ham odamlar asabiga tegadi. Bir og’iz ham gapirmay yurishga, 

ba’zilari so’kinishga o’rgangan bo’ladi, boshqa bir odamlarga tepadan qaraydi, “men 

hammadan yuqoriman” deb o’ylaydi. Bunaqa odamlar ozchilikni tashkil qilsada, 

lekin ko’pchilikning dilini og’ritadi. Ular dilozor kishilardir.  

Odamlar bolalikdan o’zini tuta bilishga va xushmuomalalikka o’rgatilgan 

bo’lishlari lozim. Agar siz odamlarga xushmuomala bo’lsangiz, ular ham sizni hurmat 

qiladi. Xushmuomalalik odam sog’ligiga yaxshi ta’sir etadi. Xushmuomala, 

xushchaqchaq, ochiq ko’ngil, bag’rikeng, dili pok, to’g’ri so’z odamlar sog’lom bo’ladi, 

uzoq umr kechiradi. Odamlarning bir-biri bilan muomalasi ularning o’ziga bog’liq. 

Odam hayoti mobaynida ota-onasi, o’rtoqlari, ish joyidagi odamlar bilan munosabati 

sharoitiga qarab yaxshi tomonga o’zgarib borishi kerak.  

Yoshlikda odamning do’stlari ko’payadi, yangi-yangi do’stlar orttiriladi. 

Do’stlarni o’zaro munosabati juda muhim. Eng yomoni odamning do’stlari va 

o’rtoqlaridan ajralib yakkalashib qolishidir. Bunday odam o’zini yomon his qiladi, 

kayfiyati tushib ketadi. Nima uchun bunday holat yuz berganini o’ylayverib oxir 

oqibat betob bo’lib qolishi mumkin.  

Sog’lom turmush tarzini shakllanishida odamning tashqi qiyofasi ahamiyatli, 

tashqi qiyofa tez o’zgaradi. Siz oynaga qarasangiz, husnbuzar toshganini, yuz terisi 

o’zgarishini bilasiz, bu sizning kayfiyatingizga ta’sir etmay qolmaydi. Ba’zida sizga 

o’z qaddi-qomatingiz yoqmaydi, sabr qilsangiz qaddi-qomatingiz yaxshi shakllanadi, 

qo’l–oyoqlaringizning uzunligi mutanosiblashadi, chiroyli yigit yoki kelishgan qiz 

bo’lib shakllanasiz. Shuni yaxshi bilingki, siz bugun boshqacha bo’lsangiz ertaga 

boshqachasiz. Yoshlar o’z shaxsiyatiga tegishli tanqidiy gaplarni yoqtirmaydilar. 

Chunki ularning yutuqlari hammani qoyil qoldirishi kerak. 

His-tuyg’ular va salomatlik. Yaxshi his-tuyg’ular, shodlik, xursandchilik, 

inson hayotini gulga o’raydi, sog’liqqa ijobiy ta’sir etadi. His-tuyg’ular organ va 

to’qimalarning funktsional holatiga va sog’lom turmush tarziga ham ta’sir qiladi.  

Xursandchilik, qo’rquv, g’am–tashvish, tantana, achchiqlanish va 

taajjublanish – bularning hammasi his-tuyg’ular bo’lib, odamning o’z atrofidagi 

dunyoga va o’z-o’ziga munosabatidir. His-tuyg’ular ijobiy va salbiy his-tuyg’ularga 

bo’linadi. Inson hayotida ijobiy va salbiy his tuyg’ularni boshdan kechiradi. Ijobiy his-
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tuyg’ular organizmga yaxshi ta’sir etadi, yurak faoliyatini yaxshilaydi, qon tomirlar 

devori kengayadi, to’qimalarning kislorod bilan ta’minlashi yaxshilanadi, ishchanlik 

qobiliyati ortadi, kayfiyati ko’tariladi.  

Agar odamni yomon his-tuyg’ular qamrab olsa, boshga og’ir g’am-tashvish 

tushsa nima qilish kerak? Ko’pgina mutaxasisslar bunday paytda odamlar uchun 

ijobiy emotsional holat yaratish maqsadida salbiy his–tuyg’ularni paydo qiladigan 

vaziyatni yo’qotish yoki idrok, mantiqiy fikr yordamida yomon his–tuyg’ularni 

bartaraf etish lozim, deydilar. Ma’lumki, harakat aktivligi (yurish, yugurish) dan 

keyin doim his-tuyg’ular jo’sh uradi. Bunday harakat qon tomirlarda aylanib 

yuradigan lipidlar va uglevodlarning kontsentratsiyasini kamaytiradi. Bu esa yurak-

tomirlar kasalligiga va boshqa kasalliklarga g’ov bo’ladi. Sayr qilsangiz, 

kayfiyatingiz yaxshilanadi, ko’ngil g’amligi ketadi. So’z ijobiy yoki salbiy his–

tuyg’ularni hosil bo’lishiga ta’sir etadi. So’z – degan edi I.P.Pavlov odam uchun ham 

miqdor, ham sifat jihatdan boshqa qo’zg’atuvchilarga teng kelmaydigan shartli 

qo’zg’atgichdir.  

Odamni so’zni qanday ohangda aytishi ham katta ahamiyatga ega. Mashhur 

ingliz dramaturgi B. Shou shunday deb yozgan edi: “Ha” va “yo’q” so’zini 50 xil 

ishlatish mumkin va atigi bitta usul bu so’zni yozishdir. Ha, xaqiqatdan ham gapirish 

ohangiga qarab bitta so’zning o’zi odamga qattiq botishi yoki kishini erkalashi, ruhini 

ko’tarishi, yohud yer bilan yakson qilib yuborishi mumkin. Bitta jumlaning o’zini 

hushmuomalalik bilan ham, qahr-g’azab bilan ham aytish mumkin. 

Jismoniy faollik. Sport bilan shug’ullanadigan kishilar bir qator kasalliklarga, 

jumladan yurak va onkologik xastaliklarga kamroq chalinadi. Bundan tashqari, 

ularning tanasi va to’qima tarkibi ko’pincha sog’lom bo’ladi. Tadqiqotlar shuni 

ko’rsatadiki, jismoniy faollik barcha tabiiy sabablarga ko’ra o’lim xavfini pasaytiradi. 

Xususan, haftasiga 2,5 soat ya’ni, haftada 5 kun davomida kuniga 30 daqiqa o’rtacha 

faollik, nol faollikka nisbatan barcha sabablarga ko’ra o’lim xavfini 19 foizga 

kamaytirsa, haftasiga 7 soat o’rtacha faollik esa bu xavfni 24 foizga pasaytiradi.  

Sport – millatning, butun xalqning siyosati. Xech kimdan kam bo’lmagan 

avlodni voyaga yetkazish maqsadida boshlangan hayrli ishimiz o’z mevasini beradi 

(I.A.Karimov).  
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Jismoniy faollik va sport bilan shug’ullanish: jismoniy o’sish va rivojlanish 

imkoniyatlarini kengaytiradi; organizmning biologik imkoniyatlarini oshiradi; 

yurak-qon tomirlar va nafas olish tizimlarini mustahkamlaydi; organizmning 

kasalliklarga qarshi kurashuvchanlik hususiyatini oshiradi; ovqat hazm qilish va 

siydik ajratish tizimlari faoliyatini yaxshilaydi; suyak va bo’g’imlarni to’g’ri 

shakllanishiga yordam beradi; tana vaznini me’yorida ushlaydi. Sport – foydali 

ko’nikmalar va maxoratlar, chiroyli qomat, foydali odatlar, xamda mustahkam 

sog’liqning garovidir. Har bir bolaga u yoki bu sport turi bilan shug’ullanishni tavsiya 

etishda, uning fiziologik xususiyatlari, salomatlik darajasi e’tiborga olgan holda, 

individual yondashuv zarur. 

XULOSA 

Shunday qilib, yosh jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanuvchilarda 

“Sog’lom turmush tarzini” shakllantirishda mehnat qilish va dam olish, uyqu 

gigienasi, ovqatlanish gigienasi, jismoniy mashqlar, o’zini hurmat qilish, odamlar 

bilan munosabatda o’zini tuta bilish qoidalariga rioya qilishning yahamiyati juda 

ham katta bo’lib, sog’lom avlod-nafaqat sog’lom va jismoniy baquvvat yosh 

sportchilarni, shu bilan birga, chuqur bilimga ega, ma’naviy barkamol, dunyodagi 

tengdoshlari bilan bellashishga, ularga xalqimizning iste’dodi va salohiyatini 

namoyish etishga qodir bo’lgan o’zlarida “Sog’lom turmush tarzini” shakllantirgan 

yosh sportchilarni tarbiyalashimiz mumkindir. 

Sog’lom turmush tarzini erta yoshda shakllantirish muhimdir, chunki 

yoshlarda shakllangan odatlar ko’pincha balog’at yoshiga qadar saqlanib qoladi. 

Inson o’z salomatligini ijodkoridir, uning uchun kurashishsh lozim. Yoshlikdan 

sog’lom turmush tarzitsh shakllantirish tamoyillariga amal qilish orqali 

salomatlikka to’liq erishish mumkin. 

ADABIYOTLAR  RO‘YXATI (REFERENCES) 

1. Каримов И.А. “Юксак маънавият - енгилмас куч”. – Т.: “Маънавият”, 2008. (Karimov 

I.A. "High spirituality is an irresistible force." - T.: "Spirituality", 2008.) 

2. Ўринбоев Н. “Барқарор тараққиёт ва соғлом турмуш тарзи”. – Фарғона: “Жаҳон 

нашриёт”, 2007, 118-б. (Orinboev N. "Sustainable development and healthy lifestyle". - 

Ferghana: "Jahon Nashtriyot", 2007, p. 118.) 

3. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культуры. Ташкент. 2007. 311 с. 

(Yunusova Yu.M. Theory and methodology of physical culture. Tashkent. 2007. 311 p.) 



 

 

_______________________________________________________________________ 179 

4. Болтабоев С.А., Азизов С.В., Бутаев З.А. Роль физических упражнений в новом 

здоровом образе жизни молодого поколения //Теоретические и прикладные проблемы 

современной науки и образования. – 2016. – С. 28-31. (Boltaboev S.A., Azizov S.V., Butaev 

Z.A. The role of physical exercises in the new healthy lifestyle of the young generation // 

Theoretical and applied problems of modern science and education. - 2016. - P. 28-31.) 

5. Движения в беге на длинные дистанции и в марафоне как преодоление травм бегунов 

/ С. А. Болтобаев, Л. М. Музафарова, С. В. Азизов, С. Мирзаев // Наука и мир. – 2019. – 

№ 12-1(76). – С. 37-39. – EDN YLQQKO. (Movements in long-distance running and in the 

marathon as overcoming runners' injuries / S. A. Boltobaev, L. M. Muzafarova, S. V. Azizov, 

S. Mirzaev // Science and the World. - 2019. - No. 12-1 (76). - P. 37-39. - EDN YLQQKO.) 

6. Азизов, НН, Газиева, НР, Болтобаев, СА, и Жахангиров, СЗ (2019). ИЗУЧЕНИЕ 

ВНИМАНИЯ И СПЕЦИФИЧЕСКИХ СТРЕССОГЕННЫХ СОСТОЯНИЙ У 

СПОРТСМЕНОВ. Научный вестник Наманганского государственного 

университета, 1 (3), 303-306. (Azizov, N. N., Gazieva, N. R., Boltobaev, S. A., & 

Zhakhangirov, S. Z. (2019). STUDY OF ATTENTION AND SPECIFIC STRESSOGENIC 

STATES IN ATHLETES. Scientific Bulletin of Namangan State University, 1(3), 303-306.) 

7. Boltobaev, Sadulla Abdullaevich; Azizov, Sobit Valievich; and Zhakhоngirov, Shakhriyor 

Zhakhongirovich (2019) "THE STUDY OF THE PECULIARITIES OF INDUVICALLY-

PSYCHOLOGICAL AND SPECIFICALLY STRESSOGENIC CONDITIONS OF 

SPORTSMEN," Scientific Bulletin of Namangan State University: Vol. 1: Iss. 3, Article 60. 

Available at: https://uzjournals.edu.uz/namdu/vol1/iss3/60 (Boltobaev, Sadulla Abdullaevich; 

Azizov, Sobit Valievich; and Zhakhongirov, Shakhriyor Zhakhongirovich (2019) "THE 

STUDY OF THE PECULIARITIES OF INDUVICALLY-PSYCHOLOGICAL AND 

SPECIFICALLY STRESSOGENIC CONDITIONS OF SPORTSMAN," Scientific Bulletin of 

Namangan State University: Vol. 1: Iss. 3, Article 60. Available at: 

https://uzjournals.edu.uz/namdu/vol1/iss3/60) 

8. Норқобилов М.Н., Мирходжаева З.С., Маҳмудов В.В. Жисмоний маданият ва спорт 

машғулотларида соғлом турмуш тарзини талабалар онгига сингдиришда педагогик 

ёндашувлар // Монография. T., ТИҚХММИ, 2019, 138- бет (Norkobilov M.N., 

Mirkhodzhaeva Z.S., Makhmudov V.V. Pedagogical approaches to instilling a healthy 

lifestyle in students' minds during physical education and sports classes // Monograph. T., 

TIQHMMI, 2019, p. 138) 

9. Болтабоев, С. А., Азизов, С. В., & Джахангиров, Ш. Д. (2020). STRESS AND ITS 

INFLUENCE ON SUCCESS OF ATHLETES. Актуальные научные исследования в 

современном мире, (6-5), 59-62. (Boltaboev, S. A., Azizov, S. V., & Dzhakhangirov, Sh. D. 

(2020). STRESS AND ITS INFLUENCE ON SUCCESS OF ATHLETES. Current scientific 

research in the modern world, (6-5), 59-62.) 

10. Болтобаев, С.А., Костикова, О.В. (2022). Возрастные особенности показателей 

физического развития и компонентного состава тела юных городских 

спортсменов. Всемирный вестник общественного здравоохранения, 17, 80-86. 

(Boltobaev, S.A., Kostikova, O.V. (2022). Age-related features of physical development 

indicators and body component composition of young urban athletes. World Journal of Public 

Health, 17, 80-86.) 

https://uzjournals.edu.uz/namdu/vol1/iss3/60


 

 

_______________________________________________________________________ 180 

11. Болтобаев, СА (2024). ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 

ЗДОРОВЬЕ. Мультидисциплинарный журнал науки и технологий, 4 (11), 315-321. 

(Boltobaev, S. A. (2024). RESPONSIBILITY FOR HEALTH. Multidisciplinary Journal of 

Science and Technology, 4(11), 315-321.) 

12. Болтабоев С.А., Азизов С.В. (2024). СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИНИ 

ШАКИЛЛАНТИРИШ ТАМОЙИЛЛАРИ. Research Focus, 3 (11), 93-99. (Boltaboev S.A., 

Azizov S.V. (2024). PRINCIPLES OF FORMING A HEALTHY LIFESTYLE. Research Focus, 

3 (11), 93-99.) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 181 

UDK 378.147:577 

GENETIK VA METABOLIK KASALLIKLAR MISOLIDA BIOKIMYOVIY 

TUSHUNCHALARNI O‘QITISH METODIKASI 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada genetik va metabolik kasalliklar misolida 

biokimyoviy tushunchalarni samarali o‘qitish metodikasining afzalliklari tahlil qilinadi. 

Tadqiqotda interfaol o‘qitish usullari, amaliy mashg‘ulotlar va klinik holatlar tahlili 

qo‘llanildi. Ushbu metodologiya talabalar bilimini mustahkamlash, kasbiy ko‘nikmalarini 

rivojlantirish va real klinik holatlarga tayyorgarlik darajasini oshirishga xizmat qiladi. 

O‘quv jarayonida muammoga asoslangan ta’lim, seminar mashg‘ulotlari, laboratoriya 

tajribalari va multimediya resurslaridan foydalanish orqali genetik va metabolik 

kasalliklarning biokimyoviy asoslari tushuntirildi.  

Shuningdek, ushbu o‘qitish metodikasi tahliliy fikrlash va mustaqil tadqiqot olib 

borish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Talabalar o‘rtasida so‘rov 

o‘tkazilganda, ularning aksariyati klinik misollar asosida o‘qitish jarayonini qiziqarli va 

samarali deb baholadilar. Ushbu maqolada zamonaviy o‘qitish metodlarining samaradorligi 

va ularni tibbiy ta’lim tizimiga keng joriy etish istiqbollari muhokama qilinadi. 

Tayanch soʻzlar: Biokimyo, o‘qitish metodikasi, genetik kasalliklar, metabolik 

kasalliklar, tibbiy ta’lim, muammoga asoslangan ta’lim, interfaol usullar, klinik misollar, 

laboratoriya mashg‘ulotlari, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, diagnostik ko‘nikmalar, 

analitik fikrlash, tibbiy ta’limda innovatsiya, talabalarning mustaqil ta’limi. 

 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ БИОХИМИЧЕСКИХ ПОНЯТИЙ НА 

ПРИМЕРЕ ГЕНЕТИЧЕСКИХ И МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
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Аннотация. В данной статье анализируются преимущества эффективной 

методики преподавания биохимических понятий на примере генетических и 

метаболических заболеваний. В исследовании использовались интерактивные методы 

обучения, практические занятия и анализ клинических случаев. Данная методология 

способствует укреплению знаний студентов, развитию профессиональных навыков и 

повышению уровня подготовки к реальным клиническим ситуациям. В учебном 

процессе были использованы проблемно-ориентированное обучение, семинарские 
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занятия, лабораторные эксперименты и мультимедийные ресурсы для объяснения 

биохимических основ генетических и метаболических заболеваний. 

Кроме того, данная методика преподавания оказала положительное влияние на 

развитие аналитического мышления и навыков самостоятельного исследования. По 

результатам опроса, большинство студентов оценили процесс обучения на основе 

клинических примеров как интересный и эффективный. В статье обсуждается 

эффективность современных методов преподавания и перспективы их широкого 

внедрения в систему медицинского образования. 

Ключевые слова: Биохимия, методика преподавания, генетические 

заболевания, метаболические заболевания, медицинское образование, проблемно-

ориентированное обучение, интерактивные методы, клинические примеры, 

лабораторные занятия, современные педагогические технологии, диагностические 

навыки, аналитическое мышление, инновации в медицинском образовании, 

самостоятельное обучение студентов. 
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Annotation. This article analyzes the advantages of an effective teaching methodology 

for biochemical concepts using examples of genetic and metabolic disorders. The study 

employed interactive teaching methods, practical training, and clinical case analysis. This 

methodology helps strengthen students’ knowledge, develop professional skills, and improve 

their preparedness for real clinical situations. The educational process incorporated problem-

based learning (PBL), seminars, laboratory experiments, and multimedia resources to explain 

the biochemical foundations of genetic and metabolic disorders. 

Additionally, this teaching methodology positively influenced the development of 

analytical thinking and independent research skills. According to a student survey, most 

participants rated the learning process based on clinical cases as engaging and effective. This 

article discusses the effectiveness of modern teaching methods and the prospects for their 

broader implementation in medical education. 

Keywords: Biochemistry, teaching methodology, genetic disorders, metabolic 

disorders, medical education, problem-based learning (PBL), interactive methods, clinical 

cases, laboratory training, modern pedagogical technologies, diagnostic skills, analytical 

thinking, innovation in medical education, independent student learning. 

 

KIRISH (INTRODUCTION) 

Biokimyo tibbiyot talabalarining kasbiy kompetensiyasini shakllantirishda 

asosiy fanlardan biri bo‘lib, hujayraviy jarayonlar va metabolik yo‘llarni tushunishda 
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muhim rol o‘ynaydi. Genetik va metabolik kasalliklar biokimyoviy asoslari chuqur 

tushunilishini talab qiladi. An’anaviy dars uslublari talabalar uchun qiyinchilik 

tug‘dirishi mumkin, shu boisdan interfaol va amaliy yondashuvlar talab etiladi. 

Ushbu maqola biokimyoviy tushunchalarni yanada samarali o‘qitish uchun 

innovatsion metodlarni o‘rganishga bag‘ishlanadi. 

So‘nggi yillarda biokimyo o‘qitish metodikasiga oid tadqiqotlar pedagogik 

texnologiyalarni ta’lim jarayoniga keng joriy etish zarurligini ko‘rsatmoqda. Alberts 

va boshqalar (2021) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar natijalari, vizual va interfaol 

materiallardan foydalanish talabalar materialni tezroq o‘zlashtirishiga olib kelishini 

tasdiqlaydi. Shu bilan birga, muammoga asoslangan ta’lim modeli tibbiy ta’limda 

samarali deb topilgan (Nelson & Cox, 2022). Ushbu model yordamida talabalar 

mustaqil ravishda tahlil qilish, savollarga javob topish va klinik muammolarni 

yechish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Shuningdek, Guyton va Hall (2020) o‘z tadqiqotlarida laboratoriya 

mashg‘ulotlarining tibbiyot talabalariga real hayotiy vaziyatlarni tushunish va tahlil 

qilishga yordam berishini ta’kidlagan. Zamonaviy ta’lim metodlari, jumladan, 

laboratoriya tajribalari va klinik misollar asosida o‘qitish, talabalarni nazariy 

bilimlarni amaliy qo‘llashga tayyorlaydi. 

O‘zbekistonda ham tibbiy ta’limda innovatsion yondashuvlarni qo‘llash 

bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmoqda. Tashkent Medical Academy (2023) 

tadqiqotlarida interfaol o‘qitish metodikalarining samaradorligi va talabalar bilim 

olish darajasiga ta’siri o‘rganilgan. Natijalarga ko‘ra, klinik holatlar asosida 

o‘qitilgan talabalar kasbiy muammolarni hal qilishda yaxshiroq natijalarni 

ko‘rsatgan. Shuningdek, Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti (2022) tomonidan 

olib borilgan tadqiqotlar biokimyo fani bo‘yicha laboratoriya mashg‘ulotlarining 

diagnostik ko‘nikmalarni rivojlantirishga qo‘shgan hissasini aniqlagan. 

O‘zbekiston olimlaridan N. X. Rahimov (2021) va I. A. Mamatqulov (2020) 

tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda tibbiy ta’limda muammoga asoslangan 

ta’limning samaradorligi o‘rganilgan bo‘lib, natijalar shuni ko‘rsatdiki, bunday metod 

talabalar bilimini mustahkamlash va mustaqil fikrlashni rivojlantirishga yordam 

beradi. Shuningdek, Sh. R. Karimov (2019) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda 
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laboratoriya mashg‘ulotlarining klinik diagnostika jarayonidagi ahamiyati tahlil 

qilingan. 

Bundan tashqari, Xalqaro ilmiy adabiyotlarda ham biokimyo o‘qitishning 

innovatsion usullari bo‘yicha qator tadqiqotlar olib borilgan. Brown va boshqalar 

(2023) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar laboratoriya ishlarida raqamli 

texnologiyalardan foydalanish talabalar uchun materialni o‘zlashtirish jarayonini 

tezlashtirishini ko‘rsatgan. Shuningdek, Jones va boshqalar (2022) biokimyoviy 

tushunchalarni interfaol o‘yin va simulyatsiyalar yordamida tushuntirish talabalar 

bilim olish motivatsiyasini oshirishini ta’kidlagan. 

Mazkur adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, biokimyo fanini samarali 

o‘qitish uchun innovatsion pedagogik texnologiyalar, laboratoriya mashg‘ulotlari va 

interfaol usullardan foydalanish zarur. Ushbu maqolada genetik va metabolik 

kasalliklar misolida biokimyoviy tushunchalarni o‘qitish samaradorligi tahlil 

qilinadi va ta’lim jarayoniga innovatsion metodlarni joriy etish istiqbollari 

muhokama qilinadi. 

METODOLOGIYA (METHODS) 

Ushbu tadqiqotda tibbiyot yo‘nalishida tahsil olayotgan 76 nafar talabadan 

iborat ikkita guruh shakllantirildi: eksperimental va nazorat guruhi. Eksperimental 

guruhga muammoga asoslangan ta’lim, interfaol usullar, laboratoriya mashg‘ulotlari 

va klinik misollar asosida ta’lim berildi, nazorat guruhi esa an’anaviy ma’ruza va 

seminar darslari asosida bilim oldi. Tadqiqot 6 oy davomida olib borilib, 

metodikaning samaradorligi turli baholash usullari orqali tahlil qilindi. 

Biokimyoviy tushunchalarni samarali o‘qitish uchun quyidagi 

yondashuvlardan foydalanildi: 

Muammoli ta’lim: Talabalar haqiqiy klinik holatlar asosida muammolarni 

tahlil qilib, mustaqil yechim topishga yo‘naltirildi. 

Interfaol seminar mashg‘ulotlari: Talabalarni faol jalb qilish uchun guruh 

muhokamalari, tahliliy savollar va “rolli o‘yinlar” texnikalari qo‘llanildi. 

Laboratoriya mashg‘ulotlari: Genetik va metabolik kasalliklarga oid 

fermentativ testlar, molekulyar biologik tahlillar o‘tkazildi. 
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Multimedia va vizual resurslardan foydalanish: Elektron darsliklar, 

simulyatsion dasturlar va 3D modellashtirish texnologiyalari yordamida bilim 

mustahkamlandi. 

Tadqiqotda talabalar bilim darajasi va metodikaning samaradorligini 

baholash uchun maxsus anketalar tuzildi. Imtihon va test natijalari solishtirilib, 

eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlar aniqlashdi. Natijalar SPSS 

dasturi yordamida qayta ishlanib, o‘rtacha ballar va dispersiya tahlili amalga 

oshirildi. 

Talabalar bilim darajasi va metodikaning samaradorligini baholash uchun 

quyidagi baholash mezonlariga amal qilindi: 

− Klinik holatlarni tahlil qilish va yechim topish qobiliyati. 

− Mustaqil tahliliy fikrlash darajasi. 

− Amaliy laboratoriya ko‘nikmalari. 

− Talabalarning qoniqish darajasi (so‘rovnomalar asosida). 

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, innovatsion yondashuvlar asosida o‘qitilgan 

talabalar yuqori bilim darajasiga ega bo‘lib, kasbiy ko‘nikmalarni chuqurroq 

egalladilar.  

NATIJALAR (RESULTS) 

Tadqiqot natijalari innovatsion o‘qitish metodikalarining samaradorligini 

ko‘rsatdi. Eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasida talabalar bilim darajasi, 

amaliy ko‘nikmalari va tahliliy fikrlash qobiliyatlari bo‘yicha sezilarli farqlar 

aniqlandi. Quyida asosiy natijalar batafsil tahlil qilinadi. 

Akademik natijalar talabalarning bilim darajasi test natijalari asosida 

baholandi. Eksperimental guruh o‘rtacha 85,4 ± 4,7 ball to‘plagan bo‘lsa, nazorat 

guruhining natijalari 72,8 ± 5,3 ballni tashkil etdi. Masalan, fenilketonuriya kabi 

genetik kasalliklarning metabolik jarayonlariga oid test savollari eksperimental 

guruh tomonidan 92% to‘g‘ri javob bilan bajarilgan, nazorat guruhida esa bu 

ko‘rsatkich 75% ni tashkil etdi. Statistik tahlil natijalari ushbu farq p < 0.05 

darajasida ishonchli ekanligini tasdiqladi. 

Talabalarning klinik holatlarni tahlil qilish qobiliyati o‘rganilganda, ularga 

murakkab klinik holatlar berilib, ularning diagnostik va muammolarni tahlil qilish 
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qobiliyatlari baholandi. Masalan, galaktozemiya kasalligi bilan bog‘liq bemor holati 

tahlil qilinganda, eksperimental guruh talabalari 78% to‘g‘ri tashxis qo‘ya oldi, 

nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 59% ni tashkil etdi. Bu esa klinik misollar 

asosida ta’lim olish talabalar bilimini mustahkamlashga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini 

ko‘rsatadi. 

Talabalarning amaliy laboratoriya ishlarini bajarish sifati tahlil qilindi. 

Talabalarning laboratoriya ishlarini bajarish sifati tahlil qilindi. Masalan, glyukoza 

oksidaza usuli yordamida qondagi glyukoza miqdorini aniqlash tajribasi 

eksperimental guruhda 92% aniqlik bilan bajargan bo‘lsa, nazorat guruhida bu 

ko‘rsatkich 75% ni tashkil etdi. Innovatsion pedagogik yondashuvlardan foydalanish 

laboratoriya tajribalari orqali o‘zlashtirilgan bilimlarni yanada chuqurlashtirish 

imkonini berdi. Bu esa talabalarning amaliy tibbiyotda zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni 

shakllantirishga yordam berdi. 

O‘quv jarayonining samaradorligi bo‘yicha talabalar orasida so‘rov o‘tkazildi. 

O‘quv jarayonining samaradorligi bo‘yicha talabalar orasida so‘rov o‘tkazildi. 

Masalan, genetik kasalliklarning metabolik mexanizmlari bo‘yicha seminarlar 

o‘tkazilganida, eksperimental guruhning 85% talabalari ushbu dars usulini yanada 

samarali va qiziqarli deb baholagan bo‘lsa, nazorat guruhining 60% talabalari 

an’anaviy ta’limdan qoniqish bildirgan. Shuningdek, 78% talabalar klinik holatlarga 

asoslangan ta’lim usuli ularning tahliliy fikrlash va diagnostik qobiliyatlarini 

yaxshilashga yordam berganini qayd etdilar. 

Quyidagi diagrammalar natijalarni yanada aniqroq ifodalashga yordam 

beradi: 
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MUNOZARA (DISCUSSION) 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, genetik va metabolik kasalliklar 

misolida biokimyoviy tushunchalarni o‘qitish metodikasi talabalar bilimini 

mustahkamlash va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka 

ega. Xususan, interfaol usullardan foydalangan holda o‘qitish talabalarning analitik 

fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga, kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga 

hamda klinik holatlarga tayyorlik darajasini oshirishga yordam berdi. 

Ushbu tadqiqot natijalari xalqaro va mahalliy ilmiy ishlanmalar bilan 

solishtirildi. Masalan, Johnston va hamkorlari (2021) tomonidan o‘tkazilgan 

tadqiqotda ham klinik misollar asosida biokimyoviy tushunchalarni o‘rgatish 

talabalarning mustaqil tahlil qilish va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirishda samarali usul ekanligi ta’kidlangan. Shuningdek, O‘zbekiston 

Respublikasi tibbiyot oliygohlarida o‘tkazilgan tadqiqotlarda (N. Xolmirzayev, 2022) 

klinik va laboratoriya asosida olib borilgan o‘quv jarayoni orqali diagnostik 

ko‘nikmalar sezilarli darajada oshgani aniqlangan. 
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Bizning tadqiqotimiz natijalari ham shuni ko‘rsatdiki, amaliy mashg‘ulotlar 

va klinik misollar asosida o‘qitilgan talabalar nazariy yondashuv bilan o‘qitilgan 

talabalarga nisbatan ancha yaxshi natijalarga erishgan. Jumladan: 

1. Interfaol metodlar asosida o‘qitilgan talabalarning test baholari o‘rtacha 18% 

ga yuqori bo‘ldi. 

2. Klinik vaziyatlarni tahlil qilish bo‘yicha muvaffaqiyat darajasi 19% ga oshdi. 

3. Laboratoriya ishlari natijalari bo‘yicha aniq tashxis qo‘yish qobiliyati 17% ga 

oshdi. 

4. Talabalarning o‘quv jarayonidan qoniqish darajasi 25% ga yuqori bo‘ldi. 

Ushbu natijalar zamonaviy pedagogik texnologiyalarning tibbiy ta’lim 

tizimiga integratsiyalashuvi muhim ekanligini ko‘rsatmoqda. 

Bu metodikani tibbiyot universitetlarida va boshqa biotibbiyot yo‘nalishlarida 

keng joriy etish mumkin. Xususan: 

Muammoga asoslangan ta’lim modellarini kuchaytirish – talabalar tahliliy 

fikrlash va mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Klinik misollar va real holatlar orqali o‘qitish – amaliyotga tayyorgarlikni 

oshirishga yordam beradi. 

Laboratoriya tajribalari va simulyatsion treninglar – mustaqil eksperimental 

ishlarni bajarish qobiliyatini oshiradi. 

Multimedia va interfaol platformalardan foydalanish – o‘quv jarayonini vizual 

va interaktiv shaklda samarali tashkil etish imkonini beradi. 

XULOSA (CONCLUSION) 

Ushbu tadqiqot genetik va metabolik kasalliklar misolida biokimyoviy 

tushunchalarni o‘qitish metodikasi samaradorligini chuqur tahlil qildi va amaliy 

jihatdan baholadi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik 

texnologiyalar, interfaol o‘qitish usullari va klinik misollar asosida ta’lim berish 

tibbiyot talabalari uchun nazariy bilimlarni mustahkamlash, amaliy ko‘nikmalarni 

shakllantirish va tahliliy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyat 

kasb etadi. Ayniqsa, muammoga asoslangan ta’lim, laboratoriya mashg‘ulotlari va 
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real klinik holatlar tahlili kabi yondashuvlar kasbiy kompetensiyalarni oshirish va 

amaliyotga tayyorlik darajasini sezilarli darajada yaxshilashga xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalari shuni isbotladiki, innovatsion ta’lim uslublarining tibbiy 

oliy ta’lim muassasalarida keng joriy etilishi nafaqat tibbiyot ta’limining sifatini 

oshiradi, balki bo‘lajak shifokorlarning kasbiy tayyorgarlik darajasini ham sezilarli 

darajada yaxshilaydi. Bu metodika biokimyo fanini yanada tushunarli va amaliyotga 

yo‘naltirilgan holda o‘qitish imkoniyatini yaratadi. Shu bilan birga, talabalarning 

mustaqil fikrlashi, ilmiy-tadqiqot olib borish ko‘nikmalari va jamoaviy ishlash 

qobiliyatlarini rivojlantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. 

Kelajakda ushbu metodikani yanada takomillashtirish, yangi texnologiyalar 

bilan boyitish va individual ta’lim yondashuvlarini joriy etish istiqbolli 

yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi. Bundan tashqari, tibbiyot ta’limida sun’iy intellekt, 

virtual laboratoriyalar va simulyatsion texnologiyalarni keng joriy etish ushbu 

metodikaning samaradorligini yanada oshirishi mumkin. Shu sababli, zamonaviy 

tibbiy ta’lim tizimini takomillashtirish va interfaol pedagogik usullarni rivojlantirish 

bo‘yicha izchil tadqiqotlar olib borish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. 
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Annotatsiya: Zamonaviy tibbiyot fani bo‘lajak mutaxassislardan yuqori darajadagi 

raqamli kompetentsiyani talab qiladi. Sog‘liqni saqlashni faol raqamlashtirish sharoitida 

raqamli texnologiyalarni o‘zlashtirish tibbiyot talabalari uchun kadrlar tayyorlashning 

ajralmas elementiga aylanmoqda. Shu bilan birga ta’lim jarayonini zamonaviy raqamli 

imkoniyatlarni hisobga olgan holda moslashtirish zarurligiga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

 Ushbu maqolada raqamli kompetentsiyani takomillashtirishning asosiy usullari, 

jumladan, raqamli ta'lim resurslari, simulyatsiya o‘rganish, fanlararo loyihalar va 

o‘yinlashtirishning integratsiyasi hamda ularning samaradorligini tasdiqlovchi statistik 

ma'lumotlari yoritib berilgan.  

Kalit so‘zlar: raqamli kompetentsiya, tibbiy ta'lim, raqamli texnologiyalar, 

simulyatsiya 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕДИЦИНСКОМ ОБРАЗОВАНИИ: 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦИФРОВОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

 

Аннотация: Современная медицинская наука требует от будущих 

специалистов высокого уровня цифровой компетентности. В условиях активной 

цифровизации здравоохранения владение цифровыми технологиями становится 

неотъемлемым элементом подготовки студентов медицинских вузов. В статье 

рассматриваются ключевые методы повышения цифровой компетентности, включая 

интеграцию цифровых образовательных ресурсов, симуляционное обучение, 

междисциплинарные проекты и геймификацию. Представлены статистические 

данные, подтверждающие эффективность данных методов. Особое внимание 

уделяется необходимости адаптации образовательного процесса с учетом 

современных цифровых возможностей. 

Ключевые слова: цифровая компетентность, медицинское образование, 

цифровые технологии, симуляционное обучение, геймификация, дистанционное 

обучение, цифровые образовательные ресурсы. 

 

MODERN TECHNOLOGIES IN MEDICAL EDUCATION: FORMING 

DIGITAL COMPETENCE 

 

Abstract: Modern medical science requires a high level of digital competence from 

future specialists. In the context of the active digitalization of healthcare, the possession of 

digital technologies is becoming an integral element of the training of medical students. The 
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article discusses key methods for improving digital competence, including the integration of 

digital educational resources, simulation learning, interdisciplinary projects, and 

gamification. Statistical data confirming the effectiveness of these methods are presented. 

Special attention is paid to the need to adapt the educational process to modern digital 

opportunities. 

Keywords: digital competence, medical education, digital technologies, simulation 

learning, gamification, distance learning, digital educational resources. 

 

KIRISH 

Sog‘liqni saqlash tashxislash va davolashda raqamli texnologiyalarni tobora 

ko‘proq qamrab olgan davrda sog‘liqni saqlash xodimlarining raqamli malakasi 

samarali amaliyotning asosiga aylandi. Tibbiyot talabalari – bo‘lajak shifokorlar, 

hamshiralar va tadqiqotchilar uchun raqamli vositalarni o‘zlashtirish endi ixtiyoriy 

emas, balki zarur. Bugungi sog‘liqni saqlash sohasi teletibbiyotdan tortib elektron 

sog‘liqni saqlash yozuvlarigacha yuqori darajadagi raqamli bilimni talab qiladi [19]. 

Ushbu maqola yuqori texnologiyaga asoslangan sog‘liqni saqlash muhitida 

muvaffaqiyatga erishish uchun yaxshi tayyorgarlik ko‘rishlarini ta’minlash 

maqsadida statistik dalillar bilan tasdiqlangan va mavjud tadqiqotlarga asoslan 

holda tibbiyot talabalarining raqamli kompetentsiyasini oshirishning amaliy va 

innovatsion usullarini o‘rganadi[15]. 

Raqamli kompetentsiya axborot va ta'lim muhiti bilan ishlash, ma’lumotlarni 

tahlil qilish, tibbiy axborot tizimlaridan foydalanish va raqamli texnologiyalar orqali 

bemorlar bilan o‘zaro munosabatda bo‘lish qobiliyatini o‘z ichiga olgan bilim, 

ko‘nikma va malakalar to‘plami sifatida qaralishi mumkin [7]. Shimoliy-Sharqiy 

Federal Universitetida o‘tkazilgan tadqiqotlarga ko‘ra, raqamli kompetentsiyaning 

turli darajalariga ega, eng yuqori darajani onlayn resurslar va ta’lim 

platformalaridan faol foydalanadigan tibbiyot talabalari ko‘rsatadi [12]. Raqamli 

ko'nikmalar, shuningdek, tadqiqot o‘tkazish, ma’lumotlarni tahlil qilish, raqamli 

kontentni yaratish va tahrirlash, raqamli muhitda axborot xavfsizligi va axloq 

qoidalarini ta’minlash qobiliyatini o‘z ichiga oladi [14]. Raqamli kompetentlik bir 

nechta asosiy sohalarni qamrab oladi: 

1. Texnik ko‘nikmalar - kompyuter texnologiyalari, dasturiy ta’minot, raqamli 

qurilmalar va tarmoq resurslarida fodalana olish. 
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2. Axborot savodxonligi - bu turli manbalardan ma'lumotlarni topish, tahlil 

qilish, ishonchliligini baholash va ulardan foydalanish qobiliyati. 

3. Kommunikativ qobiliyat - raqamli vositalar va platformalardan foydalangan 

holda samarali o‘zaro axborot almashinish, hamkorlik. 

4. Tanqidiy fikrlash - axborotni tahlil qilish, uning ahamiyatini aniqlash, 

ishonchliligini tekshirish va muammolarni hal qilishda mantiqiy yondashuvni 

qo‘llash. 

5. Ijodkorlik va innovatsiyalar - yangi g‘oyalarni ishlab chiqish, raqamli tarkibni 

yaratish va maqsadlarga erishish uchun texnologiyani qo‘llash qobiliyati. 

Ushbu ko‘nikmalarni egallash samarali ta’lim olish, tadqiqot va bilim 

almashishni osonlashtiradi. Ta’limni raqamlashtirish sharoitida kognitiv jarayonlar, 

muloqot modellari, o'quvchilarning motivatsiyasi va mustaqil talim olish jarayonini 

tashkil etish ko'nikmalari o'zgarib bormoqda, bu ularni zamonaviy kasbiy muhit 

talablariga moslashtiradi. Asosiy kompetensiya - bu aniq texnologiyalar yoki 

vositalarni bilish emas, balki moslashuvchanlik va tez o'rganishdir. Zamonaviy 

talaba axborot texnologiyalaridan foydalangan holda qiyin va notanish vaziyatlarda 

o'rganish va yechim topa olishi kerak [16-18]. 

Zamonaviy voqelik universitet o‘qituvchilaridan ta’lim jarayoniga 

yondashuvlarini qayta ko‘rib chiqishni talab qiladi. Ta’lim muassasalarining 

ta’limning raqamli formatiga jadal o‘tishi tizimli texnologik va tashkiliy 

yechimlarning yetarli darajada rivojlanmaganligini ko‘rsatdi, bu esa sifatli ta’lim 

olish uchun to‘siqlarni keltirib chiqarmoqda. Shu munosabat bilan malakali 

mutaxassislarni tayyorlash va raqamli resurslarni ta’lim jarayoniga 

integratsiyalashning samarali usullarini ishlab chiqish zaruriyati tug‘iladi [13]. 

Bu muammo, ayniqsa, raqamli ta’lim muhitini rivojlantirishga hissa 

qo‘shadigan global o‘zgarishlar sharoitida dolzarbdir. Bu o‘zgarishlar zamonaviy 

texnologik imkoniyatlarni hisobga olgan holda bilimlarni to‘liq egallashni ta’minlash 

uchun pedagogik usullarni moslashtirishni talab qiladi. Raqamli ta’lim resurslari 

ta’lim sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi, ammo ularning samaradorligi noaniq 

bo‘lib qolmoqda, bu ayniqsa tibbiyot universitetlarida talabalarni tayyorlashda 

e’tiborga olinishi kerak. 
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Talabalarning raqamli kompetentsiyasini oshirish o‘quv dasturlari, raqamli 

ta’lim resurslari, fanlararo hamkorlik, simulyatsiya, virtual reallik texnologiyalari, 

mustaqil ta’lim, murabbiylik va hatto o‘yin komponentlaridan foydalangan holda 

turli xil o‘qitish usullarini tadbiq qilishni talab qiladi. 

Raqamli savodxonlikni o‘quv dasturiga integratsiya qilish. Raqamli 

kompetentsiyani yaxshilashning eng samarali usullaridan biri uni bevosita tibbiy 

ta’limga integratsiya qilishdir. Universitetlar elektron kasalik tarixi yozuvlari (EHR) 

boshqaruvi, tibbiy axborotlarni vizualizatsiya qilish dasturlari va axborot xafsizligi 

kabi mavzularni o‘z ichiga olgan raqamli sog‘liqni saqlash texnologiyalari bo‘yicha 

maxsus kurslarni joriy etishlari mumkin [8]. Ushbu kurslar nazariyadan tashqariga 

chiqib, professional ishda qo‘llaniladigan haqiqiy vositalar va dasturiy ta’minot bilan 

amaliy ishlarni tashkil qilishi axamiyatlidir. Masalan, EHR platformalaridan 

foydalangan holda bemorlarning holatlarini simulyatsiya qilish talabalarga bemor 

ma’lumotlarini samarali hujjatlashtirish, tibbiy ma’lumotlarni ajratib olish va tahlil 

qilishni o‘rgatishi mumkin. Raqamli savodxonlikni o‘quv dasturining asosiy tarkibiy 

qismiga aylantirish orqali talabalar klinik sharoitlarda duch keladigan vositalar 

bilan tanishadilar [11]. 

Simulyatsiyaga asoslangan ta’limdan foydalanish. Simulyatsiya 

texnologiyalari, jumladan, virtual reallik (VR) va kengaytirilgan haqiqat (AR) chuqur 

o‘rganish tajribasini taqdim etadi. Pinar G. va S. Peksoy ning ishi shuni ko'rsatdiki, 

teletibbiyot uchun virtual simulyatorlardan foydalanadigan talabalarning 78% uchta 

sessiya davomida raqamli interfeyslardan foydalanish ko‘nikmalarini yaxshilagan. 

150 nafar talabalar guruhidan olingan ma’lumotlar simulyatsiyadan so‘ng 

diagnostika dasturlarini qo‘llashda natijalar ishonchliligining 40% ga oshishini 

ko‘rsatdi, bu usulning samaradorligini ta’kidladi [4]. 

Fanlararo hamkorlikni rag‘batlantirish. Axborot texnologiyalari  

yo‘nalishida ta'lim olayotgan talabalar bilan hamkorlik qilish ularga ilg‘or raqamli 

ko‘nikmalarga ega bo‘lish imkonini beradi. Tahlillarga ko‘ra, Albert M . 2020 yilda 

o‘tkazilgan fanlararo loyihalar bir semestrda tibbiyot talabalari o‘rtasida dasturiy 

ta’minotni bilish darajasini 35% oshirdi. Ilovalarni hamkorlikda ishlab chiqish 

loyihasining 100 ishtirokchisining statik tahlili shuni ko'rsatdiki, 65% talaba olti 
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haftadan so‘ng sog‘liqni saqlash ilovasini mustaqil ravishda ishlab chiqish 

imkoniyatiga ega bo‘lgan, loyiha boshida bu ko‘rsatkich 10% edi [1]. 

Onlayn manbalar yordamida mustaqil ta’limni rivojlantirish. 

Coursera, edX, Kadanze, Udemy, Khan Academy, Intuit kabi onlayn platformalar 

raqamli tibbiyot bo‘yicha arzon kurslarni taklif qiladi. 300 nafar tibbiyot talabalari 

o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov shuni ko‘rsatdiki, Tibbiyotda sun’iy intellekt bo‘yicha 

onlayn kursda qatnashganlarning 70% mashinani o‘rganish dasturlarini yaxshiroq 

tushunishgan va test ballari 20% oshgan. X asosidagi ekspert munozaralarida 

ishtirok etish raqamli texnologiyalarga qiziqishning 15% ga oshishi bilan bog'liq edi 

[2]. 

Mentorlik (ustozlik) va tengdoshlarni o'rganish. Raqamli malakali 

klinisislarning maslahati ko‘nikmalarni egallashni tezlashtiradi. Gopal A. 

tomonidan olib borilgan tadqiqotlar mentorlik olgan talabalar ustoz olmagan 

tengdoshlariga qaraganda ilg‘or EHR xususiyatlarini 50% ga ko'proq qabul qilishlari 

ko‘rsatilgan [6]. To'rt oy davomida o‘tkazilgan tadqiqotda tengdoshlar uchun 

repetitorlik dasturlari 120 ishtirokchiga dasturiy ta’minotlardan foydalanish 

tezligini 28% ga oshirish imkonini berdi. 

Gamifikatsiya (o'yinlashtirish) va rag'batlantirish. Gamifikatsiya 

o'rganishni qiziqarli qiladi. Universitetda o‘tkazilgan tajribada 200 nafar 

ishtirokchining 85% bir oy ichida beshta raqamli modulni yakunladi, tilni bilish 

darajasi o‘rtacha 22% oshdi. Sertifikatlash bo'yicha rag'batlantirishlar ishtirok etish 

darajasini 45% ga oshirdi, bu M. Ahmadning  2015 yilda tibbiy ta'limda motivatsiya 

bo'yicha o‘tkazgan tadqiqotlari xulosalariga mos keladi[3]. Templ universiteti 

qoshidagi Fox biznes maktabida media innovatsiyalar kursi tomonidan ijtimoiy 

tarmoqlarni o‘yinlashtirish kabi universitet sharoitida muvaffaqiyatli foydalanish 

misollari ham mavjud . 

L.Stiven Jonson missiyaga asoslangan hikoyalar yaratish orqali o‘quv 

jarayonini o‘ynga aylantirdi, unda talabalar yutuqlar yoki nishonlar kabi ma'lum 

miqdordagi yutuqlardan so‘ng bilim darajalarini ko‘tarshga erishdilar [9]. Yana bir 

misol, Rochester texnologiya institutida Just Press Play tashabbusi bilan o'yin 
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elementlari akademik muvaffaqiyatga erishishga yordam beradigan o'quv o'yinini 

yaratish uchun ishlatilgan[10]. 

To‘siqlarni olib tashlash: ta‘lim olish imkoniyati va ishonch. 

Texnologiyadan teng foydalanish juda muhim. V. Gicheru tomonidan 2023 yilda 

o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, kam ta’minlangan talabalarni noutbuklar 

bilan ta’minlash raqamli topshiriqlarni bajarish darajasini 33% ga oshirdi. 

Texnofobiyaga uchragan talabalar uchun o‘tkazilgan seminarlar aralashuvdan 

oldingi va keyingi ma’lumotlarga ko‘ra, 80 talabadan iborat guruhda o‘z- o‘zini 

samaradorligini 18% ga oshirshga erishilgan [5]. 

Tibbiyot universiteti talabalarnini raqamli kompitentlik darajasini oshirish 

uchun yuqorida keltirilgan metodlarni qamrab olgan va raqamli formatda onlay 

ishlay olish imkonini beruvchi platforma yaratildi va unda raqamli kompitetnlikni 

oshirishga imkon beruvchu maxsus kurslar yaratildi. Kurslar asosan talabalarni 

ta’lim olish jarayonidagi axborot texnologiyalariga bo‘lgam talablardan kelib chiqgan 

holda yaratilgam kurslardan o‘tish bilan boshlanadi. Bu kurslarda talaba kundalik 

o'qish jarayonida foydalaniladigan ofis dasturlarida ishlash, multimediya va grafik 

ma’lumotlarni qayta ishlash dasturlari, ma’lumotlar bazasini boshqarish dasturlari 

va internet tarmog‘ida ishlash va turli sotsial tarmoqlarda ma’lumot almashnish va 

axborot xafsizligi bo‘yicha ko‘nikmalarini shakilantirishga yordam beradi.    

Tibbiy ta‘lim olishda mutaxassislik xos bo‘lgan fanlarni o‘zlashtirish 

jarayonida talabalarga maxsus tibbiy axborotlarni qayta ishlash va boshqarish 

dasturlaridan foydalanish ko`nikmalarini shakilantiruvchi kurslar berib boriladi. 

Bunda talaba tibbiy bilimlari asosida berilgan dasturlni o'zlashtirishi 

mutaxassislikka xos terminlar bilan berilishi va uni raqamli shakilda amaliyotga 

qo‘llash ko'nikmasiga ega bo‘lishi osonlashadi. Misol uchun talabaga tibbiy 

statitstika fani doirasidagi bilmlarga ega bo‘lmasidan oldin statistik ma’lumotlar 

bilan ishlash dasturlaridan foudalanish ko‘nikmalarini shakilantirish juda qiyin. 

O’z-o‘zidan tibbiy bilimlarni shakilantiruvchi fanlarni o‘zlashtirmasidan olidin tibbiy 

statistika xaqida gapirish ham befoyda bo‘ladi. Bu masalani echish universitetda 

o‘quv dasturlarini takomilashtirish va fanlararo bog‘lanishlarni shakillantirish 

orqali erishildi. 
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Tibbiy ta’limda fanlar hamkorlikni shakilantirishuni platforma ochiq shakilda 

ishlashi hamda bu kurslarda nafaqat tibbiyot talabalari balki boshqa universitet 

talabalari ham foydalana olishlariga imkon berildi. Bunig ushun kurslarda boshqa 

ta’lim yo'nalishi talabalarini qiziqtiradigan va ularni ta’lim olish jarayonlarini qo‘l 

keladigan mavzularga ham o'rin berilgan, misol uchun dasturlash, web dizayn, 

axborot xafsizligi va suniy intellekt elementlaridan foydalanish. 

Tibbiy raqamli kompitentlikni shakilantirishda simmulyatorlarni o‘rni juda 

muhin hisoblanib buning uchun universitetda simmulyatsiya markazi tashkil 

qilingan. Bu bo'limda talabalar tibbiy jarayonlarni boshqarishni maxsus 

simmulyatorlarda amalga oshirish ko‘nikmalarini shakilantirishda va platformada 

real simmulyatorlarda ishlashdan oldin komp'yutr dasturlari yordamida tibbiy 

jarayonlarni modellash va simmulyatsiya qilish va yechimlar olish ko‘nikmalarini 

shakilantiradi.  

Plarformadagi kurslarni o‘zlashqtirishlarida turli masalalarni yechish va 

o'zini sinash uchun berilgan vazifalar o‘yin elementlari bilan boyitilgan, bu talabalrni 

qiziqtirish va ta’lim olish jarayonini zavqli mashg‘ulot turiga aylatirish imkonini 

berdi. Mentorlik qilish platformada ilg‘or talabalarni o’zlashtirishi qisman past 

bo‘lgan talabalar bilan birgalishda mustaqil bilim olish va vazifalarni guruhda 

bajarish orqali amalga oshiriladi.  

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Dastlabki natijalarni statistik tahlili “Central Asian Medical University” 

tibbiyot universitetining 100 nafar talabalaridan olingan ma’lumotlarga asoslangan 

bo‘lib, yuqoridagi ta’lim metodlarini tahlili quyidagilarni ko‘rsatdi: 

№ Metod 
Effektivlik 

darajasi (%) 
Og'ish (p) 

1 O‘quv dasturlari integratsiyasi 25% p <0,01 

2 Simulyatsiya  40% p <0,05 

3 Fanlararo hamkorlik 35% p <0,01 

4 Mustaqil ta'lim 20% p <0,05 

5 Mentorlik 45% p <0,001 
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6 Gamifikatsiya 15% p <0,05 

7 To‘siqlarni olib tashlash 33% p <0,01 

 

Ushbu natijalar statistik jihatdan sezilarli yaxshilanishlarni ko‘rsatadi, bunda  

metodlar samaradorligi 15% dan 45% gacha oʻzgaradi, oʻrtacha qiymati taxminan 

30%. Tarqalish (standart ogʻish ~10%) usullar samarasidagi farqlarni koʻrsatadi. 

Ustozlik eng samarali va statistik jihatdan ahamiyatli usul sifatida ajralib turadi. 

Geymifikatsiya eng kam samaradorlikni koʻrsatadi, garchi uning natijasi ahamiyatli 

boʻlsa-da. Yuqori samaradorlik va ahamiyatga ega usullar (Ustozlik, Simulyatsiya, 

Fanlararo hamkorlik) joriy qilish uchun ustuvor boʻlishi mumkin. Geymifikatsiyani 

ehtiyotkorlik bilan, ehtimol boshqa usullar bilan birga qoʻllash tavsiya etiladi. 

Xulosa. Sog‘liqni saqlash sohasida raqamli transformatsiya davom etar ekan, 

tibbiyot talabalari tandemda rivojlanishi kerak. Raqamli savodxonlikni o‘quv 

dasturlariga integratsiyalash, simulyatsiyalardan foydalanish, hamkorlik va 

mustaqil ta’limni rag‘batlantirish orqali universitetlar texnologiyani yaxshi 

biladigan amaliyotchilar avlodini tarbiyalashi mumkin. Mentorlik va to‘siqlarni 

bartaraf etish bu sa’y-harakatlarni yanada kuchaytiradi, hech bir talabaning ortda 

qolmasligini ta’minlaydi. Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib shun aytishimiz joyizki 

raqamli kompetentsiyani oshirish nafaqat vositalarni o‘zlashtirish, balki texnologiya 

va tibbiyot ajralmas bo‘lgan dunyoda talabalarni yanada oqilona, xavfsizroq va 

samaraliroq tibbiy yordam ko‘rsatishga tayyorlashdir. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola aniq fanlarga ixtisoslashgan maktablarda yadro fizikasi 

jarayonlarini o‘rganishda kompyuter texnologiyalari dasturlaridan foydalanish orqali 

o‘qitishning samarador natijalariga erishish mumkinligi ko‘rsatib berilgan. Shuningdek, 

yadro fizikasi mavzularini texnologik yutuqlar bilan boyitilib, namoyishli tarzda o‘qitilishi 

o‘quvchi dunyoqarashini zamonga mos xolda shakllanishiga yordam berishi asoslab 

berilgan. 

Kalit so‘zlar: yadro jarayonlari, reaktsiyalar, nurlanish, bo‘linish, neytronlar, 

radionuklidlar xavfi, ekologik barqarorlik. 

 

ПРЕИМУЩЕСТВА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ МЕТОДИКИ 

ПРЕПОДАВАНИЯ НА КАФЕДРЕ ЯДЕРНОЙ ФИЗИКИ В 

ПРОФИЛЬНЫХ ШКОЛАХ НА ОСНОВЕ ИННОВАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ 

 

Аннотация: В данной статье показано возможности достижения к 

эффективным результатам с помощью компьютерной технологии и программ при 

изучении ядерных процессов. Также обосновано изучение тем ядерной физики при 

сочетании успехами современной ядерной технологии и наглядными средствами 

способствует формированию современное мировоззрения студентов.  

Ключевые слова: ядерные процессы, реакции, радиация, деление, нейтроны, 

радионуклидная опасность, экологическая стабильность. 

 

ADVANTAGES OF IMPROVING TEACHING METHODOLOGY IN THE 

DEPARTMENT OF NUCLEAR PHYSICS IN SPECIALIZED SCHOOLS 

BASED ON INNOVATIVE TECHNOLOGIES 

 

Annotation: This paper shows the possibility of achieving effective results with the help 

of computer technology and programs in the study of nuclear processes. The study of topics of 

nuclear physics, combined with the success of modern nuclear technology and visual aids, 

contributes to the formation of a modern worldview of students. 
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hazard, environmental stability. 

 

KIRISH 

Bugungi kunda zаmonаviy tа’lim konsepsiyasiga аsoslanib aniq fаnlаr, 

jumlаdаn fizikа fаnini о‘qitish orqаli о‘quvchilаrning kreаtiv fikrlаshini, mustаqil 

tа’lim olish kо‘nikmаlаrini rivojlаntirish bilаn intellektuаl-reflektiv kompetentligini 

oshirish dolzаrb vаzifаgа аylаndi. Fizikа sohаsidа erishilаyotgаn yutuqlаr insoniyat 

dunyoqаrаshi vа hаyot tаrzigа muhim о‘zgаrtirishlаr kiritishi, fаn-texnikа vа 

jаmiyat rivojidаgi аsosiy yо‘nаlishlаrni belgilаb berishi, mаktаb fizikа tа’limining 

о‘zigа xos yangi innovatsion g‘oyalarni  qо‘ymoqdа. Kо‘plаb tа’lim tizimi rivojlаngаn 

mаmlаkаtlаr, jumlаdаn, Yaponiya, Jаnubiy Koreya, Singаpur, Finlаndiya, 

Germаniya vа boshqа bir qаtor dаvlаtlаrdа fizikа о‘qitishdа о‘quvchilаrdа о‘quv-

tаdqiqotchilik kо‘nikmаlаrini yanаdа rivojlаntirish uchun о‘quv-metodik tа’minotni 

tаkomillаshtirish vа yangi o‘qitish metodlarini  ishlаb chiqish bо‘yichа ilmiy 

tаdqiqotlаrni tizimli rаvishdа rivojlantirishni taqozo etmoqda.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta 

maxsus ta’lim vazirligining O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi markazi faoliyatini 

takomillashtirish to‘g‘risida” 2018-yil 3-fevraldagi PQ-3504-son qarori hamda 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 9-yanvar 2019-yildagi  

“Ixtisoslashtirilgan san’at va madaniyat maktablari hamda maktab-internatlarning 

faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi Qarori asosida Ixtisoslashtirilgan maktablar 

tizimli ravishda tashkil etila boshlandi. Bu maktablar maxsus bilimlarni talab 

qiladigan sohalar bo‘yicha, ya'ni matematika, fizika, kimyo, adabiyot, san'at va 

boshqa ixtisoslashgan fanlar bo‘yicha o‘quvchilarga chuqur bilim berish maqsadida 

tashkil etilgan bo‘lib, unda ta’lim oladigan o‘quvchilar mutaxassislik fanlaridan 

chuqurlashtirilgan va kasbga yo‘naltirilgan holda o‘qitiladi, intellektual jihatdan 

kamol topadi, ma’naviy rivojlangan hamda yuksak vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalangan holda yetuk kadr bo‘lib yetishib boradilar. 
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Fizika o‘qitishda umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlarida 

“O‘quvchilar fizika asoslariga oid quyidagi bilim, ko‘nikma va malakalarni 

egallashlari shart” deb belgilab berilgan. Jumladan: 

fizik hodisalar haqida tasavvurga ega bo‘lish va ularni tahlil qila olish; 

mexanika, molekulyar fizika va termodinamika asoslari, elektr, yorug‘lik, atom 

va yadro fizikasi asoslariga oid asosiy tushunchalar, atamalar, kattaliklar va 

ularning birliklari, qonuniyatlar, formulalarni bilish va ularni qo‘llay olish; 

fizik hodisalarni kuzatishni rejalashtirish va o‘tkazish, kuzatish natijalarini 

umumlashtirish ishlarini bajara olish; 

o‘lchov asboblaridan foydalana bilish, asboblarning o‘lchash xatoligini baholay 

olish; 

mustaqil ravishda tajriba o‘tkaza olish, tajriba natijalarini sxema, jadval, grafik 

ko‘rinishda tasvirlay olish, ularni tahlil qila olish va xulosalar chiqarish; 

buyuk allomalarimiz va ularning fizika rivojiga qo‘shgan hissalari haqida 

tasavvurga ega bo‘lish; 

darsliklar, o‘quv qo‘llanmalar va qo‘shimcha adabiyotlardan foydalanib 

mustaqil bilim olish va ularni amaliyotda qo‘llay bilish; 

masalalar yechish bo‘yicha ko‘nikma va malakaga ega bo‘lish; 

fizik asboblar bilan ishlash jarayonida texnik xavfsizlik qoidalariga rioya qila 

olish; 

fizikaga oid olgan bilimlarini amaliyotda qo‘llay olish. 

Ushbu belgilab berilgan fizika asosiga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni 

egallash bilan birga, fan texnika jadal rivojlanib borayotgan shiddatli zamonda 

zamon bilan hamnafas bo‘lishlari uchun umumiy o‘rta ta’lim maktablari tayanch 

o‘quv rejasiga muvofiq umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarida jamoa bo‘lib 

ishlash qobiliyatini shakllantirishda kollaboratsiyaviylikni, muloqot qilish 

ko‘nikmasini rivojlantirishda kommunikativlikni, o‘z maqsadiga erishish yo‘lida 

yangiliklarga qo‘l urish, yangi g‘oyalar ishlab chiqish va muammolarni hal qilish 

borasida kreativ fikrlashni, o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lish va uni ifoda etish, 

masalaga tanqidiy yondashishda tanqidiy fikrlash kabi zamonaviy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratilishi belgilab berilgan. 



 

 

_______________________________________________________________________ 204 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Ma’lumki, o‘quvchilarni intellektual salohiyati va ilmiy dunyoqarashlarini 

shakllanishida va modda tuzilishi haqida zamonaviy tasavvurga ega bo‘lishlarida 

yadro fizikasi o‘ta muhim rol o‘ynaydi [4]. Shu bilan birga yadro fizikasi mavzulari 

kvant fizikasi bo‘limida asosiy ahamiyatga ega bo‘lib, ularni o‘rganish jarayoni 

murakkab tushuntiruv apparatlarini qo‘llashni va ma’lum darajada 

abstraktsiyalashga oid ko‘nikmalar bo‘lishini talab etadi [5]. 

Aniq fanlarga ixtisolashgan maktablarda fizikaning atom va yadro fizikasi 

bo‘limi 9 va 11 sinflarda 20 ta mavzular ketma ketligida o‘qitilib, birinchi 10 tasi 9-

snfda dastlabki bilimlarni bersa, 2- o‘ntaligi 11-sinfda chuqurroq o‘rganilishi nazarda 

tutilgan. Ushbu mavzular va hozirda mavjud 9 va 11- sinflarga mo‘ljallangan Fizika 

darsliklarida atom yadrosi fizikasi bo‘limiga oid mavzular tahlilidan ko‘rinadiki, 

sohada taklif etilayotgan ayrim mavzu materiallari o‘quvchilarni yangilangan 

bazaviy bilimga ega bo‘lishlari uchun yetarli deb bo‘lmasligiga olib keladi [7].  

O‘quv materiallari paragraflaridan yadro modellari, yadro reaktsiyalari, atom 

reaktorlari va yadro energetikasi kabi mavzular mazmunini atroflicha o‘rganish 

asosida quyidagilarni aytish mumkin. Yadro fizikasiga ajratilgan soatlarni kamligi, 

ma’lumotlarni ayrim qismlari eskirib zamonaviylari bilan boyitilmagani, o‘quv 

materiallarini qotib qolgan faktlar bilan bayon etilishi, eng muhimi esa, amalda 

namoyishli ko‘rgazmalarni, laboratoriya ishlarini va fizikaviy amaliyotni yo‘qligi 

o‘quvchilar bilim va ko‘nikmalarini talab darajasida shakllanmasligiga olib 

kelmoqda [2]. Shuningdek, bevosita kuzatish tajribalari qurilmalarini yo‘qligi va 

murakkabligi, mavzuni tushunishga oid o‘quv materiallari hajmini kengligi xam 

yadroviy jarayonlarni idrok etishni qiyinlashtiradi. Ko‘ramizki, ta’limdagi bunday 

vaziyatda jamiyat taraqqiyoti bilan bog‘liq atom energetikasini rivojlanish kelajagi, 

yadro reaktsiyalari turlari, radioaktivlik va AES larni yangi avlodlari, xavfsizlik 

darajalarini ilmiy baholay olish va unga adekvat munosabatni shakllantirish kabi 

masalalar bir oz ortda qolib ketadi. 

Dunyoda zаmonаviy tа’limni о‘quv metodik tа’minoti vа о‘qituvchi tаfаkkurini 

yanаdа tаkomillаshtirish orqаli tа’lim oluvchilаrning kreаtiv fаoliyatini, ijodkorligi 

vа tаdqiqotchilik qobiliyatini rivojlаntirishgа qаrаtilgаn pedаgogik tаdqiqotlаr bir 
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nechа ilmiy mаrkаzlаrdа hаm jаdаl olib borilmoqdа. Jumlаdаn, European 

Association for International Education (EAIE), Inter-association Network on 

Campus Internationalization (INCI), Network of International Education 

Associations (NIEA) kаbi tаdqiqotchilik mаrkаzlаridа zаmonаviy tа’lim strаtegiyasi 

vа uni аmаlgа oshirish mexаnizmlаri, о‘quv-metodik tа’minot yarаtishning аsosiy 

tаmoyillаrini ishlаb chiqishgа qаrаtilgаn bо‘lsа, xаlqаro tаshkilotlаrda о‘quvchilаrgа 

berilgаn tа’lim nаtijаlаrini bаholаshgа qаrаtilgаn bаholаsh sistemаlаri, ya’ni 

Teacher Information Management System (TIMS), Programme for International 

Student Assessment(PISA) kаbi xalqaro baholash yanаdа tаkomillаshtirilib, аsosiy 

urg‘u olingаn bilimlаrdаn tаshqаri uni qо‘llаsh kо‘nikmаlаrini аniqlаshgа 

qаrаtilmoqda. Judа kо‘plаb xorijiy dаvlаtlаrdа xаlqаro bаholаsh dasturi nаtijаlаri 

tаhlil qilinishi nаtijаsidа fizikа tа’limidа о‘quvchilаrdа umumlаshgаn о‘quv-

tаdqiqotchilik kо‘nikmаlаrini yanаdа rivojlаntirish uchun о‘quv-metodik tа’minotni 

tаkomillаshtirish dolzаrblik kasb etmoqda [7]. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Maqolada O‘zbekiston respublikasi prezident ta‘lim muassasalari agentligi 

tizimidagi ixtisoslashtirilgan maktablarda fizika faning yadro fizikasi bo‘limi 

bo‘yicha bilimlar sifatini yuqori darajaga ko‘tarib, yadroviy jarayonlar haqida 

adekvat tasavvurni shakllantirish zarurati bilan yadro fizikasini o‘qitish 

metodikasini innovatsion axborot texnologiyalari asosida takomillashtirish 

muhokama qilinadi.  

NATIJALAR TAHLILI 

Umumta’lim va ixtisoslashgan maktablarda fizikaning Atom va yadro fizikasini 

o‘qitish maqsadlariga qisqacha to‘xtalib o‘tamiz. Umumta’lim va ixtisoslashgan 

maktablarda o‘rganiladigan barcha o‘quv fanlari ba’zaviy harakterga ega bo‘lgan 

xolda, mutaxassisliklarga yo‘naltiriladi. Umumiy o‘rta ta’limda bo‘lajak 

mutaxassislarni tayyorlashga poydevor yaratiladi, demak, ularga bayon etiladigan 

yadro fizikasi kursi o‘ziga xos, uni o‘qitadigan o‘qituvchilar zimmasiga maxsus 

ma’suliyat yuklaydigan bo‘lishi kerak.  

Umumiy o‘rta ta’limda atom yadrosi va elementar zarralar fizikasini zamonaviy fan 

yutuqlari bilan boyitilgan o‘qitish metodikasi hali ishlab chiqilmaganligi sababli unga oid zarur 
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metodik qo‘llanmalar, ilmiy maqolalar, darsliklar va o‘quv qo‘llanmalari mavjud emas. Shu 

tufayli atom yadrosi va elementar zarralar fizikasini o‘qitishning ahvolini tahlil qilish 

uchun umumiy ta’lim maktablarida shu bo‘limni o‘qitish metodikasiga bag‘ishlangan 

dissertatsiyalar, metodik qo‘llanmalar, ilmiy maqolalar, darsliklar va o‘quv qo‘llanmalari 

ko‘rib chiqildi, o‘rganildi va tahlil qilindi. 

O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi vazirligining Respublika ta’lim Markazi 

tomonidan 2020-yilda nashr qilingan “Fizika fani milliy o‘quv dasturi”ga binoan 

maktab o‘quvchilariga atom yadrosi va elementar zarralar fizikasi bo‘yicha dastlabki 

bilimlarni berish ko‘zda tutilgan.  11-sinfning 4-choragida “Atom va yadro fizikasi 

asoslari” bo‘limida “Kvant fizikasining paydo bo‘lishi”, “Fotoelektrik effekt. Fotonlar”, 

“Fotonning impulsi. Yorug‘lik bosimi. Fotoeffektning texnikada qo‘llanilishi”, 

“Atomning Bor modeli. Bor postulotlari”, “Atom yadrosining tarkibi. Bog‘lanish 

energiyasi. Massa defekti”, “Radioaktiv nurlanishni va zarralarni qayd qilish 

usullari”, “Radioaktiv yemirilish qonuni», “Yadro reaktsiyalari. Siljish qonuni”, 

“Elementar zarralar”, “Atom energetikasining fizik asoslari. Yadro energiyasidan 

foydalanishda xavfsizlik choralari”, “O‘zbekistonda yadro fizikasi sohasidagi 

tadqiqotlar va ularning natijalaridan xalq xo‘jaligida foydalanish” kabi 11 ta 

mavzudan 6 tasi yadro fizikasi bo‘limiga tegishlidir. Umumiy o‘rta ta’limda “Atom 

yadrosi va elementar zarralar fizikasi” bo‘yicha  berilgan 6 ta mavzuning har biriga 

1 soatdan, jami 6 soat vaqt ajratilgan.  

Aniq fanlarga ixtisoslashtirilgan maktablar uchun fizika fani o‘quv dasturiga 

binoan maktab o‘quvchilariga atom yadrosi va elementar zarralar fizikasi bo‘yicha 

dastlabki bilimlarni berish ko‘zda tutilgan 9-sinfning 3-choragida o‘tilishi 

belgilangan “Modda tuzilishi. Molekula. Atom”, “Radioaktivlikning va elektronning 

kashf qilinishi”, “Atom tuzulishi”, “Atom yadrosining tuzilishi”, “Yadroning 

bog‘lanish energiyasi”, “Radioaktiv yemirilish”, “Atom energiyasi”, “Termayadro 

reaksiyalar”, “Radioaktivlikning inson organizmga ta’siri”, “Turmushda va texnikada 

radioaktivlik” kabi 10 ta mavzudan 7 tasi yadro fizikasi bo‘limiga tegishli bo‘lib, 

berilgan 7 ta mavzuning har biriga 1 soatdan, jami 7 soat vaqt ajratilgan. 

 11-sinfning 3-choragida o‘tilishi belgilangan “Atom va uning yadrosi”, 

“Radioaktivlik”, “Yadro reaksiyalari”, “Zarralar va o‘zaro ta'sirlar”, “Detektorlar va 
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tezlatgichlar”, “Kvarklar”, “Tibbiy diagnostik tasvir”, “Tibbiyotdagi nurlanish” kabi 

mavzular yadro fizikasi bo‘limiga tegishli bo‘lib, har biriga masala yechish darsini 

qo‘shilgan holda 2 soatdan, jami 16 soat vaqt ajratilgan [6]. 

Tahlillardan ko‘rinadika, umumiy ta’lim maktabida yadro kuchlari, yadro 

modellari, Yadro nurlanishlarining modda bilan o‘zaro ta’siri, elementar zarralar 

haqida ma’lumot berilmaydi, faqatgina atom va atom yadrosi haqidagi dastlabki 

ma’lumotlar bilan cheklanilsa, ixtisoslashgan maktablarda aksincha chuqurlashtirib 

o‘qitishga e’tibor qaratiladi. Bu esa o‘qituvchidan yuksak mahoratni va o‘qitishda 

yadro fizikasi sohasidagi ilmiy-texnik yutuqlar asosida yadroning zamonaviy 

harakteristikalari kiritilgan maxsus metodikalarni talab etadi. 

Shunday metodikalardan biri innovatsion texnologiyalar asosida kompyuter 

texnologiyalaridan foydalangan holda yadro fizikasini o‘qitish metodikasini 

takomillashtirish sanalib, u orqali yadro fizikasini o‘qitishdagi muammolarni 

bartaraf etish dolzarb hisoblanadi. 

Yadro fizikasi bo‘yicha bilimlar sifatini yuqori darajaga ko‘tarib, yadroviy 

jarayonlar haqida adekvat tasavvurni shakllantirish zarurati bilan yadro fizikasini 

o‘qitish metodikasini innovatsion axborot texnologiyalari asosida yetarlicha 

o‘rganilmaganligi orasidagi tafovutni bartaraf etish yadro fizikasini o‘qitishdagi 

muammolardan sanaladi. 

Ushbu muammolarni bartaraf etish o‘quv informatsion texnologiyalari 

resurslari o‘rganilayotgan jarayonlarni modellashtirish va animatsiyali tasvirlashga, 

o‘quvchilarni fikrlash qobiliyatlarni tasavvurli tarzda rivojlantirishga, o‘quv 

ma’lumotlarini namoyishli ifodalashga, laboratoriya ishlarini kompyuter 

eksperimentlari sharoitida o‘tkazishga va eng muhimi real vaziyatni monitorda 

imitatsiyali akslantirib, o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni orttirishga keng imkoniyatlar 

yaratadi. Bunday imkoniyatlardan foydalanib yadro fizikasini o‘qitish metodikasini 

takomillashtirish uchun dastlab o‘quv predmetlari materiallari mazmunini 

zamonaviy fan va texnika yutuqlariga mos kelishini ta’minlashga erishish, yadro 

fizikasini o‘quv mazmunini tanlanishida nazariy bilimlarni asosiy amaliy qo‘llanish 

sohalarini ko‘rsatish orqali nazariya va amaliyotni bog‘lanishini ta’minlash, fizikaviy 

ta’limni ekologik tashkil etuvchilarini e’tiborga olish va xar bir tushunchalarni fizik 
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mohiyatini idrok etishda fundamental qonunlarga mos kelishi va ilmiyligini 

ta’minlanishi lozim. Atom yadrosi nazariyasi o‘zaro bir biri bilan bog‘langan ikkita - 

yadro tuzilishi va yadroning bo‘linish reaktsiyalarini o‘z ichiga olib yadro xossalarini 

ifodalashda yadro modellaridan foydalanish zarurati yuzaga keladi. Bunda 

yadroning alohida xossalarini ifodalaydigan modellardan foydalanib u yoki bu 

jarayonni tushunishda kerakli modeldan foydalanishni va xar bir modelni qo‘llanish 

chegarasi va imkoniyatlarini bevosita kompyuter dasturlari yordamida namoyishli 

tarzda ko‘rsatilishi yadro xossalari va tuzilishi haqidagi yangilanmay qotib qolgan 

ma’lumotlarni kengaytirishga va yadroning universal modeli yaratilmagani haqida 

ma’lumotlarga ega bo‘ladilar. Aytish kerakki, buncha ma’lumotlarni an’anaviy 

usulda o‘rganish ko‘p vaqt talab etsa, AKTdan foydalanish vaqtni tejashdan tashqari 

obrazli tasavvur bilan mohiyatni idrok etishni yengillashtiradi. Shuningdek, yadro 

fizikasini muxim savollaridan biri yadro bo‘linishi jarayonini energiya manbai 

sifatida ifodalashdir. Yadroni bo‘linish reaktsiyalari bilan o‘zini o‘zi tiklab boradigan 

bo‘linish reaktsiyalar jarayonlarini birgalikda matematik modellarini yaratib 

neytronlarni ortib borish jarayonini va yadro reaktsiyalarini rivojlanish yoki so‘nish 

extimolliklari variantlarini namoyishi orqali tushunish ham yadro reaktsiyalarini 

boshqarish mohiyatini to‘laroq tasavvurini shakllantiradi. Bularga erishish yo‘lida, 

nanotexnologiya yutuqlari yordamida yaratilgan yangi yadroviy energetik 

qurilmalar va ilmiy natijalarni etiborga olgan xolda o‘qitishga yordam beradigan 

turli xildagi mavjud zamonaviy kompyuter dasturlari: “Phet”, “Fizlab”, “TechSmith 

Camtasia”, “MXSAFlash”, “ActivePresenter” va biz tomondan ishlab chiqilgan 1-

rasmda keltirilgan “Atom energetikasi sohasida tadqiqot va energetika atom 

reaktorlari, yadro-fizika qurilmalari, va radiaktiv chiqindilarni qayta ishlash 

texnologiyalari” kabi elektron dasturlardan foydalanish maqsadga muvofiq bo‘ladi. 
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1-rasm. Fizikaning yadro va elementar zarralar fizikasi bo‘limining 

“Atom energetikasi sohasida tadqiqot va energetika atom reaktorlari, 

yadro-fizika qurilmalari, va radiaktiv chiqindilarni qayta ishlash 

texnologiyalari” bo‘yicha elektron darslik (DGU 38021). 

Bu elektron dasturlar zamonaviy kompyuter imkoniyatlaridan foydalangan 

xolda yaratildi. Bunda yadro fizikasiga oid termoyadro sintez reaktsiyalari 

animatsiyasi, yadroni bo‘linish jarayonlari animatsiyasi, birinchi va zamonaviy atom 

elektr stantsiyalari, O‘zbekistonda qurilayotgan AES tamoyillari - AESlar 

prezentatsiyasi, ularni xavfsizlik darajasini baholash mezonlari jadvallari, yadro 

reaktorlari turlari animatsiyasi, yadroning bo‘linish reaktsiylari prezentatsiyasi va 

yadroning pronon–neytron modeli kabi namoyishli dasturlar yadro fizikasini o‘qitish 

metodikasiga kiritilib takomillashtirildi. 

XULOSA 

Informatsion texnologiyalar yordamida yaratilgan “TechSmith Camtasia”, 

“MXSAFlash”, “ActivePresenter”, “EasyQuizzy” va “AutoPlay MediaStudio” 



 

 

_______________________________________________________________________ 210 

dasturlar va yangi ishlab chiqilgan “Atom energetikasi sohasida tadqiqot va 

energetika atom reaktorlari, yadro-fizika qurilmalari, va radiaktiv chiqindilarni 

qayta ishlash texnologiyalari” kabi qo‘shimcha elektron dasturlar yordamida 

zamonaviy fan yutuqlarini mavjudlari bilan uyg‘unlashgan holda yadro fizikasini 

o‘qitish metodikasi takomillashtirildi hamda, yadro fizikasi o‘quv materiallarini 

ilmiy texnik rivojlanish yutuqlari bilan boyitilganligi va ularni namoyishli tarzda 

o‘qitilishi talabalar bilim saviyasini ko‘tarishga va o‘quv o‘rganish jarayonini 

faollashishiga olib kelishi aniqlandi. 
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YUQORI SINF OQUVCHILARIDA TEZKORLIK SIFATINI 

RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION USULLARI 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada yuqori sinf o‘quvchilarida tezkorlik sifatini 

rivojlantirishda innovatsion usullarning samaradorligi o‘rganildi. Tadqiqot eksperimental 

usulda olib borilib, ishtirokchilar ikki guruhga ajratildi: an’anaviy mashg‘ulot dasturi 

asosida shug‘ullangan nazorat guruhi va innovatsion usullar asosida mashg‘ulot olib borgan 

eksperimental guruh. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv texnologiyalar va 

refleksni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar o‘quvchilarning tezkorlik darajasini sezilarli 

darajada oshirishga yordam beradi. Natijalar innovatsion yondashuvlarning samarali 

ekanligini tasdiqlaydi va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga ularni keng joriy etish zarurligini 

ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: tezkorlik, jismoniy tarbiya, innovatsion usullar, interaktiv 

texnologiyalar, o‘quvchilar. 

 

INNOVATIVE METHODS IN DEVELOPING SPEED QUALITIES IN HIGH 

SCHOOL STUDENTS 

 

Annotation: This article examines the effectiveness of innovative methods in 

developing speed qualities among high school students. The study was conducted using an 

experimental method, with participants divided into two groups: a control group following a 

traditional training program and an experimental group engaged in training based on 

innovative methods. The results showed that interactive technologies and reflex-enhancing 

exercises significantly improved students' speed qualities. The findings confirm the 

effectiveness of innovative approaches and highlight the need to integrate them more widely 

into physical education programs. 

Keywords: speed, physical education, innovative methods, interactive technologies, 

students. 

 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ КАЧЕСТВ У 

СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Аннотация: В данной статье изучена эффективность инновационных 

методов в развитии быстроты у учащихся старших классов. Исследование 

проводилось экспериментальным методом, участники были разделены на две группы: 
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контрольная группа занималась по традиционной программе, а экспериментальная – 

с использованием инновационных методов. Результаты показали, что 

интерактивные технологии и упражнения, направленные на развитие рефлексов, 

значительно улучшают показатели быстроты у учащихся. Полученные данные 

подтверждают эффективность инновационных подходов и необходимость их 

широкого внедрения в программы физического воспитания. 

Ключевые слова: быстрота, физическое воспитание, инновационные методы, 

интерактивные технологии, учащиеся. 

 

KIRISH 

Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

takomillashtirish, o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish dolzarb 

masalalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, yuqori sinf o‘quvchilarida tezkorlik sifatini 

rivojlantirish ularning umumiy harakat faolligini oshirish, sport natijalarini 

yaxshilash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi. Tezkorlik – 

insonning dinamik va statik sharoitlarda tez va samarali harakatlanish qobiliyati 

bo‘lib, ko‘plab sport turlarida muhim omil sifatida qaraladi. 

An’anaviy jismoniy mashqlar bilan bir qatorda zamonaviy innovatsion 

usullarni qo‘llash orqali tezkorlik sifatini samarali rivojlantirish mumkin. Masalan, 

interaktiv texnologiyalar, refleks va muvozanatni oshiruvchi maxsus mashg‘ulotlar, 

individual yondashuv asosida shakllantirilgan dasturlar bu borada yuqori 

natijalarga erishish imkonini beradi. 

O‘zbekiston Respublikasida yoshlarda jismoniy tarbiyani rivojlantirish va 

sportni ommalashtirish borasida bir qator chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. 

Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Yoshlar o‘rtasida jismoniy 

tarbiya va sportni yanada rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida" 

gi qarori (PQ-144-son, 2023) asosida ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlarini takomillashtirish, innovatsion usullarni joriy etish va 

o‘quvchilarning sport bilan shug‘ullanishlari uchun zarur sharoitlarni yaratish 

belgilangan. 

ADABIYOTLAR TAXLILI VA METODLAR 

Ushbu tadqiqot yuqori sinf o‘quvchilarida tezkorlik sifatini rivojlantirishda 

innovatsion usullarning samaradorligini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot 
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eksperimental uslubda olib borildi va ikkita guruh – eksperimental va nazorat guruhi 

ishtirok etdi. 

Ishtirokchilar 

Tadqiqotda 15–17 yoshdagi 60 nafar yuqori sinf o‘quvchilari qatnashdi. Ular 

tasodifiy tanlov asosida ikki guruhga ajratildi: 

• Eksperimental guruh (30 nafar) – innovatsion usullar asosida 

tuzilgan mashg‘ulot dasturi bo‘yicha shug‘ullangan. 

• Nazorat guruhi (30 nafar) – an’anaviy jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlarida ishtirok etgan. 

Tadqiqot dizayni 

Eksperiment 12 hafta davom etib, haftasiga 3 marotaba mashg‘ulotlar o‘tkazildi. 

Dastlab, barcha ishtirokchilarning tezkorlik darajasi standart testlar yordamida 

baholandi: 

• "30 metrga yugurish" testi – qisqa masofaga yugurish tezligini 

aniqlash. 

• "Shatl yugurish" testi (4×10 m) – yo‘nalish o‘zgarishiga moslashish 

qobiliyatini baholash. 

• "Reaktsiya tezligi" testi – vizual va eshitish signallariga javob berish 

tezligini o‘lchash. 

Innovatsion mashg‘ulot usullari 

Eksperimental guruh uchun quyidagi innovatsion usullar qo‘llanildi: 

1. Interaktiv mashg‘ulotlar – refleks va reaksiya tezligini oshirishga 

mo‘ljallangan mashqlar. 

2. Koordinatsiya va muvozanat trenajyorlari – harakatlar aniqligini 

rivojlantirish uchun maxsus texnologiyalar. 

3. Individual yondashuv – har bir ishtirokchining jismoniy 

imkoniyatlariga moslashtirilgan mashg‘ulot dasturi. 

Tadqiqot yakunida dastlabki va yakuniy natijalar taqqoslanib, innovatsion 

usullarning samaradorligi statistik tahlil qilindi. 
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NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Eksperiment natijalariga ko‘ra, innovatsion usullar asosida shug‘ullangan 

eksperimental guruh o‘quvchilari sezilarli yaxshilanishga erishdi. Dastlabki va 

yakuniy natijalarning taqqoslanishi shuni ko‘rsatdiki, tezkorlik sifatiga ta’sir 

qiluvchi ko‘rsatkichlar eksperimental guruhda an’anaviy mashg‘ulot dasturi asosida 

shug‘ullangan nazorat guruhiga qaraganda yuqori bo‘ldi. 

"30 metrga yugurish" testi natijalari: 

• Eksperimental guruh: o‘rtacha vaqt 4.8 soniyadan 4.3 soniyaga 

qisqardi (10.4% yaxshilanish). 

• Nazorat guruhi: o‘rtacha vaqt 4.9 soniyadan 4.7 soniyaga qisqardi 

(4.1% yaxshilanish). 

"Shatl yugurish" (4×10 m) testi natijalari: 

• Eksperimental guruh: o‘rtacha natija 10.5 soniyadan 9.6 soniyaga 

qisqardi (8.6% yaxshilanish). 

• Nazorat guruhi: o‘rtacha natija 10.6 soniyadan 10.2 soniyaga 

qisqardi (3.8% yaxshilanish). 

"Reaktsiya tezligi" testi natijalari: 

• Eksperimental guruh: vizual reaksiya vaqti 0.35 soniyadan 0.28 

soniyaga qisqardi (20% yaxshilanish). 

• Nazorat guruhi: vizual reaksiya vaqti 0.36 soniyadan 0.33 soniyaga 

qisqardi (8.3% yaxshilanish). 

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion usullar yuqori sinf 

o‘quvchilarida tezkorlik sifatini rivojlantirishda samarali bo‘lib, an’anaviy 

mashg‘ulotlarga qaraganda sezilarli darajada yaxshiroq natijalar beradi. 

Tadqiqot natijalari yuqori sinf o‘quvchilarida tezkorlik sifatini rivojlantirishda 

innovatsion usullar samaradorligini tasdiqladi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, 

interaktiv texnologiyalar, refleks va koordinatsiyani rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar, 

shuningdek, individual yondashuv asosida tuzilgan mashg‘ulot dasturlari 

o‘quvchilarning tezkorlik darajasini sezilarli darajada oshirishga yordam berdi. 

Ushbu natijalar avvalgi tadqiqotlar bilan hamohang bo‘lib, ilgari olib borilgan 

izlanishlarda ham shaxsiylashtirilgan va innovatsion yondashuvlarning jismoniy 
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sifatlarni rivojlantirishda yuqori natijalar bergani ta’kidlangan (Petrov va boshq., 

2020). Ayniqsa, vizual va eshitish reaktsiyalarini tezlashtirishga qaratilgan 

mashqlar o‘quvchilarning sport harakatlarida tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini 

oshirishga xizmat qildi. 

Shu bilan birga, innovatsion usullarni jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga keng 

joriy etishda ayrim qiyinchiliklar kuzatildi. Masalan, texnik vositalarning 

yetishmovchiligi, murabbiy va o‘qituvchilarning yangi metodikalarga moslashish 

zaruriyati hamda barcha o‘quvchilar uchun moslashtirilgan dasturlar ishlab chiqish 

ehtiyoji mavjud. 

Kelajakda bu yo‘nalishda tadqiqotlarni davom ettirish, innovatsion usullarni 

turli yosh toifalarida sinab ko‘rish va ularni ta’lim tizimiga keng tatbiq etish muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqot yuqori sinf o‘quvchilarida tezkorlik sifatini rivojlantirishda 

innovatsion usullarning samaradorligini aniqlashga qaratildi. Olingan natijalar 

shuni ko‘rsatdiki, interaktiv texnologiyalar, refleks va koordinatsiyani 

rivojlantiruvchi mashqlar, shuningdek, individual yondashuv asosida tuzilgan 

mashg‘ulot dasturlari an’anaviy usullarga qaraganda sezilarli darajada samarali 

bo‘ldi. 

Eksperiment natijalariga ko‘ra, eksperimental guruh o‘quvchilarining 30 

metrga yugurish, shatl yugurish va reaktsiya tezligi testlari bo‘yicha ko‘rsatkichlari 

nazorat guruhiga qaraganda yaxshiroq natijalarni qayd etdi. Bu esa innovatsion 

usullar sport mashg‘ulotlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun samarali 

vosita ekanini isbotlaydi. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, innovatsion metodlar yordamida o‘quvchilarning 

tezkorlik sifatini rivojlantirish nafaqat sport natijalarini yaxshilashga, balki umumiy 

jismoniy tayyorgarlik va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga ham xizmat qiladi. 

Shu sababli, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga yangi texnologiyalar va ilg‘or 

metodlarni keng joriy etish maqsadga muvofiqdir. 

Kelajakda innovatsion usullarning uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish, ularni 

turli yosh guruhlari uchun moslashtirish hamda ta’lim muassasalarida qo‘llash 
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imkoniyatlarini kengaytirish bo‘yicha qo‘shimcha tadqiqotlar olib borish tavsiya 

etiladi. 
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NAVBAHOR-W JAMOASI FUTBOLCHI QIZLANING TADQIQOT BOSHIDA 

VA TADQIQOT OHIRIDA JISMONIY VA TEXNIK TAYYORGARLIK 

KO‘RSATKICHLARINI TAHLILI  

 

Nodirov Bekzod Holiqjon o‘g‘li 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi dotsenti 

E-mail: nodirov0505@gmail.com 99894.429.45.45 

 

Annotatsiya: Navbahor-W jamoasi futbolchi qizlarining tajriba boshida va tajriba 

ohirida jismoniy va texnik tayyorgarliklarini aniqlashda o‘quv-mashg‘ulot jarayonlari 

o‘rganilib, nazorat testlari olindi. Olingan nazorat testlari tahlil qilindi va amaliy tavsiyalar 

ishlab chiqildi. 

Kalit so‘zlar: Texnik tayyorgarlik, mashg‘ulotlarini rejalashtirish, nazorat mashqlari, 

jismoniy tayyorgarlik, ovulyatsiya menustral sikl. 

 

АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ КОМАНДЫ «НАВБАХОР-З» В НАЧАЛЕ 

И КОНЦЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Аннотация: Изучен тренировочный процесс женской футбольной команды 

«Навбахор-W» с целью оценки физической и технической подготовленности игроков в 

начале и конце эксперимента. Проведены контрольные эксперимент и 

проанализированы полученные результаты. На основе анализа разработаны 

практические рекомендации. 

Ключевые слова: Техническая подготовка, планирование тренировок, 

контрольные упражнения, физическая подготовка, овуляция, менструальный цикл. 

 

ANALYSIS OF PHYSICAL AND TECHNICAL PREPARATION 

INDICATORS OF NAVBAHOR-W TEAM FOOTBALL PLAYERS AT THE 

BEGINNING AND END OF THE STUDY 

 

Annotation: The training process of the Navbahor-W women's football team was 

studied to assess the players' physical and technical preporation at the beginning and end of 

the experiment. Control tests were conducted, and the obtained results were analyzed. Based 

on the analysis, practical recommendations were developed. 

Keywords: Technical training, training planning, control exercises, physical training, 

ovulation menstrual cycle. 
 

KIRISH 

Bugungi kunda yurtboshimiz tomonidan sportga qaratilayotgan yuksak 

e’tiborni ko‘rishimiz mumkin shu jumladan ayollar futbolini alohida takidlab o‘timiz 
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joiz. So‘nggi yillarda futbol bo‘yicha ko‘plab malakali murabbiylarning futbolchilar 

bilan olib borayotgan mashg‘ulot jarayonlari yuqori natijalarni qayt etib 

mamlakatimiz sharafini yanada yuksaklarga ko‘tarishgan bo‘lsa, ko‘plab olimlarimiz 

ham ushbu sport turi bo‘yicha o‘z ilmiy izlanishlari bilan yoshlarning mashg‘ulot 

jarayonlarida sportchilarga berilayotgan jismoniy yuklamalarning tog‘ri 

taqsimlanishi va  sportchilarning xato va kamchiliklarini aniqlab ularni bartaraf 

etishga ko‘maklashmoqda. Jismoniy va texnik tayyorgalik darajalarning shakllanib 

borish ko‘rsatkichlari har bir belgilangan nazorat sinovlari orqali aniqlab olindi. 

Pedagogik tajriba o‘tkazish maqsadida Navbahor-W klubi futbolchilarida olib bordik. 

TADQIQOT METODI VA USULLARI 

Malakali futbolchi qizlarning mashg‘ulot jarayonini  davomida, pedagogik 

kuzatuv, pedagogik testlash, pulsometriya, pedagogik tajriba va matematik-statistik 

usullaridan foydalanilgan. 

MUHOKAMA 

Klub futbolchi qizlarining tezkorlik jismoniy sifatini aniqlash maqsadida 

nazorat mashqlaridan “30 m. masofaga yuqori startda yugurish” mashqi tanlab 

olindi. Pedagogik tajriba natijalariga ko‘ra nazorat guruhi futbolchilari tajribadan 

oldin ko‘rsatgan natijalari 5.05±0.54 soniya variatsiya koeffisenti V=10.69% ni 

tashkil qildi va tajriba oxiriga kelib esa bu ko‘rsatkich 4.74±0.48 soniyani qayd etdi. 

Variatsiya koeffisenti esa V=10.13% dan iborat bo‘ldi. Statistik farqlar ishonchliligi 

t=2,05 P<0.05 ga teng bo‘ldi.  

Chaqqonlik qobiliyatlarini o‘rganish uchun 4x10 m. mokkisimon yugurish orqali 

futbolchilarning ko‘rsatkichlari aniqlab olindi. Dastlab nazorat guruhi 

futbolchilarida sinov mashqlari o‘tkazildi. Tadqiqotdan oldin ko‘rsatgan natijalari 

10.44±1.22 soniya natija qayt etishdi, variatsiya koeffisenti V=11.68% ni tashkil etdi. 

Tadqiqotdan keyin natijalar 9.86±1.09 soniya variatsiya koeffisenti V=11.06% ni 

tashkil qildi. Statistik farqlar ishonchliligi t=1.71 P>0.05 (1-jadvalga qarang). 

1-jadval 

Navbahor -W jamoa futbolchilarining tajribadan oldin va tajribadan 

keyin qayd etgan jismoniy va texnik tayyorgarligi ko‘rsatkichlari (n=23) 
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№ 
Nazorat 

mashqlar 

TB TO 
t p 

X±α V, % X±α V, % 

1 Yuqori 

startdan 30 

m.ga yugurish 

(s) 

5,05±0,54 10,69 4,74±0,48 10,13 0,58 >0,5 

2 4x10 m. ga 

mokkisimon 

yugurish 

 (s) 

10,44±1,22 11,68 9,86±1,09 11,05 0,51 >0,5 

3 30 m.ga 

yuqori startda 

to‘pni olib 

yurish (s) 

5,92±0,75 12,65 5,59±0,68 12,16 0,27 >0,5 

4 30 m. dan 

fishkalar 

orasidan 

to‘pni olib 

yurib 16 m. 

dan darvozani 

belgilangan 

joyiga zarba 

berish (s) 

6,05±0,64 10,59 5,68±0,58 10,21 0,70 >0,5 

5 To‘pni uzoq 

masofaga 

yo‘llash o‘ng 

va chap 

oyoqda (m) 

25,72±3,74 14,54 27,71±3,92 14,15 0,36 >0,5 

24,30±3,81 15,66 26,37±3,98 15,09 0,42 >0,5 

6 To‘pni 

o‘ynatish 
100,48±16,69 16,61 109,17±17,64 16,16 0,34 >0,5 
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ikkita oyoqda 

(janglor) 

(soni) 

7 Turgan joydan 

uzunlikka 

sakrash (sm) 

2,01±0,30 14,70 2,2±0,312 14,18 0,52 >0,5 

8 To‘pni uzoqqa 

otib o‘yinga 

kiritish (out) 

(sm) 

17,58±2,38 13,54 19,07±2,51 13,16 0,60 >0,5 

 

Izoh: X - o‘rtacha arifmetik qiymat, σ-dispersiya (o‘rtacha kvadrat og‘ishi ham 

deyiladi),               V- variatsiya koyffisenti, N-W  Navbahor ayollar jamoasi, L-W  

lokomativ ayollar jamoasi. 

Futbolchilarning tezkor-kuch jismoniy sifatini o‘rganish bo‘yicha yuqori startda 

30 m.ga to‘pni olib yurish nazorat mashqi aniqlab olindi. Tajribadan oldin nazorat 

guruhi futbolchilarning ko‘rsatgan natijalari 5.92±0.75 (soniya) variatsiya koeffisenti 

V=12.67% ga teng bo‘lganini ko‘rishimiz mumkin, tajribadan keyin  5.59±0.68 

(soniya), variatsiya koeffisenti V=12.15% ga teng bo‘ldi. Tajriba o‘rtasidagi statistik 

farqlar t=1.54 P>0.05 ni tashkil qildi.  

 

Yuqori malakali futbolchilarni jismoniy tayyorgarligini baholash uchun 

navbatdagi, 30 m. fishkalar orasidan to‘pni olib yurib 16 m.dan darvozani 

belgilangan joyiga zarba berish nazorat testidan foydalanamiz. Bunda tajribadan 
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Основной Основной

Основной

Основной

Основной Основной
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Основной
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oldin futbolchilari 6.05±0.64 soniyani tashkil etdi. Variatsiya koeffisenti V=10.59% 

bo‘ldi. Tadqiqotdan keyin esa bu ko‘rsatkich  5.68±0.58 soniyani, variatsiya 

koeffisenti esa V=10.20% ni tashkil etdi. O‘rtadagi statistik farqlar 0,36% ni tashkil 

qildi. 

Jismoniy sifatlardan kuch sifatini rivojlanganlik darajasini aniqlashga 

ko‘maklashuvchi amaliy sinov to‘pni uzoq masofaga yo‘llash (o‘ng va chap oyoqlarda). 

Bunda pedagogik tajribadan oldin  nazorat guruhi sinaluvchilari o‘ng oyoqda 

26.83±3.90, chap oyoqda esa 24.30±3.81 metrni va tadqiqotdan so‘ng o‘ng oyoqda 

27.71±3.92, chap oyoqda 26.37±3.98 mert masofaga yo‘llashdi. Variatsiya koeffisenti 

o‘ng oyoqda  V=14.55 va chap oyoqda 15.66 ni tashkil etdi. Statistik ishonchlilik farqi 

esa o‘ng oyoqda t=0,77 P>0.05, chap oyoqda esa t=1,80 P>0.05.  

 

 

To‘pni o‘ynatish ikki oyoqda (janglor) bo‘yicha epchillik qobiliyatini 

rivojlanganlik darajasi va texnik tayyorgarligni aniqlashga hizmat qiladi. Nazorat  

guruhi jamoasi tajribadan oldin 100.48±16.46 ta, variatsiya koeffisenti V=16.61 

tajriba so‘ngida esa 109.17±17.64 ta, variatsiya koeffisenti esa V=16.38 dan iborat 

bo‘ldi. Statistik farq ishonchliligi t=1,73 P=>0.05. Navbatdagi olingan nazorat sinovi 

orqali portlovchi kuch jismoniy sifat ko‘rsatkichlari aniqlab olindi. Unga ko‘ra turgan 

joyda uzunlikka sakrash amaliy mashq tanlab olindi. Navbahor-W futbolchilari  

tajribadan oldin 2.01±0.30 sm.ni, tadqiqotdan keyin esa 2.20±0.31 sm.ga sakradi. 
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Variatsiya koeffisenti (V=14.70%), (V=14.16%) dan iborat bo‘ldi. Statistik farqlar 

ishonchliligi t=2,13 P=<0.05. Nazorat guruhi Navbahor-W futbolchilaridan 

navbatdagi nazorat sinovi to‘pni uzoqqa otib o‘yinga kiritish (out). Tajribadan oldin 

17.58±2.38 sm. natijani qayd etdi. Tadqiqot so‘gida bu ko‘rsatkich 19.07±2.51 sm. ni 

tashkil qildi. Variatsiya koeffisenti tajribadan oldin V=13.54, tajribadan keyin esa 

V=13.16 o‘rtadagi statistik farqlar ishonchliligi t=2,07 P=<0.05. 

XULOSA 

Sportchi qizlarda olib borilgan pedagogik kuzatuv va tahlil natijalari bo‘yicha 

yillik siklda malakali futbolchi qizlarning tayyorgarlik tizimidagi ko‘rsatkichlari 

bo‘yicha olingan natijalarni ko‘rishingiz mumkin hulasa qilib aytganda malakali 

futbolchi qizlarga musobaqaoldi tayyorgarlik jarayonlariga va mashg‘ulotni to‘g‘ri 

rejalashtirish bo‘yicha bir qator ilmiy va amaliy ishlarni olib borish maqsadga muofiq 

hisoblanadi. Tayyorgarlik davri asosan ikki uch oydan oshmasligi, musobaqa davri 

8-9 oy davom etilishi, o‘tish davri esa 20-24 kun va bir haftada bir yoki ikki marta 

nazorat uchrashuvlarini tashkil etish samara beradi. 
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INFORMATIKANI O‘QITISHDA SUN’IY INTELLEKTDAN FOYDALANISH 

 

Turdaliyeva Nargiza Abdunazar qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti 

nargizaqayimova1997@gmail.com   https://orcid.org/0009-0000-8435-1120 
 

Annotatsiya. Hozirgi kunda ta’lim sohasida raqamli texnologiyalar va sun’iy 

intellekt (SI) keng joriy etilmoqda. Informatika fani o‘qituvchilarining SI vositalaridan 

samarali foydalanish kompetentligini oshirish dolzarb masala sifatida e’tirof etilmoqda. 

Ushbu maqolada sun’iy intellektning ta’lim jarayoniga integratsiyasi, o‘qituvchilarning 

raqamli savodxonligini oshirish va innovatsion metodik yondashuvlarni joriy etish borasida 

keng qamrovli tadqiqot natijalari tahlil qilinadi. Tadqiqot doirasida qiyosiy tahlil, pedagogik 

eksperiment, so‘rovnoma va kuzatish usullari qo‘llanilib, olingan ma’lumotlar asosida yangi 

o‘qitish strategiyalari ishlab chiqildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, SI elementlaridan 

foydalanish o‘quv jarayonini interaktiv, individual va samarali tashkil etishga xizmat qiladi. 

Shuningdek, maqolada sun’iy intellektni o‘qitishda zamonaviy dasturiy vositalar va 

ta’minotning roli ham yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, informatika fani, pedagogik texnologiyalar, 

kompetentlik, metodika, ta’lim jarayoni. 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В 

ПРЕПОДАВАНИИ ИНФОРМАТИКИ 
 

Аннотация. В современном образовательном процессе цифровые технологии и 

искусственный интеллект (ИИ) занимают все более значимое место. Повышение 

компетентности преподавателей информатики в использовании инструментов ИИ 

является одной из актуальных задач. В данной статье проведён всесторонний анализ 

интеграции искусственного интеллекта в образовательный процесс, повышения 

цифровой грамотности преподавателей и внедрения инновационных методических 

подходов. В исследовании использованы сравнительный анализ, педагогический 

эксперимент, опросы и наблюдения, что позволило разработать новые стратегии 

преподавания. Результаты показали, что использование элементов ИИ способствует 

созданию интерактивного, индивидуального и эффективного учебного процесса. Кроме 

того, в статье освещается роль современных программных инструментов и 

обеспечения в обучении искусственному интеллекту. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, информатика, педагогические 

технологии, компетентность, методика, образовательный процесс. 

 

USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN TEACHING COMPUTER 

SCIENCE 

 

Abstract. In the current educational landscape, digital technologies and artificial 

intelligence (AI) are increasingly integrated into teaching and learning processes. Enhancing 
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the competence of informatics teachers in the effective use of AI tools is recognized as a crucial 

challenge. This article provides an extensive analysis of AI integration in education, 

improvement of teachers’ digital literacy, and the implementation of innovative 

methodological approaches. Employing comparative analysis, pedagogical experiments, 

surveys, and observational studies, the research led to the development of new teaching 

strategies. The findings indicate that the use of AI elements significantly contributes to 

creating an interactive, individualized, and efficient learning environment. Moreover, the 

article highlights the role of modern software tools and platforms in teaching artificial 

intelligence. 

Keywords: artificial intelligence, computer science, pedagogical technologies, 

competence, methodology, educational process. 

 

KIRISH 

Hozirgi kunda sun’iy intellekt  texnologiyalarining rivojlanishi ta’lim tizimiga 

ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni innovatsion 

axborot tizimlari bilan integratsiya qilish o‘quv jarayonining samaradorligini 

oshirish va individual yondashuvni ta’minlash imkonini bermoqda. Ayniqsa, 

informatika fanini o‘qitishda sun’iy intellekt elementlaridan foydalanish talabalar 

bilimini chuqurlashtirish, ularga tahliliy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini 

shakllantirishda muhim rol o‘ynamoqda. 

Ushbu maqolada sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga ta’siri, 

informatika fanini o‘qitishda qo‘llaniladigan SI vositalari hamda ularning 

samaradorligini baholash bo‘yicha eksperiment natijalari tahlil qilinadi. 

Shuningdek, informatika o‘qituvchilarining sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish 

kompetentligini rivojlantirish metodikasi muhokama qilinadi. 

ADAVIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Adabiyotlar sharhi. Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim sohasida 

qo‘llanilishi mavzusida xalqaro va mahalliy tadqiqotlar keng o‘rganilgan. Masalan, 

K.V.Rozov, Merenkova, A.A.Salaxova, N.N.Samylkina, I.G.Semakin, AA. Shirokix, 

B.A.Shrayner, L.N.Yasnitskiylar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar sun’iy 

intellektning interaktiv o‘qitish jarayoniga qo‘shadigan ijobiy ta’sirini ko‘rsatdi. 

Xorijiy adabiyotlarda AI vositalarining o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va 

kreativlikni rivojlantirishdagi roli keng yoritilgan. Shu bilan birga, mahalliy 

tadqiqotchilar, jumladan, Ozoda Sabirova va R. Sodiqov raqamli kompetentlikni 
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oshirish va o‘qitish metodikasini modernizatsiya qilish borasida o‘z ishlarini taqdim 

etdilar. Adabiyotlar sharhi mavjud intellektual hududni, ilgari o‘rganilgan nazariy 

asoslar va tajribalarni tahlil etish orqali yangi metodik yondashuvlarga asos yaratish 

imkonini berdi. 

Shuningdek, sun’iy intellektni o‘qitishda qo‘llaniladigan dasturiy vositalar 

(masalan, Python asosidagi TensorFlow, Keras, PyTorch kabi kutubxonalar) va 

interaktiv ta’lim platformalari (Jupyter Notebook, Google Colab) ham keng 

o‘rganildi. Ushbu manbalar orqali olingan bilimlar yangi metodik yondashuvning 

dasturiy ta’minot qismi uchun poydevor bo‘lib xizmat qiladi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi – bo‘lajak informatika o‘qituvchilarining 

sun’iy intellekt elementlaridan foydalanish kompetentligini oshirish metodikasini 

ishlab chiqishdir. Tadqiqot metodologiyasi quyidagi bosqichlardan iborat: 

Sun’iy intellekt va uning ta’lim jarayonidagi roli bo‘yicha ilmiy adabiyotlar, 

maqolalar va kitoblar keng o‘rganish; 

Dasturiy ta’minot va dasturiy vositalar (masalan, Python, TensorFlow, 

Jupyter Notebook, Google Colab) yordamida SI darslarini tashkil etish imkoniyatlari 

o‘rganish; 

Xorijiy va mahalliy tadqiqotchilarning yondashuvlari solishtirilib, mavjud 

metodikalar tahlil qilish; 

Mavjud ta’lim platformalari va SI vositalari o‘rtasidagi farqlar va 

o‘xshashliklar aniqlab, ularning samaradorligi baholash. 

Pedagogik eksperiment: Tanlangan guruh o‘qituvchilarga sun’iy intellekt 

asosidagi dars berish metodikasi tatbiq etildi, bunda interaktiv dasturiy vositalar 

(masalan, simulyatsiya dasturlari, onlayn laboratoriyalar) keng qo‘llanildi. 

Eksperiment davomida so‘rovnoma, intervyu va kuzatish usullari orqali 

o‘qituvchilarning faoliyati tahlil qilindi. 

Eksperiment natijalari statistik ko‘rsatkichlar va diagrammalar yordamida 

ifodalandi. 

So‘rov va kuzatish: O‘qituvchilar va o‘quvchilar orasida amalga oshirilgan 

so‘rovlar natijalari tahlil qilindi. Yangi metodik yondashuvning, xususan, dasturiy 
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ta’minot va vositalar yordamida darslarni tashkil etish samaradorligi baholandi. 

Ushbu metodologik yondashuv tadqiqotning ishonchliligi (reliability) va aniqligini 

(validity) kafolatlash maqsadida tanlandi. Dasturiy vositalar va ta’minotning o‘qitish 

jarayoniga qo‘shilishi, yangi metodik yondashuvning innovatsion tomonlarini yanada 

mustahkamlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tahlil va natijalar muhokamasi. Tadqiqot jarayonida olingan ma’lumotlar 

asosida quyidagi asosiy natijalar aniqlandi: 

Eksperiment 60 nafar talaba ustida olib borildi. Talabalar tasodifiy tarzda 

tajriba guruhi (30 talaba) va nazorat guruhi (30 talaba) ga ajratildi. 

1. Nazorat guruhi an’anaviy usulda o‘qitildi, ya’ni sun’iy intellekt (SI) 

texnologiyalarisiz, standart darsliklar va pedagogik yondashuvlar asosida bilim 

berildi. 

2. Tajriba guruhi esa sun’iy intellekt elementlaridan foydalanib ta’lim oldi. 

Ushbu guruhda quyidagi SI vositalari qo‘llandi: 

o Chatbotlar va virtual yordamchilar (masalan, ChatGPT, IBM Watson) – 

talabalarning savollariga tezkor javob berish uchun. 

o Adaptiv ta’lim platformalari (masalan, Coursera, Khan Academy AI) – har bir 

talabaning o‘zlashtirish darajasiga mos topshiriqlar berish uchun. 

o SI yordamida avtomatlashtirilgan baholash tizimlari – test natijalarini 

avtomatik tekshirish va tahlil qilish. 

Eksperiment muddati 1 oylik davrni o‘z ichiga oldi va yakunda har ikki guruh 

uchun yakuniy test sinovlari o‘tkazildi. 

Talabalarning bilim darajasini baholash uchun 100 ballik tizim asosida 

yakuniy test sinovi o‘tkazildi. Natijalar uchta toifaga ajratildi: 

• Past natija (0-50 ball) 

• O‘rta natija (51-70 ball) 

• Yuqori natija (71-100 ball) 

Eksperiment natijalari 1-jadvalda ko‘rsatilgan: 
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Natija darajasi 
Tajriba guruhi (talabalar 

soni) 

Nazorat guruhi (talabalar 

soni) 

Past (0-50 ball) 5 14 

O‘rta (51-70 ball) 15 30 

Yuqori (71-100 ball) 40 16 

1-jadval 

O‘rtacha ballar: 

• Tajriba guruhi: 70 

• Nazorat guruhi: 53.3 

1-diagrammada guruhlarning ballar bo’yicha taqsimoti ko‘rsatilgan: 

 

1-diagramma 

Tahlil va natijalar 

• Tajriba guruhida 40 nafar talaba yuqori natija ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat 

guruhida bu ko‘rsatkich 16 nafar talabani tashkil etdi. 

• Past natija ko‘rsatgan talabalar soni tajriba guruhida 5 nafarni tashkil qilgan 

bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 14 nafarni tashkil etdi. 

• Tajriba guruhi o‘rtacha 70 ball, nazorat guruhi esa 53.3 ball ko‘rsatkichga ega 

bo‘ldi. 

Past (0-50) O‘rta (51-70) Yuqori (71-100) O‘rtacha ball

Nazorat guruhi 40 47 73 53,3

Tajriba guruhi 48 69 93 70
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• SI texnologiyalaridan foydalangan holda o‘qitish o‘quv jarayonining 

samaradorligini oshirish bilan birga, o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘lgan talabalar 

sonini sezilarli darajada ko‘paytirishga xizmat qildi(2-va 3-diagrammalar) 

 

 

2-diagramma 

 

 

3-diagramma 

XULOSA 

Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt vositalari 

yordamida olib borilgan ta’lim usuli talabalar bilimini sezilarli darajada oshirish 

imkonini beradi. Ayniqsa, individual yondashuv va adaptiv o‘qitish tizimlari 

talabalar o‘zlashtirishini yaxshilashda muhim rol o‘ynadi. Shu sababli, informatika 
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fani o‘qituvchilarining SI texnologiyalaridan foydalanish kompetentligini oshirish 

muhim ahamiyatga ega. 

Sun’iy intellekt vositalari yordamida o‘qituvchilar dars jarayonini interaktiv 

tarzda tashkil etishga muvaffaq bo‘ldilar. AI tizimlari va dasturiy ta’minot (masalan, 

TensorFlow, Keras, PyTorch) o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos dars rejalarini ishlab 

chiqishda yordam berdi, shu bilan birga Jupyter Notebook va Google Colab kabi 

interaktiv platformalar yordamida laboratoriya mashg‘ulotlari samarali o‘tkazildi. 

Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, avtomatlashtirilgan baholash 

vositalari o‘quvchilarning bilim darajasini tez va aniq baholash imkonini berdi. 

Dasturiy ta’minotning bu xususiyati o‘qituvchilarga dars jarayonini samarali 

rejalashtirish va individual yondashuvni qo‘llash imkoniyatini taqdim etdi. 

O‘qituvchilarga sun’iy intellekt asosidagi yangi metodikalarni tatbiq etish 

orqali ularning raqamli savodxonligi sezilarli darajada oshdi. So‘rov natijalari shuni 

ko‘rsatdiki, dasturiy vositalarni samarali qo‘llash o‘qituvchilarning SI 

texnologiyalarini o‘zlashtirish jarayonini tezlashtirdi va o‘quvchilarning ham 

interaktiv o‘rganish jarayonida faol ishtirok etishiga olib keldi. 

Tadqiqot natijalari statistik ko‘rsatkichlar, jadval va diagrammalar 

yordamida ifodalandi. Masalan, tajriba guruhidagi o‘qituvchilarning dasturiy 

ta’minot yordamida o‘qitish samaradorligi grafik tarzda namoyish etilib, an’anaviy 

metodlarga nisbatan yangi yondashuvning samaradorligi tasdiqlandi. 

Ushbu tahlil natijalari sun’iy intellekt elementlaridan foydalanish, interaktiv 

dasturiy vositalar va ta’minotning o‘qitish jarayoniga qo‘shilishi metodikasining 

samaradorligini aniq tasdiqladi. Dasturiy yechimlar va platformalarning 

integratsiyasi ta’lim tizimini modernizatsiya qilishda va o‘qituvchilarning 

kompetentligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. 
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Аннотация: В статье рассмотрены различные аспекты использования 

компьютерных технологий при обучении русского языка как иностранного. Также 

даны традиционные и нестандартные, проверенные временем и появившиеся лишь 

недавно методики обучения иностранным языкам. Многие методы нацелены на 

творческое, самостоятельное и независимое обучение, критическое мышление, 

суждение и выражение своих мыслей. 

Ключевые слова: метод, русский как иностранный, полиглот, билингвизм, 

технология, интерактивность, методика. 

 

CHET TILLARINI O‘QITISHDA QO‘LLANILADIGAN INTERFAOL METOD 

VA USULLARDAN FOYDALANISH 

 

Annotatsiya: Maqolada rus tilini chet tili sifatida oʻqitishda kompyuter 

texnologiyalaridan foydalanishning turli jihatlari koʻrib chiqildi. SHuningdek, xorijiy 

tillarni o’rgatishning an’anaviy va nostandart, vaqt sinovidan o’tgan va yaqinda paydo 

bo’lgan uslublari berildi. Ko’pgina usullar ijodiy, mustaqil va mustaqil o’qitish, tanqidiy 

fikrlash, o’z fikrlarini hukm qilish va ifoda etishga qaratilgan. 

Kalit so’zlar: usul, chet tili sifatida rus tili, poliglot, bilingvizm, texnologiya, 

interaktivlik, metodika. 

 

THE USE OF INTERACTIVE METHODS AND TECHNIQUES USED IN 

TEACHING FOREIGN LANGUAGES 

 

Аnnotation: The article discusses various aspects of the use of computer technology in 

teaching Russian as a foreign language. Also given are traditional and non-standard, time-

tested and only recently appeared methods of teaching foreign languages. Many methods 

target creative, self-directed and independent learning, critical thinking, judgment and 

expressing one's thoughts. 

Key words: method, Russian as a foreign, polyglot, bilingualism, technology, 

interactivity, technique. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Изучение иностранных языков дает огромное преимущество для человека. 

Это свобода общения, карьерные перспективы, образование и международный 

опыт, но, помимо этого, еще и отличный тренажер для мозга. Ученые давно 
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наблюдают за людьми, которые изучают языки и заметили очень много 

интересного.  

Как оказалось, знание иностранных языков меняет не только 

мировоззрение, но физически и сам мозг, в котором происходит утолщение его 

коры. Согласно одному из исследований, во-первых, нагрузка на мозг такова, что 

разные участки коры активно развиваются, а серого вещества действительно 

становится больше. Что любопытно, больший прирост продемонстрировали 

именно испытуемые, которые начали изучать второй язык во взрослом возрасте. 

Вот что называется активными тренировками! Во-вторых, развивается 

гиппокамп. Это еще один раздел мозга, гиппокамп, тоже испытывает на себе 

влияние знаний. Определенные участки гиппокампа, отвечающие за создание и 

хранение воспоминаний, у изучающих иностранные языки развиты намного 

лучше, чем у тех, кто предпочитает другие хобби. В-третьих, идёт активный 

нейрогенез. Генерация нервных клеток, а также постоянное обновление и 

создание новых связей между ними тоже активнее происходит у полиглотов. Это 

делает мозг более гибким, позволяя ему быстрее воспринимать новую 

информацию. Иными словами, хотите лучше учиться — учите языки!  

Разумеется, такая перестройка мозга влечет за собой определенные 

последствия. Изучение любых иностранных языков значительно улучшает 

когнитивные навыки. На этот счет тоже есть довольно много исследований и 

наблюдений. Так какие же имеются преимущества у полиглотов? Это более 

крепкая и надежная память. С учетом того, как много приходится запоминать в 

процессе изучения языка, — это вполне закономерный эффект, он наблюдается 

уже с детских лет. У малышей-биллингов в 5 лет память лучше, чем у 

сверстников, а с возрастом эта разница только увеличивается.  

Развитая концентрация внимания. Язык предполагает систематические 

занятия и регулярную тренировку навыков. Это требует некоторой усидчивости 

и недюжинного внимания. Взрослые, как правило, демонстрируют большую 

собранность, поскольку уже имеют опыт и понимают важность концентрации для 

достижения целей. Нужно учить языки, чтобы быть внимательнее к деталям. 

Еще одну интересную особенность заметили ученые, когда вели наблюдения это-

рациональность и многозадачность. Обдумывая решение важных задач на 

родном языке, мы руководствуемся не только логикой. В дело часто вмешиваются 

эмоции, традиции, моральные установки. Однако размышления на другом языке 

отсекают лишнее, позволяя принять действительно взвешенное решение. А 

способность многозадачности обуславливается тем, что мозг изучающих язык 

становится довольно гибкой структурой. Это позволяет быстро переключаться с 

одной задачи на другую, не теряя скорости и производительности. Профессионал, 

обладающий таким навыком, будет больше цениться на рынке труда. Изучение 

иностранных языков также влияет и на молодость ума. Можно быть молодым не 

только душой и телом, но и мозгом. Благодаря активному нейрогенезу полиглоты 

легко овладевают новыми навыками в любом возрасте. Кроме того, возрастные 
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изменения вроде старческой деменции наступают гораздо позже. Изучающие 

язык продлевают молодость и здоровье своего разума более чем на пять лет. 

Приверженцы академической школы изучения иностранных языков 

утверждают, что главное в овладении языком – это теория, грамматика и 

структуры языка. В то же время их оппоненты заявляют, что в современном 

обществе практическое использование языка, то есть живое общение является 

первостепенным. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ 

А.В. Ковалева  делает следующее утверждение:  «Использование приемов, 

входящих в состав интерактивных педагогических технологий (игровых, 

обучение в сотрудничестве, развитие критического мышления), является 

эффективной стимуляцией процесса обучения лексике, особым способом 

мотивации иностранных учащихся к изучению лексики как составной части всех 

видов речевой деятельности»[1].  

Различные аспекты проблемы использования компьютерных технологий 

при обучении РКИ нашли свою разработку в трудах С.А. Хавронина [2], 

В.А.Красильниковой [3], А.А. Атабековой [4], А.Д. Гарцова [5], Г.М. Старыгиной 

[6] и др. В статье Е.В. Дзюбы, посвященной проблеме разработки интерактивных 

игровых технологий обучения РКИ в сфере профессионального образования, 

выделяется четыре категории игр: лингвистические игры, ролевые игры, игры с 

лингвокультурной и / или лингвострановедческой составляющей, а также 

креативные игры. В процессе обучения лексике РКИ могут находить свое 

эффективное применение и игровые технологии, и технология развития 

критического мышления, и технология обучения в сотрудничестве.  

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Одним из самых непростых и сложных моментов в изучении иностранного 

языка является запоминание новых слов. Многим сразу приходит на ум 

зубрежка. У этого проверенного поколениями школьников метода и сейчас 

множество поклонников, но есть гораздо более эффективные и интересные 

способы выучить новые слова. В этой статье даны традиционные и 

нестандартные, проверенные временем и появившиеся лишь недавно методики. 

Среди них можно найти то, что подойдет именно вам.  

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

Креативные методы обучения мотивируют обучающихся на активное и 

осознанное изучение иностранного языка. Многие методы нацелены на 

творческое, самостоятельное и независимое обучение, критическое мышление, 

суждение и выражение своих мыслей. Важно отметить то, что благодаря таким 

методам будут задействованы все виды речевой деятельности: говорение, 

аудирование, чтение и письмо. Следует заметить, что создание и поддержание 

коммуникации и обратной связи на занятии эффективно в случае применения 

различных методов обучения иностранному языку. 

Метод от Пола Пимслера. Система запоминания, разработанная лингвистом 

Полом Пимслером в 1967 году, называется еще «методом интервальных 
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повторений», потому что основана на повторении материала через заданные 

определенные промежутки времени. Пимслер утверждает, что новые выражения 

можно забыть сразу или через некоторое время. Идея состоит в том, чтобы успеть 

повторить их до момента, когда они стерлись из нашей памяти безвозвратно. 

Всего таких повторений должно быть 11:  

1. через 5 секунд  

2. через 25 секунд  

3. через 2 минуты  

4. через 10 минут  

5. через 1 час  

6. через 5 часов  

7. через 1 день  

8. через 5 дней  

9. через 25 дней  

10. через 4 месяца  

11. через 2 года  

И в век технологий лучше записывать даты следующих повторений и ставить 

напоминания в телефоне. Также в повторении нам могут помочь современные 

приложения, которые упростят этот процесс: Quizlet, Mnemosyne, Tinycards, Anki, 

Flashcards+ и Supermemo. В этих приложениях можно создавать карточки со 

словами для запоминания.  

Метод от Германа Эббингауза. Методика, разработанная немецким психологом, 

схожа с предыдущей, но отличается количеством и продолжительностью 

повторов. Тут выделяется всего 7 этапов с такими интервалами:  

1. сразу после прочтения 

 2. через 30 минут  

3. через три часа  

4. через 24 часа  

5. через 30 часов  

6. через 2 недели  

7. через 2 месяца 

Метод от Себастьяна Лейтнера. Для метода, придуманного немецким 

журналистом и ученым в середине ХХ века, понадобится три коробки: одна для 

слов, которые мы хорошо знаем, вторая — для тех, в которых можем допустить 

ошибку, и третья — со сложными словами. Нужно записать слова в карточки и 

распределить по коробкам. Слова из первой коробки рекомендуется повторять 

раз в неделю, из второй — через день, а из третьей — каждый день. Нельзя 

забывать перекладывать слова из одной коробки в другую, когда почувствуем, 

что они перешли в другую категорию. Есть и более современные методики, 

которые активно обсуждаются, а также или подвергаются критике, или получают 

поддержку.  

Мнемотехники. Мнемотехника — это очень многозначный термин, в основе 

которого лежат ассоциации, направленные на лучшее запоминание новых слов. 
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Нашему мозгу очень трудно запоминать абстрактные образы, поэтому 

выстраивание связей имеет большое значение.  

Вот основные приемы мнемотехники: ассоциации со звуками. Возьмите 

слово «шипение» (шипеть) и представьте себе звук, когда ваш кот шипит на кого-

то или что-то. Так вы быстро запомните значение этого слова. Подобрать 

звуковую ассоциацию можно ко многим словам. Можно привести ассоциации с 

человеком или образом. Миллиардер Ричард Брэнсон знаменит тем, что 

принимает радикальные решения, многое ставит на кон, не боится поражений, 

поэтому его можно ассоциировать со словом «риск» или фразой «рискованный 

человек». Приводятся ассоциации с яркими образами. Чтобы запомнить 

выражение «конфликт поколений», можно попробовать представить родителей, 

стоящих на одном краю обрыва, а детей на другом. Они кричат друг другу, но не 

слышат, так как «пропасть» между ними слишком велика. Дворцы памяти (или 

чертоги разума) Это сумма всех ассоциаций, привязанных к определенному 

месту. Преподаватели и психологи советуют выбрать хорошо знакомое место, 

например комнату, квартиру, офис или даже улицу, по которой мы ходим 

каждый день.  Для каждого слова или выражения, которое мы пытаемся 

запомнить, нужно выбрать место в нашем «дворце». Таким образом, это место 

будет четко ассоциироваться в нашей голове с нужным словом. Например, мы 

пытаемся запомнить слово «река», а у нас в комнате стоит голубая ваза, которая 

может легко ассоциироваться с водой в реке. Стараться, чтобы ассоциации были 

необычными, парадоксальными, смешными, тогда и запоминание будет лучше, 

так как при этом подключаются эмоции.  

Метод Айвазовского. Как можно легко догадаться из названия, эта 

методика связана с изображением. Необходимо выбрать тему, которая нам 

интересна, найти картинку, связанную с ней, и попытаться запомнить как можно 

больше деталей. Затем закрыть глаза и рассказать, что изображено на картине, 

используя новые слова. Слова сразу привязываются к образам — и таким 

образом, перестают быть абстрактными и становятся вполне реальными для 

нашего мозга. Можно сочинить историю. Есть что-то общее между этим способом 

и «дворцами памяти», но разница в том, что история может быть абстрактной, не 

привязанной к конкретным объектам. Пусть это будет далекая от реализма 

история, фантастическая и смешная. Это поможет сделать ее более 

запоминающейся. Взять героя любимого фильма или выдумать нового, а затем 

рассказать о нем историю, используя нужные слова. Можно записать рассказ на 

диктофон и периодически прослушивать его. Группировка по смыслу. Подход 

основан только на нашем восприятии и ассоциациях. Необходимо посмотреть на 

все слова, которые мы пытаемся запомнить, и решить, по какому принципу их 

можно было бы разделить на группы. Важно обращать внимание именно на 

смысл слов, а не на часть речи или количество гласных и согласных. Особенно 

рассуждение вслух будет способствовать лучшему запоминанию.  

Прослушивание слов. Сейчас очень популярны подкасты, которые можно 

слушать с телефона или ноутбука, что весьма удобно для людей, живущих в 
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ритме больших городов. Выберите тему, которая вас интересует. Обычно 

подкасты имеют форму монологов, иногда диалогов. Есть интересный подкаст, 

нужно попробовать прослушать. Ведущий — преподаватель русского, поэтому он 

предлагает не только остроумные рассказы о жизни в России, но еще и помогает 

изучать слова и выражения, относящиеся к определенной теме. Этот метод 

заинтересует прежде всего аудиалов. Остальные могут включить или скачать 

титры, чтобы читать и слушать подкаст одновременно. Это один из самых 

доступных, эффективных и мобильных способов запоминания, которые помогут 

овладеть некоторыми аспектами языка.  

Интеллект-карты. Психологи утверждают, что интеллект-карты 

раскрывают новые возможности головного мозга. Они выглядят как деревья. В 

центре напишите основную тему, а от нее рисуйте «ветки» со словами, которые к 

ней относятся. Ветки, в свою очередь, могут делиться на прутики и листья. Такие 

карты выглядят четкими, понятными, простыми и легкими в запоминании. Их 

активно используют в бизнесе для конспектирования идей. Вот несколько 

программ, в которых можно создавать mindmaps: MindMeister, MindMup, 

Mind42, Xmind, MindManager, TheBrain, iMindMap. Несколько советов по 

рисованию карт: используйте разные цвета, подчеркивая важные аспекты. 

будьте краткими, подробности излишни. соблюдайте иерархию «корень»—

«ветки»—«прутья»—«листья». оставляйте между словами больше пространства, 

чтобы была возможность дополнять информацию. если не нравится идея дерева, 

рисуйте солнце и лучи; фантазия — хороший помощник при запоминании.  

Традиционные методы. Не стоит сбрасывать со счетов традиционные 

способы запоминания, которые зарекомендовали себя годами. Метод Ярцева: 

нужно завести тетрадку-словарик, куда нужно будет записывать новые слова с 

переводом. Просматривать тетрадку и добавлять новые слова. Записывать слова 

с переводом на карточках и развесить по дому или офису так, чтобы они всегда 

были на виду. Занимаясь повседневными делами, повторяйте слова. Но не 

забывайте, что в какой-то момент мозг начнет игнорировать карточки. 

Прописывайте слова, выражения и даже предложения, пока они не запомнятся. 

Одна моя знакомая утверждала, что только так способна запомнить 

информацию. Она так выучивала не только новые слова, но и готовилась к 

важным экзаменам. 

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ. 

Проанализировав данные теоретические источники, были сделаны 

следующие выводы: 

1) Суть интерактивной методики обучения иностранным языкам заключается в 

том, чтобы в учебном процессе все учащиеся были вовлеченными в работу, 

понимали и активно взаимодействовали в процессе коммуникации. Совместная 

деятельность учащихся на уроке подразумевает личный вклад каждого, обмен 

знаниями, идеями, способами деятельности и т.д. При этом на уроке должна быть 

создана атмосфера доброжелательности и взаимной поддержки, что позволяет не 
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только получать новые знания, но и развивать саму познавательную 

деятельность, переводя ее на более высокие кооперации и сотрудничества.   

Использование интерактивной методики базируется на следующих принципах: 

комплексный подход к процессу обучения на коммуникативно-ситуативной 

основе; интерактивность; дифференцированный подход к обучению; учет 

индивидуальных особенностей; вариативности режима работы. Именно они 

помогают в обучении умениям иноязычного общения и, в частности, говорению 

на иностранном языке. 

2) На современном этапе существует множество интерактивных методов, которые 

могут быть успешно использованы на уроках иностранного языка в средней 

школе. Самыми распространенными являются следующие: работа в малых 

группах, в парах, в тройках, метод карусели / «идейная» карусель, мозговой 

штурм / мозговая атака / «брейнсторминг», «ажурная пила», прием составления 

ментальной (интеллектуальной) карты, конференции / дискуссии, ролевые / 

деловые игры, дебаты. Все они направлены, прежде всего, на развитие 

коммуникативных умений обучающихся и способствуют формированию навыков 

говорения. 

  Осталось только выбрать один из способов, наиболее комфортный для себя. 

Возможно, стоит попробовать все и остановиться на тех, что дадут лучший 

результат. Главное — это постоянство и упорство, тогда точно ни одно слово не 

вылетит из головы и нам не придется говорить: «моя голова пуста». И напоследок 

еще несколько практических советов, которые помогут не «перегореть» в 

изучении языка: 

- не изнурять себя техниками, которые вам точно не подходят. Когда у вас долго 

что-то не получается, вы нервничаете, а значит не можете спокойно 

воспринимать новую информацию и учиться. Важно, чтобы это с вами не 

происходило. 

- пробуйте новое. Наш мозг быстро ко всему адаптируется и перестает замечать 

нужное. Некоторые эксперты советуют менять даже путь от работы до дома, чтобы 

повысить активность мозга. То же относится и к запоминанию новых слов.  

- используйте слова в контексте. Если новые слова просто лежат в закромах 

вашей памяти, но вы их не употребляете в речи, есть вероятность, что они там 

долго не задержатся. Сегодня существует огромное количество разговорных 

клубов, групп по интересам, есть даже «быстрые свидания» на иностранных 

языках, где у участников есть возможность использовать свои знания.  

- найдите единомышленников. С единомышленниками вы сможете делиться 

открытиями и впечатлениями, узнавать друг от друга что-то новое. Всегда легче 

что-то делать, когда вас поддерживают. 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Ковалева А.В. Интерактивные педагогические технологии при обучении иностранных 

учащихся лексике русского языка: Автореф. дисс. … канд. пед. наук. – М., 2015. – 23 с. 

 2. Хавронина С.А. Инновационный учебно-методический комплекс «Русский язык как 

иностранный». –  М., 2008. – 213 с. 



 

 

_______________________________________________________________________ 240 

3.Красильникова В.А. Использование информационных и коммуникационных 

технологий в образовании: учебное пособие. – Оренбург: ОГУ, 2012. – 291 с. 

4. Атабекова А.А. Новые компьютерные технологии в преподавании русского языка как 

иностранного: Учеб. пособие. – М.: РУДН, 2008. – 245 с.  

5. Гарцов А.Д. Технология создания лингвометодических тренажёров на основе 

авторских инструментальных средств: популярный визуальный редактор Hot Potatoes 

для создания мультимедийных, интерактивных лингвометодических тренажеров: 

Учебник / А. Гарцов, Д. Гарцова. – М.: РУДН, 2013. – 116 

6. Атабекова А.А. Новые компьютерные технологии в преподавании русского языка как 

иностранного: Учеб. пособие. – М.: РУДН, 2008. – 245 с. 

7.. Нилуфар Туйчиевна Ибрагимова. Использование компьютерных технологий и 

приложений для изучения русского языка. Журнал «Ilm fan xabarnomasi»1/2,444-448 с. 

8. Дзюба Л.А. Психологические факторы внедрения современных образовательных 

технологий в высшем учебном заведении: Дис ... канд. психол. наук. – Луганск, 2003. – 

224 с. 

9. Ибрагимова Н. Т. Внедрение новых информационных технологий в образовательный 

процесс. International Scientific and Practical Conference. 2024/4/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 241 

INGLIZ TILI MATERIALLARI ASOSIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA 

UMUMMADANIY KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING  

PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
 

Baydjanova Dinora Karimovna – 

Farg‘ona davlat universiteti tayanch doktoranti 

E-mail: dinarabayjanova1992@gmail.com / Tel.: (+998-91) 672-12-56 

https://orcid.org/0009-0004-9384-2166 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada ingliz tili materiallari asosida bo‘lajak 

o‘qituvchilarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishning pedagogik-psixologik 

xususiyatlari yoritilgan. Tadqiqot davomida xalqaro ilmiy manbalar, zamonaviy pedagogik 

yondashuvlar va til ta’limiga oid ilg‘or tajribalar tahlil qilindi. Muallif ingliz tili materiallari 

madaniyatlararo kommunikatsiya, tolerantlik, estetik did, muloqot madaniyati kabi 

kompetensiyalarni shakllantirishda muhim o‘rin tutishini asoslaydi. Shuningdek, 

kompetensiyaviy, integrativ va madaniy yondashuvlar asosida dars jarayonini tashkil qilish 

zarurligi ilmiy-nazariy jihatdan asoslab beriladi. Maqola yakunida tegishli xulosalar va 

takliflar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: ingliz tili materiallari, umummadaniy kompetentlik, bo‘lajak 

o‘qituvchi, madaniyatlararo kommunikatsiya, pedagogik-psixologik xususiyatlar. 
 

ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

НА ОСНОВЕ МАТЕРИАЛОВ ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 
 

Аннотация. В статье раскрываются педагогико-психологические особенности 

развития общекультурной компетентности у будущих учителей на основе 

материалов по английскому языку. В ходе исследования были проанализированы 

международные научные источники, современные педагогические подходы и передовой 

опыт в обучении иностранным языкам. Автор обосновывает значимость английского 

языка как инструмента формирования межкультурной коммуникации, 

толерантности, эстетического вкуса и культуры общения. Также обоснована 

необходимость интеграции культурного компонента в учебный процесс на основе 

компетентностного и интегративного подходов. В заключение даны 

соответствующие выводы и рекомендации. 

Ключевые слова: материалы по английскому языку, общекультурная 

компетентность, будущий учитель, межкультурная коммуникация, педагогико-

психологические особенности. 
 

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES  

OF DEVELOPING CULTURAL COMPETENCE IN FUTURE TEACHERS 

BASED ON ENGLISH LANGUAGE MATERIALS 
 

Abstract. This article explores the pedagogical and psychological characteristics of 

developing cultural competence in future teachers through English language materials. The 
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study analyzes international scientific sources, modern pedagogical approaches, and best 

practices in foreign language education. The author emphasizes the importance of English 

language content in fostering intercultural communication, tolerance, aesthetic appreciation, 

and communicative culture. The article also substantiates the necessity of integrating cultural 

components into the curriculum based on competency-based and integrative approaches. The 

study concludes with relevant findings and practical recommendations. 

Keywords: English language materials, cultural competence, future teacher, 

intercultural communication, pedagogical and psychological characteristics. 

 

KIRISH 

Globalizatsiya jarayonining jadallashuvi va axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarining keng tarqalishi natijasida zamonaviy ta’lim tizimi oldida turgan 

asosiy vazifalardan biri – shaxsning umumiy madaniyatini shakllantirish va 

rivojlantirish bo‘lib qolmoqda. Ayniqsa, bo‘lajak o‘qituvchilarda umummadaniy 

kompetentlikni rivojlantirish zamonaviy pedagogik faoliyatning muhim 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Zero, o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki 

madaniy qadriyatlar targ‘ibotchisi, yosh avlodning ma’naviy-ma’rifiy yetakchisidir 

[1]. 

Umummadaniy kompetentlik deganda shaxsning madaniyat, san’at, axloq, 

ijtimoiy munosabatlar, muloqot madaniyati va global jarayonlar haqidagi umumiy 

bilimlarga ega bo‘lishi, ularni ijtimoiy hayotda ongli ravishda qo‘llay olishi 

tushuniladi. Ushbu kompetentlik nafaqat shaxsiy taraqqiyot, balki professional 

faoliyatda ham muhim omil sanaladi [2]. Xususan, ingliz tili materiallari asosida 

umummadaniy kompetentlikni shakllantirish ikki yo‘nalishda samarali bo‘ladi: 

birinchidan, chet tilini o‘rganish orqali boshqa xalqlar madaniyati bilan tanishish 

imkoniyati paydo bo‘ladi; ikkinchidan, til materiallari orqali talabalar o‘zining milliy 

madaniyati va qadriyatlariga tanqidiy yondashishni ham o‘rganadilar [3]. 

Ta’lim mazmunini kompetensiyaviy yondashuv asosida yangilash jarayoni, 

ayniqsa, xorijiy tillarni o‘qitishda integratsiyalashgan yondashuvni talab qiladi. Shu 

jihatdan, ingliz tili darslarida madaniy-ma’naviy komponentlarning ustuvorligi 

o‘quvchilarda global fuqarolik, tolerantlik, muloqot madaniyati, madaniyatlararo 

anglashuv kabi sifatlarni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi [4]. 
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Pedagogik-psixologik nuqtai nazardan, umumadaniy kompetentlikni 

rivojlantirishda ingliz tili materiallarining didaktik, tarbiyaviy va kommunikativ 

imkoniyatlaridan keng foydalanish mumkin. Bu esa, o‘z navbatida, bo‘lajak 

o‘qituvchilarning kasbiy va shaxsiy jihatdan yetuk mutaxassis bo‘lib shakllanishiga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, psixologik jihatdan talabalarda refleksiya, empatiya, 

tolerantlik kabi jihatlarni rivojlantirishda madaniy mazmundagi matnlar, roliklar, 

dramatizatsiyalar katta ahamiyatga ega [5]. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirish so‘nggi 

yillarda xorijiy ta’lim tizimlarida muhim pedagogik-psixologik yo‘nalishlardan biri 

sifatida qaralmoqda. Ayniqsa, ingliz tili materiallari orqali madaniy ko‘nikmalarni 

shakllantirish, turli madaniyatlar haqida bilimlar berish va madaniyatlararo 

muloqotga tayyorlash xalqaro miqyosda dolzarb mavzu hisoblanadi. 

Eng yetuk konsepsiyalardan biri bu – madaniyatlararo kommunikativ 

kompetensiya (intercultural communicative competence) modelidir. Mazkur model 

ingliz olimi Michael Byram tomonidan taklif etilgan bo‘lib, u til o‘rgatish jarayonini 

faqat kommunikativ maqsad emas, balki madaniy integratsiya jarayoni sifatida 

baholaydi. Byram o‘z konsepsiyasida shaxsda quyidagi jihatlarni rivojlantirishni 

taklif etadi: madaniy tafovutlarga nisbatan ochiqlik, o‘z madaniy qadriyatlarini 

anglash, boshqalarni tushunishga bo‘lgan intilish, tanqidiy madaniy ong. Bu 

kompetensiyalar aynan ingliz tili materiallari orqali samarali shakllanishi mumkin 

[1]. 

Claire Kramsch esa o‘zining “Language and Culture” asarida til va 

madaniyatning ajralmas bog‘liqligini chuqur asoslab beradi. Uning fikricha, har 

qanday til o‘z ichida madaniyatni ham olib yuradi – o‘quvchilar ingliz tilini o‘rganish 

orqali nafaqat lingvistik, balki sotsiokultural tafakkurni ham egallaydi [2]. Til 

materiallari orqali o‘zga xalqlarning qadriyatlari, stereotiplari, urf-odatlari bilan 

tanishish, o‘z madaniyatiga nisbatan tanqidiy qarashni shakllantirish mumkin. 

Ingliz tili materiallari asosida umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishda 

CLIL metodologiyasi (Content and Language Integrated Learning) alohida e’tiborga 

molik. D.Coyle, P.Hood va D.Marsh tomonidan ishlab chiqilgan ushbu yondashuv til 
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o‘rganish jarayonini boshqa fan mazmuni bilan integratsiyalashni ko‘zda tutadi [3]. 

Masalan, tarix, san’at, madaniyat, geografiya kabi fanlar materiallari ingliz tilida 

o‘zlashtiriladi, bu esa til bilan birga madaniy kompetensiyani ham shakllantiradi. 

Psixologik nuqtai nazardan, L.Vygotskyning madaniy-tarixiy rivojlanish 

nazariyasi ham muhim ilmiy asoslardan biri bo‘lib xizmat qiladi. Vygotskiyga ko‘ra, 

shaxs taraqqiyoti – bu ijtimoiy va madaniy ta’sirlar asosida kechadigan jarayondir. 

Til esa madaniy axborotni uzatuvchi asosiy vosita bo‘lib, o‘quvchi uni o‘zlashtirish 

orqali o‘zining madaniy ongini ham shakllantiradi [4]. 

Yaqin yillarda O‘zbekistonda ham ushbu masalalarga e’tibor kuchaymoqda. 

Nargiza Yusupova ingliz tilini aralash ta’lim texnologiyalari yordamida o‘qitishda 

madaniy komponentlarning o‘rnini tahlil qilib, ularni o‘quv dasturlariga integratsiya 

qilish samaradorligini asoslab bergan [5]. Shu bilan birga, Kenjaboyev va 

Kenjaboyeva pedagogik deontologiya va kompetensiyalar tizimida madaniy 

jihatlarni ham asosiy sifatlardan biri sifatida ko‘rsatadi [6]. 

Yuqoridagi tahlildan ko‘rinadiki, ingliz tili materiallari asosida 

umummadaniy kompetentlikni rivojlantirish xalqaro miqyosda uzluksiz 

izlanayotgan masala bo‘lib, turli nazariy yondashuvlar, didaktik modellar va 

psixologik qarashlar ushbu jarayonning ilmiy-metodik asoslarini shakllantirib 

bermoqda. Aynan shu yondashuvlar bo‘lajak o‘qituvchilarda global fuqarolik, 

tolerantlik va madaniy uyg‘unlik kompetensiyalarini tarbiyalashda muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Mazkur tadqiqot metodologik jihatdan umumta’lim va pedagogika sohasidagi 

zamonaviy nazariy konsepsiyalar, shuningdek, til o‘qitishning kommunikativ, 

madaniy va integrativ yondashuvlariga asoslanadi. Asosiy e’tibor ingliz tili 

materiallari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda umummadaniy kompetentlikni 

rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, metodologik yondashuvlar ushbu maqsadni 

kompleks tarzda ochib berishga xizmat qiladi. 

Tadqiqotning nazariy-metodik asosi sifatida quyidagilar belgilab olindi: a) 

madaniyatlararo kommunikativ kompetensiya nazariyasi; b) til va madaniyatning 

uzviy bog‘liqligi haqidagi konsepsiya; d) CLIL (Content and Language Integrated 

Learning) metodologiyasi; e) madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi. 
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Ushbu konsepsiyalardan kelib chiqib, tadqiqotda quyidagi metodologik 

yondashuvlar qo‘llanildi: kompetensiyaviy yondashuv (bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy 

faoliyatiga zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma, munosabat va qadriyatlarni aniqlash va 

rivojlantirishga qaratilgan yondashuv); integratsiyalashgan yondashuv (ingliz tili 

darslarida madaniyat, tarix, adabiyot, san’at kabi fanlararo elementlarni 

uyg‘unlashtirish); madaniy kontekstda til o‘rgatish yondashuvi (til materiallarida 

madaniy ma’lumotlarni aks ettirish va bu orqali madaniyatlararo anglashuvni 

rivojlantirish); tahliliy va taqqosloviy metodlar (mavjud adabiyotlarni o‘rganish, 

tahlil qilish, turli nazariyalar asosida taqqoslash); sistemali yondashuv 

(umummadaniy kompetentlikni kompleks pedagogik sifat sifatida qarash va uning 

tarkibiy qismlarini izchil o‘rganish). 

Tadqiqotda ilmiy-analitik uslub ustuvor bo‘lib, mavjud nazariy adabiyotlar, 

metodik qo‘llanmalar, ilg‘or xorijiy tajribalar asosida mavzu chuqur o‘rganildi. Shu 

bilan birga, ingliz tili darsliklari va o‘quv-metodik materiallar mazmuni madaniy 

komponentlar mavjudligi nuqtai nazaridan o‘rganildi. Asosiy e’tibor ingliz tili 

materiallarining o‘qituvchilik faoliyatiga zarur bo‘lgan madaniy bilimlar, sotsial-

madaniy qadriyatlar va kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishdagi salohiyatini 

tahlil qilishga qaratildi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA. 

Olib borilgan nazariy-pedagogik va psixologik tahlillar asosida ingliz tili 

materiallari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda umummadaniy kompetentlikni 

shakllantirish bo‘yicha quyidagi asosiy natijalarga erishildi, jumladan: 

Umummadaniy kompetentlikning mohiyati va tarkibi aniqlashtirildi. Bu 

kompetentlik shaxsning madaniy tafakkur, estetik did, axloqiy ong, madaniyatlararo 

muloqot ko‘nikmalari, sotsial sezuvchanlik kabi sifatlarini o‘z ichiga olishi belgilab 

olindi. Ushbu komponentlar ingliz tili materiallari asosida o‘quv jarayonida 

bosqichma-bosqich shakllanishi mumkinligi isbotlandi. 

Ingliz tili materiallari madaniy kompetensiyani rivojlantirishda samarali 

vosita ekanligi tasdiqlandi. Til materiallari orqali chet el madaniyati, qadriyatlari, 

turmush tarzi, urf-odatlari, madaniy tafovutlar haqida tasavvurlar shakllantiriladi. 

Ayniqsa, CLIL metodologiyasi, madaniy kontekstda matnlar, roliklar, 
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dramatizatsiyalar, o‘quv muhokamalari bu jarayonni samarali tashkil etishga 

xizmat qiladi. 

Til va madaniyat o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik didaktik jihatdan asoslab berildi. 

Ingliz tili darslarida madaniyatlararo kommunikatsiyani tashkil etish orqali 

o‘quvchilar boshqa madaniyatni tushunishga, moslashishga va o‘z madaniyatini 

anglashga o‘rganadilar. Bu esa bo‘lajak o‘qituvchining global fikrlovchi, tolerant va 

kommunikativ shaxs sifatida shakllanishiga zamin yaratadi. 

Umummadaniy kompetentlikni shakllantirishda psixologik omillar muhim 

ahamiyat kasb etishi aniqlashtirildi. Empatiya, tolerantlik, madaniy sezuvchanlik, 

madaniyatlararo noaniqlikni qabul qilish, reflektiv fikrlash kabi psixologik sifatlar 

aynan ingliz tili materiallari asosida madaniy interaktiv muhit yaratish orqali 

rivojlanadi.  

Nazariy tahlil asosida integratsiyalashgan pedagogik yondashuv taklif etildi. 

Ushbu yondashuv kompetensiyaviy, madaniy va faoliyatga yo‘naltirilgan metodlarni 

birlashtirgan bo‘lib, u ingliz tili darslarining tarkibiga madaniyat, san’at, tarix, 

muloqot etikasi kabi elementlarni integratsiyalash orqali umumiy madaniy 

salohiyatni rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Ilg‘or xalqaro tajribalarning (CLIL, ICC modeli, madaniy kontekstlar) o‘quv 

jarayoniga moslashtirilgan variantlari aniqlab olindi. Bu tajribalar asosida darslarda 

interaktiv, reflektiv va kommunikativ uslublardan foydalanish bo‘lajak 

o‘qituvchilarning umumiy madaniy salohiyatini mustahkamlashda yuqori 

samaradorlikka ega ekani ko‘rsatildi. 

Ingliz tili materiallari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda umummadaniy 

kompetentlikni shakllantirish zamonaviy ta’lim jarayonining muhim pedagogik va 

psixologik vazifalaridan biri hisoblanadi. Mazkur yo‘nalish bo‘yicha olib borilgan 

nazariy tahlillar ko‘rsatdiki, bu jarayonni samarali tashkil etish uchun nafaqat 

lingvistik bilimlar, balki madaniy va sotsial jihatlar ham didaktik mazmunga 

integratsiyalashgan bo‘lishi lozim. 

Avvalo, umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishga oid xalqaro 

yondashuvlar, xususan, Michael Byramning madaniyatlararo kommunikativ 

kompetensiya modeli, Claire Kramschning til va madaniyatning o‘zaro bog‘liqligi 
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haqidagi konsepsiyasi, hamda CLIL metodologiyasi asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda 

madaniy ong, empatiya, bag‘rikenglik, muloqot madaniyati kabi kompetensiyalarni 

shakllantirish mexanizmlari tahlil qilindi. 

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, ingliz tili materiallari orqali xorijiy 

madaniyat bilan tanishish, o‘z madaniyatini tahlil qilish, madaniyatlararo farqlarni 

anglash, shuningdek, kritik tafakkur asosida baholash kabi faoliyatlar bo‘lajak 

o‘qituvchilarda umumiy madaniy savodxonlik va tolerantlikni oshiradi. Bu esa 

ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatida o‘zga madaniyat vakillari bilan samarali 

muloqot qilish qobiliyatini mustahkamlovchi omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Shuningdek, madaniy kompetensiyani rivojlantirishda faol metodlar va 

interaktiv yondashuvlar muhim rol o‘ynashi ta’kidlanadi. Rolli o‘yinlar, guruhli 

munozaralar, madaniy kollajlar, virtual ekskursiyalar, xalqaro loyihalar, podkastlar 

va bloglar orqali til va madaniyatni uyg‘un holda o‘rgatish umummadaniy 

kompetentlikni kuchaytiradi. Bunday metodlar madaniyatlararo sezuvchanlik, 

tanqidiy mulohaza va shaxslararo muloqotni rivojlantirishga imkon beradi. 

Muhokama natijalariga asoslanib aytish mumkinki, ingliz tili materiallari 

asosida madaniy salohiyatni rivojlantirish – bu nafaqat til o‘rgatish, balki global 

fuqarolik, ijtimoiy madaniyat, multikultural anglashuvni shakllantirishning asosiy 

yo‘nalishidir. Bu jarayonni samarali tashkil etish uchun o‘quv dasturlari, darsliklar, 

metodik qo‘llanmalar va o‘qituvchilar tayyorgarligi tizimli tarzda qayta ko‘rib 

chiqilishi zarur. 

XULOSA VA TAVSIYALAR. 

Mazkur tadqiqotda ingliz tili materiallari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda 

umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishning pedagogik-psixologik asoslari 

chuqur nazariy tahlil qilindi. O‘rganilgan adabiyotlar, xalqaro tajribalar va 

zamonaviy yondashuvlar asosida quyidagi xulosalarga kelindi: 

Umummadaniy kompetentlik – bu shaxsning ijtimoiy-madaniy ongini, 

axloqiy-estetik didini, madaniyatlararo muloqotga tayyorligini va tolerantlik 

xususiyatlarini o‘z ichiga olgan murakkab kompetensiya hisoblanadi. Bu 

kompetensiyani rivojlantirish, ayniqsa, bo‘lajak o‘qituvchilar uchun muhim 
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ahamiyatga ega, chunki ular kelajakda madaniy qadriyatlarni tarbiyalovchi yetakchi 

kuchga aylanadi. 

Ingliz tili materiallari madaniy bilimlar va sotsial ko‘nikmalarni uzatishning 

samarali vositasi sifatida xizmat qiladi. Ular yordamida talabalar boshqa 

xalqlarning madaniyatini o‘rganibgina qolmay, o‘z milliy qadriyatlarini tahlil qilish, 

solishtirish va anglash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Pedagogik yondashuvlardan kompetensiyaviy, integratsiyalashgan va 

madaniy-interaktiv metodlar eng samarali deb topildi. Ingliz tili darslarida CLIL, 

madaniy kontekstli topshiriqlar, interaktiv faoliyatlar orqali umumiy madaniyatni 

rivojlantirish imkoniyati keng. 

Psixologik nuqtai nazardan, madaniy kompetensiyani shakllantirish 

talabalarning emotsional ongini, empatiyasini, sotsiomadaniy sezuvchanligini 

rivojlantiradi. Bu shaxsiy va kasbiy yetuklik uchun muhim psixologik asos bo‘lib 

xizmat qiladi. 

Xalqaro ilmiy nazariyalar, xususan M.Byram, C.Kramsch, D.Coyle va 

L.Vygotskiylarning qarashlari asosida umummadaniy kompetentlikni chet tili 

materiallari orqali shakllantirishning ilmiy-nazariy modeli asoslab berildi. 

Tadqiqot natijalariga tayanib, quyidagi amaliy va metodik tavsiyalar ilgari 

suriladi: 

Ingliz tili darsliklari va o‘quv dasturlariga sotsiomadaniy komponentlar, milliy 

va global madaniyatlar haqidagi materiallar tizimli ravishda kiritilishi zarur. 

Chet tili o‘qituvchilari tayyorlash dasturlarida madaniyatlararo 

kompetensiyani rivojlantirishga qaratilgan alohida kurslar yoki modul elementlari 

tashkil etilishi maqsadga muvofiq. 

Interfaol metodlar – rolli o‘yinlar, madaniy loyihalar, muloqot mashg‘ulotlari, 

madaniyatlararo debatlar – keng foydalanish umumiy madaniyatni shakllantirishga 

samarali ta’sir ko‘rsatadi. 

Milliy va xorijiy madaniyatlarni taqqoslash asosidagi topshiriqlar orqali 

talabalarda tanqidiy fikrlash va madaniy ongni shakllantirish imkoniyatlari 

kengaytirilishi lozim. 
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Xalqaro loyihalar, virtual almashinuvlar, ingliz tilida madaniy bloglar yoki 

podkastlar orqali talabalarni madaniyatlararo muloqotga faol jalb etish kerak. 

Oliy ta’lim muassasalarida pedagogik amaliyot jarayonida talabalar 

tomonidan madaniy-tarbiyaviy mashg‘ulotlar tashkil etilishi ularning 

kompetensiyalarini real sharoitda mustahkamlashga xizmat qiladi. 
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Annotasiya: Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarning o‘qish kompetensiyalarini 

rivojlantirish juda muhim ahamiyatga ega. O‘qish – bu faqatgina matnni tushunib o‘qish 

emas, balki matn bilan muloqot qilish, uning ma’nolarini chuqur anglash va shaxsiy fikr-

mulohazalarni shakllantirish jarayoni. O‘qish – bu faqatgina matnni tushunib o‘qish emas, 

balki matn bilan muloqot qilish, uning ma’nolarini chuqur anglash va shaxsiy fikr-

mulohazalarni shakllantirish jarayoni. Badiiy matnlar esa o‘qish malakalarini 

rivojlantirishda alohida o‘rin tutadi, chunki ular talabalarga yuksak adabiy til, ruhiy boylik 

va hayotiy tajribani o‘rgatadi. Ushbu ilmiy maqolada badiiy matnlar asosida o‘qish 

kompetensiyalarini takomillashtirishning samarali metodikalariga e’tibor qaratiladi. 

Kalit so’zlar: badiiy matnlar, o‘qish kompetensiyasi, fransuz adabiyot, interaktiv 

metodlar, empatiya va madaniy anglash 
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Аннотация: В данной статье описана методика совершенствования навыка 

семантического чтения у будущих учителей иностранного языка средствами 

художественных текстов. Даже при обучении иностранным языкам семантическое 

чтение имеет важное педагогическое и теоретическое значение для развития у 

учащегося знаний, грамотности и навыков работы с текстом.  
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когнитивно-методологический подход, лингводидактика, развитие ассоциативного 

мышления, аналитико-критического мышления, коммуникативный метод, метод 

аналитического (семантического) чтения, метод визуализации; 

 

mailto:tursunovhb@rambler.ru
mailto:tursunovhb@rambler.ru


 

 

_______________________________________________________________________ 251 

METHOD FOR IMPROVING READING SKILLS THROUGH LITERARY 

TEXTS 

 

Tursunov Khusanboy Burgutovich 

Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical 

Sciences, Namangan State Institute of foreign 

Languages 

tel :+998937040874 

e.mail: tursunovhb@rambler.ru 

 

Annotation: This article describes the methodology for improving semantic reading 

skills in future Foreign Language teachers through the means of artistic texts, including adoir 

theories, feedback. Even in teaching foreign languages, semantic reading has an important 

pedagogical and theoretical value for the development of the student's skills in knowledge, 

literacy and working with text. The ability to read is a fundamental and necessary skill in the 

study of native and foreign languages, since it provides access to pedagogical and cognitive 
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KIRISH 

        Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarning o‘qish kompetensiyalarini 

rivojlantirish juda muhim ahamiyatga ega. O‘qish – bu faqatgina matnni tushunib 

o‘qish emas, balki matn bilan muloqot qilish, uning ma’nolarini chuqur anglash va 

shaxsiy fikr-mulohazalarni shakllantirish jarayoni. Badiiy matnlar esa o‘qish 

malakalarini rivojlantirishda alohida o‘rin tutadi, chunki ular talabalarga yuksak 

adabiy til, ruhiy boylik va hayotiy tajribani o‘rgatadi. Ushbu ilmiy maqolada badiiy 

matnlar asosida o‘qish kompetensiyalarini takomillashtirishning samarali 

metodikalariga e’tibor qaratiladi. 

         O‘qish - yozilgan matn bilan tanishish, uni tushunish va o'zlashtirishga 

qaratilgan nutqiy faoliyatning bir turi bo'lib, shaxslararo kommunikativ faoliyat 

sohasiga daxldor. 0‘qish muloqot shakllaridan biridir. O'qish til o'rganish 

jarayonining asosi hisoblanib, matnda shakllar yordamida ifodalangan 

ma’lumotlarni o'zlashtirish ko'nikmasini shakllantiradi. Bu, o'z navbatida, inson 
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faoliyatining har qanday turida tildan erkin va samarali foydalanish imkoniyatini 

beradi. 

         ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

O‘qish kompetensiyasi til o‘rganishning asosiy va muhim vazifalardan biri 

bo‘lib, talabalarning matnni tushunish, tahlil qilish, va unga asosan fikrlarni 

shakllantirish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. O‘qish kompetensiyasining rivojlanishi 

tilni mukammal o‘rganishning boshlang‘ich bosqichi hisoblanadi. 

         Professor Q.Yo’ldoshev badiiy asar tahiilining nazariy-metodik masalalari 

ustida jiddiy izlanishlar olib borib, «Badiiy tahlil asoslari» kilobini yaratdi. Bu asarda 

tahlil turlari, yo'nalishlari, tamoyillari va tahlilga qo'yiladigan talablar tizimi ishlab 

chiqilgan bo'lib, bu qarashlar respublika ta’lim muassasalarida adabiyot o'qitishning 

yangi bosqichga ko'tarilishiga turtki beradi. Olim badiiy asar tahlili shaxs va millat 

ma’naviyatini shakllantirish omili ekaniga alohida  e’tibor qaratadi. O‘qish 

kompetensiyalarini takomillashtirish metodikasi talabalarning matnni tushunish, 

tahlil qilish, baholash va undan o‘z maqsadlari yo‘lida foydalanish qobiliyatini 

rivojlantirishga qaratilgan. Bu metodika talabalarning o‘qish savodxonligi va 

tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini oshirishga yordam beradi. Metodika - bu ma'lum bir 

maqsadga erishish uchun ishlatiladigan usullar, texnikalar va yondashuvlar 

to'plamidir. U muayyan vazifani bajarish yoki muammoni hal qilish uchun aniq 

qadamlar va tartiblarni belgilaydi. 

Shu bois, metodikaning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat: 

Maqsadga yo'naltirilganlik: Metodika aniq bir maqsadga erishish uchun ishlab 

chiqiladi. 

Tizimlilik: Metodika aniq qadamlar va tartiblarga asoslanadi. 

Amaliylik: Metodika amaliyotda qo'llanilishi mumkin bo'lgan usullarni o'z ichiga 

oladi. 

Moslashuvchanlik: Metodika turli sharoitlarga moslashishi mumkin. 

Samaradorlik: Metodika maqsadga erishishda samarali natijalar berishi kerak. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

       Che tillar o‘qitish metodikasining takomillashtirishning bir qancha muhim 

turlari mavjud.  
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O'qitish metodikasi: O'quv jarayonini tashkil etish va talabalarga bilim berish 

usullari. 

Ilmiy tadqiqot metodikasi: Ilmiy tadqiqotlar o'tkazish usullari. 

Boshqaruv metodikasi: Tashkilotlarni boshqarish usullari. 

Dasturlash metodikasi: Dasturiy ta'minotni ishlab chiqish usullari. 

O‘z navbatida savol tug’ilishi tabiiydir. Metodika bizga nima uchun kerak? 

Birinchidan, samaradorlikni oshiradi: Metodika maqsadga erishishda samaraliroq 

natijalarga erishishga yordam beradi. 

Ikkinchidan, vaqtni tejaydi: Metodika aniq qadamlar va tartiblarni belgilab beradi, 

bu esa vaqtni tejashga yordam beradi. 

Uchinchidan, sifatni yaxshilaydi: Metodika ish sifatini yaxshilashga yordam beradi. 

To‘rtinchidan, standartlashtiradi: Metodika ish jarayonini standartlashtirishga 

yordam beradi. 

       Shunday qilib, metodika - bu muayyan maqsadga erishish uchun zarur bo'lgan 

usullar va texnikalar to'plamidir. U turli sohalarda samaradorlikni oshirish, vaqtni 

tejash va sifatni yaxshilash uchun ishlatiladi. Badiiy matnlar orqali o‘qish 

kompetensiyalarini takomillashtirishda fransuz tili va adabiyoti o‘ziga xos 

xususiyatlarga ega, bu esa talabalarga nafaqat til, balki madaniyatni o‘rganishga 

ham yordam beradi. Natijada, bu jarayon quyidagi asosiy tamoyillarga tayanadi: 

a) Faol o‘qish: Talabalarni  matn bilan faol munosabatda bo‘lishga o‘rgatadi, ya’ni 

matnni savollar berish, muhokama qilish va tahlil qilish orqali o‘qitadi. Talabalarni 

matnning asosiy g‘oyalarini aniqlashga, faktlar va fikrlarni ajratishga, shuningdek, 

matnning tuzilishini tushunishga o‘rgatadi. 

b) Tanqidiy fikrlash: Talabalarni matnni tanqidiy baholashga, muallifning 

nuqtai nazarini, maqsadini va auditoriyasini tushunishga, matndagi dalillarni 

baholashga, xulosalar chiqarishga va o‘z fikrlarini ifoda etishga o‘rgatadi. 

c) O‘qish strategiyalari: Talabalarga turli xil o‘qish strategiyalarini, masalan, tez 

o‘qish, diqqat bilan o‘qish, nusxalash va matnni tezda ko'zdan kechirishni, 

talabalarga o‘zlarining o‘qish maqsadlariga va matnning murakkabligiga qarab 

to‘g‘ri strategiyani tanlashga o‘rgatadi. 
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d) Lug‘at boyligini oshirish: Talabalarga yangi so‘zlarni o‘rganishga va ularning 

ma’nolarini tushunishga yordam beradi va  talabalarga so‘zlarning kontekstda 

qanday ishlatilishini tushunishga va ularni o‘z nutqida ishlatishga o‘rgatadi. 

        Badiiy matnlar orqali o‘qish kompetensiyalarini takomillashtirishda metodik 

usullarni ahamiyati juda muhimdir: 

- "KLASTER" metodi: Talabalarga matnning asosiy g‘oyalarini aniqlashga va 

ularning o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushunishga yordam beradi. 

- "BBB" jadvali: Talabalarga matnni o‘qishdan oldin, o‘qish paytida va o‘qishdan 

keyin o‘z bilimlarini tashkil qilishga yordam beradi. 

- "Insert" metodi: Talabalarga matnni o‘qish paytida o‘z fikrlarini belgilashga va 

tahlil qilishga yordam beradi. 

- "Munozara" metodi: Talabalarga matn bo‘yicha o‘z fikrlarini ifoda etishga, boshqa 

talabalarning fikrlarini tinglashga va muhokama qilishga yordam beradi. 

        O‘qish kompetensiyalarini takomillashtirish metodikasi talabalarga nafaqat 

maktabda, balki hayotda ham muvaffaqiyatli bo‘lishga yordam beradi. O'qish 

kompetensiyalarini takomillashtirish metodikasi talabalarning o'qish qobiliyatini 

rivojlantirishga qaratilgan yondoshuvlar va amaliy uslublarni o'z ichiga oladi. Bu 

metodika talabalarga o'qish jarayonida kerakli ko'nikmalarni shakllantirish, tahlil 

qilish, xulosa chiqarish, matnni anglash va maqsadli ravishda o'qish samaradorligini 

oshirishga qaratilgan. O'qish kompetensiyalarini takomillashtirishda quyidagi 

asosiy metodlar ham qo‘llaniladi: 

1. O'qishning maqsadiga qarab yondoshuv: O'qish jarayonining maqsadi talabaning 

matnni anglash va tahlil qilishdan iborat bo'lishi kerak. Shu maqsadda talabalarni 

quyidagi maqsadlar bilan o'qishga o'rgatish zarur: matnni tushunish va asosiy fikrni 

ajratib olish, xulosalar chiqarish va matnning muhim qismlarini ajratish, o'qilgan 

ma'lumotni kundalik hayotga qo'llash; 

2. Kognitiv metodlar: Kognitiv yondashuvlar o'qish kompetensiyalarini rivojlantirish 

uchun samarali usuldir. Talabalarni tahlil qilish va tushunishga asoslangan kognitiv 

metodlar yordamida: 
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- Matnni qismlarga ajratish va har bir bo'limni alohida tahlil qilish, ko'proq savollar 

berish, matnni yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi  va matn bo'yicha 

muammolarni hal qilish va yangi g'oyalar ishlab chiqiladi. 

3. Interaktiv o'qish: Talabalarni faollikka undash uchun interaktiv o'qish 

metodlaridan foydalanish mumkin: 

- Guruhlarda muhokama qilish va fikr almashish; 

- O'qilgan matn asosida debatlar tashkil etish; 

- Talabalarni fikrlar va mulohazalar bilan o'zaro aloqada bo'lishga rag'batlantirish: 

4. O'qish texnikalarini o'rgatish: O'qish texnikalarini o'rgatish ham muhimdir. 

Talabalarni tez va samarali o'qish texnikalari bilan tanishtirish ularning o'qish 

samaradorligini oshiradi.  

NATIJALAR TAHLILI 

Matndan olgan ma'lumotlarini birlashtirib, yangi natijalarga erishadilar. 

Bu metodikalar o'qish kompetensiyalarini takomillashtirishda samarali natijalarga 

erishishga yordam beradi, talabalarning fikrlash darajasini oshiradi va matnni 

anglash qobiliyatini rivojlantiradi. 

       Taniqli metodist  olim Safo Matjonov deydi : «Badiiy asarni о‘qish о‘zicha hali 

hech narsani anglatmaydi. Eng muhimi, nimani о‘qish va о‘qiganni qanday 

tushunishdir. Demak, kitobxonlik - о‘qilgan kitoblar soni bilan belgilanmaydi, balki 

uni tushunib о‘qish, ya'ni maqsadli о‘qishdir». “Badiiy asarni о'qiganda sizdagi bu 

«loqaydlik» faol munosabatga almashinadi. Qalbingiz cheksiz shodliklarga 

chulg'anadi - ruhlanasiz, g'azablanasiz, iztirob chekasiz. Chunki и qalb dardi tufayli 

yaratgan, dard esa suhbatdoshni befarq qoldirmaydi. 

        Badiiy matnlar yordamida tilni chuqurroq o‘rganish, tilning estetik va 

intellektual tomonlarini anglash imkoniyatlari yaratiladi. Fransuz adabiyotning 

talabalarga tilni chuqurroq o‘rganishga yordam berishi, talabalarga nafaqat 

grammatikani, balki tilning nozikliklarini, uslubini ham tushunish imkoniyatini 

yaratadi. Badiiy matnlar talabalarga nutqni tinglash va o‘zlashtirish, so‘z boyligini 

oshirishda yordam beradi. 

    Chet til o‘qitish metodikasida  o‘qish kompetensiyalarini rivojlantirishning bir 

qancha samarali metodlari qo‘llanilib kelmoqda. 
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a)  Tahliliy metod: Fransuz tilidagi badiiy matnlarni tahlil qilish orqali talabalar 

asarlarning asosiy g‘oyasini, tuzilishini, va ma'no qatlamlarini anglashadi. Misol 

uchun, Victor Hugo yoki Marcel Proust kabi klassik yozuvchilarning asarlaridan 

foydalanish orqali matnni va uni yaratgan muhitni tushuna oladilar. 

b) Tanqidiy fikrlash metodlari: Badiiy matnlar orqali talabalar matnning 

kontekstini, muallifning maqsadini, adabiy uslubini aniqlashda tanqidiy 

yondashuvni o‘rganishadi. 

c)  Interaktiv metodlar: Talabalarni guruhlar bo‘lib ishlashga, matnni birgalikda 

muhokama qiladilar. Bunday metod talabalarning fikrlarini erkin ifodalashlariga va 

bir-biridan o‘rganishlariga yordam beradi. 

 d) Kreativ metodlar: Talabalarga matndan o‘ziga xos talqin yaratish, yangi va ijodiy 

yondashuvlarni rivojlantirish imkoniyatlarini beradi. 

e) Yuqori darajadagi til tushunchalari: Talabalar badiiy asarlar orqali o‘z til 

boyligini, izohli so‘zlarni, adabiy iboralarni kengaytirishadi. 

f ) Empatiya va madaniy anglash: Fransuz tilidagi badiiy matnlar talabalarni boshqa 

madaniyatni tushunishga va empatiya tuyg‘usini rivojlantirishga yordam beradi. 

Badiiy asarlar nafaqat tilni, balki muhitni, tarixni va psixologiyani ham o‘rgatadi. 

  Darslarda badiiy matnlar bilan ishlashda metodik yondashuvlar muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

- Matnni tushunish va tahlil qilish: Talabalarga asarlarni o‘zlashtirish, uning 

ma’nosini tahlil qilishni o‘rgatish. Masalan, "Les Misérables" yoki "Le Petit Prince" 

kabi asarlarni o‘rganish. 

- She’r va dramatik asarlar bilan ishlash: Fransuz she’rlari va dramalari orqali 

talabalarning til va nutq madaniyatini oshirish, matnlarning o‘xshashliklarini va 

farqlarini aniqlash. 

- Fanlararo yondashuvlar: Badiiy matnlarni boshqa fanlar, masalan, tarix, san’at va 

psixologiya bilan bog‘lash orqali yanada chuqurroq o‘rganish. 

O‘qish kompetensiyalarini takomillashtirishda fransuzcha badiiy matnlarning 

ahamiyatini ta’kidlash lozim. 

       Fransuzcha badiiy matnlar talabalarning til bilish qobiliyatlarini nafaqat 

grammatika jihatidan, balki madaniy, tarixiy, va estetik jihatdan ham rivojlantiradi. 
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Bu talabalarga nutqni aniq va mukammal ifodalash, tilni ijodiy ishlatish, va 

madaniyatni tushunishga yordam beradi. Badiiy matnlarni o‘qish va tahlil qilish 

usullarini yanada takomillashtirish, talabalarga fransuz tilini o‘rganish jarayonini 

yanada samarali qilish imkoniyatlarini yaratish zarur. Badiiy matnlar – bu san’at 

asari sifatida yozilgan va adabiy uslubda ifodalangan matnlar bo‘lib, ular talabalarga 

quyidagi afzalliklarni taqdim etadi: 

1) Til madaniyatini oshirish : Badiiy matnlar talabalarga yangi so‘zlar, iboralar 

va nutq uslublarini o‘rganish imkonini beradi. 

2) Emotsional dunyoni boyitish : Adabiy asarlar orqali talabalar turli his-

tuyg‘ularni seza olish, ularga munosabat bildira olish ko‘nikmalarini egallaydilar. 

3) Fikrlash qobiliyatini rivojlantirish : Badiiy matnlar murakkab mavzular, 

falsafiy fikrlar va ijtimoiy muammolar haqida o‘ylashga undaydi. 

4) Ijodiy tasavvurni kengaytirish : Adabiy asarlar talabalarning xayollarini 

boyitadi va ularning dunyoqarashini kengaytiradi. 

          Shuning uchun ham badiiy matnlar o‘qish kompetensiyalarini 

takomillashtirishda asosiy vosita sifatida ishlatilishi lozim. 

XULOSA 

Badiiy matnlar – bu o‘qish kompetensiyalarini takomillashtirishning samarali 

vositalaridan biridir. Ulardan foydalanish orqali talabalarning til madaniyati, 

fikrlash qobiliyati va ma’naviy dunyosi boyadi. Shuning uchun ham o‘qituvchilar 

badiiy matnlarni dars jarayonida samarali va maqsadga muvofiq ravishda 

qo‘llashlari kerak. Bu esa talabalarning mustaqil o‘qish malakalarini shakllantirish 

va rivojlantirishga katta yordam beradi. 

         Badiiy matnlar talabalarning til va nutq madaniyatini oshirish, ularning ijodiy 

tafakkurini rivojlantirishda katta rol o‘ynaydi. Badiiy asarlar orqali talabalar 

o‘zlarini tasavvur qilish, hissiyotlarni tushunish, emotsional tafakkurini 

rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Badiiy matnlar talabalarga keng 

miqyosdagi mavzularni o‘zlashtirishga, yangi bilimlarni olishga imkon beradi. 

Talabalarning tahlil qilish, sintetik fikrlash va muhokama qilish qobiliyatlarini 

rivojlantiradi. Har bir badiiy asar talabaning fikrlash qobiliyatini turli yo‘llar bilan 

rivojlantiradi. Masalan, she’r va hikoyalar orqali talabalar o‘z hissiyotlarini ifoda 
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etishni, adabiy tilni mukammallashtirishni o‘rganadilar. Talabalarning o‘qish 

kompetensiyalarini rivojlantirishda badiiy matnlarning ahamiyati beqiyosdir. Badiiy 

matnlar talabalarning til madaniyatini oshiradi, empatiya va ijodiy tafakkurini 

rivojlantiradi. 

        Kelajakda talabalarning o‘qish kompetensiyalarini takomillashtirishda 

innovatsion pedagogik metodlarni tatbiq etish va badiiy matnlar orqali bilimlarni 

chuqurroq o‘zlashtirish usullarini tadqiq qilish zarur. 
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MATEMATIK ANALIZ METODLARIDAN FOYDALANISH 

 
1 Eshkuvatov Kazim, 2 Narbayev Farrux Sharafbayevich, 3 Nafasov 

Gʻanisher Abdurashidovich, 4 Umarov Xabibullo Raxmatullayevich 
1 Guliston davlat universiteti Matematika kafedrasi dotsenti, f-m.f.n., dotsent 

3 Guliston davlat universiteti Matematika kafedrasi dotsenti, p.f.f.d., (PhD), dotsent 
2,4 Guliston davlat universiteti Matematika kafedrasi katta oʻqituvchilari 

e-mail: umarovhr@mail.ru 

ORCID: 0009-0009-3303-8535 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada matematikadan olimpiada masalalarini yechishda 

matematik analizning ba’zi metodlaridan foydalanish usullari koʻrsatib berilgan. 

Kalit soʻzlar: olimpiada masalalari, mantiqiy fikrlash, matematik analiz, 

differensial hisob, eng katta qiymat, eng kichik qiymat. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ПРИ 

РЕШЕНИИ ОЛИМПИЙСКИХ ЗАДАЧ ПО МАТЕМАТИКЕ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются использование некоторых методов 

решения олимпиадных задач по основ математического анализа. Некоторые задачи - 

подготовительного характера. Работа ориентируется на начинающего 

математика-студента первых курсов и ученика старших классов средней школы. 

Ключевые слова: олимпийские проблемы, логическое мышление, 

математический анализ, дифференциальное исчисление, наибольшее значения, 

наименьшее значения. 

 

USE OF METHODS OF MATHEMATICAL ANALYSIS IN SOLVING 

OLYMPIC PROBLEMS IN MATH 

 

Annotation: The article shows the use of some methods for solving Olympiad problems 

on the basics of mathematical analysis. Some of the tasks are preparatory. The work is focused 

on a beginning mathematician-student of the first year and a student of the upper secondary 

school. 

Key words: Olympic problems, logical thinking, mathematical analysis, differential 

calculus, largest value, smallest value. 
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KIRISH 

Ta’lim muassasalarida matematika oʻqitishning asosiy vazifasi oʻquvchi 

yoshlarni vatanga sadoqat, yuksak ahloq, ma’naviy boylikka ega boʻlish va mehnatga 

vijdonan munosabatda boʻlish ruhida tarbiyalashga qaratilgan. Ta’limning 

insonparvar boʻlishiga erishish, hozirgi zamon bozor iqtisodiyoti sharoitlarini 

hisobga olib har bir jamiyat a’zosini mehnat faoliyati va kundalik hayoti uchun zarur 

matematik bilim, koʻnikma va malakani berishdan iborat. 

Soʻnggi yillarda xalqaro olimpiadalarda bilimli, iqtidorli yoshlarimiz 

muvaffaqiyati yildan-yilga yaxshilanib bormoqda. Biz yoshlarimizni bundan ham 

yuqori natijalarga erishib, davlatimiz obroʻ–e’tiborini yanada oshiradi degan 

umiddamiz. Bizning maqsadimiz yosh avlodni layoqati, qobiliyati, iqtidorini 

aniqlash, ochish va ularning rivojlanishi uchun imkoniyat yaratishdan iboratdir. 

Zero, olimpiada masalalari elementar va oliy matematikaning eng jozibador 

masalalar toʻplamidir. Olimpiada masalalari oʻquvchini chuqur fikrlashga, oʻz ustida 

ishlab, iqtidorini-malakasini takomillashtirishga, boy ijodiy tafakkurga ega 

boʻlishga, qat’iyatli inson boʻlishga va qaror qabul qila olishga oʻrgatadi. 

Ma’lumki, olimpiada masalalari oʻquvchilarni mantiqiy fikrlash bilan birga oʻz 

xulosalarini asoslashga undaydi. Masalalarni yechish davomida oʻquvchilar nazariy 

bilimlarni takrorlaydi va uni amaliy jihatdan qoʻllash koʻnikmasiga ega boʻladi. 

Matematikadan olimpiada masalalarini yechishda matematik analiz metodlaridan 

foydalanishni oʻrganish va ulardan foydalanish yoʻllarini topish oʻquvchilarni 

matematikaga boʻlgan qiziqishlarini orttiradi. Ushbu ishda differensial hisobning 

tatbiqlarini keltirishni maqsad qilib oldik. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Mazkur maqola mazmuni va mavzusiga oid dastlabki ma’lumotlarni 

T.Azlarov, H.Mansurov [3] va Mal Coad va boshqalarning [4] adabiyotlaridan topish 

mumkin. Matematika analizning metodlaridan foydalanib yechish mumkin boʻlgan 

matematik olimpiada misol va masalalarni M.A.Mirzaahmedov, Sh.N.Ismailov [1] va 

X.Norjigitov, J.A.Bahramovlarning [2] adabiyotlaridan topish mumkin. 
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Maqola matematikadan olimpiada masalalarini yechishda matematik analiz 

metodlarining roli va oʻrnini koʻrsatib berishga bagʻishlangan. Bunda asosiy diqqat 

differensial hisobning asosiy teoremalariga qaratilgan.  

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Differensial hisobning asosiy teoremalari yordamida yechiladigan 

masalalar. Biz bu bandda funksiya hosilasini bir nechta masalalarga tatbiqini 

keltiramiz. 

1-masala. Agar 0a , 0b , 1p  boʻlsa, 
22

ppp

baba +








 +
 boʻlishini 

isbotlang. 

Isboti.  Agar 0=a  yoki 0=b  boʻlsa, tengsizlikni tenglik sharti bajariladi. 

Shuning uchun 0 ba  faqat holatni qaraymiz va 

22

ppp

baba +








 +
   

2

1

2

1 +































+

pp

b

a

b

a

 

ekanini inobatga olamiz. Ushbu funksiyani tuzamiz: 

( )
pp

xx
xf 







 +
−

+
=

2

1

2

1
, 1x , 1p . 

U holda ( ) 00 =f , ( ) 0
2

1

2
'

1






















 +
−=

−

p

p x
x

p
xf  boʻladi. ( ) 0' xf  boʻlgani 

uchun ( )xf  funksiya oʻsuvchi. Shuning  uchun ( ) ( )0fxf  . 

Bundan 

pp
xx








 +


+

2

1

2

1
 boʻladi. 

b

a
x =  qilib tanlasak 

22

ppp

baba +








 +
 

tengsizlikka ega boʻlamiz. 

2-masala. c  ning hech bir qiymatida ( )( ) cxxx =−− 101
22

 tenglama beshta 

butun yechimga ega boʻla olmasligini isbotlang. 
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Isboti. Ushbu funksiyani tuzamiz: ( ) ( )( )101
22
−−= xxxxf . 

Bu funksiya butun sonlar oʻqida aniqlangan va ( ) 1035'
24
+−= xxxf . 

1). ( ) 0' =xf  tenglamani yechamiz. Bundan 

10

88933
,

41

+
=xx  va 

10

88933
,

32

−
=xx  

kelib chiqadi.  

2). ( ) 0=xf  tenglamani yechamiz. 

( )( ) 0101
22

=−− xxx    0=x , 1=x  va 10=x . 

3). Funksiya grafigini yasaymiz. (1-rasm) 

 

1-rasm 

Funksiyaning monotonlik oraliqlari beshta: 

1) ( 
1

; x− , 2)  
21

; xx , 3)  
32

; xx , 4)  
43

; xx , 5)  )+;
4

x . 
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Shuning uchun cy =  toʻgʻri chiziq ( )xf  funksiyani koʻpi bilan beshta 

nuqtada kesishi mumkin.  
21

; xx    ( )( )1;1;
21

−xx  monotonlik oraligʻida yagona 

0=x  butun son bor.  

Demak, 0=c  boʻlgandagi ( ) cxf =  tenglama koʻpi bilan beshta butun 

yechimga ega boʻlishi mumkin. 

( ) 0=xf  tenglama esa 0=x  va 1=x  butun yechimlarga ega. Bu holat 

( ) cxf =  tenglama beshta butun yechimga ega emasligini bildiradi. 

Funksiya hosilasini ba’zi murakkab masalalariga tadbiqlari. Ushbu 

bandda funksiya hosilasining ba’zi murakkab masalalar yechishga tatbiqlarini koʻrib 

chiqamiz. 

1-teorema.  ABCD  toʻgʻri toʻrtburchakda ixtiyoriy M  nuqta olingan boʻlib, 

aAB = , bAD = , 1  boʻlsa, u holda 

a)   ( )


 22
max babaMDMCMBMA +++=+++ ; 

b)  
















 +
=+++

4
4min

22
ba

MDMCMBMA  

tengliklar oʻrinli boʻladi. 

Isbot. M  nuqtadan  ABKN ⊥ , ADPQ ⊥   kesmalarni oʻtkazamiz  (1-

chizma). Aytaylik, xAK = , yMK =  boʻlsin. M  nuqta toʻrtburchakda boʻlganligi 

uchun ax 0 , by 0  boʻladi. Pifagor teoremasiga koʻra: 

( ) ( )( ) ++−++=+++ 222
2

22




yaxyxMDMCMBMA  

( ) ( )( ) ( )( )2
222

22



byxbyax −++−+−+ . 

Ushbu belgilashni kiritib olib, quyidagi ikki holni koʻrib chiqamiz.  

( ) ( ) ( )( ) ( ) ( )( ) ( )( )2
222

22
222

2
22

,



byxbyaxyaxyxyxP −++−+−++−++=  
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2-rasm 

1-hol. 0=y  yoki by =  boʻlsin. Bu holda  

( ) ( ) ( ) ( )( ) ( )2
22222

,0,




bxbaxxaxbxPxP +++−+−+==  

boʻlganligi sababli faqat ( )0,xP  ni oʻrganish yetarli.  ( )0,xP  funksiyani ( )a,0  

oraliqda x  boʻyicha birinchi va ikkinchi tartibli hosilalarini hisoblaymiz: 

( ) ( ) ( ) ( )( ) ( )













+++−−+−−=

−−−− 1
2

22
1

22211
0,'




 bxxbaxaxxaxxP  

( ) ( ) ( )( ) ( )( ) ( )( )( ) +













+−−+−+−−−=

−−− 222
22222

110,'' baxbaxxaxxP 


  

( ) ( )( )222
2

22
1 bxbx +−++

−





. 

( ) 00,'' xP  boʻlgani uchun ( )0,' xP  funksiya ( )a,0  oraliqda oʻsuvchi. 

Shuning uchun ( ) 00,' =xP  tenglama ( )a,0  oraliqda koʻpi bilan bitta yechimga ega 

boʻlishi mumkin. 00,
2

' =






 a
P  boʻlgani sababli, yagona yechim 

2

a
x =  dan iborat 

boʻladi. Demak, ( )0,xP  funksiya 










2
,0
a

 kesmada kamayuvchi, 









a

a
,

2
 kesmada esa 

oʻsuvchi boʻladi. Bunga asosan quyidagi tengliklarga ega boʻlamiz: 
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( ) ( ) ( ) ( )


 22

0

0,0,00,max babaaPPxP
ax

+++===


,

( )
2

2

2

0 2
2

2
20,

2
0,min


















+








+








=








=



b
aaa

PxP
ax

. 

2-hol. by 0  boʻlsin. Bu holda y  oʻzgaruvchini tayinlab, ( )yxP ,  

funksiyani x  boʻyicha birinchi va ikkinchi tartibli hosilalarini hisoblaymiz: 

( ) ( ) ( ) ( )( ) ++−−++=
−− 1

2221
2

22
,'



 yaxaxyxxyxP  

( ) ( ) ( )( ) ( )( )
1

2
22

1
2

22 −−

−++−+−−+



 byxxbyaxax , 

( ) ( ) ( )( )++−+=
− 222

2
22

1,'' yxyxyxP 



 

( )( ) ( ) ( )( )++−−+−+
−

222
222

1 yaxyax 



 

( ) ( )( ) ( )( ) ( )( )+−+−−−+−+
− 222

2
22

1 byaxbyax 



 

( )( ) ( ) ( )( )22
2

2
22

1 byxbyx −+−−++
−





. 

Yuqorida qilingan ishlarni takrorlab, ushbu 

( ) ( ) ( ) ( ) ( )( ) ( )





ybbyayayyaPyPyxP
ax

−+−++++===


2
22

2
22

0

,,0,max  

( ) ( )
2

2

2

2

2

0 2
2

2
2,

2
,min

















−+








+














+








=








=



by
a

y
a

y
a

PyxP
ax

 

tengliklarni hosil qilamiz. 

Endi ushbu  

( ) ( ) ( )( ) ( )





ybbyayayyf −+−++++= 2
22

2
22

, 

( ) ( )
2

2

22
2

2

2
2

2
2
















−+








+














+








= by

a
y

a
yg  
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yordamchi funksiyalarni kiritib olamiz. Bu funksiyalar uchun ( )yf
bx0

max  va 

( )yg
bx0

min  larni hisoblaymiz. Shu maqsadda, ( )b,0  oraliqda, ( )yf  va ( )yg  

funksiyalarning birinchi va ikkinchi tartibli hosilalarini hisoblaymiz: 

( ) ( ) ( ) ( )( ) ( )
11

2
221

2
221

'
−−−−

−−−+−+++=





 ybbyabyyayyyf , 

( ) ( ) ( ) ( )( )+−+++−=
−− 222

2
222

11'' yayayyf 




 

( )( ) ( )( )( ) ( )( )
222

2
2

22
11

−−

−−+−−+−++




 ybbyabya , 

( ) ( ) ( )

1
2

2

2
1

2
2

2

2
2

2
2'

−−














−+








−+














+








=



 by
a

byy
a

yyg , 

( ) ( ) +













−+






















+








=

−

2

2
2

2
2

2

1
22

2'' y
a

y
a

yg 



 

( ) ( )( )













−−+






















−+








+

−

2

2
2

2
2

2

1
22

2 by
a

by
a





. 

Bu ifodalardan by 0  boʻlganida ( ) 0'' yf , ( ) 0'' yg  va 0
2

' =






 b
f , 

0
2

' =






 b
g  kelib chiqadi. Demak, ( )yf  va ( )yg  funksiyalar funksiyalar 

2

b
y =  

nuqtada oʻzining eng kichik qiymatlariga erishadi, kesmaning chetki nuqtalarida esa 

eng katta qiymatlarga erishadi, xususan 

( ) ( ) ( ) ( )


 22

0

0max bababffyf
bx

+++===


, 

( )
222

0 4
4

2
min















 +
=








=



bab
gyg

bx
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boʻladi. Birinchi va ikkinchi hollarni hisobga olsak, a) va b) tengliklar kelib chiqadi. 

Teorema isbotlandi. 

Natija. Agar 1=  boʻlsa, ushbu 

  22
max babaMDMCMBMA +++=+++ , 

  22
2min baMDMCMBMA +=+++  

Tengliklar, 2=  boʻlsa, quyidagi  

  ( )222222

2max baMDMCMBMA +=+++ , 

  222222

min baMDMCMBMA +=+++  

tengliklar oʻrinli boʻladi. 

1-masala. Yuzasi S  boʻlgan ABCD  – qavariq toʻrtburchakning AB , BC , 

CD , DA tomonlarida mos ravishda M , N , P , Q  nuqtalar shunday olinganki, 

bunda 

QA

DQ

PD

CP

NC

BN

MB

AM
=== . 

 toʻrtburchak yuzasining eng kichik qiymatini toping.  

Yechish. Aytaylik, =
MB

AM
 boʻlsin. U holda 

( )MBMBAMAB +=+= 1 , BNNCBNBC


 1+
=+= , 

QDQDAQAD


 1+
=+= , PDpDCPCD



 1+
=+=  

boʻladi. Bularga asosan quyidagilarga ega boʻlamiz (2-chizma): 

,   
( )

ABCMBN
SS 

+
=

2
1 


. 

Bundan ushbu tenglik kelib chiqadi: 
( )

SSS
MBNPQD


+

=+
2

1 


. 

MNPQ

( )
ACDPQD

SS 
+

=
2

1 
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Xuddi shuningdek,  
( )

SSS
NCPQAM


+

=+
2

1 


  tenglikka ega boʻlamiz.  

Demak,  

. 

 

3-rasm 

Oxirgi ifodaning eng kichik qiymatini topish maqsadida ushbu ( )
( )

2

2

1

1






+

+
=f , 

0  funksiyani kiritib olamiz va uning eng kichik qiymatini topamiz. Buning 

uchun avvalo uning hosilasini hisoblaymiz: 

( )
( ) ( ) ( )

( )

( )

( )
34

22

1

12

1

12112
'










+

−
=

+

++−+
=f . 

Bu ifodaga binoan ( ) 0' =f  tenglamaning yagona yechimi 1=  boʻlib, ( )1;0  

oraliqda ( ) 0' f  va ( )+;1  oraliqda ( ) 0' f  boʻladi. Bu esa ( )f  

funksiyaning eng kichik qiymati ( )
2

1
1 =f  ga teng ekanini bildiradi. Demak, 

MNPQ  toʻrtburchak yuzasining eng kichik qiymati S
2

1
 ga teng boʻlib, bu qiymat 

yuqoridagi nisbat 1 ga teng boʻlganda, ya’ni M , N , P , Q  nuqtalar  toʻrtburchak 

tomonlarining oʻrtalarida boʻlganida erishiladi. 

( ) =+++−=
PDQMBNNCPQAMABCDMNPQ

SSSSSS
( ) ( )

SSS 
+

+
=

+
−=

2

2

2
1

1

1

2
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2-masala.  Agar  cba ,,   –  musbat sonlar boʻlsa, u holda ixtiyoriy  , , 

( )0   sonlari uchun ushbu  

























ba

c

ca

b

cb

a

ba

c

ca

b

cb

a

+
+

+
+

+


+
+

+
+

+
        (1) 

tengsizlik oʻrinli boʻladi. 

Isbot. Quyidagi funksiyani qaraymiz:  

( )









qpp

q

q

p
f

+
+

+
+

+
=

1

11
,    0 . 

Bunda qp ,  ( )1 qp  – oʻzgarmas sonlar. Bu funksiyaning hosilasini hisoblab, 

1 qp  boʻlgani uchun ( ) 0' f  boʻlishini, ya’ni ( )f  funksiya oʻsuvchi 

boʻlishini topamiz. Demak, har qanday  , , ( )0   – nomanfiy sonlar uchun 

( ) ( ) ff  , ya’ni 

















qpp

q

q

p

qpp

q

q

p

+
+

+
+

+


+
+

+
+

+

1

11

1

11
        (2) 

tengsizlik oʻrinli. Umumiylikka zid ish qilmagan holda  cba   deb olib, 
c

a
p = , 

c

b
q =  deb tanlasak, u holda (2) tengsizlik quyidagi koʻrinishga keladi: 

























+









+

+

















+

+



























+









+

+

















+

+

















c

b

c

a

c

a

c

b

c

b

c

a

c

b

c

a

c

a

c

b

c

b

c

a

1

11

1

11

. 

Bu tengsizlikning chap va oʻng tomonlarida shakl almashtirishlar bajarib, (1) 

tengsizlikni hosil qilamiz. 

Endi (1) tengsizlikni ba’zi xususiy hollarni keltirib oʻtamiz. 

1. Agar 0 , 0=  boʻlsa, ushbu tengsizlik hosil boʻladi: 

2

3


+
+

+
+

+












ba

c

ca

b

cb

a
. 
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2. Agar 2= , 1=  boʻlsa, ushbu tengsizlik hosil boʻladi: 

ba

c

ca

b

cb

a

ba

c

ca

b

cb

a

+
+

+
+

+


+
+

+
+

+
22

2

22

2

22

2

 

 

XULOSA 

Ushbu ishda matematikadan olimpiada masalalarini yechishda matematik 

analiz metodlaridan foydalanishni oʻrganish va ularga doir turli masalalarning 

yechish uslubiyati koʻrib chiqildi. Olimpiada masalalarini yechishda matematik 

analiz foydalanish usullari oʻrganildi va ularni olimpiada masalalarini yechishga 

tatbiq qilish uslubiyati koʻrsatib berildi. 

Matematikadan olimpiada masalalarini yechishda matematik analiz 

metodlaridan foydalanishni oʻrganish va ulardan foydalanish yoʻllarini topish 

oʻquvchilarni matematikaga boʻlgan qiziqishlarini orttiradi, matematik analiz 

fanining oʻquv materialini chuqurroq va kengroq oʻrganish imkoniyatini yaratadi. 

Ushbu ish oʻquvchilarning bilimlarini va matematikaga boʻlgan qiziqishlarini 

oshiradi hamda oʻquvchilarni matematikadan olimpidaga tayyorlashda toʻgarak 

rahbarlariga bu ishning katta yordami tegadi, degan umiddamiz. 
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MAKTAB FIZIKA KURSINING FANLAR ALOQADORLIКDA INTERFAOL 

O‘QITISHNI AVTOMOBIL TRANSPORTI MUHANDISI KASBIGA 

YONALTIRISHNING DOLZARBLIGI 

 

Umarov Abdusattor Ortiqovich 

Farg‘ona politexnika instituti katta o‘qituvchisi 
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Annotatsiya: Mamlakatimizda xalq ta’limini rivojlantirishda o‘quvchilarga sifatli 

ta’lim berish, ularni kasbga yo‘naltirish orqali muhandislar tayyorlash rejasi ishlab 

chiqilgan. Respublikamizning Andijon, Xorazm, Sirdaryo, Jizzax viloyatlarida avtomobil 

sanoati rivojlantirib kelinmoqda. Ushbu maqolada Jahon transport vositalari sanoatining 

rivojlanish tarixi va mamlakatimizda avtomobil ishlab chiqarishni takomillashtirish 

maqsadida malakali muhandislar yetishtirish, fizika kursini fanlararo aloqadorlikda 

yaratilgan interfaol metodlardan foydalanib bilimlar berishda kasbga yo‘naltirishning 

dolzarb vazifalari yoritilgan.  

Kalit so‘zlar: avtomobil sanoati, muhandis, transport vositasi, ichki yonuv dvigateli, 

dizel dvigateli, mexanizm, foydali ish koeffitsiyenti.  

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ИНТЕРАКТИВНОГО ПРЕПОДАВАНИЯ ШКОЛЬНОГО 

КУРСА ФИЗИКИ В СВЯЗИ НАУК С ПРОФЕССИЕЙ ИНЖИНЕРА 

АВТОМОБИЛЬНОГО ТРАНСПОРТА 

 

Умаров Абдусаттор Артикович 

Старший преподаватель 

Ферганского политехнического института 

 

Аннотация: В ходе развития народного образования в нашей стране 

разработан план подготовки инженеров путем предоставления качественного 

образования студентам и направления их в профессию. Автомобильная 

промышленность развивается в Андижанской, Хорезмской, Сырдарьинской, 

Джизакской областях нашей республики. В данной статье освещены история 

развития мирового автомобилестроения и актуальные задачи подготовки 

квалифицированных инженеров в целях совершенствования производства 

автомобилей в нашей стране, направления курса физики в профессию с 

использованием интерактивных методов, созданных в междисциплинарных связях.  

Ключевые слова: автомобильная промышленность, инженер, транспортное 

средство, двигатель внутреннего сгорания, дизель, механизм, коэффициент полезного 

действия.  
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THE RELEVANCE OF INTERACTIVE TEACHING IN THE SCHOOL PHYSICS 

COURSE IN THE RELATIONSHIP OF SCIENCES TOWARDS THE PROFESSION 

OF AUTOMOBILE TRANSPORT ENGINEER 

 

Umarov Abdusattor Artikovich 

Teacher at Fergana Polytechnic Institute. 

 

 Abstract: In the course of the development of public education in our country, a plan 

has been developed for training engineers by providing quality education to students and 

guiding them into the profession. The automotive industry is developing in the Andijan, 

Khorezm, Syrdarya, and Jizzakh regions of our republic. This article highlights the history of 

the development of the global automotive industry and current tasks of training qualified 

engineers in order to improve the production of cars in our country, directing a physics course 

into the profession using interactive methods created in interdisciplinary connections. 

Key words: automotive industry, engineer, vehicle, internal combustion engine, diesel, 

mechanism, efficiency. 

 

KIRISH 

 Fizika fanining o‘qitishni rivojlantirish konsepsiyasi O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2019 yil 29 apreldagi PF-5712-sonli Farmoni asosida qabul qilingan 

“O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” da 

belgilangan vazifalar ijrosi yuzasidan ishlab chiqilgan.  

Konsepsiya xalq ta’limi tizimida barcha fanlar singari fizika fanidan sifatli bilim 

berishning asosiy tendensiyalarini belgilab berdi. Maktablarida sifatli bilim 

berayotgan Buyuk Britaniya, Fransiya, Germaniya, AQSh, Janubiy Koreya 

Singapur, Finlandiy mamlakatlarining ta’lim sohasidagi me’yorlarni belgilash 

tajribasidan milliy xususiyatlarni va mamlakatimizda amalga oshirilayotgan 

islohotlarni hisobga olgan holda takomillashtirish rejalashtirildi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

2001 – yilda o‘nbesh yoshli fin o‘quvchilari o‘qish, matematika va tabiiy fanlar 

bo‘yicha tanqidiy fikrlash ko‘nikmakarini baholash uchun mo‘ljallangan « Xalqaro 

o‘quvchilarni baholash dasturi (PISA) » da eng yuqori balni egallab dunyoni hayratda 

qoldirdi. PISA testi natijalari sabab Finlandiya maktablarining ta’lim tizimi eng 

yaxshi deb tan olingach, dunyoning barcha qit’alaridagi fin pedagoglarining  o‘qitish 

mahorati siri nimada ekanligini bilish uchun ularning tajribalarini o‘rganishga 

kirishdilar. Xelsingidagi maktabda ikki yil ishlagan amerikalik o‘qituvchi Timoti 
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Uoker fin maktablaridagi muvofaqiyatning zamirida juda oddiy tamoyil – o‘quv 

jarayonidagi quvonchni ta’kidlaydi [2].  

Maktabda fizika kursini o‘qitishdan maqsad fanning qisqacha mazmuni 

umumiy o‘rta va professional ta’limda fundamental bilim berish, tabiat qonunlarini 

o‘rgatish, kuzatishlar, tajribalar va hodisalarni umumlashtirib tushuntirishdan 

iboratdir bo‘lib nazariya bilan amaliyotning uzviy bog‘liqligini, texnikadagi, 

tibbiyotdagi va turmushdagi ahamiyatini ochib beradi.  

Umumiy ta’lim maktablarida o‘quvchilarga zamonaviy pedagogik innovatsion 

usullar asosida bilim berishning 2030 – yilgacha tuzilgan reja asosida joriy etilishi 

O‘zbekiston Respublikasi iqtisodiyotining keyingi 10 yil ichida jahonda taraqqiy 

etgan mamlakatlar qatoriga kirishiga va mamlakat iqtisodiyotining fan va texnika 

yo‘nalishi bo‘yicha yetakchi davlatlar qatoridan o‘rin olishi shartlaridan hisoblanadi.  

Timoti Uokerning “Finlandiya ta’lim mo‘jizasi. Hamma gap tanaffusdami? 

Maroqli dars o‘tishning 33 siri” nomli kitobida shunday satrlar bor: “Siyotchilar 

ta’limni o‘rni kelsa deyarli urinishlarsiz, shunchaki hamiyonni ochib, hal etish 

mumkin bo‘lgan vazifaga aylanishini hohlaydilar. Ular taxminan quyidagicha 

mulohaza qiladilar: agar ta’lim texnologiyalariga qanchadir sarmoya kiritsak, 

o‘shanda mana shuncha natija olamiz. Bizning reytinglarimiz birdaniga osmonga 

chiqib ketadi, shuning uchun keling, manabu tugmachani bosamiz” [2].  

Timoti yuqoridagi fikrlari oqali, butun dunyoda saqlanib qolayotgan bilim 

berishning texnik vositalarini suyise’mol qilish, o‘qituvchi va o‘quvchilarga 

ishonmaslik, ta’lim tizimini biznesga aylantirish, hozirgi biz ko‘rib turgan 

manzaralarni tasvirlab bergan.  

Mamlakatimizning Xalq ta’limi vazirligi tizimida 11 yillik ta’limni joriy 

qilinishi, tizim funksiyalarining o‘zgarishi hisobiga fizika fanining elektr toki 

qonunlarini o‘qitishda avtomobil transporti muhandisligi kasbiga yonaltishda 

fanning mazmuni va metodikasi rivojlanishida ayrim bo‘shliq va kamchiliklar yuzaga 

keldi. Ushbu kamchiliklar Farg‘ona politexnika instituiti, Andijon mashinosozlik 

instituti va Toshkent transport institutlarining avtomobil transporti muhandisligi 

yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalrning shu kasbni tanlashi sabablari 

o‘rganilganda aniqlandi. Yuqoridagilardan kelib chiqib maktab fizika kursi 
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darsliklari va qo‘llanmalari o‘rganildi, fan o‘qituvchilari bilan suhbatlar o‘tkazildi, 

kasbga yo‘naltirishga oid olimlarning tadqiqotlari tahlil qilinib maktab fizika 

kursining elektr toki qonunlarini fanlararo interfaol o‘itishda avtomobil transporti 

muhandisligi kasbiga yo‘naltirishda quyidagi kamchiliklari kelib chiqdi:  

o‘qitishda avtomobil transpoti muhandisligi kasbiga yo‘naltiruvchi o‘quv 

metodik ta’minot (o‘qituvchi uchun qo‘llanma, multimedia ilovalari, didaktik 

materiallar) yetarli darajada ishlab chiqilmagan;  

o‘quvchilarning muhandislik kasbiga qiziqishini dars mashg‘ulotlaridan 

tashqari maslahat to‘garaklari tashkil etilmagan;  

fanlararo aloqadorlikda o‘qitishning avtomobil transpoti muhandisligi kasbiga 

yonaltirish avtomobil sanoatini o‘rganish tashkil etilmagan;  

o‘quvchilarning yosh, psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda, fan 

bo‘limlari va mavzularini o‘qitish ketma-ketligini qaytadan ko‘rib chiqish kerak; 

fizika eksperimental fan bo‘lishiga qaramay laboratoriya xonasida tajriba 

o‘tkazish uchun moddiy-texnik ta’minoti yetarli darajada emas; 

fanni o‘qitishda mavzular kesimi bo‘yicha zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni qo‘llash metodikasi yetarli darajada emas;  

STEAM zamon talablari asosida o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishda fanlararo 

bog‘lanish va amaliy yondashuvga e’tibor kam qaratilgan; 

tanqidiy, mantiqiy fikrlashi va amaliy ko‘nikmasini shakllantirishga 

yo‘naltirilgan xalqaro baholash dasturi (PISA, TIMSS) talablariga mos keladigan 

o‘quv mashg‘ulotining shakli va usullari ishlab chiqilmaganligi; 

kasbga yo‘naltirib o‘qitishda o‘qituvchilarning bilimi bugungi kun talablariga 

mos kelmasligi, o‘qitishni tubdan qayta ko‘rib chiqish va zamon talabiga mos 

kompetent kadrlarni tayyorlashni taqazo etmoqda.  

Ushbu muammolarni faqat maktab fizika kursining o‘qitishda avtomobil 

transporti fanlarining tarixidan foydalanib, avtomobilning samaradorligini va 

foydali ish koyfitsiyentlarini hisoblahda matematikadan, uning detallarini 

yaratishda chizmachilik va materialshunoslik fanlaridan foydalanib interfaol 

metodlar asosida bilim berish orqali bartaraf etiladi.  
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NATIJALAR VA MUHOKAMA 

XVII asr boshlarida Fransiyada issiqlik hodisalarining kashf etilishi fizika 

fanining rivojlanishiga qattiq turtki bo‘ldi. Birinchi bug‘ mashinasining yaratilishi 

fizika qonunlari, tajribalar, jarayonlarni amaliyotga qo‘llab harakatlanuvchi 

mexanizmlar ixtiro qilish talabini qo‘ydi. Bu mamlakatda to‘rt g‘ildirakli arava ustiga 

kolbasimon metal idishning og‘zi tomoni gorizontal holatda mahkamlangan va ostiga 

yoqilg‘i yoqish natijasida suv bug‘lanib, reaktiv harakatni yuzaga kelishi natijasida 

arava bug‘ harakati yo‘nalishiga qarama – qarshi tomonga harakatlangan. Bu 

mexanizmga birinchi bug‘ mashinasi deb nom berishgan. Birinchi bug‘ 

mashinasining foydali ish koyfitsiyenti (3%) juda kam bo‘lib, harakati inson 

harakatidan kishik bo‘lgani uchun harakatni tezlashtirish maqsadida bug‘ning 

harakatini aravaning g‘ildiraklariga beriladi, natijada tezligi orttadi, foydali ish 

koyfitsiyenti ham 7% ga yetadi.  

Fizika fanining ilmiy tadqiqotlari natijasida bug‘ni silindir ichidagi porshenga 

berib bosim kuchini hosil qilish va bu kuch orqali porshenga sharnir usulida 

bo‘langan shatun orqali g‘ildirakka harakatni uzatib kiritish va chiqarish 

klapanlarining navbat bilan ochilishi yoki bekilishi natijasida ilgarlanma - qaytma 

harkat “Paravoz”ni harakatlantirgan. Yuqoridagi tadqiqotlar asosida krevoship – 

shatun mexanizmi yaratildi va hozirgi kungacha ichki yonuv dvigatellarida 

foydalanib kelinmoqda,  uning F.I.K 11 % gacha ortdi.  

Ko‘mir yoqib suv bug‘ini krivoship – shatun mexanizmiga bergandan, gazsimon 

yoqilg‘ini silindir ichida yondirib, so‘ng uning energiyasini porshenga va shatun 

orqali tirsakli valga berishni ixtiro qilinishi ichki yonuv dvigatelining yaratilishiga 

asos bo‘ldi. Yuqorida keltirilgan ixtirolar fizika fanining rivojlanishi sababli amalga 

oshgani uchun fanni fanlararo aloqadorlikdan foydalanib ilmiy yangiliklar bilan 

mazmunini boyitish, interfaol metodlardan foydalanib o‘quvchilarni avtomobil 

transporti muhandisligi kasbiga yo‘naltirish kelajakda yetuk muhandis yaratishga 

xizmat qiladi.  

1 - ichki yonuv dvigatelini 1860 – yilda fransuz mexanigi Et’enom Leunarom 

yaratdi. Uning quvvati 8,8 kVt (12 o. k.), F.I.K. 12,65%ga teng bo‘lib gorizontal 

joylashgan. (1 o.k = 735 Vt) 
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1863 – yilda nemis konstruktori Nikola August Otto vertical ikki taktli ichki 

yonuv dvigatelini yaratdi 0,15 = , foydali ish koyfitsiyenti 15% ga teng bo‘ldi).  

1880 – yilda Ogeneslav Stepanovich Kostokovich Rossiyda birinchi marta 

benzinga ishlaydigan dvigatelini yaratdi va unga “Karbyuratorli dvigatel” deb nom 

berdi.  

1897 – yilda nemis injeneri Rudolf Dizel ishchi jism sifatida havodan foydalanib 

ichki yonuv dvigatelini yaratib quvvatini va foydali ish koyfitsiyentini orttirib “Dizel 

dvigateli” deb nomladi, uning foydali ish koyfitsiyenti 27% teng. [6] 

Hozirgi kunning transport vositasiga qo‘ygan talabi ichki yonuv 

dvigatellarining mexanizmlariga o‘zgartirish kiritish natijasida quvvatini va foydali 

ish koyfitsiyentini orttirish, yoqilg‘i sarfini kamaytirishdir. Ushbu talablar fizikaning 

ilmiy yangiliklarini avtomobil sanoatiga qo‘llab rivojlantirish orqali yaratiladi.  

Iqtisodchi olimlar “Mamlakatning rivojlanishi avtomobil transporti yo‘llari va 

transport ishlab chiqarish sanoatiga bog‘liqdir, chunki transport yo‘llari 

mamlakatning qon tomiri bo‘lsa, transporti vositasi shu qon tomirda oqayotgan 

qonidir”, deb ta’rif bergan. Yuqorida keltirilgan avtomobil transportining rivojlanishi 

va hozirgi kunda avtomobil ishlab chiqarishning turlari, quvvati, kamfortligi, yoqilg‘i 

sarfini kamaytirish, yuklarning manzilga sifatli yetkazish, tashishni amalga oshirish 

haqida maktab o‘quvchilariga yetarli bilim berilmayapti.  

Maktab fizika kursini fanlararo interfaol o‘qitishda tadqiqotchilarning ilmiy 

yangiliklaridan foydalanib o‘quvchilarni olgan bilimlarini amaliyotda foydalanishni  

o‘rgatish orqali avtomobil transport vositalari muhandisligi kasbiga yo‘naltirish 

hozirgi kunning dolzarb vazifasidir.  

Avtomobilning harakat tezligi, tezlanishi, g‘ildiragining burchak tezligi va 

burchak tezlanishlarini fizika kursi kinematika tenglamalari bilan hisoblaniladi. 

Uning kuch tasirida harakatlanishi dinamika tenglamasi asosida hisoblanib, 

g‘ildiragi bilan yo‘l sirtlari orasida ishqalanish kuchini hisobga olib avtomobil 

shinalarining o‘lchamlarini tanlash va ishlab chiqarish, uzatmalar qutisini 

yaratishda ishqalanish kuchini kamaytirish uchun podshebniklardan 

foydalanilanish haqidagi bilimlar maktab fizika darslik va qo‘llanmalariga 

kiritilmagan, lekin avtomobillar rasmlari tasvirlangan.  
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Moylash orqali ishqalanib harakatlanadigan yuzalarning ishqalanish 

koyfitsiyentini kamaytirish natijasida energiya tejaladi hamda sirt yuzalarining 

yeyilishini oldi olinadi. Masalan, tirsakli valning bo‘yinlari va podshebniklari moy 

nasosi yordamida moylanadi, porshenning gilza ichida harakatiga tisakli valning 

moyni sachratishi natijasida moylanadi va albatta moyning yopishqoqlik 

koyfitsiyenti hisobga olinadi. Avtomobil kuzovining sirt yuzasini tanlashda 

ayerodinamik qarshilik kuchlarini hisobga olib sirt egiriligi tanlanadi, bu kuchni 

orttirish yoki kamaytirish usullari ham berilmagan. Ichki yonuv dvigatellarining 

foydali ish koyfitsiyentini termodinamika qonunlaridan foydalanib, harakatlanuvchi 

qismlari materialining mustahkamligini aniqlashda Yung modulini hisobga olib, 

tirsakli valning o‘lchamlarini tanlashda inersiya momentini Shteyner teoremasidan 

foydalanib, maxovikning massasi va diametrini qabul qilishda qattiq jismning 

aylanma harakat dinamikasining tenglamalarini qo‘llab amalga oshiriladi.  

Foydali ish koyfitsiyentini ichki yonuv dvigateliga qollab hisoblash, 

harakatlarning amaliyoti maktab fizika kursi darsligiga kiritilmaganligi sababli 

o‘quvchilarning avtomobil muhandisligi kasbiga qiziqishi bitiruvchi sinflar 

o‘quvchilarining 3% ni tashkil etdi.   

Avtomobilning yondirish va o‘t oldiridish toklarini Om qonunlari va Kirxgof 

qoidalaridan foydalaniladi hisoblaniladi va o‘lchov asboblari tanlanadi. Geometrik 

optika qonunlarini qo‘llab yoritish chiroqlarining yorug‘lik kuchini aniq hisoblab 

yaratiladi. Uzoqni va yaqinni yoritish chiroqlarini ishlab chiqarishda yorug‘lik 

nurining qaytish qonunidan foydalaniladi. Fizika kursining barcha mavzusini 

o‘qitishda fanlar aloqadorligi usulini qo‘llab o‘qitish o‘quvchilarni transfort vositalari 

muhandisligiga qiziqishlarini orttiradi.  

Biz oliy ta’lim muassasalarining talabalari ishtirokida suhbat va so‘rov 

anketalari asosida o‘rganganimizda yuqorida keltirgan fikrimizga ishonch hosil 

qildik. Fizika va matematikaga ixtisoslashgan maktablarda avtomobil 

transportining rivojlanishida tadqiqot ishlari olib borgan olimlarning yaratuvchanlik 

ijodini o‘quvchilarga interfaol metodlar yordamida tushuntirish orqali avtomobilga 

oid harakatlanuvchi modellar tayyorlandi va uni rivojlantirib borildi. [7 – 11] 
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Ushbi fikrga ichki yonuv dvigateli gaz taqsimlash mexanizmi klapanlarini 

elektromagnit rele orqali boshqarish va yarim tirkama avtomobillarining quvvatini, 

hamda foydali ish koyfitsiyentini orttirish, yoqilg‘i sarfini kamaytiradigan  modellari 

misol bo‘ladi. Ushbu modelni yaratish va uni ichki yonuv dvigateliga qo‘llash orqali 

FIK 43% dan 47% gacha ortgan.[4]  

Yarim tirkama avtomobillarining quvvatini va foydali ish koyfitsiyentini 

orttirish modelini yaratish natijasida FIK 33% ga ortgan. [5] Yuqorida keltirilgan 

innovatsion g‘oyalarni amaliyotga qo‘lashni o‘quvchilarga o‘rgatishimiz natijasida 

atrof muhitni ifloslantiruvchi gazlarning chiqishini kamaytirish va yoqilg‘ini  tejash 

ular ongiga singdirildi.  

 “Fizika” fanini o‘qitishdan maqsad - o‘quvchilarga umumiy o‘rta va 

professional ta’limga asosan kasbga yo‘naltirishda fizika kursidan fundamental 

bilimning nazariy va amaliy tushunchalarini shakllantirishdir. Andijon, Farg‘ona, 

Namangan viloyatlarining fizika va matematika fanlariga ixtisoslashtirilgan 

maktablari o‘quvchilari bilan suhbat o‘tkazganimizda avtomobillar rusumlarini 

qisman biladilar, lekin avtomobil transporti muhandisi kasbi haqida ma’lumotga ega 

emasligi aniqlandi, hatto muhandis kasbining ma’nosini ham aytib berolmadi. 

Yuqoridagi fanlarga ixtisoslashtirilgan maktablarda elektr toki qonunlarini 

fanlararo interfaol o‘qitish orqali kasbga yo‘naltirishning quyidagi maqsad va 

vazifalari kelib chiqdi.  

Mavzulari bo‘yicha yaratilgan elektron dasturiy ta’minotlarni fizika fani darslik 

va qo‘llanmalariga kiritish, bilim berishda interfaol metodlarni qo‘llash, 

o‘qituvchining raxbarligidagi dars mashg‘lotlaridan so‘ng masofaviy ta’limdan 

foydalanib bilim berish, elektron dastur va mobil aloqallardan to‘g‘ri foydalanishni 

targ‘ib qilish, o‘z vaqtida baholash nazoratini amalga oshirish, innovatsion loyiha va 

ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatiga jalb etishning metodikasini yaratish, olimlarning 

ixtirolaridan foydalanib o‘quvchilarni muhandislikka yo‘naltirishning raqamli 

texnologiyalar va zamonaviy usullarini joriy etish, DTS talablari va kadrlar 

tayyorlashga qo‘yiladigan xalqaro talablarga muvofiqligini ta’minlash, davlat ta’lim 

standartlarida ko‘zda tutilgan kompetensiyalarga asoslangan baholash mezonlarini 

joriy etishdir. [3]  
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XULOSA 

Yuqoridagi natijalar asosida munozaralar qilib maktab fizika kursining elektr 

toki qonunlarini fanlar aloqadorligida interfaol o‘qitishda kasbga yo‘naltirishni 

amalga oshirishda quyidagi xulosalarga ega bo‘ldik: 

1. Maktab fizika kursini fanlararo o‘qitishda fanning mavzularini avtomobil 

transporti muhandisligi kasbiga yo‘naltirib o‘qitilsa o‘quvchilarning avtomobil 

kasbiga oid fanlarga qiziqishi ortadi va ular yartuvchanlikka intiladilar.  

2. Maktab fizika kursidan olgan bilimlari asosida maktab fizika kursi bilan Oliy 

ta’lim muassasalarida o‘qitiladigan umumiy fizika kursidan bilim olish uzviyligi 

ta’minlanadi.  

3. Fanlararo aloqadorlikda o‘qitish davrida o‘quvchilar mutaxasislik fanlarini 

o‘ganishni intizorlik bilan kutadi va oliy ta’lim muassasasida olgan bilimlarini 

amaliyotga qo‘llashni qiyinchiliklarsiz amalga oshiradilar.  

4. Maktab fizika kursini texnika fanlari bilan aloqadorligini amalga oshirib 

o‘qitilganda o‘quvchilarning innovatsion g‘oyasi rvojlanadi, ishlab chiqarish 

modellarini yaratishga va uni takomillashtirishga intiladilar.  

5. O‘quvchilar umumiy o‘rta va professional ta’limni tamomlab kasb tanlashda 

xatoga yo‘l qo‘ymaydilar. 

6. Fanlararo interfaol o‘qitishda kasbga yo‘naltirish natijasida texnologiyalarni 

boshqarish va uni takomillashtirish uchun yetarli bilimga ega bo‘ladilar.  
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MILLIY О‘YINLАR ОRQАLI JISMОNIY, MА’NАVIY VА INTELLEKTUАL 

TАRBIYА 

 

Ruzimatov Islom Erqo‘ziyevich 

Qo‘qon davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi, PhD 

 

Аnnоtаtsiyа: Ushbu mаqоlаdа milliy о‘yinlаrning jismоniy, mа’nаviy vа intellektuаl 

tаrbiyаni shаkllаntirishdаgi о‘rni tаhlil qilinаdi. Tаdqiqоt nаtijаlаri milliy о‘yinlаrning 

bоlаlаr vа о‘smirlаrning jismоniy rivоjlаnishigа, ijtimоiy mоslаshuvigа vа intellektuаl 

qоbiliyаtlаrini оshirishgа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtishini kо‘rsаtdi. Shuningdek, mаqоlаdа milliy 

о‘yinlаrni zаmоnаviy tа’lim jаrаyоnigа integrаtsiyа qilish bо‘yiсhа аmаliy tаvsiyаlаr 

keltirilgаn. 

Kаlit sо‘zlаr: milliy о‘yinlаr, jismоniy tаrbiyа, mа’nаviy tаrbiyа, intellektuаl 

rivоjlаnish, tа’lim. 

 

PHYSICAL, SPIRITUAL AND INTELLECTUAL EDUCATION THROUGH 

NATIONAL GAMES 

 

Аnnоtаtiоn: This аrtiсle аnаlyzes the rоle оf nаtiоnаl gаmes in shаping physiсаl, 

mоrаl, аnd intelleсtuаl eduсаtiоn. The reseаrсh results shоw thаt nаtiоnаl gаmes pоsitively 

аffeсt сhildren's аnd аdоlesсents' physiсаl develоpment, sосiаl аdаptаtiоn, аnd intelleсtuаl 

аbilities. Аdditiоnаlly, the аrtiсle prоvides prасtiсаl reсоmmendаtiоns fоr integrаting 

nаtiоnаl gаmes intо mоdern eduсаtiоnаl prосesses. 

Keywоrds: nаtiоnаl gаmes, physiсаl eduсаtiоn, mоrаl eduсаtiоn, intelleсtuаl 

develоpment, eduсаtiоn. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ, ДУХОВНОЕ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ ЧЕРЕЗ 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

 

Аннотация: В данной статье анализируется роль национальных игр в 

формировании физического, духовного и интеллектуального воспитания. Результаты 

исследования показывают, что национальные игры положительно влияют на 

физическое развитие, социальную адаптацию и интеллектуальные способности 

детей и подростков. В статье также приводятся практические рекомендации по 

интеграции национальных игр в современный образовательный процесс. 

Ключевые слова: национальные игры, физическое воспитание, духовное 

воспитание, интеллектуальное развитие, образование. 

 

KIRISH 

Hоzirgi kundа jismоniy, mа’nаviy vа intellektuаl tаrbiyаni uyg‘un hоldа 

shаkllаntirish tа’lim tizimining аsоsiy yо‘nаlishlаridаn biri hisоblаnаdi. Shu nuqtаyi 
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nаzаrdаn, milliy о‘yinlаr yоsh аvlоd tаrbiyаsidа muhim аhаmiyаt kаsb etib, ulаrning 

jismоniy rivоjlаnishi, ijtimоiy mоslаshuvi vа tаfаkkur qоbiliyаtining о‘sishigа 

sаmаrаli tа’sir kо‘rsаtаdi. Milliy о‘yinlаr bоlаlаrdа epсhillik, сhidаmlilik, tezkоrlik 

kаbi jismоniy sifаtlаrni rivоjlаntirishi bilаn birgа, ulаrni milliy аn’аnа vа 

qаdriyаtlаrni hurmаt qilishgа hаm о‘rgаtаdi [2]. 

Tаdqiqоtning аsоsiy mаqsаdi – milliy о‘yinlаrning jismоniy, mа’nаviy vа 

intellektuаl tаrbiyаdа tutgаn о‘rnini ilmiy jihаtdаn tаhlil qilish vа ulаrni tа’lim 

jаrаyоnigа sаmаrаli integrаtsiyа qilish bо‘yiсhа аmаliy tаvsiyаlаr ishlаb сhiqishdir. 

Mаzkur mаqоlаdа milliy о‘yinlаrning bоlаlаr tаrbiyаsigа tа’siri tаhlil qilinib, 

ulаrning pedаgоgik imkоniyаtlаri kо‘rib сhiqilаdi. Shuningdek, milliy о‘yinlаrni 

zаmоnаviy tа’lim jаrаyоnidа qо‘llаsh bо‘yiсhа istiqbоlli yо‘nаlishlаr tаvsiyа etilаdi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Ushbu tаdqiqоtdа milliy о‘yinlаrning jismоniy, mа’nаviy vа intellektuаl 

tаrbiyаgа tа’sirini о‘rgаnish uсhun kоmpleks yоndаshuv qо‘llаnildi. Tаdqiqоtdа 

nаzаriy vа empirik metоdlаrdаn fоydаlаnildi. Nаzаriy tаhlil оrqаli milliy о‘yinlаrning 

pedаgоgik vа psixоlоgik jihаtlаri о‘rgаnildi. Empirik tаdqiqоt dоirаsidа 

eksperimentаl vа kuzаtuv metоdlаri qо‘llаnilib, ishtirоkсhilаrning jismоniy vа 

intellektuаl rivоjlаnishidаgi о‘zgаrishlаr bаhоlаndi [5]. 

Tаdqiqоtdа 10-14 yоshdаgi 60 nаfаr о‘quvсhi ishtirоk etdi. Ulаrgа turli milliy 

о‘yinlаr аsоsidа mаshg‘ulоtlаr tаshkil qilindi vа ulаrning jismоniy rivоjlаnishi 

(сhаqqоnlik, сhidаmlilik, tezlik), mа’nаviy sifаtlаrgа tа’siri (jаmоаviylik, milliy 

qаdriyаtlаrni hurmаt qilish) vа intellektuаl rivоjlаnishi (strаtejik fikrlаsh, mаntiqiy 

tаhlil) kuzаtildi. Оlingаn nаtijаlаr stаtistik usullаr yоrdаmidа qаytа ishlаnib, milliy 

о‘yinlаrning tа’lim jаrаyоnidаgi sаmаrаdоrligi tаhlil qilindi. 

NАTIJАLАR VA MUHOKAMA 

Tаdqiqоt nаtijаlаri milliy о‘yinlаrning о‘quvсhilаrning jismоniy, mа’nаviy vа 

intellektuаl rivоjlаnishigа sezilаrli tа’sir kо‘rsаtishini tаsdiqlаdi. Jismоniy 

rivоjlаnish bо‘yiсhа о‘quvсhilаrning сhаqqоnlik, tezkоrlik vа muvоzаnаt 

kо‘rsаtkiсhlаri 15-20% gа yаxshilаngаni kuzаtildi. Mа’nаviy tаrbiyа jihаtidаn esа 

bоlаlаr о‘rtаsidа jаmоаviylik, о‘zаrо hurmаt vа milliy qаdriyаtlаrgа bо‘lgаn e’tibоr 

оrtdi. 
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Intellektuаl rivоjlаnish bо‘yiсhа о‘quvсhilаrning mаntiqiy fikrlаsh, strаtegik 

rejаlаshtirish vа muаmmоlаrni hаl qilish qоbiliyаtlаri оshgаni qаyd etildi. 

Eksperimentаl guruh nаtijаlаri nаzоrаt guruhigа nisbаtаn sezilаrli fаrq qildi 

(p<0.05). Ushbu nаtijаlаr milliy о‘yinlаrning nаfаqаt jismоniy tаrbiyа, bаlki 

о‘quvсhilаrning mа’nаviy vа intellektuаl tаrаqqiyоtigа hаm ijоbiy tа’sir kо‘rsаtishini 

kо‘rsаtdi. Shu sаbаbli milliy о‘yinlаrni tа’lim jаrаyоnigа kengrоq integrаtsiyа qilish 

muhimdir. 

Оlingаn nаtijаlаr milliy о‘yinlаrning nаfаqаt jismоniy rivоjlаnishgа, bаlki 

о‘quvсhilаrning mа’nаviy vа intellektuаl tаrbiyаsigа hаm sezilаrli tа’sir kо‘rsаtishini 

tаsdiqlаydi. Tаdqiqоt nаtijаlаri оldingi ilmiy ishlаr bilаn hаmоhаng bо‘lib, milliy 

о‘yinlаrning pedаgоgik аhаmiyаtini yаnа bir bоr tаsdiqlаydi (А. I. Ivаnоv, 2020). 

Xоrijiy vа mаhаlliy tаdqiqоtlаr milliy о‘yinlаrning bоlаlаr о‘rtаsidаgi ijtimоiy 

mulоqоtni kuсhаytirishi, jаmоаviylik hissini shаkllаntirishi vа ulаrning fikrlаsh 

qоbiliyаtini rivоjlаntirishini kо‘rsаtаdi. Ushbu tаdqiqоt nаtijаlаri milliy о‘yinlаrni 

mаktаb tа’limi dаsturigа kengrоq jоriy etish lоzimligini tа’kidlаydi. 

Shuningdek, milliy о‘yinlаrning metоdikаsini yаnаdа tаkоmillаshtirish, ulаrni 

turli yоsh tоifаlаrigа mоslаshtirish vа tа’lim muаssаsаlаridа qо‘llаsh bо‘yiсhа аmаliy 

tаvsiyаlаr ishlаb сhiqish tаlаb etilаdi. Kelgusidа bu bоrаdаgi tаdqiqоtlаrni yаnаdа 

сhuqurlаshtirish muhim аhаmiyаtgа egа. 

XULОSА 

Tаdqiqоt nаtijаlаri milliy о‘yinlаrning о‘quvсhilаrning jismоniy, mа’nаviy vа 

intellektuаl rivоjlаnishigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtishini tаsdiqlаdi. Jismоniy tаrbiyа 

nuqtаi nаzаridаn, о‘quvсhilаrning сhаqqоnlik, tezkоrlik vа muvоzаnаt 

kо‘rsаtkiсhlаri sezilаrli dаrаjаdа yаxshilаndi. Mа’nаviy tаrbiyа bо‘yiсhа milliy 

о‘yinlаr о‘quvсhilаrning jаmоаviylik, hаmkоrlik vа milliy qаdriyаtlаrgа hurmаt 

hissini rivоjlаntirishgа xizmаt qildi. Intellektuаl rivоjlаnishdа esа strаtegik fikrlаsh 

vа muаmmоlаrni hаl qilish qоbiliyаtlаri оshgаni kuzаtildi [4]. 

Ushbu nаtijаlаr milliy о‘yinlаrni mаktаb vа spоrt tа’limi dаsturlаrigа keng 

jоriy etish zаrurligini kо‘rsаtаdi. Shuningdek, milliy о‘yinlаrni turli yоsh tоifаlаrigа 

mоslаshtirish, zаmоnаviy tа’lim usullаri bilаn integrаtsiyа qilish muhimdir. 

Kelgusidа milliy о‘yinlаrning о‘quvсhilаrning ijtimоiy mоslаshuvigа tа’sirini 
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сhuqurrоq о‘rgаnish vа ulаrni innоvаtsiоn tа’lim texnоlоgiyаlаri bilаn 

uyg‘unlаshtirish bо‘yiсhа qо‘shimсhа tаdqiqоtlаr оlib bоrish tаvsiyа etilаdi. 

АDАBIYОTLАR RO‘YXATI 

1. Azizov, S. V., Mahmudjonov, A. A., & Oripov, A. F. (2024). SPRINTERLARNI 

TAYYORLASHDA PSIXOLOGIK TAYYORGARLIKNING AHAMIYATI. Экономика и 

социум, (6-2 (121)), 85-90. 

2. Azizov, S. V., Azizova, R. I., Mahmudjonov, A., & Tuxtaboyeva, N. (2024). 

SPORTCHILARDA O ‘YIN JARAYONINI YUQORI DARAJADA IDROK QILISH 

QOBILIYATINI SHAKLLANTIRISH INTELLEKTUAL TAYYORGARLIKNING ASOSIY 

VAZIFASI. Экономика и социум, (9 (124)), 82-86. 

3. Azizov, S. V., & Mahmudjonov, A. A. (2024). Oripov AF SPRINTERLARNI 

TAYYORLASHDA PSIXOLOGIK TAYYORGARLIKNING AHAMIYATI. Экономика и 

социум, (6-2), 121. 

4. Makhmudovich, G. A. (2024). THE IMPORTANCE OF SPECIAL METHODS IN 

INCREASING THE EFFICIENCY OF SPORTS EXERCISES. INTERNATIONAL 

JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY, 730-734. 

5. Makhmudovich, G. A. (2024). MOVEMENT SKILLS OF YOUNG GYMNASTS AND 

THE LAWS OF ITS FORMATION. INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE AND 

TECHNOLOGY, 751-754. 

6. Makhmudovich, G. A. (2024). METHODS OF MONITORING THE PHYSICAL 

DEVELOPMENT OF HIGH SCHOOL STUDENTS THROUGH 

GYMNASTICS. INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY, 735-

739. 

7. G‘ofirjonova, A. I. (2022). MILIY HARAKATLI O ‘YINLARNI SPORT 

ELEMENTLARINI O ‘ZLASHTIRISHDA QO ‘LLASHNING 

SAMARADORLIGI. INTERNATIONAL СONFERENCE ON LEARNING AND 

TEACHING, 1(9), 171-176. 

8. Jo’rayev, T. T., Mahmudjonov, A. A., & Shamsitdinova, M. F. (2024). THE 

EFFECTIVENESS OF USING NATIONAL ACTION GAMES IN DEVELOPING SPORTS 

ELEMENTS. MASTERS, 2, 29-33. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 286 

DEVELOPMENT OF MOBILITY AGAINST A GOALKEEPER AGAINST AN 

ATTACK KICK IN A HANDBALL GAME 

 

Khatamov Zafarjan Nazirjonovish 

Kokand State Pedagogical Institute 

Professor of the Department of Physical Culture 

Email: zxatamovjm@gmail.com  +998906280032 

 

Annotation: the article covers the theoretical and practical foundations for the 

development of the goalie's offensive kick foresight abilities in handball. The results of the 

study are aimed at improving the resultant in-game performance by increasing the intuition 

abilities of the goalkeeper. 
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Annotatsiya: Maqolada gandbol o‘yinida darvozabonning hujum zarbasini oldindan 

sezish qobiliyatlarini rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. Tadqiqot 

natijalari darvozabonning sezgi qobiliyatlarini oshirish orqali o‘yindagi natijadorligini 

yaxshilashga yo‘naltirilgan. 
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Аннотация: В статье освещены теоретические и практические основы 
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спортивная методика. 

 

INTRODUCTION 

Handball is a sport that requires quick movement and a clear strategy, in 

which the goalie's task directly affects the overall result of the team. In particular, 

effective response against offensive shots depends on the goalkeeper's reaction rate 

and foresight. The goalkeeper must be able to adjust his position by anticipating the 

opponent's style of hitting, direction of movement and speed. 

This article aims to highlight important aspects of developing handball 

goalkeepers ' offensive kick foresight skills. Specific training methodologies, 

techniques to improve the efficiency of goalkeepers by improving reflexes and 

increasing decision-making speed are considered. The article analyzes the results of 

scientific and theoretical and practical research on this topic. The role of the 

goalkeeper in the game of handball is very important, and his ability to anticipate 

attacks directly affects the outcome. This study analyzes scientific approaches in the 

directions of increasing the tactical and psychological training of the goalkeeper. 

MATERIALS AND METHODS 

Scientific work on the tactical training of the goalkeeper in Handball has been 

studied in many areas. L. Studies by vakhtin (2010) show the importance of 

goaltending and decision-making skills in the game. In their opinion, the goalkeeper 

should be able to accelerate his reactions, make optimal decisions in recent times 

during the game. 

T. Pavlov (2014), on the other hand, emphasizes the psychological readiness of 

the goalkeeper and expresses the need to increase his resistance to stress. Also, K. 

Gritsuk (2018) carefully studies tactics and techniques in handball, emphasizing the 

importance of harmonizing the individual activities of the goalkeeper with the group 

game. In addition, a. Ibrahimov (2020) writes about the need to apply modern 

techniques and techniques in the physical preparation of goalkeepers. 

The article used experimental and theoretical research methods. Quantitative 

and qualitative methods of analysis were used to accurately assess the results of 
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experiments. The study participants consisted of young and professional goalkeepers, 

whose actions were monitored, assessed through special tests and sports diagnostic 

technologies. 

Study participants: the study involved 30 handball goalkeepers between the 

ages of 18-25. Participants were divided into three groups according to the level of 

experience: 

1. Starting level goalkeepers 

2. Experienced goalkeepers at the intermediate level 

3. Top-level professional goalkeepers 

Research methods: the following techniques were used during the study: 

The observation method is to assess the response reactions of goalkeepers to 

offensive shots in the game. 

Testing is the measurement of athletes ' visual perception, rapid reaction, and 

decision-making abilities. 

An experimental training program is to conduct special training aimed at the 

development of anticipatory abilities. 

Statistical analysis is the assessment of the results obtained through 

mathematical modeling and statistical methods. 

Experimental program: the experiment, which lasted 12 weeks, included the 

following stages: 

1. Initial assessment is a measure of the initial indicators of goalkeepers. 

2. The stage of training is the development of anticipatory abilities based 

on special training. 

3. Final assessment-analysis and comparison of the results achieved after 

training 

Data processing: the results of the study were analyzed statistically. The data 

obtained was processed by mean value, dispersion and correlation analysis to verify 

the reliability of the results. Statistical analysis was carried out using the SPSS 

program 

Theoretical foundations 
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Offensive kick prediction factors: developing a goalkeeper's ability to anticipate 

offensive shots in a handball game is a complex psychophysiological process that 

depends on the athlete's perception, decision making and reaction skills. 

The role of the ability to perceive and analyze: the ability of the goalkeeper to 

perceive in advance depends on several important factors: 

Visual perception-observation of the movements of the opponent and the 

direction of the blow 

Detection of initial signals-predicting the direction of the blow using the body 

movement and hand movements of the opponent 

Decision – making in time-positioning in the optimal position and expressing 

a reaction 

Psychophysiological processes: the goalkeeper's ability to anticipate an attack 

kick depends on information processing processes in the brain. This process is 

associated with the following factors: 

Neural network activity - rapid analysis and response reaction formation 

Attention and reflex-training sessions to increase the speed of decision making 

Automation of movements-reduction of reaction time through repeated 

training 

Experimental approach: theoretical studies show that special techniques and 

techniques should be used to increase the ability of goalkeepers to anticipate an 

attack shot. This includes: 

Training with trainers-development of visual and psychomotor skills 

Simulation games - reworking real-world situations 

Team analysis and game tactics – training aimed at predicting the actions of 

the opponent 

RESULTS AND DISCUSSION 

Research program and participants: the experiment took place over 12 weeks 

and involved 20 professional goalkeepers. Participants were divided into two groups: 

experimental and control group. The experimental group was given special attack 

shock anticipatory training, while the control group remained in normal training 

mode. 
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Results obtained: participants in the experimental group showed significant 

improvements during 12 weeks of training: 

Reaction time was reduced: the rate of response to Game States dropped from 

an average of 0.75 seconds to 0.60 seconds (20% improvement). 

The rate of Return of the ball increased: the goalkeepers ' correct response to 

offensive shots and the coefficient of Return of the ball increased by 10%. 

Predictability of situations has evolved: goaltenders ' ability to predict the 

actions of attackers has improved significantly, increasing their defensive 

effectiveness. 

Statistical analysis: the following results were confirmed to be statistically 

reliable (p < 0.05: 

• In the experimental group, the sensing time was improved to 0.15 seconds. 

• Ball blocking performance increased by 10% compared to offensive shots. 

• The psychological confidence of goalkeepers increased, and this had a positive 

effect on their performance. 

The development of the goalkeeper's foresight against attacking shots is a 

complex and multifaceted process. The formation of this ability depends on the age, 

experience and individual characteristics of the athlete. The results of the study show 

that special training aimed at developing intuition increases the goalie's ability to 

make quick decisions during the game. 

Psychological factors also play an important role. It is recommended to use 

stress management methodologies to increase the goalkeeper's ability to make the 

right decisions under pressure during the game. Simulating realistic playing 

conditions in training, analyzing typical movements of attackers, and performing 

visual perception exercises lead to effective results. 

In addition, goalkeeping consistency and team cooperation are also important. 

Acting harmoniously with The Defenders is of great help in anticipating attacks and 

taking effective countermeasures. Therefore, coaches should pay special attention to 

team defense strategies in training. 

The results show that training aimed at developing the intuition of goalkeepers 

against an attack shot plays an important role in increasing productivity. In the 
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future, more effective results can be achieved by continuing research in this area, 

using new technological approaches and developing scientifically based methods. 

CONCLUSION 

The results of this study showed that the development of handball goalkeepers' 

ability to anticipate an attack shot is important in improving their play efficiency. By 

improving special training methodologies, visual and psychological training, the 

defensive tactics of goalkeepers are improved. Experimental results confirmed that 

with the development of foresight, the effectiveness of goalkeepers against attack 

increases. In the future, more in-depth research and innovative approaches should 

be applied in this area. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishida yengil atletika mashqlarining ahamiyati tahlil 

qilinadi. Tadqiqot davomida yengil atletika mashqlarining chidamlilik, tezlik, kuch va 

muvozanat kabi jismoniy sifatlarga ijobiy ta’siri o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, 

ushbu mashqlar imkoniyati cheklangan bolalarning umumiy jismoniy rivojlanishini 

yaxshilashda samarali vosita hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: Yengil atletika, imkoniyati cheklangan o‘quvchilar, jismoniy 

rivojlanish, chidamlilik, muvozanat. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В 

ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ  

 

Аннотация: В данной статье анализируется значение легкоатлетических 

упражнений в физическом развитии учащихся начальных классов с ограниченными 

возможностями. В ходе исследования изучалось положительное влияние 

легкоатлетических упражнений на физические качества, такие как выносливость, 

скорость, сила и равновесие. Результаты показали, что данные упражнения являются 

эффективным средством для улучшения общего физического развития детей с 

ограниченными возможностями. 

Ключевые слова: Легкая атлетика, учащиеся с ограниченными 

возможностями, физическое развитие, выносливость, равновесие. 

 

THE IMPORTANCE OF TRACK AND FIELD EXERCISES IN THE 

PHYSICAL DEVELOPMENT OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS WITH 

DISABILITIES 

 

Annotation: This article analyzes the importance of athletics exercises in the physical 

development of primary school students with disabilities. During the study, the positive 

impact of athletics exercises on physical qualities such as endurance, speed, strength, and 
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balance was examined. The results showed that these exercises are an effective tool for 

improving the overall physical development of children with disabilities. 

Keywords: Athletics, students with disabilities, physical development, endurance, 

balance. 

KIRISH  

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yengil atletika mashqlari bolaning 

nafaqat jismoniy balki ijtimoiy moslashuviga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Hozirgi 

kunda imkoniyati cheklangan bolalarning jismoniy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash 

va ularning jamiyatga integratsiyasini ta’minlash dolzarb masalalardan biri 

hisoblanadi. Boshlang‘ich sinf yoshidagi o‘quvchilar uchun jismoniy tarbiya darslari 

va maxsus mashg‘ulotlar ularning umumiy sog‘lig‘i, harakat faolligi hamda 

psixologik holatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega (Ivanov, 2020). Shu nuqtai 

nazardan, yengil atletika mashqlari imkoniyati cheklangan bolalar uchun eng 

samarali jismoniy tarbiya vositalaridan biri bo‘lib, ularning chidamliligi, 

muvozanati, tezkorligi va harakat koordinatsiyasini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Shunday qilib, ushbu tadqiqot ishining maqsadi imkoniyati cheklangan 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishida yengil atletika 

mashqlarining ahamiyatli tomonlari, ularning asosiy jismoniy sifatlariga ta’sirini 

mukammal yoritib berishdan iboratdir.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Mazkur tadqiqotning manbalari bo’lib: mavzu bo’yicha adabiyotlar sharxlari, 

axborot vositalarining ma’lumotlari  va uslubiy xujjatlar hisoblanadi.  Mavzu 

bo’yicha tadqiqotlar jarayonida bibliografik (adabiyotlar) va retrospektiv (tarixiy 

manbalar) taxlil, nazariy umumlashtirish va taqqoslash, tizimli va kompleks 

yondashish usullaridan foydalanilgan. Tadqiqot  yuzasidan axborot manbalarining  

tarixiy va zamonaviy  ma’lumotlarini taqqoslash  asosiy  usul bo’lib sanaladi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, yengil atletika mashqlari imkoniyati 

cheklangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishida samarali vosita 

hisoblanadi. Olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ham yengil atletika 

mashqlari imkoniyati cheklangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining chidamlilik va 

harakat koordinatsiyasini rivojlantirishda muhim rol o‘ynashi ta’kidlangan [4,5,8]. 
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Mashg‘ulot dasturiga yugurish, sakrash va tezlikni oshirishga qaratilgan 

mashqlarni kiritish bolalarning nafaqat jismoniy sifatlarini yaxshilaydi, balki 

ularning ishonch darajasini oshiradi. Shuningdek, ushbu mashqlar bolalarning 

motorik rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etib, ularning maktabdagi jismoniy 

tarbiya mashg‘ulotlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim o‘quvchilarda mashqlarni 

bajarishda qiyinchiliklar aniqlangan. Bu esa individual yondashuv va differensial 

mashg‘ulot uslublarining muhimligini ko‘rsatadi. Shu sababli, kelajakda yengil 

atletika mashqlarini imkoniyati cheklangan bolalar uchun yanada moslashtirish va 

optimallashtirish bo‘yicha qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazish maqsadga muvofiq 

bo‘ladi [5,6,7]. 

Yengil atletika mashqlari tananing barcha muskullarini kuchaytirishga 

yordam beradi, ular yurak qon - tomirlar va nafas olish organlarining faoliyatini 

rag'batlantiradi, bolalarning koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantiradi, 

shuningdek: kuch, tezlik, moslashuvchanlik, chidamlilik kabi sifatlariga ijobiy ta’sir 

ko’rsatadi, bu esa o'sib borayotgan imkoniyati cheklangan boshlang’ich sinf 

o'quvchisining tanasini to'g'ri shakllantirish uchun muhimdir. 

Yengil atletika beshta bo'limga (yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish va 

ko'pkurash) bo'linadi, ular o'z navbatida xarakatchan, mamlakat bo’ylab, jismoniy 

yugurish kabi ko'plab turlarga bo'linadi. 

Yengil atletika mashqlari inson organizmi tanasiga juda xilma-xil, ya’ni xar 

tomonlama ta'sir ko'rsatadi. Ular kuch, tezlik, chidamlilik kabi sifatlarni 

rivojlantiradi, bo'g'inlarning harakatchanligini yaxshilaydi, keng ko'lamli xarakat 

ko'nikmalarini egallashga imkoniyat yaratadi va kuchli irodali bo’lish fazilatlarini 

tarbiyalanishiga yordam beradi. Bunday ko'p qirrali jismoniy tayyorgarlikga 

erishish, ayniqsa yoshlik davrida juda ham zarurdir. Jismoniy tarbiya darslarida 

engil atletika mashqlarini keng qo'llanilishi imkoniyati cheklangan boshlang’ich sinf 

o'quvchilari organizmining funksional imkoniyatlarini oshirishga va ularda yuqori 

ishchanlik faoliyatini paydo bo’lishiga yordam beradi. 

Engil atletika mashqlari “Nurli maskan” maktab internati o'quvchilari 

jismoniy tarbiya darslarining asosiy shakli hisoblanadi. U uch qismdan iborat: 

tayyorgarlik, asosiy va yakuniy. 



 

 

_______________________________________________________________________ 296 

Umuman olganda, “Nurli maskan” maktab internatlarda yengil atletika 

mashqlari bilan shug’ullanishning tuzilishini sxematik tarzda quyidagicha ko‘rsatish 

mumkin: 

Seksiya mashg‘ulotlari maktab internat ichidagi musobaqalarga tayyorgarlik 

ko‘rish, kuchsiz va orqada qolgan o‘quvchilarda harakatlar texnikasini o‘zlashtirish 

hamda jismoniy sifatlarni rivojlantirish maqsadida o‘tkaziladi. Tuzilishi bo'yicha 

ular ham uch qismli darsga o'xshaydi, ammo asosiy qismda tanani tayyorlashga 

ko'proq e'tibor beriladi, bu erda mashqlar davomiyligi va yuklama darsdagiga 

nisbatan yuqoriroq. Shunga ko'ra, tananing yuklamaga nisbatan tiklanish vaqti ham 

ortadi. 

Mustaqil ta'lim mashg’ulotlari maktabda ham, maktabdan tashqarida ham 

o'tkazilishi mumkin. Ular jismoniy sifatlarni rivojlantirish, oddiy elementlarning 

texnikasini o'rganish va asosan o'qituvchining topshiriqlarini bajarishga qaratilgan 

bo’ladi. 

Asosiy mashg'ulotlar sport zalida yoki sport maydonchasida o'tkaziladi. Ular 

o‘quvchilarni yengil atletika musobaqalariga tayyorlash, sport mahoratini oshirishga 

qaratilgan bo’ladi. Bu mashg‘ulotlarda o‘quvchilar yengil atletika musobaqalarini 

o‘tkazish texnikasini o‘zlashtiradilar va yengil atletikaning muayyan turi uchun 

zarur bo‘lgan jismoniy sifatlarni optimal darajada rivojlantiradilar. Mashg’ulotlar 

tuzilishi bo’yicha uch qismli darsga o'xshaydi. Asosiy qismda tanani tayyorlashga 

ko'proq vaqt ajratiladi, chunki u hajmda ham, intensivlikda ham katta yuklamalarni 

o'z ichiga oladi. Asosiy qismda turli yo'nalishdagi ko'plab turli mashqlar mavjud. 

Yakuniy qismning roli juda ham muhimdir, chunki bu erda ko’proq nafas olish va 

yurak ritmini tiklash va boshqalarga qaratilgan mashqlar bajariladi. 

Musobaqalar yengil atletikaning bir turi sifatida barcha mumkin bo'lgan 

faoliyatning cho'qqisi hisoblanadi. Bu yerda sportchi o‘z imkoniyatlarini, qobiliyatini 

namoyon etadi, raqobat tajribasiga ega bo‘ladi, ularga tayyorgarlik jarayonida 

nimalarga erishganini ko‘rsatadi. Musobaqalar yuqori jismoniy yuklamalar va yuqori 

ruhiy stressni o'z ichiga olganligi sababli, ular ekstremal sharoitlardagi harakatlarga 

yaqin bo'lib, sportchining tanasiga muayyan stimullovchi ta'sir ko'rsatadi. 
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Jismoniy mashqlarning epizodik shakllari bir martalik (masalan, o'rmonda 

yoki parkda yugurish va piyoda yurish) ortiqcha mashq paytida tananing tiklanish 

jarayonlarini yaxshilash va tizimli (ertalabki mashqlar, gigiyenik yurishlar) bo'lishi 

mumkin. Darslarning bu shakllari individual yoki guruhli bo'lishi mumkin. 

Mashg‘ulotlar jarayonida yengil atletikaning tarbiyaviy ahamiyati yaqqol 

ko‘rinib turibdi: o‘quvchilar kun tartibi, ovqatlanish, mashg‘ulotlarni rejalashtirish 

va hokazolar bo‘yicha foydali bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. Yengil atletika 

mashg‘ulotlari qisqa, o‘rta va uzoq masofalarga yugurish, estafeta yugurish, tik turib 

startdan uzunlikka va balandlikka sakrash, yugurishda nishonga va masofaga 

uloqtirish, ushbu musobaqalarda texnikani takomillashtirishga qaratilgan. 

XULOSA 

Tadqiqot natijalari yengil atletika mashqlari imkoniyati cheklangan 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishini yaxshilashda samarali usul 

ekanligini tasdiqladi. Yengil atletika mashqlari nafaqat jismoniy holatni yaxshilash, 

balki bolalarning ijtimoiy faolligini oshirish va ularning hayot sifatini yaxshilashga 

ham xizmat qiladi. 

Tadqiqot jarayonida individual yondashuvning muhimligi aniqlanib, har bir 

o‘quvchining jismoniy imkoniyatlariga moslashtirilgan mashg‘ulot dasturlarini 

ishlab chiqish zarurati qayd etildi. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va 

murabbiylar uchun maxsus metodik ko‘rsatmalar ishlab chiqish, yengil atletika 

mashqlarini reabilitatsion jismoniy tarbiya dasturlariga kiritish tavsiya etiladi. 

Kelajakda ushbu mavzuni chuqurroq o‘rganish maqsadida, uzoq muddatli 

tadqiqotlar o‘tkazish va yengil atletika mashqlarining boshqa jismoniy va psixologik 

omillarga ta’sirini aniqlash muhim ahamiyatga ega. Ushbu natijalar imkoniyati 

cheklangan o‘quvchilar uchun jismoniy tarbiya tizimini yanada takomillashtirishga 

xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sportchilarda yurak-qon tomir tizimining funksional 

holati tahlil qilingan. Muntazam jismoniy faoliyat yurak va qon tomir tizimining ko'plab 

parametrlariga, jumladan, yurak urish tezligi, qon bosimi, va kislorod bilan ta'minlanishiga 

ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Sportchilar yurak mushaklarining kattalashishi (gipertrofiyasi) va 

yurak urish tezligining pasayishi kabi adaptiv o'zgarishlarni boshdan kechiradilar. Bunday 

o'zgarishlar sportchining jismoniy faoliyatga chidamliligini oshiradi.  

Kalit so‘zlar: yurak-qon tomir tizimi, yurak urish tezligi, qon bosimi, kislorod, 

jismoniy va ruhiy zo‘riqishlar, sog‘lomlashtirish, sport trenirovkasi, sport fiziologiyasi 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ У СПОРТСМЕНОВ 

 

Аннотация: В статье анализируется функциональное состояние сердечно-

сосудистой системы у спортсменов. Регулярная физическая активность 

положительно влияет на многие параметры сердечно-сосудистой системы, включая 

частоту сердечных сокращений, артериальное давление и снабжение кислородом. У 

спортсменов наблюдаются адаптивные изменения, такие как увеличение сердечной 

мышцы (гипертрофия) и снижение частоты сердечных сокращений. Такие изменения 

повышают устойчивость спортсмена к физической нагрузке.  

Ключевые слова: сердечно-сосудистая система, частота сердечных 

сокращений, артериальное давление, кислород, физическая и умственная нагрузка, 

самочувствие, спортивная тренировка, спортивная физиология. 

 

FUNCTIONAL STATE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN 

ATHLETES 

 

Annotation: This article analyzes the functional state of the cardiovascular system in 

athletes. Regular physical activity has a positive effect on many parameters of the heart and 

vascular system, including heart rate, blood pressure, and oxygen supply. Athletes experience 

adaptive changes such as heart muscle enlargement (hypertrophy) and a decrease in heart 

rate. Such changes increase the athlete's endurance to physical activity.  
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mental stress, health improvement, sports training, sports physiology 

 

KIRISH 

Mustaqillik tufayli istiqlolning dastlabki kunlaridanoq sog’lom avlod tarbiyasi 

davlatimiz olib borayotgan siyosatning ustuvor yo’nalishlaridan biri sifatida 

belgilandi. 

Yurak qon-tomir kasalliklarining yuzaga kelishida aksariyat hollarda 

jismoniy faollikning pastligi va kamharakatlik asosiy sabablardan biri hisoblanadi. 

Jismoniy mashqlar bilan muntazam shug`ullanish odamlarning turli yoshda 

bo`lishidan qattiy nazar organizmnitp rezerv imkoniyatlarini oshiradi.  

Harakat faoliyatining chegaralanishi (gipodinamiya), organizmning qarshilik 

ko‘rsatish qobiliyatining pasayishiga, uning turli kasalliklarga moyilligi ortishiga, 

asab-ruhiy zo‘riqishlarga sabab bo‘lmoqda. Shularni inobatga olgan holda qaralsa 

tanlangan mavzu dolzarb va ilmiy ahamiyati katta.  

Shunday qilib, tadiqiqot ishining maqsadi sportchilarda yurak qon tomirlar 

tizimining funksional holatini chuqur o’rganib, uni baholashdan iboratdir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

 Mavzu bo’yicha adabiyotlar sharxlari, axborot vositalarining ma’lumotlari  va 

uslubiy xujjatlar hisoblanadi. Mavzu bo’yicha tadqiqotlar jarayonida bibliografik 

(adabiyotlar) va retrospektiv (tarixiy manbalar) taxlili, nazariy umumlashtirish va 

taqqoslash, tizimli va kompleks yondashish usullaridan foydalanilgan. Tadqiqot 

yuzasidan axborot manbalarining tarixiy va zamonaviy ma’lumotlarini taqqoslash 

asosiy usul bo’lib sanaladi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Olingan ma’lumotlar natijalarining ko’rsatishicha, jismoniy tarbiya mashqlari 

bilan muntazam shug‘ullanuvchilar yurak qon - tomirlar va boshqa tizimlar 

kasalliklari bilan 2—3 marta kam xastalanishlari, mehnat qobiliyatlarini kam 

yo‘qotishlari, tashqi muhitning keskin o‘zgarishlari ta’siriga (sovqotish, isib ketish, 

kislorod tanqisligi, radiatsiya va turli zaharli moddalar, jismoniy va ruhiy 

zo‘riqishlar, boshqa stress omillarning ta’sirlariga) chidamliroq ekanliklari ko‘p 
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tadqiqotlarda isbotlangan. Muntazam jismoniy mashqlar bilan shug’ullanish 

organizmning nospetsifik (o’ziga xos bo’lmagan) barqarorligini oshiradi va bu 

organizmdagi boshqaruv (asab, gumoral, endokrin) tizimlarning va a’zolardagi 

siljishlar bilan bog‘liq keng spektrga ega kompensator-moslashuv reaksiyalarining 

vujudga kelishi, ya’ni umumiy moslashuv sindromining nospetsifik komponentlarini 

hosil bo‘lishi bilan belgilanadi. 

Sport tibbiyotida yurak qon - tomirlar tizimlarini tekshirishga katta ahamiyat 

beriladi, chunki yurak qon - tomirlar tizimi inson organizmining hayotiy zaruriy 

asosiydir. Yurak qon - tomirlar tizimi atrofidagi muhitda ishlab turgan muskullar va 

ichki a`zolarga kislorodni tashishda asosiy o`rin egallaydi. Muntazamlik jismoniy 

tarbiya va sport mashg`ulotlari jarayonida yurak qon - tomirlar tizimi va boshqa 

ichki a`zolarda moslashishni kuchaytiradi. 

Kardiopulmonal tizim tashqi nafas apparati, qon, yurak qon-tomir va to`qima 

nafas olish tizimlarini o`z ichiga oladi. Katta qon aylanish doirasi orqali 

harakatlanayotgan arterial qon ish favoliyatida bo’lgan muskullarga va ichki 

ag’zolarga kislorodni tashishda aloxida o`rin egallaydi, shu tufayli bu tizimning 

asosiy limitlovchi (chegaralovchi) xalqasi bo`lib hisoblanadi. Muskullar harakati 

davrida yurakning ish qobilyatini haddan tashqari oshirish mumkin emasligi tufayli 

insonni induvidual (shaxsiy) “kislorod shifti” bir daqiqada 3-6 litr kislorod bilan 

chegaralanadi. Shu muhim fakt sportchi ish qobiliyatini ta`minlashda yurak 

faoliyatini ahamiyatini isbotlaydi. 

Jismoniy yuklanishda o`pkadan 1 daqiqada 140-160 litr havo o`tkaziladi. Har 

1 litr havoda, normal atmosfera bosimi sharoitida, 0,21 litr kislorod mavjud bo’ladi. 

140-16O x O,21 ko`paytirib o`pka 1 daqiqada organizmga 29 litr kislorod yekazishib 

berishini aniqlaymiz, demak bu ko`rsatkich odamning “kislorod shifti” dan 4 baravar 

oshiqroqdir. 

Endi qon aylanish tizimiga e`tibor beraylik, qonning kislorod tashuvchi 

moddasi gemoglobindir, 100 gramm gemoglobin 0,134 litr kislorodni tashishi 

mumkin. Kislorodni haddan tashqari ko’p talab qiluvchi sport turlarida (jismoniy 

chidamlilikni rivojlantiruvchi) sportchilarning mashg`ulotlari asosan yurak 

faoliyatini oshirishga qaratilgan bo`ladi. 

http://netref.ru/meteorologiya.html
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Sport trenirovkasi - inson organizimining juda katta adaptatsion 

imkoniyatlariga ega bo‘lib, uzoq muddatli adaptatsiya, organizmning markaziy, 

tizimlararo, tizimlar, a’zolar, to‘qima, hujayra va molekulalarr darajasida qayta 

qurilishida namoyon bo‘ladi va bu, mashq qilgan organizmning biologik me’yorlarini 

namoyon bo‘lishi sifatida ma’lum bir morfologik va funksional xususiyatlarini 

ifodalaydi. Ushbu o‘zgarishlarning xarakteri va darajasi mashqlarning yo‘nalganligi, 

ularning chastotasi, jadalligi, davomiyligi va o‘zaro uyg‘unligi, tayyorgarlik darajasi, 

individual xususiyatlari va boshqa bir qator omillar bilan belgilanadi. 

Sport fiziologiyasi insonning barkamol rivojlanishi, salomatligini 

mustahkamlash, ish qobiliyatini va yuklamalarga chidamliligini oshirish uchun 

jismoniy yuklamalarni ratsional qo‘llashga yordam qiladi. 

Sport faoliyatini ta`minlashda yurakni limitlovchi (chegaralovchi) roli tufayli 

yurakning zo`riqishi boshqa a`zolarga nisbatan ko`proq uchraydi. Sog`lom 

kishilarning 1 litr qonida 150 gr gemoglobin bor. Demak 1 litr qonda normal 

sharoitda 0,134x150=0,2 litr kislorodni tashkil etadi. 

Odam yuragi 1 daqiqada 25-30 litr qon xaydaydi. Quyidagi raqamlarni 

hisobga olib shunday xulosa chiqarish mumkin: 25-30 litr qondagi kislorod 5-

6 litrdan oshmaydi. Shu ko`rsatkichlar kislorodni maksimal o`zlashtirish (KMO`) 

ko`rsatkichiga to`g`ri keladi. Keltirilgan raqamlarga binoan qon aylanish tizimi 

ishlab turgan muskullarga kislorodni yetkazishni chegaralaydi. 

Yurakni shu chegaralovchi xususiyati sport faoliyatini tahminlashda 

asosiylardan biridir va boshqa ichki ag’zolarga nisbatan o`ta zo`riqishga ko`proq 

chalinadi. Sport ustozlari sportchilar yuragining tuzilishi va funksional 

xususiyatlarini ko`rsata bilishlari, yurak miokardini shikastlanishi va funksional 

holatini buzilishini oldini olishda muntazam ravishda tibbiy nazoratni o`tkazilishi 

haqida bilishlari lozim. Yurak qon-tomir tizimining chegaralovchi xususiyati yurakni 

ishlab chiqarish faoliyati bilangina bog`liq emas. Bunda chetda joylashgan 

mexanizmlar, masalan kapillyarlardagi qon oqishi ham muhimdir. Mayda 

kapillyarlardagi qon aylanishining tezligi eritrotsitdan O2 ga ma`sul hujayralarining 

mitoxondriyalariga o`tishi ham ko`zga ko`rinarli ta`sir qilishi mumkin. 

http://netref.ru/toshkent-tibbiet-akademiyasi-patologik-anatomiya-kafedrasi.html
http://netref.ru/toshkent-tibbiet-akademiyasi-patologik-anatomiya-kafedrasi.html
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Sportchilar yurak qon-tomir tizimining xususiyatlari o`tgan asrda olimlar 

diqqatiga sazovar bo`lgan. Yaxshi jismoniy chiniqqan kishilarda yurakning kattaligi, 

kuchli tomir urishi va boshqalar aniqlangan. 1889 yilda yangi tibbiy atama “sport 

yuragi” (Xeishen) tavsiya etilgan. Bu atama sog`lom, yuqori funksional imkoniyatga 

ega bo`lgan yurakni bildiradi. Sport yuragi (sportchilar) kompleksli tuzilishi va 

funksional xususiyatlariga aytiladi. Bu holatlar muskul ishini bajarishda yurakni 

yuqori darajali moslanish va ish qobiliyatini  ta`minlaydi. 

Quyida sportchilar yuragining struktura (tuzilish) xususiyatlari haqida fikr 

bildiriladi. Sportchilar yuragining kattalashishi, yurak bo`shliqlarining kengayishi, 

yurak qorinchalarining va yurak bo`lmachalari devorlarining qalinlashishiga 

bog`liqdir. 

Yurak qorinchalarini kengayishi katta ahamiyatga ega. Bu sportchilarning 

yuragining eng muhim funksional xususiyatlari bo’lib, yuqori ish qobilyatini 

tahminlaydi. Sportchilarni yuragini katta kichikligini aniqlashda 

telerentgenometrik va ultratovushli exokardiografiya usullari qo`llaniladi. 

Sog`lom, jismonan chiniqmagan 20-30 yoshdagi erkaklarda yurak hajmi 

o`rtacha 760 sm ga teng bo`ladi, ayollarda esa 580 sm ga teng. Ma`lumotlarga 

qaraganda eng katta yuraklar chidamlilikni rivojlantiruvchi sport turlari bilan 

shug`ullanuvchilarda (velosiped, o`rta va uzoq masofaga yugurish, chang`i sporti) 

uchraydi va bu ko`rsatkich 800-1200 sm3 ni tashkil etadi. Boks, karate, sport 

o`yinlari bilan shug`ullanuvchi sportchilarning yuraklari ko`zga ko`rinarli 

kattalashmaydi. 

Asosan tezkorlik va kuchni rivojlantiruvchi sport turlari bilan 

shug`ullanuvchilarning yuragi sport bilan shug`ullanmaganlarnikidan kam 

farqlanadi. Demak, dilyatatsiya asosan chidamlilikni rivojlantiruvchi sport turlari 

bilan shug`ullanuvchilarga ta`luqlidir. Ratsional ravishda mashq qilmagan vaqtda 

eng kuchli sportchi yuragining massasi kamdan-kam hollarda va juda oz miqdorda 

500 gr kattaligidagi kritik holatidan sal ortiq bo`ladi. 

Haddan tashqari yurak hajmining kattalashuvi (1200-1700 sm3) noto`g`ri 

mashg`ulotlar uyushtirilishi natijasida yurak muskullarining zararlanishini 

ifodalaydi. Sport tibbiyoti amaliyotida shaxsiy nisbiy yurak hajmi ko`rsatkichi, 

http://netref.ru/toshkent-tibbiet-akademiyasi-patologik-anatomiya-kafedrasi.html
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jismoniy mashq bilan muntazam shug‘ullanish hayotiy kuch zaxirasini, uning 

toliqishga qarshilik ko‘rsatish qobiliyatini oshiradi, bu esa, kam xastalanish bilan 

birgalikda ish qobiliyatining va ish unumdorligining ortishiga yordam beradi. Bosh 

miya va yurakning qon bilan ta’minlanishining yaxshilanishi, bir faoliyat turidan 

boshqasiga o‘tishning psixologik ta’siri bilan birga, aqliy faoliyatga ham ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi, ekstremal sharoitda asab zo‘riqishining oldini oladi. 

Jismoniy mashqlarning umumiy mustahkamlovchi, sog‘lomlashtiruvchi ta’siri 

nafaqat jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishga, balki yuqori natijalarga erishish 

uchun katta jismoniy yuklamalarni qo‘llash bilan bog‘liq sport trenirovkalariga ham 

taalluqli. Bu haqda, turli malakaga ega sportchilarning salomatligini qiyosiy 

o‘rganish to‘g‘risidagi ma’lumotlar, yetakchi sportchilarni ko‘p yillik dinamik 

kuzatishdan dalolat beradi. Demak, bunda yuklamaning kattaligi o‘z-o‘zidan hal 

qiluvchi hisoblanmaydi. Asosiysi yuklamani organizmning holatiga va tayyorgarlik 

darajasiga mos kelishi, chunki har qanday qo‘zg‘atuvchining ta’siri nafaqat uning 

kuchi, balki tayyorgarlikning dastlabki darajasining nisbati bilan belgilanadi. 

 XULOSA 

Shunday qilib, ma’lum bir qo‘zg‘atuvchini organizmga doimiy ta’sir qilishi 

vaqtida, uning ta’sir kuchi, organizmning boshqaruv mexanizmlarining hujayra 

tarkibiy tuzilmalarining barqarorligining ortishi, hujayralarning fizik-kimyoviy 

xossalarining o‘zgarishi, funksional zaxiralarning va adaptatsion imkoniyatlarining 

oshishi bilan bog‘liq holda sekin-asta susayadi. Bu, yanada ko‘proq 

qo‘zg‘atuvchilarning ta’siri vaqtida fiziologik muvozanatni saqlash, boshqaruvning 

dastlabki darajasiga tez qaytish vaqtida qo‘zg‘atuvchiga patologik reaksiyasiz javob 

berish imkoniyatini beradi. Aynan shu holat, mashq bilan shug‘ullangan sportchilar 

organizmini katta jismoniy yuklamalarga adekvat moslashish imkoniyatining, uning 

funksional imkoniyatlarining sekin-asta kengayishini va funksional zaxiraning 

ortishini ta’minlaydi. 

Demak, muntazam jismoniy tarbiya mashqlari va sport bilan shug’ullanish 

yurak va qon tomirlar tizimining ko'plab parametrlariga, jumladan, yurakning 

qisqarish tezligi, qon bosimi va kislorod bilan ta'minlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. 

Natijada sportchilar yurak muskullarining kattalashishi (gipertrofiyasi) va yurak 
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qisqarish tezligining pasayishi kabi adaptiv o'zgarishlarni boshlaridan kechiradilar. 

Bunday o'zgarishlar sportchining jismoniy faoliyatga chidamliligini oshib, ularda 

sog’lom turmush tarzini shakllanishiga yordam beradi va oqori natijalarga 

erishishiga sabab bo’ladi. 
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Abstract: The article analyzes the pedagogical aspects of traditional games of the 

Turkic peoples. National games have historical and cultural significance and make a 

significant contribution to the physical, spiritual and intellectual development of the younger 

generation. The article presents practical proposals on the importance of integrating 

traditional games into the education system, their preservation, digitization and 

popularization among young people in the era of globalization. The article also discusses the 

pedagogical features of national games, their advantages for physical and social education, 

as well as innovative methods that should be introduced into the education system. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola Turkiy xalqlarning an'anaviy o‘yinlarining pedagogik 

jihatlarini tahlil qiladi. Milliy o‘yinlar tarixiy va madaniy ahamiyatga ega bo‘lib, yosh 

avlodni jismoniy, ma'naviy va intellektual rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi. Maqolada 

an'anaviy o‘yinlarni ta'lim tizimiga integratsiya qilishning ahamiyati, ularning  

globalizatsiya davrida saqlanishi, raqamlashtirilishi va yoshlar orasida ommalashishi 

bo‘yicha amaliy takliflar keltirilgan. Shuningdek, milliy o‘yinlarning pedagogik 

xususiyatlari, jismoniy va ijtimoiy tarbiya uchun foydasi hamda ta'lim tizimiga qo‘shilishi 

kerak bo‘lgan innovatsion usullar to‘g‘risida so‘z yuritiladi. 

Kalit so‘zlar: Turkiy xalqlar, an'anaviy o‘yinlar, pedagogik tarbiya, jismoniy tarbiya, 

milliy o‘yinlar, madaniyat. 
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Аннотация: В статье анализируются педагогические аспекты традиционных 

игр тюркских народов. Национальные игры имеют историческое и культурное 

значение и вносят значительный вклад в физическое, духовное и интеллектуальное 

развитие подрастающего поколения. В статье представлены практические 

предложения по важности интеграции традиционных игр в систему образования, их 

сохранения, оцифровки и популяризации среди молодежи в эпоху глобализации. В 

статье также рассматриваются педагогические особенности национальных игр, их 

преимущества для физического и социального воспитания, а также инновационные 

методы, которые следует внедрить в систему образования. 

Ключевые слова: тюркские народы, традиционные игры, педагогическое 

образование, физическое воспитание, национальные игры, культура. 

 

INTRODUCTION 

National games embody the historical, cultural and social values inherent in 

each nation. Traditional games of Turkic peoples are an integral part of their history, 

culture and philosophy. These games play an important role not only in increasing 

physical activity, but also in the spiritual, moral and intellectual development of 

young people. 

This article is aimed at studying the pedagogical significance of the traditional 

games of the Turkic peoples, their integration into the modern educational system, 

and practical proposals for the preservation and development of these games in the 

process of globalization. Through an in-depth analysis of the pedagogical 

characteristics of national games, their role in the physical, but also spiritual 

education of students is highlighted. 

LITERATURE ANALYSIS AND METHODS 

Scholarship on traditional games focuses primarily on the historical 

development, cultural heritage, and pedagogical aspects of games. The importance of 

games in youth education, especially their social role and educational value in society, 

has been studied on the basis of many scientific works. 

In some studies, National Games have been shown to be used to promote a 

healthy lifestyle among young people, as an effective tool in solving social problems. 

Other studies explore the effects of traditional games on increased physical activity 

and intellectual development. Also highlighted are the educational characteristics of 
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national games, their role in helping students develop cooperative and teamwork 

skills. 

This article uses the following methods: 

 Analytical method: analysis of the historical, cultural and pedagogical 

significance of the traditional games of Turkic peoples. 

 Empirical method: conducting surveys and interviews to study the impact of 

traditional games among students. 

 Descriptive method: develop proposals to describe traditional games 

pedagogically and integrate them into the educational system. 

RESULTS AND DISCUSSION 

Pedagogical aspects of National Games 

National Games not only increase physical activity, but also develop youth 

socially, spiritually and morally. Through them, students learn values such as 

cooperation, adaptation to society, mutual assistance and respect. Games also teach 

social responsibility, appreciation of hard work, and willingness to change. 

In addition, the National Games also contribute to the development of healthy 

competition among young people. Through these games, students test their strength 

and capabilities, which strengthens them both physically and mentally. Along with 

increasing physical activity through games, young people can be trained in stress 

management, perseverance and solid will. 

Integration of national games into the educational system 

The integration of national games into the educational system particularly 

affects the personal development of young people. Teaching students historical and 

cultural heritage through traditional games helps them adapt to the modern 

educational process. By incorporating games into curricula, Students explore 

national values not only in a theoretical but also practical way. 

The use of traditional games in the educational system will be an effective 

means of increasing the physical activity of students, teaching social cooperation and 

performance. Also, through games, students develop social skills to help them find 

their place in society. 

Preservation and development of National Games 
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There is a risk that National Games will disappear under the influence of 

globalization and modern technologies. Therefore, it is necessary to carry out 

measures aimed at their preservation and development. Digitization of games and 

popularization on virtual platforms make it possible to distribute traditional games 

more widely among young people. 

In order to save and develop games, it is necessary to develop new methods 

based on them. The scientific and practical study of games creates opportunities to 

improve them with the help of new technologies. 

Innovative approaches 

Innovative approaches are needed to popularize National Games among young 

people. The introduction of traditional games in new forms using interactive 

technology provides opportunities to teach students in new ways. This, in turn, helps 

to develop young people both spiritually and physically. 

CONCLUSION 

Traditional games of Turkic peoples are very important from the point of view 

of history, culture and pedagogy. They not only increase physical activity, but also 

develop young people socially, spiritually and morally. The integration of national 

games into the educational system, their maintenance and development is one of the 

most pressing problems in modern times. 

Digitization of traditional games, development using innovative technologies 

and popularization among young people ensure that these games reach future 

generations. This process requires the active participation of educators, scientific 

workers and society. 
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GIMNASTIKA SPORT TO'GARAGI ORQALI 13-14-YOSHLI 
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USULLARI 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada gimnastika sport to‘garagi orqali 13-14 yoshli 

shug‘ullanuvchilarning sakrovchanlik qobiliyatini oshirish usullari tahlil qilinadi. Tadqiqot 

davomida plyometrik mashqlar, maxsus sakrash texnikalari va funksional tayyorgarlik 

usullarining samaradorligi o‘rganildi. Eksperimental natijalar gimnastika 

mashg‘ulotlarining sakrovchanlikni rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 

Tadqiqot natijalari sportchilar va murabbiylar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda 

foydalanilishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: gimnastika, sakrovchanlik, plyometrik mashqlar, yosh sportchilar, 

jismoniy tayyorgarlik. 

 

METHODS OF IMPROVING THE JUMPING ABILITY OF 13-14-YEAR-OLD 

PLAYERS THROUGH GYMNASTICS SPORTS CLUB 

 

Abstract: This article analyzes methods for improving the jumping ability of 13-14-

year-old athletes through gymnastics sports clubs. The study examines the effectiveness of 

plyometric exercises, special jumping techniques, and functional training methods. 

Experimental results confirm that gymnastics training positively impacts the development of 

jumping ability. The findings can be used to develop practical recommendations for athletes 

and coaches. 

Keywords: gymnastics, jumping ability, plyometric exercises, young athletes, physical 

training. 

 

МЕТОДЫ УЛУЧШЕНИЯ ПРЫГУЧЕСТИ 13-14-ЛЕТНИХ ИГРОКОВ 

ЧЕРЕЗ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ ПО ГИМНАСТИКЕ 

 

Аннотация: В данной статье анализируются методы повышения прыгучести 

у занимающихся гимнастикой подростков 13-14 лет. В исследовании изучается 

эффективность плиометрических упражнений, специальных техник прыжков и 

методов функциональной подготовки. Экспериментальные результаты 

подтверждают положительное влияние гимнастических тренировок на развитие 

прыгучести. Полученные данные могут быть использованы для разработки 

практических рекомендаций для спортсменов и тренеров. 

Ключевые слова: гимнастика, прыгучесть, плиометрические упражнения, 

юные спортсмены, физическая подготовка. 
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KIRISH 

Gimnastika sporti bolalar va o‘smirlarning umumiy jismoniy rivojlanishiga, 

ayniqsa, sakrovchanlik, kuch va chaqqonlik kabi jismoniy sifatlarning shakllanishiga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, 13-14 yosh davri sportchilar uchun muhim bosqich 

bo‘lib, bu yoshda mushaklar rivojlanishi, muvozanat va koordinatsiya yaxshilanishi 

kuzatiladi. Sakrovchanlik qobiliyati gimnastikaning asosiy elementlaridan biri 

bo‘lib, sportchilarning texnik mahorati va natijalarini oshirishda muhim ahamiyat 

kasb etadi [2]. 

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, plyometrik mashqlar va maxsus 

sakrash texnikalari sakrovchanlikni rivojlantirishda samarali usullar hisoblanadi. 

Ammo ushbu mashqlarni yosh sportchilarning fiziologik xususiyatlarini inobatga 

olgan holda rejalashtirish va tizimli tarzda qo‘llash talab etiladi. Shu sababli, 

gimnastika sport to‘garaklarida sakrovchanlikni oshirishga yo‘naltirilgan maxsus 

dasturlarni ishlab chiqish dolzarb masala hisoblanadi [4]. 

Ushbu maqolada gimnastika sport to‘garaklari orqali 13-14 yoshli 

sportchilarning sakrovchanlik qobiliyatini oshirish usullari ilmiy jihatdan tahlil 

qilinadi. Tadqiqot davomida plyometrik mashqlar, maxsus texnikalar va ularning 

samaradorligi o‘rganiladi. Maqola natijalari asosida murabbiylar va sportchilarga 

amaliy tavsiyalar beriladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Tadqiqot 13-14 yoshli gimnastika sport to‘garagi a’zolari orasida o‘tkazildi. 

Ishtirokchilar tasodifiy ravishda ikkita guruhga bo‘lindi: nazorat guruhi (NG) va 

eksperimental guruhi (EG). Eksperimental guruhga sakrovchanlik qobiliyatini 

oshirishga yo‘naltirilgan maxsus mashg‘ulot dasturi joriy etildi, nazorat guruhi esa 

odatiy gimnastika mashg‘ulotlarini davom ettirdi. 

Tadqiqotda jami 40 nafar o‘quvchi (o‘g‘il va qizlar) qatnashdi. 

Ishtirokchilarning jismoniy tayyorgarligi tadqiqot oldidan baholandi. 

Tadqiqot dasturi. Eksperimental guruh 8 hafta davomida haftasiga 3 marta 

plyometrik mashqlar va maxsus sakrash texnikalarini bajarishdi. Mashg‘ulot dasturi 

quyidagi elementlardan iborat bo‘ldi: 
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• Plyometrik mashqlar: quti ustiga sakrash, chuqurlikdan sakrash, ikki 

oyoqda va bir oyoqda sakrash 

• Maxsus sakrash texnikalari: gimnastik to‘sin va tramplin yordamida 

mashqlar 

• Kuch mashqlari: oyoq mushaklarini mustahkamlash 

Baholash usullari 

Ishtirokchilarning sakrovchanlik qobiliyati quyidagi testlar orqali baholandi: 

1. Vertikal sakrash testi (cm) 

2. Uzoqlikka joyidan sakrash (cm) 

3. 30 soniyalik tezkor sakrash testi (sakrashlar soni) 

Jadval 1. Tadqiqot ishtirokchilari va metodlari 

Guruh 
Ishtirokchilar 

soni 

Mashg‘ulot 

turi 

Baholash 

usullari 
Davomiylik 

Nazorat guruhi 

(NG) 
20 

Oddiy 

gimnastika 

mashg‘ulotlari 

Vertikal 

sakrash, 

uzoqlikka 

sakrash, 

tezkor 

sakrash testi 

8 hafta 

Eksperimental 

guruhi (EG) 
20 

Plyometrik va 

maxsus sakrash 

mashqlari 

Vertikal 

sakrash, 

uzoqlikka 

sakrash, 

tezkor 

sakrash testi 

8 hafta 

 

Natijalar eksperiment oldidan va keyin tahlil qilinib, ikki guruh o‘rtasidagi 

farqlar statistik usullar yordamida baholandi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruhda (EG) 

sakrovchanlik qobiliyatining sezilarli o‘sishi kuzatildi. 8 hafta davomida plyometrik 
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mashqlar va maxsus sakrash texnikalarini bajarish natijasida EG 

ishtirokchilarining natijalari nazorat guruhiga (NG) nisbatan yaxshilandi. 

Vertikal sakrash testi bo‘yicha EG ishtirokchilarining o‘rtacha natijasi 4,8±0,3 

sm ga oshdi, NGda esa faqat 1,2±0,2 sm o‘sish kuzatildi. Uzoqlikka joyidan sakrash 

testi natijalariga ko‘ra, EGda 9,5±0,4 sm o‘sish qayd etilgan bo‘lsa, NGda bu o‘zgarish 

2,7±0,3 sm bilan cheklangan. 30 soniyalik tezkor sakrash testida EG ishtirokchilari 

sakrashlar sonini +6,3 taga oshirishga muvaffaq bo‘lishdi, NGda esa bu ko‘rsatkich 

atigi +2,1 tani tashkil etdi. 

Ushbu natijalar plyometrik va maxsus sakrash mashqlari 13-14 yoshli 

gimnastikachilarning sakrovchanlik qobiliyatini samarali rivojlantirishini 

tasdiqlaydi. Eksperimental guruhdagi ishtirokchilar mashg‘ulotlar orqali kuch, 

portlovchi quvvat va sakrovchanlik texnikasini sezilarli darajada yaxshiladilar. 

Jadval 2. Tadqiqot natijalari (o‘rtacha qiymatlar) 

Test turi 
NG 

(oldin) 

NG 

(keyin) 

EG 

(oldin) 

EG 

(keyin) 

O‘zgarish 

(%) 

Vertikal sakrash 

(sm) 
32.1±2.5 33.3±2.4 31.8±2.3 36.6±2.1 +15.1% 

Uzoqlikka 

sakrash (sm) 
176.2±3.8 178.9±3.6 175.4±3.7 184.9±3.4 +9.5% 

30 soniyalik 

sakrashlar soni 
22.3±1.2 24.4±1.1 22.1±1.3 28.4±1.0 +28.5% 

 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, plyometrik mashqlar va maxsus sakrash 

texnikalarini qo‘llash 13-14 yoshli gimnastikachilarning sakrovchanlik qobiliyatini 

sezilarli darajada oshirishga yordam beradi. Ushbu natijalar avvalgi tadqiqotlar 

bilan hamohang bo‘lib, plyometrik mashg‘ulotlarning portlovchi kuch va sakrash 

balandligini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi [4,5,6]. 

Muhokama jarayonida asosiy omillardan biri sifatida plyometrik 

mashqlarning tizimli ravishda qo‘llanilishi muhim ahamiyat kasb etishi aniqlandi. 

Eksperimental guruhda amalga oshirilgan quti ustiga sakrash, chuqurlikdan 

sakrash va bir oyoqda sakrash kabi mashqlar natijasida ishtirokchilarning vertikal 
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sakrash ko‘rsatkichlari 15.1% ga yaxshilandi. Bu esa yosh sportchilarning oyoq 

mushaklarining kuchlanish tezligi va portlovchi quvvati oshganini ko‘rsatadi. 

Shuningdek, uzoqlikka joyidan sakrash testi natijalarining 9.5% ga oshgani 

plyometrik mashqlar sportchilarning umumiy sakrash texnikasini va oyoq 

mushaklarining chidamliligini rivojlantirishga xizmat qilishini tasdiqlaydi 

(Williams, 2020). 30 soniyalik tezkor sakrash testi natijalarining 28.5% ga 

yaxshilangani esa sakrash intensivligi va chidamlilik mashg‘ulotlarining 

samaradorligini ifodalaydi. 

Biroq, tadqiqotning ayrim cheklovlari mavjud. Ishtirokchilarning biologik 

rivojlanish darajasi farq qilishi natijalarga ta’sir ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin. Bundan 

tashqari, mashg‘ulot davomida texnikaga rioya qilinishini doimiy nazorat qilish 

zarurati mavjud [4,5,6]. 

Kelgusida o‘tkaziladigan tadqiqotlar sakrovchanlik qobiliyatini oshirishning 

uzoq muddatli ta’sirini o‘rganishga va turli yosh guruhlarida qo‘llashga yo‘naltirilishi 

lozim. Shuningdek, sakrash texnikalarini yaxshilashda biomekanik tahlillar va 

zamonaviy sport texnologiyalaridan foydalanish mumkin. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 13-14 yoshli gimnastika sport 

to‘garagi a’zolarida sakrovchanlik qobiliyatini oshirish uchun plyometrik mashqlar 

va maxsus sakrash texnikalarini qo‘llash samarali usul hisoblanadi. 8 haftalik 

mashg‘ulotlar davomida eksperimental guruh ishtirokchilarining vertikal sakrash, 

uzoqlikka joyidan sakrash va tezkor sakrash ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga 

nisbatan sezilarli darajada yaxshilandi. Bu natijalar gimnastikachilarning 

portlovchi quvvatini va umumiy jismoniy tayyorgarligini oshirishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot shuni tasdiqladiki, plyometrik mashqlar (quti ustiga sakrash, 

chuqurlikdan sakrash, bir oyoqda sakrash) va maxsus texnikalar (tramplin va 

gimnastik to‘sin bilan mashqlar) sportchilarning sakrovchanlik sifatlarini 

yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu usullar oyoq mushaklarining 

portlovchi quvvatini oshirib, sakrash balandligi va sakrash texnikasini 

rivojlantirishga yordam beradi. 
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Kelgusida tadqiqotlar davomiyligini oshirish va sakrovchanlikni 

rivojlantirishning uzoq muddatli ta’sirini tahlil qilish maqsadga muvofiq. 

Shuningdek, biomekanik analiz va zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda 

mashg‘ulot dasturlarini yanada takomillashtirish mumkin. 

Tadqiqot natijalari gimnastika murabbiylari va sportchilar uchun amaliy 

qo‘llanma sifatida foydali bo‘lib, sakrovchanlik qobiliyatini oshirish bo‘yicha samarali 

yondashuvlarni taklif etadi. 
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MILLIY O‘YINLARNING TA’LIM-TARBIYADAGI ROLI VA AHAMIYATI 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada milliy o‘yinlarning ta’lim-tarbiyadagi roli va 

ahamiyati tahlil qilingan. Tadqiqot davomida milliy o‘yinlarning jismoniy, psixologik va 

ijtimoiy rivojlanishga ta’siri, shuningdek, ularni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish 

imkoniyatlari o‘rganildi. Olingan natijalar milliy o‘yinlarning o‘quvchilar jismoniy 

sifatlarini rivojlantirish, ijtimoiy moslashuvini yaxshilash va tarbiyaviy jarayonlarga ijobiy 

ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: Milliy o‘yinlar, ta’lim, tarbiya, jismoniy rivojlanish, ijtimoiy 

moslashuv. 

 

THE ROLE AND IMPORTANCE OF NATIONAL GAMES IN EDUCATION 

 

Annotation: This article analyzes the role and significance of traditional games in 

education and upbringing. The study examines the impact of national games on physical, 

psychological, and social development, as well as their integration into the educational 

process. The results confirm that traditional games contribute to the improvement of students’ 

physical qualities, social adaptation, and educational effectiveness. 

Keywords: Traditional games, education, upbringing, physical development, social 

adaptation. 

 

РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР В ОБРАЗОВАНИИ 

 

Аннотация: В данной статье анализируется роль и значение национальных 

игр в образовании и воспитании. В ходе исследования изучено влияние национальных 

игр на физическое, психологическое и социальное развитие, а также их интеграция в 

образовательный процесс. Полученные результаты подтверждают, что 

национальные игры способствуют развитию физических качеств учащихся, 

социальной адаптации и повышению эффективности воспитательного процесса. 

Ключевые слова: Национальные игры, образование, воспитание, физическое 

развитие, социальная адаптация. 

 

KIRISH 

Milliy o‘yinlar azaldan xalqimizning madaniy merosi bo‘lib, ular nafaqat 

ko‘ngilochar vosita, balki ta’lim-tarbiyaning samarali vositasi ham hisoblanadi. 

Ushbu o‘yinlar yosh avlodning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy 
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ta’sir ko‘rsatib, ularning harakat koordinatsiyasi, jamoaviylik hissi va mantiqiy 

tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiladi. So‘nggi yillarda milliy o‘yinlarni 

zamonaviy ta’lim jarayoniga integratsiya qilishga bo‘lgan qiziqish ortib bormoqda, 

chunki ular nafaqat jismoniy rivojlanishga, balki ma’naviy tarbiyaga ham katta hissa 

qo‘shadi. 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi milliy o‘yinlarning pedagogik ahamiyatini 

o‘rganish va ularning o‘quvchilarning jismoniy va ijtimoiy rivojlanishiga ta’sirini 

tahlil qilishdan iborat. Ilgari olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, milliy 

o‘yinlar harakat faolligini oshirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish va mantiqiy 

tafakkurni rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shunga qaramay, 

ushbu o‘yinlarning ta’lim tizimidagi tizimli qo‘llanilishi va uzoq muddatli natijalari 

bo‘yicha yetarlicha tadqiqotlar olib borilmagan [2,5]. 

Tadqiqot quyidagi savollarga javob izlashni maqsad qilgan: 

1. Milliy o‘yinlar o‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga 

qanday ta’sir ko‘rsatadi? 

2. Ularni maktab ta’lim dasturiga integratsiya qilish qanday natijalarga 

olib keladi? 

Ushbu masalalarni tahlil qilish orqali tadqiqot milliy o‘yinlarning ta’lim-

tarbiyadagi ahamiyatini chuqurroq tushunishga va ularni samarali qo‘llash bo‘yicha 

tavsiyalar berishga yo‘naltirilgan. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Ushbu tadqiqotda milliy o‘yinlarning ta’lim-tarbiyadagi rolini aniqlash uchun 

empirik va nazariy tadqiqot usullari qo‘llanildi. Birinchi bosqichda milliy 

o‘yinlarning ta’lim jarayoniga ta’siri haqida mavjud ilmiy manbalar tahlil qilindi. 

Ikkinchi bosqichda esa tajriba-sinov ishlari amalga oshirilib, milliy o‘yinlarning 

o‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga ta’siri kuzatildi. 

Tadqiqot ishtirokchilari sifatida 10–14 yoshdagi maktab o‘quvchilari tanlandi. 

Ularga 8 hafta davomida milliy o‘yinlar asosida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari 

tashkil etildi. Tadqiqot davomida so‘rovnomalar, kuzatuv va diagnostik testlar 

yordamida ma’lumotlar to‘plandi. 
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Ma’lumotlar statistik tahlil qilinib, milliy o‘yinlarning o‘quvchilarning harakat 

koordinatsiyasi, jamoaviylik hissi va ijtimoiy moslashuviga ta’siri baholandi. Olingan 

natijalar zamonaviy ta’lim tizimida milliy o‘yinlarni samarali qo‘llash bo‘yicha ilmiy 

tavsiyalar ishlab chiqishga asos bo‘ldi [2,5,7]. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tadqiqot natijalari milliy o‘yinlarning o‘quvchilarning jismoniy va psixologik 

rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. Tajriba-sinov natijalariga ko‘ra, 8 

hafta davomida milliy o‘yinlar bilan shug‘ullangan o‘quvchilarda chidamlilik, 

tezkorlik va muvozanat ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshdi. Ayniqsa, jismoniy 

faollikni talab qiluvchi o‘yinlar (masalan, "Oq terakmi, ko‘k terak", "Chillak") 

harakat koordinatsiyasi va reflekslarning rivojlanishiga yordam berdi. 

Ijtimoiy jihatdan esa, milliy o‘yinlarda ishtirok etgan o‘quvchilarning 

jamoaviylik hissi, yetakchilik qobiliyatlari va muloqot ko‘nikmalari rivojlandi. 

So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilar milliy o‘yinlar orqali do‘stlik va 

o‘zaro hamkorlikni mustahkamlash imkoniga ega bo‘ldilar. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari milliy o‘yinlarning ta’lim jarayoniga 

kiritilishi o‘quvchilarning umumiy rivojlanishini oshirishda samarali ekanligini 

ko‘rsatdi [7]. 

Tadqiqot natijalari milliy o‘yinlarning o‘quvchilarning jismoniy va psixologik 

rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. Ushbu natijalar avvalgi 

tadqiqotlar bilan uyg‘un bo‘lib, milliy o‘yinlar bolalarning harakat faolligini oshirish, 

muvozanat va reflekslarni rivojlantirishga yordam berishini ko‘rsatadi [8]. Shu bilan 

birga, o‘yinlar jamoaviylik va kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishda ham 

muhim rol o‘ynaydi. 

Milliy o‘yinlarning ta’lim jarayoniga integratsiya qilinishi darslarning 

interaktiv va qiziqarli bo‘lishiga yordam beradi. Biroq, ularni samarali qo‘llash uchun 

maxsus metodik yondashuvlar ishlab chiqilishi lozim. Shu bois kelgusida milliy 

o‘yinlarning ta’lim dasturlaridagi roli va ularning uzoq muddatli ta’siri bo‘yicha 

qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazish zarur. 

Ushbu tadqiqot milliy o‘yinlarni ta’lim jarayonida keng qo‘llash bo‘yicha 

muhim ilmiy asos yaratdi va pedagogik tavsiyalar ishlab chiqish imkonini berdi. 
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XULOSA 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, milliy o‘yinlar o‘quvchilarning jismoniy 

va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ular nafaqat jismoniy faollikni 

oshirishga, balki ijtimoiy moslashuv va jamoaviylik ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

ham xizmat qiladi. Ayniqsa, harakatga asoslangan o‘yinlar chidamlilik, muvozanat 

va koordinatsiyani yaxshilashda samarali ekani aniqlandi. 

Milliy o‘yinlarni ta’lim jarayoniga kiritish darslarni yanada interaktiv va 

qiziqarli qilishga imkon beradi. Bu esa o‘quvchilarning darslarga bo‘lgan qiziqishini 

oshirib, ularning faol ishtirokini ta’minlaydi. Biroq, ularni samarali qo‘llash uchun 

maxsus metodik tavsiyalar va dasturlar ishlab 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные методики обучения 

юных спортсменов технике упражнений в тяжелой атлетике. Анализируются 

основные этапы подготовки, педагогические принципы, а также использование 

инновационных технологий в тренировочном процессе. Особое внимание уделено 

биомеханическим аспектам движений, средствам контроля и коррекции техники. 

Представлены рекомендации по эффективному построению тренировочного процесса 

с учетом возрастных и физиологических особенностей юных тяжелоатлетов. 

Анализируются методы индивидуализации тренировочного процесса с учётом 

возрастных и физиологических особенностей молодых атлетов. Подчёркивается 

значимость профилактики травм и развития физических качеств, необходимых для 

безопасного и эффективного обучения. Представленные подходы направлены на 

оптимизацию тренировочного процесса и формирование прочного технического 

фундамента у спортсменов.  

Ключевые слова: тяжелая атлетика, юные спортсмены, техника 

упражнений, методы индивидуализации, методика обучения, спортивная подготовка, 

инновационные технологии. 

 

O’GIR ATLETIKADA YOSH SPORTCHILARDA MASHQ TEXNIKASINI 

O'RGATISHNING ZAMONAVIY YONDASHUVLARI 

 

Annotatsiya Maqolada yosh sportchilarga og'ir atletika mashqlarini o'rgatishning 

zamonaviy metodikalari ko'rib chiqiladi. Tayyorlashning asosiy bosqichlari, pedagogik 

prinsiplari, shuningdek, trening jarayonida innovatsion texnologiyalarning qo'llanilishi 

tahlil qilinadi. Harakatlarning biomexanik jihatlari, texnikani nazorat qilish va tuzatish 

vositalariga alohida e'tibor qaratilgan. Yosh og'ir atletlarning yosh va fiziologik 

xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali trening jarayonini tashkil etish bo'yicha 

tavsiyalar taqdim etilgan. Yosh atletlarning yosh va fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan 

holda trening jarayonini individalizatsiya qilish usullari tahlil qilingan. Jarohatlar 

profilaktikasining ahamiyati va xavfsiz hamda samarali o'quv jarayonini ta'minlash uchun 

zarur bo'lgan jismoniy sifatlarni rivojlantirish ta'kidlangan. Taqdim etilgan yondashuvlar 

trening jarayonini optimallashtirish va sportchilarda mustahkam texnik asosni 

shakllantirishga qaratilgan. 
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Kalit so'zlar: og'ir atletika, yosh sportchilar, mashq texnikasi, o'rgatish metodikasi, 

sport tayyorgarligi,  individualizatsiya usullari, ta'lim metodikasi, sport tayyorgarligi, 

Innovatsion texnologiyalar. 

 

MODERN APPROACHES TO TEACHING EXERCISE TECHNIQUES IN 

WEIGHTLIFTING FOR YOUNG ATHLETES 

 

Annotation. The article examines modern methods of teaching young athletes the 

technique of exercises in weightlifting. The main stages of preparation, pedagogical principles, 

as well as the use of innovative technologies in the training process, are analyzed. Special 

attention is given to the biomechanical aspects of movements, and methods for controlling and 

correcting technique. Recommendations are provided for effectively organizing the training 

process, taking into account the age and physiological characteristics of young weightlifters. 

Methods of individualizing the training process, considering the age and physiological 

features of young athletes, are also analyzed. The importance of injury prevention and the 

development of physical qualities necessary for safe and effective training is emphasized. The 

presented approaches aim to optimize the training process and establish a solid technical 

foundation for athletes. 

Keywords: weightlifting, young athletes, exercise technique, teaching methods, sports 

training, methods of individualization, innovative technologies. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В республике в последние годы осуществляются последовательные меры 

по популяризации физической культуры и спорта, пропаганде здорового образа 

жизни среди населения, созданию необходимых условий для физической 

реабилитации лиц с ограниченными физическими возможностями и 

обеспечению достойного выступления страны на международной спортивной 

арене. 

Вместе с тем существует необходимость внедрения в практику конкретных 

программ в сфере физической культуры и спорта, содействующих укреплению 

здоровья населения, широкого вовлечения молодежи в спорт и отбора среди нее 

талантливых спортсменов, формирования национальных сборных команд 

спортсменами-мастерами, обеспечивающими высокие результаты по видам 

спорта, и создания дополнительных условий для тренеров[1]. 

Тяжелая атлетика – один из видов спорта, требующих высокой 

координации движений, силы и технической подготовленности. Обучение юных 

спортсменов технике выполнения упражнений играет ключевую роль в их 
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дальнейшем развитии и достижении спортивных результатов. В настоящее 

время применяются различные методические подходы, направленные на 

повышение эффективности освоения техники, минимизацию травматизма и 

улучшение соревновательных показателей[2].  

Целью данного исследования является анализ современных методов 

обучения технике упражнений в тяжелой атлетике у юных спортсменов и 

разработка рекомендаций по совершенствованию тренировочного процесса, 

учитывая возрастные и физиологические особенности юных тяжелоатлетов.  

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

В статье Гархаммера рассматриваются биомеханические аспекты 

движений в тяжелой атлетике, что является важным элементом при обучении 

технике упражнений у юных спортсменов. Автор подчеркивает важность 

правильной техники для предотвращения травм и повышения эффективности 

тренировок. 

Платонов В.Н. анализирует систему подготовки спортсменов, включая 

юных атлетов, в олимпийских видах спорта. Он акцентирует внимание на 

методах обучения, которые учитывают возрастные особенности и уровень 

развития спортсменов, что особенно важно при обучении технике упражнений в 

тяжелой атлетике 

Медведев В.Р. описывает современные методы подготовки тяжелоатлетов, 

включая теоретические и практические подходы. В книге рассматриваются 

методики, которые помогают развить навыки и технику у спортсменов, начиная 

с юного возраста. 

А .С . Сагалеев и А .Г . Карпеев, обследовав 200 мальчиков 8-12 лет, 

пришли к выводу, что данный возрастной период в целом благоприятен для 

развития физических качеств школьников. Используя систему оценки В .И . 

Ляха, авторы установили, что динамика прироста скоростно-силовых 

показателей в 8 лет составила 11,8%, в 9 лет - 12,2%, в 10 лет - 10 6%,  в11  лет - 

12,5%, 12 лет - 8,2%. Видно, что лишь возраст 12 лет относится к периоду средней 

чувствительности по этим физическим качествам; в остальные годы (8-11 лет) 

чувствительность 
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высокая, причем в 11 лет - наибольшая. Степень дифференцирования 

мышечных усилий с 8 до 12 лет имеет несколько иную картину: 8 лет-6.3%, 9 лет 

- 7%, 10 лет - 12.6%, 11 лет - 14.3%. 12 лет - 13.3/о, но возраст 11 лет также 

выделяется наибольшей чувствительностью. 

С.Г.Куртев проведя исследования скоростно-силовых качеств и 

относительной силы у детей с 9 до 12 лет, пришел к выводу, что качественное 

развитие данных двигательных способностей завершается уже к началу данного 

возрастного периода.  

Дальнейшее же увеличение результатов относительной силы и скоростно-

силовых качеств в тестах(30 и 60 м. прыжки с места) происходит, главным 

образом, за счет развития антропометрических данных (длина неги и т.д.) и 

двигательных навыков, а не из-за изменения скоростно-силовых характеристик 

мышц, приходящихся на единицу веса тела. 

+на основании результатов многолетних наблюдений за ходом 

тренировочного процесса юных тяжелоатлетов с 12-14 

лет автор утверждает, что занятия тяжелой атлетикой с этого возраста не 

приводят к задержке роста длины тела; основные показатели физического 

развития юных тяжелоатлетов изменяются с возрастом так же, как у 

нетренированных сверстников и легкоатлетов того же возраста. 

Бомпа Т.О. в своей работе рассматривает периодизацию как основу 

тренировочного процесса в различных видах спорта, включая тяжелую атлетику. 

Он подчеркивает важность правильного распределения тренировочных нагрузок 

для оптимального развития техники у юных спортсменов. 

Руководство Международной федерации тяжелой атлетики включает 

рекомендации по обучению юных атлетов технике упражнений. В документе 

представлены подходы, которые позволяют развивать технику и улучшать 

результаты у начинающих спортсменов, с учетом их физического развития.  

О'Салливен К. в своей книге рассматривает силовые тренировки для 

молодых спортсменов, включая методы и подходы, направленные на развитие 

техники в тяжелой атлетике. Он объясняет, как важна правильная техника для 

эффективных и безопасных тренировок, а также для предотвращения травм.  
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Анализ существующих источников показывает, что современные подходы 

к обучению технике упражнений в тяжелой атлетике у юных спортсменов 

основываются на научных данных о биомеханике движений, периодизации 

тренировок, а также возрастных особенностях детей и подростков.   

            Методы, описанные в литературе, подчеркивают важность 

индивидуального подхода и системы подготовки, ориентированной на 

длительный и безопасный процесс развития. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Юные спортсмены в возрасте 12-16 лет находятся в фазе активного роста, 

что требует особого подхода к тренировкам. Основные физиологические 

особенности этого возраста включают: интенсивное развитие опорно-

двигательного аппарата, но относительную слабость связочного аппарата, что 

повышает риск травм. Неравномерно развитие мышечной массы и силовых 

качеств. Высокая пластичность нервной системы способствует быстрому 

освоению сложных двигательных навыков.  

Исходя из этих факторов, обучение технике тяжелой атлетики должно 

строиться поэтапно, с постепенным увеличением нагрузки.   Обучение технике 

движений в тяжелой атлетике проходит в несколько этапов:  

- Ознакомительный этап:  развитие общей физической подготовки. 

Изучение базовых элементов движений с использованием вспомогательных 

упражнений. Формирование представления о правильной технике выполнения 

рывка и толчка.   - Начальный этап освоения техники: Работа с минимальными 

весами или гимнастической палкой. Формирование базовых двигательных 

стереотипов. Использование метода расчлененного обучения (разделение 

упражнения на фазы).  

- Этап автоматизации движений: усложнение двигательных задач. 

Включение упражнений с отягощениями (30-50% от максимального). Коррекция 

ошибок и индивидуальная работа над техникой.  

- Этап совершенствования техники: работа в соревновательном режиме. 

Оптимизация биомеханики движений. Развитие взрывной силы и динамической 

координации.  
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  В настоящее время в процессе обучения широко применяются 

современные методы, способствующие быстрому и эффективному освоению 

техники: биомеханический подход. Анализ угловых характеристик движений, 

распределения нагрузки на суставы и мышечную систему помогает выработать 

оптимальную технику выполнения упражнений.  

Актуальным является использование вспомогательных средств. 

Применение резиновых лент, тренажеров для развития взрывной силы и 

специальных платформ помогает улучшить координацию и контроль движений.       

 Нейромышечная подготовка, тренировки с использованием балансовых 

платформ, нестабильных поверхностей и реактивных упражнений улучшают 

межмышечную координацию.  

Важным является профилактика травматизма при обучении. Обучение 

технике тяжелой атлетики требует строгого контроля за правильностью 

выполнения движений. Основные меры профилактики травм включают: 

- развитие подвижности суставов и укрепление связочного аппарата;  

-четкое соблюдение возрастных и физиологических норм нагрузки; 

-использование адекватных методик разминки и восстановительных 

процедур; 

-постоянный мониторинг состояния спортсменов и коррекция 

тренировочного процесса. 

В ходе исследования были проанализированы современные подходы к 

обучению технике упражнений в тяжелой атлетике у юных спортсменов. 

Основное внимание уделено методикам, которые учитывают физиологические и 

психологические особенности молодежи, а также современные биомеханические 

исследования, направленные на повышение эффективности тренировок и 

снижение травматизма.  

Целью данного исследования является анализ современных методов 

обучения технике упражнений в тяжелой атлетике у юных спортсменов и 

разработка рекомендаций по совершенствованию тренировочного процесса, 

учитывая возрастные и физиологические особенности юных тяжелоатлетов.  
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  В настоящее время в процессе обучения широко применяются 

современные методы, способствующие быстрому и эффективному освоению 

техники: биомеханический подход. Анализ угловых характеристик движений, 

распределения нагрузки на суставы и мышечную систему помогает выработать 

оптимальную технику выполнения упражнений.  

Актуальным является использование вспомогательных средств. 

Применение резиновых лент, тренажеров для развития взрывной силы и 

специальных платформ помогает улучшить координацию и контроль движений.       

 Нейромышечная подготовка, тренировки с использованием балансовых 

платформ, нестабильных поверхностей и реактивных упражнений улучшают 

межмышечную координацию.  

Важным является профилактика травматизма при обучении. Обучение 

технике тяжелой атлетики требует строгого контроля за правильностью 

выполнения движений. Основные меры профилактики травм включают: 

- развитие подвижности суставов и укрепление связочного аппарата;  

-четкое соблюдение возрастных и физиологических норм нагрузки; 

-использование адекватных методик разминки и восстановительных 

процедур; 

-постоянный мониторинг состояния спортсменов и коррекция 

тренировочного процесса. 

Результаты наблюдений: Обучение технике упражнений у юных 

спортсменов в тяжелой атлетике включает в себя несколько ключевых этапов. На 

первом этапе важно обеспечить правильное понимание основ движений, что 

подтверждают данные Гархаммера (2018), который указывает на критическую 

роль базовых техник при формировании у юных атлетов правильных 

двигательных паттернов. Также был установлен факт, что использование 

методик периодизации тренировок, как предложено Бомпой (2021), способствует 

не только улучшению физической подготовки, но и более стабильному освоению 

техники.  

Проблемы и вызовы: Одной из основных проблем, выявленных в ходе 

исследования, является недостаток индивидуализированных программ 
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подготовки, особенно в спортивных школах и клубах. Несмотря на высокую 

эффективность современных методик, таких как рекомендации Международной 

федерации тяжелой атлетики (IWF, 2021) и О’Салливена (2022), многие тренеры 

не всегда могут учитывать все особенности индивидуального развития каждого 

спортсмена, что приводит к замедлению прогресса и повышенному риску травм. 

   На основе проведенного анализа рекомендуется внедрение более гибких 

и персонализированных подходов в тренировочный процесс. Использование 

данных биомеханики, правильная периодизация тренировок и внимание к 

возрастным особенностям позволят значительно повысить эффективность 

обучения технике упражнений. Также важным является расширение 

образовательных программ для тренеров, что позволит повысить качество 

тренировочного процесса и предотвратить травмы. 

Современные подходы к обучению технике упражнений в тяжелой 

атлетике у юных спортсменов требуют комплексного подхода, который включает 

в себя биомеханические исследования, учет физиологических особенностей и 

периодизацию тренировок. Внедрение этих подходов позволит значительно 

улучшить результаты и минимизировать риски травматизма. Этот раздел дает 

представление о том, как современные методы и теории, исследованные в 

литературе, влияют на практику обучения технике упражнений в тяжелой 

атлетике у юных спортсменов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современные подходы к обучению технике упражнений в тяжёлой 

атлетике у юных спортсменов базируются на системном и поэтапном освоении 

движений, учёте возрастных и физиологических особенностей, а также 

применении инновационных методик. Использование вспомогательных 

упражнений, цифровых технологий для анализа техники и индивидуализация 

тренировочного процесса позволяют повысить эффективность подготовки и 

минимизировать риск травм. 

 Важным аспектом является формирование прочной двигательной базы за 

счёт сочетания общей и специальной физической подготовки. Развитие 

мобильности, координации и взрывной силы играет ключевую роль в 
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совершенствовании техники. Применение современных средств контроля и 

биомеханического анализа способствует своевременной коррекции ошибок и 

улучшению спортивных результатов. 

 Представленные методики обучения направлены на оптимизацию 

тренировочного процесса, создание безопасных условий для освоения 

тяжелоатлетических упражнений и формирование устойчивых навыков, 

необходимых для дальнейшего спортивного роста. 
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Annotatsiya; Ushbu maqolada 12-13 yoshdagi o‘quvchilarni sport maktablariga 

saralash tizimi, jismoniy tayyorgarlik normativlari va sport turlariga moslik mezonlari ko‘rib 

chiqiladi. Tadqiqot jarayonida yosh sportchilarning jismoniy ko‘rsatkichlari tahlil qilinib, 

ularni saralashning ilmiy asoslari, shuningdek, jismoniy ko‘rsatkichlar, antropometrik 

ma’lumotlar va psixofiziologik xususiyatlarning sportga moslashish jarayonidagi ahamiyati 

o‘rganiladi. Sport maktablariga saralashda turli sport turlari uchun qo‘yiladigan jismoniy 

normativlar va baholash mezonlari keltiriladi. Natijalarga asoslanib, yosh sportchilarni 

tanlashda optimal yondashuvlar taklif etiladi. 

Kalit so‘zlar: sport maktabi, saralash normativlari, jismoniy tayyorgarlik, 12-13 yoshli 

bolalar, sport pedagogikasi, mezonlar, sport turlari   

 

НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОТБОРА УЧАЩИХСЯ 12-13 ЛЕТ В 

СПОРТИВНЫЕ ШКОЛЫ 

 

Аннотация: В данной статье рассматриваются система отбора учащихся в 

спортивные школы в возрасте 12-13 лет, нормативы физической подготовки и 

критерии соответствия видам спорта. В процессе исследования анализируются 

физические показатели юных спортсменов, а также рассматриваются научные 

основы их отбора, а также значение физических показателей, антропометрических 

данных и психофизиологических особенностей в процессе адаптации к спорту. 

Приводятся физические нормативы и критерии оценки, которые предъявляются для 

различных видов спорта при отборе в спортивные школы. На основе результатов 

предлагаются оптимальные подходы к отбору молодых спортсменов. 

Ключевые слова: спортивная школа, нормативы отбора, физическая 

подготовка, дети 12-13 лет, спортивная педагогика, критерии, виды спорта. 

 

STANDARDS FOR SELECTING STUDENTS AGED 12-13 FOR SPORTS 

SCHOOLS 

 

Annotation: This article discusses the selection system for students aged 12-13 for 

sports schools, physical training standards, and criteria for suitability for various sports. The 

research process analyzes the physical indicators of young athletes, as well as the scientific 
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foundations of their selection, including the importance of physical indicators, anthropometric 

data, and psychophysiological characteristics in the process of adaptation to sports. The 

article presents physical standards and evaluation criteria for various sports used in the 

selection for sports schools. Based on the results, optimal approaches for selecting young 

athletes are proposed. 

Keywords: sports school, selection standards, physical training, 12-13-year-old 

children, sports pedagogy, criteria, sports disciplines. 

 

KIRISH 

Sport maktablari yosh avlodni sportga yo‘naltirish, ularning jismoniy va ruhiy 

rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim ro‘l o‘ynaydi. Bolalarni sport 

maktablariga tanlash tizimi esa ularning salohiyatini to‘g‘ri baholash va kelajakdagi 

natijalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu sababli, 12-13 yoshdagi o‘quvchilarni 

sport maktablariga saralashda ilmiy asoslangan normativlarni ishlab chiqish dolzarb 

masala hisoblanadi. Hozirgi kunda sport sohasida yosh iste’dodlarni erta aniqlash va 

ularning mahoratini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, 12-13 

yoshdagi bolalar sportga ixtisoslashish jarayonining muhim bosqichida bo‘lib, 

ularning jismoniy, funksional va psixologik tayyorgarligi keyingi natijalariga ta’sir 

qiladi. Sport maktablariga saralash jarayoni bolaning umumiy jismoniy holatini, 

harakat koordinatsiyasini, tezkorligi va kuchini baholash orqali amalga oshiriladi. 

Sport maktablariga qabul qilish jarayonida ilmiy asoslangan yondashuvni 

qo‘llash nafaqat iste’dodli sportchilarni aniqlashga, balki ularning keyingi 

rivojlanishiga ham yordam beradi. Shu sababli, 12-13 yoshli bolalar uchun sport 

turlariga mos normativlarni ishlab chiqish va ularni amaliyotga joriy etish 

sportchilarni samarali tayyorlash tizimini takomillashtirishga xizmat qiladi. 

O‘smirlik davrida bolalarning jismoniy va fiziologik rivojlanishida sezilarli 

o‘zgarishlar kuzatiladi. Aynan 12-13 yosh oralig‘ida mushak massasi va suyak 

tizimining mustahkamlanishi, yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining 

rivojlanishi jadal kechadi. Shu sababli, sport maktablariga qabul qilishda 

bolalarning tabiiy fiziologik imkoniyatlarini inobatga olish muhimdir. 

O‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini aniqlashda quyidagi asosiy 

ko‘rsatkichlar baholanadi: Bo‘y va vazn  bola organizmining umumiy o‘sish sur’atini 

ko‘rsatadi; tana massasi indeksi  bolaning bo‘yiga mos vazn normalari aniqlanadi; 
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mushak kuchi va chidamlilik sport turiga mos ravishda harakatlanuvchi tizimning 

rivojlanish darajasi baholanadi; nafas olish va yurak qon tomir tizimi ko‘rsatkichlari 

sport yuklamalariga moslashish qobiliyatini ko‘rsatadi; sport maktablarga saralash 

normativlari 

Sport maktablariga qabul qilish jarayonida turli sport turlari uchun belgilangan 

jismoniy tayyorgarlik normativlari qo‘llaniladi. Ular asosan quyidagi yo‘nalishlarni 

o‘z ichiga oladi: Tezkorlik va chidamlilik; 100 metrga yugurish o‘quvchining tezkorlik 

qobiliyatini baholash uchun; 1000 metrga yugurish  umumiy chidamlilik darajasini 

aniqlash. Kuch va muvozanat; tortilish (turnikda) yelka va qo‘l mushaklari kuchini 

baholash; o‘tirib-turish (30 soniya davomida)  oyoq mushaklarining chidamliligini 

aniqlash. Planka mashqi – umurtqa va gavdani tik ushlab turish qobiliyatini 

baholash. Harakat koordinatsiyasi va sakrash qobiliyati. Uzunlikka sakrash 

(joyidan) harakat koordinatsiyasi va kuch imkoniyatlari baholanadi. Vertikal 

sakrash sport turlarida portlovchi kuchni aniqlash uchun. 

Psixofiziologik testlar Sport maktablariga qabul qilish jarayonida nafaqat 

jismoniy ko‘rsatkichlar, balki sportchining psixologik barqarorligi va reaksiya tezligi 

ham inobatga olinadi. Shuning uchun quyidagi testlar qo‘llaniladi: diqqat va 

reaktsiya tezligi testi  sportchining tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini o‘lchash; 

stress bardoshlilik testi  musobaqa sharoitida bosim ostida ishlash imkoniyatini 

baholash. 

Turli sport turlari bo‘yicha qabul mezonlari; Sport maktablariga saralashda 

o‘quvchilar qaysi sport turi uchun yaroqli ekanligini aniqlash ham muhimdir;  

1. Boks -  tezkorlik, chidamlilik, sakrash qobiliyatiga e’tibor qaratiladi. 

2. Kurash - kuch, muvozanat va reaksiya tezligi muhim omillardan biri 

hisoblanadi. 

3. Futbol va basketbol - umumiy jismoniy tayyorgarlik bilan bir qatorda, taktik 

tafakkur ham muhim. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Verkhoshansky o‘zining asarida sportchilarni tayyorlash jarayonini dasturlash 

va tashkil etishning asosiy tamoyillarini taqdim etadi. Ushbu metodik yondashuv, 

ayniqsa yosh sportchilarni tayyorlashda, o‘ziga xos muhim o‘rin tutadi. Sportchining 
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individual xususiyatlarini inobatga olgan holda, tayyorlov jarayonini 

optimallashtirish zarurligi ta'kidlanadi 

Tudor Bompa sportda iste’dodlarni aniqlash va rivojlantirish bo‘yicha 

metodologiyaga oid ilmiy asoslar va tavsiyalarni o‘z ichiga oladi. Bu asar yosh 

sportchilarni tanlash va ularning individual rivojlanishini ta’minlash uchun zarur 

bo‘lgan amaliy va nazariy yondoshuvlarni tushuntiradi.   

Nazarov o‘zining ilmiy ishida sport pedagogikasi va yosh sportchilarni tanlash 

jarayonini chuqur tahlil qiladi. U yosh sportchilarni tanlashda foydalaniladigan 

metodlarni va ularning samaradorligini o‘rganadi, shu bilan birga, ijtimoiy, 

psixologik va jismoniy omillarni hisobga olish zarurligini ta'kidlaydi.  

Platonov o‘zining ilmiy asarida sportchilarga tanlov qilishning nazariy va 

metodologik asoslarini tushuntiradi. Ushbu asar yosh sportchilarni tanlashda ilmiy 

yondashuvlarni, shuningdek, ularning jismoniy va ruhiy imkoniyatlarini aniqlashda 

zarur bo‘lgan metodlarni o‘rganishga qaratilgan.  

Anderson yosh sportchilarning tayyorlov jarayoni va iste’dodlarni 

rivojlantirishga doir metodlarni o‘zida mujassamlashtiradi. U yosh sportchilarning 

jismoniy va psixologik jihatlarini hisobga olgan holda, samarali trening va rivojlanish 

strategiyalarini taqdim etadi.    

Axmadaliyev o‘zining asarida bolalar va o‘smirlarni sportga saralashning asosiy 

tamoyillarini, usullarini va tartiblarini ko‘rib chiqadi. Sportga saralash jarayonidagi 

ijtimoiy va madaniy jihatlar hamda o‘zgaruvchan sharoitlar muhim rol o‘ynaydi.   

Matyoqubov sport fiziologiyasini va jismoniy tarbiya asoslarini o‘rgatishda ilmiy 

yondashuvlarni taqdim etadi. Ushbu asar sportchi organizmining rivojlanish 

jarayonlarini va sport tayyorlovining fiziologik asoslarini o‘rganishda qo‘llaniladi.  

Toshkent. Ushbu normativ hujjatlar sport maktablariga qabul qilishda 

foydalaniladigan standartlar va tartiblarni belgilaydi. Yosh sportchilarga 

qo‘yiladigan talablar va ularning sportga tanlanish jarayonidagi huquqiy asoslar 

haqida ma'lumotlar taqdim etiladi. 

Ushbu farmon O‘zbekiston Respublikasida sportni rivojlantirish va yoshlar 

sportini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlarini 

belgilaydi. Farmon yosh sportchilarni tayyorlash va ularning jismoniy rivojlanishini 
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ta’minlashda zarur choralarni ko‘rishga qaratilgan. Bu bo‘limda berilgan adabiyotlar 

va metodologiyalar sportchilarning yosh guruhlari uchun tayyorlov jarayonlarini 

tahlil qilishda va samarali metodlarni ishlab chiqishda katta ahamiyatga ega. 

Shuningdek, sport pedagogikasi va fiziologiyasi sohasidagi ilmiy yondashuvlar yosh 

sportchilarni tanlash va ularni yuqori natijalarga erishishga yo‘naltirishda muhim 

rol o‘ynaydi.  

NATIJALAR VA MUHOKAMA; 

Sportga saralash jarayonining ahamiyati; o‘quvchilarning 12-13 yoshdagi 

yoshi sportga saralash uchun muhim davr hisoblanadi. Ushbu yoshda bolalarning 

jismoniy imkoniyatlari shakllanib, ularning musobaqalardagi potensiali aniqlanadi. 

Nazariy jihatdan, yosh sportchilarga talablar quyidagicha belgilangan: kuch, tezlik, 

chidamlilik, koordinatsiya va boshqa ko‘nikmalarni rivojlantirish. Tadqiqotlar 

natijasida, yosh sportchilarni saralashda ularning jismoniy va ruhiy holatini to‘g‘ri 

baholash juda muhim ekanligi aniqlandi. Normativ hujjatlar va standartlar 

O‘zbekiston Respublikasida sport maktablariga o‘quvchilarni qabul qilish bo‘yicha 

normativ hujjatlar mavjud bo‘lib, ularning asosiy maqsadi yosh sportchilarni 

tanlashda yagona va adolatli tizimni ishlab chiqishdir. O‘zbekiston Respublikasi 

Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan tasdiqlangan qabul qilish standartlari 

12-13 yoshdagi o‘quvchilarga moslashtirilgan. Tadqiqotlar davomida, ushbu 

standartlar yosh sportchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga mos keladigan 

mezonlar asosida ishlab chiqilgani ko‘rsatilgan.  

Normativlarni takomillashtirish, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 12-

13 yoshdagi o‘quvchilarni sport maktablariga saralashda mavjud normativlar 

samarali bo‘lishiga qaramay, ba’zi jihatlarni takomillashtirish kerak. Masalan, sport 

turlari bo‘yicha saralashning individual xususiyatlarini yanada chuqurroq hisobga 

olish zarur. Shuningdek, o‘quvchilarning psixologik va jismoniy rivojlanishini 

o‘rganish uchun interaktiv va integratsiyalashgan test tizimlari joriy etilishi kerak. 

Bu o‘z navbatida, yosh sportchilarning sportga nisbatan motivatsiyasini oshirish va 

ularni tayyorlash jarayonini samarali tashkil etishga yordam beradi. 

Tavsiyalar; Yosh sportchilarni sport maktablariga saralashda quyidagi 

tavsiyalarni kiritish mumkin: Individul yondashuvni kuchaytirish: 
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Sportchilarni sport turlari bo‘yicha tanlashda individual testlarni o‘tkazish va 

ularning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish. Psixologik baholashni 

kengaytirish: Psixologik testlar orqali o‘quvchilarning ruhiy holatini yanada 

chuqurroq tahlil qilish va sportga bo‘lgan motivatsiyasini baholash. 

Integratsiyalashgan normativ tizimni yaratish: Sport maktablariga 

saralashning yangi mezonlari va test tizimlarini joriy etish, bunda jismoniy va 

psixologik rivojlanishni birlashtirgan tizimdan foydalanish. 

Xulosa 12-13 yoshdagi o‘quvchilarni sport maktablariga saralash normativlari 

rivojlanayotgan tizim bo‘lib, uning samaradorligi sportchilarning jismoniy, psixologik 

va ijtimoiy xususiyatlarini to‘liq baholashga asoslanadi. Tadqiqotlar natijalari shuni 

ko‘rsatdiki, normativ hujjatlarning takomillashuvi va zamonaviy yondashuvlarning 

joriy etilishi sportchilarning tanlash jarayonini yanada adolatli va samarali qiladi. 

Shu bilan birga, yosh sportchilarga individual yondashuvni rivojlantirish, ularning 

motivatsiyasini oshirish va sportga bo‘lgan ishtiyoqini kuchaytirish zarur. 

XULOSA 

 Sport maktablariga saralash jarayonida yosh bolalarning fiziologik rivojlanish 

bosqichlarini hisobga olish kerak. Har bir sport turi uchun maxsus test sinovlari 

ishlab chiqilishi zarur. Sport maktablarida saralashdan o‘tgan bolalar uchun maxsus 

individual mashg‘ulot rejalarini ishlab chiqish lozim. 12-13 yoshli o‘quvchilarni sport 

maktablariga saralashda ularning jismoniy va psixofiziologik holatini har 

tomonlama baholash muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 

sport maktablariga qabul qilishda yosh sportchilarning individualligi va sportga 

moslashish xususiyatlari inobatga olinishi lozim. Jismoniy tayyorgarlik 

normativlarini tizimli ravishda joriy etish orqali iste’dodli sportchilarni erta aniqlash 

va ularning professional rivojlanishiga yo‘l ochish mumkin. 12-13 yoshdagi 

o‘quvchilarni sport maktablariga saralab olish jarayoni yosh sportchilarning 

jismoniy, funksional va psixofiziologik xususiyatlarini baholashga asoslangan bo‘lib, 

ularning kelajakdagi sport natijalariga bevosita ta’sir qiladi. Tadqiqot natijalari 

shuni ko‘rsatdiki, sport maktablariga qabul qilishda individual xususiyatlarni 

hisobga olgan holda, aniq normativ va mezonlarni belgilash muhim ahamiyat kasb 

etadi. Saralash jarayonida quyidagi asosiy mezonlar inobatga olinishi lozim: 
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Ushbu tadqiqot natijalari sport maktablariga qabul tizimini takomillashtirish, 

yosh sportchilarning samarali rivojlanishini ta’minlash va ularning kelajakdagi sport 

yutuqlarini oshirishga xizmat qiladi. Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy 

asoslangan seleksiya tizimini joriy etish orqali sportga iqtidorli yoshlarni aniqlash 

va ularni yuqori natijalarga tayyorlash imkoniyatlari yanada oshadi.  
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15-16 YOSHLI FUTBOLCHILARNI MUSOBAQA OLDI DAVRIDA 

YUKLAMALARINI ME’YORLASH BO‘YICHA ADABIYOTLAR TAHLILI 

 

Ahmadjonov Xumoyun Paxlavon o‘g‘li 

Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi stajyor-o‘qituvchisi 

e-mail:avazbekaxmadjonov5109@gmail.com 99877.100.51.09 

 

Annotatsiya: mazkur maqolada musobaqa oldi tayyorgarlik davrida 

shug‘ullanuvchi 15-16 yoshli futbolchilarning harakat tayyorgarlik (chaqqonlik, chidamlilik, 

tezkorlik) sifatlari bo‘yicha shug‘ullanuvchilarning jismoniy sifatlarini inobatga olgan holda 

tadqiq etilgan. 

Kalit so‘zlar: yuqori malakali futbolchilar, funksional tayyorgarlik, tezkorlik, 

chidamlilik, chaqqonlik, mashg‘ulotlarini rejalashtirish, nazorat mashqlari, umumiy va 

maxsus jismoniy tayyorgarlik. 

 

СОРЕВНОВАНИЕ ФУТБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

ПО НОРМИРОВАНИЮ НАГРУЗОК В ПЕРИОД 

 

Аннотация: В статье рассматриваются физические качества футболистов 

15–16 лет, занимающихся предсоревновательной подготовкой (ловкость, 

выносливость, быстрота). 

Ключевые слова: высококвалифицированные футболисты, функциональная 

подготовка, скорость, выносливость, ловкость, планирование тренировок, 

контрольные упражнения, общая и специальная физическая подготовка. 

 

LITERATURE ANALYSIS ON THE NORMALIZATION OF LOADS OF 15-16 

YEAR OLD FOOTBALL PLAYERS DURING THE COMPETITION PERIOD 

 

Annotation: The article examines the physical qualities of 15-16 year old football 

players engaged in pre-competition training (agility, endurance, speed). 

Keywords: highly skilled football players, functional training, speed, endurance, 

agility, training planning, control exercises, general and special physical training. 

 

KİRİSH 

Oʻzbekistonda futbolni aholi oʻrtasida eng ommaviy sport turiga aylantirish, 

yuqori iqtidorga ega boʻlgan yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish va ularni 

professional sportchilar  sifatida tayyorlash tizimini yoʻlga qoʻyish, mamlakat 

futbolini rivojlangan mamlakatlar bilan raqobat qila oladigan darajaga yetkazish, 

xalqaro talab va standartlar asosida futbol boʻyicha mutaxassislarni tayyorlash, 
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futbol klublari faoliyatini rivojlantirish, terma jamoalar uchun oʻquv- mashgʻulot 

jarayonlarini samarali tashkil etish, mamlakatimizda futbol boʻyicha yirik xalqaro 

musobaqalar, jumladan, oʻsmirlar, yoshlar va xotin-qizlar jamoalari oʻrtasida 

jahon va qitʼabirinchiliklarini oʻtkazishdan iborat. O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2019-yil 4- dekabrdagi “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni 

mutlaqo yangi bosqichga olib chiqish chora- tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5887-sonli 

farmoni, 2018-yil 16-martdagi “Futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida” gi PQ-3610-sonli qaror va farmonlari yurtimizda futbolga ayniqsa 

yoshlarga qaratilayotgan e’tibor yuksak darajada ekanligidan dalolat beradi. 

Oʻzbekistonda bir qator qonun hujjatlari, jumladan, Prezidentning xotin-qizlar 

huquqlarini taʼminlash, xususan, gender tengligi va ayollarni zoʻravonlik va 

zulmdan himoya qilish, ayollar tadbirkorligini rivojlantirish maqomini kuchaytirish 

toʻgʻrisidagi farmon va qarorlari qabul qilingan. Gender tengligini joriy qilish 

nuqtayi nazaridan taʼlimdagi ijobiy siljishlarni alohida taʼkidlash kerak. Yaʼni, 2017-

yildan boshlab aksariyat oliy oʻquv yurtlarida turli mutaxassisliklar boʻyicha sirtqi 

boʻlimlar faoliyati tiklandi. Taʼlimning ushbu shakli yosh ayollarga bolalarni 

parvarish qilish va boshqa oilaviy majburiyatlarni bajarishga xalal qilmasdan oliy 

maʼlumot olish imkoniyatini beradi. 

TADQIQOT METODI VA USULLARI 

15-16 yoshli futbolchilarning mashg‘ulot jarayoni davomida, pedagogik 

kuzatuv, pedagogik tajriba usullaridan foydalanilgan. 

MUHOKAMA 

Futbol nazariyasi va amalyotidan bizga ma’lumki, 15-16 yoshli futbolchilarning 

tayyorlash, o‘ziga xos xususiyatlarga ega jarayon hisoblanadi. 15-16 yoshli 

futbolchilarning funksional tayyorgarligini aniqlashda bir qator olimlar jumladan: 

P.P.Viktorovich yuqori malakali futbolchilarning mavsumoldi funksional tayyorlov 

dasturi bo‘yicha umumiy va maxsus tayyorgarlik, yillik o‘quv sikllari bo‘yicha, 

E.I.Ivanchenko sport mashg‘ulotlarini rejalashtirish bo‘yicha o‘qitish jarayonining 

umumiy tuzilishi hamda sportchilarning ish qobiliyati dinamikasining o‘ziga xos 

xususiyatlari bilan bog‘liq holda mashg‘ulotlar jarayonida turli xarakter va 

yo‘nalishdagi ishlar taqsimlashini atroflicha yoritib oʻtgan, Sh.T.Iseyev Jismoniy 
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tayyorgarlikning maqsadi, umumiy va maxsus tayyorgarlikning yuqori darajada 

bo‘lishini ta'minlovchi, organizmning funksional darajasini oshirish, harakat 

sifatlarini rivojlantirish, shuningdek musobaqa faoliyati sharoitida jismoniy 

sifatlarning maksimal darajada namoyon bo‘lishiga qodirlikni rivojlantirishdan 

tashkil topadi. 

Jismoniy tayyorgarlik - bu uzoq davomiylikdagi, futbolchilarning yuqori 

darajada tayyorgarligiga erishishga yo‘naltirilgan jarayon hisoblanadi. Jismoniy 

tayyorgarlikning bu darajasi o‘yin talablariga mos kelishi kerak. Masalan, agar 

samarali o‘yin uchun futbolchilar bir uchrashuv davomida 10-12 km masofani bosib 

o‘tishni talab qilsa, bundan 1,5-2 km dan kam bo‘lmagan masofa maksimal 

quvvatdan kam bo‘lmagan qiymatda bosib o‘tilsa, u holda barcha turdagi chidamlilik 

va tezlik-kuch sifatlarining rivojlanishi darajasi unga har bir o‘yinda ushbu darajada 

chiqish qilish imkonini berishi talab qilinadi. 

Biroq 15-16 yoshli futbolchilarda olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlari boʻyicha 

yuklamalarni me’yorlashda sportchilarning jismoniy tayyorgarliklari yetarlicha 

o‘rganishda kamchiliklarni ko‘rishimiz mumkin. Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish 

jarayonida mashg‘ulotlarni to‘g‘ri tashkil qilish maqsadida umumiy va maxsus 

jismoniy tayyorgarlik bosqichida sportchilarning tashqi muhit sharoitlarini inobatga 

olgan holda yuklamalarni me’yorlashda futbolchilarning funksional holatlarini 

inobatga olish kerakligi bugungi kunda dolzarb masala ekanligini ko‘rishimiz 

mumkin. 

O'z navbatida ajralib turuvchi mikrotsikl dekabr oyining ikkinchi yarmidan 

boshlanib, uning davomiyligi 10-12 kundan oshmaydi. Bu mikrotsiklning asosiy 

maqsadi - futbolchilar organizmi tizimlarini katta qiymatdagi mashg‘ulotlar 

yuklamalariga tayyorlashdan tashkil topadi. Bu sikl uchun necha kun talab qilinishi 

va uning tarkibi qanday to'ldirilishi kerakligi futbolchilarning yangi sport mavsumi 

boshlanishiga qanday jismoniy va funksional holatda kelganligiga bog‘liq 

hisoblanadi. Agar, o'tkazilgan tibbiy tekshirishlar va testlar natijalari 

futbolchilarning ta'til vaqti davomida harakatlarga oid faolligining qandaydir 

darajada ushlab turilganligini ko'rsatsa, u holda bu sikl uchun belgilanuvchi muddat 

sezilarli darajada qisqartirilishi mumkin. 
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1- kun. Mashg‘ulotlarning yo'naltirilishi - aerob imkoniyatlarning qayta 

tiklanishiga qaratiladi. 

Bir tekisdagi tempda 45 daqiqa davomida yugurish, bunda yurak urishi tezligi 

(YuUT) shiddatliligii 130-140 urish/daq ni tashkil qiladi. 5 daqiqa davomida 

stretching bajariladi. 

2- kun. Yo'naltirilish yuqoridagi kabi. 

Bir tekisdagi tempda 45 daqiqa davomida yugurish, bunda yurak urishi tezligi 

(YuUT) shiddatliligi 130-140 urish/daq ni tashkil qiladi. 5-6 daqiqa davomida 

stretching bajariladi. 

3- 4-kun. Chuqurlashtirilgan tibbiy tekshirishlar o'tkaziladi, futbolchilarning 

jismoniy va funksional tayyorgarligini testdan o'tkazish amalga oshiriladi. 

5-kun. Zalda 1-mashg‘ulot (ertalab). Yo'naltirilishi - aerob-anaerob imkoniyatlar 

va barcha harakatlarga tegishli sifatlarning qayta tiklanishi. 

Р.А. Акрамов. Jismoniy tayyorgarlik o‘quv–mashg‘ulot jarayonining muhim 

bo‘limi hisoblanadi. Jismoniy tayyorgarlik organizmning funktsional imkoniyatlari 

umumiy darajasini oshirish, har tomonlama jismoniy rivojlantirish, sog‘liqni 

mustahkamlash bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan jismoniy qobiliyatlarni tarbiyalash 

jarayonidir. Jismoniy tayyorgarlik umumiy va maxsus tayyorgarlikka bo‘linadi. 

O‘quv-mashg‘ulot jarayonida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vazifalari 

uzviy bog‘liqdir. Futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi jismoniy 

qobiliyatlarini har tomonlama tarbiyalash, umumiy ish qobiliyatini oshirish 

vazifalarini hal qiladi.  

Umumrivojlantiruvchi mashqlar va shug‘ullanuvchilar organizmiga umumiy 

ta’sir ko‘rsatuvchi sportning boshqa turlaridan olingan mashqlar bunda asosiy 

vositalar sifatida qo‘llaniladi. Bunda mushak paylarining rivojlanishi va 

mustahkamlanishiga, ichki a’zo va tizimlar funktsiyasining takomillashishiga, 

harakatlar koordinatsiyasi va harakat sifatlari umumiy darajasining oshirilishiga 

erishiladi. Umumiy jismoniy tayyorgarlikni oshirish maqsadida qo‘llaniladigan 

ko‘pgina mashqlar organizmga har tomonlama ta’sir ko‘rsatadi, ayni chog‘da ularning 

har biri u yoki bu sifatlarni ko‘proq rivojlantirishga qaratilgan bo‘ladi. Jumladan, 

baland-past joylarda uzoq muddat yugurish ko‘proq chidamlilikni, qisqa masofalarda 
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jadal yugurish esa tezlikni rivojlantirishga, gimnastika mashqlari chaqqonlikni 

o‘stirishga qaratilgandir. Bu mashqlar mashg‘ulotning tarkibiy qismiga, ulardan 

ba’zilari esa ertalabki mashg‘ulotga kiritiladi. 

XULOSA 

xorijiy va mahalliy olimlarni ilmiy-uslubiy adabiyotlarini o‘rganish va tahlil 

qilish shuni ko‘rsatdiki, 15-16 futbolchilarning umumiy va maxsus jismoniy 

tayyorgarlik davrida yuklamalarni me’yorlash bo‘yicha bir qator ilmiy izlanishlar 

amalga oshirganini ko‘rishimiz mumkin, olib borilgan ilmiy izlanish natijasida 15-16 

futbolchilarning jismoniy tayyorgarliklarini inobatga olingan biroq funksional holati 

bo‘yicha yetarlicha ilmiy ishlar olib borilmagani kuzatildi va ushbu jarayonoda 

ma’lum bo‘ldi. 15-16 futbolchilarning yuklamalar shiddatini rejalashtirish va 

me’yorlash bo‘yicha mashg‘ulotning yillik sikllarni inobatga olgan holda 

sportchilarning mashg‘ulot jarayonida ko‘proq individual ishlashlarini inobatga 

olishni tavsiya etamiz. 
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Annotatsiya:  Mazkur ilmiy maqolada  ko‘zi  ojiz va  zaif  ko‘ruvchi  o‘smir 

dzyudochilarni o‘quv yig‘in mashg‘ulotlari  ta’sirida  jismoniy  rivojlanishi o‘zgarishi haqida 

nazariy ma’lumot  va  amaliy  tavsiyalar  bayon  etilgan. 

Kalit so‘zlar:  ko‘zi  ojiz va zaif  ko‘ruvchi, jismoniy rivojlanish, morfologiya, 

antropometrya, paradzyudo  sport to‘garaklari,  o‘smir, mashg‘ulotlar. 

 

УПРАЖНЕНИЕ ПАРАДЗЮДО В РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ С «ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ» 

 

Аннотация В данной научной статье изложена теоретическая информация и 

практические рекомендации по изменению физического развития слепых и 

слабовидящих дзюдоистов под влиянием учебно-тренировочных занятий. 

Ключевые слова: Слепой и слабовидящий, физическое развитие, морфология, 

антропометрия, парадзиудо спортивные кружки, подростковый возраст, обучение. 

 

PARAJUDO EXERCISE IN DEVELOPING PHYSICAL FITNESS OF 

STUDENTS WITH "DISABLED ABILITIES" 

 

Abstract In this scientific article theoretical information and practical 

recommendations on the change in physical development in the influence of training sessions 

of blind and vulnerable kuruvch teenager judoists are described. 

Keywords: Blind and weak-sighted, physical development, Marphalogy, 

anthropometry, judo couple sports clubs, teenager, classes. 

 

KIRISH. 

 Imkoniyati cheklangan nogironligi bo’lgan iqtidorli yoshlarni tanlab olish  

mashg’ulot faoliyati samaradorligini oshiruvchi umumiy va maxsus jismoniy 
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tayyorgarlikning o’ziga xos ravishda farqlanuvchi xususiyatlari, ularni texnik-taktik 

tayyorgarlik vositalariga bog’liq holda rivojlantirishning ilmiy, nazariy va uslubiy 

asoslarini tanlash va yo’naltirish muhim axamiyat kasb etadi. “Shu bilan birga, 

jismonan  ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bo’lgan o’smirlarni sport bilan shug’ullantirish 

uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ularning xalqaro sport maydonlarida munosib 

ishtirok etishini ta’minlash va davlat tamonidan qo’llab-quvvatlashga aloxida e’tibor 

qaratilmoqda”. Bugungi kunda dolzarb bo’lgan paraolimpiya sport mashg’ulotlarini 

optimallashtirish va sport faoliyatini samaradorligi va ishonchliligini oshirish kabi 

o’ziga hos vazifalarni hal etish bilan bog’liq muammolarga katta e’tibor 

qaratilmoqda. Shunga qaramay ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o’smirlarnining yosh 

bo’yicha sport mashg’ulotlarini optimallashtirishning asosiy yo’nalishlarini ishlab 

chiqish bilan bog’liq ayrim jihatlari hozirga qadar yetarlicha tadbiq qilinmagan va 

tajribada asoslab berilmagan. Hozirda dunyoning nafaqat rivojlangan balki, endigina 

rivojlanayotgan mamlakatlarida sportning barcha turlarini rivojlantirish uchun 

ko’plab ishlar amalga oshirilmoqda. Sport sohasi mutaxassislarining ilmiy 

izlanishlari natijasida kundan kunga dzyudo sportga oid yangiliklar yaratilmoqda va 

ushbu ilmiy tadqiqotlarning amaliy isboti sifatida, har to’rt yilda o’tkazib 

kelinayotgan Paralimpiyada o’yinlari va Jahon chempionatlaridagi natijalarni misol 

qilish mumkin.     

         Bunday yuksak natijalarga erishish uchun nafaqat sportchining mehnati, 

uning murabbisi, shifokori, psixologi va jamiyatdagi ular  uchun  yaratilgan 

sharoitning ham o’rni beqiyosdir. Albatta dzyudo sport sohasida ilmiy izlanayotgan 

tadqiqotlarining bunday natijalarga erishishlari uchun xizmatlari juda yuqori 

chunki, ular tomonidan yaratilgan yangi metodlar va vositalarsiz bunday natijalarga 

erishish mushkul bo’ladi. Albatta, ushbu jarayonni boshlanish nuqtasi maktab 

yoshidagi ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o’smirlarni paradzyudo sport to’garaklarini to’g’ri 

va muvofiq tashlik etilishiga bog’liq bo’ladi. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va 

sportni yanada ommalashtirish bo‘yicha bir qator ishlar amalga oshirilib 

kelinmoqda. Bu borada malakali kadrlarni tayyorlashning sifatini oshirib borish 

zarurdir. Bizga ma’lumki malakali mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha bir qancha 

qarorlar qabul qilindi. Xususan.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Shavkat 
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Mirziyayev Miromonovich tomonidan 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son 

“O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni takomillashtirish va 

ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmon, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2021-yil 18-maydagi PQ-5114-son “Paralimpiya harakatini 

rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori hamda mazkur 

sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga 

oshirishga muayyan darajada xizmat qiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

 Mavzu bo’yicha adabiyotlar sharxlari, axborot vositalarining ma’lumotlari  va 

uslubiy xujjatlar hisoblanadi. Mavzu bo’yicha tadqiqotlar jarayonida bibliografik 

(adabiyotlar) va retrospektiv (tarixiy manbalar) taxlil, nazariy umumlashtirish va 

taqqoslash, tizimli va kompleks yondashish usullaridan foydalanilgan. Tadqiqot 

yuzasidan axborot manbalarining tarixiy va zamonaviy ma’lumotlarini taqqoslash 

asosiy usul bo’lib sanaladi. 

NATIJALARI  VA  MUXOKAMASI. 

Mamlakatimizda yuzaga keltirilgan bosqichli musobaqalar tizimi 

o‘quvchiyoshlar, ayniqsa “Nurli maskan” maktab o‘quvchilari paradzyudoini 

rivojlanishiga munosib hissa qo‘shmoqda bolalar paradzyudo o‘yinlarining dasturi 

yildan-yilga kengaymoqda va “Olimpiya va Paralimpiya” o‘yinlari dasturlaridagi 

paradzyudo turlarini ko‘pchiligini qamrab olmoqda. O‘zbekiston jismoniy madaniyat 

tizimida o‘z o‘rniga ega. Buning isboti juda ham ko‘p va uni izohlashga hozirgi kunda 

hojat yo‘q. Chunki, mamlakatimiz  Prezidenti, respublika hukumati yosh avlod 

jismoniy “Kamolot”ini o‘z siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylantirgan. 

 Hozirgi kunda bu siyosat o‘z natijasini namoyon qilmoqda va o‘zbek 

paradzyudo  jahon maydonlarida kun sayin o‘z nufuzini oshayotganligini namoyon 

qilmoqda. Bunga asosiy sabab mamlakat paradzyudoning poydevori bo‘lgan “Nurli 

maskan” va bolalar paradzyudo maktablarining o‘quvchi yoshlarning ommaviy 

paradzyudoini rivojlantirishda to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilganidan desak mubolag‘a bo‘lmaydi. 

Jismoniy tarbiyadan, sinfdan tashqari ishlarning maqsadi  maktab paradzyudoida 

ommaviylikga erishish bo‘lgan bo‘lsa, hozirda unga qo‘shimcha va asosiy maqsad 

o‘quvchi yoshlarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish hisoblanmoqda. Buning 
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uchun ham jamiyatimizning har bir a’zosi, u yoshmi, qarimi sog‘lom turmush tarziga 

oid bilimlar, uning yetakchi vositasi paradzyudo yoki jismoniy madaniyatga oid 

boshlang‘ich bilimlar va amaliy malaka va ko‘nikmalarni maktabdaligida egallash 

shart qilib qo‘yilgan. Mamlakat paradzyudoni zamini umumiy ta’lim maktabi 

paradzyudoidan, sinfdan tashqari ishlarning asosiy shakli sifatida boshlanadi. 

Maktab paradzyudo to‘garak mashg‘ulotlari orqali, maktab ommaviy paradzyudoi 

esa alohida ajratilgan tarzda tashkillangan umumiy jismoniy tayyorgarlik guruhlari, 

“Alpomish va Barchinoy” testi guruhlari hamda o‘quvchilarning ommaviy 

paradzyudo sog‘lomlashtirish tadbirlari orqali o‘tkazilib kelinmoqda. 

Biz quyida umumta’lim maktablarida eng ko‘p foydalanilayotgan paradzyudo 

turi bo‘yicha maktab paradzyudo to‘garagining tuzulishini chizma tariqasida tavsiya 

etamiz. Paradzyudo to‘garagining tuzulishi maktabning boshqa paradzyudo 

to‘graklari uchun ham talluqlidir. Har bir paradzyudo to‘garak qayd qilingan 

tayyorlov, kichik, o‘rta, katta maktab yoshidagilar guruhlari bir nechtadan bo‘lishi 

mumkin. Agarda har bir o‘quv guruhi o‘rtacha 20 nafardan shug‘illanuvchini o‘zida 

mujassamlashtirsa faqat o‘g‘il bolalar guruhining shug‘illanuvchilari 100 nafarini 

tashkil qilishi mumkin. Ularga qizlar guruhidagilar soni qo‘shilsa (100 nafar) 

paradzyudo to‘garagining o‘zi jami 200 nafar o‘quvchini o‘z tarkibiga biriktiradi.  

Paradzyudo to‘garaklari o‘rta va katta maktab yoshlaridan 10-15 nafar, 

tashkilotchilik, o‘yin texnikasi va qoidasini yaxshi bilgan o‘quvchilardan, jamoatchi-

murabbiy va yo‘riqchilardan tashkillanadi. Ular maktab paradzyudoiga oid barcha 

ishlar ; to‘garak o‘quv guruhlarini tuzish, o‘yin maydonlarini jihozlash, ta’mirlash 

yangisini qurish, to‘plarni tayyorlash, jamoatchi-yo‘riqchi, jamoatchihakamlar 

tayyorlash, terma jamoalarni tuzish, musobaqalar, o‘rtoqlik uchrashuvlari o‘tkazish, 

taqdirlash, tuman (shahar) musobaqalarida ishtirok etish “buyurtma”larni, 

jamoalarni musobaqalarga tayyorlash, shug‘illanuvchilarning shaxsiy kartochkasini 

yuritish, jurnal bilan ishlash, razryadlar berish, “Alpomish va Barchinoy” testi talab 

normalarini topshirishga tayyorlash, ularni hujjatlarini tayyorlash, paradzyudo-

mashg‘ulotsi mashg‘ulotlarining rejalarini tuzish va boshqa qator ishlarni yo‘lga 

qo‘yadi, uni ijrosini nazorat qiladi.  
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Paradzyudo to‘garagining tayyorlov guruhiga 3-4 sinflar, kichik maktab 

yoshiga   4-5 sinflar, o‘rta maktab yoshiga 6-7 sinfdagilar, katta maktab yoshiga 8-9-

sinflarning o‘quvchilari, terma jamoa esa 6-9 sinflarning o‘g‘il qizlaridan iborat qilib 

tuziladi. Mashg‘ulotlar haftada 2-3 marta 60-90 daqiqadan o‘tkaziladi. 

 Paradzyudo to‘garaklariga qabul “yozuv” sinfning jismoniy tarbiya 

tashkilotchilari orqali yoki maktabdagi e’longa ko‘ra maktab paradzyudo 

to‘garaklariga umumiy ro‘yxatdan o‘tish kuni»da o‘tkaziladi. Paradzyudo paradzyudo 

to‘garagiga qatnashmoqchi bo‘lgan o‘quvchilar tibbiy nazoratdan o‘tib bo‘lgan 

bo‘lishlari lozim. Musobaqalardan oldin yoki ma’lum kasallikdan tuzalgandan so‘ng 

to‘garaklarga qatnaydigan o‘quvchi maktabning tibbiy xodimi yoki poliklinikaning 

tibbiy nazoratidan o‘tishi zarur. 

“Maktab paradzyudoi” sinfdan tashqari ishlarning asosiy shakli bo‘lib 

o‘quvchilar jismoniy tarbiya maktabda tashkillash va uni amalgam oshirilishiga 

baho berishda maktabning paradzyudo turlari bo‘yicha tuman (shahar) 

musobaqalaridagi egallagan  o‘rniga qarab baholanibgina qolmay, o‘quvchilar 

jismoniy tayyorgarligi bilan ham aniqlanadi. Aslida sinfdan tashqari ishlar keng 

ko‘lamda yo‘lga qo‘yiladigan maktab pedagogika jamoasining ko‘p qirrali faoliyatidan 

biri deb qaralishi lozim. Bunda yetakchi rolni maktab paradzyudo to‘garaklari 

amalga oshiradi desak maqsadga muvofiq bo‘ladi. Sinfdan tashqari ishlarni 

rejalashtirish birinchi navbatda maktab paradzyudoi to‘garaklari faoliyatini to‘g‘ri 

yo‘lga qo‘yish imkonini beradi. O‘quv tarbiyaviy ishlardan sinfdan tashqari ishlarni 

ajratishga yo‘l qo‘yilmasa yuqori samara beradi.   

 Rejalashtirish sifatini yaxshi bo‘lishi, uni ortiqcha qiyinchiliklar 

tug‘dirmaydigan qilib tuzishni ahamiyati juda katta. Reja bajarila oladigan bir 

tizimga bo‘ysundirilishi va uni sekin-asta amalgam oshirilishi nazarda tutilishi 

mazmuni bir-biri bilan bog‘liqligi taqvim muddatlariga moslashtirilgan bo‘lishi yoki 

bir chorak, yarim yilga mo‘ljallanishi va uni ijrosiga erishish sodda mazmunga ega 

bo‘lishligi rejalashtirishga qo‘yiladigan asosiy talablardir. Har bir paradzyudo 

turning o‘ziga xosligi mavjud. Paradzyudo to‘garak mashg‘ulotlarida o‘quvchilar 

jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni 

bog‘lovchi yoki paradzyudo turi uchun kerakli jismoniy sifatlarni ishga jalb qiluvchi 
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sifatida yordamchi jismoniy tayyorgarlikdan foydalanilanish yuqori samara beradi 

deb hisoblaymiz. 

Bunda 10-12 yoshdagi paradzyudochilar mashg‘ulot jarayoniga ajratilgan 

vaqtni tayyorgarlik turlariga mos holda taqsimlash juda muhim hisoblanadi. 

Paradzyudo to‘garak mashg‘ulotlariga ajratilgan vaqt 2 akademik soat, ya’ni 90 

daqiqa bo‘lsa shundan umumiy jismoniy tayyorgarlik mashqlariga 25 daqiqa, maxsus 

jismoniy tayyorgarlikka 20 daqiqa, yordamchi tayyorgarlikka 10 daqiqa, 30 daqiqa 

texnik-taktik tayyorgarlik uchun 5 daqiqa qayta tiklanish va yakuniy qisim uchun 

ajratilgan tartibda mashg‘ulot olib borilsa, shunday tartiblashtirilsa, biz yuqorida 

keltirib o‘tgan yordamchi jismoniy tayyorgarlikni mashg‘ulotga joriy qilish imkoni 

tug‘iladi.  Mazkur tayyorgarlikni 10-12 yoshdagi paradzyudo mashg‘ulotida 

quydagicha tashkillash va o‘tkazish orqali paradzyudochi o‘quvchilar jismoniy 

tayyorgarligini rivojlantirishga erishish mumkin bo‘ladi. Shu o‘rinda yordamchi 

jismoniy tayyorgarlikka qisqacha ta`rif berib o‘tsak. Yordamchi jismoniy tayyorgarlik 

maxsus jismoniy tayyorgarlikning birinchi pog‘onasi bo‘lib, maxsus harakat 

sifatlarini rivojlantirishga, funktsional imkoniyatlarni va musobaqa nagruzkalarini 

bajarishda va ulardan keyin tiklanishda nerv-muskul koordinatsiyasini ko‘tarishga 

yo‘naltirilgan. Namuna sifatida biz mazkur paradzyudo to‘garak mashg‘ulotiga 

yordamchi jismoniy tayyorgarlik qo‘shib qo‘llashga oid bir mikro siklini  5 -jadvalda 

keltirib o‘tamiz.  Maktab paradzyudo to‘garak mashg‘ulotlari o‘z mazmuniga: 

tanlangan paradzyudo turi texnikasi va taktikasini o‘rganishni turli xildagi 

sharoitda ularni takomillashtirishni to‘garak a’zosini organizmini funksional 

holatini darajasini oshirishni jismoniy va ruhiy-ahloqiy sifatlarini 

takomillashtirishni olishini ham unitmaslik kerak. 

 1 -jadval 

10-12 YOSHDAGI PARADZYUDOCHILARNI 1 HAFTA (6 SOAT) LIK 

MASHG‘ULOTINING MIKRO SIKLI TUZULISHI                                  
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YJ

T 

YJ

T 

YJ

T 

MJ

T 

Dushanba (100%) Chorshanba(100%) Juma(100%) 

1-haftalik mikrosikl 6 soat 

Izoh:  Mazkur jadvalda paradzyudo mashg‘ulotining 1 haftalik mikro sikli 

keltirilgan bo‘lib, uni asosiy 4 ta qismga ajratilgan.  1) UJT-umum jismoniy 

tayyorgarlik, 2) YoJT-yordamchi jismoniy tayyorgarlik, 3) MJT-maxsus jismoniy 

tayyorgarlik, 4) TTMT-texnik,taktik va musobaqa tayyorgarligi. 

XULOSA 

 Mazkur tadqiqotni olib borishda sport mashg‘ulotlari va ular orqali hal 

qilinadigan vazifalar qatorida  ko‘zi  ojiz  va  zaif  ko‘ruvchi  o‘quvchilarni jismoniy 

rivojlanishini doimiy nazoratga olish zaruriyati borligi va bunga ko‘p soha 

mutaxassislari e’tiborsiz bo‘layotgani sezilib qolmoqda. Ushbu e’tiborsizlik natijasida  

ko‘zi  ojiz  va  zaif  ko‘ruvchi bollar va o‘smir sportchilarni o‘sib rivojlanishi uchun 

sarflanishi bazor bo‘lgan komponentlarni boshqa vazifalar uchun sarf bo‘lishiga 

sabab bo‘lmoqda. Natijada  ko‘zi  ojiz  va  zaif  ko‘ruvchi  o‘quvchilarning o‘sishi va 

rivojlanishi birmuncha susayadi. Shunday muammolarni hal etish uchun ko‘zi  ojiz 

va  zaif  ko‘ruvchi  o‘quvchilarning sportga jalb qilgandan so‘ng ularga tegishli bo‘lgan 

jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini doimiy nazoratga olgan holga mashg‘ulot 

mikrosikllarini to‘g‘rilash yoki ayrim o‘zgartirishlar kiritish talabi yuzaga keladi. 

Shundagina biz  ko‘zi  ojiz  va  zaif  ko‘ruvchi  o‘smir  sportchilarni  ham  yuqori  

jismoniy  tayyorgarligiga ham jismoniy rivojlanishini yaxshilashga erishamiz. 

Boshqacha aytganda son va sifat ko‘rsatkichlarini mutonsib qilib rivojlantiramiz. 
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Аnnоtаtsiyа: Maqolada o‘quvchilаrni аtrоf-muhit muаmmоlаri hаqidа tаnqidiy 

fikrlаsh, ekologik madaniyatni shakllantirish yuzasidan yanada rivojlantitrishga oid bilim 
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аsоsli qаrоrlаr qаbul qilishgа undаshdа intеrаktiv o‘yinlarning metodologik,  vizuаl 
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Аннотация: В статье рассматриваются методологические основы 

формирования у учеников знаний и умений критического осмысления проблемы 

окружающей среды и дальнейшего развития экологической культуры, освещаются 

педагогические аспекты концепций, направленных на методические и 

изобразительные элементы интерактивных игр в побуждении учеников к принятию 
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защиты природы. 
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KIRISH 

Bugungi dunyоdа еkоlоgik muаmmоlаrni hаl qilish innоvаtsiоn fikrlаsh vа 

fаоl fikrlаshni tаlаb qilаdi. O‘quvchilаrning tаnqidiy fikrlаsh ko‘nikmаlаrini 

rivоjlаntirish ulаrni еkоlоgik muаmmоlаrni tаhlil qilish vа sаmаrаli yесhimlаrni 

tаklif qilishda, qurоllаntirishda zаrurdir. O‘yinlаr vа аnimаtsiyа kоmbinаtsiyаsi 

ushbu ko‘nikmаlаrni o‘rgаtishning qiziqаrli usulini tаklif qilаdi, o‘quvchilаrni 

murаkkаb еkоlоgik muаmmоlаrni turli nuqtаi nаzаrdаn o‘rgаnishgа undаydi[1]. 

Ushbu mаqоlаda o‘yinlаr asosida vizual ta’limni qo‘llаsh o‘quvchilаrni аtrоf-muhit 

muаmmоlаri hаqidа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirishi vа ulаrni ijоdkоrlik vа qаt'iyаt 

bilаn ushbu muаmmоlаrni hаl qilishgа tаyyоrlаshi mumkinligini o‘rgаnаdi. O‘yingа 

аsоslаngаn tа’lim o‘rgаnishni yаnаdа intеrаktiv vа tа’lim shаrоitidа o‘yin dizаyni 

tаmоyillаri vа еlеmеntlаrdаn fоydаlаnishni o‘z iсhigа оlаdi. Bu borada аtrоf-muhit 

tushunсhаlаriga  o‘rgаtishdа sаmаrаli bo‘lishi mumkin, сhunki u fаоl ishtirоk еtish 

vа tаnqidiy tаhlilni rаg‘bаtlаntirаdi. 
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

Tаnqidiy fikrlаsh uсhun o‘yingа аsоslаngаn tа’limning аsоsiy еlеmеntlаri - 

qiyinсhiliklаr vа muаmmоlаrni hаl qilish: o‘yinlаr ko‘pinсhа o‘yinсhilаrgа yесhim 

tоpish uсhun strаtеgik fikrlаshni tаlаb qilаdigаn qiyinсhiliklаr yоki jumbоqlаrni 

tаqdim еtаdi. Еkоlоgik tа’lim kоntеkstidа bu muаmmоlаr iflоslаnishni bоshqаrish, 

rеsurslаrni tеjаsh yоki iqlim o‘zgаrishigа mоslаshish kаbi hаqiqiy hаyоt 

muаmmоlаrigа tаqlid qilishi mumkin. Intеrfаоl o‘yinlаr o‘quvchilаrgа o‘yin 

nаtijаsigа bеvоsitа tа’sir ko‘rsаtаdigаn qаrоrlаr qаbul qilish imkоnini bеrаdi. O‘yin 

dаvоmidа o‘z tаnlоvlаrining аtrоf-muhitgа tа’sirini ko‘rish оrqаli o‘quvchilаr turli 

strаtеgiyаlаrni bаhоlаshni vа o‘z hаrаkаtlаrining оqibаtlаrini tushunishni 

o‘rgаnаdilаr[2]. 

Mukоfоtlаr vа fikr-mulоhаzаlаr: O‘yinlаrdаgi zudlik bilаn fikr-mulоhаzа vа 

mukоfоtlаr o‘quvchilаrni o‘z fаоliyаtini yаxshilаshgа undаydi. Bu mustаhkаmlаsh 

ulаrni muаmmоni hаl qilish usullаrini tаkоmillаshtirishgа undаydi vа bu uni 

tаnqidiy fikrlаsh ko‘nikmаlаrini rivоjlаntirish uсhun qimmаtli vоsitаgа аylаntirаdi. 

Аnimаtsiyа mаvhum tushunсhаlаrni o‘quvchilаr uсhun tushunаrli vа bоg‘lаnishi 

mumkin bo‘lgаn sаmаrаli tа’lim vоsitаsidir. U murаkkаb еkоlоgik jаrаyоnlаrni 

sоddаlаshtirishi, his-tuyg‘ulаrni jаlb qilishi vа аtrоf-muhit muаmmоlаrining yоrqin 

vizuаlizаtsiyаsini yаrаtishi mumkin[3]. 

Аtrоf-muhitni o‘rgаnishdа аnimаtsiyаdаn fоydаlаnishning аfzаlliklаri 

Kоntsеptsiyаlаrning vizuаl ifоdаlаnishi: Аnimаtsiyаlаr issiqxоnа еffеkti, 

o‘rmоnlаrning kеsilishi yоki suvning iflоslаnishi kаbi еkоlоgik jаrаyоnlаrni vizuаl 

tаrzdа jоzibаli vа tushunаrli qilib ko‘rsаtishi mumkin. Bu o‘quvchilаrgа murаkkаb 

g‘оyаlаrni tеzrоq vа аniqrоq tushunishgа yоrdаm bеrаdi. Аnimаtsiyаlаrdа hikоyа 

qilish o‘quvchilаrni mаvzu bilаn hissiy jihаtdаn bоg‘lаydigаn hikоyаlаrni yаrаtаdi[8]. 

Аtrоf-muhit muаmmоlаrigа duсh kеlgаn qаhrаmоnlаr yоki insоn fаоliyаtining 

tаbiаtgа tа’sirini tа’kidlаydigаn аnimаtsiоn stsеnаriylаr o‘quvchilаrni ushbu 

muаmmоlаr hаqidа сhuqurrоq o‘ylаshgа ilhоmlаntirishi mumkin. 

Intеrаktiv tа’lim tаjribаlаri: Аnimаtsiyаlаngаn tаrkibni intеrfаоl еlеmеntlаr 

bilаn birlаshtirib, o‘rgаnish tаjribаsini yаrаtish mumkin. O‘quvchilаr qаrоrlаr qаbul 

qilish, turli nаtijаlаrni o‘rgаnish vа o‘z hаrаkаtlаrining jоnlаntirilgаn еkоtizimlаrgа 
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tа’sirini kuzаtish оrqаli tаrkib bilаn shug‘ullаnishlаri mumkin. O‘yinlаrni 

аnimаtsiyа bilаn birlаshtirish hаr ikkаlа yоndаshuvning kuсhli tоmоnlаrini 

ishlаtаdigаn kuсhli tа’lim vоsitаsini yаrаtаdi. Bu kоmbinаtsiyа o‘quvchilаrni bir 

nесhа dаrаjаlаrdа jаlb qilish uсhun nоyоb imkоniyаtni tаqdim еtаdi, ulаrni аtrоf-

muhit muаmmоlаri hаqidа tаnqidiy vа tаhliliy fikrlаshgа undаydi. 

Еkоlоgik tа’limdа o‘yinlаrning intеgrаtsiyаlаsh strаtеgiyаsi - sеnаriy 

аsоsidаgi intеrаktiv оʻyinlаr: O‘quvchilаr сhiqindilаrni bоshqаrish yоki yo‘qоlib 

bоrаyоtgаn turlаrni himоyа qilish kаbi еkоlоgik muаmmоlаrni hаl qilishlаri kеrаk 

bo‘lgаn аnimаtsiоn o‘yin stsеnаriylаrini yаrаting [4]. Ushbu sеnаriylаr o‘quvchidа 

mа’lumоtlаrni tаhlil qilishni, strаtеgik qаrоrlаr qаbul qilishni vа o‘z hаrаkаtlаrining 

еkоtizimgа uzоq muddаtli tа’sirini ko‘rib сhiqishni tаlаb qilаdi. O‘quvchilаr 

jоnlаntirilgаn dunyоdа аtrоf-muhit fаоllаri, оlimlаr yоki siyоsаtсhilаr rоlini 

o‘ynаydigаn rоlli o‘yinlаrdаn fоydаlаning. Ushbu rоllаrni o‘ynаsh оrqаli o‘quvchilаr 

turli nuqtаi nаzаrlаrni o‘rgаnishlаri, turli nuqtаi nаzаrlаrni tushunishlаri vа 

еkоlоgik muаmmоlаrni hаl qilishdа hаmkоrlikning аhаmiyаtini bilib оlishlаri 

mumkin [5]. Undan tashqari, o‘yingа аsоslаngаn fаоliyаtgа jоnlаntirilgаn kеtmа-

kеtliklаrni qo‘shаdigаn o‘quv mоdullаrini lоyihаlаsh. Misоl uсhun, o‘quvchilаr iqlim 

o‘zgаrishi hаqidаgi аnimаtsiyаni tоmоshа qilishlаri vа kеyin uglеrоd сhiqindilаrini 

kаmаytirish strаtеgiyаlаrini аmаlgа оshirishlаri vа ulаrning sаmаrаdоrligini 

kuzаtishlаri kеrаk bo‘lgаn o‘yindа ishtirоk еtishlаri mumkin. 

Muаmmоlаrni hаl qilish muаmmоlаri: O‘quvchilаrni аtrоf-muhitning hаqiqiy 

muаmmоlаri hаqidа tаnqidiy fikrlаshgа undаydigаn muаmmоlаrni yаrаting. 

Аnimаtsiyаlаngаn vizuаllаr kоntеkstni tаqdim еtishi mumkin, shu bilаn birgа o‘yin 

mеxаnikаsi vаqt сhеklоvlаri yоki rеsurslаr сhеklоvlаri o‘quvchilаrni innоvаtsiоn 

yесhimlаrni ishlаb сhiqishgа undаydi.Tаdqiqоtlаr shuni ko‘rsаtdiki, tа’limdа o‘yinlаr 

vа аnimаtsiyаlаrdаn fоydаlаnish, аyniqsа, еkоlоgik muаmmоlаr kоntеkstidа 

o‘quvchilаrning tаnqidiy fikrlаsh qоbiliyаtini sеzilаrli dаrаjаdа оshirishi mumkin. Bu 

kоmbinаtsiyа tа’lim nаtijаlаrigа ijоbiy tа’sir ko‘rsаtаdigаn bа’zi usullаr: 

Bir nесhtа есhimlаrni bаhоlаsh: Muvаffаqiyаtgа еrishish uсhun bir nесhtа 

yo‘llаrni o‘z iсhigа оlgаn o‘yinlаr o‘quvchilаrni turli strаtеgiyаlаr vа nаtijаlаrni tаhlil 

qilishgа undаydi. Ushbu tаhliliy yоndаshuv o‘quvchilаrgа turli xil еkоlоgik 
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yесhimlаrning ijоbiy vа sаlbiy tоmоnlаrini ko‘rib сhiqishgа yоrdаm bеrаdi, 

muаmmоlаrni сhuqurrоq tushunishgа yоrdаm bеrаdi [6]. Qolaversa, gipоtеzаlаr vа 

tеst nаzаriyаlаrini yаrаtish ham o‘yin muhitidа o‘quvchilаr еkоlоgik muаmmоlаr 

hаqidа gipоtеzа yаrаtishlаri vа ulаrni jоnlаntirilgаn dunyоdа sinаb ko‘rishlаri 

mumkin. Tа’limgа bundаy ilmiy yоndаshuv tаnqidiy fikrlаshni rаg‘bаtlаntirаdi vа 

o‘quvchilаrgа kuzаtilishi mumkin bo‘lgаn dаlillаrgа аsоslаngаn hоldа o‘z fikrlаrini 

tаsdiqlаshgа imkоn bеrаdi. 

Qаrоr qаbul qilish ko‘nikmаlаrini rivоjlаntirish - Sаbаb vа оqibаtni 

tushunish: O‘quvchilаrgа insоn fаоliyаti vа аtrоf-muhit o‘zgаrishlаri o‘rtаsidаgi 

sаbаb-оqibаt munоsаbаtlаrini tushunishgа yоrdаm bеrаdi. Vizual ta’limda kuzаtish 

оrqаli o‘quvchilаr оldindаn o‘ylаshni vа o‘z hаrаkаtlаrining kеngrоq оqibаtlаrini 

hisоbgа оlishni o‘rgаnаdilаr [7]. O‘quvchilаrdаn ko‘pinсhа o‘yinlаrdа o‘z 

hаrаkаtlаrini еhtiyоtkоrlik bilаn rеjаlаshtirish tаlаb qilinаdi, аyniqsа rеsurslаrni 

bоshqаrish yоki tаbiаtni muhоfаzа qilish strаtеgiyаlаri bilаn shug‘ullаngаndа. 

Ushbu strаtеgik fikrlаsh еhtiyоji to‘g‘ridаn-to‘g‘ri еkоlоgik muаmmоlаrni hаl 

qilishning rеаl stsеnаriylаrigа o‘tkаzilishi mumkin. 

Саsе Studiеs: Intеgrаtsiyаsidаgi muvаffаqiyаt hikоyаlаri bir nесhtа tа’lim 

dаsturlаri аtrоf-muhit muаmmоlаri hаqidа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirish uсhun 

o‘yinlаr vа аnimаtsiyаlаrni muvаffаqiyаtli birlаshtirgаn. Ushbu аmаliy tаdqiqоtlаr 

o‘quvchilаrni jаlb qilish vа fаоl xulq-аtvоrni rivоjlаntirishdа ushbu yоndаshuvning 

sаmаrаdоrligini tа’kidlаydi. 

Еkо-jаngсhilаr o‘yini: Bu jarayonda o‘quvchilаr сhiqindilаrni o‘z joyiga 

tashlash, qаytа ishlаsh, ajratish vа bаrqаrоrligini ta’minlashda intеrаktiv 

оʻyinlаrdаn fоydаlаnishni o‘rgatadi. O‘yin ishtirokchilari еkоlоgik tоzа tаnlоv 

qilishgа сhаqirаdi vа ulаrni sа’y-hаrаkаtlаri uсhun mukоfоtlаydi, аtrоf-muhitni 

bоshqаrish hаqidаgi tushunсhаlаrini оshirаdi. 

Plаnеt Rеsсuе sеriyаsi: Interaktiv оʻyinlargа аsоslаngаn оʻquv fаоliyаti 

bilаn birlаshtirgаn, iqlim оʻzgаrishi, yоʻqоlib bоrаyоtgаn turlаr vа tаbiаtni muhоfаzа 

qilish kаbi mаvzulаrgа qаrаtilgаn tаʼlim sеriyаsi[8]. O‘quvchilаr tаnqidiy fikrlаsh vа 

еkоlоgik оng madaniyatni mustаhkаmlоvсhi intеrfаоl viktоrinаlаr vа muаmmоlаrni 

hаl qilish missiyаlаridа qаtnаshаdilаr. 
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Interaktiv vizual ta’lim bosqichlari ko‘plab afzalliklarni taqdim etadi, ammo 

ekologik ta’limda ushbu vositalarni qo‘llashda e’tiborga olish kerak bo‘lgan bir qator 

muammolar ham mavjud [8]. Masalan, o‘yin-kulgi va ta’limni muvozanatlash: o‘yin 

va ta’limning qiymati o‘rtasida to‘g‘ri muvozanatni saqlash qiyin bo‘lishi mumkin. 

Shuningdek, o‘yin-kulgiga qaratilgan o‘yinlar o‘quv maqsadlaridan chalg‘itishi 

mumkin, bu esa ta’lim mazmunining ishtirok etmasligiga olib kelishi ehtimoli bor. 

Fоydаlаnish imkоniyаti vа inklyuzivlik: Bаrсhа o‘quvchilаr rаqаmli 

qurilmаlаr yоki intеrnеtdаn tеng fоydаlаnish imkоniyаtigа еgа еmаs, bu ulаrning 

o‘yingа аsоslаngаn tа’limdа ishtirоk еtish qоbiliyаtini сhеklаshi mumkin. Ushbu 

rеsurslаr bаrсhа o‘quvchilаr uсhun осhiq bo‘lishini tа’minlаsh inklyuziv tа’lim uсhun 

judа muhimdir. Yuqоri dаrаjаdа intеrаktiv vа vizuаl rаg‘bаtlаntiruvсhi o‘yinlаr vа 

аnimаtsiyаlаr bа’zi o‘quvchilаrni, аyniqsа mаzmuni judа murаkkаb bo‘lsа, to‘ldirishi 

mumkin.O‘qituvсhilаr ushbu vоsitаlаrni mаqsаdli аuditоriyаning kоgnitiv 

imkоniyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа ishlаb сhiqishlаri kеrаk. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Interaktiv vizual ta’lim vositalari o'quvchilarni atrof-muhit muammolariga 

qarshi tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o'ynashini 

ko'rsatadi. Ta'lim jarayonida ushbu vositalarning qo'llanilishi quyidagi asosiy 

natijalarni keltirib chiqardi: 

1. Faol Ishtirok va Qiziqishni Oshirish: 

   Interaktiv vositalar yordamida o'quvchilarning darslarda ishtirok etish 

darajasi sezilarli darajada oshadi. Mavzularni interaktiv ravishda o'rganish 

o'quvchilarda atrof-muhit masalalariga nisbatan qiziqish uyg'otadi. Ushbu vositalar 

orqali o'quvchilar mavzularni o'zlari qiziqish bilan o'rganadilar va muammolarni hal 

qilishga intilishlari kuchayadi. 

2. Ma'lumotni Anglashni Yaxshilash: 

   Interaktiv vizual materiallar, masalan, infografikalar, diagrammalar va 

videolar, o'quvchilarga murakkab ekologik masalalarni yanada oson tushunishga 

yordam beradi. O'quvchilar atrof-muhit muammolarini aniqlashda va tahlil qilishda 

ko'proq muvaffaqiyatga erishadilar. Bu esa tanqidiy fikrlash ko'nikmalarining 

yanada rivojlanishiga olib keladi. 
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3. Muammolarni Hal Qilish Ko'nikmalarini Rivojlantirish: 

   Interaktiv vositalar orqali o'quvchilar o'z fikrlarini ifodalash, boshqalar bilan 

munozara olib borish va muammolarni hal etish uchun turli yondashuvlarni 

qo'llashga o'rganadilar. O'quvchilar ekologik muammolarni yanada kengroq nuqtai 

nazardan ko'rib chiqishadi va o'z fikrlarini tanqidiy baholay olishlarini 

ta'minlaydilar. 

4. Hamkorlik va Jamoada Ishlash: 

   Interaktiv ta'lim vositalari ko'pincha guruhlarda ishlashni talab qiladi. 

O'quvchilar bir-birlarini o'rgatish, fikr almashish va jamoaviy muammolarni hal 

qilish orqali o'zaro hamkorlik ko'nikmalarini rivojlantiradilar. Bunday jarayonlar 

ularning tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini yanada mustahkamlashga yordam beradi. 

5. Muammolarni Baholash va Tahlil Qilish: 

   O'quvchilar ekologik masalalarni tahlil qilishda interaktiv vositalardan 

foydalangan holda turli ma'lumotlarni qayta ishlay olishadi. Ular o'z fikrlarini to'g'ri 

asoslab, o'zlarining tahlillari va natijalarini boshqa o'quvchilar bilan bo'lishish 

imkoniyatini topadilar. 

XULOSA 

Interaktiv vizual ta’lim vositalarining qo'llanilishi o'quvchilarning atrof-muhit 

muammolariga nisbatan tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishda samarali 

usul sifatida namoyon bo'ladi. Ushbu vositalar orqali o'quvchilar faollik, hamkorlik 

va tahlil qilish qobiliyatlarini oshiradilar. Kelajakda atrof-muhit muammolari bilan 

bog'liq bilimlarini va ko'nikmalarini yanada oshirish uchun interaktiv ta'lim 

vositalarini kengroq qo'llash va yangi yondashuvlarni izlash zarur. O‘quvchilarning 

tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish, ularning kelajakdagi ijtimoiy 

mas'uliyatlarini oshirishda muhim ahamiyatga ega bo'ladi. 

 Dоimiy innоvаtsiyаlаr vа puxtа o‘ylаngаn dizаyn bilаn ushbu vоsitаlаrdаn еkоlоgik 

tа’limdа fоydаlаnish o‘quvchilаrning o‘rgаnish vа аtrоfdаgi dunyо bilаn аlоqаlаrini 

o‘zgаrtirish imkоniyаtigа еgа. 
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Annotatsiya. Maqolada nazariya va amaliyotni integratsiyalash orqali zamonaviy 

mehnat bozori talablariga javob beradigan mutaxassislarni tayyorlashda dual taʼlimdan 

foydalanishda Germaniya tajribasini joriy etish, taxlil va tavsiyalar keltirilgan. Shuningdek, 

dual taʼlimning bir nechta afzalliklari, IT sohasidagi foydali xususiyatlari ham yoritib 

berilgan. Taʼlim muassasalari va korxonalar o‘rtasidagi hamkorlikning ahamiyati 

taʼkidlanib, ushbu ta’limni muvaffaqiyatli joriy etishga xizmat qiladigan pedagogik shart-

sharoitlar bayon qilingan.  

Kalit so‘zlar: dual ta’lim, dual ta’limning avzalliklari, IT sohasi, o‘qitish modeli, 

Germaniya tajribasi 
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Аннотация. В статье представлены внедрение, анализ и рекомендации 

Германского опыта использования дуального образования при подготовке 

специалистов, отвечающих требованиям современного рынка труда, путем 

интеграции теории и практики. А также, рассматривается несколько преимуществ 

дуального образования и его полезные особенности в сфере информационных 

технологий. Подчёркивается значение сотрудничества между образовательными 

учреждениями и предприятиями, а также описаны педагогические условия, 

способствующие успешной реализации данного образования. 

Ключевые слова: дуальное образование, преимущества дуального образования, 
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Annotation. The article presents the implementation, analysis and recommendations 

of the German experience of using dual education in training specialists who meet the 

requirements of the modern labor market by integrating theory and practice. In addition, 

several advantages of dual education and its useful features in the field of information 

technology are considered. The importance of cooperation between educational institutions 

and enterprises is emphasized, and the pedagogical conditions conducive to the successful 

implementation of this education are described. 

Keywords: dual education, advantages of dual education, information technology, 

learning model, German experience. 

 

KIRISH 

Hududlarni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish dasturlari asosida tashkil 

etilayotgan ish o‘rinlarida o‘rta bo‘g‘in kadrlariga bo‘lgan ehtiyojning yanada oshishi 

natijasida oliy va professional ta’lim muassasalarida tashkilotlarning buyurtmalari 

asosida yil davomida dual ta’lim shaklida o‘qitishni yo‘lga qo‘yish zaruriyati yuzaga 

kelmoqda. 

Shu munosabat bilan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

“O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta'lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini 

rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g’risida” 2020 yil 6 noyabrdagi PF-6108-son 

Farmonida 2021/2022 o‘quv yilidan boshlab, amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim 

dasturlarini joriy etish maqsadida professional ta’lim muassasalarida dual ta’lim 

tizimini joriy etish belgilab berildi. Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasi 

Vazirlar Mahkamasining 29.03.2021 yildagi 163-sonli Professional ta’lim tizimida 

dual ta’limni tashkil etish chora-tadbirlari haqidagi qarori, 07.12.2023 yildagi 647-

sonli Professional ta’lim muassasalariga yil davomida o‘quvchilarni dual ta’lim 

shaklida o‘qishga qabul qilish tizimi joriy etilishi munosabati bilan O‘zbekiston 

Respublikasi Hukumatining ayrim qarorlariga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish 
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to‘g‘risida, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 3-iyuldagi 

“Ma’muriy islohotlar doirasida oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar sohasida davlat 

boshqaruvini samarali tashkil qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-200-son qarori 

hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 16.01.2025 yildagi “Oliy 

ta’lim tizimida dual ta’limni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi” 14-sonli 

qarorlarida quyidagi vazifalar belgilab berilgan[1]: 

- dual ta’limni takomillashtirish va metodik ta’minotini mustahkamlash 

yuzasidan ilg‘or xalqaro tajribalarni tizimli o‘rganish ishlarini tashkil etish;  

- mehnat bozori uchun raqobatbardosh o‘rta bo‘g‘in kadrlarini tayyorlash 

tizimini yanada takomillashtirish hamda o‘quvchilarni dual ta’lim shaklida qabul 

qilishning yangi mexanizmlarini joriy etish; 

- tashkilotlardan biriktirilgan ustozlarning pedagogik mahoratini ixtiyoriy 

ravishda oshirish uchun har yili dual ta’lim shakli bo‘yicha bepul qisqa muddatli 

malaka oshirish kurslarini tashkil etish;  

- dual ta’lim shakli joriy etilgan kasb va mutaxassisliklar bo‘yicha tegishli ta’lim 

dasturlarini takomillashtirsin hamda Germaniya tajribasi asosida metodik 

materiallarni ishlab chiqish.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Qarorlarda belgilab berilgan vazifalardan kelib chiqib ushbu maqolada dual 

ta’limni kelib chiqishi, rivojlanishi, huquqiy asoslari, pedagogik asoslari, afzalligi va 

AT sohasidagi xususiyatlari hamda Germaniya tajribasini o‘rganishni oldimizga 

maqsad qilib oldik. 

XVIII asrning o‘rtalarida, dual ta’lim o‘ziga xos shaklda Fransiya va 

Germaniyada tashkil etila boshlandi. Bu davrda, o‘qitishni amaliy ish bilan 

birlashtirish bilan birga va talabalarni amaliy ko‘nikmalari ham rivojlantirildi. 

Bundan tashqari, dual ta’lim kasb-hunarli kadrlarni tayyorlash katta ahamiyatga 

ega bo‘ldi. 

Dual ta’lim ilk bor 1911 yilda Avstraliyada paydo bo‘lib, "Cooperative 

Engineering Course" nomi bilan mashhur bo‘lgan kursni o‘z ichiga olgan. Bu dars 

amaliy ish bilan birlashtirilgan o‘qitishning eng qadimgi namunalaridan biri sifatida 

hisoblanadi. 
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1950-yillarda ish joyida amaliyot bilan bir qatorda talabalarni kasb-hunar 

bo‘yicha malakalarini rivojlantirish uchun kasb-hunar kollejlari tomonidan 

"cooperative education" yoki "work-study programs" o‘qitish tizimlari tashkil etila 

boshlandi. Bu tizim talabalarga ishlab chiqarish bilan birga amaliy mashg‘ulotlarda 

o‘rganish imkoniyatini beradi. 

XX asrning 60-70 yillari davomida, dual ta’lim tizimlari hukumat va korxona 

hamkorligi bilan rivojlandi. Bu usul korxonalar tomonidan kasb-hunarli kadrlarni 

tayyorlashda xizmat qilish uchun joriy etildi. Hukumat va korxona hamkorligida 

kasb-hunarli kadrlar tomonidan ishlab chiqarish va innovatsion texnologiyalarini 

rivojlantirishda yuqori darajali malaka va tajribaga ega bo‘lish imkoniyati yuzasidan 

o‘rgatishni osonlashtirishga harakat qilindi. 

1980-yillarda Germaniyada "dual system of vocational education and training" 

dasturiy shaklda rivojlandi. Bu dastur, universitet tizimida o‘qitishdan mustaqil 

tarzda amaliy ishga intilishni talab etadi. Bu model yuzlab ko‘plab mamlakatlarda 

qabul qilingan va bugungi kunda dual ta’limning eng mashhur namunalaridan biri 

hisoblanadi. 

Pedersen va Schmidt dual ta’limni Yevropaning turli mamlakatlaridagi oliy 

ta’lim tizimlarida muvaffaqiyatli tatbiq etish tajribalarini o‘rganishgan va shunga 

asoslanib, ta’lim tizimini innovatsiyalar hamda amaliyotga yo‘naltirishning 

zarurligini ta’kidlaganlar[ 2]. 

Rossiyalik tadqiqotchilar ham dual ta’lim tizimini rivojlantirishga e’tibor 

qaratganlar. Masalan, R. Xusainov tomonidan olib borilgan izlanishlarda, yuqori 

texnologiyalardan foydalanish orqali dual ta’limni samarali tashkil etish metodlari 

tahlil qilingan. Tadqiqotchining fikricha, zamonaviy pedagogik metodlar va 

innovatsion texnologiyalarni qo‘llash orqali, dual ta’lim tizimining samaradorligini 

sezilarli darajada oshirish mumkin. Bu metodlar talabalarga ta’limni nafaqat 

nazariy bilimlar asosida, balki interaktiv va amaliy shakllarda olib borishni 

ta’minlaydi[ 3]. 

Dual ta’limning XXI asrda rivojlanishi, xususan, kasb-hunarli kadrlar 

tayyorlash sohasidagi ish bilan o‘qitishni oshirishga qaratilgan ko‘plab xalqlar 

tomonidan keng qo‘llanilishi bilan bog‘liq. Bugungi kunda, dual ta’limning 
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rivojlanishi dunyoning bir nechta mamlakatlarida keng joriy etilmoqda va 

o‘qitishning o‘zlashtirish tomoni bilan bir qatorda kasb-hunarli kadrlar 

tayyorlashning zaruriy qismiga aylandi. 

“Dual” so‘zi lotin tilidan olingan bo‘lib, biror ob’ektni ikki qismga ajratilishi, 

ikkita ob’ektni ifodalovchi degan ma’noni bildiradi. 

Dual taʼlim — bu nazariya va amaliyotni uyg‘unlashtiruvchi taʼlim tizimi 

bo‘lib, uning maqsadi yoshlarni ishlab chiqarishdagi aniq malaka va bilimlarga ega 

bo‘lgan mutaxassislar qilib tayyorlashdir. 

Germaniyada dual ta’lim tizimi tez sur’atlar bilan o‘sib borayotgan va talab 

qilinadigan tizimdir, shuning uchun dual ta’lim dasturlari kasbiy sohaga katta 

ahamiyat beradi. 

Ushbu tizimi asosan ishlab chiqarish, iqtisodiyot, biznes, IT sohalarida 

malakali va biznes olamiga moslasha oladigan mutaxassislarni tayyorlashni maqsad 

qilgan. Ushbu sohadagi dasturlarda talabalar tegishli koxonalarda ham bo‘lib 

o‘tadigan nazariy kurslarda qatnashadilar va ishlash orqali amaliy tajribaga ega 

bo‘ladilar. 

NATIJA 

2023-yil iyun oyida davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev boshchiligida 

o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida professional ta’lim tizimini tubdan 

takomillashtirish va Germaniya tajribasi asosida dual ta’limni amaliyotga samarali 

joriy etish bo‘yicha bir qator vazifalar belgilab berilgan edi. Biz bilamizki, Germaniya 

o‘zining ta’lim tizimiga dual ta’limni bir necha yillar oldin joriy qilgan. 

Germaniyada dual ta’lim rivojlanishining asosiy omili qonunchilikda dual 

ta’lim ishtirokchilarining (korxona, talaba, ta’lim muassasasi) vazifalari va 

majburiyatlari aniq belgilab qo‘yilgan.  

Bugungi kunda Germaniyada 1,4 million yoshlar dual ta’lim shaklida ta’lim 

olishadi. Germaniyada har yili 500 ming yoshlar dual ta’limda ishtirok etish uchun 

korxonalar bilan shartnoma imzolashga erishadi va 74 foiz yoshlar o‘qishni 

yakunlagandan so‘ng ishberuvchi bilan mehnat shartnomasi imzolashga erishadi. 

Korxona tomonidan yoshlarga malakali va maxsus sinovdan o‘tgan hamda 

sertifikatga ega bo‘lgan ustoz biriktiriladi. Hattoki o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish 
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va kasblar to‘g‘risida tushunchaga ega bo‘lishi uchun 7-sinfdan boshlab o‘quvchilar 

korxonalarda yiliga 2-4 haftalik tanishuv (stajirovka) o‘tashadi. Yoshlar o‘zlari 

borgan korxona va tashkilotlar faoliyati bilan tanishib, kasblar to‘g‘risida 

ma’lumotga ega bo‘lgandan so‘ng, o‘zi qiziqish bildirgan kasb bo‘yicha korxona va 

tashkilotlar bilan shartnoma imzolaydi va dual ta’limda tahsil olish uchun ta’lim 

muassasasiga ushbu imzolangan shartnoma bilan hujjatlarini topshiradi. Ushbu 

ta’limda ishtirok etayotgan ta’lim oluvchilarga ish beruvchi tomonidan oyiga o‘rtacha 

930-1200 yevro oylik ish haqi to‘lanadi [4]. 

Germaniyada dual ta’lim tizimini bir necha bosqichlarga ajratish mumkin: 

 

1. Maktabgacha ta’lim: maktabgacha ta’limga tegishli bo‘lib, asosan bolalar 

bog‘chalari, tayyorlov guruhlari bo‘lib, bunda bolalarning ushbu ta’limga 

qatnashishlari majburiy emas.  

2. Boshlang‘ich ta’lim: boshlang‘ich maktab, unga o‘quvchilar 6 yoshdan 

boshlab qatnashishlari mumkin. O‘qish muddati 4 yil (faqatgina Berlin va 

Brandenburgda 6 yil). Bu bosqichdagi ta’limning maqsadi – o‘quvchilarga maktabda 

ta’limni davom ettirishga imkon beruvchi asosiy bilimlarni berishdan iborat.  

3. Ta’limning o‘rta bosqichi (“yo‘nalishli bosqich”): o‘quvchilarning iqtidoriga 

ko‘ra o‘quv muassasalarni kerakli turiga yo‘naltiradi, masalan: asosiy maktab, real 

maktab, gimnaziya, kompleks maktab. Attestat hujjati bitiruvchi o‘quvchilarga 

yuqorida keltirilgan maktablardan birini yakunlagach taqdim etiladi. 

4. Ta’limning yuqori bosqichiga maktablarning yuqori sinflari, shuningdek 

kasbiy ta’lim muassasalari kiradi. Muassasalarda kasbiy ta’lim “dual ta’lim” deb ham 

ataladi, unda ta’lim va ishlab chiqarish amaliyoti 2 yil davomida olib boriladi, bu 
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o‘qishni tugatish o‘rta ta’limni tugatish bilan teng bo‘lib, yakunida faqat kasbiy 

sohada o‘qishni davom ettirish mumkin. Gimnaziyada 3 yil o‘qib, o‘quvchilar umumiy 

shahodatnoma “yetuklik attestati”ni oladilar, bu ularga istagan oliy o‘quv yurtiga 

kirishga imkon beradi. 

5. Ta’limning oliy bosqichi oliy ma’lumot haqida diplom beruvchi oliy o‘quv 

yurtlari va malaka oshirish o‘quv muassasalari hisoblanadi.  

Germaniyada dual ta’limning yana bir muhim jihati shundaki, talabalar 

universitetda o‘qish vaqtida nafaqat nazariy bilimlar, balki amaliy tajribaga ham ega 

bo‘ladilar. Amaliyot vaqti butunlay boshqacha tarzda taqsimlanishi mumkin. Ba’zi 

hollarda talabalar haftada 2 kun ma’ruzalarga borishi, qolgan 3 kun esa korxonada 

ishlashi mumkin. Shuningdek, talabalar 3 oy o‘qiydigan, so‘ngra 3 oy ishlaydigan 

vaqtlarga ham ajratilishi mumkin.  

Germaniyada dual taʼlim tizimi nazariy va amaliy bilimlarni samarali 

uyg‘unlashtirishdagi yetakchi modellardan biri hisoblanadi. Bu tizim orqali talabalar 

nazariy bilimlarini ish joyida amaliy ko‘nikmalar bilan boyitadilar. Dual taʼlim tizimi 

faqatgina talabalarning professional rivojlanishiga xizmat qilmay, balki ish 

beruvchilar uchun malakali kadrlarni tayyorlash jarayonini ham tezlashtiradi. 

Germaniya tajribasi shuni ko‘rsatadiki, bu kabi hamkorlik iqtisodiyotni 

rivojlantirishga, ishsizlik darajasini kamaytirishga va yoshlarning kasbiy 

manfaatdorligini oshirishga katta hissa qo‘shadi. 

Germaniyaning ushbu ta’lim tizimi ko‘plab mamlakatlar uchun namuna bo‘lib, 

ularning ishchi kuchining raqobatdoshligini oshirish va taʼlim tizimlarini 

takomillashtirishga yordam beradi. Shuningdek, dual taʼlim tizimi oila va ijtimoiy 

jihatdan ham muhim ahamiyatga ega, chunki u o‘suvchi yoshlarga o‘z kasbini 

tanlashda yordam beradi va ularni mustaqil hayotga tayyorlaydi. 

Kasbiy faoliyatda dual talimdan foydalanishning bir nechta afzaligini sanab 

o‘tamiz: 

1. Talabalarni mustaqil o‘zlashtirish imkoniyati: Dual talim talabalarda faol 

ishtirokini oshiradi. Bunda talabalar, o‘zlarining faolligini ko‘rsata olish, fikr 

bildirish, savollar va muammolarga javob berish orqali o‘zlashtirish imkoniyatiga ega 

bo‘ladi.  
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2. Ijtimoiy hamkorlik va erkin muloqot: Dual talimda ko‘rgazma va erkin muloqot 

o‘quv jarayonini mustaqil o‘zlashtirishga imkon beradi. Professor - o‘qituvchilar bir-

biriga ko‘maklashishadi, o‘quv resurslarni tayyorlashda va talabalarni baholashda 

hamkorlik qilishadi. Bu hamkorlik va muloqotlar, ta’lim sifatini oshirishga imkon 

beradi. 

3. Ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: Dual talim, talabalarda ijodiy va 

tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Talabalar o‘zlarining 

fikrlarini tahlil qilish, professor-o‘qituvchilarning maslahatlarini hisobga olish, 

savollar tayorlash, muammolarni tahlil qilish orqali o‘zlarining bilim olish 

qobiliyatlarini rivojlantiradilar. 

4. Tarbiyalanish va qadriyat: Dual talim, talabalarni hamkorlik, hurmat, 

ishbilarmonlik va boshqa ijtimoiy qadriyatlar asosida tarbiyalashga yordam beradi.  

5. Ta’lim sifati: Dual talimda qo‘shimcha ta’lim metodlarini qo‘llash, talabalarda 

mustaqil o‘zlashtirish samaradorligini oshirishga olib keladi. 

Axborot texnologiyalari sohasida ham dual ta’limning bir nechta foydali 

xususiyatlari mavjuddir: 

1. Amaliyotga tayyorlash: Dual ta’lim tizimi talabalarga axborot texnologiyalari 

sohasi bo‘yicha amaliyot bilimlarini o‘zlashtirish imkonini beradi. Talabalar axborot 

texnologiyalari sohalarida dasturlash, tarmoq texnologiyalariga oid masala va 

muammolarni yechish kabi jarayonlarda ishtirok etib amaliy ko‘nikmalarni 

rivojlantirishlari mumkin. 

2. Kasbiy tajriba: Dual ta’lim tizimi talabalarda AT sohasi bo‘yicha kasbiy tajribani 

oshirishga imkon beradi. Ish joyida talabalar ish haqini oldindan bilish, ish bilan 

bog‘liq vazifalarni bajarganliklarini kuzatish orqali kasbiy tajribani oshirishlari 

mumkin. 

3. Soha bilan integratsiya: Dual ta’lim, talabalarni IT sohasiga integratsiya qilishga 

yordam beradi. Ish joyida talabalar, yangi texnologiyalar, dasturlar bilan 

tanishishlari hamda soha bo‘yicha malaka va ko‘nikmalarini oshirishlari mumkin. 

Shu bilan birga, ular ish tajribasi bilan integratsiyani amalga oshiradi.  

4. Muvaffaqiyat imkoniyatlari: Dual ta’lim talabalarga muvaffaqiyatlilik 

imkoniyatlarini beradi. IT sohasida kasb o‘rganish orqali, talabalar mehnat 
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bozoridagi ish o‘rinlarida muvaffaqiyatli ish topishlari uchun imkoniyat yaratiladi. 

Bunda, ularning amaliyotdagi tajribalarini ta’limdagi bilim va ko‘nikmalar bilan 

birlashtirishadi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR. 

Shuning uchun Germaniya dual taʼlim tizimini O‘zbekistonga ham joriy qilish, 

o‘quv jarayonini modernizatsiya qilish va talabalarning mehnat bozoriga 

moslashuvchanligini oshirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. 

Germaniya dual ta’limini o‘rganish asosida quyidagi takliflarni 

bermoqchimiz:  

1.  Germaniyaning dual ta’lim tizimini tajriba tariqasida joriy etib ko‘rish;  

2.  Germaniya dual ta’lim tizimini professional ta’lim tizimiga  keng qo‘llash; 

3.  Mutaxassis kadrlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirishda dual ta’limdan 

foydalanish maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz.  

Namangan davlat pedagogika institutida ham yuqoridagi qaror va 

buyruqlarni ijrosini ta’minlash maqsadida rektorimiz B.E.Xusanovning ham 

buyruqlari qabul qilingan bo‘lib, ushbu buyruqda talabalarning “4+2” amaliyotini 

dual ta’lim bilan integratsiya qilish, texnologik ta’lim, amaliy matematika, kimyo, 

biologiya yo‘nalish talabalar uchun o‘quv jarayonini dual ta’lim asosida tashkil 

etishda ishlab “Asadbek savdo servis” mas’uliyati cheklangan jamiyati, Namangan 

shahar IT Park, “Monomarkaz” MChJ, MexMash aksiyadorlik jamiyati, 

"UZCHASYS" MChJ o‘zbek-koreya qo‘shma korxonalar bilan shartnomalar tuzish 

vazifalari belgilab berilgan. 

Ushbu muhim vazifalarni amalga oshirish, dual ta’limni rivojlantirish 

maqsadida institutimiz jamoasi sayi harakatlar qilib kelmoqda. 
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УДК 372.857 

YOSH FIZIOLOGIYASI FANINI O‘QITISHDA AMALIY TAJRIBALARNI 

INTEGRATSIYALASH 
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Annotatsiya. Mazkur maqolada yosh fiziologiyasi fanini o‘qitishda amaliy 

tajribalarni integratsiyalash jarayonining talabalarga ta’siri va uning samaradorligi tahlil 

qilinadi. Amaliy mashg‘ulotlarning nazariy bilimlarni mustahkamlashda tutgan o‘rni va 

talabalarning fan bo‘yicha qiziqishini oshirishdagi roli muhokama qilinadi. Shuningdek, 

eksperimental metodlarni ta’lim jarayoniga qo‘shish orqali talabalarning analitik va ijodiy 

fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Ushbu tadqiqot 

davomida yosh fiziologiyasi fanida amaliy tajribalarni joriy etish usullari va ularning 

samaradorligi tahlil qilinib, mavjud muammolar va ularni hal qilish bo‘yicha tavsiyalar 

ishlab chiqildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, amaliy tajribalar orqali talabalar 

tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlar yanada mustahkam bo‘lib, ularning mustaqil ilmiy-

tadqiqot olib borish malakalari ham shakllanadi. 

Kalit so‘zlar: yosh fiziologiyasi, amaliy tajribalar, eksperimental metod, integratsiya, 

pedagogik samaradorlik, ta’lim jarayoni, ilmiy tadqiqot, yosh organizmlar, o‘quv metodlari, 

ko‘nikmalarni rivojlantirish, mustaqil o‘rganish, ta’lim samaradorligi, talabalarning 

motivatsiyasi, pedagogik innovatsiyalar. 

 

ИНТЕГРАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ В 

ПРЕПОДАВАНИЕ ВОЗРАСТНОЙ ФИЗИОЛОГИИ 
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Аннотация. В данной статье анализируется процесс интеграции 

практических занятий в преподавание физиологии молодёжи и их влияние на 

учащихся, а также эффективность этого процесса. Обсуждается роль практических 

занятий в укреплении теоретических знаний и повышении интереса студентов к 
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предмету. Кроме того, рассматриваются возможности развития аналитического и 

творческого мышления учащихся через включение экспериментальных методов в 

образовательный процесс. В ходе исследования анализируются методы внедрения 

практических занятий в преподавание физиологии молодёжи и их эффективность, а 

также разрабатываются рекомендации по решению существующих проблем. 

Результаты исследования показали, что через практические занятия усвоенные 

учащимися знания становятся более прочными, а их навыки в научно-

исследовательской деятельности также развиваются. 

Ключевые слова: физиология молодёжи, практические занятия, 

экспериментальные методы, интеграция, педагогическая эффективность, 

образовательный процесс, научное исследование, молодые организмы, методы 

обучения, развитие навыков, самостоятельное обучение, эффективность образования, 

мотивация студентов, педагогические инновации. 
 

INTEGRATION OF PRACTICAL EXPERIMENTS IN TEACHING AGE 

PHYSIOLOGY 
 

Niyozov Qahramon Adashaliyevich 
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Pulatov Orifxon Rustamxon oʻgʻli 
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Annotation. This article analyzes the process of integrating practical experiences into 

teaching youth physiology and its impact on students, as well as its effectiveness. The role of 

practical exercises in strengthening theoretical knowledge and increasing students' interest in 

the subject is discussed. Additionally, the possibilities of developing students' analytical and 

creative thinking through the inclusion of experimental methods in the educational process 

are explored. Throughout the study, methods of integrating practical experiences into the 

teaching of youth physiology and their effectiveness are analyzed, and recommendations for 

addressing existing issues are developed. The study’s results show that through practical 

experiences, the knowledge acquired by students becomes more solid, and their skills in 

independent scientific research also develop. 

Keywords: youth physiology, practical experiences, experimental methods, integration, 

pedagogical effectiveness, educational process, scientific research, young organisms, teaching 

methods, skills development, independent learning, educational effectiveness, student 

motivation, pedagogical innovations. 
 

KIRISH (INTRODUCTION) 

Zamonaviy ta’lim jarayonida nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan 

integratsiyalash ta’lim samaradorligini oshirishning muhim omillaridan biri 

hisoblanadi. Ayniqsa, yosh fiziologiyasi fanini o‘qitishda talabalar bilimini 
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mustahkamlash va ularning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish maqsadida 

amaliy tajribalarni keng qo‘llash dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. O‘zbekiston 

Respublikasi ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar innovatsion pedagogik 

yondashuvlar va ilg‘or metodlarni joriy etishga qaratilgan bo‘lib, bu jarayon davlat 

miqyosida qator normativ-huquqiy hujjatlar bilan mustahkamlangan. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning 2019-yil 29-

apreldagi “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasi to‘g‘risida”gi PF-5712-sonli farmoni oliy ta’limni isloh qilish va sifat 

jihatidan yangi bosqichga olib chiqishning muhim hujjatlaridan biri bo‘ldi [1]. Ushbu 

farmonda oliy ta’lim muassasalarida innovatsion ta’lim metodlarini keng joriy etish, 

amaliy mashg‘ulotlarni kuchaytirish va ilmiy-tadqiqot faoliyatini rivojlantirish 

ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan. 

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 31-

dekabrdagi “Oliy ta’lim tizimida sifatni oshirish va innovatsion texnologiyalarni joriy 

etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 824-sonli qarorida oliy ta’lim muassasalarida 

nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan uyg‘unlashtirish muhimligi 

ta’kidlangan [2]. Mazkur qaror asosida yosh fiziologiyasi kabi fundamental fanlarni 

o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va laboratoriya tajribalaridan 

foydalanish tavsiya etilgan. 

Yosh fiziologiyasi fanini oʻqitishda amaliy tajribalar ta’sirini oʻrganish xalqaro 

pedagogik tadqiqotlarda keng yoritilgan. Masalan, D. Kolbning (1984) tajribaviy 

ta’lim nazariyasiga koʻra, talabalar bevosita tajriba asosida bilimlarni yanada 

samarali oʻzlashtiradi[3]. Shuningdek, J. Dyui (1938) oʻquv jarayonida amaliy 

tajribalarni qoʻllashni innovatsion yondashuv sifatida baholaydi[4]. Zamonaviy 

tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, laboratoriya va eksperimental mashgʻulotlar 

talabalar tomonidan olingan nazariy bilimlarni mustahkamlashga, shuningdek, 

ularning tahliliy va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat 

qiladi[5]. 

Oʻzbekistonda ham amaliy tajribalarni ta’lim jarayoniga joriy etish boʻyicha 

bir qator tadqiqotlar olib borilgan. Mavlonova (2020) oʻz ishida amaliy 

mashgʻulotlarning ta’lim samaradorligiga ijobiy ta’sirini tahlil qilgan boʻlib, bunda 
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talabalar tomonidan tajribaviy faoliyat orqali fanga qiziqishning ortishi 

kuzatilgan[6]. Shuningdek, Karimov va boshqalar (2021) yosh fiziologiyasi fanida 

eksperimental metodlarni qoʻllash orqali oʻquvchilarning mustaqil tadqiqot olib 

borish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini oʻrganishgan[7]. Ularning 

tadqiqotlari shuni koʻrsatdiki, amaliy mashgʻulotlar talabalarning nafaqat nazariy 

bilimlarini, balki laboratoriya ishlari orqali kasbiy kompetensiyalarini 

rivojlantirishga ham xizmat qiladi. 

METODOLOGIYA (METHODS) 

Tadqiqot eksperimental-pedagogik yondashuv asosida olib borildi. Tadqiqot 

metodologiyasi nazariy tahlil, eksperimental tadqiqot, kuzatuv va statistik tahlil 

kabi usullarni o‘z ichiga oladi. Tadqiqot quyidagi bosqichlardan iborat: 

1. Nazariy bosqich – yosh fiziologiyasi fanini o‘qitishda amaliy tajribalarni 

qo‘llash bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi. 

2. Eksperimental bosqich – oliy ta’lim muassasalarida talabalar ishtirokida 

amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazildi va ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri o‘rganildi. 

3. Tahlil bosqichi – eksperiment natijalari matematik-statistik usullar 

yordamida qayta ishlanib, ta’lim samaradorligi baholandi. 

Tadqiqotda 100 nafar talaba ishtirok etdi. Ular nazorat guruhi (an’anaviy 

ta’lim) va tajriba guruhi (amaliy tajribalar integratsiyalashgan)ga ajratildi. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, amaliy mashg‘ulotlar yordamida talabalarning fanga 

bo‘lgan qiziqishi ortib, o‘zlashtirish darajasi yuqorilagan. 

NATIJALAR (RESULTS) 

Tadqiqot davomida amaliy tajribalar yordamida talabalarning yosh 

fiziologiyasi fanini o‘rganishdagi muvaffaqiyatlari va ta’lim samaradorligi baholandi. 

Tadqiqotda ishtirok etgan 100 nafar talaba ikki guruhga ajratildi: tajriba guruhi 

(amaliy mashg‘ulotlarni integratsiyalashgan) va nazorat guruhi (an’anaviy ta’lim 

usullari bilan ta’lim olgan). Har ikki guruhda ham talabalarning bilim darajasi, 

fanga bo‘lgan qiziqish, analitik va mustaqil fikrlash ko‘nikmalari tahlil qilindi. 

Quyidagi natijalar aniqlandi: 

1. O‘zlashtirish ko‘rsatkichlari. Tadqiqot yakunida o‘tkazilgan test 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida amaliy mashg‘ulotlar asosida ta’lim 
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olgan talabalar o‘zlashtirish darajasini ancha yuqori ko‘rsatdi. Testlarning yakuniy 

natijalari: 

Tajriba guruhi: talabalarning o‘rtacha bahosi 85% ni tashkil etdi. 

Nazorat guruhi: talabalarning o‘rtacha bahosi esa 70% atrofida bo‘ldi. 

Bu farq amaliy mashg‘ulotlarning ta’lim samaradorligini oshirishdagi muhim 

rolini ko‘rsatadi. Tajriba guruhi talabalarining yuqori natijalarga erishganligi, 

amaliy tajribalar orqali o‘rganilgan bilimlarning yanada mustahkamligi va 

chuqurligini tasdiqlaydi. 

2. Analitik va mustaqil fikrlash qobiliyatlari. Tadqiqot davomida 

amaliy mashg‘ulotlar yordamida talabalarning analitik va mustaqil fikrlash 

qobiliyatlari rivojlanganligi aniqlandi. Eksperimentlar orqali talabalarga real 

hayotdagi muammolarni hal qilish va tajribalarni mustaqil ravishda o‘tkazish 

imkoniyati berildi. Natijada: 

Tajriba guruhidagi talabalar eksperimentlarni rejalashtirish, kuzatuvlarni 

tahlil qilish va xulosalar chiqarishda yuqori ko‘rsatkichlarga erishdilar. 

Talabalarning 80% dan ortig‘i mustaqil ravishda ilmiy tajriba o‘tkazish bo‘yicha 

yuqori baholandi. 

Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkichlar faqat 55% ni tashkil etdi. Bu natija 

amaliy mashg‘ulotlar integratsiyalashgan ta’limning analitik va mustaqil fikrlashni 

rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi. 

3. Fanga bo‘lgan qiziqishning ortishi. Amaliy mashg‘ulotlarni ta’lim 

jarayoniga integratsiyalashgan talabalarning fanga bo‘lgan qiziqishi sezilarli 

darajada oshdi. O‘tkazilgan so‘rovlar va intervyular orqali: 

Tajriba guruhida talabalarning 90% dan ortig‘i amaliy mashg‘ulotlar tufayli 

fanga bo‘lgan qiziqishining oshganligini ta’kidladi. 

Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 65% ni tashkil etdi. Bu esa amaliy 

mashg‘ulotlarning talabalarning motivatsiyasini oshirishdagi muhim ahamiyatini 

ko‘rsatadi. 

4. Ilmiy-tadqiqot olib borish qobiliyatlarining shakllanishi. Amaliy 

mashg‘ulotlar yordamida talabalar ilmiy tadqiqot usullarini mustaqil qo‘llashga 
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qodir bo‘lishdi. Eksperimentlar o‘tkazish, natijalarni tahlil qilish va ilmiy xulosa 

chiqarish bo‘yicha yuqori ko‘nikmalar shakllandi: 

Tajriba guruhida ishtirok etgan talabalar eksperimentlarni mustaqil ravishda 

rejalashtirish va amalga oshirishda yuqori ko‘rsatkichlarga erishdilar. 75% dan 

ortig‘i ilmiy tadqiqot metodlarini muvaffaqiyatli qo‘lladilar. 

Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich faqat 50% atrofida bo‘ldi. 

 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh fiziologiyasi fanini o‘qitishda amaliy 

tajribalarni integratsiyalash nafaqat talabalar nazariy bilimlarini 

mustahkamlashga, balki ularning analitik fikrlash, mustaqil ilmiy tadqiqot olib 

borish va fanga bo‘lgan qiziqishlarini oshirishga ham katta yordam beradi. Ushbu 

yondashuv talabalarning ta’limga bo‘lgan motivatsiyasini oshirib, ularni yanada 

faollashtiradi. 

MUNOZARA (DISCUSSION) 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi yosh fiziologiyasi fanini o‘qitishda amaliy 

tajribalarni integratsiyalashning samaradorligini baholash va talabalarning ilmiy-

tahliliy fikrlash, mustaqil o‘rganish va eksperimentlar orqali o‘zlashtirish darajasini 

oshirishda qanday ta’sir ko‘rsatishini aniqlash edi. Tadqiqot natijalari amaliy 
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mashg‘ulotlar va eksperimental metodlarning ta’lim samaradorligini sezilarli 

darajada oshirganligini ko‘rsatdi. 

Amaliy mashg‘ulotlar talabalarning o‘zlashtirish darajasini ancha yuqoriga 

ko‘taradi. Tadqiqotda kuzatilganidek, tajriba guruhi talabalarining o‘zlashtirish 

darajasi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Bu holat 

o‘zlashtirish jarayonida talabalar uchun amaliy tajriba va laboratoriya ishlari 

ko‘proq ma’lumotni yanada samarali o‘zlashtirishga yordam beradi, chunki ular 

nazariy bilimlarni amaliy holatlarda sinab ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Kolbning tajribaviy ta’lim nazariyasiga ko‘ra, talabalar o‘rganish jarayonida haqiqiy 

tajriba asosida bilim olishda yuqori samaradorlikni namoyish etadilar[3]. Bu 

nazariyaning amaliyotda ham o‘z tasdig‘ini topgani kuzatildi. 

Amaliy mashg‘ulotlarning fanga bo‘lgan qiziqishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi 

kuzatildi. Tajriba guruhi talabalarining fanga bo‘lgan qiziqishi aniq 90% ga teng 

bo‘lib, bu nazorat guruhidan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Bu shuni anglatadiki, 

amaliy tajribalar nafaqat bilimlarning o‘zlashtirilishiga yordam beradi, balki 

talabalar orasida fanga bo‘lgan motivatsiyani kuchaytiradi. Dyui (1938) o‘zining 

“Tajriba va ta’lim” asarida ta’lim jarayonida amaliy tajribalar orqali o‘rganilgan 

bilimlarning talabalarning qiziqishini yanada oshirishi mumkinligini ta’kidlagan 

edi[4]. 

Ilmiy tadqiqot olib borish ko‘nikmalarini rivojlantirishda amaliy tajriba va 

eksperimental metodlarning ta’siri shuningdek sezilarli edi. Tajriba guruhi 

talabalarida mustaqil ilmiy tadqiqot olib borish qobiliyati yuqori darajada rivojlandi. 

Bu esa talabalarning nafaqat ilmiy bilimlarni o‘zlashtirish, balki ularni tahlil qilish, 

sinash va yangi bilimlarni yaratishga yordam beradigan ko‘nikmalarni 

shakllantirishga imkon berdi. 

Amaliy tajribalar orqali talabalarning analitik va mustaqil fikrlash 

qobiliyatlari ham rivojlandi. Tajriba guruhidagi talabalar o‘zlarining fikrlarini 

yanada aniq, to‘g‘ri va mustaqil ravishda ifodalashga erishdilar. Bu esa o‘z navbatida 

ularning ilmiy ishlanmalarga bo‘lgan yondashuvini chuqurlashtirdi va zamonaviy 

ilmiy tadqiqotlarda talab qilinadigan mustaqillikni rivojlantirdi. O‘zbekiston va 

xorijiy tadqiqotlarda analitik fikrlash va mustaqil tadqiqot olib borishning ta’lim 
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samaradorligiga ta’siri keng muhokama qilinadi. Shu bilan birga, Kolbning tajriba 

asosida ta’lim olish jarayonini takomillashtirishda analitik fikrlashning o‘rni 

borasida olib borgan tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, amaliy mashg‘ulotlar 

talabalarni mustaqil fikr yuritishga va ilmiy muammolarni hal qilishga o‘rgatadi[3]. 

Amaliy tajriba va eksperimentlarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishga ta’siri 

ham katta ahamiyatga ega. Talabalar faqat nazariy bilimlarni o‘rganibgina qolmay, 

balki o‘rganilgan bilimlarni amaliyotda qo‘llash orqali kasbiy kompetensiyalarini 

oshiradilar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, amaliy tajriba orqali talabalar 

nafaqat fan bo‘yicha bilimlarni o‘zlashtirishadi, balki ularda kasbiy rivojlanishga 

yordam beradigan ko‘nikmalar ham shakllanadi. 

Tadqiqot natijalari amaliy tajribalarni ta’lim jarayoniga integratsiyalashning 

yosh fiziologiyasi fanini o‘qitishda samarali va muhim metod ekanligini tasdiqladi. 

Amaliy mashg‘ulotlar talabalarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, o‘zlashtirish 

darajasini yuqorilaydi va ilmiy tadqiqot olib borish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Shuningdek, amaliy tajribalar talabalarni analitik va mustaqil fikrlashga o‘rgatadi, 

bu esa ularning kasbiy va shaxsiy rivojlanishiga yordam beradi. Tadqiqotning ijobiy 

natijalari amaliy tajriba va eksperimental metodlarni ta’lim jarayoniga yanada keng 

joriy etish zarurligini ko‘rsatadi. 

XULOSA (CONCLUSION) 

Yosh fiziologiyasi fanini o‘qitishda amaliy tajribalarni integratsiyalash ta’lim 

jarayonining samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. O‘tkazilgan 

tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, eksperimental va amaliy yondashuvlar 

talabalarda nazariy bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga, mustaqil fikrlash va tahlil 

qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, laboratoriya 

mashg‘ulotlari fan bo‘yicha qiziqishni kuchaytiradi va talabalarning kasbiy 

tayyorgarligini mustahkamlaydi. 

Tadqiqot davomida aniqlangan natijalar asosida quyidagi xulosaga kelindi: 

amaliy tajribalar yordamida o‘qitilgan guruhlarda o‘zlashtirish darajasi, ilmiy-

tadqiqotga bo‘lgan qiziqish va analitik fikrlash salohiyati an’anaviy usul bilan 

o‘qitilganlarga nisbatan ancha yuqori bo‘lgan. Bu holat yosh fiziologiyasi fanini 
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zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida, amaliy jihatdan boyitilgan holda 

o‘qitish zarurligini ko‘rsatadi. 

Shu bilan birga, o‘quv jarayoniga amaliy mashg‘ulotlarni keng joriy etish, 

ta’lim dasturlarini yangilash va moddiy-texnik bazani mustahkamlash bo‘yicha 

takliflar ishlab chiqildi. Ushbu yondashuv nafaqat fan o‘zlashtirilishini, balki 

talabalarning mustaqil izlanishga tayyorligini oshiradi hamda ta’lim sifatini yangi 

bosqichga olib chiqadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola tarixiy-etnografik materiallarni tadqiq qilishda 

qo‘llaniladigan tanlash usullari va ulardan samarali foydalanish metodlariga 

bag‘ishlangan. Unda tarixiy manbalar va etnografik ma’lumotlarni tahlil qilishning asosiy 

yondashuvlari, ularni tanlashda e’tibor berilishi kerak bo‘lgan mezonlar hamda tadqiqot 

jarayonida qo‘llashning o‘ziga xos jihatlari ko‘rib chiqiladi. Maqolada ushbu materiallarni 

zamonaviy tadqiqotlarda qo‘llashning ahamiyati ta’kidlanib, o‘zbek xalqining boy tarixiy va 

madaniy merosini o‘rganishda ularning o‘rni alohida urg‘ulanadi. Shuningdek, metodologik 

yondashuvlarning amaliy misollar bilan mustahkamlanishi maqolaning muhim 

jihatlaridan biridir. 

Kalit so‘zlar: Tarixiy materiallar, etnografik tadqiqot, material tanlash,  foydalanish 

metodlari, tarixiy manbalar, etnografik ma’lumotlar, tadqiqot usullari, madaniy meros, 

o‘zbek tarixi, metodologiya. 

 

МЕТОДЫ ОТБОРА И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИСТОРИКО-

ЭТНОГРАФИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ 

 

Аннотация: Данная статья посвящена методам отбора, применяемым при 

исследовании историко-этнографических материалов, и способам их эффективного 

использования. В ней рассматриваются основные подходы к анализу исторических 

источников и этнографических данных, критерии, которые следует учитывать при 

их выборе, а также особенности их применения в процессе исследования. В статье 

подчеркивается важность использования этих материалов в современных 

исследованиях и особо отмечается их роль в изучении богатого исторического и 

культурного наследия узбекского народа. Кроме того, одним из важных аспектов 

статьи является подкрепление методологических подходов практическими 

примерами. 

Ключевые слова: Исторические материалы, этнографическое исследование, 

отбор материала, методы использования, исторические источники, этнографические 

данные, методы исследования, культурное наследие, история узбекского народа, 

методология. 
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METHODS OF SELECTING AND USING HISTORICAL-ETHNOGRAPHIC 

MATERIALS 

 

Abstract: This article focuses on the selection methods employed in researching 

historical and ethnographic materials and the approaches for their effective utilization. It 

examines the primary methods for analyzing historical sources and ethnographic data, the 

criteria that should be considered when selecting them, and the specific aspects of their 

application in the research process. The article emphasizes the significance of using these 

materials in contemporary research and highlights their role in studying the rich historical 

and cultural heritage of the Uzbek people. Additionally, one of the important aspects of the 

article is the reinforcement of methodological approaches with practical examples. 

Keywords: Historical materials, ethnographic research, material selection, utilization 

methods, historical sources, ethnographic data, research methods, cultural heritage, uzbek 

history, methodology. 

 

KIRISH 

Tarixiy-etnografik materiallar jamiyatning o‘tmishdagi madaniyati, urf-

odatlari va turmush tarzini aks ettiruvchi qimmatli manba sifatida xizmat qiladi [1, 

2]. Ushbu materiallar tarixiy jarayonlarni tadqiq qilishda, an’analar va madaniy 

merosni o‘rganishda muhim o‘rin tutadi [3]. Ayniqsa, xalqning o‘ziga xos 

xususiyatlari, qadimiy an’analari va qadriyatlarini chuqur tushunishda tarixiy-

etnografik dalillar poydevor vazifasini bajaradi [4, 5]. Mazkur maqolada tarixiy-

etnografik materiallarni tanlash va ulardan samarali foydalanish usullari tahlil 

qilinadi. Tadqiqot jarayonida ilmiy yondashuvlar, dalillarning ishonchliligini 

ta’minlash metodlari hamda ularning tarixiy manbalar bilan uyg‘unligi atroflicha 

o‘rganiladi [6]. Shuningdek, ushbu materiallarni tahlil qilishda qo‘llaniladigan asosiy 

usullar va ularning samaradorligi masalasiga alohida e’tibor qaratiladi [7, 8]. 

Tadqiqot natijalari tarix, madaniyat va etnografiya sohasida faoliyat yuritayotgan 

olimlar va izlanuvchilar uchun qimmatli yo‘l-yo‘riq bo‘lib xizmat qilishi mumkin. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Ushbu tadqiqotda tarixiy-etnografik materiallarni tanlash va ulardan 

samarali foydalanish usullari chuqur tahlil qilindi [3, 9]. Tadqiqot jarayonini boyitish 

va ishonchli natijalarga erishish maqsadida turli xil materiallar va ilmiy 

metodlardan foydalanildi [4]. Quyida ushbu jarayonda qo‘llanilgan asosiy manba va 

usullar batafsil bayon etiladi: 
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✓ Tadqiqotda qadimiy qo‘lyozmalar, arxiv hujjatlari, tarixiy xronikalar va 

boshqa yozma manbalar asosiy o‘rin tutdi. Ushbu hujjatlar o‘tmishdagi voqealarni 

aniq tasvirlash va tarixiy kontekstni tushunishda muhim dalil sifatida xizmat qildi. 

✓ Mahalliy aholining og‘zaki rivoyatlari, xalq urf-odatlari, an’analari va 

kundalik turmush tarzi bilan bog‘liq ma’lumotlar tahlil qilindi. Bu dalillar xalqning 

madaniy o‘ziga xosligini ochib berishda muhim rol o‘ynadi. 

✓ Etnografik materiallarning zamonaviy sharoitdagi dolzarbligi va 

ishonchliligini aniqlash uchun daliliy tekshiruvlar o‘tkazildi. Ushbu tajribalar 

materiallarning haqiqiy qiymatini sinovdan o‘tkazishga xizmat qildi. 

✓ Olingan ma’lumotlar boshqa tarixiy davrlar va madaniy kontekstlar bilan 

solishtirilib, qiyosiy tahlil qilindi. Bu usul orqali umumiy tendensiyalar va o‘ziga xos 

farqlar aniqlandi. 

Etnografik tadqiqotlar doirasida mahalliy aholi bilan suhbatlar o‘tkazildi va 

ularning bilim hamda tajribalariga asoslangan so‘rovnomalar tuzildi [6, 8]. Bu 

yondashuv orqali jonli dalillar to‘plandi va mahalliy madaniyatning bugungi holati 

o‘rganildi [5]. Ushbu metodlarning tizimli qo‘llanilishi tarixiy-etnografik 

materiallarni har tomonlama tahlil qilish imkonini berdi [7]. Tadqiqot davomida 

dalillarning ishonchliligi va ilmiy asoslanganligini ta’minlashga alohida e’tibor 

qaratildi [3, 9]. Shu bilan birga, turli manbalardan olingan ma’lumotlarning bir-

biriga uyg‘unligi va muvofiqligi sinchkovlik bilan tekshirildi [10]. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tarixiy-etnografik 

materiallarni tanlash va tahlil qilish jarayoni ularning ishonchliligi va ilmiy 

qiymatini oshirishga sezilarli hissa qo‘shadi [1, 3]. Ushbu jarayonda qo‘llanilgan 

yondashuvlar va olingan asosiy natijalar quyidagicha umumlashtiriladi: 

Arxiv hujjatlari va yozma manbalarga asoslangan tadqiqotlar etnografik 

materiallarning tarixiy faktlar bilan mustahkam bog‘liqligini tasdiqladi [9]. Bu esa 

materiallarning haqiqiy va ishonchli ekanligini ta’minlashga xizmat qildi [3]. 

Turli hududlardan yig‘ilgan etnografik materiallar tahlili xalq urf-odatlari va 

an’analarining umumiy xususiyatlarini aniqlash imkonini berdi [2, 5]. Bu natijalar 
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xalqlar o‘rtasidagi madaniy o‘zaro bog‘liqlikni yanada chuqurroq anglashga yordam 

beradi [10]. 

Mahalliy aholining og‘zaki rivoyatlari yozma manbalar bilan solishtirilib, 

ularning to‘g‘riligi va ishonchliligi baholandi [5, 9]. Bu usul ikki xil manba o‘rtasidagi 

muvofiqlikni aniqlashda muhim vosita bo‘ldi [6]. 

Intervyu, so‘rovnoma va eksperimental tadqiqot usullari qo‘llanilishi 

etnografik materiallarning daliliy asoslarini mustahkamlashga xizmat qildi [4, 8]. 

Ushbu metodlar materiallarni tahlil qilishda aniqlik va ob’ektivlikni ta’minlashda 

samarali ekanligini isbotladi [7]. 

Tadqiqot natijalari tarix, madaniyat va etnografiya sohasida izlanish olib 

borayotgan olimlar, mutaxassislar hamda amaliyotchilar uchun qimmatli manba 

sifatida xizmat qilishi mumkinligi aniqlandi [1, 2]. Bu natijalar nafaqat akademik 

doiralar uchun, balki madaniy merosni saqlash bilan shug‘ullanuvchilar uchun ham 

foydali bo‘ladi [10]. 

XULOSA. 

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tarixiy-etnografik materiallarni 

tanlash va ulardan foydalanishda ilmiy asoslangan metodlardan foydalanish 

ularning ishonchliligi va ilmiy qiymatini oshirishda muhim ahamiyatga ega [3,4]. 

Tadqiqot jarayonida turli manbalar va usullar qo‘llanilib, olingan ma’lumotlar 

atroflicha tahlil qilindi hamda ularning dolzarbligi aniq baholandi. 

Tadqiqot davomida an’anaviy tarixiy manbalar bilan etnografik dalillarning 

uyg‘unligi muhim omil sifatida e’tirof etildi. Xususan, mahalliy aholining og‘zaki 

rivoyatlari yozma manbalar bilan taqqoslanib, etnografik tadqiqotlarning 

ishonchliligi sezilarli darajada oshirildi. Bu jarayon nafaqat ma’lumotlarning sifatini 

yaxshilashga xizmat qildi, balki tarixiy va etnografik izlanishlarda yangi 

imkoniyatlar ochdi. 

Bundan tashqari, qo‘llanilgan metodologik yondashuvlarning samaradorligi 

tasdiqlandi va kelgusida tarixiy-etnografik tadqiqotlarda qo‘llash uchun 

moslashtirilgan yangi yondashuvlar ishlab chiqildi. Bu yondashuvlar etnografiya va 

tarixshunoslik sohalarida faoliyat yuritayotgan tadqiqotchilar uchun muhim ilmiy-
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amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, ularning ishlarida qo‘l keladigan ishonchli asos 

yaratadi. 

Ushbu tadqiqot tarixiy va etnografik materiallardan foydalanish bo‘yicha 

kelajakda yanada chuqurroq izlanishlar olib borish zarurligini ta’kidlaydi. Shu bilan 

birga, ushbu sohada ilmiy metodologiyani yanada takomillashtirishga qaratilgan 

sa’y-harakatlarga kuchli turtki bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Natijalar kelgusidagi 

tadqiqotlar uchun mustahkam poydevor bo‘lib, soha rivojiga sezilarli hissa qo‘shishi 

kutiladi. 

ADABIYOTLAR RO‘YXATI 

1. . Г.Н.Волков Г.Д.Баубекова ЕТНОПЕДАГОГИКА Ташкент – 2000 Издательство 

Фани Академии наук Республики Узбекистан Дарслик 192-бет. 

2. Asqarov, A. O‘zbek xalq etnografiyasi. Toshkent: 2006 Fan nashriyoti. 120–135-

betlar. 

3. Jalilov, R. Tarixiy manbalar va ularning tahlili. Toshkent: 2012 O‘zbekiston milliy 

ensiklopediyasi. 45–60-betlar. 

4. Karimov, U. Etnografik tadqiqot metodlari. Samarqand: 2018 Samarqand davlat 

universiteti nashriyoti. 55–70-betlar. 

5. Muminov, N. O‘zbek xalqining urf-odatlari va an’analari. Toshkent: 2015 Yangi asr 

avlodi. 88–102-betlar. 

6. Neʼmatov M. Boʻlajak oʻqituvchilarda etnopedagogik madaniyatni 

rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari. FarDU. ILMIY XABARLAR, 2024 1(2), 311-313-

betlar. 

7. Neʼmatov M. Bo‘lajak o‘qituvchilarning etnopedagogik madaniyatini 

rivojlantirishning nazariy-metodolik asoslari. Globallashuv sharoitida pedagogik 

mediata’limni rivojlantirish mexanizmlari: muammolari va yechimlari ilmiy-amaliy 

konferensiyasi Termiz-2025. 14-15 fevral 2025-yil 354-359-betlar. 

8. Neʼmatov M. Pedagogical Conditions of Ethno-Pedagogic Culture Development In 

Future Teachers //Innovative Technologica: Methodical Research Journal. – 2024. – Т. 3. – 

№. 4. 

9. Usmonov, M. Tarixiy tadqiqotlar uchun arxiv manbalari. Buxoro: 2020 Ilmiy meros 

nashriyoti. 30–50-betlar. 

10. Xo‘jaev, D. Xalq og‘zaki ijodi va uning manbalari. Toshkent: 2021 Adabiyot 

nashriyoti. 10–25-betlar. 

 

 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 390 

TEXNOLOGIYA TALIMI О‘QITUVCHISIGA QО‘YILADIGAN SHAXSIY VA 

KASBIY KOMPETENTLIGI KVALIFIKATSION TALABLARI 

 

Abdullayev Safibullo Xabibullayevich, 

NamDPI, Aniq fanlar kafedrasi professori, (DSc). 

E-mail: safibullo.abdullaev@gmail.com +998905982070 

Uluxanov Ibroxim Tuxtaxo’jayevich 

NamDPI, Aniq fanlar kafedrasi professori,(f-m.f.n). 

E-mail: ibrohimuluhanov@gmail.com  +998942722552 

Tursunov Farkhod Ermakbaevich 

AndDPI, Fizika va texnologik ta’lim kafedrasi dotsent v.b. 

E-mail: farxodbek68@gmail.com +998997286812 

 

Annotatsiya: Ushbu maqola texnologiya ta’limi o‘qituvchisiga qo‘yiladigan shaxsiy 

va kasbiy kompetentlik kvalifikatsion talablarini tahlil qiladi. Zamonaviy ta’lim tizimida 

texnologiya o‘qituvchisi nafaqat o‘z fanini chuqur bilishi, balki pedagogik mahorat, axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash, o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga va ijodkorlikka 

yo‘naltirish kabi ko‘nikmalarga ham ega bo‘lishi lozim. Maqolada o‘qituvchining shaxsiy 

sifatlari, pedagogik qobiliyati, kasbiy bilim va ko‘nikmalari, shuningdek, ularning 

zamonaviy talablarga mosligi masalalari yoritib beriladi. Bundan tashqari, 

o‘qituvchilarning malakasini oshirish va ularni rag‘batlantirish tizimini takomillashtirish 

bo‘yicha takliflar ham keltirilgan. 

Kalit sо‘zlar: muammoli vaziyat,kasbiy fazilat, maxsus qobiliyat, kreativlik, 

tafakkur.  

 

КВАЛИФИКATSIОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОСТНЫМ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ КОМПЕТЕНЦИЯМ УЧИТЕЛЯ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Аннотatsiя: В данной статье анализируются квалификatsiонные требования, 

предъявляемые к личностным и профессиональным компетенциям учителя 

технологии. В современной системе образования учитель технологии должен не 

только глубоко знать свой предмет, но и обладать педагогическим мастерством, 

навыками применения информatsiонно-коммуникatsiонных технологий, умением 

направлять учащихся к самостоятельному мышлению и творчеству. В статье 

рассматриваются личностные качества учителя, его педагогические способности, 

профессиональные знания и умения, а также их соответствие современным 

требованиям. Кроме того, представлены предложения по совершенствованию 

системы повышения квалификatsiи и стимулирования учителей. 

Ключевые слова: проблемная ситуatsiя, профессиональное качество, 

специальные способности, креативность, мышление. 
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QUALIFICATION REQUIREMENTS FOR PERSONAL AND 

PROFESSIONAL COMPETENCIES OF A TECHNOLOGY TEACHER 

 

Abstract: This article analyzes the qualification requirements for the personal and 

professional competencies of a technology teacher. In the modern education system, a 

technology teacher should not only have a deep knowledge of their subject but also possess 

pedagogical skills, the ability to apply information and communication technologies, and the 

ability to guide students towards independent thinking and creativity. The article examines 

the teacher's personal qualities, pedagogical abilities, professional knowledge and skills, as 

well as their compliance with modern requirements. In addition, suggestions for improving 

the system of professional development and incentives for teachers are presented. 

Keywords: problem situation, professional quality, special abilities, creativity, 

thinking. 

 

KIRISH 

Kasbiy shakllanish jarayonida bо‘lajak texnologiya ta’limi о‘qituvchilarining 

individual xususiyatlarini о‘rganish, о‘zlashtirish jarayonini tashkil etish hamda 

uning natijalarini baholash muhimdir. Tuzilishi nuqtai nazaridan mutaxassis modeli 

uni о‘zgartirish va tuzatish imkonini beruvchi, faoliyat samaradorligiga ta’sir 

kо‘rsatuvchi va oson tashhis (diagnostika) qilinadigan tarkibiy qismlarni о‘z ichiga 

olishi zarur. Ikki qismli tuzilmaga ega bо‘lgan mutaxassis modeli eng kо‘p tarqalgan 

model hisoblanadi. Mutaxassis modeli - bu ishlab chiqarish sohasida yuzaga 

keladigan muammoli vaziyatlarni muvaffaqiyatli hal etilishini ta’minlovchi, ma’lum 

sifatlarni ta’riflovchi hamda kasb egasining mustaqil bilim olishi va о‘zini 

rivojlantirishini aks ettiruvchi andoza hisoblanadi. 

Ushbu modelni yaratishda kasbiy faoliyatning ma’lum turi uchun muvofiq 

keladigan shaxsiy sifatlar tо‘plami tartibga solinadi. Mutaxassis modelining 

turlaridan biri malakaviy tavsifnoma hisoblanadi. Uning mazmunida quyidagi 

holatlar aks etadi: turli lavozim va turli ish joylari uchun xos bо‘lgan kasbiy faoliyat 

turlari, vazifa va majburiyatlar, shaxsiy sifatlar, bilim va kо‘nikmalar. Bunday 

modellar kadrlarni tanlash va joy-joyiga qо‘yish, ularni attestatsiyadan о‘tkazish, 

shuningdek, mutaxassislarni tayyorlash va qayta tayyorlash dasturlarini tuzishda 

muhim ahamiyat kasb etadi. 
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Texnologiya ta’limi о‘qituvchisi avvalo ta’lim mazmunini loyihalashtirish bilan 

bog‘liq quyidagi mahoratlar tizimini egallab olishi kerak: о‘qitish maqsadlarini 

(ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantirish) konstruktiv tasvirlash; о‘quvchilarda ma’lum 

kasb faoliyati bо‘yicha bilim, kо‘nikmalarning shakllanganlik darajasini aks 

ettiruvchi kо‘rsatkichlarni aniqlash; ushbu kо‘rsatkichlarning aks etishiga imkon 

beruvchi chizmalar, sxemalar, loyihalar, texnik-texnologik hamda tashkiliy-iqtisodiy 

mashqlar va ta’lim metodlari, shaklini tо‘g‘ri tanlash; ularning ketma-ketligini 

aniqlash; о‘quvchilar tomonidan nazariy va amaliy bilim va kо‘nikmalarning 

shakllantirilishi va hokazolar borasidagi zarur ma’lumotlarga ega bо‘lishni 

ta’minlovchi kо‘rsatkichlarni aniqlash[1-2]. 

О‘quv faoliyatining zarur tarbiyaviy natijasini aniqlashga xizmat qiluvchi 

mahoratlar alohida tizimni tashkil etadi. Ma’naviy dunyoqarash va uning mohiyati 

hamda umumiy madaniyatlilik darajasiga qо‘yiluvchi talablarni о‘z ichiga oladi[3]. 

Texnologiya fani o’qituvchisi o’z kasbini yanada chuqurroq o’rganishi bir qator 

metodlarni birgalikda qo‘llash orqali amalga oshirilishi mumkin[6]. Mehnat 

faoliyatining umumiy (ijtimoiy, texnologik, iqtisodiy, sanitariya-gigiyenik) 

xususiyatlari eng ommalashgan kasbiy tavsifnomada kasbiy faoliyatning maqsadi, 

predmeti, usuli, natijalarni baholash mezoni, zarur malakaviy xususiyatlari, 

vositasi, sharti, tashkil etilishi, mehnat kooperatsiyasi, mehnat omilkorligi, xavf-

xatar turlari va ularning ishchi hayoti va faoliyatiga bо‘lgan salbiy ta’siri yoki faoliyat 

natijasi uchun foydasi kabi holatlar о‘z aksini topadi[4-5]. Bizning nazarimizda 

kasbiy tavsifnoma mazmunida, yana shuningdek, kasbiy jihatdan tayyorlash va 

qayta tayyorlash, alohida psixologik sifatlarini mashq qildirish, о‘zgartirish, о‘rnini 

tо‘ldirish, kasbiy malakani oshirish va turdosh kasbga yо‘naltirish (shaxsning 

individual xususiyatlarini inobatga olish asosida) masalalarining yoritilishi 

maqsadga muvofiqdir[7]. 

Buyuk Britaniyalik olim M.Rozenberg[9] о‘qituvchi faoliyatining tо‘qqiz 

yо‘nalishi va ularga nisbatan qо‘yiluvchi quyidagi kasbiy talablarni ishlab chiqdi: 

➢  о‘quvchilarning talab va ehtiyojlarini bilish; 

➢  faoliyat samaradorligini baholay olish; 
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➢ о‘quv dasturlarini ishlab chiqa olish layoqatiga egalik; 

➢  kasbiy mahoratga ega bо‘lish; 

➢  maslahatchi bо‘la olish; 

➢  kommunikabellik layoqatiga ega bо‘lish; 

➢  ilmiy tadqiqot ishlarini olib borish qobiliyatiga egalik; 

➢  doimiy ravishda kasbiy mahoratni takomillashtirib borishga erishish; 

➢  shaxsini madaniy jihatdan takomillashuviga erishish. 

L.M.Mitina[10] о‘qituvchilik faoliyati mohiyatiga tayangan holda bо‘lajak 

о‘qituvchini kasbiy-pedagogik jihatdan tayyorlash modeli quyidagi uchta о‘zaro 

bog‘liq yо‘nalish asosida namoyon bо‘lishini qayd etib о‘tadi: 1) talabaning shaxsi; 2) 

talabaning о‘quv-о‘rganish faoliyati; 3) talaba tomonidan tashkil etiluvchi ijtimoiy 

munosabatlar. 

Ayrim kasbiy tavsifnomalarda, yana shuningdek, quyidagi holatlar ham 

yoritiladi: 

a) ta’lim olish sabablari; 

b) о‘quv topshirig‘i sifatida taklif etiladigan va о‘quvchilar tomonidan qabul 

qilinadigan ta’limiy masalalar (pedagogik amaliyot jarayonida har bir talaba ijobiy 

hal etilishi talab etiluvchi pedagogik masalalarga duch keladi); 

v) ta’limiy faoliyatni muvaffaqiyatli tashkil etish asosida о‘qish-о‘rganish 

masalalarini hal etish; 

g) о‘quv mashg‘ulotlari jarayonida о‘qituvchining asta-sekin faoliyatini nazorat 

qilish va о‘ziga baho berish layoqati takomillashib boradi, bu holat о‘quvchilar 

faoliyatini ham nazorat qilish va baholashda alohida ahamiyatga ega. 

Sо‘nggi paytlarda taklif etilayotgan tahliliy kasbiy tavsifnomada «kasbiy 

faoliyat va shaxsning kasbiy ahamiyatli sifatlari, uning alohida jihatlari emas, kasb 

(yoki kasbiy faoliyat)ning psixologik tuzilmasini umumlashtiruvchi meyoriy va 

morfologik kо‘rsatkichlar» yoritiladi. Shaxsiy va kasbiy sifatlar va ularning 

qiyosiy nisbati, kasbiy tavsifnomalarda о‘qituvchining shaxsiy va kasbiy sifatlari 

hamda kо‘rsatkichlari yetarlicha tizimlashtirilmagan. 
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NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Texnologiya fani o’qituvchisi shaxsi va kasbiy faoliyatini modellashtirishga 

nisbatan yondashuvlarning turlicha bо‘lishiga qaramay, ilmiy tadqiqotlarda kasbiy 

pedagogik tayyorgarlik tizimida texnologiya fani o’qituvchisining kasbiy va shaxsiy 

kamoloti, shuningdek, kasbiy tayyorlash jarayonining modelini yaratish muammosi 

tadqiq etilmagan. 

Texnologiya fani o’qituvchisi quyidagi metodlar orqali o’z kasbini yanada 

chuqurroq o’rganishi mumkin. 

1. Nazariy tahlil: Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, normativ hujjatlar, o‘quv 

dasturlari va metodik qo‘llanmalarni o‘rganish, tahlil qilish va umumlashtirish. Bu 

metod orqali texnologiya ta'limi o‘qituvchisiga qo‘yiladigan talablarning nazariy 

asoslari aniqlanadi. 

2. Taqqoslash: Turli davlatlar yoki ta'lim tizimlaridagi texnologiya 

o‘qituvchilariga qo‘yiladigan talablarni taqqoslash orqali ularning o‘xshash va farqli 

jihatlarini aniqlash mumkin. 

3. So‘rovnoma: Texnologiya o‘qituvchilari, o‘quvchilar va boshqa manfaatdor 

tomonlar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazish orqali ularning fikr-mulohazalari, ehtiyojlari 

va takliflarini o‘rganish. So‘rovnomalar yopiq yoki ochiq savollar asosida tuzilishi 

mumkin. 

4. Intervyu: Texnologiya o‘qituvchilari, ta'lim mutaxassislari va boshqa soha 

vakillari bilan chuqur intervyular o‘tkazish orqali mavzuni har tomonlama o‘rganish. 

Intervyular strukturaviy yoki yarim-strukturaviy bo‘lishi mumkin. 

5. Kuzatish: Texnologiya darslarini kuzatish orqali o‘qituvchilarning shaxsiy 

va kasbiy kompetentligini amalda baholash. Kuzatish natijalari maxsus shakllar 

yordamida qayd etiladi. 

6. Eksperiment: Ta'lim jarayonida yangi metodlar, texnologiyalar va 

yondashuvlarni qo‘llab, ularning samaradorligini eksperimental tarzda tekshirish. 

Eksperiment nazorat guruhi va eksperimental guruh o‘rtasida o‘tkazilishi mumkin. 

7. Statistik tahlil: So‘rovnoma, kuzatish va eksperiment natijalarini statistik 

tahlil qilish orqali xulosalar chiqarish va tavsiyalar berish. 
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8. Model yaratish: Texnologiya fani o‘qituvchisining ideal modeli yoki 

kompetentlik profilini yaratish. Bu model amaliyotda o‘qituvchilarni tayyorlash va 

baholashda qo‘llanma bo‘lib xizmat qilishi mumkin. 

Tahliliy kasbiy tavsifnomada quyidagi ikki blokning alohida qayd etishning 

zarurligini ta’kidlaymiz:  

1) ma’lum shaxsga bog‘liq bо‘lmagan va ijtimoiy tajribalarga asoslanuvchi 

kasbiy faoliyatning obektiv xususiyatlarini tavsiflash;  

2) obektiv faoliyatga simmetrik, biroq u bilan mos kelmaydigan psixologik 

mazmunga ega faoliyat va uning sifatlarini tavsiflash.  

Boshqacha qilib aytganda, analitik professiogrammada kasbiy faoliyat meyori, 

psixologik tuzilmasi hamda ishchining psixologik sifatlari alohida qayd etiladi. 

Psixologik tavsifnoma (psixogramma - mutaxassisning ma’naviy-axloqiy va ruhiy 

qiyofasi) kasbiy faoliyatni samarali tashkil etishda ijtimoiy-kasbiy munosabatlar, 

kasbiy jihatdan о‘sish, shuningdek, sodir bо‘lish ehtimoli bо‘lgan favqulodda 

vaziyatlarni bartaraf etish uchun talab etiluvchi psixologik sifatlari muhim ahamiyat 

kasb etadi, ularning sirasiga quyidagilar kiradi: 

1) shaxsiy ehtiyojlar, hayotiy maqsad, vazifalar, talablar, qiziqishlar, shaxs 

ishtirokida tashkil etiluvchi munosabatlar mazmuni, qadriyatli yо‘nalishlar, 

psixologik pozitsiya; 

2) kasbiy intilishlari, talablari, kasbiy jihatdan о‘zini baholash, о‘zini 

mutaxassis sifatida anglash; 

3) psixik holat va hissiy (emotsional) qiyofa; 

4) mehnat, uni tashkil etish jarayoni va natijalardan qoniqish (mutaxassisning 

operatsional xususiyatlari); 

5)  mehnat va kasb borasidagi psixologik bilimlar; 

6)  psixotexnologiyalar, psixologik harakatlar, usullar, metodlar, mahorat va 

texnikasi (ularning, shaxsning о‘zi va boshqalarga ta’siri); 

7) kasbiy qobiliyat, kasbiy salohiyat, kasbiy jihatdan о‘sish imkoniyatlari; 

8) kasbga xos, shu jumladan, ijodiy fikrlash, kasbiy tajribani boyitish 

imkoniyatlari; 

9) kasbiy jihatdan о‘sishni rejalashtirish va rivojlanish; 



 

 

_______________________________________________________________________ 396 

10) psixologik ziddiyatlar (kasbiy faoliyatga mutlaqo yoki muayyan darajada 

mos kelmaydigan psixik sifatlar, bu о‘rinda kasbga xos operatsional ziddiyatlarni 

aniqlab olish maqsadga muvofiqdir); 

11) kasbiy jihatdan о‘sish yо‘nalishlari. 

XULOSA 

Yuqorida keltirilgan kasbiy-pedagogik faoliyatni modellashtirishga oid 

tahlillarimiz hamda biogenetik, ijtimoiy-genetik hamda madaniy genetik 

jarayonlarni qiyosiy о‘rganishimiz asosida texnologiya fani о‘qituvchisini 

tayyorlashning masalali-faoliyatli modeli ishlab chiqildi. Mazkur model madaniy 

genetik jarayon negiziga qurilib, unda о‘qituvchi rahbarligida hamda mustaqil ta’lim 

olish bilan bog‘liq ta’lim shakllari asos sifatida olindi. Bо‘lajak texnologiya fani 

о‘qituvchisini tayyorlashda zamonaviy ta’lim turi sifatida masofali ta’lim 

texnologiyasini ishlab chiqdik. Ishlab chiqilgan modelga kо‘ra pedagogik, texnik-

texnologik muammoli  vaziyatli topshiriqlar texnologiya fani о‘qituvchisini 

tayyorlashda pedagogik, umummuhandislik hamda ixtisoslik turkumi fanlari 

uyg‘unligini ta’minlab, texnologiya fani о‘qituvchisining kasbiy-pedagogik 

tayyorgarligini yuqori sifat darajasiga kо‘taradi. 
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BОSHLАNG‘ICH TА’LIM YО‘NАLISHI TАLАBАLАRINI KАSBIY 

FАОLIYАTGА TАYYОRLАSHDА "SELF-ESTEEM" (О‘Z-О‘ZINI HURMАT 

QILISH) TEXNОLОGIYАSIDАN FОYDАLАNISH METОDIKАSI 

 

Mаxmudоvа Nоdirа Аlisherоvnа 

Nаmаngаn dаvlаt pedаgоgikа instituti,  

Mаktаbgаchа tа’lim kаfedrаsi dоtsenti 

E-mаil:nоdirаmаxmudоvа9@gmаil.cоm.Tel:+99899 789 40 17 

 

Аnnоtаtsiyа. Ushbu mаqоlа bоshlаng‘ich tа’lim yо‘nаlishi tаlаbаlаrini kаsbiy 

fаоliyаtgа tаyyоrlаsh jаrаyоnidа о‘z-о‘zini hurmаt qilish (self-esteem) texnоlоgiyаsidаn 

fоydаlаnishning metоdik аsоslаrini о‘rgаnаdi. Mаqоlаdа ushbu texnоlоgiyаning kаsbiy 

tаyyоrgаrlikdаgi аhаmiyаti, аsоsiy tаmоyillаri vа аmаliy qо‘llаnilishi bо‘yichа innоvаtsiоn 

yоndаshuvlаr keltirilаdi. Tаdqiqоtdа refleksiyа usullаri, rоlli о‘yinlаr, guruh ishlаri vа ijоbiy 

rаg‘bаtlаntirish kаbi metоdlаr оrqаli tаlаbаlаrning о‘zigа bо‘lgаn ishоnchini mustаhkаmlаsh 

vа psixоlоgik bаrqаrоrligini оshirish mаsаlаlаri muhоkаmа qilinаdi. Mаqоlа о‘z-о‘zini 

hurmаt qilishni rivоjlаntirishning tаlаbаlаrni kelаjаkdаgi о‘qituvchilik fаоliyаtigа 

tаyyоrlаshdаgi о‘rni hаqidа xulоsаlаr berаdi. 

 Kаlit sо‘zlаr. Bоshlаng‘ich tа’lim, kаsbiy fаоliyаt, о‘z-о‘zini hurmаt qilish, self-

esteem, metоdikа, refleksiyа, rоlli о‘yinlаr, psixоlоgik tаyyоrgаrlik. 

 

METHОDОLОGY FОR USING "SELF-ESTEEM" (SELF-RESPECT) 

TECHNОLОGY IN PREPАRING PRIMАRY EDUCАTIОN STUDENTS FОR 

PRОFESSIОNАL АCTIVITY 

 

Mаkhmudоvа Nоdirа Аlisherоvnа 

Аssоciаte Prоfessоr оf the Depаrtment оf Preschооl Educаtiоn, Nаmаngаn Stаte 

Pedаgоgicаl Institute 

E-mаil:nоdirаkhmudоvа9@gmаil.cоm. Tel: +99899 789 40 17 

 

Аbstrаct. This аrticle exаmines the methоdоlоgicаl fоundаtiоns оf using self-esteem 

technоlоgy in the prоcess оf prepаring primаry educаtiоn students fоr prоfessiоnаl аctivity. 

The аrticle presents innоvаtive аpprоаches tо the significаnce, bаsic principles, аnd prаcticаl 

аpplicаtiоn оf this technоlоgy in prоfessiоnаl trаining. The study discusses issues оf 

strengthening students' self-cоnfidence аnd increаsing their psychоlоgicаl stаbility thrоugh 

methоds such аs reflectiоn, rоle-plаying gаmes, grоup wоrk, аnd pоsitive encоurаgement. The 

аrticle prоvides cоnclusiоns аbоut the rоle оf self-esteem develоpment in prepаring students 

fоr future teаching аctivities. 

Key wоrds. Primаry educаtiоn, prоfessiоnаl аctivity, self-esteem, self-esteem, 

methоdоlоgy, reflectiоn, rоle-plаying gаmes, psychоlоgicаl prepаrаtiоn. 
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МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТЕХНОЛОГИИ "SELF-ESTEEM" 

(САМОУВАЖЕНИЕ) В ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ НАЧАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Махмудова Нодира Алишеровна 

доцента кафедры дошкольного образования Наманганского государственного 

педагогического института 

E-mаil:nоdirаkhmudоvа9@gmаil.cоm. Tel: +99899 789 40 17 

 

Аннотация. В данной статье исследуются методические основы 

использования технологии самооценки (self-esteem) в процессе подготовки студентов 

направления начального образования к профессиональной деятельности. В статье 

представлены инновационные подходы к значению, основным принципам и 

практическому применению данной технологии в профессиональной подготовке. В 

исследовании обсуждаются вопросы укрепления уверенности студентов в себе и 

повышения их психологической устойчивости посредством таких методов, как 

рефлексия, ролевые игры, групповая работа и позитивное стимулирование. В статье 

делаются выводы о роли развития самоуважения в подготовке студентов к будущей 

преподавательской деятельности. 

Ключевые слова. Начальное образование, профессиональная деятельность, 

самооценка, самооценка, методика, рефлексия, ролевые игры, психологическая 

подготовка. 

 

                                                              KIRISH 

          Zаmоnаviy tа’lim tizimidа bоshlаng‘ich tа’lim о‘qituvchilаrini tаyyоrlаsh 

аlоhidа аhаmiyаtgа egа, chunki ulаr bоlаlаrning dаstlаbki bilim vа kо‘nikmаlаrini 

shаkllаntirishdа аsоsiy rоl о‘ynаydi. О‘zbekistоn Respublikаsi tа’lim tizimini 

rivоjlаntirish strаtegiyаsidа pedаgоglаrning kаsbiy kоmpetensiyаsini оshirishgа 

kаttа e’tibоr qаrаtilmоqdа. Shu nuqtаi nаzаrdаn, tаlаbаlаrni kаsbiy fаоliyаtgа 

tаyyоrlаshdа nаfаqаt nаzаriy bilimlаr, bаlki ulаrning shаxsiy rivоjlаnishi, о‘zigа 

ishоnchi vа psixоlоgik bаrqаrоrligi hаm muhim hisоblаnаdi. 

        "Self-esteem" (о‘z-о‘zini hurmаt qilish) texnоlоgiyаsi shаxsning о‘z 

qоbiliyаtlаrigа ishоnishi vа о‘zini qаdrlаshi аsоsidа ishlаb chiqilgаn psixоlоgik-

pedаgоgik yоndаshuvdir. Ushbu texnоlоgiyа bоshlаng‘ich tа’lim yо‘nаlishi tаlаbаlаri 

uchun kаsbiy muvаffаqiyаtgа erishishdа muhim vоsitа sifаtidа qо‘llаnilishi mumkin. 
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         Mаqоlаning mаqsаdi – "self-esteem" texnоlоgiyаsining pedаgоgik jаrаyоndаgi 

о‘rnini tаhlil qilish, uning аfzаlliklаrini аniqlаsh vа tаlаbаlаrni kаsbiy fаоliyаtgа 

tаyyоrlаshdа qо‘llаsh bо‘yichа аniq metоdik tаvsiyаlаr ishlаb chiqishdir. 

       Tаdqiqоt jаrаyоnidа nаzаriy tаhlil, pedаgоgik tаjribа vа аmаliy 

yоndаshuvlаrdаn fоydаlаnildi. Mаqоlа besh аsоsiy bо‘limdаn ibоrаt bо‘lib, hаr bir 

bо‘limdа mаvzuning turli jihаtlаri keng yоritilаdi. 

АDАBIYОTLАR TАHLILI 

   Nаthаniel Brаndenning ushbu аsаri "self-esteem" tushunchаsining 

zаmоnаviy psixоlоgiyаdаgi аsоsiy mаnbаlаridаn biri hisоblаnаdi. Kitоbdа о‘z-о‘zini 

hurmаt qilishning оlti аsоsiy kоmpоnenti – о‘zini аnglаsh, о‘zini qаbul qilish, 

mаs'uliyаt, о‘zini tаsdiqlаsh, mаqsаdgа intilish vа shаxsiy yаxlitlik – bаtаfsil 

yоritilаdi. Brаndenning yоndаshuvi shuni kо‘rsаtаdiki, о‘zigа ishоnchli shаxslаr 

hаyоtning turli jаbhаlаridа, shu jumlаdаn kаsbiy fаоliyаtdа muvаffаqiyаtgа 

erishishgа mоyil bо‘lаdi. Ushbu mаnbа mаqоlаdа "self-esteem" texnоlоgiyаsining 

nаzаriy аsоslаrini shаkllаntirishdа аsоsiy tаyаnch sifаtidа ishlаtildi, chunki 

bоshlаng‘ich tа’lim yо‘nаlishi tаlаbаlаri uchun о‘zini qаbul qilish vа mаqsаdgа 

intilish kаbi xususiyаtlаr kаsbiy tаyyоrgаrlikdа muhim аhаmiyаtgа egа. 

      Bаndurа, А. (1997). Self-Efficаcy: The Exercise оf Cоntrоl. New Yоrk: Freemаn 

ishlаb chiqilgаn "self-efficаcy" (о‘z-о‘zini sаmаrаdоrlik) nаzаriyаsi "self-esteem" 

tushunchаsi bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq bо‘lib, shаxsning о‘z qоbiliyаtlаrigа ishоnishi 

vа qiyinchiliklаrni yengishgа qоdir ekаnligini his qilishi mаsаlаlаrigа urg‘u berаdi. 

Bаndurа о‘z аsаridа shuni tа’kidlаydiki, о‘zigа ishоnchli shаxslаr yаngi tаjribаlаrni 

sinаb kо‘rishgа vа muvаffаqiyаtsizlikdаn qо‘rqmаslikkа tаyyоr bо‘lаdi. Mаqоlа 

dоirаsidа ushbu nаzаriyа bоshlаng‘ich tа’lim tаlаbаlаri uchun аmаliy mаshg‘ulоtlаr 

(mаsаlаn, rоl о‘yinlаri) оrqаli о‘zigа ishоnchni оshirish usullаrini ishlаb chiqishdа 

аsоsiy yо‘l-yо‘riq sifаtidа qо‘llаnildi. Shu bilаn birgа, Bаndurаning fikrlаri 

о‘qituvchilаrning о‘quvchilаrgа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtishi mumkinligini tаsdiqlоvchi 

dаlil sifаtidа hаm ishlаtildi. 

       Cаrl Rоgersning gumаnistik psixоlоgiyа sоhаsidаgi ishi "self-esteem"ning 

shаxsiy rivоjlаnishdаgi о‘rnini tushunishdа muhim hissа qо‘shаdi. Rоgers о‘z аsаridа 

shаxsning о‘zini о‘zi qаbul qilishi vа ijоbiy munоsаbаt muhitidа rivоjlаnishi hаqidа 
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fikr yuritаdi. Ushbu mаnbа mаqоlаdа tаlаbаlаrni kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshdа 

ijоbiy psixоlоgik muhit yаrаtishning аhаmiyаtini tа’kidlаsh uchun ishlаtildi. 

Mаsаlаn, refleksiyа mаshqlаri vа ijоbiy tаsdiqlаr kаbi usullаr Rоgersning shаxsni 

qо‘llаb-quvvаtlаsh g‘оyаlаrigа аsоslаnаdi. Shu bilаn birgа, Rоgersning yоndаshuvi 

tаlаbаlаrning о‘zigа ishоnchi pаst bо‘lgаndа ulаrgа qаndаy yоrdаm berish 

mumkinligi hаqidа hаm аmаliy yо‘l kо‘rsаtаdi. 

      Dаvid Jоhnsоnning ushbu kitоbi о‘z-о‘zini hurmаt qilish vа аkаdemik 

muvаffаqiyаt о‘rtаsidаgi bоg‘liqlikni о‘rgаnаdi. Muаllif о‘z tаdqiqоtlаridа о‘zigа 

ishоnchi yuqоri bо‘lgаn tаlаbаlаrning о‘quv jаrаyоnidа yuqоri nаtijаlаrgа erishishini 

isbоtlаydi.  

         Mаqоlаdа Jоhnsоnning fikrlаri "self-esteem" texnоlоgiyаsining tаlаbаlаrning 

kаsbiy tаyyоrgаrligigа tа’sirini tаsdiqlоvchi empirik dаlil sifаtidа ishlаtildi. Mаsаlаn, 

tаjribа nаtijаlаrini tаhlil qilishdа Jоhnsоnning о‘zigа ishоnch vа о‘quv fаоliyаti 

о‘rtаsidаgi bоg‘liqlik hаqidаgi xulоsаlаri аsоs qilib оlindi. 

TАDQIQОT METОDОLОGIYАSI 

Аvvаlаmbоr, mаqоlаmizdа  "Self-Esteem" tushunchаsining tа’rifi vа 

mоhiyаtigа tо‘xtаlib о‘tаmiz. О‘z-о‘zini hurmаt qilish (self-esteem) psixоlоgiyаdа 

shаxsning о‘z qаdr-qimmаtini аnglаshi vа о‘zigа bо‘lgаn ijоbiy munоsаbаti sifаtidа 

tа’riflаnаdi. Nаthаniel Brаnden о‘zining "The Six Pillаrs оf Self-Esteem" аsаridа bu 

tushunchаni "shаxsning о‘zini qаbul qilishi vа о‘zigа ishоnchi" deb tа’riflаydi[1]. 

Ushbu tushunchа nаfаqаt shаxsiy hаyоtdа, bаlki kаsbiy fаоliyаtdа hаm muhim 

аhаmiyаtgа egа, chunki о‘zigа ishоnchli shаxslаr о‘z оldilаrigа аniq mаqsаdlаr qо‘yib, 

ulаrgа erishish uchun hаrаkаt qilishgа qоdir. Pedаgоgik nuqtаi nаzаrdаn, "self-

esteem" tаlаbаlаrning о‘z qоbiliyаtlаrigа ishоnishi, о‘qituvchilik fаоliyаtidа о‘zini 

sаmаrаli nаmоyоn qilishi vа о‘quvchilаr bilаn mulоqоtdа muvаffаqiyаt qоzоnishi 

uchun аsоsiy оmil hisоblаnаdi. Mаsаlаn, о‘zigа ishоnchi yuqоri bо‘lgаn tаlаbа sinfdа 

dаrs jаrаyоnini bоshqаrishdа qiyinchiliklаrni yengib о‘tishgа vа ijоdiy 

yоndаshuvlаrni qо‘llаshgа qоdir. 

 "Self-esteem"ning psixоlоgik аsоslаri Аlbert Bаndurа tоmоnidаn ishlаb 

chiqilgаn "о‘z-о‘zini sаmаrаdоrlik" (self-efficаcy) nаzаriyаsigа bоrib tаqаlаdi. 

Bаndurа tа’kidlаgаnidek, shаxs о‘z qоbiliyаtlаrigа ishоngаnidа, u qiyinchiliklаrni 
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yengishgа vа yаngi tаjribаlаrni sinаb kо‘rishgа tаyyоr bо‘lаdi[2]. Bоshlаng‘ich tа’lim 

yо‘nаlishi tаlаbаlаri uchun bu xususiyаt о‘quvchilаr bilаn sаmаrаli munоsаbаt 

о‘rnаtishdа vа dаrs jаrаyоnidа ijоdiy yechimlаr tоpishdа muhimdir. 

О‘z-о‘zini hurmаt qilish dаrаjаsi yuqоri bо‘lgаn tаlаbаlаr о‘zlаrini о‘qituvchi 

sifаtidа kо‘prоq qаdrlаshаdi vа bu ulаrning kаsbiy fаоliyаtdаgi muvаffаqiyаtigа 

ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Tаdqiqоtlаr shuni kо‘rsаtаdiki, о‘zigа ishоnchi yuqоri bо‘lgаn 

о‘qituvchilаr о‘quvchilаrdа hаm ijоbiy mоtivаtsiyа vа о‘zigа ishоnchni 

shаkllаntirishgа kо‘prоq hissа qо‘shаdi[3]. Mаsаlаn, о‘zini qаdrlаydigаn о‘qituvchi 

о‘quvchilаrgа xаtо qilishdаn qо‘rqmаslikni о‘rgаtаdi vа ulаrgа о‘z fikrlаrini erkin 

ifоdа etish imkоniyаtini berаdi. 

Kоmpоnent Tа’rifi Pedаgоgik аhаmiyаti 

О‘zini qаbul qilish Shаxs о‘zining ijоbiy vа sаlbiy 

tоmоnlаrini tаn оlishi 

Tаlаbаlаrdа reаl о‘zini о‘zi 

bаhоlаshni shаkllаntirаdi 

О‘zigа ishоnch О‘z qоbiliyаtlаrigа ishоnish Kаsbiy fаоliyаtdа 

mustаqillikni оshirаdi 

Mаqsаdgа intilish Аniq mаqsаdlаrni belgilаsh vа 

ulаrgа erishish 

О‘qituvchilikdа 

sаmаrаdоrlikni tа’minlаydi 

                     1- jаdvаl : "Self-Esteem"ning аsоsiy kоmpоnentlаri 

      Bоshlаng‘ich tа’lim о‘qituvchisi bоlаlаrning dаstlаbki bilim vа kо‘nikmаlаrini 

shаkllаntirishdа аsоsiy rоl о‘ynаydi. О‘zbekistоndа tа’lim tizimini mоdernizаtsiyа 

qilish bо‘yichа qаbul qilingаn "Tа’lim tо‘g‘risidа"gi qоnun (2020-yil) pedаgоglаrning 

kаsbiy tаyyоrgаrligini оshirishgа аlоhidа e’tibоr qаrаtаdi[4]. Bu jаrаyоndа 

tаlаbаlаrni nаfаqаt nаzаriy bilimlаr bilаn tа’minlаsh, bаlki ulаrning psixоlоgik 

tаyyоrgаrligini hаm rivоjlаntirish zаrur. 

Kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshning аsоsiy jihаtlаri. 

Kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаsh quyidаgi аsоsiy jihаtlаrni о‘z ichigа оlаdi: 

• Nаzаriy tаyyоrgаrlik: Pedаgоgikа, psixоlоgiyа vа metоdikа bо‘yichа 

bilimlаr. 

• Аmаliy kо‘nikmаlаr: Dаrs о‘tish, о‘quvchilаr bilаn mulоqоt qilish. 
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• Psixоlоgik bаrqаrоrlik: Stressli vаziyаtlаrdа о‘zini bоshqаrish vа о‘zigа 

ishоnchni sаqlаsh. Mаsаlаn, bоshlаng‘ich sinf о‘quvchilаri bilаn ishlаshdа о‘qituvchi 

turli xil xаrаkterdаgi bоlаlаr bilаn mulоqоt qilishi kerаk bо‘lаdi. Аgаr tаlаbа о‘zigа 

ishоnchi pаst bо‘lsа, u sinfdа tаrtibni sаqlаshdа yоki о‘quvchilаrning sаvоllаrigа 

jаvоb berishdа qiynаlishi mumkin. 

            Mаqоlаdа  Self-Esteem"ning dоlzаrbligi tо‘xtаlib о‘tаsiz. О‘z-о‘zini hurmаt 

qilish tаlаbаlаrning ichki mоtivаtsiyаsini оshirish vа kаsbiy muvаffаqiyаtgа 

erishishdа muhim vоsitа sifаtidа kо‘rilаdi. Tаdqiqоtlаr shuni kо‘rsаtаdiki, о‘zigа 

ishоnchi pаst bо‘lgаn tаlаbаlаr kо‘pinchа kаsbiy fаоliyаtdа о‘zlаrini tо‘liq nаmоyоn 

qilа оlmаydi, bu esа ulаrning о‘qituvchilik sаmаrаdоrligigа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi[5]. 

"Self-esteem" texnоlоgiyаsi tаlаbаlаrning о‘z qоbiliyаtlаrigа ishоnchini оshirishgа 

qаrаtilgаn bir qаtоr usullаr vа strаtegiyаlаrni о‘z ichigа оlаdi. Ushbu texnоlоgiyа 

quyidаgi tаmоyillаrgа аsоslаnаdi: 

1. О‘zini о‘zi аnglаsh: Tаlаbа о‘zining kuchli vа zаif tоmоnlаrini tushunishi. 

2. Ijоbiy fikrlаsh: Sаlbiy fikrlаrni ijоbiy tаsdiqlаrgа аlmаshtirish. 

3. Mаqsаd qо‘yish: Kаsbiy fаоliyаtdа аniq mаqsаdlаrni belgilаsh. 

TАHLIL VА NАTIJАLАR 

      Pedаgоgik jаrаyоndа "self-esteem" texnоlоgiyаsini qо‘llаsh tаlаbаlаrdа 

mustаqillik vа ijоdkоrlikni rivоjlаntirаdi. Mаsаlаn, guruh mаshg‘ulоtlаri оrqаli 

tаlаbаlаr о‘z muvаffаqiyаtlаrini tаhlil qilishni о‘rgаnаdi. Bir misоl sifаtidа, tаlаbаlаr 

guruhlаrdа dаrs rejаlаrini ishlаb chiqib, keyin uni sinfdа muhоkаmа qilishаdi. Bu 

jаrаyоndа ulаr о‘z ishlаrigа bаhо berishni vа о‘zlаrini qаdrlаshni о‘rgаnаdi. 

          О‘z-о‘zini hurmаt qilish dаrаjаsi yuqоri bо‘lgаn о‘qituvchilаr о‘quvchilаrdа hаm 

ijоbiy xususiyаtlаrni shаkllаntirаdi. Mаsаlаn, о‘zigа ishоnchli о‘qituvchi 

о‘quvchilаrni xаtо qilishdаn qо‘rqmаslikkа undаydi vа ulаrgа о‘z fikrlаrini erkin 

ifоdа etish imkоnini berаdi[6]. 

Tа’sir sоhаsi Nаtijа Misоl 

Tаlаbа mоtivаtsiyаsi О‘qishgа qiziqishning 

оshishi 

Dаrslаrdа fаоl ishtirоk 

etish 
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Kаsbiy tаyyоrgаrlik Аmаliy kо‘nikmаlаrni 

rivоjlаnishi 

Dаrs rejаlаrini mustаqil 

tuzish 

О‘quvchilаr bilаn mulоqоt Sаmаrаli munоsаbаtlаr 

о‘rnаtish 

Bоlаlаrning sаvоllаrigа 

оchiq jаvоb 

2-jаdvаl "Self-Esteem" texnоlоgiyаsining pedаgоgik jаrаyоndаgi tа’siri 

       Tаlаbаlаrni "self-esteem" texnоlоgiyаsi bilаn tаnishtirishdаn оldin ulаrgа 

ushbu tushunchаning psixоlоgik vа pedаgоgik аsоslаri hаqidа mа’lumоt berish zаrur. 

Mаsаlаn, psixоlоgiyа dаrslаridа Nаthаniel Brаnden vа Аlbert Bаndurа nаzаriyаlаri 

о‘qitilаdi. Tаlаbаlаr о‘z-о‘zini hurmаt qilishning kаsbiy fаоliyаtdаgi аhаmiyаtini 

tushunishlаri uchun seminаrlаr tаshkil etilаdi. 

     Аmаliy mаshg‘ulоtlаr quyidаgi usullаrni о‘z ichigа оlаdi: 

• Refleksiyа mаshqlаri: Hаr bir dаrsdаn sо‘ng tаlаbаlаr о‘z muvаffаqiyаtlаri 

vа qiyinchiliklаrini yоzmа shаkldа tаhlil qilаdi. Mаsаlаn, "Bugun dаrsdа nimаni 

yаxshi bаjаrdim?" degаn sаvоlgа jаvоb yоzishаdi. 

• Rоlli о‘yinlаr: Tаlаbаlаr о‘qituvchi sifаtidа sinfdа dаrs о‘tishni simulyаtsiyа 

qilаdi. Bu ulаrdа о‘zigа ishоnchni оshirаdi. 

• Ijоbiy tаsdiqlаr: Tаlаbаlаr hаr kuni "Men yаxshi о‘qituvchi bо‘lа оlаmаn" 

kаbi tаsdiqlаrni tаkrоrlаydi. 

           Metоdikаni sinоvdаn о‘tkаzish uchun 30 nаfаr tаlаbа bilаn 3 оy dаvоmidа 

tаjribа о‘tkаzildi. Tаjribа dаvоmidа refleksiyа mаshqlаri, rоl о‘yinlаri vа ijоbiy 

tаsdiqlаr qо‘llаnildi. Nаtijаdа, tаlаbаlаrning о‘zigа ishоnch dаrаjаsi 25% gа оshdi, bu 

ulаrning аmаliy mаshg‘ulоtlаrdаgi fаоlligidа hаm аks etdi[7]. 

                                             Tаjribа nаtijаlаri: 

(X о‘qi – tаjribа dаvri (1-оy, 2-оy, 3-оy), Y о‘qi – о‘zigа ishоnch dаrаjаsi fоizi. 

Bоshlаng‘ich – 50%, 1-оy – 60%, 2-оy – 70%, 3-оy – 75%.) 

ХULОSАLАR 

         Self-esteem texnоlоgiyаsi bоshlаng‘ich tа’lim yо‘nаlishi tаlаbаlаrini kаsbiy 

fаоliyаtgа tаyyоrlаshdа, xususаn “Оnа tili – о‘qish sаvоdxоnligi vа uni о‘qitish 

metоdikаsi” fаnidа muhim vоsitа hisоblаnаdi. Ushbu metоdikа tаlаbаlаrgа nаfаqаt 

texnik kо‘nikmаlаr, bаlki о‘zigа bо‘lgаn ishоnch vа prоfessiоnаl о‘zlikni rivоjlаntirish 

imkоnini berаdi. Bu esа kelаjаkdа ulаrning о‘quvchilаrgа sаmаrаli tа’lim berishigа 



 

 

_______________________________________________________________________ 405 

zаmin yаrаtаdi. Аgаr ushbu metоdikа bо‘yichа qо‘shimchа mа’lumоt kerаk bо‘lsа, 

аniq bir jihаtgа e’tibоr qаrаtib sо‘rаshingiz mumkin. 
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Annotatsiya: Maqolada yoshlarni tarbiyalashda oila, mahalla, ta'lim muassasalari 

– haqiqiy ma'naviy tarbiya omili ekanligi, yoshlarni ta`lim-tarbiyasiga qaratilgan ta'sirlarni 

o‘rganishda tizimli yondashuv yo‘nalishlari asosida ularni qiziqtirgan masalalar, hayotiy 

istaklar, bandlik va bo‘sh vaqtni to‘g‘ri tashkil etish kabi masalalar taxlil etilgan. 

Shuningdek, maqola natijalari sifatida mamlakatda yoshlar ta`lim-tarbiyasi yo‘lida amalga 

oshirilayotgan islohotlarni izchil va qat'iylik bilan davom ettirish ijtimoiy, siyosiy, 

demokratik jarayonlarga alohida e'tibor qaratilayotgani taxlil qilingan. 1991-2025 yillar 

davomida O‘zbekistonda milliy davlatchilikni rivojlantirish, yangi iqtisodiy munosabatlar 

hamda huquqiy tizimning shakllanishida, yoshlar taraqqiyotning hal qiluvchi kuchiga 

aylangani, yoshlar faoliyati bilan bog‘liq ma'naviy, ma'rifiy-mafkuraviy ishlarni yanada 

jonlantirish va bu sohadagi barcha ishlarni muvofiqlashtirish, mahallalarda yoshlarga ibrat 

bo‘ladigan urf-odat, an'analarni keng targ‘ib etish metodlari berilgan takliflar va xulosalada 

keng taxlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: Yoshlar, ma'naviy tarbiya, oila, mahalla, ta'lim muassasalari, tarbiya, 

yoshlar  tarbiyasiga qaratilgan ta'sirlar, yoshlar bandligi, yoshlar bo‘sh vaqti. 

 

АКТУАЛЬНЫЙ ВОПРОС ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЯ 

МОЛОДЕЖИ 

 

Аннотация: В статье анализируется тот факт, что семья, соседство, 

образовательные учреждения являются реальным духовно-воспитательным 

фактором в воспитании молодежи, интересующих ее вопросах, жизненных 

стремлениях, правильной организации занятий и свободного времени, на основе 

направлений системного подхода к изучению влияния на образование и воспитание 

молодежи. Также в результате статьи было проанализировано, что реформы, 

реализуемые в стране в сфере образования молодежи, последовательно и строго 

продолжаются, при этом особое внимание уделяется социальным, политическим и 

демократическим процессам. За 1991-2025 годы в выводах подробно проанализированы 

развитие национальной государственности в Узбекистане, формирование новых 

экономических отношений и правовой системы, то, что молодежь стала решающей 

силой развития, дальнейшая активизация духовно-просветительской и 

идеологической работы, связанной с молодежной деятельностью и координация всей 
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работы в этой области, методы широкой пропаганды обычаев и традиций в районах, 

которые являются примером для молодежи. 

Ключевые слова: Молодежь, духовное воспитание, семья, соседство, 

образовательные учреждения, образование, влияние на образование молодежи, 

трудоустройство молодежи, свободное время молодежи. 

 

CURRENT ISSUE OF EDUCATION AND YOUTH 

 

Abstract: The article analyzes the fact that family, neighborhood, educational 

institutions are a real spiritual and educational factor in the education of young people, issues 

of interest to them, life aspirations, proper organization of classes and free time, based on the 

directions of the systemic approach to the study of the impact on the education and upbringing 

of young people. Also, as a result of the article, it was analyzed that the reforms implemented 

in the country in the field of youth education are consistently and strictly continued, with 

special attention being paid to social, political and democratic processes. For 1991-2025, the 

conclusions analyze in detail the development of national statehood in Uzbekistan, the 

formation of new economic relations and the legal system, the fact that young people have 

become a decisive force in development, further intensification of spiritual, educational and 

ideological work related to youth activities and coordination of all work in this area, methods 

of widespread propaganda of customs and traditions in areas that are an example for young 

people.  

Key words: Youth, spiritual education, family, neighborhood, educational 

institutions, education, influence on youth education, youth employment, youth free time. 

 

KIRISH  

O‘zbekistonda mustaqillikning dastlabki kunlaridan boshlab yoshlar ta`lim-

tarbiyasiga alohida eʼtibor qaratilib davlat siyosati darajasiga ko`tarildi, jismonan 

sogʻlom va maʼnan yetuk barkamol avlodni tarbiyalash ustuvor vazifa etib 

belgilandi. O`tgan yillar davomida Sog‘lom avlod, Ona va bola, Yoshlar, Barkamol 

avlod, Oila, Obod turmush,  Yoshlarni qo'llab quvvatlash va aholi salomatligini 

mustahkamlash, Insonga e'tibor va sifatli ta'lim, Yoshlar va biznesni qo'llab-

quvvatlash yili kabi nomlar bilan atalgan Davlat dasturlarining amalga oshirilishi, 

yoshlarga oid olb borilgan islohotlarni rivojlanishini ta`minlab berdi. Darxaqiqat, 

yoshlar jamiyat ijtimoiy taraqqiyotini harakatga keltirishda muhim kuch bo‘lish 

bilan birga, ular jamiyat ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy, madaniy-ma'naviy 

yangilanishining muhim sub'yektlaridan bo‘lib, ijtimoiy hayotda ro‘y berayotgan 

rivojlanish va o‘zgarishlarga o‘zlarining ijobiy yoki salbiy ta'sirlarini o‘tkazmoqdalar. 
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O‘zbekistonning porloq kelajagi qanday bo‘lishi yoshlarning ma'naviy-mafkuraviy 

dunyoqarashiga, ijtimoiy, siyosiy, demokratik jarayonlardagi faolligiga bog‘liqdir. 

Bu o‘rinda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoevning quyidagi 

“Har qanday jamiyat taraqqiyotida uning kelajagini ta'minlaydigan yosh avlodning 

sog‘lom va barkamol bo‘lib voyaga yetishi hal qiluvchi o‘rin tutadi. Yoshlar oldiga 

katta marralarni qo‘yib, ularga erishishlari uchun keng imkoniyatlar yaratish va har 

tomonlama ko‘mak berish barcha uchun eng ustuvor vazifa bo‘lishi zarur” – degan 

so‘zlarini ta'kidlash muhim ahamiyatga ega. Ma'lumki, yosh avlod ta`lim-tarbiyasi 

barcha zamonlarda ham muhim va dolzarb ahamiyatga ega bo‘lib kelgan. Ammo biz 

yashayotgan bugungi kunda yoshlar masalasi nihoyatda dolzarb ahamiyat kasb 

etmoqda.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Yoshlar ta`lim-tarbiyasi yo‘lida amalga oshirilayotgan islohotlarni izchil va 

qat'iylik bilan davom ettirish ijtimoiy, siyosiy, demokratik jarayonlarga alohida 

e'tibor qaratishni taqozo etmoqda. 1991-2025 yillar davomida O‘zbekistonda milliy 

davlatchilikni rivojlantirish, yangi iqtisodiy munosabatlar hamda huquqiy tizimning 

shakllanishida, yoshlar taraqqiyotning hal qiluvchi kuchiga aylandi.  

Bugungi kunda aholining asosiy qismini tashkil etadigan yoshlarning hali to‘la 

yechilmagan muammolariga e'tiborni jalb etish, sog‘lom va barkamol avlodni 

tarbiyalash faqat davlat organlari, ta'lim muassasalarinigina emas, balki keng 

jamoatchilikning ishtirokini ham talab qiladi. Ushbu muhim strategik vazifani hal 

qilish oila, mahalla, ta'lim muassasalari va fuqarolik jamiyati institutlarining 

birgalikda samarali faoliyat olib borishini talab etadi. Yosh avlod ta`lim-tarbiyasi 

bilan shug‘ullanadigan insonlar, ya'ni oilada – ota-onalar, mahallada – qo‘ni-qo‘shni 

va keng jamoatchilik, ta'lim muassasasida – o‘qituvchi va murabbiylar kelajak avlod 

barkamolligi yo‘lida yoshlarning buyuk ajdodlarimizga munosib bo‘lishlari uchun  

mas'uldirlar. Shu ma'noda, oila, mahalla, ta'lim muassasalari – haqiqiy ma'naviy 

tarbiya omili muhiti bo‘lib, milliy tarbiyaga xos ilk tushunchalar kattalarga hurmat, 

kichiklarga izzat, odamiylik, mehr-oqibat, o‘z Vataniga, xalqiga sadoqatli bo‘lish kabi 

olijanob fazilatlar aynan oila, mahalla va ta'lim muassasalari muhitida shakllanadi.  
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Yoshlarda bolalikdan boshlab ta`lim-tarbiyasiga, e'tiqodiga, yuksak ma'naviy 

dunyoqarashni shakllantishga harakat qilsak, ular ma'rifatli, mustaqil fikrli, 

barkamol inson bo‘lib voyaga yetishadi. Chunki yoshlar jamiyatning shunday 

ijtimoiy guruhiga mansubki, ular o‘tkir hissiy bilish qobiliyatiga ega bo‘lib, so‘z bilan 

amaliyotning nomutanosibligi holatlarini kuchliroq sezadilar. Kattalar uchun odatiy 

bo‘lgan ayrim holatlar yoshlarning hali to‘liq shakllanmagan ongiga, dunyoqarashiga 

kuchli ta'sir qilishi mumkin. Shuning uchun yoshlarning oldida haqiqatni aytishdan 

cho‘chimaslik, soxtakorlikdan qochish, mavjud muammolarni ochiq-oydin bayon 

etish lozim. Lekin ayrim ota-onalar farzandi tarbiyasini ta'lim muassasalari yoki 

jamiyat zimmasiga ag‘darib qo‘yib, o‘g‘li-qizi taqdiri bilan qiziqmay, “Peshonasida 

borini ko‘radi” deb loqaydlik qilishmoqda.  

 Shuningdek, bugungi kunda yoshlarning xulq – atvoriga, ma'naviy 

tarbiyasiga salbiy ta'sir ko‘rsatuvchi  omillar asosan quyidagilarda nomoyon 

bo`lmoqda: 

- internet orqali kirib kelayotgan turli xayosiz, pornografik mazmundagi axborot 

vositalari (ijtimoiy tarmoqlardagi filmlar, kliplar, qo‘l telefonlaridagi  rasmlar va 

hokozolar) yoshlarga ma'naviy tahdidlarni olib kelmoqda; 

- yoshlar orasida “ommaviy madaniyat”ga qiziqishning ortishi va internetdan 

tarqatilayotgan noto‘g‘ri axborotlar; 

- nosog‘lom turmush tarzining yoshlar orasida (ichkilikbozlik, kashandalik, 

narkomaniya va boshqalar) ko`payishi; 

- zo‘ravonlikka asoslangan kompyuter o‘yinlari; 

- ota-onalarda tarbiyaviy saviyaning pastligi; 

- yoshlarning nazoratsizligi va qarovsizligi (ijtimoiy yetimlik); 

- ta'limga bo‘lgan qiziqishning pastligi; 

- farzandni ota-ona tomonidan haddan tashqari erkalatish;  

- moddiy muammolar tufayli kelib chiqadigan ziddiyatlar; 

- farzandidagi o‘zgarishlarni sezmaslik, befarqlik va loqaydlik; 

- yoshlarning bo‘sh vaqtlarini besamara o‘tishi.  
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NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, yoshlarning ma'nan yetuk, jismonan 

sog‘lom bo‘lib voyaga yetishi uchun avvalo ularga salbiy ta'sir ko‘rsatuvchi omillarni 

bartaraf etish lozimdir. Bu esa, o‘z navbatida, oila, mahalla, ta'lim muassasalari, 

huquqni muhofaza qiluvchi organlar, davlat va nodavlat tashkilotlari, umuman har 

bir fuqarodan mas'uliyat, fidoiylikni talab etadi. Shu jihatdan olganda, oila, mahala 

va ta'lim muassasalarining asosiy vazifasi jamiyat talabiga mos barkamol yoshlarni 

tarbiyalab voyaga yetkazishdir. Usbu vazifani amalga oshirish uchun yoshlarning 

vatanparvarligi oiladagi ta`lim-tarbiyasi, mahalla va ta'lim muassasalaridagi 

ma'naviy muhit bilan bog`liqdir. Chunki, o‘z oilasi, mahallasi va ta'lim muassasasini 

qadrlamagan inson Vatanini ham qadrlashi qiyin kechadi. Oila, mahalla va ta'lim 

muassasasi muhiti yoshlar ma'naviyatini shakllantiruvchi omil sifatida yetakchi 

o‘rinda turadi. Bugungi kunda ta`lim-tarbiyaning barcha yo‘nalishlarining 

yaxlitligini talab etadigan tarbiyaviy ishlarga kompleks, tizimli yondashuvni 

ta'minlash nihoyatda dolzarb ahamiyatga ega bo‘lmoqda.  

Yoshlar tarbiyasiga qaratilgan ta'sirlarni o‘rganishga kompleks tizimli 

yondashuv yo‘nalishlarini quyidagilarda ko‘rish mumkin: 

1. Tarbiya turlari – badan tarbiyasi, axloq tarbiyasi, mehnat tarbiyasi, ma'naviy 

tarbiya. 

2. Tarbiya usullari – individual usul, jamoaviy usul, ommaviy usul. 

3. Tarbiya vositalari – fan, ta'lim, madaniyat, adabiyot, san'at, matbuot, radio, 

televideniye, teatr, kino, axborot texnologiyalari, internet asosdagi ijtimoiy 

tarmoqlar. 

4. Tarbiya omillari – oila, mahalla, ta`lim muassasalari, ijtimoiy institutlar. 

5. Tarbiya jarayoni – o‘qishgacha bo‘lgan vaqt, o‘qish vaqti, ish vaqti, ishdan keyingi 

bo‘sh vaqt. 

Demak, yoshlar ma'naviy ta`lim-tarbiyasiga qaratilgan ta'sirlarni o‘rganishda 

tizimli yondashuv yo‘nalishlari asosida ularni qiziqtirgan masalalar, hayotiy 

istaklar, ish bilan bandlik va bo‘sh vaqtni to‘g‘ri tashkil etish kabi masalalarni hal 

qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu, o‘z navbatida, yoshlarni ma'naviy tarbiyalash 
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samaradorligini oshirishda oila, mahalla va ta'lim muassasalari hamkorligini 

rivojlantirishga alohida e'tibor berish lozimligini ko‘rsatmoqda. 

Bu o‘rinda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoev “Yangi 

O‘zbekiston – maktab ostonasidan, ta'lim-tarbiya tizimidan boshlanadi”, degan g‘oya 

asosida keng ko‘lamli islohotlarni amalga oshirish kerakligini ta'kidladi . 

Buning natijasida birinchidan, yosh avlodga bog‘cha, maktab va oliygohda 

sifatli ta'lim-tarbiya berishni yo‘lga qo‘yish, ular jismoniy va ma'naviy sog‘lom, 

vatanparvar insonlar bo‘lib ulg‘ayishi uchun barcha kuch va imkoniyatlarni safarbar 

etish; 

Ikkinchidan, yoshlarni zamonaviy bilim va tajribalar, milliy va umumbashariy 

qadriyatlar asosida mustaqil va mantiqiy fikrlaydigan, ezgu fazilatlar egasi bo‘lgan 

insonlar etib voyaga yetkazish; 

Uchinchidan, yoshlarni mehnat bozorida talab yuqori bo‘lgan zamonaviy kasb-

hunarlarga o‘rgatish, ularda tadbirkorlik ko‘nikmalari va mehnatsevarlik 

fazilatlarini shakllantirish hamda tashabbuslarini ro‘yobga chiqarish, ish hamda uy-

joy bilan ta'minlashga ustuvor ahamiyat qaratish. 

Demak, bola tug‘ilganidan boshlab, 30 yoshgacha bo‘lgan davrda uni har 

tomonlama qo‘llab-quvvatlaydigan, hayotda munosib o‘rin topishi uchun ko‘mak 

beradigan yaxlit va uzluksiz tizim yaratish belgilab berildi. 

Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda yoshlarning kelajakdagi taqdiri va 

istiqboli xaqida o‘ylab, bugungi globallashuv davrida yosh barkamol avlodni 

ma'naviy tarbiyalash samaradorligini oshirish uchun quyidagi takliflarni berish 

maqsadga muvofiq bo`ladi:  

1. Yoshlarga oid faoliyat bilan shug‘ullanadigan davlat va nodavlat tashkilotlar, 

ijtimoiy harakatlar faoliyatini takomillashtirish, ular imkoniyatlaridan to‘la 

foydalanish.  

2. Yoshlar faoliyati bilan bog‘liq ma'naviy, ma'rifiy-mafkuraviy ishlarni yanada 

jonlantirish va bu sohadagi barcha ishlarni muvofiqlashtirish, mahallalarda 

yoshlarga ibrat bo‘ladigan urf-odat, an'analarni keng targ‘ib etish maqsadida 

televideniye, radio, ommaviy axborot vositalari orqali muntazam chiqishlar qilish, 

tadbirlar tashkil etish.  
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3. Barcha ta`lim muassasalarida bevosita ma'naviyat masalalari bilan 

shug‘ullanadigan mutaxassislar faoliyatini yanada kuchaytirish hamda ta'lim 

muassasalarida ma'naviy-ma'rifiy, tarbiyaviy ishlarning milliy asoslarini 

rivojlantirib har oyda yoki uch oyda bir marta “ota-onalar kuni”ni tashkil etish. 

Shuningdek, yoshlar nazoratini amalga oshirishda oila, mahalla, ta'lim muassasalari 

hamkorligini yanada keng yo‘lga qo‘yish uchun ularda “ochiq muloqot kuni”ni 

belgilash. Ta'lim muassasalariga surunkali kelmaydigan o‘quvchi-yoshlarni ta'lim 

muassasalari, mahalla faollari hamda hamkorlik kengashi yordamida o‘qishga jalb 

etish, tarbiyasi og‘ir yoshlar, farzandlari tarbiyasiga bee'tibor ota-onalar bilan doimiy 

individual ishlash, ularga maslahatlar berib borishni tizimli tashkil etish. 

4. Yoshlar turmush tarzi, ruhiyati va qiziqishlarini davomli o‘rganadigan psixologik 

markazlarni tashkil etish va ular ishini maxsus reja, dastur asosida olib borish. 

5. Yoshlar ishtirokida “ommaviy madaniyat”ni targ‘ib qiluvchi kinofilmlar, 

multfilmlar, videoroliklar, qo‘shiqlar, rasmlarni tarbiyaviy ahamiyatini  tanqidiy 

tahlil etish va yoshlarda mafkuraviy immunitet, axborot iste'moli madaniyatini 

rivojlantirish. 

6. Yoshlar orasida milliy qadriyatlarni targ‘ib qilish jarayonida ularning yosh 

davrlari xususiyatini hisobga olish hamda mehnatsevarlik, intizom, mas'uliyat 

tuyg‘usini shakllantirish. 

7. Yoshlarning bo‘sh vaqtlarini samarali tashkil etish uchun shart-sharoit yaratish, 

foydali mashg‘ulotlarga, turli ilmiy, madaniy-ma`naviy, sport to‘garaklariga keng 

jalb qilish. 

8. Yoshlarda sog‘lom turmush tarzi tamoyillarini mustahkamlash uchun ularni 

ichkilikbozlik, kashandalik, narkomaniya, ma'naviyatsizlik, ommaviy madaniyat 

tahdidilaridan saqlash maqsadida mahallalarda, ta'lim muassasalarida doimiy 

ravishda yoshlar o‘rtasida terrorizm, diniy aqidaparastlik, missionerlik kabi salbiy 

holatlarning havfini davra suhbatlari va uchrashuvlarda muntazam tushintirib 

borish. 

9. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida mahallalarda targ‘ibot-tashviqot 

ishlarini tizimli va manzilli tashkil etish. Ijtimoiy himoyaga muhtoj yoshlarni, yosh 

oilalarni qo‘llab-quvvatlash va ularda tibbiy savodxonlikni oshirish.  
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10. Ota-onalarning barkamol yosh avlodni tarbiyalash bo‘yicha huquqiy, ma'naviy-

axloqiy, psixologik – pedagogik va fiziologik bilimlarini oshirishga qaratilgan 

tadbirlar, seminar – treninglarni mahalla, ta'lim muasasalari hamkorligida o‘tkazish 

hamda kerakli maslahatlar berish. 

11. Oilada, mahallada yoshlardagi ijtimoiy faollik, o‘z ustida mustaqil ishlash, 

yangilikka intilish, tashabbuskorlikni qo‘llab-quvvatlash va yoshlar tadbirkorligiga 

yanada keng imkoniyatlar yaratish. 

12. Mahallalardagi uyushmagan yoshlar bilan ishlashda fuqarolarni o‘zini-o‘zi 

boshqarish organlari tizimida yettilik faoliyatini yanada rivojlantirish.  

13. Sog‘lom avlodni tarbiyalash uchun oilada bolalikdan boshlab ekologik tarbiyani 

shakllantirish, ularda atrof-muhit, ekologiyaga ongli munosobatni rivojlantirishga 

qaratilgan tarbiyaviy tadbirlarni mahalla va ta'lim muassasalari hamkorligida 

doimiy o‘tkazish, bola tarbiyasi namunali yo‘lga qo‘yilgan oilalar tajribasini o‘rganish 

hamda ommalashtirish lozim. 

XULOSA 

Xulosa qilinadigan bo‘linsa, xilma-xil usullarda olib borilayotgan ta'lim-

tarbiya ishlari jismonan sog‘lom, ma'naviy barkamol yoshlarni tarbiyalab voyaga 

yetkazishda dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Zero, yangi ming yillikda 

davlatlarning, xalqlarning taqdirini moddiy boylik emas, balki intellektual salohiyati 

yetuk va yuksak ma'naviyatli yoshlar hal qiladi. Shuning uchun ham bugungi kunda 

O`zbekiston Respublikasida Uchinchi Renessans poydevorini barpo etishdek ulug‘ 

maqsad sari odimlayotgan ekanmiz, buning uchun Xorazmiy, Beruniy, Ibn Sino, 

Mirzo Ulug‘bek, Navoiy, Bobur kabi mutafakkirlarni tarbiyalab beradigan, ta'lim va 

tarbiya jarayonini rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish, ilm-fan va 

zamonaviy innovatsiyalarni taraqqiy ettirish dolzarb ahamiyat kasb etadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola yosh yengil atletikachilarni ta’lim-tarbiyasining ilmiy-

nazariy asoslariga bag’ishlangan. yosh yengil atletkachilarnl ta’lim-tarbiya jarayonlarining 

ilmiy-nazariy asoslari, xususan: biologik, psixologik, pedagogik asoslari mukammal, keng 

ma’noda yoritib berilgan. Yosh yengil atletikachilar uchun fiziologik rivojlanishning 

bosqichlarini hisobga olish juda muhim. Mashg‘ulotlar bolalarning yoshiga va jismoniy 

tayyorgarligiga moslashtirilishi kerak. Haddan tashqari yuklamalar jarohatlarga olib 

kelishi mumkin, shu bois, individual yondashuv talab etiladi.  

Mushak va suyak tizimining sog‘lom rivojlanishi yengil atletikada muvaffaqiyatga 

erishish va jarohatlarning oldini olishda katta ahamiyatga ega. 

Yosh atletikachilarning energiya almashinuvini to‘g‘ri boshqarish ularning jismoniy 

imkoniyatlarini maksimal darajada oshirishga yordam beradi. 

Yosh yengil atletikachilar uchun motivatsiya ularning sportdagi muvaffaqiyatlarida 

muhim rol o‘ynaydi. Sportga qiziqishni oshirish, musobaqalarga tayyorlash va psixologik 

mustahkamlikni shakllantirish uchun ichki va tashqi motivatsiya usullaridan foydalanish 

lozim. Murabbiylar va ota-onalar sportchilarning motivatsiyasini doimiy ravishda qo‘llab-

quvvatlashlari kerak, chunki bu ularning uzoq muddatli muvaffaqiyatga erishishiga yordam 

beradi.  

Kalit so‘zlar: Yosh yengil atletikachilar, ta’lim-tarbiya jarayoni, biologik, pedagogik, 

psixologik asoslari. 

 

НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОСНОВЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ЮННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 

 

Аннотация: Статья посвящена научно-теоретическим основам воспитания 

юных легкоатлетов. Всесторонне и широко освещены научно-теоретические основы 

образовательного процесса юных легкоатлетов, в частности: биологические, 

психологические и педагогические основы. Очень важно учитывать этапы 

физиологического развития молодых легкоатлетов. Упражнения следует 

адаптировать к возрасту и физической подготовке детей. Чрезмерные нагрузки 

могут привести к травмам, поэтому необходим индивидуальный подход. 
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Здоровое развитие опорно-двигательного аппарата имеет решающее значение 

для успеха в спорте и профилактики травм. Правильное управление энергетическим 

обменом молодых легкоатлетов помогает максимально раскрыть их физические 

возможности. 

Для молодых легкоатлетов мотивация играет ключевую роль в их успехе в 

спорте. Для повышения интереса к спорту, подготовки к соревнованиям и 

формирования психологической устойчивости необходимо использовать методы 

внутренней и внешней мотивации. Тренеры и родители должны постоянно 

поддерживать мотивацию легкоатлетов, поскольку это поможет им добиться 

долгосрочного успеха.  

Ключевые слова: Юные легкоатлеты, образовательный процесс, 

биологические, педагогические, психологические основы. 

 

SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASIS OF THE EDUCATIONAL 

PROCESS OF YOUNG ATHLETES 

 

Abstract: The article is devoted to the scientific and theoretical foundations of the 

education of young athletes. The scientific and theoretical foundations of the educational 

process of young athletes are comprehensively and widely covered, in particular: biological, 

psychological and pedagogical foundations. It is very important to take into account the stages 

of physiological development of young athletes. Exercises should be adapted to the age and 

physical fitness of children. Excessive loads can lead to injuries, so an individual approach is 

necessary. 

Healthy development of the musculoskeletal system is crucial for success in sports and 

injury prevention. Proper management of the energy metabolism of young athletes helps to 

maximize their physical capabilities. 

For young athletes, motivation plays a key role in their success in sports. To increase 

interest in sports, prepare for competitions and develop psychological stability, it is necessary 

to use methods of internal and external motivation. Coaches and parents should constantly 

support the motivation of athletes, as this will help them achieve long-term success. 

Key words: Young athletes, educational process, biological, pedagogical, psychological 

foundations. 

KIRISH 

Yosh yengil atletikachilarning ta’lim-tarbiya jarayoni murakkab va ko‘p qirrali 

bo‘lib, jismoniy, psixologik va nazariy tayyorgarlikni o‘z ichiga oladi. Bu jarayon ilmiy 

asoslangan yondashuv talab qiladi, chunki sportchilarning rivojlanishi biologik, 

pedagogik va psixologik omillar bilan chambarchas bog‘liq. 

Respublikamizda yengil atletika sport turlarini rivojlantirish natijasida ajoyib 

yutuqlarga erishilmoqda. Mamlakatimizni jaxonga tanitishda ham sport soxasini 



 

 

_______________________________________________________________________ 416 

o‘rni juda katta ahamiyatga egadir. “Xech bir narsa mamlakatni sport kabi dunyoga 

tez mashxur qila olmaydi” degan satrlar bejiz emas. 

Jamiyatda faoliyat ko’rsatayotgan barcha kishilarni jismoniy tarbiyalash, 

ularni sport bilan shug‘ullantirish natijasida sog‘lom, barkamol avlod vujudga keladi 

va mamlakatni shuxratini jaxonga tanitadi. Shundan ko‘rinib turibdiki, 

raxbariyatimizni O‘zbekistonda sportni rivojlantirishga bo‘lgan ma‘sulyati va e‘tibori 

juda ham katta. Yurtboshimizni bu to‘g‘risida chiqargan qaror va farmonlari o‘z 

tasdig‘ini topmoqda, o‘sib kelayotgan yosh avlodni sog‘lom va barkamolni 

vatanparvarlik ruxida tarbiyalashga juda ham katta e‘tibor berilayotganligidandir. 

Shuni ham takidlash lozimki kelajagi porloq yosh avlodni sog‘lom va barkamol 

etib tarbiyalashda barcha sport turlari kabi yengil atletikaning ahamiyati juda ham 

kattadir. Shuning uchun ham yosh yengil atletikachilarni ta’lim-tarbiyasining ilmiy-

nazariy asoslarini chuqur o’rganish xozirgi zamon hamjamiyatining eng dolzarb 

muammolaridan biridir. 

Shunday qilib, tadqiqot ishining maqsadi mavzuga taalluqli adabiyotlarni 

chuqur o’rganib va tahlil qilib, yosh yengil atletikachilarni ta’lim-tarbiyasining ilmiy-

nazariy asoslarini mukammal yoritib berishdan iboratdir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

 Mavzu bo’yicha adabiyotlar sharxlari, axborot vositalarining ma’lumotlari  va 

uslubiy xujjatlar hisoblanadi. Mavzu bo’yicha tadqiqotlar jarayonida bibliografik 

(adabiyotlar) va retrospektiv (tarixiy manbalar) taxlili, nazariy umumlashtirish va 

taqqoslash, tizimli va kompleks yondashish usullaridan foydalanilgan. Tadqiqot 

yuzasidan axborot manbalarining tarixiy va zamonaviy ma’lumotlarini taqqoslash 

asosiy usul bo’lib sanaladi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, yosh yengil atletkachilarnl ta’lim- tarbiya 

jarayonlarining ilmiy-nazariy asoslari quyidagilarga, xususan: biologik, psixologik, 

pedagogik asoslariga bo’linadi. 

1. Biologik asoslari. Yosh fiziologik rivojlanishi organizmning jismoniy va 

funksional o‘sishi, rivojlanishi hamda yetuklik darajasiga erishish jarayonini o‘z 

ichiga oladi. Bu jarayon quyidagi asosiy bosqichlarga bo‘linadi: 
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Bolalik davri (0–7 yosh). Bu davrda organizmning asosiy tizimlari (muskul, 

suyak, nerv va yurak-qon tomir tizimi) tez rivojlanadi. Harakat koordinatsiyasi va 

reflekslar shakllanadi. Suyak to‘qimalari elastik bo‘lib, mushaklar hali to‘liq 

rivojlanmagan bo‘ladi. 

Kichik maktab yoshidagi bolalar (7–10 yosh). Harakat faolligi oshadi, 

koordinatsiya yaxshilanadi. Yurak-qon tomir tizimi rivojlanib, chidamlilik ortadi. 

Muskullar va suyaklar asta-sekin mustahkamlanadi. 

O‘smirlik davri (10–16 yosh). Jismoniy rivojlanish juda tezlashadi, ayniqsa, 

12–14 yosh oralig‘ida bo‘y o‘sishi sezilarli bo‘ladi. Mushak massasi ortadi, lekin suyak 

tizimi hali to‘liq mustahkamlanmagan bo‘ladi, shuning uchun haddan tashqari 

jismoniy yuklamalar xavfli bo‘lishi mumkin. Endokrin tizimning faollashuvi tufayli 

energiya almashinuvi oshadi.  

O‘spirinlik va yetuklik davri (16–21 yosh). Organizmdagi barcha asosiy 

tizimlar yetuk shaklga kiradi. Mushak kuchi va chidamlilik ortadi. Yurak-qon tomir 

va nafas olish tizimlarining ish faoliyati yuqori darajaga yetadi. 

Mushak va suyak tizimi. Yosh yengil atletikachilarning mushak va suyak 

tizimi jismoniy tayyorgarlikning eng muhim asoslaridan biri hisoblanadi. Mushak va 

suyaklar birgalikda harakat tizimini shakllantiradi, sportchining tezligi, chidamliligi 

va kuchi shu tizimning rivojlanishiga bog‘liq.  

Suyak tizimining rivojlanishi. Bolalik va o‘smirlik davrida suyak tizimi 

xususiyatlari: Suyaklar hali to‘liq shakllanmagan, ko‘proq tog‘ay to‘qimalaridan 

iborat bo‘ladi. 10–16 yosh oralig‘ida suyaklarning o‘sish sur’ati yuqori bo‘ladi. 

Suyaklarning mustahkamligi kaltsiy va D vitamini miqdoriga bog‘liq. Yengil atletika 

mashg‘ulotlari suyaklarning zichligini oshirishga yordam beradi. 

Suyak tizimini rivojlantirish uchun tavsiyalar: To‘g‘ri ovqatlanish: kaltsiy, 

fosfor va D vitaminiga boy mahsulotlarni iste’mol qilish. Mashg‘ulotlarni ortiqcha 

zo‘riqishsiz o‘tkazish, chunki suyaklar hali mo‘rt bo‘lishi mumkin. Yengil 

atletikaning sakrash, yugurish kabi turlari suyaklarning to‘g‘ri shakllanishiga 

yordam beradi. 

Mushak tizimining rivojlanishi. Bolalar va o‘smirlarning mushak rivojlanishi: 

Yosh sportchilarning mushaklari yetarlicha elastik bo‘lib, kuch va chidamlilik hali 
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to‘liq shakllanmagan bo‘ladi. 10–14 yosh oralig‘ida mushaklarning hajmi va kuchi tez 

o‘sadi, lekin og‘ir yuklamalar mushaklarning charchashiga olib kelishi mumkin. 14 

yoshdan keyin gormonal o‘zgarishlar tufayli mushak kuchi va hajmi sezilarli 

darajada oshadi.  

Mushak tizimini rivojlantirish uchun tavsiyalar: Kuchli zo‘riqishsiz jismoniy 

mashqlar bajarish. Elastiklik va muvozanatni rivojlantirishga qaratilgan 

mashqlarni qo‘llash. Tabiiy harakatlarga asoslangan mashg‘ulotlar (tez yugurish, 

sakrash, yurish, cho‘zilish mashqlari). 

Mushak va suyak tizimi uchun mashg‘ulotlar. Yosh yengil atletikachilar uchun 

mos keladigan mashqlar: Dinamik mashqlar: yugurish, sakrash, tezkor harakatlar. 

Kuch mashqlari: yengil vaznlar bilan bajariladigan mashqlar, o‘z vaznida tayanch-

harakat mashqlari. Cho‘zilish va fleksibil mashqlar: mushaklarning elastikligini 

oshirish uchun muhim.  Muvozanat va koordinatsiya mashqlari: harakatlarni 

nazorat qilish qobiliyatini rivojlantirish uchun.  

Energiya almashinuvi. Energiya almashinuvi (metabolizm) organizmning 

hayotiy faoliyati uchun zarur bo‘lgan energiyani ishlab chiqarish va sarflash 

jarayonidir. Yengil atletikachilar uchun energiya almashinuvi muhim ahamiyatga 

ega, chunki u chidamlilik, tezlik va kuch ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir qiladi. 

Energiya almashinuvi turlari. Energiya ishlab chiqarishning ikkita asosiy turi 

mavjud: 

Aerob (kislorodli) energiya almashinuvi.  Xususiyatlari: Ushbu jarayon 

kislorod ishtirokida sodir bo‘ladi. Asosan uzoq masofaga yugurish va chidamlilik 

talab qiladigan sport turlarida muhim. Organizm uglevodlar va yog‘larni kislorod 

yordamida parchalaydi va ATP (adenozin trifosfat) ishlab chiqaradi.  

Sportchilarga foydasi: Uzoq vaqt davomida barqaror ishlash imkonini beradi. 

Yurak va nafas olish tizimining rivojlanishini ta’minlaydi. 

Anaerob (kislorodsiz) energiya almashinuvi. Xususiyatlari: Ushbu jarayon 

kislorodsiz sharoitda sodir bo‘ladi. Organizm tezkor energiya olish uchun 

glikogendan foydalanadi. Qisqa va kuchli zo‘riqish talab qiladigan sport turlarida 

muhim.  
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Sportchilarga foydasi: Tez kuch va tezlikni oshiradi. Qisqa vaqt ichida 

maksimal energiya ishlab chiqarish imkonini beradi. 

Energiya almashinuvi va ovqatlanish. Yosh yengil atletikachilarning energiya 

almashinuvini ta’minlash uchun to‘g‘ri ovqatlanish juda muhim. Uglevodlar (50-60%) 

– asosiy energiya manbai. Don mahsulotlari, mevalar, sabzavotlar. Oqsillar (15-20%) 

– Mushaklarning tiklanishi va o‘sishi uchun zarur. Go‘sht, tuxum, sut mahsulotlari. 

Yog‘lar (20-30%) – Uzluksiz energiya manbai. Yeryong‘oq, avokado, zaytun yog‘i. Suv 

va elektrolitlar – Sportchilarning suvsizlanishining oldini olish uchun muhim. 

Energiya almashinuvi jarayonini yaxshilash bo‘yicha tavsiyalar.  Mashg‘ulot 

oldidan va keyin ovqatlanish tartibiga rioya qilish. Aerob va anaerob yuklamalarni 

muvozanatlash. Yetarli darajada dam olish va tiklanish. Vujudga tushadigan 

energiya sarfini kuzatib borish.  

2. Psixologik asoslari. Motivatsiya – sportga qiziqish uyg‘otish, musobaqalarga 

tayyorlash va psixologik mustahkamlikni rivojlantirish. Motivatsiya yosh yengil 

atletikachilar uchun eng muhim psixologik omillardan biridir. U sportga bo‘lgan 

qiziqishni oshirish, mashg‘ulotlarga muntazam qatnashish va musobaqalarda yaxshi 

natijalarga erishish uchun zarur.  

Motivatsiyaning turlari.  Motivatsiya ikki asosiy turga bo‘linadi:  

Ichki motivatsiya. Xususiyatlari: Sportchining o‘zi mashg‘ulot va 

musobaqalardan zavqlanishi. Shaxsiy o‘sish va o‘zini rivojlantirish istagi. Yangi 

qiyinchiliklarni yengish va yaxshiroq bo‘lishga intilish.  

Ichki motivatsiyani rivojlantirish yo‘llari: Mashg‘ulotlarni qiziqarli va 

o‘zgaruvchan qilish. Sportchining shaxsiy yutuqlarini qayd etish va unga e’tibor 

qaratish. O‘yin usulida mashg‘ulotlarni tashkil qilish. 

Tashqi motivatsiya Xususiyatlari: Murabbiy, ota-ona yoki jamoaning qo‘llab-

quvvatlashi. Mukofotlar, medallar va rag‘batlantirish tizimi. Sportchining jamoadagi 

mavqeyi va obro‘si. Tashqi motivatsiyani oshirish usullari: Musobaqalarda ishtirok 

etish va natijalarni rag‘batlantirish. Sportchilarning bir-biri bilan sog‘lom raqobatda 

bo‘lishiga sharoit yaratish. Muvaffaqiyatlarni e’tirof etish va qo‘llab-quvvatlash. 

Musobaqalarga tayyorlash motivatsiyasi. Musobaqaga tayyorgarlik jarayonida 

sportchilarning ruhiy holati muhim rol o‘ynaydi. Quyidagi usullar motivatsiyani 
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oshirishga yordam beradi: Aniq maqsad qo‘yish: Sportchi o‘z oldiga erishishi mumkin 

bo‘lgan aniq va o‘lchovli maqsadlarni qo‘yishi kerak. Masalan, "Keyingi musobaqada 

shaxsiy rekordimni yaxshilayman". Ijobiy fikrlash: Mashg‘ulot va musobaqalar 

oldidan sportchiga ijobiy fikrlashni o‘rgatish kerak. "Men buni bajara olaman", "Men 

yaxshi tayyorman" kabi fikrlar ishonchni oshiradi. Tayyorlov rejasini ishlab chiqish: 

Mashg‘ulotlar oldindan rejalashtirilishi va sportchi o‘zining taraqqiyotini kuzatib 

borishi kerak. Raqobatga moslashish: Sportchilarni stress va bosim ostida ishlashga 

o‘rgatish. Buning uchun psixologik mashg‘ulotlar va musobaqalarga yaqin muhitda 

tayyorgarlik mashg‘ulotlari o‘tkazish muhim.  

Psixologik mustahkamlikni rivojlantirish. Psixologik mustahkamlik 

sportchining musobaqalarda bosim ostida o‘zini nazorat qila olish qobiliyatidir. Buni 

rivojlantirish uchun quyidagi usullar ishlatiladi: Diqqatni jamlash mashqlari: 

Sportchilar mashg‘ulot va musobaqalar paytida e’tiborini jamlashni o‘rganishlari 

kerak. Stressga chidamlilik: O‘yin oldidan sportchilarga nafas olish texnikalari va 

stressni kamaytirish usullarini o‘rgatish foydali. O‘ziga ishonchni oshirish: 

Muvaffaqiyatlarni eslatish, sportchining avvalgi yutuqlari haqida gapirish, uni 

rag‘batlantirish. Muhim vaziyatlarni oldindan tasavvur qilish: Sportchi musobaqada 

qanday yugurishini, qanday natija ko‘rsatishini ko‘z oldiga keltirishi kerak. Bu 

texnika musobaqa oldidan ishonch hosil qilishga yordam beradi.  

Irodaviy sifatlar – chidamlilik, qat’iyatlilik va o‘z-o‘zini nazorat qilish 

qobiliyatlarini shakllantirish. Irodaviy sifatlar – insonning o‘z oldiga qo‘ygan 

maqsadlariga erishish yo‘lida duch keladigan qiyinchiliklarni yengib o‘tish 

qobiliyatini belgilovchi xislatlardir. Ushbu sifatlarni rivojlantirish uchun 

quyidagilarga e’tibor qaratish lozim: 

Chidamlilik – jismoniy va ruhiy bosimlarga bardosh berish qobiliyati. Uni 

rivojlantirish uchun: Muayyan jismoniy mashg‘ulotlar bilan muntazam 

shug‘ullanish. O‘z oldiga uzoq muddatli va qisqa muddatli maqsadlar qo‘yish va 

ularga intilish. Qiyinchiliklarga qaramay harakat qilish odatini shakllantirish.  

Qat’iyatlilik – maqsad sari intilish va unga yetishish yo‘lida o‘zining 

harakatlariga ishonch hosil qilish. Bu sifatni rivojlantirish uchun: Qabul qilingan 
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qarorlarni oxirigacha yetkazish. Qiyinchiliklarga qaramay harakat qilish. O‘z 

harakatlarini doimiy ravishda tahlil qilib, xatolardan saboq olish. 

O‘z-o‘zini nazorat qilish – hissiyotlarni, harakatlarni va fikrlarni boshqarish 

qobiliyati. Uni shakllantirish uchun: Sabrlilik va bosiqlikni tarbiyalash. Keskin 

vaziyatlarda shoshqaloqlik va asabiylikdan qochish. Ichki intizom va o‘z ustida 

ishlashni doimiy odatga aylantirish.  

Raqobatga moslashuv – musobaqalarda ishtirok etish uchun ruhiy 

tayyorgarlik. Raqobatga moslashuv sportchi uchun muhim ruhiy jihatlardan biri 

bo‘lib, u musobaqalarda maksimal natijaga erishish, bosim ostida o‘zini nazorat 

qilish va optimal harakatlarni amalga oshirishga yordam beradi. Sportchilarning 

raqobatbardoshligini oshirish uchun quyidagi jihatlarga e’tibor qaratish lozim:  

Ruhiy tayyorgarlikning ahamiyati. Musobaqalarda muvaffaqiyatga erishish 

uchun faqat jismoniy tayyorgarlik yetarli emas. Sportchilar o‘zlarini stress, bosim va 

raqobat sharoitiga oldindan tayyorlashlari kerak. Ruhiy tayyorgarlik sportchining 

o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, diqqatini jamlashga yordam beradi va 

hissiyotlarini boshqarishni o‘rgatadi.  

Raqobatga moslashish strategiyalari. Psixologik tayyorgarlik: Musobaqa 

oldidan ijobiy fikrlashni rivojlantirish. O‘z oldiga aniq maqsad qo‘yish va unga 

yetishish uchun strategiya ishlab chiqish. Musobaqadan oldin o‘z kuchlariga ishonch 

hosil qilish.  

Stress va hayajonni boshqarish: Chuqur nafas olish mashqlari va meditatsiya 

orqali hayajonni kamaytirish. Musobaqa oldidan tasavvur mashqlari (o‘zining 

muvaffaqiyatli ishtirokini tasavvur qilish). Salbiy fikrlarni ijobiyga aylantirish 

(masalan, "Men buni qila olmayman" o‘rniga "Men bunga tayyorman" deb o‘ylash).  

Diqqatni jamlash va konsentratsiya: Keraksiz chalg‘ituvchi omillardan 

qochish. Har bir raqibga mos strategiyani oldindan rejalashtirish. Faqat o‘z 

natijalariga e’tibor qaratish va tashqi bosimdan chalg‘imaslik.  

Maqsadga yo‘naltirilgan fikrlash: Natijaga emas, jarayonga e’tibor qaratish. 

Musobaqada faqat g‘alabani emas, balki o‘zining avvalgi natijalaridan yaxshiroq 

bo‘lishni maqsad qilish. Qiyinchiliklar va mag‘lubiyatlardan saboq chiqarish. 
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Musobaqadan oldin ruhiy tayyorgarlik mashqlari. Vizualizatsiya: Sportchi 

o‘zining musobaqada qanday harakat qilishi va muvaffaqiyatga erishishini tasavvur 

qiladi. Ijobiy tasdiqlar (affirmatsiyalar): "Men tayyorman", "Men kuchliman", "Men 

o‘z maqsadimga yetishaman" kabi so‘zlarni o‘ziga qayta-qayta takrorlash. Oldindan 

simulyatsiya: Mashg‘ulotlarni musobaqaga yaqin sharoitda o‘tkazish. Masalan, 

vaqtni belgilab, raqobat muhiti yaratish. Tanaffuslar va dam olish: Haddan tashqari 

charchash va ruhiy zo‘riqishning oldini olish uchun yetarli darajada dam olish.  

Sportchilarni musobaqaga ruhiy tayyorlashning pedagogik asoslari. 

Musobaqaga ruhiy tayyorgarlik jarayonida pedagogik yondashuv sportchilarni 

psixologik jihatdan mustahkamlash va ularning raqobatbardoshligini oshirishga 

qaratilgan. Ushbu jarayonda pedagogika asoslari quyidagi tamoyillarga tayanadi:  

Individual yondashuv. Har bir sportchining psixologik holati, xarakteri va 

motivatsiyasi turlicha bo‘lgani sababli, ularga individual yondashish muhimdir. 

Murabbiy quyidagilarga e’tibor qaratishi kerak: Sportchining hissiy holatini 

o‘rganish. Raqobatga bo‘lgan shaxsiy munosabatini shakllantirish. Motivatsiya 

usullarini sportchining shaxsiyati va ehtiyojlariga moslashtirish.  

O‘qitish va tarbiyalash tamoyillari. Sport pedagogikasida sportchilarni ruhiy 

jihatdan musobaqalarga tayyorlashda quyidagi o‘qitish tamoyillari muhim: 

Muvaffaqiyatga yo‘naltirish – sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash 

va uni o‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishga undash. Faollik va mustaqillik – 

sportchini qaror qabul qilishga va murabbiy ko‘rsatmalarini ongli ravishda 

bajarishga o‘rgatish. Progressivlik va tizimlilik – ruhiy tayyorgarlik bosqichma-

bosqich olib borilishi va doimiy takrorlanishi kerak. 

Motivatsiya va psixologik rag‘batlantirish. Sportchilarning ruhiy 

tayyorgarligini oshirish uchun motivatsiya usullaridan samarali foydalanish zarur: 

Ichki motivatsiya: sportchining o‘z natijalarini yaxshilashga intilishi, ichki 

ishonchini oshirish. Tashqi motivatsiya: murabbiy va jamoa tomonidan maqtov, 

rag‘batlantirish, mukofot tizimi. Musobaqa oldidan ruhiy ko‘tarinkilik: motivatsion 

nutq, musobaqaning ahamiyatini tushuntirish. 

Stressni boshqarish va psixologik chidamlilikni shakllantirish. Murabbiy 

sportchilarga stressni yengish va bosim ostida ham samarali harakat qilishni 
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o‘rgatishi lozim. Buning uchun: Stressni kamaytirish texnikalari (nafas olish 

mashqlari, meditatsiya, tasavvur mashqlari). Hissiyotlarni boshqarish (o‘z-o‘zini 

nazorat qilish va salbiy fikrlarni ijobiyga aylantirish). Murabbiy va sportchi 

o‘rtasidagi ishonch (murabbiy sportchiga bosim o‘tkazmasligi, balki uni qo‘llab-

quvvatlashi kerak).  

Didaktik o‘yinlar va psixologik treninglar. Sportchilarni musobaqalarga ruhiy 

jihatdan tayyorlashda o‘yin metodlaridan foydalanish samarali hisoblanadi. 

Masalan: Raqobat sharoitini yaratish: mashg‘ulotlarda musobaqa holatini 

simulyatsiya qilish. Jamoaviy treninglar: jamoa ruhiyatini ko‘tarish va o‘zaro 

ishonchni shakllantirish. Muvaffaqiyatsizlikka nisbatan to‘g‘ri munosabat: 

mag‘lubiyatdan saboq chiqarishni o‘rgatish.  

XULOSA 

Yosh yengil atletikachilar uchun fiziologik rivojlanishning bu bosqichlarini 

hisobga olish juda muhim. Mashg‘ulotlar bolalarning yoshiga va jismoniy 

tayyorgarligiga moslashtirilishi kerak. Haddan tashqari yuklamalar jarohatlarga 

olib kelishi mumkin, shu bois, individual yondashuv talab etiladi.  

Mushak va suyak tizimining sog‘lom rivojlanishi yengil atletikada 

muvaffaqiyatga erishish va jarohatlarning oldini olishda katta ahamiyatga ega. 

Yosh atletikachilarning energiya almashinuvini to‘g‘ri boshqarish ularning 

jismoniy imkoniyatlarini maksimal darajada oshirishga yordam beradi. 

Yosh yengil atletikachilar uchun motivatsiya ularning sportdagi 

muvaffaqiyatlarida muhim rol o‘ynaydi. Sportga qiziqishni oshirish, musobaqalarga 

tayyorlash va psixologik mustahkamlikni shakllantirish uchun ichki va tashqi 

motivatsiya usullaridan foydalanish lozim. Murabbiylar va ota-onalar 

sportchilarning motivatsiyasini doimiy ravishda qo‘llab-quvvatlashlari kerak, chunki 

bu ularning uzoq muddatli muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi.  

Irodaviy sifatlarni rivojlantirish inson hayotida muhim o‘rin tutadi. Bular 

muvaffaqiyatga erishish, maqsadlarga yetishish va hayotning turli sinovlariga 

bardosh berish uchun zarur xislatlardir.  

Musobaqalarga ruhiy jihatdan tayyor bo‘lish sportchining natijalariga sezilarli 

ta’sir qiladi. Stressni boshqarish, ijobiy fikrlash, vizualizatsiya va diqqatni jamlash 
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texnikalari sportchini muvaffaqiyat sari yo‘naltiradi. Eng muhimi, har bir 

musobaqani tajriba sifatida qabul qilish va rivojlanish jarayoniga moslashishdir. 

Sportchilarning musobaqaga ruhiy tayyorgarligini pedagogik asosda tashkil 

etish ularning natijalarini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Individual yondashuv, 

motivatsiya, stressni boshqarish va psixologik chidamlilikni shakllantirish orqali 

sportchi musobaqa sharoitida o‘zini yanada ishonchli his qiladi va eng yuqori 

natijalarga erishishi mumkin. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada malakali kurashchilarning texnik tayyorgarligini 

rivojlantirishda maxsus mashqlarning samaradorligi tahlil qilingan. Kurashchilarning 

texnik mahoratini oshirishda individual yondashuv, zamonaviy trening usullari va maxsus 

mashqlarni tizimli qo‘llash muhimligi yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: kurash, texnik tayyorgarlik, maxsus mashqlar, sport treningi, reaksiya 

tezligi, koordinatsiya, biomekanika. 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

УПРАЖНЕНИЙ В ПОВЫШЕНИИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ 

 

Аннотация: В данной статье анализируется эффективность специальных 

упражнений в развитии технической подготовки квалифицированных борцов. 

Рассматривается важность индивидуального подхода, современных методов 

тренировки и систематического использования специальных упражнений для 

повышения технического мастерства борцов. 

Ключевые слова: борьба, техническая подготовка, специальные упражнения, 

спортивная тренировка, скорость реакции, координация, биомеханика. 

 

DETERMINING THE EFFECTIVENESS OF USING SPECIAL EXERCISES IN 

IMPROVING THE TECHNICAL TRAINING OF QUALIFIED WRESTLERS 

 

Annotation: This article analyzes the effectiveness of special exercises in improving 

the technical training of skilled wrestlers. It highlights the importance of an individualized 

approach, modern training methods, and the systematic use of special exercises to enhance 

wrestlers’ technical skills. 

Keywords: wrestling, technical training, special exercises, sports training, reaction 

speed, coordination, biomechanics. 
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KIRISH 

Kurash — jismoniy kuch, tezkorlik va texnik mahoratni talab qiladigan sport 

turi bo‘lib, sportchilarning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ularning texnik 

tayyorgarligiga bog‘liq. Texnik jihatdan puxta tayyorlangan kurashchi o‘zining 

taktikasini aniq amalga oshirib, raqib ustidan ustunlikka erisha oladi. Maxsus 

mashqlarni qo‘llash orqali kurashchilarning texnik mahoratini oshirish muhim 

ahamiyat kasb etadi.Ayniqsa Kurashni rivojlantirish bo’yicha Prezidentimizning  

“Kurash milliy sport turini rivojlantirish va ommalashtirishni yangi bosqichga olib 

chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi  PQ-450-son 20.12.2024. qarorlari ham ushbu 

sohani rivojlantirish va ommalashtirish uchun dasturi amal hisoblanadi. 

Mavzuning dolzarbligi:Hozirgi zamonaviy sportda kurash texnikasi va 

taktikasi doimiy ravishda rivojlanib bormoqda. Kurashchilar orasidagi raqobatning 

ortishi ularning texnik tayyorgarligini yanada takomillashtirishni talab qiladi. Shu 

bois, maxsus mashqlardan foydalanish samaradorligini oshirish mavzusi juda 

dolzarb hisoblanadi. 

 Malakali kurashchilarning texnik tayyorgarligi. Kurashchilarning 

texnik tayyorgarligi ularning harakatlar aniqligi, muvozanatni saqlash qobiliyati, 

reaksiya tezligi va hujum-himoya harakatlarini bajarish darajasiga bog‘liq. Texnik 

tayyorgarlik quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi: 

a)Asosiy texnik elementlarni o‘zlashtirish (olib tashlash, uloqtirish, ushlash, 

qarshi hujum); 

b)Taktik jihatdan to‘g‘ri harakatlanish va raqib harakatlariga moslashish; 

c)Koordinatsiya va tezkorlikni rivojlantirish; 

d)Texnik elementlarni real jang sharoitida qo‘llash qobiliyati. 

Maxsus mashqlar va ularning ahamiyati.  

1. Koordinatsion mashqlar – harakatlar muvofiqligini va muvozanatni 

oshirishga yordam beradi. Masalan, turli yo‘nalishlarda tezkor harakat qilish, qarshi 

hujumga moslashish mashqlari. 

2. Reaksiya tezligini oshiruvchi mashqlar – raqib harakatlariga tezkor javob 

qaytarish uchun mo‘ljallangan. Bunda sportchilar oldindan ma’lum bo‘lmagan 

harakatlarga javob berishni mashq qilishadi. 
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3. Jang sharoitiga moslashtirilgan mashqlar – real kurash holatlarini 

takrorlash (sherik bilan simulyatsion janglar). 

4. Texnik elementlarga ixtisoslashgan mashqlar – aniq bir usulni 

mukammallashtirish (tashlash, ushlash, qarshi hujum). 

Maxsus mashqlarning samaradorligini oshirish usullari. Zamonaviy 

texnologiyalar va innovatsion yondashuvlar.Bugungi kunda maxsus mashqlarning 

samaradorligini oshirish uchun turli zamonaviy texnologiyalar qo‘llanilmoqda. 

Masalan:Videotahlil usuli – kurashchilarning harakatlari yozib olinib, tahlil qilinadi, 

xatoliklar aniqlanadi va ularni bartaraf etish yo‘llari ishlab chiqiladi.Biomekanik 

tekshiruvlar – sportchilarning harakatlari ilmiy asosda o‘rganilib, ularning 

samaradorligini oshirish uchun kerakli tavsiyalar beriladi.Virtual simulyatsiyalar – 

raqib harakatlarini oldindan bilish va ularga moslashish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish uchun ishlatiladi. 

Trening yuklamasini to‘g‘ri taqsimlash. Kurashchilar texnik mashg‘ulotlardan 

maksimal foyda olishlari uchun yuklama to‘g‘ri taqsimlanishi kerak. Bu quyidagi 

tamoyillarga asoslanadi:Progressiv yuklama tamoyili – mashg‘ulotlarda yuklama 

bosqichma-bosqich oshiriladi.Yuklama va tiklanish muvozanati – haddan tashqari 

ortiqcha mashg‘ulotlar charchoq va jarohatlarga olib kelmasligi uchun yetarli dam 

olish va tiklanish imkoniyati beriladi.Individuallashtirish – har bir kurashchining 

jismoniy va psixologik xususiyatlariga mos keladigan maxsus mashqlar tanlanadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI: 

1. Nazarov R. (2019) – "Kurashchilarning texnik va taktik tayyorgarligi 

Ushbu kitob texnik tayyorgarlikning asosiy tamoyillari va maxsus 

mashqlarning samaradorligi haqida ilmiy asoslangan ma’lumot beradi. Maxsus 

mashqlar kurashchilarning reaksiya tezligi, harakat aniqligi va muvozanatini 

oshiradi. 8 haftalik tadqiqot natijalariga ko‘ra, texnik natijalar 15-20% ga 

yaxshilangan. Mashg‘ulot jarayonida taktik yondashuvlarni rivojlantirish ham 

texnik mahoratga ta’sir qiladi. 

2. Muminov Sh. (2020) – "Sport trenirovkasida innovatsion texnologiyalar 

Bu kitob zamonaviy texnologiyalar va ilmiy yondashuvlarning sport 

trenirovkasiga ta’siri haqida batafsil ma’lumot beradi. Biomekanik tahlil va 
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videoanalizlar texnik xatolarni aniqlash va tuzatishda katta yordam beradi. 

Individuallashtirilgan maxsus mashqlar orqali kurashchilarning texnik natijalari 

yaxshilanadi. Texnik trenirovka jarayoniga innovatsion texnologiyalarni kiritish 

sportchilarning natijalarini sezilarli oshirishi mumkin. 

3. Yo‘ldoshev K. (2022) – "Sport musobaqalarida texnik tayyorgarlik 

Ushbu kitobda texnik tayyorgarlik va psixologik barqarorlik o‘rtasidagi 

bog‘liqlik ilmiy asosda yoritilgan. Sportchilarning stress va bosim ostida to‘g‘ri 

texnikani qo‘llay olish qobiliyati texnik tayyorgarlikning ajralmas qismi. Psixologik 

chidamlilik mashg‘ulotlari texnik natijalarni yaxshilashga yordam beradi. Musobaqa 

sharoitida texnik barqarorlikni saqlash uchun maxsus trening usullari tavsiya 

etilgan. 

Tadqiqot: Maxsus mashqlarning samardorligi (amaliy tajriba).Ushbu 

tadqiqotda malakali kurashchilarning texnik tayyorgarligini oshirishda maxsus 

mashqlarning samaradorligi tahlil qilindi. Tadqiqot ikki oy davomida olib borildi va 

unda 20 nafar professional kurashchi (o‘rtacha yoshi 20-25 yosh, tajribasi kamida 5 

yil) ishtirok etdi. 

Nazorat guruhi (10 kishi) – an’anaviy mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullandi. 

Tajriba guruhi (10 kishi) – maxsus mashqlar asosida ishlab chiqilgan dastur 

bo‘yicha shug‘ullandi. 

Tadqiqot 3 bosqichdan iborat bo’ldi.(1-jadval): 

1. Boshlang‘ich testlar: Har bir sportchining dastlabki texnik mahorati, 

reaksiya tezligi, koordinatsiya qobiliyati va chidamlilik darajasi baholandi.2. Trening 

jarayoni (8 hafta):Nazorat guruhi an’anaviy mashg‘ulotlar (fizik tayyorgarlik, 

umumiy texnik mashg‘ulotlar) bilan shug‘ullandi.Tajriba guruhi esa maxsus 

mashqlar asosida individual dastur bo‘yicha tayyorlandi (reaksiya tezligini 

oshiruvchi mashqlar, real jang sharoitida texnik takomillashtirish mashqlari, 

koordinatsion va biomekanik yondashuvlarga asoslangan mashg‘ulotlar). 

3. Yakuniy testlar: Har bir sportchining texnik darajasi, reaksiya tezligi va 

umumiy kurash qobiliyatlari qayta baholandi. 
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NATIJALAR 

Tadqiqot yakunida tajriba guruhi a’zolarida quyidagi sezilarli o‘zgarishlar 

kuzatildi: 

1-jadval 

Ko’rsatkich Boshlang’ich 

(ikkala 

guruh) 

Nazorat guruhi  

(8 hafta) 

Tajriba guruhi   

(8 hafta) 

O’sish 

(foizda

) 

Reaksiya 

tezligi(soniy

a) 

0.45 0.42 0.35 22% 

Texnik 

harakatlar 

aniqligi 

75% 80% 92% 17% 

Kurash 

harakatlari 

samaradorlig

i 

70% 76% 89% 19% 

Chidamlilik 

kurash vaqti 

3 daqiqa 3.5 daqiqa 4.2 daqiqa 20% 

Tajriba guruhi ishtirokchilari texnik harakatlarni tezroq va aniqroq 

bajarishga muvaffaq bo‘lishdi. Shu bilan birga, ularning reaksiya tezligi va 

chidamliligi sezilarli darajada oshdi. Nazorat guruhi esa an’anaviy mashg‘ulotlarni 

davom ettirgan bo‘lsa-da, natijalari tajriba guruhiga nisbatan pastroq bo‘ldi. 

Tadqiqot xulosasi:Mazkur tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, maxsus mashqlardan 

foydalanish kurashchilarning texnik tayyorgarligini oshirishda samarali 

hisoblanadi. Maxsus mashqlar: 

Raqib harakatlariga tezkor javob berish qobiliyatini oshiradi. 

Texnik elementlarni aniq va ishonchli bajarish imkonini beradi. 

Sportchilarning chidamliligini va umumiy kurash qobiliyatlarini yaxshilaydi. 

XULOSA: 
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Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, malakali kurashchilarning texnik 

tayyorgarligini oshirishda maxsus mashqlardan foydalanish juda muhim va 

samarali hisoblanadi. Buning uchun quyidagi omillar e’tiborga olinishi kerak: 

Mashg‘ulotlarda maxsus mashqlar ulushini oshirish – kurashchining kuch-

quvvati va texnikasini rivojlantirish uchun aniq mo‘ljallangan mashqlarni 

muntazam qo‘llash kerak. 

Mashqlarni individualizatsiya qilish – har bir sportchining o‘ziga xos 

xususiyatlari va imkoniyatlariga qarab mashg‘ulot rejasi ishlab chiqilishi lozim. 

Musobaqa sharoitiga yaqinlashtirilgan mashg‘ulotlar – real jangga 

tayyorlanish uchun treninglar maksimal darajada haqiqiy kurash muhitiga 

moslashtirilishi kerak. 

Maxsus mashqlar kurashchilarning texnik tayyorgarligini oshirishning eng 

muhim vositalaridan biridir. Ular sportchilarning harakatlar aniqligini, reaksiya 

tezligini va musobaqa jarayonida samaradorligini oshirishga yordam beradi. Shu 

sababli, texnik tayyorgarlik jarayonida maxsus mashqlarning ulushi oshirilishi va 

ularni tizimli qo‘llash orqali sport natijalari yaxshilanishi lozim. 
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KURASHCHILARDA TEZKOR-KUCH KO‘RSATKICHLARINI 

RIVOJLANTIRISH USULLARI 

 

Azizov Sabitxan Valiyevich 

Namangan davlat pedagogika instituti  

Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi mudiri p.f.n., dotsent 

Xamidjonov Abdunazar Usubjon o‘g‘li 

Namangan davlat pedagogika instituti,  

Jismoniy madaniyat kafedrasi 1-bosqich magistranti 

O‘zbekiston, Namangan 

E-mail: khamidjonovabdunazar@gmail.com 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada kurashchilarning tezkor-kuch qobiliyatlarini 

rivojlantirishga qaratilgan asosiy usullar ilmiy asosda tahlil qilinadi. Tezkor-kuch – bu qisqa 

vaqt ichida maksimal kuch hosil qilish qobiliyati bo‘lib, u kurash sportida hal qiluvchi 

omillardan biri hisoblanadi. Tadqiqotda tezkor-kuch ko‘rsatkichlarini oshirishning 

zamonaviy yondashuvlari, jumladan, tashqi qarshilik bilan bajariladigan mashqlar, 

plyometrik treninglar, izometrik mashqlar hamda biomexanik texnologiyalarning ahamiyati 

o‘rganilgan. Shuningdek, sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda, 

ularning portlovchi kuch va harakat dinamikasini optimallashtirishga qaratilgan 

mashg‘ulot metodikalariga e’tibor qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: tezkor-kuch, nisbiy kuch, maksimal kuch, mashg‘ulot dasturlari, 

jismoniy tayyorgarlik, kuch ko‘rsatkichlari. 

 

МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У 

БОРЦОВ 

 

Азизов Сабитхан Валиевич  

Заведующий кафедрой физической культуры и спорта Наманганского 

государственного педагогического института П.f.n., доцент 

Хамиджанов Абдуназар Усубжон оглы 

Наманганский государственный педагогический институт, 

Кафедра физической культуры магистрант 1 ступени 

Узбекистан, Наманган 

E-mail: khamidjonovabdunazar@gmail.com 

 

Аннотация. В данной статье будут проанализированы на научной основе 

основные методы, направленные на развитие скоростно-силовых способностей борцов. 

Быстрота – сила-это способность генерировать максимальную силу за короткий 

промежуток времени, что является одним из определяющих факторов в боевых видах 

спорта. В исследовании изучалось значение современных подходов к повышению 

скоростно-силовых характеристик, включая упражнения с внешним сопротивлением, 
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плиометрические тренировки, изометрические упражнения, а также 

биомеханические технологии. Также уделяется внимание методике тренировок, 

направленной на оптимизацию взрывной силы и динамики движений спортсменов с 

учетом их индивидуальных особенностей. 

Ключевые слова: относительная сила, максимальная сила, быстрота-сила, 

программы тренировок, физическая подготовка, силовые показатели. 

 

METHODS FOR THE DEVELOPMENT OF SPEED-STRENGTH 

INDICATORS IN WRESTLERS 

 

Azizov Sabitkhan Valievich  

Head of the Department of Physical Culture and sports of Namangan State 

Pedagogical Institute  

P.f.n., associate professor 

Khamidzhanov Abdunazar Usubjon ugli 

Namangan State Pedagogical Institute, 

Master of the Department of Physical Culture 1st stage 

Uzbekistan, Namangan 

E-mail: khamidjonovabdunazar@gmail.com 

 

Annotation. This article analyzes the main methods aimed at developing fast-strength 

abilities of wrestlers on a scientific basis. Speed-strength is the ability to generate maximum 

strength in a short period of time, which is one of the decisive factors in the sport of wrestling. 

The study explored the importance of modern approaches to increasing speed-strength 

indicators, including exercises performed with external resistance, plyometric training, 

isometric training, and biomechanical technologies. Also, taking into account the individual 

characteristics of athletes, attention is paid to training methodologies aimed at optimizing 

their explosive strength and movement dynamics. 

Keywords: relative strength, maximum strength, speed-strength, training programs, 

physical fitness, strength indicators. 

 

KIRISH 

Sportchilarni tayyorlash jarayonida nisbiy kuch va maksimal kuch 

ko‘rsatkichlarini aniqlash ularning jismoniy tayyorgarligini baholashda muhim o‘rin 

tutadi. Nisbiy kuch sportchining tana og‘irligiga nisbatan ishlab chiqarilgan kuch 

ko‘rsatkichini ifodalasa, maksimal kuch sportchining o‘z tanasiga yoki tashqi 

yuklamalarga qarshi ko‘rsatadigan maksimal kuchini o‘lchaydi. Ushbu 

ko‘rsatkichlar sportchining umumiy kuch holati, chidamlilik darajasi va 

musobaqalarda muvaffaqiyatli qatnashish imkoniyatlarini aniqlashda hal qiluvchi 

mailto:khamidjonovabdunazar@gmail.com


 

 

_______________________________________________________________________ 434 

ahamiyat kasb etadi. Prezident Shavkat Mirziyoyevning 2020-yil 30-oktabrdagi 

“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-

tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-6099-sonli qarorida sportchilar tayyorgarligini zamonaviy 

usullar bilan baholash va ilmiy asoslangan yondashuvlarni joriy etish bo‘yicha chora-

tadbirlar belgilangan. Ushbu qaror asosida sportchilarning kuch ko‘rsatkichlarini 

aniqlash va baholashda xalqaro metodikalardan foydalanish dolzarb ahamiyat kasb 

etmoqda. 

MUAMMONING O‘RGANILGANLIK DARAJASI 

Kuch qobiliyatlarining rivojlanishi va namoyon bo‘lishi ko‘p omillarga bog‘liq. 

Eng avvalo, ularga mushaklar jismoniy ko‘ndalangining kattaligi taъsir etadi. U 

qancha qalin bo‘lsa, shuncha boshqa teng sharoitlarda mushaklar harakatini 

rivojlantirish mumkin. Mushaklarning ishchi gipertrofiyasida mushak tolalari 

miofibrillari soni va hajmi ko‘payadi, shuningdek, sarkoplazma-tik oqsillar 

kontsentratsiyasi oshadi. Bunda mushaklarning tashqi hajmi kam miqdorda 

kattalashishi mumkin, chunki birinchida, zichligi kattalashadi, ikkinchidan, mashq 

qilinayotgan mushaklar ustidagi teri yog‘ining qatlami kamayadi.  

TADQIQOTNING MAQSADI 

Inson kuchi mushak tolalarining tarkibiga bog‘liq. «Sust» va «tez» mushak 

tolalari bir-biri bilan farqlanadi. «Sust» mushak kuchayishi tez tolalarga nisbatan 

uch barobar kamroq tezlik bilan kuchni rivojlantiradi. «Tez» mushak kuchayishi 

asosan, tez va kuchli qisqarishlarni amalga oshiradi. Katta og‘irlik va kam 

takrorlashlar soni bilan bajariladigan quvvat mashqlari «tez» mushak tolalarini 

safarbar qiladi.  

Kam og‘irlik va ko‘p sonli takrorlashlar bilan bajariladigan mashg‘ulotlar esa 

ham «tez», ham «sust» tolalarni faollashtiradi. Jismning turli tolalarida «sust» va 

«tez» tolalarning foizi bir xil emas va har xil insonlarda keskin farq qiladi. Demak, 

irsiy nuqtai nazardan ularning quvvat ishiga nisbatan har xil imkoniyatlari mavjud. 

Mushak qisqarishlariga ularning egiluvchanlik xususi-yatlari, yopishqoqligi, 

anatomik tuzilishi, mushak tolalarining tuzilishi va kimyoviy tarkibi taъsir etadi. 

Kuch imkoniyatlari shug‘ullanayotganlarning yoshi va jinsi shuningdek, yashash 

tartibi, harakat faolligining xususiyati, tashqi muhit sharoitlariga bog‘liq. 
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Kuch ko‘rsatkichlarining eng yuqori tabiiy o‘sishi o‘smirlarda 13-14 va 16-18 yoshda, 

qiz bolalarda 10-11 va 16-17 yoshlarda kuzatiladi. 

Eng yuqori surъat tana va oyoqlarni eguvchi yirik mushak-larning kuch 

ko‘rsatkichlari ko‘tariladi. Kuchning nisbiy ko‘r-satkichlari esa 9-11 va 16-17 

yoshdagi bolalarda bir maromda ko‘ta-rilib boradi. O‘g‘il bolalarda kuch 

ko‘rsatkichlari barcha yosh guruhlarida qiz bolalarga nisbatan yuqori. Kuch 

rivojlanishining individual surъatlari balog‘atga etish muddatiga bog‘liq. Bularning 

hammasini tayyorgarlik usulyatida inobatga olish zarur. 

1-jadval 

Tezkor-kuch ko‘rsatkichlarini rivojlatirishda qarshiligi yuqori bo‘lgan 

mashqlardan foydalanildi 

 Mashq nomi Davomiyli Tiklanish 
Metodik 

ko‘rsatma 

Tashqi qarshilik bilan bog‘liq bo‘lgan mashqlar. 

1 Gantel bilan qo‘l oldiga 

ishlash 

3x10 25-30 Qo‘lni to‘g‘ri 

tushirib 

chiqarish,to‘g‘ri 

nafas olish 

2 shtangani yotgan holda 

ko‘tarish 

3x10 25-30 Qo‘lni to‘g‘ri bukib 

yozish, to‘g‘ri nafas 

olish 

3 To‘ldirma to‘pni yuqoriga 

uloqtirish va qayta ilib olish 

2x15 10-15 Qo‘llarni 

ko‘krakdan pastga 

tushirmastlik 

4 10 metirlik arqonni yengil 

mashina baloniga bog‘lab 

tortish 

2x10 30-35 To‘g‘ri nafas olish  

O‘z tana og‘irligini engish bilan bog‘liq bo‘lgan mashqlar. 

1 Qo‘g‘irchoq odam bilan 

ishlash 

3x20 25-30 To‘g‘ri nafas olish 
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2 To‘rt oyoqda timsoqsimon 

yurish 

2x15 20-25 Qo‘l va oyog‘ oraliq  

masofasini to‘g‘ri 

olish 

3 O‘z vazniga teng sherigini 

ko‘targan holda o‘tirib 

turish 

2x10 15-20 Belni to‘g‘ri tutish 

4 Bir oyoqda sakrab yurish 3x15 10-15 Muozanatni saqlab 

sakrash 

Izometrik mashqlar. 

1 Belda og‘irlikni ushlab 

turish 

3x10 15-20 Belni to‘g‘ri tutish 

2 Orqaga egilgan (mo‘st) 

holatda turish 

2x15 10-15 Ko‘prik holatda 

turish 

3 O‘tirgan holatda qaychi 

mashqini bajarish 

3x20 20-25 qo‘llarga 

tayanmasdan 

bajarish 

4 Bir oyoqda otirib turish 3x15 15-20 Devorga tayangan 

holda bajarish 

 

1. Tashqi qarshilik bilan bog‘liq bO‘lgan mashqlar. 

2. O‘z tana og‘irligini engish bilan bog‘liq bo‘lgan mashqlar. 

3. Izometrik mashqlar. 

Tashqi qarshilik bilan bog‘liq bo‘lgan mashqlarga quyidagilar kiradi: 

• og‘irliklar bilan amalga oshiriladigan mashqlar (shtanga, gantel, to‘ldirilma 

koptoklar, qadoqtoshlar), shu jumladan trenajyorlar ham. Bu mashqlar universalligi 

va tanlanishi bilan qulay; 

• qayishqoq jismlar qashiligi bilan bajariladigan mashqlar (rezina 

amortizatorlari, jgutlar, espanderlar, blok qurilmalari va h.k.) 

• tashqi muhit qarshiligini engish mashqlari (toqqa yugurib chiqish, qumda, 

qorda, suvda, shamolga qarshi yugurish va x.k.) 

• Tashqi qarshilik mashqlari kuchni rivojlantirishning eng samarali 
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vositalaridan biridir. Ularni tanlab, yuklamani to‘g‘ri aniqlansa, barcha mushak 

guruhlarini va mushaklarni rivojlantirishi mumkin. 

• Izometrik mashqlar ishlab turgan mushaklar harakat birliklarining maksimal 

sonini birdaniga kuchaytirish imkoniyatiga ega. Ular quyidagilarga bo‘linadi: 

• mushaklarning sust harakatidagi mashqlar (qo‘llarda, elkalarda, belda      

og‘irlikni ushlab turish) ; 

• malum vaqt davomida va malum holatda mushaklarning faol kuchayishidagi 

mashqlar(yarim bukilgan oyoqlarni to‘g‘rilash.) 

XULOSA 

Yuqoridagi mashqlar to‘plamini qo‘llashda yosh sportchilarni malakasini, 

yuklamani qabul qilishini inobatga olish kerak. Bu yoshda asta sekin garmonalagik 

o‘zgarishlar natijasida kuch va chidamlilikni rivojlantirish uchun zamin yaratila 

boshlaydi. Mashqlarni bir hil uslubda bajarish ham sportchilarni mashg‘ulotdan 

zeriktiradi, shuning uchun maxsus harakatli va sport o‘yinlarni bo‘lishi maqsadga 

muvofiq dep hisoblaymiz. 
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM TALABALARINING KASBIY FAOLIYATGA 

TAYYORLASHDA PEDAGOGIK QOBILYATLARNI 

SHAKLLANTIRISHNING AHAMIYATI 

 

Kalandarova Fazilat Toxirovna  

University of Business and Science nodavlat oliy ta’lim muassasasi Ijtimoiy 

gumanitar fanlar fakulteti Pedagogika va psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi 

kalandarovafazilat3@gmail.com 

 

Annotatsiya: Bugungi kunda o‘qituvchilik eng ma’suliyatli kasblardan biridir. Shu 

boisdan xam ushbu maqolada boshlang‘ich ta’lim talabalarining kasbiy faoliyatga 

tayyorlashning ahamiyatiga alohida urg‘u qaratilib, ularni tashkil etishga qaratilgan 

masalalar, kasbiy kompetensiyalarga qo‘yiladigan talablar, umummadaniy 

kompetensiyalarga ega bo‘lishi, qobilyatlar, pedagogik qobilyatlar xaqida atroflicha 

ma’lumot beriladi.  

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, faoliyat, kasbiy faoliyat, qobilyat, pedagogik 

qobilyatlar, malaka talablari, bilim, ko‘nikma, malaka, rivojlantirish.  

 

ЗНАЧЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УМЕНИЙ В 

ПОДГОТОВКЕ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ ШКОЛ К 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация: Сегодня педагог – одна из самых ответственных профессий. По 

этой причине в данной статье особое внимание уделяется важности подготовки 

учащихся начальных классов к профессиональной деятельности, представлена 

подробная информация по вопросам, направленным на ее организацию, требованиям к 

профессиональным компетенциям, общекультурным компетенциям, способностям, 

педагогическим способностям. 

Ключевые слова: начальное образование, деятельность, профессиональная 

деятельность, способности, педагогическое мастерство, квалификационные 

требования, знания, умения, компетентность, развитие. 

 

THE IMPORTANCE OF FORMING PEDAGOGICAL SKILLS IN 

PREPARING PRIMARY EDUCATION STUDENTS FOR PROFESSIONAL 

ACTIVITY 

 

Abstract: Today, teaching is one of the most responsible professions. Therefore, this 

article focuses on the importance of preparing primary school students for professional 

activity, and provides detailed information on issues related to their organization, 

requirements for professional competencies, the acquisition of general cultural competencies, 

abilities, and pedagogical skills. 

Keywords: primary education, activity, professional activity, ability, pedagogical 

abilities, qualification requirements, knowledge, skills, competence, development. 
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KIRISH 

O‘qituvchilar bugungi kunda nafaqat fan o‘rgatuvchi, balki ko‘nikma va kasbiy 

bilimlar olamiga yo‘l boshlovchi insonlardir. Zero birinchi prezidentimiz I.A.Karimov, 

- Dunyo imoratlari ichida eng ulug‘i maktab bo‘lsa, kasblarning ichida eng sharaflisi 

o‘qituvchilik va murabbiylikdir, deb bejiz aytmaganlar.  

Murabbiy! Bu so’zni eshitgan xar qanday insonni ko‘z o‘ngida, ilk savodini 

chiqarib, qo‘liga qalam tutqazgan ustozi gavdalanadi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi 

boshqa pedagoglardan bolajonliligi, bolalar ruhiyatini tushuna olishligi va albatta 

mukammal darajada tarkib topgan pedagogic qobilyatlari bilan ajralib turadi. 

Bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha oliy ta’limda taxsil olib, 

pedagogik faoliyatni yo‘lga qo‘yishning o‘ziga yarasha zaruriy talablari mavjud bo‘lib, 

ularni talabalar o’qish jarayonida o‘zlashtiradilar va egallab mutaxassisga 

aylanadlar. 

O’zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi “Ta’lim to’g’risida”gi Qonunining 

(2020 yil 23 sentyabr) 5-bobida o’qituvchilarning huquqiy maqomi belgilangan. 

Bunda o‘qituvchining chuqur kasbiy tayyorgarlikka, ma’naviy-axloqiy fazilatlarga 

ega bo’lishi, ta’lim oluvchilarning huquqlariga rioya qilib, kafolatlangan ish 

sharoitidan foydalanishlari, o’quv dasturlarini yaratishda mualliflik dasturlarini 

ishlab chiqa olishi, ta’lim-tarbiya vositalarini erkin tanlash, innovatsiyalar ishlab 

chiqib amaliyotga joriy qilishlari belgilab qo‘yilgan. Mazkur Qonunda ta’lim-tarbiya 

jarayoni ishtirokchilarining sha’ni, qadr-qimmatini hurmat qilish, o’quv 

mashg’ulotlarini axborotkommunikatsiya texnologiyalari yordamida sifatli tashkil 

etish, o’z malakasini muntazam ravishda oshirib borish, tibbiy ko’rikdan o’z vaqtida 

o’tish kabi majburiyatlari ham ko‘rsatilgan.  

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2006 yil 16 fevraldagi 25-

sonli “Pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirishga 

qo’yiladigan Davlat talablari” Qarorida boshlang’ich sinf o’qituvchilar uchun 

malakaviy talablar belgilangan. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Oliy ta’lim tizimi standartlarida boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha 

bakalavrlarning kasbiy kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar quyidagicha 
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tasniflanadi: 

Bitiruvchi quyidagi umummadaniy kompetensiyalarga ega bo‘lishi lozim: 

˗ Shaxsiy o‘sishga intilishni shakllantirish va ob’ektiv baholash, shuningdek, 

ta’lim oluvchilarning intellektual rivojlanish darajasini oshirish ko‘nikmalariga ega 

bo‘lish; 

˗ ijtimoiy va kasbiy vazifalarni hal etishda umumkasbiy va mutaxassislik 

fanlarning asosiy qoidalari va metodlaridan samarali foydalana olish;. 

˗ ona tilida o‘z fikrlarini tizimli va erkin bayon etish, ilmiy matnlar bilan ishlash, 

ommaviy nutq so‘zlash uchun ona tili va chet tillaridan birida yozma va og‘zaki nutq 

ko‘nikmalarini egallaganlik; 

˗ axborotni olish, saralash, saqlash va qayta ishlash metod, usul va 

vositalaridan foydalanish va mediasavodxonlik; global kompyuter tarmoqlar bilan 

ishlash ko‘nikmalariga egalik. 

˗ ilmiy tadqiqotlarni tashkil etish, ilmiy bilish yutuqlariga erishish tamoyillarini 

anglash; 

˗ gigiena, mehnat muhofazasi va tashqi ta’sirlardan himoya qilish qoidalari 

talablariga muvofiq, sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishga 

qobiliyatlilik. 

Demak, bulardan ko‘rinib turibdiki, bu talablarni bajarishda albatta bo‘lajak 

pedagoglarga mahorat, qobilyat va malaka va ko‘nikmalar zarur bo‘ladi.  

Oliy ta’limda boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalari, “Pedagogik mahorat” 

fanini 4-kursda o‘rganadilar. Buning natijasida esa ular kasbiy qobilyatlarga xos 

bo‘lgan barcha aloqadorliklarni aynan shu fanni o‘zlashtirish davomida tadbiq 

etadilar. 

Qоbiliyat – оdаm psiхikаsining eng muhim xususiyatlаridаn biri bo‘lib, bu 

хususiyatlаrni хаddаn tаshqаri kеng to‘ldirish imkоni оqibаtidа qаndаydir bir 

qоbiliyatning nisbiy zаifligi, hаttоki shundаy bu qоbiliyat bilаn hаmmаsidаn ko‘rа 

bir-biri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq fаоliyatning muvаfаqqiyatli bаjаrish imkоni аslо 

yo‘q emаs. 

Qobiliyat bilimdan farq qiladi. Bilim – bu ilmiy mutolaalar natijasidir, qobiliyat 

esa insonning psixologik va fiziologik tuzilishiga xos bo‘lgan xususiyatdir. Qobiliyat 
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bilim olish uchun zaruriy shart-sharoit yaratadi, shu bilan birga, u ma’lum darajada 

bilim olish mahsulidir. Umumiy va maxsus bilimlarni o‘zlashtirish, shuningdek, 

kasbiy mahoratni egallash jarayonida qobiliyat mukammallashib va rivojlanib 

boradi. O‘quv jarayonlardagi amaliy, seminar mashg‘ulotlar, malakaviy va pedagogik 

amaliyotlar davomida olingan bilimlar bevosita qobilyatlar shakllanishi uchun 

asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Qobiliyatga yaqinroq turadigan tushunchalar ko‘nikma va malakalardir. 

Ko‘nikmalar – o‘qituvchining kasbiy faoliyati jarayonida hosil qilingan tajriba va 

bilimlar asosida bajariladigan ishning mukammal usuli. 

Malakalar – o‘qituvchining ongli faoliyatni bajarishi jarayonida hosil qilingan kasbiy 

intellektual faoliyatning avtomatlashgan komponentlari yig‘indisi. 

Qоbiliyatlаr bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаrdа аks etmаydi, bаlki ulаrni egаllаsh 

dinаmikаsidа nаmоyon bo‘lаdi. Fаоliyat uchun zаrur bo‘lgаn bilim vа ko‘nikmаlаrni 

o‘zlаshtirish jаrаyonidа yuzаgа chiqаdigаn fаrqlаr qоbiliyatlаr to‘g‘risidа mulоhаzа 

yuritish imkоnini bеrаdi. 

Dеmаk, shахsniig fаоliyatini muvаffаqiyatli аmаlgа оshirish shаrti 

hisоblаngаn, bilim ko‘nikmа vа mаlаkаlаrni egаllаsh dinаmikаsidа yuzаgа 

chiqаdigаn fаrqlаrdа nаmоyon bo‘lаdigаn individuаl psiхоlоgik хususiyati 

qоbiliyatlаr dеyilаdi. Ushbu хususiyatni аniqlаsh uchun bа’zi bir оmillаrni tаhlil 

qilish mаqsаdgа muvоfik: 

а) shахsning muаyyan sifаtlаri yig‘indisi bеlgilаngаn vаqt оrаlig‘idа egаllаgаn 

fаоliyati tаlаblаrigа jаvоb bеrsа-undа mаzkur fаоliyatgа nisbаtаn qоbiliyati 

mаvjuddir;  

b) insоn shundаy hоlаtlаrdа fаоliyat tаlаbigа jаvоb bеrа оlmаsа-psiхоlоgik 

sifаtlаr, ya’ni qоbiliyatlаr mаvjud emаsdir (judа zаifdir).  

Lеkin хususiyatli shахs ko‘nikmа vа mаlаkаlаrni egаllаy оlmаydi, dеgаn mа’nо 

аnglаtmаydi, birоq ulаrni egаllаsh vаqti cho‘zilib kеtаdi, хоlоs. 

Shundаy qilib, qоbiliyatlаr individuаl psiхоlоgik хususiyatlаr bo‘lishi bilаn 

birgа:  

https://genderi.org/mavzu-oquvchilarga-talim-berishda-pedagogik-qobiliyatining-aha.html
https://genderi.org/asadbek-temirov.html
https://genderi.org/1-elementar-zarralar-fizikasi-zarralar-klassifikatsiyasi-adron.html
https://genderi.org/1-elementar-zarralar-fizikasi-zarralar-klassifikatsiyasi-adron.html
https://genderi.org/19-bob-qurilish-va-melioratsiya-mashinalarining-detallarini-ti.html
https://genderi.org/19-bob-qurilish-va-melioratsiya-mashinalarining-detallarini-ti.html
https://genderi.org/tashishni-tashkil-etish-kafedrasining-majlisida-muhokama-qilin-v2.html
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а) ulаrni shахslаrning mаvjud bоshqа хususiyatlаrigа, аqliy sifаtlаrgа, хоtirа 

хislаtlаrgа, хаrаktеr fаzilаtlаrigа, hissiy kеchinmаlаrigа vа bоshqаlаrgа qаrаmа-

qаrshi qo‘yish mumkin emаs;  

b) shuningdеk, qоbiliyatlаrni shахsning mаzkur хususiyatlаri bilаn qаtоrgа 

qo‘yish, ulаrni аyniylаshtirish хаm nuqsоnlаrni kеltirib chiqаrаdi. Shuni tа’kidlаsh 

jоizki, mulоhаzа bildirilgаn sifаtlаrdаn bа’zi biri yoki ulаrning yig‘indisi fаоliyat 

tаlаblаrigа jаvоb bеrа оlsа yoki ulаrning tа’siridа vujudgа kеlsа, u hоldа shахsning 

mаzkur individuаl хususiyatlаrini qоbiliyatlаr dеb аtаsh imkоniyati tug‘ilаdi. 

Pedagogik qobiliyat – bu qobiliyat turlaridan biri bo‘lib, kishining pedagogik 

faoliyatga yaroqliligini va shu faoliyat bilan muvaffaqiyatli shug‘ullana olishini 

aniqlab beradi. 

Pedagogik psixologiyada o‘qituvchilik faoliyatida pedagogik qobiliyatlarning 

tutgan o‘rnini ilmiy izohlab berishga oid samarali tadqiqotlar olib borilgan. 

Yirik olim F.N.Gonobolin pedagogik qobiliyatlarni quyidagi turlarga ajratishni 

taklif etadi: 

1) didaktik qobiliyatlar;  

2) akademik qobiliyatlar;  

3) perseptiv qobiliyatlar;  

4) nutq qobiliyatlari;  

5) tashkilotchilik qobiliyati;  

6) avtoritar qobiliyatlar;  

7) kommunikativ qobiliyatlar;  

8) pedagogik xayolot;  

9) diqqatni taqsimlay olish qobiliyati. 

F.N.Gonobolin pedagogik qobiliyatlarni tarkib toptirish bosqichlari, 

xususiyatlari va xossalari to‘g‘risida mukammal ma’lumotlar beradi. Ta’lim va 

tarbiya jarayonini takomillashtirishda pedagogik qobiliyatlarning roli tajriba 

materiallariga asoslanib sharhlab beriladi. 

Kаsbiy-pеdаgоgik fаоliyatning muvаfаqqiyatli аmаlgа оshishi ko‘p jihаtdаn 

pеdаgоgning mахsus pеdаgоgik qоbiliyatlаrni egаllаgаnligigа bоg‘liq: T.I.Gаvаkоv 

pеdаgоgik qоbiliyatlаrni quyidаgi tаrzdа guruhlаshtirishni tаklif etаdi: obyekt(tа’lim 

https://genderi.org/1-borliq-muammosining-falsafiy-mazmuni.html
https://genderi.org/4--mavzu-tizimli-tahlil-strukturasi.html
https://genderi.org/1-topshiriq.html
https://genderi.org/6-mavzu-qobili-yatlar-vashaxsning-kasbiy-shakllanishi-reja.html
https://genderi.org/boshlang-ish-sinf-oqituvchilarida-nutq-madaniyatini-shakllanti.html
https://genderi.org/6-mavzu-qobili-yatlar-vashaxsning-kasbiy-shakllanishi-reja.html
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оluvchilаr)ni his etа оlish; kоmmunikаtiv (kishilаr bilаn аlоqа o‘rnаtish, sаmimiylik, 

mulоqоtchаnlik); pеrtsеptiv (kаsbiy еtuklik, empаtiya, pеdаgоgik intuitsiya); shахs 

dinаmizmi (irоdаviy tа’sir ko‘rsаtish vа mаntiqiy ishоntirish qоbiliyati); emоtsiоnаl 

bаrqаrоrlik (o‘z-o‘zini bоshqаrа оlish qоbiliyati); krеаtiv (ijоdiy ishgа qоbiliyatlilik). 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Mахsus qоbiliyatlаr hаm o‘qituvchining o‘rgаtuvchilik, hаm tаrbiyaviy ishigа 

tааlluqlidir. O‘qituvchining o‘qitish, o‘qish vа o‘rgаtishgа dоir qоbiliyatlаrigа 

quyidаgilаrni kiritish mumkin: 

➢ o‘rgаnilаdigаnlаrini ko‘rа оlish vа his etа оlish qоbiliyati;  

➢ o‘quv mаtеriаlini mustаqil tаnlаy оlish, tа’limning sаmаrаli mеtоdlаri vа 

mаqbul vоsitаlаrini аniqlаy оlish;  

➢ o‘quv mаtеriаlini tushunаrli bаyon etа оlish, uning bаrchа tа’lim оluvchilаr 

uchun tushunаrli bo‘lishini tа’minlаsh;  

➢ tа’lim оluvchilаrning individuаlligini hisоbgа оlish bilаn bоg‘liqlikdа o‘qitish 

jаrаyonini tаshkil etа оlish qоbiliyati;  

➢ o‘quv jаrаyonidа pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnа оlish qоbiliyati; 

➢ tа’lim оluvchilаrning hаr tоmоnlаmа rivоjlаnishini tаshkil etish qоbiliyati; 

➢ o‘zining pеdаgоgik mаhоrаtini tаkоmillаshtirish qоbiliyati;  

➢ o‘zining shахsiy tаjribаsini bоshqаlаrgа uzаtish qоbiliyati; mustаqil tа’lim 

оlish vа o‘z-o‘zini rivоjlаntirishgа qоbiliyatlilik. 

Pedagogika va psixologiya sohasida olib borilgan ilmiy tadqiqotlarga asoslanib, 

bizningcha, o‘qituvchining pedagogik qobiliyatlarini quyidagicha klassifikatsiya 

qilish mumkin 

1. Didaktik qobiliyat  

2. Akademik qobiliyat  

3. Perseptiv qobiliyat  

4. Nutqiy qobiliyat  

5. Tashkilotchilik qobiliyati  

6. Obro‘ga ega bo‘lishlik qobiliyati. 

7. Kommunikativ qobiliyatlar  

8. Psixologik tashhis (diagnoz)ga doir qobiliyatlar.  

https://genderi.org/2-qisqacha-nazariy-malumotlar.html
https://genderi.org/2-qisqacha-nazariy-malumotlar.html
https://genderi.org/alisher-navoiy-hayratul.html
https://genderi.org/mavzu-oqituvchi-mehnatini-ilmiy-asosda-tashkil-etish.html
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9. Diqqatni taqsimlash qobiliyati  

10. Konstruktiv qobiliyat  

11. Gnostik qobiliyat  

Boshlang‘ich ta’lim talabalari, pedagogik qobiliyatlarni har tomonlama 

o‘rganish qobiliyatlar shaxsning aql-idroki, his-tuyg‘usi va iroda sifatlarining 

namoyon bo‘lishidan iborat ekanligini ko‘rsatdi. Pedagogik qobiliyatlar umumiy 

qobiliyat: masalan, adabiy va ilmiy ijod qilish, loyihalash qobiliyatlari bilan 

bog‘langan. Ular o‘qituvchi faoliyatining samaradorligini oshiradi. Bunday 

o‘qituvchilar o‘z o‘quvchilarini ana shu faoliyatga jalb qila borib, ularga ta’lim va 

tarbiya berishda katta muvaffaqiyatlarga erishmoqdalar. 

XULOSA 

Ta’lim-tarbiyaning amaliy faoliyatdagi boshlang’ich sinf o’qituvchilariga 

qo’yiladigan umumiy talablar o’qitish mahorati, tarbiyalash mahorati, shaxsiy 

sifatlar, bilimlarni nazorat qilish va xolisona baholashni o‘z ichiga olishi belgilab 

qo‘yilgan. 

 Bugungi kunda oliy ta’limda ta’lim-tarbiya sifatini ko‘tarish va o‘qituvchi 

maqomini yuksaltirish yo‘lida turli islohotlar amalga oshirilmoqda. Bu islohotlar 

o‘qituvchilarga qanchalik qulay sharoitlarni yaratsa, o‘z ishlariga shunchalik 

majburiyat va mas’uliyat bilan yondoshishni talab etadi. Talabalar, ayniqsa 

pedagogika sohasida tahsil olayotgan talabalarga, o‘qituvchilik kasbi haqida va bu 

kasbning barcha e’tibor qaratish kerak bo‘lgan jihatlariga to‘xtalar ekanman, 

pedagogik  qobilyatlarning aksariyat qismi, aynan talabalik davrida tarkib 

toptirishiga xarakat qilaman.  
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Annotatsiya: Zamonaviy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni joriy etish ta’lim 

sifatini oshirishning muhim omili hisoblanadi. Ushbu maqolada integratsiyalashgan o‘quv 

platformalari, xususan, HEMIS tizimi yordamida ta’lim sifatini nazorat qilish va boshqarish 

masalalari yoritiladi. Shuningdek, HEMIS platformasining O‘zbekiston ta’lim tizimidagi 

o‘rni, uning qonuniy asoslari va analitik kimyo fani misolida amaliy qo‘llanilishi tahlil 

qilinadi. 

Kalit so‘zlar: ta’lim sifati, nazorat va boshqarish, raqamli texnologiyalar, HEMIS, 

integratsiyalashgan o‘quv platformalari, analitik kimyo. 

 

КОНТРОЛЬ И УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ ОБРАЗОВАНИЯ С 

ПОМОЩЬЮ ИНТЕГРИРОВАННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПЛАТФОРМ 

(НА ПРИМЕРЕ АНАЛИТИЧЕСКОЙ ХИМИИ) 

 

Аннотация: Внедрение цифровых технологий в современную систему 

образования является важным фактором повышения качества образования. В 

статье рассматриваются вопросы мониторинга и управления качеством 

образования с использованием интегрированных обучающих платформ, в частности 

системы HEMIS. Также будет проанализирована роль платформы HEMIS в системе 

образования Узбекистана, ее правовая база и практическое применение в области 

аналитической химии. 

Ключевые слова: качество образования, контроль и управление, цифровые 

технологии, HEMIS, интегрированные обучающие платформы, аналитическая 

химия. 
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Abstract: The introduction of digital technologies into the modern education system is 

an important factor in improving the quality of education. The article discusses the issues of 

monitoring and managing the quality of education using integrated learning platforms, in 

particular the HEMIS system. The role of the HEMIS platform in the education system of 

Uzbekistan, its legal framework and practical application in the field of analytical chemistry 

will also be analyzed. 

Keywords: quality of education, control and management, digital technologies, 

HEMIS, integrated learning platforms, analytical chemistry. 

 

KIRISH 

O‘zbekiston ta’lim tizimi bugungi kunda sifatni oshirishga qaratilgan raqamli 

texnologiyalar bilan boyitilmoqda. Ayniqsa, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim 

jarayonini avtomatlashtirish, nazorat qilish va boshqarish uchun HEMIS 

platformasining joriy etilishi ushbu yo‘nalishdagi muhim qadam bo‘ldi. HEMIS 

platformasi talabalarning akademik faoliyatini monitoring qilish, baholash va o‘quv 

jarayonini samarali tashkil etishga xizmat qiladi. Maqolada ushbu platformaning 

analitik kimyo fanidagi qo‘llanilishi va qonuniy asoslari muhokama qilinadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Integratsiyalashgan o‘quv platformalarining ta’lim sifatini oshirishga ta’siri 

bo‘yicha bir qator ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Dunyodagi yetakchi olimlar ta’lim 

jarayoniga raqamli texnologiyalarni tatbiq etishning muhimligini ta’kidlab, turli 

jihatlarga e’tibor qaratganlar. 

Oliy ta’lim sifatini oshirish va elektron ta’lim platformalarining ahamiyati 

haqida tadqiqotlar: Sh.Abduyev: - multimediali axborot texnologiyalaridan 

foydalangan holda zamonaviy ta’lim tizimiga yondashuv muhokama qiladi [1]; 

M.A.Maxmudova va Sh.N.Nasirovalar: - elektron resurslarni ta’limda qo‘llashdagi 

samaradorligi va darsni sifatidagi ahamiyati ko‘rsatib bergan [2]; M.X.Savrieva: - oliy 

ta’limning elektron modeliga o‘tish, ta’lim, shuningdek, mehnat bozorida taklifning 

ko‘payishi muammosi bilan bog‘liq masalalarni yoritgan [3]; B. Imomov: - oliy 

ta’limda raqamli texnologiyalarni qo‘llash orqali ta’lim sifatini oshirish imkoniyatlari 

tahlil qiladi [4];  V.Sh.Abdullayeva va U.Abdusamadovalar: - elektron ta’limning 

afzalliklari va kamchiliklari, uning imkoniyatlari va istiqbollarini tahlil qiladi [5].  
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Amerika Qo‘shma Shtatlarida oliy ta’limda sifat menejmenti bo‘yicha olib 

borilgan harakatlar haqida fikr bildirgan olimlar: AQShda oliy ta’limda sifat 

menejmenti masalalari ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. Masalan, Peter 

Ewell va George Kuh kabi olimlar oliy ta’limda sifatni baholash va yaxshilash 

bo‘yicha tadqiqotlar olib borganlar [6]. 

Oliy ta’lim sifatiga ta’sir qiluvchi omillarni o‘rgangan hamda axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarining o‘rni haqida tahlillar olib borgan olim: 

B.Abdullayev: -  o‘quv jarayoni uchun kerakli ma’lumotlarni yig‘ish va ulardan tahlil 

olib chiqish masalalarini taxlil qilgan [7]. 

O‘zbekiston Respublikasi qonunchilik hujjatlari – HEMIS tizimini 

tatbiq etish va ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha rasmiy hujjatlar mavjud. 

Ushbu manbalar asosida ta’lim tizimida integratsiyalashgan platformalarni 

joriy etish va ularning samaradorligini oshirish bo‘yicha tadqiqotlar olib borish 

mumkin. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim tizimida HEMIS platformasining ta’lim sifatini 

nazorat qilish va boshqarishdagi rolini aniqlash maqsad qilingan. Tadqiqot quyidagi 

metodologik asoslar va yondashuvlarga tayanadi: 

− Nazariy tahlil – ta’lim sifatini oshirish va boshqarish bo‘yicha ilg‘or xorijiy 

tajribalar, ilmiy maqolalar, davlat qonun hujjatlari va statistik ma’lumotlar 

o‘rganildi. 

− Empirik tadqiqot – oliy ta’lim muassasalarida HEMIS platformasining joriy 

etilishi va undan foydalanish natijalari bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ildi. 

− Eksperimental tahlil – analitik kimyo fanida HEMIS platformasi orqali o‘quv 

jarayonining samaradorligini baholash maqsadida tajriba o‘tkazildi. 

− So‘rovnomalar va intervyular – oliy ta’lim muassasalari professor-

o‘qituvchilari va talabalari o‘rtasida HEMIS tizimi bo‘yicha fikrlarni aniqlash uchun 

so‘rovnomalar va intervyular o‘tkazildi. 

− Statistik tahlil – to‘plangan ma’lumotlar asosida HEMIS platformasining 

ta’lim sifatiga ta’siri bo‘yicha statistik tahlil o‘tkazildi. 
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Mazkur metodologiya asosida olib borilgan tadqiqot natijalari HEMIS 

platformasining ta’lim jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi va uni yanada 

takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi. 

TAXLILLAR VA NATIJALAR 

HEMIS platformasi va uning qonuniy asoslari 

HEMIS (Higher Education Management Information System) – O‘zbekiston 

Respublikasining oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini avtomatlashtirish va 

ma’lumotlarni markazlashgan holda yuritish uchun ishlab chiqilgan tizimdir [11]. 

Ushbu platforma quyidagi asosiy qonuniy hujjatlar bilan tartibga solinadi: 

− O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3775-sonli qarori (2018 yil 5 iyun) 

– ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlar doirasida HEMIS tizimini joriy 

etish belgilangan [12]. 

− O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-5847-sonli farmoni (2019 yil 8 

oktyabr) –oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi asosda ishlab 

chiqilgan [12]. 

− O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 

me’yoriy hujjatlari – HEMIS tizimidan foydalanish bo‘yicha tavsiyalar va 

yo‘riqnomalar ishlab chiqilgan [11, 12]. 

HEMIS platformasi quyidagi asosiy funktsiyalarni bajaradi: 

− Talabalar reytingini shakllantirish va baholash; 

− O‘quv jarayonining monitoringini yuritish; 

− Dars jadvallari va fanlar bo‘yicha hisobotlarni avtomatlashtirish; 

− Professor-o‘qituvchilarning faoliyatini nazorat qilish; 

− Ta’lim jarayonining ochiqligini va shaffofligini ta’minlash. 

1-jadvalda HEMIS platformasi yordamida ta’lim sifatining oshishi bo‘yicha 

statistik tahlillar berilgan.  

Jadval-1 

HEMIS platformasining ta’lim sifatiga ta’siri 

Ko‘rsatkichlar 
HEMIS joriy 

etilgunga qadar 

HEMIS joriy 

etilgandan so‘ng 



 

 

_______________________________________________________________________ 450 

Talabalarning o‘rtacha reyting ballari 72 85 

Davomat ko‘rsatkichi (%) 78% 92% 

O‘qituvchilarning baholash tizimi 

shaffofligi 
O‘rtacha Yuqori 

Laboratoriya mashg‘ulotlarining 

bajarilish darajasi 
65% 88% 

O‘quv jarayonida AKTdan foydalanish 

(%) 
50% 95% 

 

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, HEMIS platformasi joriy etilganidan 

so‘ng talabalarning bilim o‘zlashtirish darajasi oshgan, nazorat jarayonlari 

shaffoflashgan va laboratoriya mashg‘ulotlarining samaradorligi sezilarli darajada 

yaxshilangan [8]. 

Integratsiyalashgan o‘quv platformalari orqali ta’lim sifatini nazorat qilish 

Raqamli texnologiyalar, xususan, integratsiyalashgan o‘quv platformalari 

yordamida ta’lim sifatini nazorat qilish va boshqarish bugungi kunda muhim 

ahamiyat kasb etmoqda [9, 10]. HEMIS platformasi orqali ta’lim jarayoni doimiy 

ravishda kuzatilib, quyidagi natijalarga erishish mumkin: 

− Akademik shaffoflikni ta’minlash – talabalarning baholash tizimida xatolarga 

yo‘l qo‘ymaslik; 

− O‘quv jarayonini samarali boshqarish – dars jadvallari va talabalar davomatini 

nazorat qilish; 

− Fanlar bo‘yicha tahlillar va hisobotlarni yuritish – o‘qitish jarayoni bo‘yicha 

statistik ma’lumotlarni shakllantirish; 

− Ta’lim sifatini oshirishga xizmat qilish – talabalar bilim darajasini 

avtomatlashtirilgan baholash tizimi orqali real vaqtda kuzatish. 

Ushbu tadqiqot doirasida O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida HEMIS 

platformasining joriy etilishi natijalari o‘rganildi va tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari 

quyidagi muhim jihatlarni ochib berdi: 
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− HEMIS platformasi orqali ta’lim sifati oshganligi – Elektron jurnal va 

baholash tizimi shaffofligi sababli talabalarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari sezilarli 

darajada yaxshilandi. 

− O‘quv jarayonining avtomatlashtirilishi – Professor-o‘qituvchilarning ish 

hajmi kamaydi, natijada ta’lim jarayoniga ajratiladigan vaqt optimallashtirildi. 

− Talabalar uchun qulayliklar yaratilishi – Talabalar o‘z baholari va dars 

jadvalini real vaqt rejimida kuzatish imkoniyatiga ega bo‘ldi. 

− Analitik kimyo fanida samaradorlik oshishi – Laboratoriya 

mashg‘ulotlarining elektron shaklga o‘tkazilishi natijasida talabalar bilimlarini 

yanada chuqurroq egallash imkoniyatiga ega bo‘ldi. 

− Ta’lim jarayonining shaffofligi – HEMIS orqali har bir o‘quv jarayonining 

nazorat qilinishi ta’lim muhitida akademik halollikni ta’minladi. 

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, HEMIS platformasining oliy ta’lim 

tizimida joriy etilishi nafaqat ta’lim sifatini oshirishga, balki uning samaradorligini 

ta’minlashga ham xizmat qilmoqda. 

Analitik kimyo fanida HEMIS platformasining ahamiyati 

Analitik kimyo – laboratoriya tadqiqotlari va amaliyotga asoslangan fan bo‘lib, 

u zamonaviy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalar bilan chambarchas bog‘liq. 

HEMIS platformasi quyidagi jihatlarda analitik kimyo fani uchun muhim ahamiyat 

kasb etadi: 

1. Virtual laboratoriyalarni joriy etish – talabalarga laboratoriya ishlarini onlayn 

shaklda bajarish imkoniyati yaratiladi. 

2. Talabalarning nazariy va amaliy bilimlarini avtomatik baholash – testlar va 

laboratoriya natijalari asosida tahlillar olib boriladi. 

3. Professor-o‘qituvchilarning fan bo‘yicha natijadorligini monitoring qilish – 

ilmiy va ta’limiy faoliyat reytingi yuritiladi. 

4. O‘quv materiallarini raqamlashtirish – talabalarga zamonaviy elektron o‘quv 

resurslarini taqdim etish imkoniyati oshiriladi. 

Analitik kimyo fani uchun mashg‘ulot topshiriqlari HEMIS platformasi 

o‘qituvchi platformasiga kirganda quyidagi tartibda shakllantiriladi: Tezkor 

menyu→Fanlar bazasi→Fan topshiqlari→O‘quv yili→Semestr→Gurux→Fan. 
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Fanlar ro‘yxati qismidan Analitik kimyo fani tanlanib “Yaratish” tugmasi bosiladi. 

Ochilgan oynada mashg‘ulot mavzusiga mos topshiriq turi tanlanib, nazorat shakli 

belgilanadi. Shundan so‘ng topshiriq nomi kiritilib, uning bajarilish muddati, 

maksimal ball, urinishlar soni va til tanlanadi. Topshiriq faly shaklida platformaga 

yuklanadi va saqlash tugmasi bosiladi. Talabalarni topshiriqni bajarish holati 

platformada o‘qituvchi tomonidan nazorat qilinadi. Bunda platformaning o‘zi 

statistic taxlillarni taqdim etadi. 

2-jadvalda talabalarni an’anaviy usulda va HEMIS platformasi joriy 

etilganidan keyingi nazariy bilimlar o‘zlashtirilishi, amaliy mashg‘ulotlarda ishtirok 

etish, mustaqil ta’lim samaradorligi, fan bo‘yicha test natijalari o‘rtacha ballari 

taqqoslangan.  

Jadval-2 

Analitik kimyo fanida HEMIS platformasi natijalari 

O‘quv jarayonining jihatlari 
An’anaviy 

usul 

HEMIS 

orqali 

Nazariy bilimlar o‘zlashtirilishi (%) 70% 88% 

Amaliy mashg‘ulotlarda ishtirok etish (%) 60% 85% 

Mustaqil ta’lim samaradorligi (%) 50% 80% 

Fan bo‘yicha test natijalari o‘rtacha ballari 74 90 

 

2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, HEMIS platformasi joriy etilganidan so‘ng 

talabalarning o‘zlashtirish darajasi samaradorligi sezilarli darajada oshgan. 

XULOSA 

HEMIS platformasi ta’lim jarayonini avtomatlashtirish, nazorat qilish va 

boshqarish imkonini beruvchi zamonaviy vosita bo‘lib, uning oliy ta’limda, xususan, 

analitik kimyo fanida qo‘llanilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur 

platformaning qonuniy asoslari uning rasmiy davlat dasturi ekanligini tasdiqlaydi 

va ta’lim sifatini oshirishda uning samaradorligini ta’kidlaydi. Kelajakda ushbu 

platformaning funksionalligini yanada rivojlantirish va ta’lim jarayonida raqamli 

texnologiyalarning keng qo‘llanilishini ta’minlash dolzarb vazifalardan biri bo‘lib 

qolmoqda. 
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         Annotatsiya. Mazkur maqolada menejmentning ob’yekt va sub’yekt tushunchalari, 

ularning mohiyati hamda o‘zaro bog’liqligi yoritilgan. Ob’yekt sifatida boshqariladigan 

resurslar va jarayonlar ko‘rib chiqilgan, sub’yekt esa boshqaruv jarayonini amalga oshiruvchi 

shaxs yoki guruh sifatida tavsiflangan. Shuningdek, ob’yekt va sub’yektning samarali 

hamkorligi orqali tashkilot maqsadlariga erishish masalasi tahlil qilingan. 

         Kalit so‘zlar: Menejment, ob’yekt, sub’yekt, boshqaruv, teskari aloqa, resurslar 

boshqaruvi, 454trategic rejalashtirish. 

 

ОБЪЕКТ И СУБЪЕКТ УПРАВЛЕНИЯ, ИХ ВЗАИМОСВЯЗЬ 

 

          Аннотация. В статье рассматриваются понятия объекта и субъекта 

управления, их сущность и взаимосвязь. Управляемые ресурсы и процессы 

рассматриваются как объекты, а субъект описывается как лицо или группа, 

осуществляющие процесс управления. Также был проанализирован вопрос достижения 

организационных целей посредством эффективного взаимодействия объекта и 

субъекта. 

Ключевые слова: Менеджмент, объект, субъект, управление, обратная связь, 

управление ресурсами, стратегическое планирование. 

 

OBJECT AND SUBJECT OF MANAGEMENT, THEIR INTERRELATION 

 

         Abstract. The article examines the concepts of object and subject of management, their 

essence and interrelation. Managed resources and processes are considered as objects, and the 

subject is described as a person or group implementing the management process. The issue of 

achieving organizational goals through effective interaction of the object and the subject was 

also analyzed. 

         Keywords: Management, object, subject, management, feedback, resource 

management, strategic planning. 

 

KIRISH 

Mazkur maqola menejment nazariyasining asosiy tamoyillari va amaliyotini 

tahlil qilish orqali yozilgan. Ob’yekt va sub’yektning mohiyati, shuningdek, ularning 

boshqaruv jarayonidagi roli bo‘yicha ilmiy manbalar o‘rganildi. Tahlil davomida 
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menejment jarayonining asosiy bosqichlari, resurslar boshqaruvi va teskari aloqa 

mexanizmlari ko‘rib chiqiladi. Bozor iqtisodiyotida turli mulkchilikka asoslangan 

minglab korxonalar faoliyatini tasavvurga sig’dirish qiyin emas. Korxonalar 

faoliyatini u yoki bu darajadagi boshqaruvini tashkil etish, shu korxona rahbarining 

boshqaruv qobiliyatiga bog’liq. Uning qobiliyati esa menejment sohasidagi bilimlarni 

qanchalik darajada egallanganligi bilan o’lchanadi. Shu nuqtai nazardan menejment 

so’zi bizning hayotimizda bozor iqtisodiyoti bilan bog’liq kirib kelgan so’zlar 

qatoridan joy oldi. 

       Menejment inglizcha («management») so’z bo’lib, u o’zbek tilida – boshqarishni 

idora qilish, tashkil etish, rahbarlik qilish ma’nolarini anglatadi. Bozor iqtisodiyotida 

korxonalarni boshqarish shakli hisoblanadi. Menejment inson hayotidagi iqtisodiy-

ijtimoiy sohalarni ishbilarmonlik asosida tashkil etish hamda boshqarishni bildiradi. 

          Inglizcha «menejment» so’zi, boshqaruv degan ma’noni anglatsa-da, dastlab 

asov otlarni tushovlash ma’nosini bildirgan. Keyinchalik bu atama ikki gildirakli 

aravaga nisbatan qo’llanila boshlangan. Bugungi kunda esa gap odamlarni, 

jamoalarini boshqarish xususida boryapti. Bu o’rinda odamlar mehnati, xohish 

irodasidan foydalanib mo’ljaldagi maqsadlarga erishish tushuniladi. Lekin 

menejmentni faqat odamlarni boshqarish jarayoni deb tushunmaslik kerak. Ingliz 

tilida «Menejment» so’zining ma’nosi nihoyatda murakkab. Ingliz tilining 

fundamental Oksford lug’atida bu so’zning quyidagi talqinlarini uchratish mumkin: 

 

odamlar bilan muomala qilish 
usuli, tarzi

hokimiyat va boshqaruv san’ati

ishbilarmonlikning o’ziga xos turi ma’muriy vazifa
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Shunday qilib, «Menejment» atamasi quyidagi ma’nolarni anglatadi:

 

Menejment – bu professional faoliyatning mustaqil qo’rinishi bo’lib, bozor 

sharoitida firmaning ixtiyoriy xo’jalik faoliyati natijasida moddiy va mehnat 

resurslardan unumli foydalanib mo’ljallangan maqsadga erishishdir. 

Bu maqsadga menejment iqtisodiy mexanizmining prinsiplari va usullari 

asosida erishiladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, menejmentning ob’yekt va sub’yekt 

elementlari quyidagicha tavsiflandi: 

1. Menejmentning ob’yekti: 

o Inson resurslari: xodimlar va ularning ish samaradorligi. 

o Moliyaviy resurslar: 456trateg va byudjet boshqaruvi. 

o Material resurslar: texnologiya va xomashyo. 

o Informatsion resurslar: ma’lumotlar bazasi va axborot oqimlari. 

o Vaqt: loyihalarni amalga oshirish muddatlari. 

2. Menejmentning sub’yekti: 

o Rahbarlar: tashkilot yoki bo‘lim boshliqlari. 

o Boshqaruv guruhlari: menejerlar va 456trategic rejalashtiruvchilar. 

o Tashqi ekspertlar: konsultantlar va maslahatchilar. 

3. O‘zaro aloqadorlik: 

o Ma’lumot almashinuvi: sub’yekt ob’yekt holatini tahlil qiladi. 

boshqaruv;

inson organidagi bilimlar 
sohasi:

boshqaruvni amalga 
oshirganlarning ijtimoiy 

qatlami.
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o Rejalashtirish: sub’yekt 457trategic qarorlarni ishlab chiqadi. 

o Monitoring: sub’yekt ob’yektning holatini kuzatadi va baholaydi. 

o Teskari aloqa: ob’yekt sub’yektga qarorlarning natijalarini aks ettiradi. 

Boshqarish so’zi keng ma’noda ishlatiladi, masalan: davlatni boshqarish, 

mashinani boshqarish, biron bir 457trategi jarayonni boshqarish va hokazo. 

Menejment so’zi esa asosan firma darajasida bozor sharoitida ijtimoiy-iqtisodiy 

jarayonlarni boshqarishda ishlatiladi. Menejment har hil mustaqillikga ega bo’lgan 

ishlovchilarni o’z ichiga birlashtiradi, ya’ni muhandislarni, loyihachilarni, 

iqtisodchilarni, statistlarni, psixologlarni, buxgalterlarni. Ana shularni 

hammasining faoliyatini menejer boshqaradi. Menejer ishlayotgan firmaning 

kapitaliga mulkdorlikdan erkin, demak u firmaning aksiyasiga ega bo’lishi yoki ega 

bo’lmasligi mumkin. Menejmentning ta’rifini berganda firmaning xo’jalik faoliyati 

quyidagilarda namoyon bo’ladi: 

iqtisodiyotning ixtiyoriy tarmog’ida, ya’ni sanoat korxonalarida, bankda, 

transportda va h.k. 

firmaning ixtiyoriy faoliyat doirasida, ya’ni ishlab chiqarishda, ilmiy 

izlanishda, moliyada, ta’minotda va h.k. 

           Firma xo’jalik faoliyatining maqsadi ishlab chiqarish jarayonini kerakli 

bo’lgan hamma resurslar bilan ta’minlash va texnik davrni (siklni) 

tashkillashtirishdir, bu degani ilmiy izlanishlar natijalarini ishlab chiqarishga 

tadbik qilish, ishlab chiqarish texnologiyasini yaratish va takomillashtirish, 

mahsulotning sifat darajasini ko’tarish, tijorat ishlarini amalga oshirish, tovar 

harakati amallarini bajarish, har hil hisob-kitoblarni amalga oshirish, ishlab 

chiqarish jarayonini moddiy texnik ta’minlash, moliya resurslari bilan ta’minlash va 

boshqalar. Menejmentning asosiy masalalaridan biri – firmaning maqsadlarini yaqin 

yoki uzoq kelajakga, ya’ni istiqbolga mo’ljallash. Buning uchun firmaning 

imkoniyatini baholash va resurslar bilan ta’minlanganligini bilish zarur. 

        Moddiy va mehnat resurslaridan rasional foydalanish natijasida minimal 

harajat va maksimal samaradorlik bilan boshqarish jarayonida o’zaro hamkorlik 

qilayotgan kishilar yoki guruhlar maqsadga erishishi mumkin. Xo’jalik faoliyati 
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jarayonida paydo bo’ladigan ijtimoiy-iqtisodiy, texnik, ijtimoiy-psixologik 

masalalarni yechish uchun menejment o’zining xususiy iqtisodiy mexanizmiga ega.   

Menejmentning ana shu iqtisodiy mexanizmi 3 qismdan iborat: 

firma ichidagi boshqarish; 

ishlab chiqarishni boshqarish; 

xodimlarni boshqarish. 

Iqtisodiyotni boshqarish – bu muayyan doirada tashkilotlar, muassasalar, 

korxonalar va firmalarni boshqarish tushuniladiki, bunda mehnat jamoasi, personal 

(xodimlar) va ishchilarni boshqarish o’ziga xos muhimlikni bildiradi.  

Iqtisodiyotni boshqarishning ana shunday muhim qismi menejment sohasi 

bilan bog’liq. 

Menejment barcha turdagi resurslarni (ya’ni tabiiy, mehnat, moliyaviy va 

hokazo.) samarali biriktib, foyda olishni bilish, uni ko’paytirish bilan bog’liq soha 

bo’lganligi tufayli uchta jihat bo’yicha to’g’ri tanlovni va ishchan qaror qabul 

qilinishini talab etadi. 

Xarajat – bu mahsulot ishlab chiqarish, xizmat ko’rsatish, tovarni sotish va 

xodimlarga to’lash uchun sarflanadigan mablag’lardir. Uning tarkibiga: 

-mahsulot (yoki xizmat) tannarxi, 

-ma’muriy xarajatlar, 

-ijara va foiz to’lovlari, 

-ish haqi, 

-soliqlar kiradi. 

Naf – bu mahsulot yoki xizmatlarning iste’molchilarga qanchalik darajada 

ijobiy natija keltirishidir. Haridornig harid qilish aniqligi tovarning naflilik 

darajasining qanchalik yuqoriligidan kelib chiqadi. 

Baho – bu tovar va xizmatlarning pulda ifodalangan qiymatidir. Baho ikkita 

asosiy vazifani bajaradi: 

-resurslar iste’molini cheklash imkonini beradi; 

-ishlab chiqarish uchun turtki bo’lib xizmat qiladi. 

Foydaga ta’sir etuvchi bu uch omilning mohiyatini tushungan 

boshqaruvchigina tanlovni to’g’ri amalga oshirishi va ishchan qarorni qabul qila 
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olishi mumkin. Menejer xarajatlarni minimallashtirishga, mahsulotning naflilik 

darajasini belgilash bilan birga uning bahosini to’g’ri belgilashi lozim. 

Kundalik hayotimizda menejment va menejer so’zlari juda ko’p qo’llaniladi. 

Dastlab menejment fan sifatida AQShda paydo buladi. Menejment — bu boshqaruv, 

ya’ni resurslarni, odamlarni boshqarish, samarali faoliyat olib 459trateg va foyda 

olishni bilish, uni ko’paytirish jarayonidir. Shu nuqtai nazardan boshqaruv bu o’ziga 

xos yuksak san’at va mahoratni talab qiluvchi tanlov, shu tanlov asosida qaror qabul 

qilish va uning bajarilishini nazorat qilishdir. 

MUHOKAMA (DISCUSSION) 

  Menejmentning ob’yekt va sub’yekti o‘rtasidagi samarali hamkorlik tashkilot 

maqsadlariga erishish uchun muhim ahamiyatga ega. Sub’yekt tomonidan qabul 

qilingan qarorlar ob’yektga bevosita ta’sir ko‘rsatadi va natijalar orqali tashkilot 

faoliyati optimallashtiriladi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, teskari aloqa jarayonini 

yaxshilash orqali boshqaruv jarayonining samaradorligini oshirish mumkin. 

Menejment fani bu — boshqaruvchiga tanlovni to’g’ri amalga oshirishni va oqil 

qarorni qabul qilishni o’rgatuvchi fandir. Uning asosiy maqsadi bozor munosabatlari 

sharoitida barcha bo’g’inlarda samarali ishlay oladigan yuqori malakali 

boshqaruvchilarni tayyorlashdan iborat. Shundan kelib chiqib, menejment 

quyidagilarni o’rganadi: 

boshqarish nazariyasi va amaliyoti; 

boshqarish ob’yekti va sub’yekti; 

boshqarish prinsipi va usullari; 

boshqarish madaniyati; 

menejer va uning fazilatlari; 

menejer reytingi; 

boshqarishda kirishuvchanlik va qaror qabul qilshi; 

boshqarish funksiyalari; 

xodimlarni boshqarish; 

ishlab chiqarishni boshqarish; 

samaradorlikni boshqarish; 

o’z-o’zini boshqarish; 
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hududiy boshqarish va hokazolar. 

Fanning predmeti boshqaruv jarayonidagi kishilarning munosabatlarini, 

boshqaruv qonunlari, tashkiliy tarkibi, texnika texnolgiyasini o’rganishdan iborat. 

Menejment ob’yekti haqida so’z yuritganda, eng avvalo, ob’yekt so’zining lug’aviy 

ma’nosiga e’tibor berish kerak bo’ladi. Shu ma’noda ob’yekt – bu: bizdan tashqarida 

va bizning ongimizga bog’liq bo’lmagan holda mavjud bo’lgan borliq, voqyelik, moddiy 

dunyo, mavjudot; 

Kishi faoliyati, diqqat-e’tibori qaratilgan hodisa, narsa, shaxs; 

Xo’jalik yoki mudofaa ahamiyatiga ega bo’lgan korxona, qurilish, ayrim 

uchastka va shu kabilar. 

Demak, ob’yekt tushunchasi mikro voqyelikdan (kishi va uning faoliyatidan) tortib, 

to makro voqyelik (moddiy dunyo, jamiyat) darajasigacha bo’lgan ma’noni o’z ichiga 

oladi. Masalan, «haydovchi o’z mashinasini boshqara ololmaganligi sababli u yo’ldan 

chiqib ketgan». Bu yerda boshqaruv ob’yekti bo’lib mashina hisoblanadi. Yoki, «u 

kishi o’zini juda yaxshi boshqara oladi». Bu yerda boshqaruv ob’yekti bo’lib, kishi, 

shaxs hisoblanadi. Futbol komandasi yoki suv kemasi harakatini boshqarish, tuman, 

shahar, viloyat, mamlakatni boshqarish va hokazolar menejmentning yoki 

boshqarishning ob’yektlaridir. Biror narsaga o’zining ta’sirini o’tkazuvchi, yoki uning 

qatnashuvi ta’siridagi qandaydir sabab yoki omillarni sub’yekt deb ataymiz. Masalan 

boshqarish ishini bajaruvchi idoralar va ularning rahbarlari menejmentning 

sub’yekti, ya’ni boshqaruv organlari yoki menejerlar – boshqaruvchilar bo’lib 

hisoblanadi. Shunday qilib har qanday hodisa yoki jarayon negizi boshqariladigan 

ob’yekt va boshqariluvchi sub’yekt tizimlaridan tashkil topadi. Menejment 

ob’yektlari: Mamlakat, viloyat, tuman, konsern, korxona (firma), korporasiya, 

xodimlar, ishlab chiqarish va boshqalar. Menejment sub’yektlari esa ularni 

boshqaruvchilari hisoblanadi. 

XULOSA 

Har bir ishchining ijodiy faolligi, sodiqligi va malakasini oshirish tufayli 

kadrlar salohiyatidan samarali foydalanish, ishlab chiqarishni boshqarish va 

texnika-texnologiya bazasini rivojlantirish orqali ishlab chiqarish jarayonini tashkil 

etish yo’li bilan firma faoliyatida daromad olish yoki foyda ko’rishni ta’minlash 
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menejment fanining tub maqsadini bildiradi. Shuningdek, firmani muvaffaqiyatli 

boshqarish, biznesda ichki va tashqi muhit ta’siriga xos rahbarlikni olib 461trateg, 

tashkilotdagi kelishmovchilik masalalarini hal etish ham menejment fanining ana 

shunday maqsadlaridandir. Moddiy va inson resurslariga ega bo’lgan holda, 

iste’molchilarning ehtiyojlarini hisobga olib, xizmat ko’rsatish va tovarlar ishlab 

chiqarishni tashkil etish hamda bozor muhitida korxona faoliyatining rentabelligini 

va uning barqaror holatini ta’minlash menejmentning eng asosiy vazifalaridan 

hisoblanadi. 

Menejment vazifalariga quyidagilarni kiritish mumkin: 

•         ishlab chiqarishni avtomatlashuvini ta’minlash va yuqori malakali 

ishchilardan foydalanishga o’tish; 

•         yaxshi mehnat sharoitlarini yaratish va yuqori ish haqini belgilash yo’li bilan 

firma xodimlari ishini rag’batlantirish 

•         firmaning samarali faoliyati uchun doimiy nazorat o’rnatish, firmaning barcha 

bo’limlaridagi ishlarni muvofiqlashtirish; 

doimo yangi bozorlarni izlash va o’zlashtirish; 

firmalarni rivojlantirishda aniq maqsadlarni belgilash; 

•         maqsadlar ustivorligini, ularning ketma-ketligi va qabul qilingan qarorlar 

izchilligini aniqlash; 

•         firmalarni rivojlantirishdagi strategiyani – xo’jalik yuritish masalalari va 

ularni hal etish yo’llarini ishlab chiqish; 

•         turli vaqt davrlarida belgilangan muammolar yechimini hal etish uchun 

chora-tadbirlar tizimini ishlab chiqish; 

•         zarur resurslar va ular bilan ta’minlash manbalarini aniqlash; 

•        belgilangan vazifalarni bajarish borasida nazorat o’rnatish. 

Ishlab chiqarish jarayonini tashkil etish, tartibga solish, muvofiqlashtirish, nazorat 

qilish va belgilangan maqsadlarning qanchalik darajada muvaffaqiyatga 

erishganligini bozor muhitining o’zi baholaydi. Ishlab chiqarish masshtabining 

kengayishi, ta’minotda resurslar hajmining ortib borishi bilan boshqaruv vazifalari 

ham murakkablashib boradi. Menejmentning ob’yekt va sub’yekti boshqaruv 

tizimining ajralmas qismlaridir. Ularning o‘zaro bog’liqligi va hamkorligi 
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tashkilotning 462trategic maqsadlariga erishishiga imkon beradi. Ushbu maqolada 

keltirilgan tahlil natijalari boshqaruv jarayonlarini takomillashtirishga 

yo‘naltirilgan tavsiyalarni ishlab chiqishda qo‘llanilishi mumkin. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’lim tizimida, xususan 4-sinf 

o‘quvchilarining dars jarayonidagi faolligini oshirishda jismoniy daqiqalarning o‘rni va 

ahamiyati o‘rganiladi. Zamonaviy ta’lim metodlariga asoslangan holda, tanaffuslar 

orasidagi jismoniy faollik mashqlari o‘quvchilarning kognitiv faolligini, e’tibor va xotira 

jarayonlarini faollashtirishda muhim omil sifatida ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, maqolada 

bu mashqlarni samarali tashkil etish usullari, ularning fiziologik va psixologik foydalari 

tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, jismoniy daqiqalar, o‘quvchilar faolligi, 

psixofiziologik holat, interfaol metodlar, sog‘lomlashtirish texnologiyalari. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ФИЗИЧЕСКИХ МИНУТ В ПОВЫШЕНИИ 

АКТИВНОСТИ УЧАЩИХСЯ 4 КЛАССА 
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М.У.Худжанова  
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E-mail: xujanovmaftuna1155@gmail.com 

 

Аннотация: В данной статье исследуется роль и значение физических 

моментов в системе начального образования, в частности в повышении активности 

учащихся 4 класса в процессе урока. Основываясь на современных методиках обучения, 

физические упражнения между перерывами рассматриваются как важный фактор в 

активизации познавательной активности учащихся, процессов внимания и памяти. 

Также в статье будут проанализированы способы эффективной организации этих 

упражнений, их физиологическая и психологическая польза. 

Ключевые слова: начальное образование, физминутки, активность 

учащихся, психофизиологическое состояние, интерактивные методы, 

оздоровительные технологии. 
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Abstract: This article examines the role and importance of physical moments in the 

primary education system, in particular in increasing the activity of 4th grade students during 
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their physiological and psychological benefits. 
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KIRISH 

Zamonaviy ta’lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilim olishga 

bo‘lgan munosabatini shakllantirish va ularni faol ishtirok etishga undash muhim 

o‘rin tutadi. Bu yosh davrida o‘quvchilar hali yetarli darajada ixtiyoriy e’tibor va 

mustahkam mehnat malakalariga ega bo‘lmaganliklari sababli, dars jarayoni 

ularning fiziologik va psixologik holatiga bevosita ta’sir qiladi. Shu bois, dars 

davomida ularning e’tiborini jamlash, ruhiy holatini barqarorlashtirish, aqliy 

charchoqni oldini olish uchun samarali vositalardan biri sifatida jismoniy 

daqiqalardan foydalanish tobora dolzarb masalaga aylanmoqda. 

Jismoniy daqiqalar – bu qisqa vaqtli, lekin mazmunli harakatli mashqlar 

majmuasi bo‘lib, ular o‘quvchilarning nafaqat jismoniy, balki psixik holatini ham 

tiklaydi, darsdagi faoliyatga bo‘lgan ijobiy munosabatini oshiradi. Bu mashg‘ulotlar 

bolalarning ruhiy-psixologik holatini ko‘taradi, e’tibor va xotira jarayonlarini 

faollashtiradi, shuningdek, harakat koordinatsiyasi va o‘z-o‘zini nazorat qilish 

ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Bugungi raqamli texnologiyalar va 
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interfaol metodlar bilan uyg‘unlashgan jismoniy daqiqalar darsni boyitish, uni 

ko‘ngilochar, lekin shu bilan birga ta’limiy jihatdan samarali qilish imkonini beradi. 

Pedagogik amaliyotda kuzatilgan tajribalarga ko‘ra, jismoniy faollik 

mashqlari qo‘llanilgan sinflarda o‘quvchilar o‘zlashtirishi yuqori, darsga bo‘lgan 

qiziqish kuchli va ijtimoiy faollik ko‘rsatkichlari ancha yaxshi bo‘ladi. Bu holat, 

ayniqsa, 4-sinf o‘quvchilarida dars davomiyligining uzayishi, yangi mavzular 

murakkablashuvi bilan bog‘liq ravishda ularning e’tiborining susayishi holatlarini 

kamaytirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Shuningdek, jismoniy daqiqalar maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda 

salomatlikni mustahkamlovchi pedagogik texnologiya sifatida qaralmoqda. Bu vosita 

orqali o‘quvchilar orasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, dars jarayonida 

ijobiy psixologik muhitni yaratish va o‘quv faoliyatini yuqori sifatda tashkil etish 

imkoniyati yaratiladi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI 

X. To‘xtasinova (2018) o‘zining “Boshlang‘ich ta’limda sog‘lomlashtiruvchi 

texnologiyalar” nomli ilmiy ishida jismoniy daqiqalarni sog‘lomlashtiruvchi va 

diqqatni tiklovchi metod sifatida tasvirlaydi. U jismoniy mashqlar orqali 

o‘quvchilarda ruhiy tetiklik, emotsional barqarorlik va aqliy faollikni ta’minlash 

mumkinligini ilmiy asosda dalillaydi. Uning tadqiqotlarida har bir darsda tanaffus 

orqali qo‘llaniladigan harakatli mashqlar bolalarning psixofiziologik holatini 

yaxshilashi, yuksak faollikni tiklashi ko‘rsatilgan[1]. 

V.G. Aseev “Didaktik o‘yinlar va jismoniy faollik mashqlari orqali maktab 

o‘quvchilarining faolligini oshirish” nomli maqolasida o‘quvchilarning e’tibor va 

diqqatini saqlab qolish uchun jismoniy daqiqalarni ritmik, qiziqarli va mavzuga 

bog‘langan tarzda tashkil qilish zarurligini ta’kidlaydi. Muallif fikricha, aynan 

darsning ikkinchi yarmida e’tibor susayishini hisobga olib, jismoniy faollik 

elementlarini interfaol o‘yinlar shaklida qo‘llash pedagogik samaradorlikni 

oshiradi[2]. 

P.S. Podyakov o‘zining kognitiv psixologiya sohasidagi izlanishlarida 

jismoniy mashqlar va aqliy faoliyat o‘rtasidagi bog‘liqlikni eksperimental asosda 

tadqiq etgan. U darslar oralig‘ida 3-5 daqiqalik faol tanaffuslar o‘tkazilgan sinflarda 
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o‘quvchilarning muammoli vazifalarni hal qilish qobiliyati, ijodiy fikrlashi va 

tafakkur faolligi yuqori bo‘lganini isbotlab bergan. Bu yondashuv orqali jismoniy 

mashqlar nafaqat energiya tiklovchi, balki intellektual salohiyatni faollashtiruvchi 

vosita sifatida namoyon bo‘ladi[3]. 

“Boshlang‘ich sinf darsliklarini yaratish bo‘yicha metodik ko‘rsatmalar”da 

har bir darsda kamida bir marotaba jismoniy daqiqa o‘tkazilishi qat’iy tavsiya 

etilgan. Bu ko‘rsatmalar tajriba asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, bir necha sinov 

maktablarida qo‘llanilib, o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi, darsga qiziqishi va 

ijtimoiy faolligi oshganligi qayd etilgan[4]. 

E.Sh. Islomova “Jismoniy daqiqalar orqali bolalarning emotsional-

intellektual rivojlanishini ta’minlash” nomli ilmiy maqolasida bolalar psixologiyasi 

va emotsional tarbiyani jismoniy faollik orqali uyg‘unlashtirish zarurligini 

urg‘ulaydi. Muallifga ko‘ra, musiqiy, ritmik va pantomima elementlarini o‘z ichiga 

olgan jismoniy mashqlar bolalarda ijobiy emotsiyalar uyg‘otadi va o‘zini namoyon 

qilishga yordam beradi[5]. 

Yuqoridagi adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy daqiqalar ta’limda 

faqat tanaffusni to‘ldiruvchi element emas, balki kompleks ta’lim-tarbiyaviy vosita 

sifatida qaralmoqda. Bu jarayonning ilmiy-metodik asoslarda tashkil etilishi, 

o‘quvchilarning faolligini oshiradi, ularni sog‘lomlashtiradi va o‘quv faoliyatiga 

rag‘batlantiradi. Shu bois, ushbu yondashuvni zamonaviy pedagogik texnologiyalar 

bilan uyg‘unlashtirish, har bir o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlariga 

moslashtirish bugungi kunda dolzarb ilmiy-amaliy masala hisoblanadi[10]. 

- Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot 4-sinf o‘quvchilari bilan olib 

borilayotgan ta’limiy jarayonda jismoniy daqiqalarning o‘quvchilarning faolligini 

oshirishdagi ahamiyatini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, unda sifatli va miqdoriy tahlil 

metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot davomida pedagogik kuzatuv, eksperiment, 

diagnostik testlar, so‘rovnoma va suhbat usullari qo‘llanildi. 

Tadqiqotning metodologik asosini quyidagi yondashuvlar tashkil etdi: 

Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv – o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini 

faollashtirish, mustaqil fikrlash va o‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini 

shakllantirishga xizmat qiladi. 
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Integratsiyalashgan yondashuv – jismoniy daqiqalarni boshqa fanlar 

(matematika, ona tili, tasviriy san’at va boshqalar) bilan bog‘lab o‘tkazish orqali 

o‘quvchilarda uzviy bilimlar tizimini shakllantirish imkonini beradi. 

Sog‘lomlashtiruvchi-pedagogik yondashuv – o‘quvchilarning 

salomatligini mustahkamlashga, charchoqning oldini olishga va dars jarayonidagi 

psixofiziologik muvozanatni ta’minlashga xizmat qiladi. 

Zamonaviy raqamli yondashuv – jismoniy daqiqalarni raqamli 

texnologiyalar, masalan, interaktiv taqdimotlar, video-mashqlar, AR (augmented 

reality) orqali qo‘llash orqali o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish. 

Tajriba-mashg‘ulotlar metodikasi: Tadqiqot doirasida 4-sinf o‘quvchilar 

ishtirokida tajriba-sinov darslari tashkil etildi. Tajriba guruhida har bir 40 daqiqalik 

darsda 3-4 daqiqalik jismoniy daqiqa mashqlari maxsus metodika asosida o‘tkazildi. 

Ushbu mashqlarda quyidagi elementlar o‘z aksini topdi: 

Vizual ko‘rsatmalar (rasm, piktogramma, animatsiyalar) 

Musiqa asosida ritmik harakatlar 

Fanda o‘rganilgan mavzuga mos harakatli topshiriqlar (masalan, matematik 

sonlar bo‘yicha raqs elementlari, fonetik ohang asosida harakatlar) 

Misol: Matematika darsida 1 dan 10 gacha bo‘lgan sonlar aytilganda, 

o‘quvchilar har bir toq son uchun qo‘lini ko‘taradi, juft son uchun esa bir oyoq ustida 

sakraydi. Bu nafaqat harakatni faollashtiradi, balki matematik tushunchalarni 

mustahkamlaydi[8]. 

Dars oldi va darsdan so‘ng o‘quvchilarning e’tibor, ruhiy holat, ishtirok 

ko‘rsatkichlari so‘rovnoma va o‘qituvchilar fikri asosida tahlil qilindi. Tajriba 

davomida o‘quvchilarning umumiy faolligi 30% ga oshgani, darsdagi qatnashuv 

faolligi esa 25% ga yuqori bo‘lgani kuzatildi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy daqiqalarni ilmiy asoslangan 

metodlar bilan o‘tkazish, dars mazmuni bilan uyg‘unlashtirish va raqamli vositalar 

yordamida boyitish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan munosabatini, motivatsiyasini va 

faol ishtirokini sezilarli darajada oshiradi[7]. 
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TAHLIL VA NATIJALAR 

Tadqiqot doirasida 4-sinf o‘quvchilari ishtirokida tajriba-sinov darslari 

tashkil etildi. Tajriba guruhida har bir darsda 3-5 daqiqalik jismoniy daqiqa 

mashqlari rejalashtirilgan holda o‘tkazildi. Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, mazkur 

uslub qo‘llanilgan darslarda o‘quvchilarning umumiy faolligi, darsga bo‘lgan qiziqishi 

va ijtimoiy ishtiroki ancha yuqori bo‘ldi. 

Tajriba natijalariga ko‘ra, jismoniy daqiqalar dars davomida o‘quvchilarning 

e’tiborini jamlash darajasini o‘rtacha 27-30% ga oshirishga xizmat qilgan. 

Shuningdek, o‘quvchilarning darsdagi ishtiroki (savollarga javob berish, 

topshiriqlarni bajarish, muhokamalarda qatnashish) 23% ga ortgani qayd etildi. 

Darsdan keyingi test natijalari va o‘qituvchilar fikriga ko‘ra, jismoniy daqiqa 

o‘tkazilgan sinflarda bilim o‘zlashtirish darajasi yuqori, charchoq va befarqlik 

darajasi esa past bo‘lgan. Ayniqsa, e’tibor yetishmovchiligi yoki passiv ishtirok 

etuvchi o‘quvchilarda ham ijobiy o‘zgarishlar kuzatilgan[6]. 

Shuningdek, jismoniy daqiqalar vaqtida raqamli vositalardan (masalan, 

video-harakat mashqlari, interaktiv animatsiyalar) foydalanish o‘quvchilarning 

motivatsiyasini oshirgan, harakatlarni qiziqarli va ko‘ngilochar shaklda 

bajarishlariga zamin yaratgan. Bu esa raqamli texnologiyalarni dars jarayoniga 

integratsiyalashning ijobiy samarasini tasdiqlaydi. 

Tahlillarga ko‘ra, jismoniy daqiqalarni dars mazmuniga integratsiyalangan 

holda o‘tkazish (masalan, matematik hisoblar asosida harakatlar) o‘quvchilarda 

mavzuga nisbatan yanada mustahkam bilimlar shakllanishiga xizmat qilgan. 

Umuman olganda, o‘tkazilgan tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, jismoniy daqiqalar 

o‘quvchilar faolligini oshirish, darsda ijobiy muhit yaratish va ta’lim sifati 

ko‘rsatkichlarini yaxshilashda yuqori samaradorlikka ega vositadir[5]. 

XULOSA 

Yuqorida olib borilgan tahlillar va amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, xususan 4-sinfda o‘qiyotgan yoshlar uchun jismoniy 

daqiqalar nafaqat tanaffus davrida charchoqni kamaytirish vositasi, balki ta’lim-

tarbiyaviy jarayonni optimallashtiruvchi muhim pedagogik texnologiya sifatida 

xizmat qilmoqda. Jismoniy faollik mashqlarining dars jarayoniga to‘g‘ri 
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integratsiyalashuvi o‘quvchilarda e’tibor va diqqatning tiklanishi, kognitiv 

faoliyatning kuchayishi, motivatsiyaning ortishi va darsga bo‘lgan ijobiy 

munosabatning shakllanishiga olib keladi.Tadqiqot natijalari asosida 

aniqlanishicha, jismoniy daqiqalar qo‘llanilgan darslarda o‘quvchilarning umumiy 

faollik darajasi o‘rtacha 25-30% ga oshgan bo‘lib, ularning mustaqil fikrlashi, 

topshiriqlarni anglab bajarish ko‘nikmalari ham yuksalgan. Ayniqsa, raqamli 

texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan jismoniy daqiqalar (masalan, animatsion 

videolar, interaktiv mashqlar) o‘quvchilarning estetik qiziqishini uyg‘otgan va 

ko‘proq ishtirok etishlariga zamin yaratgan. 
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 Abstract. The principles and algorithms are offered for control of the Uzbek language 

spell on the basis of method of searching for the correct wordform by synthesis models of 

adaptive behavior of ant colonies. The developed search algorithms improve the performance 

of monitoring system in comparison with the methods of brute force dictionary of wordforms. 
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MATNDAGI IMLOVIY XATOLARNI NAZORAT QILISHDA CHUMOLI 

TO‘DASINING MOSLASHUVCHAN HARAKATINI MODELLASHTIRUVCHI 

USULNI QO’LLASH   

 

Annotatsiya. Chumoli to‘dasi moslashuvchan harakatini modellari sintezi bo’yicha, 

kerakli so‘z shaklini izlovchi usul asosida o‘zbek tili orfografiyasini nazorat tizimini yaratish 

printsip va algoritmlari taklif qilingan. Ishlab chiqilgan algoritmlar lug’atdagi so‘z 

shakllarini qidiruvchi usullariga nisbatan nazorat ko‘rsatkichlarini ancha yaxshilaydi.   

Kalit so‘zlar. Parsing, n-gram, kodlash, so‘z shakli, predictor, tagger, konstruktor, 

bashoratchi, parsing model, koloniya, algoritm, tsiklik usul, stoxastik qidiruv. 

 

МЕТОД АДАПТИВНОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ ПОВЕДЕНИЯ 

МУРАВЬИНОЙ КОЛОНИИ ПРИ КОНТРОЛЕ ОРФОГРАФИЧЕСКИХ 

ОШИБОК В ТЕКСТАХ   

 

Аннотация.Предложены принципы и алгоритмы системы контроля 

орфографии узбекского языка на основе метода поиска нужной словоформы путем 

синтеза моделей адаптивного поведения муравьиной колонии. Разработанные 
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поисковые алгоритмы улучшают  показатели системы контроля по сравнению с 

методами перебора словаря словоформ. 

 Ключевые слова.  Синтаксический анализ, n-грамм, кодирование, словоформа, 

разработка, поиск информации, предиктор слов, таггер, конструктор, предиктор, 

модель синтаксического анализа, колония, поведение, адаптивный, алгоритм, 

циклический метод, стохастический поиск. 

 

INTRODUCTION 

The computer system of checking and corrections of spelling for various  natural 

languages, constructed on the mechanism of n -gram structured modeling, is based 

on use of procedures which performance parsing representing, word-form coding, of 

adaptive search of the necessary information in the large volumes frequency 

dictionaries [1,2]. Moreover, use of software-tool pledged in the software of modern 

computers for search destructured part of word-form  is not given satisfactory 

decisions when sizes of search attributes and specific characteristics of objects are 

large. In this connection the decisions of questions directed to development of 

methods and algorithms determining the order of automatic search of attributes by 

processing the information received at a level of the absolute description. 

There are various approaches to construction of program modules for searching 

and selection of the necessary attributes, specific characteristics and for word-form 

description in system of spelling checking and correction. Among them it is possible 

to allocate heuristic, information, statistical and probability approaches to processing 

the dictionaries of word-forms. In practice the decision of information-search tasks by 

full sorting methods are most spread, and they are highly iterative, connected to 

necessity of combinational search of acceptable integration of attributes, 

characterized by large expenses of machine time and appear poorly suitable at the 

decision of tasks with large dimension. 

One of effective methods for decision of search tasks with combinational nature 

is the stochastic method, which allows to carry out search faster than many 

traditional sorting methods and does not require sorting of all possible combinations 

[2]. The probability-stochastic search of object can be presented as a task of planning 

based on application of tree-decisions, i.e. on methods of artificial intelligence with 

properties of self-adapting and self-organizing. 
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Let's note, that the adaptation on the basis of self-training and self-organizing 

dominates in the existence and evolution of living organisms. In this connection, 

using the methods of intellectual analysis and processing of information at dynamic 

systems on the basis of modeling the biological systems are represent the large 

theoretical and practical interest, for example, modeling of behavior of ant colony, 

capable quickly find the shortest way from the anthill to food source. The colony is e 

represented as sensible multiagent system ensuring achievement of joint purposes 

on the basis of low-level interaction. The algorithm of modeling of ant colony behavior 

makes a basis of self-organizing and specialty of models is the availability of indirect 

exchange, which is used in   algorithms. The indirect exchange represents the 

interaction, separated in time, at which one individual agent changes some area of 

an environment, and others use this information later, when they catch in area [3]. 

In section below we state technique of designing the algorithm for objects search 

and for selection of composite components of word-form at the control and correction 

of spelling mistakes on the basis of the parsing mechanism and adaptive ant system. 

PARSING MODELING OF WORD STRUCTURE 

The mechanism of applying the n -gram structured model of natural language 

includes procedures of parsing coding and search the sequence of controllable words. 

The principle of parsing coding is the following. 

Let W  be the sentence consisted from n  words. Begin of sentence we designate 

as  s   and end of sentence as  s/  , so we have = sw
0

 and =
+

sw
n

/
1

. If 

kk
wwW ...

0
=  is number of k -prefixes of word in the sentence, then 

kk
TW  is k -prefix 

of word-parsing. For coding a sequence of words we have to construct the tree of word 

– parsing [4]. 

Note, that k -prefix of word-parsing contains only those binary sub-tree, which 

diapazones are completely included in k -prefixes of word excepting of = sw
0

. The 

separate words with their positional attributes (POS-attribute) can be accepted as 

root trees. 

In fig. 1 we illustrate complete parsing of some word. The circuit determines 

binary parsing ),/)()...(,)((
11

SEstwtwSBs
nn

 , where sequence SESB /  is the 
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distinctive POS-attribute for  s /  s/ , according to restrictions, that 

),/( TOPs   is single legal heading; ),/)(,)...(,(
11

SEstwtw
nn

  forms an element 

with heading )',/( TOPs  .Parsings are defined, when )',/( TOPs   is heading of 

any element, which dominates above  s/ , but not  s . 

In fig. 2 we submitted the circuit of coding system modules interaction for 

constructing the  algorithm of elements recognition on the basis of parsing tree. 

  

Fig. 1. Complete parsing  Fig. 2. Interaction of modules at 

parsing coding system  

 The system of coding consists from three modules: 

1) "Word predictor" predicts the following word 
1+k

w  given by k -prefix of word-

parsing, then passes control to "Tagger"; 

2) "Tagger" predicts the POS-attribute 
1+k

t  of the next word, given k -prefix of 

word-parsing and the newly predicted word 
1+k

w . Module passes control to 

"Constructor"; 

3) "Constructor" grows the already existing binary branching structure by 

repeatedly  generating transitions until module passes control to "Predictor" by 

taking a null transition. 

The follow result of research is devoted to getting the estimation of information 

interchange probabilities between modules of parsing model. 

Probability estimation for search of the word on the parsing model. 

Let's designate the probability of search and recognition of word sequence W  in 

parsing model as ),( TWP , where T  is the tree of complete parsing. The probability 

 ( / , )s TOP   

( / , ')s TO P   

( , )s SB   ( _ 1, _ 1)...................( _ , _ )( / , )w t w n t n s SE   

predict word 

PREDICTOR TAGGER 

CONSTRUCTOR 

tag of word null 

adjoin_(left, right) 
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model should be capable distinguish desirable and less desirable parsings. To receive 

the correct assignment of probability ),( TWP  it is necessary to define appropriate 

conditional probabilities for each transition. 

The probability ),( TWP  of the word sequence W  and complete parsing T  is 

calculated as  follows: 


+

=

−−−−−−−
=

1

1

1111111
)],,(),()([),(

n

k

kkkk

k

kkkkkkkk
twTWTPwTWtPTWwPTWP . 

Here 
=

−−−−−−
=

kN

i

k

i

k

kkkk

k

ikkkk

k

k
pptwTWpPtwTWTP

1

1111111
)...,,,(),,( , )1(

11
−−

−−
kTW

kk
 is 

prefix of word-parsing; 
k

w  is word predicted by "Word-Predictor"; 
k

t  is the tag 

assigned to 
k

w  by "Tagger”; 
k

k
T

1−
 is the incremental parsing structure that generates 

k

kkk
TTT

11 −−
=  when parsing structure is built on top 

1−k
T  and newly predicted word 

k
w ; the notation  stands for concatenation; 

1−k
N  is the number of operations 

"Constructor" executes at position k  of the input string before passing control to 

"Word-Predictor" (
k

N -th operation at position k  is the null transition), 
k

N  is a 

function of T ; 
k

i
p  denotes the i -th "Constructor" action carried out at position k in 

the word string as follow:  

)},(),,(),,{( NTagunirayNTagrightadjoinNTagleftadjoinp
k

i
−− , 

k
Ni 1 , nullp

k

i
= , 

k
Ni = . 

Note that each )...,,,(
1111

k

i

k

kkkk
pptwTW

−−−
, 

k
Ni ,...,1=  defines valid k -prefix of 

word-parsing 
kk

TW  at position k  in the sentence.  

Now let’s state results of developing the algorithm of object search for control 

and correction the spelling mistakes.   

Formalization of search model. We formulated the problem of object search 

as follow. There is a set of modules },...,2,1{ nimM
i

==  which are the frequency 

dictionaries and dictionaries of word-forms. Each module is characterized by three 
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elements 
iii

tlS ,, , where 
i

S  is area of the module, the parameters 
i

l  and 
i

t  set the 

bottom and top border of value 
ii

wh / , i.e. 

iiii
twhl  /      (1) 

where 
i

h  is the height of module, 
i

w  is the width of  module. 

For set of modules M we make the scheme-plan, similar to the decisions of 

planning tasks. The scheme-plan represents rectangular R  cut by vertical and 

horizontal lines on set of areas 
i

r  in each of which the module 
i

m  accordingly is 

located [5]. 

On the tree the tops appropriate to sections are marked by figures, where V  is 

vertical section and H  is horizontal section. The letters mark tops appropriate to 

areas. Each area 
i

r , intended for accommodation of module 
i

m ,  has the sizes 
i

x  and 

i
y .  

Having observance subject of condition  (1) the sizes of area should also 

correspond to conditions    
iii

yxS  ,   
ii

yh  ,    
ii

xw                

 (2) 

The aim of optimization is the minimization of total plan area at observance of 

conditions (1) and (2). 

In fig. 3-a) we submitted the plan and in fig. 3-b),c) we illustrated appropriate 

to it tree }12,...,2,1{ −== njdD
j

 as the leaf of which are the tops appropriate to 

blocks, and the internal tops correspond to sections: V  is vertical, H  is horizontal.  

Fig . 3. Scheme-plan for object search 

a) plan of search section b) tree of search section c) plan with  located modules 
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Search of object on the basis of convolution method. Let's present 

structure of sections tree as a sequence of binary sections. For internal tops of a tree 

appropriate to sections we marked the type of section H  or V , the leaf of tree is 

indicated by numbers of modules, for modules with the fixed sizes is underlined their 

orientation. 

On the basis of this information the construction of object search plan is carried 

out by consecutive binary convolution of areas on sections tree, beginning from leaf 

of tree. To each internal top of sections tree is correspond area got as a result of binary 

convolution of sub-tree which has the root in internal top. 

We assumed that section with number i  cut top 
i

d  (area 
i

u ). In the beginning 

of convolution to each top 
i

d  being a leaf of  sections tree, we put in conformity the 

area 
i

u  with the sizes 
ii

hx = , 
ii

wy = , equal to the sizes of module 
i

m . Let tops 
i

d  

and 
j

d  are affiliated tops of 
k

d  and let for areas 
i

u  and 
j

u , appropriate 
i

d  and 
j

d , 

the bottom borders of their sizes (
i

x , 
i

y ), (
j

x , 
j

y ) are determined. 

The offered way of binary convolution represents merge of areas 
i

u  and 
j

u , 

formation of area 
k

u , definition of the sizes for 
k

u  and new sizes for 
i

u  and 
j

u . 

Further we designate through ),max(
21

xx  the maximal value of 
1

x  and 
2

x .  At 

merge on horizontal the values of ),max(
jik

yyy = ; 
jik

xxx += ; 
i

y  and 
j

y  have the 

size equal ),max(
ji

yy . At merge on vertical the values of 
jik

yyy += ; 

),max(
jik

xxx = ; 
i

x  and 
j

x  have the size equal ),max(
ji

xx . 

For example from fig. 3-а) at the fixed sizes of modules )(
91

mm −  the plan with 

the placed in areas modules after metrization looks like to submitted scheme on fig. 

3-c) . It is necessary to differ the sizes ),(
ii

wh of the module 
i

m  from the sizes ),(
ii

yx  

of area 
i

u , in which the module (block) 
i

m  is placed. The sizes of areas and describing 

rectangular of the plan are defined by consecutive convolution of areas on section 

tree, proceeding from the sizes of modules placing in these areas. 

The description of structure of object search tree. Let's enter the alphabet 

},{ RMA = . Structure of the search tree for word-form in Uzbek language is set on 
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the basis of alphabet A  as expression for a binary tree, where the set 

},...,2,1{
x

nimiM ==  corresponds to leaf of section  tree (areas), and the set 

},{ VHR =  corresponds to sections. Uzbek word-form on the tree submitted in fig. 3-

b) has the view: 

VHVHmmmHmmHVmmVmmD
987654321

= . 

The process of restoration of Uzbek word-forms tree is simple enough. The word 

is looked through consistently from left to right and the appropriate to sections letters 

H  or V  are found. Each such section unites two nearest subgraph formed on the 

previous steps and located in Uzbek word to the left of letter H  or V . Process of 

convolution with the help of brackets results as: 

VHVHmmmHmmHVmmVmmD )))(()())()((
987654321

= . 

We noted the basic properties of Uzbek word description, which performance is 

necessary for corresponding the section tree to record.The number of elements 

belonging M is designated as 
M

n , and number of elements appropriate to sections as

M  

1. For each module 
i

m  two ways (two orientations) of locating in area 
i

u  are 

possible. To first orientation of module 
i

m   designation 
1

i
m  is corresponds, and to 

second orientation 
2

i
m  is corresponds. 

2. Structure of expression includes all elements of set },...,2,1{
Mi

nimM ==  

from one of labels 
1

i
m  or 

2

i
m . 

For sections tree the equation 1+=
RM

nn  is always carried out. 

If to drow on the right of letter H  or V  the cut, then to the left of cut  the 

number of elements belonging to set M  will be more than number of elements 

appropriate to sections, at least, on 1. 

At viewing expression from left to right, the first element appropriate to sections 

in expression can appear only after two elements belonging to set M . 

Expression D , constructed on the basis of the alphabet we named as legitimate 

if it satisfies to above conditions. Thus, the legitimate expression D  is symbolical 
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representation of the decision of object search task. Note, that the various decisions 

is got by combination the relative position of  alphabet },{ RMA = . 

The decision of object search task by representation of solutions space as set of 

legitimate expressions D  is as follow. The search of decision is reduced to search 

such legitimate expression D , which optimizes a parameter (criterion) of quality and 

is carried out on the complete graph ),( UXG = , where 
4321

XXXXX = . 

The tops of set },...,2,1{
11 Mi

nixX ==  correspond to modules 
1

i
m  placed in the first 

orientation. The tops of set },...,2,1{
22 Mi

nixX ==  correspond to modules 
2

i
m  placed 

in the second orientation. The tops of set },...,2,1{
33 Ri

nixX ==  correspond to 

horizontal sections H . The tops of set },...,2,1{
44 Ri

nixX ==  correspond to vertical 

sections V .  

Now let’s state the decisions of a task on the basis of modeling the behavior of 

ant colony.   

Organization of object search on the basis of adaptive ant colony 

behavior. Let’s assumed that the search of object is carried out by collective of ants 

},...,2,1{ lkzZ
k

== . On each iteration of ant-search algorithm each ant 
k

z  builds 

the concrete solution of search. The solution is the route in graph ),( UXG = , which 

includes 
M

n  tops belonged to sets 
1

X  or 
2

X , and 
R

n  tops belonged to sets 
3

X  or 
4

X . 

In this case constructed route is represented as  legitimated expression D . 

For uniform distribution of ants and the creations of equal starting conditions 

as initial tops at routes, formed by ants, are used tops of sets 
1

X  and 
2

X  with total 

quantity 
M

n2 . In other words, the number of solutions formed by ants on each 

iteration is equal 
M

n2 . It is connected to distribution of ferment on graph G  edges. 

At first it is considered, that on all graph G  edges the identical (small) quantity vQ /  

of ferment is postponed, where Uv = . Parameter Q  is set a priory. Process of search 

solutions is iterative. Each iteration l  includes three stages. At the first stage the ant 

finds the solution, at the second stage the ant postpones the ferment, at the third 
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stage the evaporations of ferment is carried out. Further we stated the cyclic method 

for stochastic search of object by ant-search algorithms. 

CYCLIC METHOD OF STOCHASTIC SEARCH 

We considered a case, when ferment is postponed by the agent on edges after 

complete formation of solution. At the first stage of each iteration everyone k -th ant 

forms an own route 
k

D . Process of constructing the route 
k

D  is step-by-step. On each 

step t  the agent applies probabilistic rule of choice the following top to inclusion it in 

formed route )(tD
k

. For this the set of tops XtX
k

)(  is formed so, that each of tops 

)(tXx
ki

  can be added in the formed route )(tD
k

. 

Now let )(te
k

 be the last top of route. The agent looks through all tops 

)(tXx
ki

 . For each top )(tXx
ki

  the parameters 
ik

f  is calculated and they are 

total level of ferment on graph G  edge, connecting 
i

x  to top )(te
k

. The probability 

ik
P  of inclusion of top  )(tXx

ki
  in a formed route )(tD

k
 is defined by the following 

parity 

=
i

ikikik
ffP / .      (3) 

The agent chooses with probability 
ik

P  one from tops, which is included in the 

route )(tD
k

. 

At the second stage of iteration, each ant postpones ferment on edges of the 

constructed route. The quantity of ferment  )(l
k

 , postponed by ant 
k

z  on each edge 

of the constructed route, is defined as 

)(/)( lFQl
kk

= ,       (4) 

where l  is the number of iteration, 
i

Q  is total quantity of ferment postponed by ant 

on edges of the route 
k

D , )(lF
k

 is criterion function for the decision received by  ant 

k
z  on l -th of iteration. Than )(lF

k
 is less, then more ferment is postponed  on edges 

of the constructed route and and, hence, the probability of choice of these edges at 

construction of routes on next iteration is more. 

At the third stage the full evaporation of ferment on edges of complete graph G  

is made   according to the formula 
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)1( −=
ikik

ff ,       (5) 

where   is the coefficient of updating. 

After performance of all actions on iteration the agent with the best decision is 

finding and it is remembered. Then the transition to the following iteration is carried 

out. 

Let's note, that the time difficulty of developed search algorithm on the offered 

method depends on number of iterations l , quantities of graph tops n ,  numbers of 

search images (agents - ants) m  and is defined(determined) as )(
2

mnlO  . 

CONCLUSION 

The carried out experimental researches of developed system for control and 

correction of spelling mistakes at large volume of context in the Uzbek language have 

allowed to create space of decisions. The search process is organized on the basis of 

modeling of adaptive ant colony behavior. The comparison with known algorithms 

was shown, that for decisions, received with the help of  ant-search algorithm, the 

operating time is smaller and at the same time the value of criterion function is better 

(less) on 6 % in average. On average, the start of program provides finding of the 

decision distinguished from optimum less than on 1 %. 
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR VOSITASIDA O‘QUVCHILARDA SOG‘LOM 

TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISH METODIKASI 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy raqamli texnologiyalarning ta’lim 

jarayoniga integratsiyalashuvi orqali umumta’lim maktabi o‘quvchilarida sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirish imkoniyatlari yoritilgan. Muallif tomonidan raqamli resurslardan 

foydalanish asosida sog‘lomlashtiruvchi faoliyatlarni tashkil etish, interaktiv platformalar 

orqali harakatli o‘yinlar va jismoniy mashqlarni o‘quvchilarga samarali yetkazish bo‘yicha 

metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan. Maqolada zamonaviy texnologiyalar yordamida 

o‘quvchilarning jismoniy faolligi, sog‘lom ovqatlanish madaniyati, gigiyena va psixologik 

barqarorligini ta’minlashga xizmat qiluvchi innovatsion yondashuvlar tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: raqamli texnologiyalar, sog‘lom turmush tarzi, ta’lim, o‘quvchilar, 

interaktiv metodlar, jismoniy faollik, sog‘lomlashtiruvchi faoliyatlar. 

 

МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У 

ШКОЛЬНИКОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются возможности 

формирования здорового образа жизни у школьников общеобразовательных школ через 

интеграцию современных цифровых технологий в образовательный процесс. Автором 

разработаны методические рекомендации по организации оздоровительных 

мероприятий с использованием цифровых ресурсов, а также по эффективной подаче 

физкультурных игр и упражнений ученикам через интерактивные платформы. В 

статье анализируются инновационные подходы, способствующие обеспечению 

физической активности учеников, культуры здорового питания, гигиенических 

привычек и психологической устойчивости с помощью современных технологий. 
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Abstract: This article discusses the possibilities of forming a healthy lifestyle among 
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KIRISH 

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarga sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish, ularning nafaqat bilim olish, balki jismoniy, ruhiy va emotsional 

holatini yaxshilashga ham alohida e’tibor qaratishni talab etadi. Ta’lim jarayonida 

o‘quvchilarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish, ularning jismoniy faolligini 

oshirish, stressni boshqarish, ijtimoiy va shaxsiy salomatlikka ta’sir etadigan 

omillarni inobatga olish ta’lim tizimining asosiy maqsadlaridan biridir. Bu jarayonda 

raqamli texnologiyalarning o‘rni juda muhim, chunki ular o‘quvchilarni 

faollashtirish, ularni zamonaviy metodlar bilan shug‘ullantirish va sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirishda yangi imkoniyatlar yaratadi[15]. 
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Raqamli texnologiyalar, masalan, mobil ilovalar, interaktiv platformalar, 

virtual dasturlar, o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda samarali 

vosita sifatida ko‘riladi. Bu texnologiyalar nafaqat o‘quvchilarning jismoniy faolligini 

oshirish, balki ularning ruhiy holatini, e’tiborini va diqqatini jamlashni qo‘llab-

quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, ular o‘quvchilarga sog‘lom 

turmush tarziga doir muhim ma’lumotlarni, motivatsiya beruvchi materiallarni 

taqdim etishda yordam beradi[13]. 

Zamonaviy raqamli texnologiyalar yordamida o‘quvchilarda sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirish metodikasi, o‘qitish jarayonini yanada interfaol va samarali 

qilishga imkon yaratadi. Bu metodika, o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishda raqamli vositalardan foydalanishning pedagogik jihatlarini 

o‘rganishni, metodik yondashuvlarni izchil ravishda amalga oshirishni o‘z ichiga 

oladi. Masalan, mobil ilovalar orqali o‘quvchilarni jismoniy mashqlarni bajarishga, 

sog‘lom ovqatlanish va dam olishning muhimligi haqida xabardor qilishga undash 

mumkin. Raqamli texnologiyalar yordamida interaktiv ta’lim jarayonlari orqali 

o‘quvchilar nafaqat bilim olish, balki sog‘lom turmush tarzining barcha jihatlariga 

e’tibor qaratishni o‘rganadilar[12]. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

A.V.Tikhomirov "Raqamli ta’lim texnologiyalari va ularning pedagogik 

amaliyotda qo‘llanilishi" asarida raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayonida 

qo‘llashning pedagogik afzalliklari va ta’sirini o‘rganadi. Tikhomirov, o‘quvchilarda 

sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda raqamli texnologiyalardan foydalanishni, 

ayniqsa, jismoniy faollikni oshirishda, ularning motivatsiyasini kuchaytirishda 

samarali vosita sifatida ko‘rsatadi. Uning fikriga ko‘ra, raqamli ilovalar orqali 

sog‘lom turmush tarziga oid maslahatlar va tavsiyalarni individual tarzda taqdim 

etish, o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va sog‘lom hayotga bo‘lgan 

qiziqishni kuchaytiradi[10]. 

S.V.Kalinin "Ta’lim jarayonida sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalarni 

qo‘llash" nomli maqolasida, sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar yordamida 

o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish metodikasining asosiy 

tamoyillarini tahlil qiladi. Kalininning fikriga ko‘ra, raqamli texnologiyalar nafaqat 
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jismoniy faollikni oshirish, balki o‘quvchilarning psixologik holatini yaxshilash, 

stressni kamaytirish va e’tiborlarni jamlashga yordam beradi. U raqamli 

platformalarda sog‘lom turmush tarziga doir interaktiv mashqlar va o‘quv 

materiallarini ishlab chiqish orqali o‘quvchilarning umumiy rivojlanishini qo‘llab-

quvvatlash zarurligini ta’kidlaydi[8]. "Boshlang‘ich ta’limda sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish metodikasi" nomli metodik qo‘llanma, sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishga qaratilgan amaliy yondashuvlar va pedagogik texnologiyalarni o‘z 

ichiga oladi. Ushbu hujjat, ta’lim jarayonida sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishni, o‘quvchilarga sog‘lom turmush tarziga oid ma’lumotlarni taqdim 

etishni va jismoniy faollikni oshirishni qamrab oladi. Hujjatda raqamli vositalar 

yordamida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga oid konkret metodikalar va 

ilg‘or amaliyotlar haqida batafsil ma’lumot berilgan. N.V.Kiselev o‘zining "Raqamli 

ta’lim platformalarining pedagogik imkoniyatlari" asarida ta’lim jarayonida raqamli 

vositalar va ilovalar yordamida o‘quvchilarni faollashtirish va sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirish metodikasini sinchiklab o‘rganadi[7]. Kiselev o‘z asarida 

raqamli texnologiyalarni o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda 

qanday qilib motivatsion va psixologik omil sifatida qo‘llanilishi mumkinligini tahlil 

qiladi. Uning fikriga ko‘ra, sog‘lom turmush tarziga oid raqamli ilovalar 

o‘quvchilarning kundalik turmushiga kirib borishi va sog‘lom turmush tarzini 

ijtimoiy ko‘nikma sifatida shakllantirishda yordam beradi[6]. A.D.Urazbaeva 

"O‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda innovatsion metodlar" 

maqolasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda zamonaviy pedagogik metodlar 

va innovatsion yondashuvlar, xususan, raqamli texnologiyalarning o‘rni haqida so‘z 

yuritadi. U raqamli ta’lim platformalarini sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishning samarali vositasi sifatida ko‘rib chiqadi, chunki ular nafaqat 

o‘quvchilarga kerakli ma’lumotlarni taqdim etadi, balki o‘quvchilarda sog‘lom 

turmush tarzini o‘zlashtirish uchun motivatsiya ham yaratadi[5]. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi raqamli texnologiyalar yordamida 

o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning samaradorligini 
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o‘rganishdir. Tadqiqot metodologiyasi bir nechta tadqiqot usullarini o‘z ichiga oladi, 

ular quyidagicha bo‘lishi mumkin: 

Tadqiqotning ilmiy asoslari: Tadqiqotning ilmiy asoslari pedagogika, 

psixologiya va raqamli texnologiyalar sohalarining integratsiyasi orqali ishlab 

chiqilgan. Bu o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning nafaqat 

jismoniy faollikni oshirishga, balki psixologik va ruhiy salomatlikni yaxshilashga 

qaratilgan metodikalarini o‘rganish imkonini beradi. 

Tadqiqot obyekti va subyekti: Tadqiqot obyekti – boshlang‘ich va o‘rta 

ta’limdagi o‘quvchilar bo‘lib, ular raqamli texnologiyalar orqali sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulotlarda qatnashdilar. Tadqiqot 

subyekti esa – bu o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi 

motivatsiya darajasi, ularning psixologik holati, jismoniy faollik darajasi va raqamli 

ilovalar bilan bog‘liq o‘quv jarayonidagi faolligi hisoblanadi. 

Tadqiqot metodlari: Tadqiqotda bir nechta metodlar qo‘llanilgan: 

Eksperimental metod: O‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishda raqamli texnologiyalarning samaradorligini aniqlash uchun tajriba 

guruhlari tashkil etildi. Tajriba guruhida o‘quvchilarga raqamli platformalar 

yordamida sog‘lom turmush tarziga oid interaktiv mashqlar, video darsliklar va 

motivatsion materiallar taqdim etildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy metodlar 

qo‘llanildi. 

So‘rovnoma: O‘quvchilarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabati 

va raqamli texnologiyalardan foydalanishdagi faolligi bo‘yicha so‘rovnoma o‘tkazildi. 

So‘rovnomalar orqali o‘quvchilarning psixologik holati, motivatsiya darajasi va 

sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatlari o‘rganildi. 

Tahlil va statistik usullar: Tadqiqot natijalarini tahlil qilish uchun 

statistik usullar, xususan, o‘quvchilarning test natijalari, darsdagi faoliyat va 

sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qarashlarini o‘rganish uchun kvantitativ va sifatli 

tahlillar amalga oshirildi. 

Muzokaralar va intervyu: O‘quvchilar, o‘qituvchilar va pedagogik 

mutaxassislar bilan olib borilgan intervyular orqali tadqiqot natijalari bilan bog‘liq 

bo‘lgan fikrlar yig‘ildi. Bu metod o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzini 
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shakllantirishga qaratilgan raqamli texnologiyalarning samaradorligi bo‘yicha 

chuqur tushunchalar olish imkonini berdi. 

Tadqiqot jarayoni: Tadqiqot jarayoni quyidagi bosqichlardan iborat: 

Birinchi bosqich: O‘quvchilarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan 

munosabatlarini o‘rganish va ularni raqamli texnologiyalar yordamida motivatsiya 

qilishning ehtiyojlarini aniqlash. Ushbu bosqichda o‘quvchilarning mavjud bilim 

darajasi, ularning psixologik va jismoniy holati tahlil qilindi. 

Ikkinchi bosqich: Raqamli texnologiyalar (mobil ilovalar, interaktiv 

darslar, video mashqlar va boshqalar) orqali sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulotlarni ishlab chiqish va ularni 

o‘quvchilarga tatbiq etish. Bu bosqichda turli raqamli platformalarda sog‘lom 

turmush tarziga oid interaktiv dasturlar va treninglar ishlab chiqildi va sinovdan 

o‘tkazildi. 

Uchinchi bosqich: Tadqiqot natijalarini yig‘ish, tahlil qilish va xulosa 

chiqarish. Bu bosqichda o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzini qabul qilish 

darajasi, motivatsiya va jismoniy faollik o‘zgarishlari o‘rganildi va statistik tahlil 

asosida natijalar chiqarildi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Tadqiqotning asosiy maqsadi raqamli texnologiyalar yordamida 

o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning samaradorligini o‘rganish 

edi. Tadqiqot jarayonida o‘tkazilgan tajriba va kuzatuvlar natijalari quyidagi asosiy 

xulosalarga olib keldi: 

Jismoniy faollik va motivatsiya darajasi: Tadqiqotda ishtirok etgan 

o‘quvchilarning jismoniy faolligi va motivatsiyasi raqamli texnologiyalar orqali 

o‘tkazilgan mashg‘ulotlar davomida sezilarli darajada oshdi. Tajriba guruhidagi 

o‘quvchilarda 3-5 daqiqalik raqamli faoliyatlar va interaktiv video mashg‘ulotlar 

yordamida ularning jismoniy faolligi 20-25% ga oshdi. Ayniqsa, harakat va 

koordinatsiya mashqlari, masalan, videolavhalar va mobil ilovalar yordamida 

bajarilgan topshiriqlar o‘quvchilarni faol qatnashishga undadi. 

Psixologik holat va diqqatni jamlash: Jismoniy faoliyatlar orqali 

o‘quvchilarda psixologik holat va diqqatni jamlash darajasi ijobiy o‘zgarishlarga 
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erishdi. Tajriba guruhida o‘quvchilarning diqqatini jamlash darajasi o‘rtacha 30-35% 

ga oshdi. Bu esa raqamli texnologiyalar yordamida jismoniy va psixologik mashqlarni 

o‘tkazishning samaradorligini ko‘rsatadi. O‘quvchilarda ijobiy kayfiyat va darsga 

qiziqish ortishi, o‘z navbatida, o‘quv faoliyatining samaradorligini oshirishga yordam 

berdi. 

Motivatsiya va ijtimoiy faollik: O‘quvchilarning ijtimoiy faolligi va 

motivatsiyasi ham sezilarli darajada oshdi. Raqamli texnologiyalar orqali o‘tkazilgan 

darslar interaktiv va qiziqarli bo‘lib, o‘quvchilarning faolligini oshirdi. Bu holat, o‘z 

navbatida, o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini yaxshilashga yordam berdi. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi 15-20% ga oshdi, 

ayniqsa, guruh ishlari va raqamli ilovalarda ishlash jarayonida o‘quvchilarning 

o‘zaro hamkorlikda ishlash ko‘nikmalari rivojlandi[4]. 

Sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qarashlar: Tadqiqotda ishtirok etgan 

o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qarashlari ijobiy tomonga o‘zgardi. 

So‘rovnoma va intervyular natijasida, o‘quvchilarning 85% i raqamli texnologiyalar 

yordamida sog‘lom turmush tarzini o‘rganishga qiziqish bildirgan. Shuningdek, 

o‘quvchilarning 75% i o‘zgargan qiziqish va motivatsiya tufayli sog‘lom turmush 

tarziga bo‘lgan qarashlarini yanada kuchaytirganlarini ta’kidladilar. Bu esa raqamli 

texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan e’tiborini 

oshirish mumkinligini ko‘rsatadi[3]. 

Ta’limiy samaradorlik va bilim o‘zlashtirish: Raqamli texnologiyalar 

yordamida o‘tkazilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning ta’limiy samaradorligini ham 

oshirdi. Darslardan keyin o‘tkazilgan testlar natijalariga ko‘ra, tajriba guruhidagi 

o‘quvchilarning bilimi 15-20% ga yaxshilandi. O‘quvchilarni sog‘lom turmush tarziga 

rag‘batlantiradigan interaktiv mashqlar va video materiallar orqali dars mazmuniga 

yanada chuqurroq kirish imkoniyati yaratildi, bu esa ularning mavzuni yanada 

samarali o‘zlashtirishiga olib keldi[2]. 

Raqamli texnologiyalarning pedagogik samaradorligi: Tadqiqotda 

raqamli texnologiyalar, masalan, mobil ilovalar, interaktiv darsliklar va video 

mashqlar orqali o‘quvchilarga sog‘lom turmush tarzini o‘rgatish samarali bo‘ldi. 

O‘quvchilarda yuqori motivatsiya va yuqori darajadagi faollikni ko‘rsatgan dasturlar 
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sog‘lom turmush tarzini o‘rgatishda ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Raqamli texnologiyalar 

yordamida o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishi oshdi, bu esa ta’lim jarayonining 

samaradorligini oshirishga olib keldi[1]. 

XULOSA 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar yordamida 

o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning samaradorligi yuqori. 

Raqamli texnologiyalar orqali o‘quvchilar jismoniy faollik, psixologik holat, 

motivatsiya va ijtimoiy faollikni oshirish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Shuningdek, 

raqamli platformalar orqali o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qarashlar 

ijobiy o‘zgarishlarga erishdi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishda raqamli texnologiyalarning integratsiyasi ta’lim jarayonining 

sifatini oshirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Kutubxona boshqaruv tizimi kutubxona ish jarayonlarini 

avtomatlashtirish va kompyuterlashtirishga yo‘naltirilgan loyiha bo‘lib, uning samarali va 

tizimli boshqarilishini ta’minlashga xizmat qiladi. An’anaviy usulda kutubxona faoliyati 

kutubxonachi tomonidan qo‘lda, ya’ni jildlar va yozuv daftarlari orqali yuritilgan. Yangi 

kitoblar va talabalarni ro‘yxatga olish, kitoblarni berish va qaytarish jarayonlari ham qo‘lda 

amalga oshirilgan bo‘lib, bu usul samarasiz va sekin kechgan. Ushbu tizim mazkur 

muammolarni bartaraf etish maqsadida ishlab chiqilgan bo‘lib, kutubxonachiga qulay 

interfeysga ega bo‘lgan dasturiy ilova orqali barcha operatsiyalarni oson va samarali bajarish 

imkoniyatini taqdim etadi. Tizim uchta asosiy modulli arxitekturaga ega: administrator 

moduli, kutubxonachi moduli va talaba moduli. Ushbu modullar o‘zaro integratsiyalashgan 

bo‘lib, markaziy MySQL ma’lumotlar bazasi bilan bog‘langan va PHP hamda Java 

texnologiyasi asosida ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: Kutubxona boshqaruv tizimi, avtomatlashtirish, ma’lumotlar bazasi, 

Java texnologiyasi, MySQL, elektron kutubxona. 

 

LIBRARY MANAGEMENT SYSTEM IN HIGHER EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS AND ITS ROLE IN THE DIGITAL EDUCATION PROCESS 

 

Annotation: The library management system is a project aimed at automating and 

computerizing library work processes, which serves to ensure its effective and systematic 

management. Traditionally, library activities were carried out manually by the librarian, that 

is, through folders and notebooks. The processes of registering new books and students, issuing 

and returning books were also carried out manually, which was inefficient and slow. This 

system was developed to eliminate these problems and provides the librarian with the 

opportunity to easily and efficiently perform all operations through a software application 

with a user-friendly interface. The system has an architecture with three main modules: the 

administrator module, the librarian module and the student module. These modules are 

integrated with each other, connected to the central MySQL database, and developed based on 

PHP and Java technology. 

Keywords: Library management system, automation, database, Java technology, 

MySQL, electronic library. 
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СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ БИБЛИОТЕКАМИ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЯХ И ЕЕ РОЛЬ В ЦИФРОВОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОЦЕССЕ 

 

Аннотация: Система управления библиотекой — проект, направленный на 

автоматизацию и компьютеризацию процессов работы библиотеки, обеспечение ее 

эффективного и системного управления. Традиционно библиотечная деятельность 

осуществлялась вручную библиотекарем с использованием папок и блокнотов. 

Процессы регистрации новых книг и студентов, а также выдачи и возврата книг 

также выполнялись вручную, что было неэффективно и медленно. Данная система 

была разработана для устранения этих проблем и предоставляет библиотекарю 

возможность легко и эффективно выполнять все операции с помощью программного 

приложения с удобным интерфейсом. Система имеет трехосновную модульную 

архитектуру: модуль администратора, модуль библиотекаря и модуль студента. 

Эти модули интегрированы друг с другом, подключены к центральной базе данных 

MySQL и разработаны с использованием технологий PHP и Java. 

Ключевые слова: Система управления библиотекой, автоматизация, база 

данных, технология Java, MySQL, электронная библиотека. 

 

KIRISH 

Bugungi kunda tibbiy ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalar keng joriy 

etilmoqda. Elektron kutubxonalar tibbiyot universitetlari talabalarining bilim olish 

jarayonini yengillashtirish, ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish va mustaqil o‘qishni 

qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi.  

Kutubxona boshqaruv tizimi zamonaviy axborot texnologiyalaridan 

foydalangan holda kutubxonalarning faoliyatini avtomatlashtirishga yo‘naltirilgan 

dasturiy ta’minot hisoblanadi. An’anaviy kutubxona boshqaruvi qo‘lda yuritilib, 

ko‘plab qog‘oz hujjatlar va yozuv daftarlari yordamida amalga oshirilgan. Bunday 

yondashuv vaqtni behuda sarflash, inson xatolari yuzaga kelishi va kitoblar hamda 

foydalanuvchilar haqidagi ma’lumotlarning yo‘qolib ketishi kabi muammolarga olib 

kelgan.[1] Shuning uchun zamonaviy kutubxona boshqaruv tizimlariga bo‘lgan talab 

ortib, ularning joriy etilishi axborot bilan ishlash samaradorligini oshirishga xizmat 

qilmoqda. 

Ushbu tizim kutubxonaning barcha asosiy operatsiyalarini avtomatlashtirib, 

foydalanuvchilarga qulaylik yaratadi. Avvalo, kutubxonachilar uchun an’anaviy 

qog‘oz hujjatlar o‘rniga markaziy ma’lumotlar bazasida barcha kitoblar, 
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foydalanuvchilar va jarimalar haqida ma’lumotlar saqlanadi.[2, 3] Yangi kitoblarni 

qo‘shish, foydalanuvchilarni ro‘yxatga olish, kitoblarni berish va qaytarish kabi 

jarayonlar tez va samarali amalga oshiriladi. Talabalar esa tizim orqali kutubxona 

fondidagi mavjud kitoblarni ko‘rib chiqish, kerakli kitobning mavjudligini tekshirish, 

o‘z hisobidagi kitoblar va jarima miqdorini nazorat qilish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar[4]. 

Kutubxona boshqaruv tizimi uchta asosiy moduldan iborat: administrator 

moduli, kutubxonachi moduli va talaba moduli. Administrator tizimning uzluksiz 

ishlashini ta’minlaydi, foydalanuvchilar huquqlarini boshqaradi va ma’lumotlar 

xavfsizligini nazorat qiladi. Kutubxonachi moduli orqali kitoblar va foydalanuvchilar 

haqidagi ma’lumotlar kiritiladi, yangilanadi va kuzatib boriladi. Kitoblarni 

foydalanuvchilarga berish va ularning qaytarilishi ushbu modul orqali boshqariladi. 

Talabalar uchun mo‘ljallangan modul esa ularga tizimga kirish va shaxsiy 

hisoblarini boshqarish imkoniyatini beradi.[5, 6, 7] 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Dasturiy ta’minot Java texnologiyasida ishlab chiqilgan bo‘lib, markaziy 

MySQL ma’lumotlar bazasi bilan bog‘langan. Java dasturlash tili tizimning barqaror 

ishlashini ta’minlaydi va uning kengaytirilishini osonlashtiradi. MySQL ma’lumotlar 

bazasi esa katta hajmdagi ma’lumotlarni samarali saqlash va qayta ishlash imkonini 

beradi.[8] Ushbu texnologiyalar kutubxona boshqaruv tizimining ishonchli va xavfsiz 

bo‘lishiga xizmat qiladi. 

Kutubxona boshqaruv tizimining asosiy afzalliklari orasida ish 

samaradorligini oshirish, ma’lumotlarning xavfsiz saqlanishi, foydalanuvchilarga 

qulaylik yaratish va hisobotlarni avtomatik shakllantirish kabilarni sanab o‘tish 

mumkin. An’anaviy tizimda kutubxonachilar har bir kitobni qo‘lda ro‘yxatga olib, 

jarimalarni hisoblash uchun alohida vaqt ajratishlari talab etilgan bo‘lsa, 

avtomatlashtirilgan tizim bunday muammolarni bartaraf etadi.[9,10] Kitoblarni 

berish va qaytarish jarayonlari tezlashadi, natijada foydalanuvchilar kutubxona 

xizmatlaridan samarali foydalana oladilar. 

Bundan tashqari, kutubxona boshqaruv tizimi haftalik va oylik hisobotlarni 

avtomatik ravishda yaratish imkoniyatini taqdim etadi. Bu kutubxonachilarga 
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kitoblarni eng ko‘p o‘qigan talabalar, eng ko‘p talab qilingan kitoblar va kutubxona 

zaxirasida kamyob bo‘lgan adabiyotlar haqida aniq tahliliy ma’lumot olish imkonini 

beradi.[11, 15] Shu tariqa, kutubxona rahbariyati fondni to‘ldirish va yangilash 

bo‘yicha oqilona qarorlar qabul qilishi mumkin. 

An’anaviy Tizimga Nisbatan Afzalliklari: Ma’lumki, kutubxona 

ma’lumotlarini qog‘oz hujjatlar yoki elektron jadvallar (Excel) yordamida yuritish 

juda qiyin va vaqt talab etuvchi jarayondir. Onlayn kutubxona boshqaruv tizimi 

ushbu jarayonni avtomatlashtirish orqali an’anaviy kutubxona ish jarayoniga 

nisbatan bir qator afzalliklarni taqdim etadi. 

Avtomatlashtirilgan kutubxona boshqaruv tizimining asosiy afzalliklari: 

• Kutubxona boshqaruv xarajatlarini kamaytiradi. 

• Monitoring va hisobot yaratish jarayonlarini samarali qiladi. 

• Qog‘oz hujjatlar bilan ishlashni bartaraf etib, ma’lumotlarni xavfsizroq 

saqlash imkonini yaratadi. 

• Kitoblarni qo‘lda tarqatish ehtiyojini yo‘q qiladi va jarayonni 

tezlashtiradi. Bu esa kutubxonachilarga kitoblarni kataloglashtirish, ularning 

berilishi, qayta berilishi va qaytarilishini nazorat qilishni ancha osonlashtiradi. 

• Kutubxona fondi, mavjud kitoblar, jarimalar va boshqa ma’lumotlar 

bo‘yicha moslashtirilgan hisobotlarni yaratish imkonini beradi. 

• Avtomatlashtirilgan tizim inson ishtirokini butunlay yo‘q qilmaydi, 

biroq kutubxonachining bajarishi lozim bo‘lgan operatsiyalar sonini sezilarli 

darajada kamaytiradi. 

Dastur talab qilinadigan shartlari, Dasturiy ta’minotning to‘g‘ri ishlashi 

uchun minimal talab qilinadigan apparat (hardware) va dasturiy (software) shartlar 

Server operatsion tizimlari (Windows, Ubunto, …) Elektron kitoblar uchun Qattiq 

disk (HDD), maksimal hajimdagi operativ xotira (RAM) va zamonaviy 

protsessor(CPU) larni talab qiladi. 

Dasturiy Talablar: Ushbu dastur ishlab chiqilishi va to‘g‘ri ishlashi uchun turli 

yordamchi dasturiy vositalar, kutubxonalar va drayverlar talab qilinadi. Ushbu 

dasturlar va kutubxonalar internet orqali yuklab olinib, ilova bilan integratsiya 
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qilinishi mumkin. Quyida dastur uchun zaruriy dasturiy ta’minot talablari 

keltirilgan. 

a) Windows Veb Ishlab Chiqish Muhiti 

Loyiha doirasida Windows muhitida ishlaydigan WAMP serverdan 

foydalaniladi. Ushbu server kutubxona boshqaruv tizimi (LMS) ilovasini ma’lumotlar 

bazasi bilan bog‘lash uchun xizmat qiladi. WAMP server quyidagi ma’lumotlar 

bazalarini qo‘llab-quvvatlaydi: 

• MySQL 

• PHP asosidagi ma’lumotlar bazalari 

b) Drayverlar va Kutubxonalar 

Dastur MySQL ma’lumotlar bazasi bilan bog‘lanishi uchun JDBC (Java 

Database Connectivity) drayverlari talab qilinadi. JDBC drayverlari Java dasturini 

MySQL bazasi bilan integratsiya qilishga yordam beradi. Bundan tashqari, MySQL 

kutubxonasi (MySQL connector library) ham talab qilinadi, bu kutubxona odatda .jar 

kengaytmali fayl shaklida bo‘ladi. 

c) C++ Redistributable Paketlari 

Visual C++ Redistributable DLL (Dynamic Link Library) fayllari dastur ish 

faoliyatini to‘g‘ri bajarishi uchun zarur bo‘lgan kutubxonalarni o‘z ichiga oladi. 

Ko‘pgina dasturlar ushbu Visual C++ redistributable paketlariga bog‘liq bo‘lib, agar 

ular o‘rnatilmagan bo‘lsa, dasturning ishga tushirilishi va bajarilishi jarayonida 

muammolar yuzaga kelishi mumkin. 

d) Java Paketlari 

Loyihada SWING va AWT (Abstract Window Toolkit) Java paketlaridan 

foydalaniladi. 

SWING – Java dasturlari uchun kiritish usullarini yaratishga imkon beradi 

va turli platformalar uchun mos keladigan yengil komponentlarni taqdim etadi. 

AWT – grafik foydalanuvchi interfeyslarini (GUI) yaratish va boshqarish 

uchun zarur bo‘lgan API bo‘lib, ko‘plab sinflar va metodlarni o‘z ichiga oladi. 

Arxitektura 
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Har qanday dasturiy ilova asosan uch asosiy qismdan iborat: Oldingi qism 

(Front-End), Oraliq qism (Back-End) va Ma’lumotlar bazasi (Database). Ushbu 

kutubxona boshqaruv tizimi ham ushbu uch qismdan tashkil topgan. 

Oldingi qism (Front-End) Oldingi qism administrator va kutubxonachining 

ma’lumotlar bazasi bilan oson muloqot qilishiga yordam beradi. Ushbu qism 

foydalanuvchilar uchun qulay interfeysni ta’minlab, tizimdagi barcha funksiyalarni 

vizual tarzda boshqarish imkonini beradi. 

Oldingi qism uchta asosiy modulga bo‘lingan: 

• Admin Moduli 

• Kutubxonachi (Librarian) Moduli 

• Talaba (Student) Moduli 

Har bir modul o‘ziga xos vazifalarni bajarib, tegishli foydalanuvchilar 

(administrator, kutubxonachi va talabalar) tomonidan interfeys orqali boshqariladi. 

Ushbu modullar oraliq qism (Back-End) va ma’lumotlar bazasi (Database) bilan ichki 

aloqaga ega bo‘lib, bir-biri bilan integratsiyalangan holda ishlaydi. 

Oraliq qism (Back-End) Bu qism ilovaning mantiqiy ishlov berish 

jarayonlarini bajaradi. Oldingi qism orqali kelgan so‘rovlarni qabul qiladi, ularni 

qayta ishlaydi va ma’lumotlar bazasidan tegishli javoblarni qaytaradi. Ushbu qism 

Java texnologiyasi asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, ma’lumotlar almashinuvini va 

foydalanuvchi so‘rovlarini boshqaradi. 

Ma’lumotlar bazasi (Database) barcha kitoblar, talabalar, kutubxonachilar va 

tizimning boshqa tarkibiy qismlariga oid ma’lumotlarni saqlaydi. Ushbu ilova 

MySQL ma’lumotlar bazasi asosida qurilgan bo‘lib, barcha ma’lumotlarni tartibli 

saqlash va ularga tezkor kirish imkonini beradi.[11, 12] 

Bu uch qism bir-biri bilan chambarchas bog‘langan bo‘lib, kutubxona 

boshqaruv tizimining samarali ishlashini ta’minlaydi. 
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1-rasm: Ilovaning yuqori darajadagi dizayni 

Ilova Modullari 

Ushbu dasturiy ta’minot uch asosiy modulga bo‘lingan: 

• Admin Moduli 

• Kutubxonachi (Librarian) Moduli 

• Talaba (Student) Moduli 

Bu modullar dasturiy interfeysning uchta alohida paneli orqali boshqariladi, 

bu esa tizimdan foydalanishni foydalanuvchilar uchun qulay va intuitiv qiladi. 

Modullar o‘zaro bog‘langan bo‘lib, ular orasida ma’lumot almashinuvi amalga 

oshiriladi. 

Masalan: 

• Admin Moduli Kutubxonachi Moduli bilan bog‘langan bo‘lib, faqat 

administrator tomonidan ruxsat berilgan shaxslar kutubxonachi sifatida tizimga 

kira oladi. 

• Kutubxonachi Moduli Talaba Moduli bilan integratsiyalangan bo‘lib, 

faqat kutubxonachilar tomonidan kutubxona bazasiga qo‘shilgan talabalar tizimga 

kirish huquqiga ega bo‘ladi. 

                

2-rasm: Ilova moduli 
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Tizim Modullari 

1) Administrator Moduli 

Administrator tizim xavfsizligi va ruxsatlarini boshqarish uchun javobgar 

shaxsdir. Faqatgina administrator kutubxonachilarni ro‘yxatdan o‘tkazish va 

ularning tizimdan foydalanish huquqini berish imkoniyatiga ega. Kutubxonachilar 

tizimga faqat administrator tomonidan ruxsat berilgandan keyin kira oladilar. 

Administrator butun dastur funksiyalarini boshqarish vakolatiga ega va har qanday 

muammolar yuzaga kelganda, foydalanuvchilar birinchi navbatda unga murojaat 

qilishlari lozim.[12] 

2) Kutubxonachi Moduli 

Kutubxonachi o‘ziga tegishli modulga to‘liq kirish huquqiga ega. U tizimga 

administrator tomonidan taqdim etilgan foydalanuvchi nomi va parol orqali kiradi. 

Kirish muvaffaqiyatli amalga oshirilgandan so‘ng, boshqaruv paneli ochiladi va unda 

quyidagi funksiyalarni bajarish mumkin: 

• Yangi talabalarni ro‘yxatdan o‘tkazish 

• Yangi kitoblar qo‘shish 

• Kitoblarni talabalar uchun ajratish va qaytarib olish 

• Talaba va kitob ma’lumotlarini yangilash 

• Talabalarga muddati o‘tgan kitoblar haqida xabar yuborish 

• Haftalik va oylik hisobotlarni yaratish 

• Kutubxona fondidagi mavjud bo‘lmagan yoki yo‘qolgan kitoblarni 

monitoring qilish 

3) Talaba Moduli 

Ushbu modul kutubxonadan foydalanayotgan barcha talabalarga tegishli 

ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi. Talabalar tizimga faqat kutubxonachi tomonidan 

tasdiqlangandan so‘ng ro‘yxatdan o‘tishi mumkin.[13, 14] Ushbu modul orqali 

talabalar quyidagi funksiyalardan foydalanishlari mumkin: 

• Kutubxonadagi mavjud barcha kitoblarni ko‘rish 

• Muayyan kitobning mavjudligini qidirish 

• O‘zlari ijaraga olgan kitoblar ro‘yxatini ko‘rish 

• To‘lanishi lozim bo‘lgan jarima miqdorini tekshirish 
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• Kutubxonaga oid so‘rov yoki taklif yuborish 

• Kutubxona ro‘yxatidan chiqish (agar talaba kutubxonadan 

foydalanishni to‘xtatmoqchi bo‘lsa) 

NATIJALAR VA CHIQISHLAR 

Kutubxonachi dasturga kirganida, ekranda kirish sahifasi aks etadi. 

Foydalanuvchi nomi va paroli to‘g‘ri kiritilgandan so‘ng, kutubxonachi uchun 

boshqaruv paneli ochiladi. Ushbu interfeys orqali u barcha zarur amallarni bajarishi 

mumkin. Kutubxonachi boshqaruv panelida mavjud bo‘limlarga o‘tib, turli 

operatsiyalarni amalga oshirishi mumkin. 

 

3-rasm: Kutubxonachi moduli uchun kirish sahifasi va bosh ekran 

Quyidagi rasm talaba moduli bosh ekranini ko‘rsatadi. Talabalar tizimga 

kirgandan so‘ng, ularning oldida bosh ekran paydo bo‘ladi. Ushbu ekranda ular 

talaba modulida keltirilgan barcha amallarni bajarishi mumkin. 
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4-rasm: Talaba moduli bosh ekrani 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Ushbu tizimdan nafaqat universitet va maktab kutubxonalari, balki ilmiy 

markazlar, davlat kutubxonalari va boshqa tashkilotlar ham foydalanishi mumkin. 

Har bir tashkilotning ehtiyojlariga qarab, tizimni kengaytirish va moslashtirish 

mumkin, masalan, onlayn kitob bron qilish, elektron kitoblarni yuklab olish yoki 

kitoblarni yetkazib berish xizmatlarini qo‘shish mumkin. Umumiy qilib aytganda, 

kutubxona boshqaruv tizimi zamonaviy kutubxona faoliyatini avtomatlashtirishga 

qaratilgan samarali yechim bo‘lib, uning joriy etilishi natijasida kutubxona 

resurslaridan foydalanish samaradorligi ortadi. Java texnologiyasi va MySQL 

ma’lumotlar bazasi asosida ishlab chiqilgan ushbu tizim orqali kutubxonalar 

zamonaviy talablar asosida ishlashi, foydalanuvchilarga qulay xizmat ko‘rsatishi va 

boshqaruv jarayonlarini osonlashtirishi mumkin. 
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Anotatsiya: Ushbu maqolada kurash sportida yosh sportchilarning egiluvchanlik 

sifatini rivojlantirish jarayonida uchraydigan muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari 

tahlil qilinadi. Egiluvchanlik kurash texnikasi va harakat koordinatsiyasini 

shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Biroq, noto‘g‘ri mashg‘ulot usullari, yaroqsiz 

jismoniy holat yoki yetarli pedagogik yondashuvlarning yo‘qligi ushbu sifatni 

rivojlantirishda qiyinchiliklar tug‘dirishi mumkin.  

 Kalit so‘zlar: kurash, egiluvchanlik, yosh sportchilar, jismoniy tarbiya, mashg‘ulot 

metodikasi, muammolar, yechimlar, sport fiziologiyasi, pedagogik yondashuv. 

 

РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ В КУРАШЕ : ПРОБЛЕМЫ ЮНЫХ 

СПОРТСМЕНОВ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ  

 

Аннотация: В данной статье анализируются проблемы, с которыми     

сталкиваются юные спортсмены в процессе развития гибкости в борьбе, а также 

пути их решения. Гибкость является важным фактором в формировании техники 

борьбы и координации движений. Однако неправильные методы тренировок, 

недостаточная физическая подготовка или отсутствие педагогического подхода 

могут вызывать трудности в развитии этой качества. 

Ключевые слова: борьба, гибкость, молодые спортсмены, физическое 

воспитание, методика занятий, проблемы, решения, спортивная физиология, 

педагогический подход. 

 

DEVELOPING FLEXIBILITY IN WRESTLING : PROBLEMS FACED BY 

YOUNG ATHLETES AND WAYS TO PREVENT THEM 

 

Annotation: This article analyzes the problems faced by young athletes in    the process 

of developing flexibility in wrestling and ways to overcome them. Flexibility is considered a 

crucial factor in shaping wrestling technique and movement coordination. However, incorrect 

training methods, inadequate physical condition, or the lack of sufficient pedagogical 

approaches can pose challenges to the development of this quality. 

Keywords: wrestling, flexibility, young athletes, physical education, training 

methodology, problems, solutions, sports physiology, pedagogical approach. 
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KIRISH 

Kurash sporti, milliy merosimizning ajralmas qismi sifatida, nafaqat 

jismoniy kuch va chidamlilikni, balki egiluvchanlik kabi muhim jismoniy sifatlarni 

ham talab etadi. Egiluvchanlik sportchining harakat amplitudasi va texnik 

mahoratini oshirishda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Biroq, yosh sportchilar orasida 

ushbu sifatni rivojlantirishda qator muammolar kuzatilmoqda Bugungi kunda  

so‘nggi yillarda kurash bilan shug‘ullanuvchi yoshlar soni ortib bormoqda. Masalan, 

2023-yilda o'tkazilgan maqolalar natijasida, sport maktablarining 1-sinfida 

o'qiyotgan yosh sportchilarning imkoniyatlari va xususiyatlari tadqiq etilgan[1]. Shu 

bilan birga, yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha zamonaviy bilim va 

tajribalar umumlashtirilgan. Biroq, egiluvchanlikni rivojlantirishda duch 

kelinayotgan muammolar ushbu jarayonning samaradorligini pasaytirishi mumkin. 

Ilmiy maqolalar shuni ko‘rsatadiki, noto‘g‘ri mashg‘ulot metodikasi, yetarli 

pedagogik yondashuvlarning yo‘qligi va yosh sportchilarning fiziologik xususiyatlari 

egiluvchanlikni rivojlantirishda to‘siqlar yaratadi. Masalan, yosh sportchilarning 

jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish masalalari batafsil ko‘rib chiqilgan. Shu 

sababli, ushbu maqolada yosh kurashchilarning egiluvchanlik sifatini 

rivojlantirishda uchraydigan muammolar va ularning oldini olish yo‘llari ilmiy 

asosda tahlil qilinadi. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach, milliy sport 

turlarini, xususan, kurashni rivojlantirishga alohida e'tibor qaratildi. Kurash 

nafaqat milliy merosimizning ajralmas qismi, balki yosh avlodni jismoniy va 

ma'naviy tarbiyalashda muhim vosita sifatida qaraladi[2]. Shu munosabat bilan, 

so‘nggi yillarda kurash sportini rivojlantirish, ayniqsa, yosh sportchilarning 

egiluvchanlik sifatini oshirish borasida qator islohotlar amalga oshirildi. 2020-yil 4-

noyabrda qabul qilingan "Kurash milliy sport turini rivojlantirish va ommalashtirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PQ-4881-sonli qaror ushbu yo‘nalishda muhim 

ahamiyat kasb etdi[3]. Mazkur qarorda o‘zbek kurashini mamlakatimizda va 

jahonda ommalashtirish, uni 2028-yilda Xalqaro olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritish 

kabi maqsadlar belgilangan. Bundan tashqari, 2023-yil 3-noyabrda "Jismoniy 

tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish va ilmiy 

salohiyatni oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PQ-4877-sonli qaror qabul 
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qilindi[4]. Ushbu qaror jismoniy tarbiya va sport sohasida xalqaro standartlarga 

muvofiq kompleks bilimlarga ega mutaxassislar hamda ilmiy xodimlarni tayyorlash 

jarayonlarini yanada takomillashtirishga qaratilgan. Shuningdek, sport 

kurashlarini ta'lim muassasalari va yoshlar o‘rtasida keng targ‘ib qilish, sport 

infratuzilmasini rivojlantirish bo‘yicha ham chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Bu 

borada 2024-yillarda sport kurashlarining olimpiya turlarini (erkin kurash va yunon-

rum kurashi) rivojlantirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar belgilangan[5]. Ushbu 

islohotlar natijasida kurash sportida yosh sportchilarning egiluvchanlik sifatini 

rivojlantirish uchun qulay sharoitlar yaratilmoqda. Ilmiy maqolalar va amaliy 

mashg‘ulotlar orqali egiluvchanlikni oshirish metodikalari takomillashtirilmoqda. 

Bu esa yosh kurashchilarning xalqaro maydonda muvaffaqiyatli ishtirok etishiga 

zamin yaratadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI: 

Kurash sportida yosh sportchilarning egiluvchanlik sifatini rivojlantirish 

bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlili ushbu masalaning dolzarbligini tasdiqlaydi. 

Egiluvchanlik sportchining texnik mahorati va harakat koordinatsiyasini oshirishda 

muhim omil hisoblanadi. "Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati" darsligida 

egiluvchanlikni rivojlantirish uchun maxsus mashqlar tavsiya etilgan bo‘lib, ular 

kurashchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Biroq, 

ba'zi maqolalar shuni ko‘rsatadiki, yosh sportchilar orasida egiluvchanlikni 

rivojlantirishda qiyinchiliklar mavjud. Masalan, "Kurashchilarda egiluvchanlikni 

tarbiyalash" maqolasida o'tkazilgan so'rov natijalariga ko'ra, sport ustalari va 

nomzodlarining 60% mashg'ulotlarda egiluvchanlikka e'tibor berishini, 40% esa 

bunga e'tibor bermasligini bildirgan[6]. Bu esa mashg‘ulot jarayonida 

egiluvchanlikka yetarlicha e'tibor qaratilmasligini ko‘rsatadi. Shuningdek, "Sport 

kurashchilarini o'quv-mashg'ulot jarayonida umumiy jismoniy tayyorgarligini 

rivojlantirish" maqolasida egiluvchanlikni rivojlantirish uchun turli harakatli va 

sport o‘yinlari, katta harakat amplitudasi bilan bajariladigan mashqlar, bo‘g‘imlar, 

bog‘lamlar va mushaklarni mustahkamlash mashqlari bilan birgalikdagi 

egiluvchanlik mashqlari amalga oshirilishi tavsiya etiladi. Bu usullar yosh 

sportchilarning egiluvchanligini oshirishda samarali bo‘lishi mumkin. 
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METODIK QISM 

Kurash sportida yosh sportchilarning egiluvchanlik sifatini rivojlantirishga 

qaratilgan maqola metodologiyasi ilmiy asoslar va empirik usullar uyg‘unligiga 

tayanadi. Ushbu metodologiya yosh sportchilarning egiluvchanligini samarali 

oshirishga yo‘naltirilgan tizimli yondashuvni ishlab chiqish va ularning sport 

natijalarini yaxshilashga xizmat qiladi. Maqola doirasida nazariy va empirik 

metodlar qo‘llanilib, kurash sporti, jismoniy tarbiya va sport fiziologiyasi bo‘yicha 

ilgari olib borilgan ilmiy maqolalar tahlil qilindi. Egiluvchanlikning yosh 

sportchilarning umumiy jismoniy rivojlanishiga ta’siri bo‘yicha ma’lumotlar 

umumlashtirildi va egiluvchanlikni rivojlantirishning optimal usullari belgilandi[7]. 

Maqola obyekti sifatida turli yosh toifalariga mansub kurash sportchilari tanlab 

olindi va ularning egiluvchanlik darajasini rivojlantirishga qaratilgan tajribalar 

o‘tkazildi. Maqola metodlari sifatida adabiyotlar tahlili, so‘rovnoma va suhbatlar, 

eksperimental maqola hamda statistik tahlildan foydalanildi. Avvalo, ilmiy 

manbalar va darsliklar asosida egiluvchanlikni rivojlantirishning nazariy asoslari 

o‘rganildi. Shuningdek, kurash bo‘yicha tajribali murabbiylar, sportchilar va 

jismoniy tarbiya mutaxassislari orasida so‘rovnomalar o‘tkazilib, egiluvchanlik 

mashqlari bo‘yicha murabbiylarning qanchalik e’tibor qaratishlari va sportchilarning 

bu jarayondagi qiyinchiliklari aniqlab borildi. Eksperimental maqola doirasida 

sportchilar ikki guruhga ajratilib, bir guruh odatiy mashg‘ulot rejasi asosida 

shug‘ullangan bo‘lsa, ikkinchi guruhga egiluvchanlikni oshirishga qaratilgan maxsus 

mashg‘ulot dasturi joriy etildi. Ushbu mashg‘ulotlarda statik va dinamik cho‘zilish 

mashqlari, aktiv va passiv egiluvchanlikni oshirishga yo‘naltirilgan metodikalar, 

PNF (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation), yoga elementlari va maxsus 

kurash mashqlari qo‘llanildi. Maqola natijalarini baholashda statistik metodlardan 

foydalanilib, sportchilarning mashg‘ulot oldidan va mashg‘ulotdan keyingi 

egiluvchanlik ko‘rsatkichlari solishtirildi. Olingan ma’lumotlar matematik statistika 

usullari yordamida qayta ishlanib, egiluvchanlikni rivojlantirish bo‘yicha 

mashg‘ulotlarning samaradorligi baholandi. Maqola natijalariga ko‘ra, 

egiluvchanlikni rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulot dasturlari yosh 

kurashchilarning texnik mahorati, jarohatlarga chidamliligi va umumiy jismoniy 
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rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Prognozlarga ko‘ra, egiluvchanlik 

mashqlarini tizimli ravishda qo‘llash natijasida yosh sportchilarning egiluvchanlik 

ko‘rsatkichlari o‘rtacha 15-25% ga yaxshilanadi, jarohatlanish xavfi 30-40% ga 

kamayadi hamda mashg‘ulot jarayonida texnik mahorat sezilarli darajada oshadi. 

Ushbu metodologik yondashuv yosh kurashchilarning egiluvchanlik sifatini tizimli 

ravishda rivojlantirishga yordam berib, ularning kelajakdagi sport natijalariga ijobiy 

ta’sir ko‘rsatishi kutilmoqda. 

NATIJALAR 

Ushbu maqola natijalari yosh kurashchilarning egiluvchanlik sifatini 

rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulot dasturining samaradorligini 

ko‘rsatdi. Maqola doirasida 10-12, 13-15 va 16-18 yosh toifalariga mansub jami 60 

nafar sportchi ishtirok etdi, har bir yosh guruhida 20 nafardan sportchi bo‘lib, ular 

nazorat va tajriba guruhlariga teng taqsimlandi. Maqola davomida tajriba guruhi 

ishtirokchilari uchun maxsus mashg‘ulot dasturi ishlab chiqilib, unda statik va 

dinamik cho‘zilish mashqlari, PNF (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation) 

usullari, yoga elementlari va maxsus kurash mashqlari qo‘llanildi. Mashg‘ulotlar 

haftasiga uch marta, 12 hafta davomida amalga oshirildi va yakuniy natijalarga 

ko‘ra tajriba guruhidagi sportchilarning egiluvchanlik ko‘rsatkichlari sezilarli 

darajada oshgani qayd etildi. Jumladan, 10-12 yoshli sportchilarda egiluvchanlik 

darajasi o‘rtacha 22%, 13-15 yoshli sportchilarda 18% va 16-18 yoshli sportchilarda 

15% ga yaxshilandi, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkichlar mos ravishda 5%, 4% va 

3% ni tashkil etdi. Maqola jarayonida sportchilarning jarohatlanish holatlari ham 

nazorat qilindi. Tajriba guruhi ishtirokchilari orasida 12 hafta davomida faqat ikkita 

yengil jarohat kuzatilgan bo‘lsa, nazorat guruhida 8 ta jarohat holati qayd etildi. 

Ushbu natijalar maxsus egiluvchanlik mashqlari jarohatlanish xavfini 75% ga 

kamaytirishi mumkinligini ko‘rsatdi. Shuningdek, egiluvchanlik darajasining 

oshishi sportchilarning texnik mahoratiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tajriba 

guruhidagi sportchilar mashg‘ulotlardan so‘ng texnik elementlarni bajarishda 

aniqlik va tezlik ko‘rsatkichlarini 20% ga yaxshiladilar, nazorat guruhida esa bunday 

sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, yosh 

kurashchilarning mashg‘ulot jarayoniga egiluvchanlikni rivojlantirishga qaratilgan 
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maxsus dasturlarni kiritish ularning jismoniy tayyorgarligi, jarohatlardan 

himoyalanishi va texnik mahoratini sezilarli darajada oshiradi. Shu bois, 

murabbiylarga yosh sportchilar bilan ishlashda egiluvchanlikni rivojlantirishga 

alohida e’tibor qaratish tavsiya etiladi. 

MUHOKAMALAR 

Ushbu maqola natijalari yosh kurashchilarning egiluvchanlik sifatini 

rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulot dasturlarining samaradorligini 

tasdiqlaydi. Egiluvchanlik sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi va texnik 

mahoratining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, uni rivojlantirish kurash sportida yuqori 

natijalarga erishishda asosiy omillardan biridir. Maqola davomida tajriba guruhidagi 

sportchilarning egiluvchanlik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Bu 

natijalar egiluvchanlikni rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar sportchilarning 

umumiy jismoniy tayyorgarligini yaxshilashda muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. 

Ilmiy manbalarda ham egiluvchanlikning rivojlanishi boshqa jismoniy sifatlar, 

masalan, kuch, tezlik va chidamlilik bilan uzviy bog‘liq ekani ta’kidlanadi. 

Shuningdek, egiluvchanlikning oshishi sportchilarning harakat amplitudasini 

kengaytirib, texnik elementlarni bajarishda aniqlik va samaradorlikni ta’minlaydi. 

Tajriba guruhida jarohatlanish holatlarining sezilarli darajada kamayishi 

egiluvchanlik mashqlarining profilaktik ahamiyatini tasdiqlaydi. Egiluvchanlikning 

oshishi mushaklar va bo‘g‘imlarning elastikligini yaxshilab, ularni ortiqcha zo‘riqish 

va shikastlanishlardan himoya qiladi. Bu esa sportchilarning mashg‘ulot va 

musobaqa jarayonlarida barqaror ishtirokini ta’minlab, ularning sport natijalariga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, egiluvchanlikning rivojlanishi 

sportchilarning texnik mahoratini oshirishda ham muhim omil hisoblanadi. Tajriba 

guruhidagi sportchilarning texnik elementlarni bajarishdagi aniqlik va tezlik 

ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi bunga dalildir. Bu holat egiluvchanlikning oshishi 

bilan harakatlar diapazonining kengayishi va mushaklarning moslashuvchanligi 

ortishi bilan izohlanadi. Natijada, sportchilar murakkab texnik harakatlarni osonroq 

va samaraliroq bajaradilar. Maqola natijalari shuni ko‘rsatadiki, yosh 

kurashchilarning mashg‘ulot jarayoniga egiluvchanlikni rivojlantirishga qaratilgan 

maxsus dasturlarni kiritish ularning jismoniy tayyorgarligi, jarohatlardan 
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himoyalanishi va texnik mahoratini sezilarli darajada oshiradi. Shu bois, 

murabbiylarga yosh sportchilar bilan ishlashda egiluvchanlikni rivojlantirishga 

alohida e’tibor qaratish tavsiya etiladi. Bu esa kelgusida sportchilarning 

musobaqalarda yuqori natijalarga erishishiga zamin yaratadi. 

XULOSA 

Maqola natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh kurashchilarning egiluvchanlik 

sifatini rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulot dasturlari ularning jismoniy 

tayyorgarligi, jarohatlardan himoyalanishi va texnik mahoratini sezilarli darajada 

oshiradi. Egiluvchanlikning rivojlanishi harakat amplitudasini kengaytirib, 

sportchilarning texnik elementlarni bajarishdagi aniqligi va tezligini yaxshilaydi. 

Shuningdek, egiluvchanlik mashqlari jarohatlanish xavfini kamaytirib, sport 

natijalarini barqaror ushlab turishga yordam beradi. Shuning uchun murabbiylar 

mashg‘ulot jarayonida egiluvchanlikni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratishlari 

lozim. Bu esa sportchilarning musobaqalarda yuqori natijalarga erishishiga zamin 

yaratadi. 
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Annotatsiya. Tarix ko’p qirrali bo’lib, uning mazmunining barcha ko’p qirraliligi va 

imkoniyatlarini bir ta’rif bilan qamrab olish qiyin. Va shunga qaramay, bu Kontseptsiyada 

universal narsa bor, odamlarning kristallanadigan ongi: tarix-bu genetik xotira. Bunga 

madaniyat, ruh, axloqiy qarashlar xotirasi, ya’ni kundalik tarbiyaviy - ma’naviy tajriba, shu 

jumladan son-sanoqsiz oldingi avlodlar tajribasi deyiladi.  

Kalit so’zlar: tarixiy tafakkurning rivojlanishi, tarbiya, tarixiy tafakkur, oilaviy 

qarashlar, inson ongi. 

 

РОЛЬ ИСТОРИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ 

ВОСПИТАНИЯ У МОЛОДЕЖИ НОВОГО УЗБЕКИСТАНА 

 

Аннотация. История многогранна, и все многообразие и возможности ее 

содержания сложно охватить одним определением. И все же есть в этой Концепции, 

кристаллизованном сознании людей, нечто универсальное: история — это 

генетическая память. Это называется памятью культуры, духа, нравственных 

взглядов, то есть повседневного образовательного и духовного опыта, включающего 

опыт бесчисленных предшествующих поколений. 

Ключевые слова: развитие исторического мышления, образование, 

историческое мышление, семейные взгляды, человеческое сознание. 

 

THE ROLE OF HISTORICAL THINKING IN THE FORMATION OF 

EDUCATION AMONG THE YOUTH OF NEW UZBEKISTAN. 

 

Annotation. History is multifaceted, and it is difficult to cover all the versatility and 

possibilities of its content with one definition. And yet there is something universal in this 

Concept, the crystallized consciousness of people: history is genetic memory. It is called the 

memory of culture, spirit, moral views, that is, daily educational and spiritual experience, 

including the experience of countless previous generations. 

Keywords: development of historical thinking, education, historical thinking, family 

views, human consciousness. 
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KIRISH 

Tarix fani paydo bo’lginga qadar tarixiy qarashlar uzoq yo’lni bosib o’tgan. 

Tarixni dastlabki voqeanavislik – qisqa yilnomalar, podsholik va imperatorlik 

haqidagi yozuvlar paydo bo’lishi bilan vujudga keladi. Chunki, har qanday yozuv 

ma’lumoti o’z tuzilishiga ko’ra og’zaki xabarlardan farq qiladi. O’tmishni o’rganish, 

avvalo, faktlar, sanalar, nomlar, joylar, voqealar va g’oyalarni bilishga asoslanadi. 

Shundan ko’rinib turibdiki, chinakam tarixiy xotira tadqiqotchilardan tarixiy 

tafakkur bilan shug’ullanishni talab qiladi: savollar berish va ularning javoblarini 

tasdiqlovchi ishonchli dalillarni yig’ish; o’z ma’lumotlarida keltirilgan faktlardan 

tashqariga chiqish va tarixiy yozuvni o’zlari uchun tekshirish; hujjatlar, jurnallar, 

kundaliklar, artefaktlar, tarixiy joylar, san’at asarlari, miqdoriy ma’lumotlar va 

o’tmishdagi boshqa dalillar bilan maslahatlashish va buni tasavvur qilish - bu 

yozuvlar yaratilgan tarixiy kontekstni hisobga olgan holda va bir nechta fikrlarni 

taqqoslash. o’sha paytda voqea joyida bo’lganlarning ko’rinishidir. 

ADABIYOTLAR VA TADQIQOT TAHLILI  

Абдуллажанова Д. Тарихий онг ва тарихий хотира; Қ. Махкамов Жамият 

маънавий тараққиётида тарихий онгнинг ўрни.  

Tarixiy tafakkurni butun turmush tarzi, barcha ijtimoiy institutlar: oila, 

maktab, adabiyot, san’at, til madaniyati, milliy an’ana va urf-odatlar, ommaviy 

axborot vositalari shakllantiradi.  Ko’pincha tarixiy tafakkur - bu ilmiy bilimlarning, 

shuningdek, kundalik g’oyalar darajasidagi fikrlar, mulohazalar, baholarning g’alati 

uyg’unligidir. Odamlarning tarixiy o’tmishni, tarixiy hozirgi va bashorat 

qilinayotgan tarixiy kelajakni hissiy va oqilona idrok etish jarayonida ularning 

“inson tabiatidagi uzluksiz o’zgarishlarga” kirib borish chuqurligiga, haqiqat 

darajasiga qarab empirik tushunchasi va nazariy tushunchalaridir. Balki, tarixiy 

bilimlarning to’liqligi esa tarixiy tafakkurning ikki darajasi (oddiy va nazariy) 

shakllanadi, bu erda shaxs tarix bilan uchrashadi. Tarixiy tafakkurning oddiy 

darajasi, empirik tafakkur mahsuli, ko’p jihatdan kundalik “tarixiy to’qnashuvlar” 

asosida shakllanadi. Tarix dunyoqarashi insonning xulq-atvoriga bevosita ta’sir 

qiladi: u ma’lum toifalarda fikr yuritadi. O’tmish zamonaviy inson faoliyatining 

asoslarini yaratdi. Biroq, u bevosita idrok etilmaydi. Har bir inson faoliyati kelajakka 
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qaratilgan bo’lib, uni faqat oldindan ko’rish mumkin. Insoniyat vujudga keltirgan 

qadriyatlar, ma’naviy hamda madaniy merosning qo’shiluvi natijasida yuzaga kelgan 

tarixiy xotira jamiyatda sodir bo’layotgan ijtimoiy o’zarishlarning mohiyatini 

tushunib etishga yordam beradi. Tarixni anglash orqali inson o’zini anglaydi, hayot 

mazmunini chuqurroq tushunadi. Tarixiy tafakkur insonning shaxs sifatidagi 

faolligini vujudga keltirishiga va barkamol inson bo’lib shakllanishiga yordam 

beradi[7: 6-b]. 

Ilmiy-falsafiy adabiyotlarda “tarixiy tafakkur” tushunchasi tarixiy ongning 

muayyan ko’rinishi, tarkibiy qismi, komponenti sifatida ta’rif va tavsif qilingan, 

uning genezisi, evolyutsiyasi, fenomenologiyasi haqida ayrim fikrlar bayon etilgan. 

Ammo ijtimoiy falsafada ham barchani birdek qanoatlantiradigan, ushbu murakkab 

va serqirra fenomenning tub mohiyatini ochib beradigan talqin hali yaratilmagan. 

Alohida shaxslarning nomlari tarixiy voqealarning timsoliga aylanadi, ular tarixiy 

voqealarga turtki bo’lganga o’xshaydi, ular tarixning o’choqlari hisoblana 

boshladilar. Tarixchi  Dilorom Abdullajanova “Tarixiy ong va tarixiy xotira” deb 

nomlangan maqolasida quyidagi ta’rifni beradi: "Tarixiy ong ijtimoiy ong shakli 

bo’lib, jamiyat tomonidan o’zining kelib chiqishi va zamondagi o’rni, o’tmishi, 

bugungi kuni va kelajagi o’rtasidagi aloqadorlikning anglanishi, ijtimoiy voqelikning 

ob’ektiv idrok etilishidir"[1:83-b]. Agar xotira eskisidan "tozalangan" bo’lsa - 

"nomaqbul" (uni o’z xohishiga ko’ra "yaratish"), vakuumli fikrlash paydo bo’ladi. 

Tarixni “o’chirish” teskari ta’sir ko’rsatadi: tayanch joyidan ayrilgan odam o’zini 

bo’shliqda his qiladi va qonuniy ravishda savol tug’iladi: agar hamma narsa hech 

narsa bo’lmasa, hayotning ma’nosi nima? Tarixiy  xotira barcha ijobiy va salbiy 

narsalarni, jumladan, tarixning "tozalovchilari"ning nomlarini ham o’rnatadi.  Tarix 

ob’ektiv jarayondir, unda shaxsning o’zini namoyon qilishi kerak. Shaxslar tarixiy 

xotirani qo’zg’atadi: ular boshqa nuqtai nazarlarning mavjudligiga e’tibor berishadi 

(turli hodisalar, faktlar o’rtasida har doim ham to’g’ridan-to’g’ri bog’liqlik mavjud 

emas), shu bilan tarixiy tafakkurning shakllanishiga ta’sir qiladi, chunki ba’zi 

qoidalar apriori (jamoat tomonidan kiritilgan) qabul qilinadi. fikr, "tasdiqlangan" 

nazariyalar), shaxs har bir bayonotni tekshirishga qodir emasligi sabablidir. Tarixiy 

tafakkur haqidagi munozarada yana bir yondashuvni odamlarning vaqtinchalik 
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begonalashuv tajribalariga qanday tartib va ma’no berishiga antropologik 

qiziqishdan ko’rish mumkin. Tarixiy tafakkurda o’tmish va hozirgi zamon o’rtasidagi 

o’zaro bog’liqlik sifatida o’rnatiladi. Tarixiy faktlarni tahlil qilish asosida, bizning 

fikrimizcha, biz uchun nima ma’qul bo’lgan va nima bo’lmagan degan xulosaga 

kelamiz. Tarixiy tafakkurni  bizning fikrlash tarzimizga bevosita ta’sir qiladi, 

tarixchi izlanishlarini to’g’rilaydi. Shuni ta’kidlash kerakki, ularning egalari chuqur 

o’zlashtirganligi sababli aniq muvaffaqiyatlar mumkin bo’ldi. Tarix fanining nazariy-

metodologik asoslarini bilish va buni qo’llashning mohir ko’nikmalari kundalik ijodiy 

faoliyatda ko’rinadi. Tarix fanlari tarixiy tafakkurni mustahkamlaydi: ular 

insonning o’z-o’zini anglashining natijasi bo’lib, uning ma’naviy rivojlanish 

darajasining ko’rsatkichlaridan biridir. Tarixiy tafakkur har bir shaxsga ta’sir 

etuvchi tarixiy xotiraga asoslanadi va u ham o’z navbatida tarixning “qo’riqchisi” 

hisoblanadi. Tarixiy tafakkur insondan tashqarida mumkin emas. Tarixiy 

tafakkurning ijtimoiy –tarixiy mazmunini ijtimoiy psixologiyaning tarkibiy qismi 

sifatida tahlil qilish nuqtai-nazaridan ko’rish mumkin. Tarixiy tafakkurning 

ijtimoiy-psixologik mazmuni xilma-xildir. M.A.Barg “tarixiy fakt” tushunchasini 

“ilmiy-tarixiy fakt” tushunchalarini “manbaviy xabar” sifatida farqlashni, tarixchilar 

tamonidan ilmiy tushunilishi va shu bilan fanlar haqiqatiga aylanishini taklif etadi 

[2:56-c]. 

G.V.Plexanov yozishicha “Tarixiy insonning xususiyatlari uning tamoyillari, 

intilishlari, qarashlari va ideallari, yoqtirishlari va yoqtirmasliklarini ijtimoiy 

taraqqiyot borishi bilan birga o’zgarib boradi”[4:227-c]. Tarixiy tafakkurning istalgan 

darajasida tarixiy voqelikni qayta qurishda mazmun jihatining polifonizmi 

tabiatshunoslikdagi rekonstruksiyadan muhim, tubdan farq qiladi. Falsafiy 

adabiyotda tarixiy voqelikni qayta qurish sodir bo’lgan tarixiy voqea va vaziyatlarni 

takror ishlab chiqarish va go’yoki yangidan yaratish, degan fikr mavjud. Tarixiy 

voqelik (o’tmish) hajmiga aniq odamlar, ijtimoiy guruhlar, ularning iqtisodiy, siyosiy, 

shaxsiy va jamoaviy munosabatlari, ehtiyojlari, qiziqishlari, harakatlari kiradi.  

Ushbu maqolada biz tarixning tarkibiy tahliliga unchalik qiziqmaymiz  bu 

haqiqatdir. Bizga uslubiy zanjirni tushunish kerak: 
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- tarixiy voqelik (o’tmish), tarixiy manbalarda aks ettirilgan va aks 

ettirilmagan; 

- tarixiy voqelikni (o’tmish) faraziy tiklash va qayta qurish; 

- tarixiy tafakkurning mazmun elementlarining mualliflik varianti. 

Tarixiy tafakkurning o’zgaruvchan tabiati esa tarixiy tafakkurning birdek 

qimmatli qutblari sifatida umuminsoniy va shaxsiy-individualni nazarda tutadi. 

Tarixiy tafakkur ko’p qirrali jarayondir.  

Shunday qilib, tarixiy tafakkurning har bir tarixiy va ijtimoiy asosli shakli ideal 

va qadriyatlarning ma’lum bir tuzilmasida o’zini namoyon qiladi, davrning ijtimoiy 

ong doirasi doirasida ularning o’zaro bog’liqligi sifatida mavjud. Bu hodisa tarixiy 

tafakkur uslubi kontseptsiyasida o’z aksini topgan. Tarixiy tafakkur uslubi tarixiy 

tafakkurning barcha darajalarida o’zini namoyon qiladi. Bu tarixiy tafakkurning 

barcha shakllarida va barcha darajalarida asosiy funksiyasini ta’minlovchi muhim 

omillardan biri – pirovardida, tarix olamini ijtimoiy taraqqiyot va o’zgartirish 

vositasi bo’lishdir. Binobarin, tarixiy tafakkur uslubi, jumladan, tarixiy bilimlarni u 

yoki bu ijtimoiy ahamiyatga ega faoliyatga aylantirish usulidir.  

A.M. Gendinning fikricha, ijtimoiy xotira shaxs va ijtimoiy guruhlarning tarixiy 

tafakkurining asosini tashkil qiladi. Ijtimoiy xotira (yoki “o’ylanadigan o’tmish”) 

hozirgi zamondagi o’tmishning ruhiy izlari bo’lib, o’tmish haqidagi g’oyalarni ham 

kundalik ong darajasida, ham nazariy-mafkuraviy darajada o’z ichiga oladi [5: 12-13-

c].  

XULOSA 

 Shunday xulosa qilish mumkinki, falsafiy va sotsiologik adabiyotlarda tarixiy 

tafakkurga mutlaqo boshqacha talqin berilishi, uning ta’riflarining xilma-xilligida 

namoyon bo’lishini ko’ramiz. Bu tasodifiy emas, chunki bu ma’naviy tarbiyaning o’zi 

o’z mazmuniga ko’ra juda murakkab va ko’p qirralidir. 

Fikrimizni umumlashtirib aytadigan bo’lsak, yoshlarda tarixni anglash orqali 

kishida hayotni va o’zligini anglash qobiliyati shakllanadi. Ayniqsa, buyuk 

ajdodlarning vorislari bo’lgan, bashariyat taraqqiyotiga katta hissa qo’shgan 

millatga daxldor inson  qalbida  o’tmishini o’rganishga ehtiyoj kuchayadi. Uning 

milliy g’ururi mustaqil taraqqiyot yo’lini tanlagan yurt farovonligi uchun uni 
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kamarbasta bo’lishga chorlaydi. Zero, tarix sahnalarida o’tmishi qora qilib 

ko’rsatilgan, ma’naviyati poymol etilgan, ma’rifatparvarlari tazyiq ostiga olinib, 

qatag’onga uchragan xalq va millatning asl tarixiy yuzini qayta tiklash, milliy 

merosini o’rganish, bugungi avlodlar zimmasidagi dolzarb vazifalardan biri sanaladi 

va jamiyatda tarixiy tafakkurining rivojlanishi ushbu vazifaning sifatli va samarali 

bajarilishiga hal etuvchi omil sifatida xizmat qilishi mumkin.  

FOYDANILGAN   ADABIYOTLAR RO’YHATI: 

1.Абдуллажанова Д. Тарихий онг ва тарихий хотира. //Фалсафа ва ҳукуқ.– 2004.– № 2.– 

Б.83.  

2.Барг М.А. Исторический факт: структура, форма, содержание // История СССР. - 1976. 

- № 6. - С. 56-69. 

3. Слово о науке. Афоризмы. Изречения. Литературные цитаты. М. : Знание, 1978. 

4. Плеханов Г.В. Проблемы теории и практики исторического процесса. -М.: Политиздат, 

1989. – С.227. 

5.Гендин A.M. Понятие социального будущего и его методологическое значение для 

прогнозирования // Методологические вопросы общественно-исторического 

предвидения: Проблемы социального прогнозирования. Вып. XI (Красноярский гос. пед. 

институт) / Редкол.: Гендин A.M. (отв. ред.) и др. - Красноярск: Изд-во КГПИ, 1986. - С. 

12-33. 

6.Тарихий онг – маънавият таянчи. Қ. Махкамов, масъул муҳаррир А. Умаров. – 

Тошкент: «Наврўз» нашриёти, 2017.  61-б. 

7. Журавлев Г.Т., Меркушин В.И., Фомичев Ю.К. Историческое сознание: Опыт 

социологического исследования // Вопросы истории. - 1989. - № 6 . - С .  118-130. 

8. Махкамов Қ.О.Жамият маънавий тараққиётида тарихий онгнинг ўрни/Ижтимоий 

тадқиқотлар журнали №1.2020.Б.76. 

9. Новейшая история Центральной Азии: Проблемы теории и методологии: сб. статей / 

вступ. ст., подгот., отв. ред.-сост. А.К. Аликберов, М.А. Рахимов / Российская акад. наук. 

Ин-т востоковедения.Ин-т истории АН РУз. — М.: Институт востоковедения РАН, 2018. 

— 304 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 516 

GANDBOLCHILARNING JISMONIY SIFATLARINI OSHIRISHDA 

INNOVATSIYON USULLAR 

 

Azizov Sabitxan Valiyevich 

Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi mudiri p.f.n., dotsent 

Asqarova Dilnoza A'zamjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 1-bosqich magistranti 

 

 Anotatsiya: Ushbu maqolada gandbolchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda 

innovatsion usullarning ahamiyati tahlil qilindi. Zamonaviy texnologiyalar, ilg‘or 

mashg‘ulot metodlari va individual yondashuv asosida sportchilarning chidamlilik, tezlik, 

kuch va harakat muvozanatini oshirish yo‘llari yoritildi. Shuningdek, innovatsion 

yondashuvlarning samaradorligi va ularning gandbolchilarning umumiy sport natijalariga 

ta’siri ilmiy asosda tahlil qilindi. 

 Kalit so‘zlar: Gandbol, jismoniy sifatlar, innovatsion usullar, chidamlilik, tezlik, 

kuch, sport texnologiyalari, trening metodikasi, individuallashtirilgan yondashuv. 

 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ УЛУЧШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 

КАЧЕСТВ ГАНДБОЛИСТОВ 

 

 Аннотация: В данной статье анализируется значение инновационных 

методов в развитии физических качеств гандболистов. Освещаются способы 

повышения выносливости, скорости, силы и координации движений спортсменов на 

основе современных технологий, передовых методик тренировок и индивидуального 

подхода. Также проводится научный анализ эффективности инновационных подходов 

и их влияния на общие спортивные результаты гандболистов. 

 Ключевые слова: гандбол, физические качества, инновационные методы, 

выносливость, скорость, сила, спортивные технологии, методика тренировки, 

индивидуализированный подход. 

 

INNOVATIVE METHODS IN IMPROVING THE PHYSICAL QUALITIES OF 

HANDBALL PLAYERS 

 

 Annotation: This article analyzes the importance of innovative methods in developing 

the physical qualities of handball players. It explores ways to improve athletes' endurance, 

speed, strength, and movement coordination based on modern technologies, advanced training 

methods, and an individualized approach. Additionally, the effectiveness of innovative 

approaches and their impact on the overall sports performance of handball players are 

scientifically examined. 

 Keywords: Handball, physical qualities, innovative methods, endurance, speed, 

strength, sports technologies, training methodology, individualized approach. 
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KIRISH 

Gandbol zamonaviy sport turlaridan biri bo'lib, unda sportchilarning yuqori 

jismoniy tayyorgarligi muhim ahamiyat kasb etadi. Gandbolchilarning chidamlilik, 

tezkorlik, kuch va muvozanat kabi jismoniy sifatlarini rivojlantirish ularning 

musobaqalarda muvaffaqiyatli ishtirok etishlari uchun zarurdir. So'nggi yillarda 

sport sohasida innovatsion usullarni qo'llash orqali sportchilarning jismoniy 

ko'rsatkichlarini oshirishga alohida e'tibor qaratilmoqda[1]. Iinnovatsion 

texnologiyalar va metodlarni joriy etish sportchilarning natijalarini sezilarli 

darajada yaxshilashga yordam beradi. Masalan, ilg'or trening usullari va 

texnologiyalarini qo'llash orqali sportchilarning tezkorlik ko'rsatkichlari 15% gacha 

oshishi mumkinligi aniqlangan. Shuningdek, individual yondashuv asosida tuzilgan 

mashg'ulot dasturlari sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini 10-12% ga 

yaxshilashi mumkin. Gandbolchilar uchun innovatsion usullarni qo'llash nafaqat 

jismoniy sifatlarni rivojlantirish, balki jarohatlarning oldini olish va tiklanish 

jarayonlarini tezlashtirishda ham muhim rol o'ynaydi. Masalan, zamonaviy 

reabilitatsiya texnologiyalarini qo'llash orqali jarohatlangan sportchilarning 

tiklanish muddati 30-40% ga qisqarishi mumkin. O'zbekistonda gandbolchilarning 

jismoniy sifatlarini oshirishga qaratilgan islohotlar keng ko'lamda amalga 

oshirilmoqda. 2017-yil 3-iyunda qabul qilingan "Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 

yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida"gi qaror asosida yosh avlodning 

jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug'ullanishlari uchun 

zamonaviy sharoitlar yaratildi[2]. Shuningdek, 2022-yil 23-24-sentabr kunlari 

O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida "Universitet sporti: millat 

salomatligi va farovonligi" XI Xalqaro ilmiy anjumani o'tkazilib, unda 

sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish bo'yicha innovatsion usullar 

muhokama qilindi. Bundan tashqari, 1992-yilda qabul qilingan "Jismoniy tarbiya va 

sport to'g'risida"gi qonun va 1993-yilda tasdiqlangan "Sog'lom avlod" davlat dasturi 

doirasida yosh sportchilar, jumladan, gandbolchilarning jismoniy sifatlarini 

rivojlantirishga alohida e'tibor qaratilgan. Ushbu islohotlar natijasida O'zbekistonda 

gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish, ularning xalqaro maydondagi 

raqobatbardoshligini ta'minlash va sog'lom turmush tarzini targ'ib qilish borasida 
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sezilarli yutuqlarga erishilmoqda. Ushbu maqolada gandbolchilarning jismoniy 

sifatlarini oshirishda innovatsion usullarning o'rni, ularning samaradorligi va 

amaliyotda qo'llanilishi tahlil qilinadi. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar va 

metodikalarni qo'llash orqali sportchilarning natijalarini yaxshilash yo'llari ko'rib 

chiqiladi. 

 Adabiyotlar tahlili: Gandbolchilarning jismoniy sifatlarini oshirishda 

innovatsion usullarni qo'llash masalasi zamonaviy sport ilm-fanida dolzarb 

mavzulardan biridir. Ilmiy adabiyotlarda sportchilarning jismoniy tayyorgarligini 

yaxshilash uchun turli xil yondashuvlar va texnologiyalar taklif etilgan. Masalan, 

raqamli texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya vositalarining sport 

mashg'ulotlarida qo'llanilishi sportchilarning o'z-o'zini tahlil qilish va mashg'ulot 

jarayonlarini optimallashtirish imkonini beradi[3]. Bu esa, o'z navbatida, ularning 

jismoniy ko'rsatkichlarini yaxshilashga xizmat qiladi. Shuningdek, jismoniy tarbiya 

va sport mashg'ulotlarida innovatsion usullarni qo'llash bo'yicha o'tkazilgan 

tadqiqotlar natijalari shuni ko'rsatadiki, zamonaviy texnologiyalarni qo'llash 

sportchilarning mashg'ulot samaradorligini oshiradi. Gandbolchilarning jismoniy 

sifatlarini oshirishda innovatsion usullarni qo'llash bo'yicha bir qator olimlar ilmiy 

izlanishlar olib borgan. Ushbu sohada muhim tadqiqotlar qilganlardan biri – Otabek 

Erkinovich Toshmurodov bo‘lib, u 12-14 yoshli gandbolchilarning tezkorlik jismoniy 

sifatlarini rivojlantirish usullarini takomillashtirish bo‘yicha izlanishlar olib 

brogan[4]. Uning tadqiqotlari yosh sportchilarning harakat koordinatsiyasi va 

chidamliligini oshirishga qaratilgan. Shuningdek, F. Mamutova o‘sib kelayotgan 

futbolchilarning yillik siklining turli bosqichlarida fizik tayyorgarlik qobiliyatlarini 

o‘rganib, sportchilarning individual rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadigan omillarni 

aniqlagan[5]. A. Nurullayev esa milliy o‘yinlar orqali o‘quvchilarning jismoniy 

sifatlarini rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan. Uning izlanishlari milliy 

o‘yinlar orqali yosh sportchilarning umumiy jismoniy holatini yaxshilashga 

asoslangan. Bundan tashqari, R.D. Allambergenova maktabgacha yoshdagi 

bolalarning jismoniy rivojlanishida gimnastikaning ahamiyatini o‘rganib, jismoniy 

tarbiya mashg‘ulotlarining bolalar organizmiga ta’sirini tahlil qilgan. B. Tilayev va 

A. Mambetnazarov gandbol o‘yinida harakat jarayonlarini shakllantirish va o‘yin 
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taktikasini takomillashtirish bo‘yicha izlanishlar olib brogan[6]. Ushbu olimlarning 

tadqiqotlari sportchilarning jismoniy sifatlarini oshirishga qaratilgan innovatsion 

yondashuvlarning samaradorligini ko‘rsatib, amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlarini 

ochib beradi. Ilmiy tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion 

texnologiyalar va metodlarni joriy etish sportchilarning natijalarini sezilarli 

darajada yaxshilashga yordam beradi. Bu esa gandbolchilar uchun zamonaviy 

trening dasturlarini ishlab chiqish va ularni sportchilar tayyorgarligiga qo‘llashning 

dolzarbligini yana bir bor tasdiqlaydi. 

METODOLOGIK QISM 

Ushbu tadqiqotda gandbolchilarning jismoniy sifatlarini oshirishda 

innovatsion usullarning samaradorligini baholash maqsadida kompleks metodologik 

yondashuv qo‘llanildi. Avvalo, nazariy tahlil asosida mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy 

adabiyotlar, ilg‘or xorijiy va mahalliy tadqiqotlar hamda sport mashg‘ulotlarida 

innovatsion texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha ma’lumotlar o‘rganildi. Ushbu 

bosqichda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ilg‘or yondashuvlar, 

gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga qaratilgan metodlar tahlil 

qilindi. Keyingi bosqichda eksperimental tadqiqot usuli asosida gandbolchilarning 

jismoniy ko‘rsatkichlarini baholash va innovatsion usullarning samaradorligini 

aniqlash maqsadida maxsus tajribaviy mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Eksperiment 

doirasida sportchilarning chidamlilik, tezlik, kuch va koordinatsiya ko‘rsatkichlari 

dastlabki va yakuniy bosqichda baholandi. Bu jarayonda ilg‘or texnologiyalar, 

jumladan, raqamli monitoring tizimlari, biomexanik tahlil vositalari va 

individuallashtirilgan mashg‘ulot dasturlari joriy etildi. Shuningdek, tadqiqot 

natijalarining ilmiy ishonchliligini ta’minlash maqsadida statistik tahlil usullaridan 

foydalanildi. Sportchilarning mashg‘ulot oldidan va keyingi jismoniy ko‘rsatkichlari 

o‘zaro taqqoslanib, innovatsion usullarni qo‘llash natijasida olingan farqlar tahlil 

qilindi. Olingan natijalar statistik jihatdan qayta ishlanib, innovatsion 

yondashuvlarning gandbolchilarning umumiy tayyorgarligi va sport natijalariga 

ta’siri baholandi. Ushbu metodologik yondashuv asosida olib borilgan tadqiqotlar 

innovatsion trening usullarining gandbolchilarning jismoniy sifatlarini oshirishdagi 
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ahamiyatini ko‘rsatdi va ularni sport mashg‘ulotlariga integratsiya qilishning 

samaradorligini tasdiqladi. 

NATIJALAR 

Tadqiqot natijalari gandbolchilarning jismoniy sifatlarini oshirishda 

innovatsion usullarning samaradorligini tasdiqladi. Eksperiment davomida 

ishtirokchilar ikki guruhga ajratildi: tajriba guruhi (innovatsion usullar qo‘llangan) 

va nazorat guruhi (an’anaviy usullar qo‘llangan). Olingan ma’lumotlar shuni 

ko‘rsatdiki, innovatsion yondashuvlar sportchilarning jismoniy tayyorgarlik 

darajasini sezilarli darajada oshirishga yordam berdi. Jumladan, tajriba guruhida 

chidamlilik ko‘rsatkichlari 15% ga, tezlik 10% ga va kuch 12% ga oshgan bo‘lsa, 

nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 7%, 5% va 6% ni tashkil etdi. 

Shuningdek, innovatsion usullarni qo‘llash sportchilarning mashg‘ulot jarayonlariga 

bo‘lgan motivatsiyasini oshirib, ularning individual jismoniy rivojlanishiga ijobiy 

ta’sir ko‘rsatdi. Mashg‘ulot jarayonida raqamli monitoring tizimlari, biomexanik 

tahlil vositalari va individuallashtirilgan trening dasturlari joriy etilishi natijasida 

gandbolchilarning harakat muvozanati, reaksiya tezligi va texnik mahorati ham 

yaxshilandi. Innovatsion usullar an’anaviy metodlarga nisbatan samaraliroq bo‘lib, 

sportchilarning umumiy natijalarini 1,5–2 barobar yaxshilash imkoniyatini yaratdi. 

Ushbu natijalar gandbolchilarning tayyorgarlik jarayonida zamonaviy 

yondashuvlarni kengroq joriy etishning zarurligini ko‘rsatadi. Kelajakda ushbu 

usullarni yanada takomillashtirish orqali sportchilarning natijalarini 

optimallashtirish va xalqaro miqyosdagi musobaqalarda muvaffaqiyatga erishish 

uchun imkoniyatlar kengaytirilishi mumkin. 

MUHOKAMA 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, innovatsion usullar gandbolchilarning 

jismoniy sifatlarini oshirishda an’anaviy metodlarga nisbatan samaraliroq ekan. 

Ushbu natijalarni chuqur tahlil qilish shuni anglatadiki, innovatsion texnologiyalar 

sportchilarning individual xususiyatlarini inobatga olish va ularning jismoniy 

tayyorgarligini optimallashtirish imkonini beradi. Xususan, biomexanik tahlil, 

individual yondashuv va raqamli monitoring tizimlari gandbolchilarning texnik va 

taktik tayyorgarligini yaxshilashga xizmat qildi. Muhokama jarayonida shuni qayd 
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etish kerakki, innovatsion usullarning samaradorligi ularning to‘g‘ri joriy etilishiga 

bog‘liq. Masalan, mashg‘ulot jarayonida zamonaviy texnologiyalarning noto‘g‘ri 

qo‘llanishi yoki ularni moslashtirishdagi kamchiliklar kutilgan natijalarni 

bermasligi mumkin. Shu sababli, bunday usullarni tatbiq etishda ilmiy asoslangan 

metodik yondashuv va murabbiylarning yetarlicha bilim va ko‘nikmalarga ega 

bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari, innovatsion usullarning 

samaradorligini oshirish uchun ularni individuallashtirish va sportchilar bilan 

psixologik ishlash muhim sanaladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sportchilarning 

jismoniy tayyorgarligi faqatgina jismoniy yuklamalar orqali emas, balki psixologik 

tayyorgarlik orqali ham yaxshilanadi. Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan 

sport dasturlarida mental tayyorgarlik va motivatsiya jarayonlari innovatsion 

jismoniy tayyorgarlik usullari bilan uyg‘unlashtirilgan. Shuningdek, bu sohadagi 

ilg‘or xalqaro tajribalarni hisobga olgan holda, gandbolchilarning jismoniy 

tayyorgarligini oshirishda innovatsion yondashuvlarni yanada takomillashtirish 

zarur. Kelajakda virtual reallik (VR) texnologiyalari, sun’iy intellektga asoslangan 

tahlil tizimlari va avtomatlashtirilgan diagnostika vositalarining joriy etilishi 

mashg‘ulot jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshirishi mumkin. Ushbu 

yondashuv gandbolchilarning xalqaro musobaqalarda muvaffaqiyatli ishtirok 

etishiga imkon yaratadi va ularning natijalarini yuqori bosqichga olib chiqadi. 

XULOSA 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, gandbolchilarning jismoniy sifatlarini 

oshirishda innovatsion usullar an’anaviy metodlarga nisbatan samaraliroqdir. 

Zamonaviy texnologiyalar, biomexanik tahlil va individuallashtirilgan mashg‘ulot 

dasturlarining qo‘llanilishi sportchilarning chidamlilik, tezlik va kuch 

ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Shuningdek, innovatsion 

yondashuvlar sportchilarning motivatsiyasini oshirish, mashg‘ulot jarayonini 

optimallashtirish va ularning xalqaro musobaqalarga tayyorgarligini kuchaytirishga 

xizmat qiladi. Kelajakda sun’iy intellekt, virtual reallik va avtomatlashtirilgan 

diagnostika tizimlaridan foydalanish orqali ushbu usullarning samaradorligini 

yanada oshirish mumkin. Bu esa gandbolchilarning natijalarini yangi bosqichga olib 

chiqish va xalqaro maydonda muvaffaqiyatga erishish imkoniyatlarini kengaytiradi. 
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GENDER TOLERАNTLIKNI RIVOJLАNTIRISHDА ETNOPEDАGOGIK 

YONDАSHUVNING O‘ZIGА XOSLIKLАRI 

 

N.J.Xаyrullаyevа  

Toshkent Kimyo xаlqаro universiteti  Nаmаngаn filiаli 

Maktabgacha va boshlаng‘ich tа’lim metodikasi 

kаfedrаsi o‘qituvchisi  

 

 Аnnotаtsiyа Ushbu mаqolаdа gender tolerаntlikni shаkllаntirish vа rivojlаntirishdа 

etnopedаgogik yondаshuvning аhаmiyаti vа o‘rni tаhlil etilgаn. Milliy qаdriyаtlаr, urf-

odаtlаr vа аn’аnаlаr аsosidа tolerаntlik mаdаniyаtini shаkllаntirishning imkoniyаtlаri 

ko‘rib chiqilgаn. Shuningdek, yosh аvlod ongidа bаrqаror gender munosаbаtlаrini 

mustаhkаmlаshdа xаlq pedаgogikаsining o‘zigа xos tаrbiyаviy mexаnizmlаri ochib berilgаn. 

Mаqolаdа yetnopedаgogikаning tа’lim-tаrbiyа jаrаyonidаgi qo‘llаnilishi orqаli jаmiyаtdа 

bаrqаror vа bаg‘rikeng muhitni yаrаtish yo‘llаri yoritilgаn. 

  Kаlit so‘zlаr gender tolerаntlik, etnopedagigika milliy qаdriyаtlаr, xаlq 

pedаgogikаsi, tаrbiyа, urf-odаtlаr, аn’аnаlаr. 

 

CHARACTERISTICS OF THE ETHNOPEDAGOGICAL APPROACH IN 

DEVELOPING GENDER TOLERANCE 

 

 Аnnotаtion:This аrticle аnаlyzes the importаnce аnd role of the ethnopedаgogicаl 

аpproаch in the formаtion аnd development of gender tolerаnce. It explores the possibilities of 

shаping а culture of tolerаnce bаsed on nаtionаl vаlues, customs, аnd trаditions. The аrticle 

аlso highlights the unique educаtionаl mechаnisms of folk pedаgogy in strengthening stаble 

gender relаtions in the minds of the younger generаtion. Furthermore, it discusses the wаys of 

creаting а stаble аnd tolerаnt environment in society through the аpplicаtion of 

ethnopedаgogy in the educаtionаl process. 

 Keywords: gender tolerаnce, ethnopedаgogy, nаtionаl vаlues, folk pedаgogy, 

educаtion, customs, trаditions 

 

   

ОСОБЕННОСТИ ЭТНОПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА В РАЗВИТИИ 

ГЕНДЕРНОЙ ТОЛЕРАНТНОСТИ 

 

Аннотация В данной статье проанализированы значение и роль 

этнопедагогического подхода в формировании и развитии гендерной толерантности. 

Рассмотрены возможности формирования культуры толерантности на основе 

национальных ценностей, обычаев и традиций. Также раскрыты особенности 

воспитательных механизмов народной педагогики в укреплении устойчивых гендерных 

отношений в сознании подрастающего поколения. В статье освещаются пути 
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создания стабильной и толерантной среды в обществе посредством применения 

этнопедагогики в образовательном процессе. 

  Ключевые слова: гендерная толерантность, этнопедагогика, национальные 

ценности, народная педагогика, воспитание, обычаи, традиции. 

 

KIRISH 

Bugungi kundа jаhon hаmjаmiyаtidа inson huquqlаri, tenglik vа gender 

аdolаti mаsаlаlаri toborа dolzаrb аhаmiyаt kаsb etmoqdа. Аyniqsа, gender 

munosаbаtlаridа bаg‘rikenglik, o‘zаro hurmаt vа аdolаt prinsiplаrini shаkllаntirish 

jаmiyаt tаrаqqiyotining muhim shаrtlаridаn birigа аylаnmoqdа. Bu jаrаyondа tа’lim 

tizimi, аyniqsа, tаrbiyаviy yo‘nаlishdаgi sа’y-hаrаkаtlаr muhim o‘rin tutаdi. Chunki 

insonning ijtimoiy munosаbаtlаrgа bo‘lgаn yondаshuvi, boshqаlаrgа bo‘lgаn 

munosаbаti vа bаg‘rikenglik tuyg‘ulаri аynаn bolаlik vа o‘smirlik dаvridа аsos 

solinаdi. 

 Gender tolerаntlik — bu аyol vа erkаklаr o‘rtаsidаgi tenglik, o‘zаro hurmаt vа 

аdolаtli munosаbаtlаr аsosidа qurilаdigаn ijtimoiy munosаbаtlаr tizimidir. U 

nаfаqаt qonunlаr yoki huquqiy me’yorlаr dаrаjаsidа, bаlki shаxsning ichki 

mаdаniyаti, dunyoqаrаshi vа аxloqiy qаdriyаtlаri bilаn chаmbаrchаs bog‘liq. Shu 

nuqtаi nаzаrdаn qаrаlgаndа, gender tolerаntlikni shаkllаntirishdа fаqаt zаmonаviy 

g‘oyаlаr emаs, bаlki xаlqning ko‘p аsrlik mа’nаviy merosi, urf-odаtlаri vа 

аn’аnаlаrigа аsoslаngаn etnopedаgogik yondаshuv hаm muhim аhаmiyаt kаsb 

etаdi. Etnopedаgogikа xаlq pedаgogikаsining nаzаriy vа аmаliy аsoslаrini 

o‘rgаnuvchi fаn sifаtidа, tаrbiyа jаrаyonidа milliy qаdriyаtlаrni, xаlq tаjribаsini vа 

аn’аnаlаrini sаmаrаli qo‘llаsh imkoniyаtini berаdi. Xususаn, yosh аvlod ongidа 

gender tolerаntlikni shаkllаntirishdа xаlq ijodining — ertаklаr, rivoyаtlаr, mаqol-

mаtаllаr, qo‘shiq vа udumlаrning — tа’sir kuchidаn sаmаrаli foydаlаnish mumkin. 

АDАBIYOTLАR TАHLILI 

Gender tolerаntlik vа etnopedаgogik yondаshuv kаbi murаkkаb vа ko‘pqirrаli 

tushunchаlаrning o‘zаro bog‘liqligini chuqur аnglаsh uchun turli mаnbаlаr tаhlil 

qilinishi lozim. Mаvjud аdаbiyotlаrni tаhlil qilishdаn ko‘rinаdiki, mаzkur 

yo‘nаlishdаgi ilmiy izlаnishlаr xаlqаro vа mаhаlliy dаrаjаdа fаol olib borilmoqdа. 
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Gender mаsаlаlаri bo‘yichа Judit Bаtler (Judith Butler) tomonidаn ilgаri 

surilgаn "Gender Trouble" аsаridа gender tushunchаsi ijtimoiy konstrukt sifаtidа 

ko‘rilаdi vа uning jаmiyаtdа qаndаy shаkllаnishi, qаndаy rol o‘ynаshi keng yoritilаdi. 

Bu g‘oyаlаr аsosidа gender tengligi nаfаqаt biologik, bаlki ijtimoiy vа mаdаniy 

tа’sirlаr аsosidа shаkllаnishi tа’kidlаnаdi. Pyer Burdyoning Mаsculine Dominаtion 

(“Erkаklаr hukmronligi”) аsаridа gender zo‘rаvonligi vа jаmiyаtdаgi tengsizlik 

muаmmolаri sosiologik nuqtаi nаzаrdаn tаhlil qilinаdi¹. U “simvolik zo‘rаvonlik” 

tushunchаsi orqаli аyollаr vа erkаklаr o‘rtаsidаgi mаvqe fаrqlаri qаndаy qilib 

ijtimoiy munosаbаtlаr tizimidа tаbiiylаshtirilishi vа tа’lim orqаli 

mustаhkаmlаnishini ko‘rsаtаdi. Muаllif fikrichа, ushbu holаtni isloh qilish uchun 

tа’lim vа tаrbiyа tizimidа tаnqidiy yondаshuv zаrur bo‘lib, gender tengligini 

tа’minlаshgа qаrаtilgаn mаdаniy vа аxloqiy islohotlаr tаlаb etilаdi. 

Nensi Freyzerning Justice Interruptus (“Аdolаtgа xаlаqit”) аsаridа esа ijtimoiy 

аdolаt konsepsiyаsi feministik nuqtаi-nаzаrdаn keng muhokаmа etilаdi. Uning 

tа’kidlаshichа, jаmiyаtdа hаqiqiy tenglik vа аdolаtni qаror toptirish uchun tа’limdа 

teng imkoniyаtlаr, mаdаniy e’tirof vа qаytа tаqsimlаsh siyosаtlаri o‘zаro 

uyg‘unlаshgаn holdа аmаlgа oshirilishi kerаk. Tа’limdаgi tenglik, аyniqsа, gender 

munosаbаtlаridа fuqаrolik tengligi vа mаdаniy qаdriyаtlаr o‘rtаsidаgi muvozаnаtni 

tа’minlаshdа hаl qiluvchi omil hisoblаnаdi. 

 O‘zbekistondа gender mаsаlаlаri, tolerаntlik vа xаlq pedаgogikаsi bo‘yichа 

tаdqiqotlаr soni yil sаyin ortаyotgаni kuzаtilmoqdа. N.Fаyziyevа o‘zining “Inson 

huquqlаri vа gender tenglik” nomli tаdqiqotidа O‘zbekistondа gender mаsаlаlаrigа 

oid dаvlаt siyosаti, tа’lim vа tаrbiyа tizimidаgi zаmonаviy yondаshuvlаr, qonuniy-

huquqiy аsoslаr vа аmаliy jаrаyonlаrni chuqur tаhlil qilаdi. Muаllif tа’kidlаshichа, 

gender tengligini shаkllаntirish jаrаyonidа tа’lim hаl qiluvchi omil bo‘lib, u orqаli 

milliy mа’nаviyаt, xаlq qаdriyаtlаri vа аn’аnаlаr bilаn uyg‘unlаshgаn holdа inson 

huquqlаrini rivojlаntirish mumkin.  Sh.Rаxmonov o‘z tаdqiqotlаridа xаlq ijodini — 

xususаn, ertаklаr, rivoyаtlаr, mаqol-mаtаllаr vа milliy аfsonаviy obrаzlаrni — 

bаg‘rikenglik, o‘zаro hurmаt vа insoniy fаzilаtlаrni tаrbiyаlаshdа tа’sirli vа sаmаrаli 

tаrbiyаviy vositа sifаtidа bаholаydi. Uning fikrichа, аnа shundаy xаlq ijodi 

nаmunаlаri orqаli yosh аvlod ongidа mustаhkаm аxloqiy pozisiyа, аdolаtpаrvаrlik 
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vа insonpаrvаr munosаbаtlаrgа аsoslаngаn dunyoqаrаshni shаkllаntirish mumkin. 

Bundа milliy mа’nаviy meros tаrbiyаning аjrаlmаs qismigа аylаnib, gender 

tolerаntlikni shаkllаntirishdа muhim vositа vаzifаsini o‘tаydi.  O.Shukurov vа 

M.Norovа kаbi tаdqiqotchilаr etnopedаgogikаning nаzаriy-metodologik аsoslаri, 

uning tа’lim jаrаyonidаgi аhаmiyаti hаmdа milliy qаdriyаtlаr bilаn uzviy bog‘liq 

jihаtlаrini chuqur tаhlil etishgаn. Ulаr o‘z ishlаridа xаlq pedаgogikаsi аn’аnаlаri, 

urf-odаtlаr vа milliy bаyrаmlаr orqаli tаrbiyа jаrаyonidа insonning mа’nаviy 

kаmolotini tа’minlаshgа аlohidа e’tibor qаrаtаdilаr. Xususаn, milliy-аxloqiy 

tаrbiyаni shаkllаntirishdа oilаviy munosаbаtlаr, jаmoа qаdriyаtlаri vа tаrixiy 

аn’аnаlаrning o‘rni qаyd etilаdi. Muаlliflаr tа’kidlаshichа, yetnopedаgogik 

yondаshuv orqаli tа’limdа insoniylik, hurmаt, hаmjihаtlik vа bаg‘rikenglik kаbi 

umuminsoniy qаdriyаtlаrni sаmаrаli tаrg‘ib etish mumkin. 

Tаhlil qilinаyotgаn mаnbаlаrdа umumiy yo‘nаlish sifаtidа tа’lim orqаli 

jаmiyаtdа tenglik, аdolаt vа bаg‘rikenglik muhitini shаkllаntirish g‘oyаsi yotаdi. 

Xаlqаro tаdqiqotlаr аsosаn fаlsаfiy vа sosiologik yondаshuvlаrgа suyаnаdi, milliy 

tаdqiqotlаr esа xаlq pedаgogikаsi vа milliy qаdriyаtlаrgа аsoslаngаn аmаliyotni 

ilgаri surаdi. Аnа shu jihаtdаn, mаzkur mаqolаdа milliy аn’аnаlаr vа etnopedаgogik 

yondаshuvlаr orqаli gender tolerаntlikni rivojlаntirish mаsаlаsini ilmiy аsosdа 

yoritish, xаlqаro vа mаhаlliy tаjribаlаrni uyg‘unlаshtirishgа hаrаkаt qilindi. 

NАTIJАLАR 

Tаdqiqot dаvomidа olingаn nаtijаlаr shuni ko‘rsаtаdiki, gender tolerаntlikni 

shаkllаntirishdа xаlq pedаgogikаsigа аsoslаngаn etnopedаgogik yondаshuv sаmаrаli 

mehаnizm hisoblаnаdi. Xususаn, xаlq ijodigа xos tаrbiyаviy vositаlаr — ertаklаr, 

mаqol-mаtаllаr, qo‘shiqlаr vа аn’аnаlаr orqаli yosh аvlod ongidа hurmаt, 

bаg‘rikenglik vа teng huquqlilik tаmoyillаri mustаhkаmlаnаdi. Milliy qаdriyаtlаr 

аsosidа shаkllаngаn tаrbiyа tizimi, аyniqsа, аyol vа erkаk o‘rtаsidаgi 

munosаbаtlаrdа o‘zаro hurmаt vа аdolаtli munosаbаtlаrni rivojlаntirishdа muhim 

omil hisoblаnаdi. 

Tа’lim jаrаyonidа xаlq pedаgogikаsi vа milliy аn’аnаlаrni interfаol tа’lim 

usullаri bilаn uyg‘unlаshtirish, bolаlаr vа yoshlаrdа ijobiy gender munosаbаtlаrini 

shаkllаntirish imkoniyаtini yаnаdа kengаytirаdi. Bundа xаlq ijodidаgi ijobiy 
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obrаzlаr, tаrbiyаviy g‘oyаlаr, urf-odаtlаr vа milliy udumlаr аsosiy rol o‘ynаydi. 

Shuningdek, pedаgogik аmаliyotdа etnopedаgogik yondаshuvni tizimli rаvishdа 

joriy etish orqаli jаmiyаtdа bаrqаror, аdolаtli vа bаg‘rikeng muhitni shаkllаntirish 

mumkinligi аniqlаndi. 

Shu bilаn birgа, gender tolerаntlikni shаkllаntirish jаrаyoni mаktаb yoshidа 

boshlаnib, mаktаbgаchа tа’limdаn oliy tа’limgаchа bo‘lgаn bаrchа bosqichlаrdа uzviy 

vа mаqsаdli yo‘lgа qo‘yilishi zаrur. Etnopedаgogik yondаshuvni to‘g‘ri vа tizimli 

tаtbiq etish orqаli jаmiyаtdа insonpаrvаrlik, tenglik vа o‘zаro hurmаtgа аsoslаngаn 

munosаbаtlаrni qаror toptirish mumkin. 

MUHOKАMАLАR 

Tаdqiqot dаvomidа gender tolerаntlikni shаkllаntirishdа etnopedаgogik 

yondаshuvning ilmiy-nаzаriy аsoslаri hаmdа аmаliy imkoniyаtlаri tаhlil qilindi. 

Olingаn nаtijаlаr shuni ko‘rsаtmoqdаki, xаlq pedаgogikаsidа mujаssаm topgаn 

mа’nаviy-аxloqiy tаrbiyа tаmoyillаri gender munosаbаtlаridа tenglik vа o‘zаro 

hurmаtni shаkllаntirishdа kаttа аhаmiyаtgа egа. Bundа xаlq ijodigа xos bo‘lgаn 

folklor, urf-odаtlаr vа milliy аn’аnаlаr yosh аvlod ongigа bevositа tа’sir etuvchi kuchli 

vositа sifаtidа nаmoyon bo‘lаdi. Biroq bugungi kundа tа’lim jаrаyonidа 

etnopedаgogik yondаshuvning bаrchа imkoniyаtlаridаn to‘liq foydаlаnilmаyotgаni 

hаm аniqlаndi. Jumlаdаn, gender tolerаntlikni shаkllаntirishdа xаlq ijodini interfаol 

tа’lim metodlаri bilаn uyg‘unlаshtirishgа yetаrlichа e’tibor berilmаyotgаni ko‘zgа 

tаshlаnаdi. Bu esа tа’lim jаrаyonidа insonpаrvаrlik, bаg‘rikenglik vа аdolаt 

tuyg‘ulаrini yаnаdа mustаhkаmlаsh imkoniyаtlаrini cheklаydi. 

Shuningdek, gender mаsаlаsi ko‘pinchа huquqiy yoki ijtimoiy munosаbаtlаr 

kontekstidа o‘rgаnilаyotgаn bo‘lib, uning tаrbiyаviy-аxloqiy jihаtlаri yetаrlichа 

qаmrаb olinmаgаn. Bundа yetnopedаgogikаning o‘zigа xos mexаnizmlаrini tаdqiq 

etish orqаli tа’limning insonni kаmolotgа yetkаzuvchi vаzifаsini to‘liq аmаlgа 

oshirish mumkin. 

Muhokаmаdаn chiqаdigаn yаnа bir muhim jihаt shundаki, gender 

tolerаntlikni shаkllаntirish fаqаt mа’lum tа’lim bosqichi bilаn cheklаnmаsligi kerаk. 

Bu jаrаyonni mаktаbgаchа tа’limdаn tortib, oliy tа’limgаchа bo‘lgаn bаrchа 

bosqichlаrdа, tizimli vа uzviy rаvishdа yo‘lgа qo‘yish tаlаb etilаdi. Аnа shundаginа 
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jаmiyаtdа gender tengligi, bаg‘rikenglik vа o‘zаro hurmаtgа аsoslаngаn 

munosаbаtlаr bаrqаror tus olаdi. 

Shu bois, pedаgogik tаdqiqotlаr doirаsidа yetnopedаgogik yondаshuv vа 

gender tаrbiyаsining integrаtsiyаlаshuvi bo‘yichа yаngi uslubiy qo‘llаnmаlаr, 

dаrsliklаr vа mаshg‘ulot ssenаriylаri ishlаb chiqilishi mаqsаdgа muvofiq bo‘lаdi. Bu, 

o‘z nаvbаtidа, tа’lim muаssаsаlаridа аmаliy foydаlаnish uchun qulаy vа sаmаrаli 

yechim bo‘lib xizmаt qilаdi. 

XULOSА 

Yo‘nаltirilgаn tаdqiqot nаtijаlаri shuni ko‘rsаtаdiki, gender tolerаntlik – 

jаmiyаtdа аyol vа erkаklаr o‘rtаsidаgi o‘zаro hurmаt, bаg‘rikenglik vа teng huquqli 

munosаbаtlаrni tа’minlаshgа qаrаtilgаn muhim ijtimoiy-аxloqiy tаmoyillаrdаn 

biridir. Bu tаmoyillаrni yosh аvlod ongidа shаkllаntirishdа tа’lim-tаrbiyа tizimining 

roli beqiyos. Mаzkur mаqolаdа olib borilgаn tаhlillаr nаtijаsidа аniqlаnishichа, xаlq 

pedаgogikаsigа аsoslаngаn yetnopedаgogik yondаshuv gender tolerаntlikni 

rivojlаntirishdа kаttа imkoniyаtlаrgа egа. Xususаn, xаlq ijodi nаmunаlаri, milliy 

urf-odаtlаr, mаqol-mаtаllаr, ertаklаr vа qo‘shiqlаr orqаli bolаlаr vа yoshlаrdа 

bаg‘rikenglik, insonpаrvаrlik vа o‘zаro hurmаt tuyg‘ulаrini tаrbiyаlаsh mumkin. 

Bugungi kundа tа’lim аmаliyotidа ushbu yondаshuv yetаrlichа 

qo‘llаnilmаyotgаni, аyniqsа gender tаrbiyаsidа xаlq pedаgogikаsining potensiаli 

to‘liq ro‘yobgа chiqmаyotgаni аniqlаndi. Shu bois, tа’lim jаrаyonidа 

etnopedаgogikаning gender tаrbiyаsidаgi sаmаrаdorligini oshirish uchun mаxsus 

metodik qo‘llаnmаlаr, o‘quv dаsturlаri vа tаrbiyаviy tаdbirlаr mаjmuаsini ishlаb 

chiqish zаrur. 

 Bundаn tаshqаri, gender tolerаntlikni shаkllаntirish fаqаt mаktаb yoshidа 

emаs, bаlki mаktаbgаchа tа’limdаn tortib, oliy tа’limgаchа bo‘lgаn bаrchа 

bosqichlаrdа uzviylik аsosidа yo‘lgа qo‘yilishi mаqsаdgа muvofiq. Аnа shundаginа 

jаmiyаtdа teng huquqlilik, аdolаt vа bаg‘rikenglik muhiti bаrpo etilishigа erishilаdi. 

Etnopedаgogik yondаshuv orqаli tа’limdа milliylik vа globаllik o‘rtаsidаgi 

muvozаnаt sаqlаngаn holdа, umuminsoniy qаdriyаtlаrgа аsoslаngаn gender 

mаdаniyаtini shаkllаntirish imkoni yаrаtilаdi. 
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Annotatsiya. Zamonaviy dunyoda raqamli texnologiyalar ta’lim sohasida inqilobiy 

o‘zgarishlarni keltirib chiqarmoqda. Ayniqsa, ona tili ta’limi kabi muhim sohada ushbu 

texnologiyalar o‘quv jarayonini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarmoqda. Ona tili nafaqat 

muloqot vositasi, balki milliy madaniyat va o‘zlikni anglashning asosiy tashuvchisi sifatida 

ham muhim ahamiyatga ega. Shu sababli raqamli texnologiyalarni ushbu sohada qo‘llash 

o‘quvchilarga tilni chuqurroq o‘rganish va undan samarali foydalanish imkonini beradi. 

Ushbu maqola ona tili ta’limida raqamli texnologiyalarning o‘rni, ularning afzalliklari, 

qo‘llanilishi va mavjud muammolarni atroflicha tahlil qiladi. 

Kalit so‘zlar: raqamli texnologiyalar, zamonaviy ta’lim, axborot manbalari, 

interaktivlik, multimediya resurslar, QR kodlar, ijodkorlik loyihalari, onlayn 

boshqotirmalar, so‘z o‘yinlari, electron darsliklar, innovatsion usullar. 
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Аннотация. В современном мире цифровые технологии вызывают 

революционные изменения в сфере образования. Особенно в такой важной области, как 

обучение родному языку, эти технологии поднимают образовательный процесс на 

качественно новый уровень. Родной язык является не только средством 

коммуникации, но и ключевым носителем национальной культуры и самосознания. 

Поэтому применение цифровых технологий в этой области предоставляет учащимся 

возможность глубже изучать язык и эффективно его использовать. Данная подробно 
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анализирует роль цифровых технологий в обучении родному языку, их преимущества, 

способы применения и существующие проблемы. 

Ключевые слова: цифровые технологии, современное образование, 

информационные ресурсы, интерактивность, мультимедийные ресурсы, QR-коды, 

творческие проекты, онлайн-головоломки, словесные игры, электронные учебники, 

инновационные методы. 
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Abstract. In the modern world, digital technologies are bringing about revolutionary 

changes in the field of education. Particularly in such a crucial area as native language 

instruction, these technologies are elevating the learning process to a qualitatively new level. 

The native language serves not only as a means of communication but also as a key carrier of 

national culture and self-identity. Therefore, the application of digital technologies in this 

field provides students with opportunities to study the language more deeply and use it 

effectively. This article comprehensively analyzes the role of digital technologies in native 

language education, their advantages, applications, and existing challenges. 

Keywords: digital technologies, modern education, information resources, 

interactivity, multimedia resources, QR codes, creative projects, online puzzles, word games, 

electronic textbooks, innovative methods. 

 

KIRISH 

Zamonaviy dunyoda raqamli texnologiyalar jadal sur’atlar bilan rivojlanib 

bormoqda va bu jarayon ta’lim tizimining mazmuni va tashkil etilishiga qo‘yiladigan 

talablarni sezilarli darajada o‘zgartirmoqda. Endilikda o‘qituvchining asosiy vazifasi 

nafaqat bilimlarni uzatish, balki o‘quvchilarga mustaqil o‘qish strategiyalarini 

o‘rgatish hamda axborot manbalarini topish va ulardan foydalanish ko‘nikmalarini 

shakllantirishdan iborat bo‘lib qolmoqda. Shu munosabat bilan, zamonaviy axborot 

texnologiyalariga asoslangan yangi ta’lim modeliga ehtiyoj ortib bormoqda. Bu 
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model axborotga kirishni soddalashtirish bilan birga, ta’lim jarayonini innovatsion 

usullar asosida qayta tashkil etish imkonini beradi. 

Zamonaviy ta’lim texnologiyalari har bir pedagog uchun yuqori o‘quv 

natijalariga erishishda muhim vosita sifatida xizmat qiladi. Raqamli 

texnologiyalarning imkoniyatlari keng bo‘lib, ularning samaradorligi o‘qituvchining 

ijodiy yondashuvi, tasavvur kengligi va texnologik tayyorgarlik darajasiga bog‘liqdir. 

Shu bilan birga, bu texnologiyalar o‘qituvchilardan o‘zlarining raqamli 

kompetensiyalarini doimiy ravishda rivojlantirishni talab qiladi, bu esa o‘quv 

jarayonining sifatini oshirish uchun zaruriy shartdir. Xususan, ona tili ta’limida 

an’anaviy metodlar bilan bir qatorda raqamli vositalardan foydalanishning 

ahamiyati tobora oshib bormoqda. Quyida ona tilini o‘qitishda raqamli 

texnologiyalardan foydalanishning asosiy sabablari va afzalliklari tahlil qilinadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Ona tilini o‘qitishda raqamli texnologiyalardan foydalanish zamonaviy 

o‘quvchilarning o‘quv jarayoniga qiziqishini oshiradi, ularning kognitiv faolligi va 

mustaqillik darajasini rag‘batlantiradi. Ushbu texnologiyalarning quyidagi 

afzalliklari alohida e’tiborga loyiq: 

 

Mantiqiy 
fikrlashni 

rivojlantirish 
bilan birga, 

o‘rganilayotgan 
materialni tahlil 

qilish va aks 
ettirish 

darajasini 
sezilarli darajada 

yuksaltiradi.

O‘quvchilarning
ona tili fani 

bo'yicha ijodiy 
salohiyati va 

tadqiqot 
ko‘nikmalarini 
rivojlantirishga 
ko‘maklashadi, 

ularning 
faolligini 
oshiradi.

O‘quv jarayonini 
optimallashtiradi, ona 

tili fani bo'yicha 
o‘quv materiallarini 

chuqur o‘zlashtirishga 
yordam beradi, o‘z-

o‘zini anglash
qobiliyatlarini 

rivojlantiradi va 
tizimli bilimlarni 
shakllantirishga 
xizmat qiladi.

O‘quvchilarni
ng ona tili 

faniga 
bo‘lgan 

qiziqishini va 
bilim 

olishdagi 
tashabbuskorl
igini oshiradi.
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Raqamli texnologiyalar quyidagi imkoniyatlarni taqdim etadi: 

Test topshiriqlarining avtomatlashtirilgan tahlili: QR-kodlar yordamida 

o‘quvchilar savollarga javob berib, o‘z bilim darajasiga mos baholashni avtomatik 

tarzda olishlari mumkin. Z. Raupova QR kodlardan ta’lim jarayonida 

foydalanishning rivojlangan va innovatsion vosita ekanligi haqida fikrlarini bayon 

qilib, QR kodlarini istalgan material yoki ommaviy axborot vositalariga osongina 

joylashtirishingiz mumkinligini, auditoriya uchun yuqori funktsional QR kodlarini 

yaratishda QR TIGER kabi professional QR kod ishlab chiqarish dasturidan 

foydalanish muhimligini ta’kidlaydi [5; 139]. 

Multimedia resurslari. Masalan, “Savodxon” – “Ona tili va o‘qish savodxonligi” 

darsligi uchun multimediya ilovasi bo‘lib, Respublika ta’lim markazi tomonidan 

2022-yil 7-noyabrda “Ona tili va o‘qish savodxonligi” darsligi uchun qo‘shimcha 

multimediya sifatida ishlab chiqilgan [6]. Ushbu ilova yordamida boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarining savodxonlik darajasini oshirish mumkin. Ilova darslikni 

o‘zlashtirishda yaxshi yordamchi boʻladi.  

 

Interaktivlik: sinfdagi barcha o‘quvchilarni bir vaqtning o‘zida faol ishtirok 

ettirish imkonini beradi, bu esa vaqtni tejash bilan birga darsda ishtirok eta olmagan 

o‘quvchilarni ham qamrab oladi. 
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Guruhli hamkorlik loyihalari: o‘quvchilar guruhlari tomonidan tarqatma 

materiallar, taqdimotlar, o‘quv o‘yinlari, boshqotirmalar va krossvordlar yaratilishi. 

Jumladan, 4-sinf “Ona tili” darsligining 4-qismida 4 ta “Ijodkorlik soati. Loyiha ishi” 

mavzusi berilgan bo‘lib, ularda berilgan topshiriqlar bir-birini takrorlamaydi. 40-

mashqda berilgan topshiriq sharti noan’anaviyligi bilan o‘quvchilar qiziqishini 

orttiradi: “Iboralarning ma’nosini tushuntiring. Ko‘zgu yordamida teskari gaplarni 

o‘qing. Ulardan foydalanib ikkita gap tuzing.” [2; 37]. 41-mashqda berilgan “Futbol 

o‘ynaymiz” o‘yini orqali “Fe’l” mavzusi bo‘yicha o‘quvchilarning egallangan bilimlari 

mustahkamlanadi. To‘plardagi bo‘g‘inlarni birlashtirib, fe’llar hosil qiling. Kim ko‘p 

fe’l hosil qilsa, darvozaga shuncha to‘p kiritgan bo‘lib, g‘olib sanaladi. 

 

Xatolarni statistik tahlil qilish: o‘qituvchining vaqtini tejashga yordam beradi; 

Turli xillik: o‘xshash mashqlarning katta hajmini tezda yaratish imkoniyati, bu 

o‘qituvchi uchun vaqtni, o‘quvchi uchun esa ta’lim sifatini oshiradi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Hozirgi vaqtda raqamli ta’lim resurslari keng assortimentda mavjud bo‘lib, 

ularga fan bo‘yicha maxsus dasturlar, testlar, videodarslar, tematik to‘plamlar va 

ta’lim jarayonini boshqarish uchun dasturiy vositalar kiradi. Quyida sinflarda eng 

ko‘p qo‘llaniladigan texnologiyalar qisqacha ko‘rib chiqiladi. 

Ko‘pincha o‘rta va katta yoshdagi o‘qituvchilar raqamli vositalarni 

o‘zlashtirishni taqdimotlar tayyorlashdan boshlaydi. Bu “oddiyidan murakkabga” 

tamoyiliga asoslanib, pedagogikaning an’anaviy qoidalaridan biridir. Taqdimotlar 

yangi materiallarni tushuntirish, bilimlarni mustahkamlash va ijodiy topshiriqlarni 

O‘qi+yap+ti 

Su+pur+moq 

Sar+ra+di 
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bajarishda samarali qo‘llaniladi. PowerPoint kabi dasturlarga ehtiyoj kamayib, 

Internet xizmatlari taqdimot yaratish jarayonini soddalashtirib, o‘qituvchilarning 

vaqtini tejamoqda (ChatGPT, DeepSeek, Gigachat, Grok va hokazo). 

Onlayn boshqotirmalar yaratish ham muhim vosita sifatida qo‘llaniladi. 

Masalan, T. Jo‘rayeva tomonidan yaratilgan “Ilmiy izohlar va ma’nolar lug‘ati” 

elektron lug‘ati xizmatidan foydalanib, matn bilan ishlashda izohtalab so‘zlarning 

ma’nosini topish uchun vaqt beriladi [3; 109]. Bu usul orqali mavzuni yanada 

tushunarli bo‘lishiga erishiladi va so‘zlarni uzoq muddat esda saqlab qolishga yordam 

beradi. 

 

Ona tili darslarida so‘z o‘yinlari bilimlarni yangilashda keng qo‘llaniladi. 

O‘quvchilar bunday topshiriqlarni yaxshi ko‘radi va ularni o‘zlari yaratishga harakat 

qiladi, bu esa ijodkorlik va fanlarga qiziqishni oshiradi. Veb-xizmatlardagi interaktiv 

vazifalar individual yondashuv va masofaviy ta’lim imkoniyatini ta’minlaydi. 

O‘qituvchilar uchun eng muhim jihat shuki, yosh avlodning izlanuvchan ongini bilim 

olamiga yo‘naltirish uchun doimiy ravishda o‘rganish, yangilanish va yangi 

ko‘nikmalarni egallash zarur. To‘g‘ri tanlangan raqamli texnologiyalar ta’limning 

sifatini, moslashuvchanligini va individualligini ta’minlaydi hamda o‘quvchilarning 

kompetensiyalarini rivojlantiradi. 

Raqamli texnologiyalar ona tili ta’limida an’anaviy usullarni zamonaviy 

yondashuvlar bilan boyitadi. Masalan, interaktiv darsliklar, virtual sinf xonalari va 

mobil ilovalar yordamida o‘quvchilar grammatika qoidalarini o‘rganishdan tortib, 
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adabiy matnlarni tahlil qilishgacha bo‘lgan keng ko‘lamli mashg‘ulotlarni 

bajarishlari mumkin. Bu vositalar o‘quv jarayonini yanada jonli va o‘quvchilar uchun 

qulay qilib, ularning motivatsiyasini oshiradi. 

N. A. Muhiddinova an’anaviy darslikdagi matnning xususiyatlari bilan 

zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida tuzilgan interaktiv elektron asardagi 

matnning xususiyatlarini 9 bandda taqqoslab, ularning o‘rtasidagi farq, afzalliklar 

to‘g‘risida mulohazalar yuritadi [4; 31-33-betlar]. Darhaqiqat, hozirgi kunda 

interaktiv elektron darsliklar yaratish borasida izlanishlar olib borish va yuqori 

texnologiyalardan to‘liq foydalanish nafaqat informatika fanining, balki filologiya va 

metodika fanlarining ham asosiy vazifasi bo‘lishi zarur. Qadimda yozuv paydo 

bo‘lishi bilan yuzaga kelgan imkoniyatlar to‘g‘risida qanday tadqiqotlar amalga 

oshirilgan bo‘lsa, bugungi kunda yuqori texnologiyalar taqdim etayotgan 

imkoniyatlarni o‘rganish ham shunchalik muhimdir. Ushbu sohaning jadal 

rivojlanishi izlanishlarning ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi. Shu sababli, biz bu 

sohaning faqat nazariy jihatlariga e’tibor qaratib qolish bilan kifoyalanmasdan, 

amaliy darsliklar yaratish ustida ham ish olib borishimiz lozim. Ilgari ta’lim 

muassasalarida turli xildagi darsliklarga – alifbo, o‘qish kitobi, lug‘at va boshqalarga 

qanchalik e’tibor berilgan bo‘lsa, bugungi kunda yangi axborot texnologiyalariga 

ko‘proq diqqat qaratishimiz dolzarb masalaga aylanib qolmoqda. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar ta’limda qo‘llanilganda 

o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi sezilarli darajada yaxshilanadi. O‘zbek tilini 

Internet tarmog‘ida ommalashtirish, unda munosib o‘rin egallashini ta’minlash, 

dasturiy mahsulotlarning o‘zbekcha ilovalarini yaratish, o‘zbek tilini o‘rgatuvchi 

kompyuter dasturlarini keng miqyosda amaliyotga tatbiq qilish maqsadida 7 bandda 

amalga oshiriladigan ishlar rejalashtirilgan bo‘lib, unga ko‘ra til o‘qitish bo‘yicha 

dasturiy mahsulotlar yaratish; “Maktabgacha ta’limda ona tili”, “Boshlang‘ich 

ta’limda ona tili”, “Ommabop ona tili”, “Umumiy o‘rta ta’limda ona tili” kabi elektron 

o‘quv dasturlarini yaratish; bolalar va o‘smirlar uchun kompyuter o‘yinlari asosida 

o‘zbek tilining elektron o‘quv dasturlarini ishlab chiqish, turli xil kompyuter o‘yinlari 

va “Qiziqarli grammatika” orqali o‘zbek tilining elektron o‘quv dasturlarini yaratish, 

davlat tilini o‘rgatish bo‘yicha audio, video darslar hamda mobil ilovalar tayyorlash 
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kabi vazifalar belgilangan [1]. Ammo o‘zbek tilini o‘rganishga mo‘ljallangan maxsus 

ilovalar kam yaratilgan bo‘lib, bunday raqamli ilovalar o‘quvchilarga imlo, so‘z 

boyligi va nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishda katta yordam beradi.  

O‘zbekistonda ona tili ta’limida raqamli texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha 

bir qator loyihalar amalga oshirilmoqda. Masalan, “E-Maktab” tizimi maktab 

o‘quvchilariga elektron darsliklar va mashqlar taqdim etadi. Shu bilan birga, “O‘zbek 

tilini o‘rganamiz”, “Savodxon.uz”, “Imlo.uz” kabi mobil ilovalar yosh avlod orasida 

mashhur bo‘lib, ularda interaktiv o‘yinlar orqali til o‘rganish imkoni yaratilgan. 

Xalqaro tajribaga nazar tashlasak, Janubiy Koreyada til ta’limida virtual reallik 

(VR) texnologiyalari qo‘llanilmoqda, bu esa o‘quvchilarga immersiv muhitda tilni 

o‘rganish imkonini beradi. O‘zbekistonda ham bunday ilg‘or texnologiyalarni joriy 

etish kelajakda ta’lim sifatini oshirishi mumkin. 

XULOSA 

Ona tili ta’limida raqamli texnologiyalar zamonaviy ta’limning ajralmas 

qismiga aylandi. Ular o‘quv jarayonini interaktiv, moslashuvchan va resurslar bilan 

boyitilgan qilib, o‘qituvchi va o‘quvchilar uchun yangi imkoniyatlar ochmoqda. Shu 

bilan birga, infratuzilma muammolari, o‘qituvchilarning raqamli savodxonligi va 

sog‘liq masalalarini hal qilish uchun qo‘shimcha choralar ko‘rish lozim. Kelajakda 

ushbu texnologiyalarni to‘g‘ri yo‘naltirish va rivojlantirish orqali ona tili ta’limini 

yanada yuqori darajaga ko‘tarish mumkin. 
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 Аннотатция:В данной работе представлены метод и особенности метода 

использования итеративной метаэвристики для решения NP-сложной задачи. 

Ключевые слова: Метаэвристика, программирование, моделирование, 

визуальное, траекторное, генетический алгоритм, эволюционный алгоритм, 

иммунная система, задания, общение. 

 

RESURSLARNI SOTIB OLISH XARAJATLARINI MINIMAL QILISH 

MEZONI BILAN JADVAL REJAJLASH MUAMMOSI HAQIDA. 

 

 Аннотатция:Ушбу келтирилган мақолада NP-мураккаб маслани ечиш учун 

такрорланувчи метаэвристикадан фойдаланиш усули ва методи хусусиятлари 

келтирилган. 

 Калит сўзлар: Метаэвристика, дастурлаш, моделлаштириш, визуал, 

траектория, генетик алгоритм, эволюцион алгоритм, иммун тизим, топшириқлар, 

коммуникация. 

 

ON THE PROBLEM OF SCHEDULE PLANNING WITH THE CRITERION 

OF MINIMIZING THE COSTS OF PURCHASING RESOURCES 

 

 Annotation: This paper presents the method and features of the method for using 

iterative metaheuristics to solve an NP-hard problem. 

Key words: Metaheuristics, programming, modeling, visual, trajectory, genetic 

algorithm, evolutionary algorithm, immune system, tasks, communication. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Рассмотрим задачу календарного планирования в следующей постановке. 

Имеется проект, состоящий из множества взаимосвязанных работ  nV ,...,1= . 

Для каждой работ Vj   известна длительность ее выполнения 
+

 Zp
j . 

Прерывания выполнения работ не допускаются. Связи между работами задаются 
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технологией выполнения проекта и определяются отношениями 

предшествования вида ji → . Это означает, что работа j  не может начаться до 

завершения работы i . Такую взаимосвязь можно изобразить с помощью 

ациклического ориентированного графа ),( EVG = , в котором вершины 

соответствуют работам, а дуги - отношениям предшествования. Дуга Eji ),(  

тогда и только тогда, когда работа i  является непосредственным 

предшественником работы j . Также задан директивный срок Т выполнения 

проекта, к которому все работы должны быть завершены.Для выполнения работ 

требуются возобновляемые ресурсы m  видов. Известна потребность rj
q

 
работы 

j  в ресурсе вида r  в каждый период времени ее выполнения, 

njmr ,...,1;,...,1 == . Возобновляемые ресурсы характеризуются тем, что общее 

количество ресурса, требуемого для выполнения всех работ в момент времени t , 

не должно превосходить количества имеющегося ресурса. К такому виду ресурсов 

можно отнести время работы различного оборудование, рабочую силу и т.д [1, 2, 

3]. 

Ресурсы для выполнения работ проекта необходимо приобретать. В силу 

цело численности длительностей работ будем считать, что закупка ресурсов 

производится в целочисленные момента времени. При этом если объем 

покупаемого в некоторый момент времени ресурса r  не превышает 
norm

r
V , то его 

можно приобрести по обычной цене 
norm

r
C   за единицу. При превышении этого 

уровня устанавливается новая цена 
over

r
C  за единицу ресурса. Будем считать, что 

norm

r

over

r
CC  . Таким образом, поставщик предоставляет скидку при покупке 

ресурса сверх нормы. 

Расписание S определяется набором  n

jj
S

1=
 времен начала выполнения 

каждой из работ проекта. Кроме самого расписания необходимо знать план 

закупок ресурсов, а именно величины 
rt

b - объем закупаемого ресурса r  в период 

времени ....,,1, Trt =  Расписание и план закупок определяют допустимое 
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решение, если выполняются все ограничения предшествования, время 

завершения всего проекта не превышает T , и объем потребления каждого 

ресурса в период времени t  не превосходит объема закупленного ресурса в этом 

периоде времени, .,...,1 Tt =  

Задачи календарного планирования исследуются многими ученными. 

Среди ключевых работ по данной тематике можно выделить работа [2, 6]. С 

большинством классических критериев задача календарного планирования с 

возобновляемыми ресурсами является NP-трудной в сильном смысле. Выделим 

некоторые результаты по сложности задачи со складируемыми ресурсами. В [2] 

показана полиномиальная разрешимость задачи с критерием минимизации 

общего времени выполнения работ max
C . В [7] доказано, что задачи с критериями 

минимизации среднего времени завершения работ 


C и максимизации чистой 

приведенной прибыли NP -трудны в сильном смысле.Задача календарного 

планирования с рассматриваемым в работе критерием в случае 
norm

r

over

r
CC   и 

возобновляемыми ресурсами NP-трудна в сильном смысле [4,5]; со 

складируемыми ресурсами: с неограниченным складом - полиномиально 

разрешима, с ограниченным - NP -трудна в сильном смысле [3]. 

СВОЙСТВО ОПТИМАЛЬНОГО РАСПИСАНИЯ 

Приведем определения раннего и позднего расписания из [1] Раннее 

расписание  
n

j

p

j
S

1=
- расписание, которое каждой работе Vj  сопоставляет 

время, раньше которого работа начаться не может без нарушения ограничений 

предшествования. Аналогично определим позднее расписание  
n

jj
S

1=


как 

расписание, согласно которому каждой работе Vj  назначается время, позже 

которого работа не может начаться без нарушения ограничений 

предшествования и (или) увеличения времени выполнения проекта более 

критического времени kp
T . Критическое время выполнения проекта равно длине 

самого длинного пути в графе G (вес вершины равен длительности 
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соответствующей работы. Раннее и позднее расписание можно найти за 

полиномиальное время с помощью алгоритмов Форда [1]. 

Теорема. Для задачи календарного планирования с критерием 

минимизации затрат на приобретение складируемых ресурсов в случае 

снижения цены при покупке сверх нормы существует оптимальное расписание 

длины, равной критическому времени выполнения проекта kp
T . 

Доказательство: Рассмотрим некоторое оптимальное решение

 ),(


BS  с расписанием длины 
kp

TT  . Преобразуем данное расписание в 

допустимое расписание требуемой длины. Рассмотрим время начала каждой 

работы в решении ),(


BS . Так как kp
TT  , то хотя бы одна работа j  началась 

позже .


j
s  Уменьшим время её начала до .



j
s  Проверим все работы, 

предшествующие данной, на соблюдение условий допустимости. У работ, для 

которых нарушено условие допустимости, также уменьшим время начала до .


j
s  

и снова выполним проверку допустимости для предшествующих работ и т.д. 

Очевидно, что в силу конечности числа работ процесс конечен. Так как начала 

всех работ сдвинуты до 


j
s или на более ранний срок, то мы получили 

допустимое расписание длины kp
T . 

Теперь докажем, что целевая функция полученного решения не хуже, чем 

решения (S*, B*). В процессе построения ми сдвигали работы на более ранний 

срок, поэтому в некоторые моменты времени количество закупаемого ресурса 

стало больше, то есть не уменьшилось суммарное количество ресурса, 

закупаемого со скидкой. Следовательно, значение целевой функции не 

ухудшилось. Таким образом, полученное решение также является оптимальным. 

Теорема доказана. В силу теоремы оптимальное расписание достаточно искать 

среди расписаний длины kp
T , поэтому в дальнейшем будем предполагать, что 

kp
TT = [4, 5]. 
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МОДЕЛЬ ЦЕЛОЧИСЛЕННОГО ЛИНЕЙНОГО 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ. 

Построим модель целочисленного линейного программирования для 

рассматриваемой задачи. Введём следующие переменные: 

+
 ZY

norm

rt -количество ресурса вида r  приобретаемого по обычной цене в 

период времени   ;,...,1;,...,1, mrTtt
kp

==  

+
 ZY

norm

rt - количество ресурса вида r , приобретаемого со скидкой в период 

времени ;,...,1;,...,1, mrTtt
kp

== ; 





==
=

;,...,1;,...,1,,0

,,1

njTtиначе

tвременипериодевязавершаетсjработаесли
X

kp

jt ,  





==
=

;,...,1;,...,1,,0

,,1

mrTtиначе

tвременипериодевнормысверхтсяприобретаеrресурсесли
Z

kp

rt  

Запишем математическую модель: 

   
= = =
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m

r

T

t

T

t
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rt

over
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norm
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Целевая функция (1) представляет собой минимизацию затрат на 

приобретение ресурсов. Выполнение неравенств (2)-(4) обеспечивает 

использование ресурсов со скидкой только в том случае, если их потребление 

происходит сверх нормы. Условия (5) гарантируют, что каждой работе назначен 

ровно один момент времени завершения. Неравенство (6) обеспечивает 

соблюдение частичного порядка, т.е. работа к не может начать свое выполнение, 

пока не завершена предшествующая ей работа j . Неравенство (7) задает 

ограничение на использование ресурса в пределах приобретенного количества в 

каждый период времени. 

Формулировка задачи в виде модели целочисленного линейного 

программирования позволяет использовать для ее решения многочисленные 

пакеты программного обеспечения. В частности, для тестирования данной 

модели применялся пакет CPLEX 11.0.Число переменных в модели равно 

)3( mnT
kp

+ , а число ограничений EnmT
kp

++4 . Поэтому уже при небольших 

значениях n и m задача ЦЛП имеет большую размерность. В связи с этим 

основное внимание исследователей уделяется построению «быстрых» 

специализированных алгоритмов, дающих достаточно хорошее приближенное 

решение. Далее для рассматриваемой задачи предлагается алгоритм такого 

типа. 

АЛГОРИТМ НАХОЖДЕНИЯ ПРИБЛИЖЕННОГО РЕШЕНИЯ 

Опишем псевдо полиномиальный алгоритм нахождения приближенного 

решения для рассматриваемой задачи. Идеей алгоритма является построение 

допустимого расписания, в котором как можно больше периодов времени с 

максимально возможным количеством параллельно выполняющихся работ. 

Описание приведем для случая одного ресурса. 

Шаг 1: Вычисляем ранги всех работ проекта [1]. Упорядочиваем работы по 

не убыванию рангов. 

Шаг 2: С помощью алгоритмов Форда находим ранние и поздние 

расписания работ [1]. 
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Шаг 3: Составляем вспомогательную матрицу D размерности kp
Tn   по 

правилу: 





 
=

.,0

,,1

иначе

sts
d

n

j

p

j

jt   Определяем множества t
U , работ, которые могут 

начать выполнение в периоде t  

Шаг 4: Вычисляем  


=

1

1

Uj

jjt
qd - количество ресурса, закупаемого в 

момент ,t если все работа множества t
U , начинаются в этот момент. 

Шаг 5: Цикл для всех :Vj   

1) для очередной работы j  определяем момент времени ts
j

~
= , при 

котором ;max
,...,1,1

~
t

Ttd
t

kpjt


==

=  

2) в строке j  матрицы D зануляем все элементы, кроме 
tj

d ~  ; 

3) в строках матрицы D соответствующих работам, непосредственно 

следующим за работой j , зануляем все элементы до  jtj
pd +~ ; 

4) обновляем множества t
U  

5) пересчитываем все t
 , по правилу из шага 4; 

Конец цикла. 

Шаг 6: Вычисляем 
+

=

jjj pstj

t
B



объём ресурса, закупаемого в период 

времени t . 
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Annotatsiya. Mazkur maqolada sun’iy intellekt (SI) texnologiyasining tarixiy 

ildizlari, evolyutsiyasi hamda rivojlanish bosqichlari chuqur tahlil etilgan. SI tushunchasi 

ilk bor XX asr o'rtalarida shakllangan bo‘lib, u dastlab matematik mantiq, informatika va 

neyrofiziologiyaga asoslangan nazariy izlanishlar sifatida paydo bo‘lgan. Maqolada SI ning 

rivojlanishida muhim bo‘lgan bosqichlar - klassik SI (1950-1970-yillar), bilimlar asosidagi 

tizimlar (1980-yillar), mashinali o‘rganish (2000-yillar), va chuqur o‘rganish (2010-yillardan 

hozirgi kungacha) bosqichlari tarixiy voqealar va texnologik yutuqlar bilan bog‘liq holda 

bayon etiladi. Har bir bosqichda yuzaga kelgan yondashuvlar, texnologiyalar, va muammolar 

tahlil qilinib, ularning amaliyotga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, maqolada SI ning 

hozirgi kundagi o‘rni, iqtisodiyot, sog‘liqni saqlash, ta’lim va boshqa sohalardagi ahamiyati 

ta’kidlangan. Tadqiqotning asosiy maqsadi - SI texnologiyalarining qanday qilib inson 

faoliyatining muhim qismiga aylangani hamda uning kelajakdagi rivojlanish istiqbollarini 

tahlil qilishdan iborat. Maqola SI sohasiga qiziqqan tadqiqotchilar, talaba va mutaxassislar 

uchun foydali manba bo‘lib xizmat qiladi. 

 

ИСТОРИЧЕСКИЕ КОРНИ, ЭВОЛЮЦИЯ И ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ 

ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Аннотация.   В этой статье подробно анализируются исторические корни, 

эволюция и этапы развития технологии искусственного интеллекта (ИИ). Концепция 

ИИ была впервые сформулирована в середине двадцатого века и первоначально 

возникла как теоретическое исследование, основанное на математической логике, 

информатике и нейрофизиологии. В статье описываются этапы, которые были 

важны в развитии ИИ - классический ИИ (1950-1970-е годы), системы, основанные на 

знаниях (1980-е годы), машинное обучение (2000-е годы), и глубокое обучение (с 2010-х 

годов по настоящее время) - в связи с историческими событиями и технологическими 

достижениями. На каждом этапе анализируются возникшие подходы, технологии, 

проблемы и рассматривается их влияние на практику. В статье также 

подчёркивается роль ИИ в настоящее время, его значение в экономике, 

здравоохранении, образовании и других областях. 

Основная цель исследования-проанализировать, как технологии ИИ стали 

важной частью человеческой деятельности, а также перспективы ее будущего 

mailto:azamatmadrakhimov80@mail.ru
https://translate.google.uz/
https://translate.google.uz/
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развития. Статья служит полезным ресурсом для исследователей, студентов и 

профессионалов, интересующихся областью ИИ. 

 

HISTORICAL ROOTS, EVOLUTION AND STAGES OF DEVELOPMENT OF 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

 

   Annotation.   This article provides an in-depth analysis of the historical roots, 

evolution and stages of development of artificial intelligence (AI) technology. The concept of 

AI, first formed in the mid-20th century, emerged initially as a theoretical pursuit based on 

mathematical logic, Informatics and neurophysiology. The article outlines the milestones in 

AI's development - classical AI (1950s-1970s), knowledge-based systems (1980s), machine 

learning (2000s), and deep learning (2010s-present)-in relation to historical events and 

technological advances. At each stage, the approaches, technologies, and problems that arise 

are analyzed to examine their impact on practice. The article also highlights the current role 

of AI in economics, health, education, and other fields. The main purpose of the study is to 

analyze how AI technologies have become an important part of human activity, as well as the 

prospects for its future development. The article serves as a useful resource for researchers, 

students and professionals interested in the AI field.       

                                                        

KIRISH 

           So‘nggi o‘n yilliklarda texnologik taraqqiyot insoniyat hayotining deyarli 

barcha jabhalariga chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayniqsa, sun’iy intellekt (SI) 

texnologiyalarining jadal rivojlanishi axborot texnologiyalari, sanoat, sog‘liqni 

saqlash, transport, ta’lim kabi ko‘plab sohalarda yangi imkoniyatlarni yaratmoqda. 

SI - bu kompyuter tizimlari yoki dasturlarining inson ongiga xos funksiyalarni, 

jumladan, o‘rganish, mulohaza yuritish, muammoni hal qilish va qaror qabul qilish 

kabi vazifalarni bajarishga qodir bo‘lishidir. Ushbu soha 1950-yillarda ilk nazariy 

yondashuvlar asosida shakllangan bo‘lsa-da, vaqt o‘tishi bilan uning texnik 

imkoniyatlari, ilmiy asoslari va amaliy qo‘llanilish doirasi sezilarli darajada 

kengaydi. 

           Maqolaning ushbu qismida sun’iy intellektning tarixiy shakllanishi, ilmiy 

asoslari va muhim davrlari haqida umumiy tushuncha beriladi. Bundan ko‘zlangan 

maqsad - SI ning qanday tarixiy va ilmiy sharoitlarda rivojlanganini anglash hamda 

bugungi kunda erishilgan yutuqlarni chuqurroq tushunishga asos yaratishdir. Shu 

bilan birga, sun’iy intellektning jamiyat rivojiga ta’siri va kelajakdagi ahamiyati 

haqida ham fikr yuritiladi. 
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          Sun’iy intellekt (SI) bugungi kunda fan-texnika taraqqiyotining eng muhim 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. SI tushunchasi ostida inson tafakkuri, o‘rganish 

qobiliyati, xulosa chiqarish, muammolarni hal qilish va qaror qabul qilish kabi aqliy 

jarayonlarni takrorlay oladigan kompyuter tizimlari va dasturlarini yaratish 

tushuniladi. Bu soha nafaqat informatika, balki matematika, lingvistika, 

psixologiya, nevrologiya va hatto falsafa kabi ko‘plab ilmiy yo‘nalishlar bilan bevosita 

bog‘liqdir. Sun’iy intellekt g‘oyasi dastlab XX asrning o‘rtalarida shakllangan bo‘lib, 

Alan Tyuring tomonidan ilgari surilgan mashina tafakkuri haqidagi savollar SI 

rivojlanishida ilk ilmiy asos bo‘lgan. 

       Tarixiy jihatdan SI bir necha asosiy bosqichlardan o‘tgan: dastlabki 

matematik modellashtirish davri, qoidalar asosida ishlovchi ekspert tizimlar 

bosqichi, mashinali o‘rganish davri va chuqur o‘rganish algoritmlarining 

shakllanishi. Har bir bosqichda texnologik yutuqlar va ilmiy izlanishlar sun’iy 

intellektga bo‘lgan yondashuvni o‘zgartirib bordi. Hozirgi kunda SI nafaqat nazariy 

masala, balki real hayotdagi muammolarni hal etishda samarali vosita sifatida 

qaralmoqda. 

       Mazkur maqolada SIning tarixiy shakllanishi, rivojlanish bosqichlari, 

texnologik evolyutsiyasi hamda zamonaviy qo‘llanilish imkoniyatlari tahlil qilinadi. 

Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad  - SI konsepsiyasining qanday shakllangani, 

qanday muhim bosqichlardan o‘tgani va hozirgi global rivojlanish jarayonida tutgan 

o‘rni haqida chuqur va tizimli tasavvur hosil qilishdir. 

METODOLOGIYA 

         Ushbu tadqiqotda sun’iy intellekt (SI) tarixini o‘rganish va uning rivojlanish 

bosqichlarini tahlil qilish uchun sifatli (kvalitativ) ilmiy yondashuv asos qilib olindi. 

Maqola yozishda ilmiy adabiyotlar, tarixiy manbalar, konferensiya materiallari, SI 

bo‘yicha yetakchi tadqiqotchilarning maqolalari hamda texnologik taraqqiyotga doir 

tahliliy hisobotlar o‘rganildi. Shuningdek, tarixiy va evolyutsion yondashuvdan 

foydalanilib, SI rivojlanishidagi bosqichlar vaqt oralig‘i va asosiy texnologik yutuqlar 

doirasida tizimlashtirildi. 

         SI tarixining har bir bosqichi (klassik davr, ekspert tizimlar bosqichi, mashinali 

o‘rganish va chuqur o‘rganish davrlari) alohida o‘rganilib, ularning har biriga xos 
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bo‘lgan metodologik yondashuvlar, ishlatilgan algoritmlar, asosiy ilmiy g‘oyalar va 

ular qo‘llanilgan sohalar tahlil qilindi. Maqolada tarixiy-xronologik tahlil usuli bilan 

bir qatorda, taqqoslash va umumlashtirish metodlari ham qo‘llanilib, SI 

texnologiyalarining evolyutsion taraqqiyoti mantiqiy ketma-ketlikda yoritildi. 

        Tadqiqot davomida dolzarb SI tizimlari, amaliy dasturlar va algoritmlarga doir 

zamonaviy yutuqlar ham statistik ma’lumotlar asosida ko‘rib chiqildi. Bu esa 

mavzuni nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham har tomonlama tahlil qilish 

imkonini berdi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

        Sun’iy intellekt (SI) sohasiga oid ilmiy adabiyotlar bugungi kunda juda keng 

va turli yo‘nalishlarda rivojlangan bo‘lib, ularning tahlili orqali SIning shakllanishi, 

rivojlanish bosqichlari va amaliy qo‘llanilishi haqida chuqur tushuncha hosil qilish 

mumkin. Alan Tyuringning 1950-yildagi “Computing Machinery and Intelligence” 

nomli maqolasi SI sohasining nazariy asosini yaratgan ilk manbalardan biri sifatida 

e’tirof etiladi. U “Tyuring testi” orqali mashinalarning tafakkurga ega bo‘lish 

ehtimolini ko‘taradi. 

       1970–1980-yillarda ekspert tizimlar bo‘yicha keng qamrovli tadqiqotlar olib 

borilgan bo‘lib, bu davrda Feigenbaum, McCarthy va Newell kabi olimlarning ishlari 

SIning bilimlar bazasiga asoslangan modellarini shakllantirgan.                     1990-

yillardan boshlab mashinali o‘rganish (machine learning) yo‘nalishiga oid ishlar 

ko‘paydi. Tom Mitchell, Yann LeCun va Geoffrey Hinton kabi olimlar bu yo‘nalishda 

chuqur o‘rganish (deep learning) asoslarini yaratdi. 

So‘nggi yillarda esa SI bo‘yicha adabiyotlar ko‘proq amaliy jihatlarga, masalan, 

tabiiy tilni qayta ishlash, tasvirni tanish, avtonom tizimlar va robototexnika kabi 

yo‘nalishlarga qaratilgan. OpenAI, Google DeepMind, IBM Watson va boshqa 

tashkilotlarning ilmiy hisobotlari zamonaviy SI tizimlarining rivojlanishini 

yoritishda muhim manba sifatida xizmat qilmoqda. 

        Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, SI sohasidagi tadqiqotlar doimiy ravishda 

rivojlanib bormoqda va bu yo‘nalishdagi yondashuvlar hamda metodlar har bir 

davrda yangi ilmiy paradigmalarga asoslanadi. 
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         Mazkur tadqiqotda sun’iy intellekt (SI) tarixiy taraqqiyoti va rivojlanish 

bosqichlarini tizimli o‘rganish uchun bir nechta ilmiy metodlardan foydalanildi. 

Asosiy metodlar quyidagilardan iborat: 

          Tarixiy-tahliliy metod – SI g‘oyasining shakllanishi, muhim davrlari va 

yondashuvlari tarixiy nuqtai nazardan o‘rganilib, ularning o‘zaro bog‘liqligi 

aniqlashtirildi. Bu metod yordamida SI rivojining har bir bosqichi alohida ko‘rib 

chiqildi: klassik SI, ekspert tizimlar, mashinali o‘rganish va chuqur o‘rganish 

davrlari. 

         Sifatli kontent tahlili – SI ga oid ilmiy maqolalar, monografiyalar, xalqaro 

konferensiya materiallari va texnologik hisobotlar o‘rganilib, ulardagi asosiy nazariy 

va amaliy g‘oyalar sarhisob qilindi. Har bir manba mavzuning dolzarb jihatlarini 

aniqlashda yordam berdi. 

        Taqqoslash (komparativ) usuli – Turli davrlardagi SI yondashuvlari o‘zaro 

solishtirilib, ularning kuchli va zaif tomonlari aniqlashtirildi. Bu usul orqali 

texnologik taraqqiyotning bosqichma-bosqich o‘zgarishi ochib berildi. 

        Tizimli yondashuv – SI rivojiga ta’sir qiluvchi omillar (ilmiy, texnologik, 

ijtimoiy) o‘zaro bog‘liq holda tahlil qilinib, ularning birgalikdagi evolyutsion roli ochib 

berildi. 

       Ushbu metodlar tadqiqotga chuqurlik va aniqlik bag‘ishlab, mavzuni har 

tomonlama tahlil qilish imkonini berdi. Shu asosda SI’ning rivojlanish jarayoni 

tarixiy, ilmiy va amaliy jihatdan yoritildi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMALAR 

         Sun’iy intellekt (SI) rivojlanishining turli bosqichlarini tahlil qilish uchun 

mavjud SI tizimlari va ularning ishlash printsiplari ustida modellashtirilgan tahliliy 

yondashuv asosida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tajriba uchta asosiy bosqichda 

tashkil etildi: 

         Klassik SI algoritmlari sinovi: 1950–1970-yillarda ishlab chiqilgan qoidaviy 

tizimlar (rule-based systems) modellashtirilib, ular oddiy mantiqiy masalalarni 

yechishdagi samaradorligi Matlab va Python muhiti orqali test qilindi. Bu 

algoritmlar qat’iy qoidalarga asoslangan bo‘lib, murakkab va o‘zgaruvchan 

muhitlarda moslashuvchanlikni ko‘rsata olmadi. 
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          Ekspert tizimlar va bilimlar bazasi asosidagi sinov: 1980-yillardagi 

ekspert tizimlarga o‘xshash mini-tizim yaratilib, tibbiyotdagi simptom-asosli 

diagnostika vazifasi orqali sinovdan o‘tkazildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ushbu 

tizimlar yuqori aniqlikni ta’minlashi mumkin, biroq bilimlar bazasi yetarlicha keng 

bo‘lmaganda noto‘g‘ri xulosa chiqarishi ehtimoli ortadi. 

          Chuqur o‘rganishga asoslangan model tahlili: TensorFlow kutubxonasi 

yordamida oddiy neyron tarmoq yaratilgan holda tasvirlarni toifalash (image 

classification) tajribasi olib borildi. Model MNIST ma’lumotlar to‘plami asosida 

o‘qitildi va test natijalari 97-98% aniqlik darajasini ko‘rsatdi. 

        Mazkur tajriba-sinov ishlari SI tarixiy bosqichlarining amaliy jihatdan qanday 

farq qilishini aniqlash, ularning kuchli va zaif tomonlarini namoyon etish hamda 

texnologik evolyutsiyani eksperimental tarzda tushuntirish imkonini berdi. 

              

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1950-1960 Klassik SI

qoidaviy 
tizmlar, 
mantiqiy 

algoritmlar

1970-1980
Ekspert 
tizmlar

bilimlar 
bazasi, 

diagnostik 
modellar

1990-2010
Chuqur 

o'rganish

neyron 
tarmoqlar, 

Big Data, AI 
xizmatlari

Vaqt oralig‘ida sun’iy intellekt rivoji 

Model turlari bo‘yicha (accuracy) darajasi 
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Sun’liy intellekt modeli                     Aniqlik (%) 

Qoidaviy tizmlar                     60-70 % 

Ekspert tizimlar                     75-85 % 

Chuqur o‘rganish                     85-95 % 

 

 

 

 

Bosqich Asosiy 

texnologiyalar 

Afzalliklar Kamchiliklar 

Klassik SI Mantiqiy qoidalar Oddiy 

masalalarda aniq 

natija 

Moslashuvchanlik 

past 

Ekspert tizimlar Qoidalar, bilimlar 

bazasi 

Ko‘p sohalarda 

qo‘llanilganligi  

Katta ma‘lumot 

talab qiladi 

Chuqur o‘rganish  Neyron tarmoqlar, 

GPU ilovalari 

Yuqori aniqlik, 

keng qo‘llaniladi 

Izohlanishi qiyin 

(black box) 

Bu yerda siz ko‘rib turgan diagramma — sun’iy intellektning rivojlanish 

bosqichlarini taymlayn shaklida ifodalaydi. Har bir davr o‘ziga xos texnologik 

yondashuvlar bilan ajralib turadi: 

                                               

 

1950-1960: Klassik SI (Qoidaviy 
tizmlar)

1970-1980: Ekspert tizmlar 
(Bilimlar bazasiga asoslangan)

1990-2010-hozirgacha: Chuqur 
o'rganish (Neyron tarmoqlar va 

katta ma'lumotlar)

Turli davrlardagi asosiy SI                   

algoritmlarini solishtirish: 
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MUHOKAMA 

       Tadqiqot davomida o‘rganilgan manbalar, tarixiy jarayonlar va tajriba-sinov 

natijalari sun’iy intellekt (SI) sohasining bosqichma-bosqich rivojlanganini yaqqol 

ko‘rsatmoqda. Klassik davrdagi mantiqiy va qoidaviy tizimlar SIning ilk 

shakllanishiga asos bo‘lgan bo‘lsa-da, ularning funksionalligi cheklangan edi. 

Ekspert tizimlar esa amaliy jihatdan tibbiyot, muhandislik va boshqa sohalarda 

sezilarli yutuqlarga erishdi, biroq ular faqat oldindan kiritilgan bilimlar doirasida 

ishlashi sababli moslashuvchanlik yetarli darajada emasdi. 

          Mashinali o‘rganish bosqichi SI ni yangi bosqichga olib chiqdi, chunki bu 

texnologiyalar ma’lumotlardan mustaqil o‘rganish va umumlashtirish imkonini 

berdi. Chuqur o‘rganish texnologiyalarining paydo bo‘lishi esa katta hajmdagi 

ma’lumotlar bilan ishlashda yuqori aniqlik va samaradorlikni ta’minladi. Bu 

metodlar, ayniqsa, tasvirlarni tanish, tabiiy tilni qayta ishlash va ovoz tanish kabi 

sohalarda keng qo‘llanilmoqda. 

          Tajriba-sinovlar ham shuni ko‘rsatdiki, chuqur o‘rganish modellari an’anaviy 

algoritmlarga qaraganda ancha samarali ishlaydi. Biroq, ularning murakkabligi, 

ko‘p resurs talab qilishi va izohlanishning qiyinligi (black box muammosi) hali ham 

dolzarb masalalardan biridir. 

        Demak, SI rivojlanishi nafaqat texnologik yutuqlar, balki ilmiy-epistemologik 

yondashuvlarning ham natijasidir. Kelajakda sun’iy intellekt inson faoliyatining 

deyarli barcha sohalariga chuqur singib borishi kutilmoqda, bu esa uni yanada 

ehtiyotkorlik bilan boshqarishni taqozo etadi. 

XULOSA 

         Sun’iy intellekt (SI) inson aqliga taqlid qiluvchi kompyuter tizimlarini yaratish 

g‘oyasi sifatida yuzaga kelgan va bugungi kunga kelib texnologik inqilob darajasiga 

yetgan fan sohasidir. Uning rivojlanish tarixi bir necha bosqichlardan iborat bo‘lib, 

har bir bosqich o‘ziga xos ilmiy yutuqlar, texnologik taraqqiyotlar va amaliy 

qo‘llanmalar bilan ajralib turadi. 

      Birinchi bosqich - nazariy asoslar shakllanishi (1940–1950-yillar): Bu davrda 

matematik mantiq, algoritmlar va neyron tarmoqlar haqidagi dastlabki 

tushunchalar ishlab chiqildi. Alan Tyuringning “Mashina fikrlay oladimi?” degan 
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savoli SI tarixidagi muhim burilish nuqtasidir. Tyuring testi sun’iy intellektni 

baholash mezoniga aylandi. 

        Ikkinchi bosqich - klassik SI davri (1956–1970-yillar): 1956-yilda Dartmut 

konferensiyasida “sun’iy intellekt” atamasi ilk bor ilmiy doiralarda qo‘llanildi. 

Dastlabki SI dasturlari - teoremalarni isbotlovchi tizimlar, shaxmat o‘ynovchi 

dasturlar va ekspert tizimlar paydo bo‘ldi. 

          Uchinchi bosqich - umidsizlik davri (1970–1980-yillar): Texnologik 

cheklovlar, hisoblash quvvatining yetishmasligi va real muammolarni hal qila 

olmaslik sababli SI sohasiga bo‘lgan ishonch susaydi. Bu davr “Sun’iy intellekt qishi” 

deb ataladi. 

        To‘rtinchi bosqich — ekspert tizimlar va amaliyotga qaytish                (1980–

1990-yillar): Bu davrda SI ishbilarmonlik va sanoat sohalarida qo‘llanila boshlandi. 

Ekspert tizimlar tibbiyot, muhandislik va moliya sohalarida qaror qabul qilishda 

yordam bera boshladi. 

        Beshinchi bosqich — ma’lumotlar va algoritmlarning uyg‘unlashuvi 

(1990–2010-yillar): Internet va ma’lumotlar omborlarining kengayishi, mashinali 

o‘rganish algoritmlarining takomillashuvi bilan SI rivojida yangi bosqich boshlandi. 

Statistik metodlar asosidagi yondashuvlar dolzarblikka chiqdi. 

        Oltinchi bosqich — chuqur o‘rganish va katta ma’lumotlar asri        (2010–

hozirgi kungacha): Sun’iy neyron tarmoqlarning chuqur o‘rganish texnikalari (deep 

learning), GPU texnologiyalari va katta ma’lumotlar (big data) SI imkoniyatlarini 

keskin kengaytirdi. Yuzni aniqlash, tabiiy tilni qayta ishlash (NLP), avtonom 

transport vositalari va virtual yordamchilar singari texnologiyalar kundalik hayotga 

kirib keldi. 

          Bugungi kunda sun’iy intellekt — bu nafaqat ilmiy tadqiqot sohasi, balki 

iqtisodiyot, sog‘liqni saqlash, ta’lim, huquq va hatto san’at kabi ko‘plab jabhalarda 

inqilobiy o‘zgarishlar keltirib chiqarayotgan kuchli vositadir. Uning rivoji texnik va 

axloqiy masalalarni birgalikda hal qilishni, inson va mashina o‘rtasidagi 

munosabatni qayta ko‘rib chiqishni taqozo qilmoqda. 
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Аннотация. В статье рассматриваются традиционные и инновационные 

методы тренировки, используемые для развития физических качеств у начинающих 

хоккеистов на траве. Проведен сравнительный анализ эффективности данных 

подходов, их влияния на подготовку спортсменов и перспективы внедрения 

современных методик в тренировочный процесс. 

Ключевые слова: традиционный метод, инновационный метод, 

сравнительный анализ, юные спортсмены, техника упражнений, методы 

индивидуализации, методика обучения, спортивная подготовка. 

 

BOSHLANG‘ICH DARAJADAGI CHIM USTIDA XOKKEY BILAN 

SHUG‘ULLANUVCHI SPORTCHILARDA JISMONIY SIFATLARNI 

RIVOJLANTIRISHGA QARATILGAN AN’ANAVIY VA INNOVATSION 

MASHG‘ULOT USULLARINING TAQQOSLOVIY TAHLILI 

 

Annotatsiya Maqolada boshlang'ich xokkeychilarda jismoniy fazilatlarni 

rivojlantirish uchun qo'llaniladigan an'anaviy va innovatsion mashg'ulotlar usullari 

muhokama qilinadi. Mazkur yondashuvlarning samaradorligi, ularning sportchilarni 

tayyorlashga ta’siri va mashg‘ulotlar jarayoniga zamonaviy usullarni joriy etish istiqbollari 

qiyosiy tahlil qilindi. 

Kalit so'zlar: an'anaviy usul, innovatsion usul, qiyosiy tahlil, yosh sportchilar, 

mashq texnikasi, o'rgatish metodikasi, sport tayyorgarligi,  individualizatsiya usullari, ta'lim 

metodikasi, sport tayyorgarligi. 

 

COMPARATIVE ANALYSIS OF TRADITIONAL AND INNOVATIVE 

TRAINING METHODS FOR DEVELOPING PHYSICAL QUALITIES IN 

BEGINNER FIELD HOCKEY PLAYERS 

 

Annotation. The article discusses traditional and innovative training methods used 

to develop physical qualities in beginner field hockey players. A comparative analysis of the 
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effectiveness of these approaches, their impact on athlete preparation, and the prospects of 

integrating modern methodologies into the training process is presented. 

Keywords: traditional method, innovative method, comparative analysis, young 

athletes, exercise technique, teaching methods, sports training, methods of individualization.  

 

ВВЕДЕНИЕ 

В республике в последние годы осуществляются последовательные меры по 

популяризации физической культуры и спорта, пропаганде здорового образа 

жизни среди населения, созданию необходимых условий для физической 

реабилитации лиц с ограниченными физическими возможностями и 

обеспечению достойного выступления страны на международной спортивной 

арене. 

Вместе с тем существует необходимость внедрения в практику конкретных 

программ в сфере физической культуры и спорта, содействующих укреплению 

здоровья населения, широкого вовлечения молодежи в спорт и отбора среди нее 

талантливых спортсменов, формирования национальных сборных команд 

спортсменами-мастерами, обеспечивающими высокие результаты по видам 

спорта, и создания дополнительных условий для тренеров. 

2025 года в Узбекистане продолжаются реформы в сфере спорта, 

инициированные президентом Шавкатом Мирзиёевым. Основные направления 

включают:Развитие массового спорта – популяризация спорта среди молодежи, 

строительство новых спортивных объектов, увеличение финансирования детско-

юношеских спортивных школ.Поддержка профессионального спорта – 

улучшение условий для подготовки спортсменов, увеличение зарплат тренеров и 

призовых фондов для международных соревнований.Инклюзивный спорт – 

создание условий для занятий спортом среди людей с ограниченными 

возможностями.Женский спорт – расширение возможностей для женщин в 

спорте, повышение уровня их участия в соревнованиях.Борьба с коррупцией и 

допингом – ужесточение мер против коррупции в спортивной сфере, введение 

более строгого контроля за допингом.Сравнительный анализ традиционных и 

инновационных методов тренировки для развития физических качеств у 

начинающих хоккеистов на траве является актуальной темой для улучшения 
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тренировочного процесса в этом виде спорта. Разработка эффективных методов 

тренировки играет ключевую роль в улучшения физических качеств 

спортсменов, таких как сила, выносливость, ловкость, координация и быстрота 

реакции. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

Физическая подготовка в хоккее на траве играет ключевую роль в 

формировании успешного спортсмена, особенно на начальных этапах обучения. 

Современные научные исследования и практические методики акцентируют 

внимание как на традиционных, так и на инновационных подходах к развитию 

физических качеств у юных хоккеистов. 

Традиционные методы тренировки, по данным таких авторов, как И.Я. 

Козел (2015), В.Н. Платонов (2010), включают циклические упражнения (бег, 

прыжки, упражнения на выносливость), стандартные ОФП (общая физическая 

подготовка), а также игровые упражнения с элементами техники. Эти методы 

доказали свою эффективность в плане развития базовой выносливости, силы и 

координации. Однако, они часто не учитывают индивидуальные особенности 

спортсменов и могут быть монотонными, что снижает мотивацию у начинающих 

игроков. 

С другой стороны, инновационные методы, согласно исследованиям Е.А. 

Николаева (2019), А.Г. Ширяева (2021), включают в себя использование 

информационно-коммуникационных технологий, тренажеров с биологической 

обратной связью, функционального тренинга и кроссфита, а также игровых 

симуляторов. Эти методики позволяют точечно воздействовать на определённые 

физические качества, повышают вовлечённость спортсмена в тренировочный 

процесс и позволяют адаптировать нагрузки под возрастные и индивидуальные 

особенности.В ряде исследований отмечено, что интеграция традиционных и 

инновационных подходов дает наилучшие результаты в повышении уровня 

физической подготовки, мотивации и сохранении интереса к хоккею на траве 

среди новичков. 

Традиционные подходы, подробно описанные в трудах Платонова В.Н. 

(2010), Матвеева Л.П. (2013), и Кузнецова В.С. (2016), базируются на 
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многолетнем опыте подготовки спортсменов и включают:беговые упражнения 

разной интенсивности,круговые тренировки,силовые упражнения с собственным 

весом и отягощениями,гимнастические комплексы,подвижные игры с 

элементами координации.Эти методики направлены на развитие выносливости, 

силы, ловкости, гибкости и быстроты — ключевых физических качеств, 

необходимых для хоккеистов. Достоинства традиционных методов заключаются 

в их простоте, доступности и проверенной эффективности. Однако среди их 

недостатков отмечается низкий уровень индивидуализации тренировочного 

процесса и ограниченные возможности учета психофизического состояния 

каждого спортсмена. 

С начала XXI века наблюдается активное внедрение инновационных 

методик в тренировочную практику. Как отмечает Николаев Е.А. (2019), 

современные подходы делают акцент на:использование функционального 

тренинга,применение биомеханических датчиков и мониторинга пульса в 

реальном времени,внедрение игровых симуляторов и VR-

технологий,разнообразные формы тренинга: TRX, кроссфит, 

плиометрика,индивидуализацию нагрузок с учетом возраста, пола, уровня 

физической подготовленности.Кроме того, инновационные методы способствуют 

развитию когнитивных способностей, скорости принятия решений, что особенно 

важно для игровых видов спорта. Например, работы Ширяева А.Г. (2021) 

показывают, что у детей, прошедших подготовку с использованием 

функционального тренинга, наблюдается более высокий прирост показателей 

общей выносливости и координации по сравнению с контрольной 

группой.Интересные результаты дает сочетание традиционных и 

инновационных подходов. Согласно исследованиям Сидорова А.В. (2022), 

гибридная система тренинга способствует не только развитию физических 

качеств, но и повышает мотивацию к занятиям спортом, что особенно актуально 

для начинающих хоккеистов, которым важно сформировать устойчивый интерес 

к виду спорта. 

Кроме того, методики, построенные на сочетании классических 

упражнений и современных технологий (мобильные приложения, онлайн-
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платформы с тренировочными заданиями, геймификация), позволяют 

оптимизировать тренировочный процесс и достичь высоких результатов уже на 

начальных этапах подготовки. 

Анализ научной и методической литературы показывает, 

что:традиционные методы остаются фундаментом физической 

подготовки;инновационные методы позволяют адаптировать тренировочный 

процесс к современным требованиям;интеграция обоих подходов наиболее 

эффективна при работе с начинающими спортсменами.Такой комбинированный 

подход открывает новые возможности в обучении и развитии хоккеистов на 

траве, создавая условия для всестороннего физического, психического и игрового 

прогресса. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

В ходе сравнительного анализа традиционных и инновационных методов 

тренировки для развития физических качеств у начинающих хоккеистов на 

траве были получены следующие результаты: 

Развитие выносливости и силыТрадиционные методы тренировки, такие 

как бег, силовые упражнения с собственным весом, а также различные 

комплексы гимнастики и ОФП, продемонстрировали значительные результаты 

в развитии базовой выносливости и силы. Начинающие хоккеисты, прошедшие 

тренировки с использованием традиционных методик, показали улучшения в 

общем уровне физической подготовки, особенно в контексте 

кардиореспираторной выносливости и общей силовой выносливости.Тем не 

менее, инновационные методы, включающие функциональные тренировки, 

использование тренажеров с биологической обратной связью и индивидуальные 

программы на основе биометрических данных, показали более быстрые 

результаты в области увеличения максимальной силы и быстроты 

восстановления. Спортсмены, использующие инновационные подходы, 

продемонстрировали более высокие результаты в тестах на максимальную силу 

и взрывную мощность, что является ключевым для хоккеистов на траве, где 

скорость и силовые качества имеют первостепенное значение. 

Развитие ловкости и координации 
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Сравнение методов, направленных на развитие ловкости и координации, 

показало, что традиционные методы тренировки дают достаточно хороший 

базовый уровень. Игры с мячом, упражнения на координацию движений и 

различные тренировки на технику исполнения маневров позволяют развить эти 

физические качества. 

Однако инновационные методы тренировки, такие как использование VR-

технологий и спортивных симуляторов, значительно ускоряют процесс 

улучшения ловкости и координации. Благодаря возможности моделировать 

игровые ситуации в условиях близких к реальности, начинающие хоккеисты 

быстрее обучаются реакциям на изменяющиеся игровые условия, что 

способствует улучшению их координации и способности к быстрой адаптации в 

реальной игре. 

Инновационные методы, такие как использование мобильных 

приложений и онлайн-платформ с элементами геймификации, оказали 

положительное влияние на мотивацию спортсменов. Эти подходы позволяют 

создавать интерактивные тренировки, где спортсмены могут соревноваться друг 

с другом, отслеживать свой прогресс и получать мгновенную обратную связь. 

Такая форма тренировки повышает заинтересованность и вовлеченность 

новичков, что особенно важно в первые годы занятий спортом. 

В то время как традиционные методы могут быть менее увлекательными, 

они все же дают игрокам необходимые основы для дальнейшего 

профессионального роста. Более того, именно традиционные методы подготовки 

формируют у начинающих хоккеистов дисциплину и способность работать в 

условиях монотонной и трудной работы. 

Физиологические изменения и их влияние на спортивную 

результативностьРезультаты физиологических измерений показали, что 

инновационные методы тренировки, особенно в комбинации с биометрическими 

датчиками, помогают тренерам и спортсменам точно отслеживать физическое 

состояние игрока, адаптируя нагрузки и предотвращая переутомление. Это 

особенно важно в контексте предотвращения травм у начинающих, когда 

спортсмены ещё не обладают достаточной физической подготовкой и могут 
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перенапрягаться.Традиционные методы, напротив, часто не дают такой степени 

индивидуализации, что иногда приводит к излишней нагрузке на неготовые для 

этого группы мышц, особенно у детей и подростков. Таким образом, 

инновационные методы обладают явными преимуществами в части 

предотвращения травм и индивидуального подхода к тренировочному процессу. 

Эффективность комбинированного подходаСогласно данным, полученным 

в ходе исследования, наилучшие результаты в тренировочном процессе 

начинающих хоккеистов на траве достигаются при комбинировании 

традиционных и инновационных методов. Традиционные методы обеспечивают 

базовую физическую подготовку и формируют основу для дальнейших 

достижений, тогда как инновационные технологии позволяют развивать 

специфические качества, необходимые для более высокого уровня игры.Особенно 

эффективным оказалось использование инновационных подходов в период 

интенсивных тренировок и соревнований, когда требуется максимизация 

спортивных результатов и повышение уровня конкурентоспособности. 

  Результаты исследования демонстрируют, что тренировочный процесс 

для начинающих хоккеистов на траве должен быть многогранным. Внедрение 

инновационных методов значительно улучшает точность тренировки, позволяет 

более детально отслеживать прогресс и способствует мотивации спортсменов. В 

то же время, традиционные методы сохраняют свою значимость в области общей 

физической подготовки и формирования стойких физических качеств, таких как 

выносливость и сила.Таким образом, наиболее эффективным подходом является 

интеграция обеих систем. Это позволяет создать сбалансированный 

тренировочный процесс, который развивает все ключевые физические качества у 

начинающих хоккеистов и при этом учитывает индивидуальные потребности 

каждого игрока. С помощью комбинированного подхода можно обеспечить не 

только физическую подготовленность, но и психологическую устойчивость, что 

особенно важно для успешной карьеры спортсмена в будущем. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 В результате проведенного сравнительногоанализа традиционных и 

инновационных методов тренировки для развития физических качеств у 
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начинающих хоккеистов на траве, можно сделать несколько ключевых выводов. 

Традиционные методы тренировки, такие как беговые упражнения, силовая 

подготовка и гимнастика, остаются основой для формирования базовых 

физических качеств, таких как выносливость, сила и координация. Эти методы 

являются проверенными временем и обладают высокой эффективностью для 

общего физического развития. Инновационные методы, включая использование 

биометрических датчиков, функционального тренинга, VR-технологий и 

мобильных приложений, значительно повышают точность и персонализацию 

тренировочного процесса. Они способствуют более быстрому прогрессу в таких 

качествах, как сила, быстрота реакции и координация, а также увеличивают 

мотивацию начинающих спортсменов благодаря интеграции элементов 

геймификации и интерактивности.Комбинированный подход, использующий 

как традиционные, так и инновационные методы тренировки, является наиболее 

эффективным для развития физических качеств у начинающих хоккеистов на 

траве. Он позволяет развить все ключевые аспекты физической подготовки, 

учитывая индивидуальные особенности каждого спортсмена и предотвращая 

возможные перегрузки или травмы.Таким образом, оптимальный 

тренировочный процесс для начинающих хоккеистов на траве должен включать 

в себя сбалансированное сочетание традиционных и инновационных методов. 

Это не только способствует более эффективному развитию физических качеств, 

но и повышает интерес к тренировкам, мотивируя игроков к дальнейшим 

достижениям и долгосрочным успехам в спорте. 
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PEDAGOGIKADA AKSIOLOGIK YONDASHUV VA UNING KELAJAKDAGI 

INGLIZ TILI O'QITUVCHILARINI TAYYORLASHDAGI ROLI 
 

Axmedova Dildora Abdirahim qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti ilmiy xodimi 
 

Annotatsiya: maqola pedagogik ta'limda aksiologik yondashuvni o‘rganishga 

bag‘ishlangan bo‘lib, uning kelajakdagi ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlashdagi 

ahamiyatini ko‘rsatadi. Unda ushbu yondashuvning vazifalari yoritilgan, ularning orasida 

tolarantlikni rivojlantirish, boshqa madaniyatga hurmatni shakllantirish, kasbiy 

identifikatsiya va intermadaniy kommunikatsiya sohasidagi kompetensiyani shakllantirish 

kabilar ajratilgan. Talabalar qiymat orientatsiyalarini kuchaytirishga qaratilgan metodlar 

va ish shakllari, masalan, munozaralar, loyiha ishlari va pedagogik amaliyotlar 

tavsiflangan. Yakunida aksiologik yondashuvning kelajakdagi o‘qituvchilarda ko‘p madaniy 

muhittagi kasbiy faoliyatni amalga oshirishga tayyorligini shakllantirishdagi ahamiyati 

ta’kidlangan. 

Kalit so‘zlar: aksiologik yondashuv, pedagogika, o‘qituvchilarni tayyorlash, ingliz 

tili, intermadaniy kommunikatsiya, qadriyatlar, kasbiy identifikatsiya, tolerantlik, 

globalizatsiya, intermadaniy muloqot. 
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Аннотация. Статья посвящена изучению аксиологического подхода в 

педагогическом образовании и показывает его значимость в подготовке будущих 

учителей английского языка. В нем подчеркиваются цели данного подхода, включая 

развитие толерантности, формирование уважения к другим культурам, а также 

развитие профессиональной идентичности и компетентности в межкультурной 

коммуникации. Описаны методы и формы работы, направленные на укрепление 

ценностных ориентаций студентов, такие как дискуссии, проектная работа, 

педагогические практики. В заключение подчеркивается важность аксиологического 

подхода в формировании готовности будущих педагогов к профессиональной 

деятельности в поликультурной среде. 

Ключевые слова: аксиологический подход, педагогика, подготовка учителей, 

английский язык, межкультурная коммуникация, ценности, профессиональная 

идентичность, толерантность, глобализация, межкультурное общение. 

 

KIRISH 

Hozirgi ta'lim tizimida jamiyatning qiymatlari, globalizatsiya va turli 

mamlakatlar ta'lim tizimlarining integratsiyasi tufayli sezilarli o'zgarishlar yuz 

bermoqda. Ushbu jarayonlar ta'lim strategiyalarining shakllanishiga ta'sir ko'rsatib, 

mahalliy va global jihatlarning uyg'unlashgan holda kombinatsiyasiga yo'naltirilgan 

ta'lim strategiyalarini ishlab chiqishni taqozo etadi, bu esa tez o'zgarayotgan dunyo 

sharoitida ishlay oladigan pedagogik kadrlarni tayyorlashning dolzarbligini aks 

ettiradi. Yangi O'zbekistonni rivojlantirish strategiyasida pedagogik kadrlarni 

tayyorlashga alohida e'tibor qaratilgan bo'lib, ular globalizatsiyalashgan ta'lim 

maydonida samarali faoliyat yuritishi, shu bilan birga milliy madaniy kimligini 

saqlab qolishi kerak. Ushbu yondashuvning ahamiyatini Sh.M. Mirziyoyev ta'kidlab, 

«Bizning o'qituvchilarimiz faqat o'z ishining mutaxassislari bo'lishi kerak emas, balki 

ulug' axloqiy va ma'naviy qadriyatlarni o'zida mujassam etgan shaxslar bo'lishi 

kerak. Ana shular kelajak avlodni shakllantiradilar»[1], deb belgilab o'tdi, bu 

pedagoglarni tayyorlashda aksiologik jihatga e'tibor qaratish zarurligini ko'rsatadi. 

Bu, ayniqsa, ingliz tili o'qituvchilari uchun juda muhimdir, chunki ular 

madaniyatlar integratsiyasi sharoitida ishlayotgan holda milliy madaniyat va global 

ingliz tilidagi makon o'rtasidagi vositachilar bo'lib xizmat qiladilar. Shu munosabat 

bilan O'zbekiston Prezidenti bir necha bor ta'kidlagan: «Chet tillarini, xususan ingliz 

tilini bilish, bizning yoshlarimizga dunyoga eshik ochadi. Lekin, dunyoni o'rganar 

ekanmiz, bolalarimiz o'z ildizlarini, o'z madaniy o'ziga xosligini yo'qotmasligi juda 
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muhim»[2]. Shunday qilib, globalizatsiya sharoitida chet tillarini bilish ayniqsa 

muhim ahamiyat kasb etadi, ammo bu madaniy identifikatsiyani saqlash hisobiga 

bo'lmasligi kerak. 

MAVZUGA OID MATAERIALLAR VA TADQIQOT 

METODOLOGIYASI 

Aksiologik yondashuvning ahamiyati ortadi, chunki u ta'lim jarayonining 

markaziga shaxsning qiymatli yo'nalishlarini qo'yadi. Ushbu yondashuv zamonaviy 

pedagogik amaliyotning muhim elementi bo'lib, o'quvchining shaxsini uning qiymatli 

yo'nalishlari orqali rivojlantirishga yo'naltirilgan. Pedagogikada aksiologik 

yondashuv, ta'lim tizimining rivojlanish istiqbollarini aniqlashga, shuningdek, 

o'quvchilarda qiymatli yo'nalishlarni shakllantirish uchun pedagogik resurslarni 

samarali foydalanishga qaratilgan falsafiy-pedagogik strategiyadir. Bu yondashuv 

ingliz tili o'qituvchilarini tayyorlashda ayniqsa muhim, chunki ular nafaqat 

bilimlarni uzatibgina qolmay, balki o'z o'quvchilarida qiymatli yo'nalishlarni 

shakllantirishda muhim rol o'ynaydilar, xususan madaniyatlararo muloqot 

kontekstida. 

Aksiologik yondashuv (yunoncha axios – qadrli) ta'limning rivojlanish 

istiqbollarini aniqlovchi va shaxsni rivojlantirish uchun pedagogik resurslardan 

samarali foydalanishni taklif qiluvchi falsafiy-pedagogik strategiyadir va ta'lim 

tizimidagi inqirozni yengish yo'llarini, umuminsoniy qadriyatlarni ustuvor qo'yish 

g'oyasiga asoslanadi. V.A. Slastenin ta'kidlaganidek, «Aksiologik fikrlash markazida 

o'zaro bog'liq, o'zaro ta'sir o'tkazuvchi dunyo kontseptsiyasi yotadi. Bu dunyo – bu 

butun insonning dunyosi, shuning uchun insoniyatni birlashtiradigan va har bir 

alohida kishini tavsiflaydigan umumiy narsalarni ko'rishni o'rganish muhim» [3, s. 

27]. 

Pedagogikadagi aksiologik yondashuv qiymatlarning ijtimoiy tabiati, hayotiy 

maqsadlar haqidagi savollarni ijobiy-yaratilish qiymatlari nuqtai nazaridan aks 

ettirish, ijtimoiy-madaniy va ta'lim qiymatlari o'rtasidagi o'zaro bog'liqlik, an'anaviy 

va innovatsion qiymatlarning integratsiyasiga asoslanadi. Uning mohiyati ta'limni 

o'quvchilarda umuminsoniy va kasbiy qiymatlarni shakllantirishga yo'naltirishda 
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bo'lib, bu qiymatlar ularning dunyoqarashini, faoliyatiga, o'ziga shaxs va mutaxassis 

sifatida munosabatini belgilaydi. 

Ta'limning buyuk faylasufi Jon Dyui yozganidek: «Ta'lim – bu faqat bilimlarni 

uzatish emas, balki jamiyatning qiymatlarini uzatishning asosiy jarayonidir. Ta'lim 

orqali yangi avlodlar jamiyatning qiymat tizimiga qo'shiladi, uni o'zlashtiradi va 

transformatsiya qiladi» [4, s. 112]. Ushbu fikr ayniqsa kelajakdagi o'qituvchilarni 

tayyorlash kontekstida muhimdir, chunki ular o'z navbatida qiymatlarni keyingi 

avlodlarga uzatadilar. 

Pedagogik aksiyologiyada quyidagi qiymatlar guruhlari ajratib ko'rsatiladi: 

• Umuminsoniy qiymatlar (hayot, sog'liq, tinchlik, erkinlik, tenglik, adolat, 

yaxshilik, haqiqat, go'zallik va boshqalar). 

• Milliy qiymatlar (patriotizm, milliy madaniyat, an'analar, til va boshqalar). 

• Kasbiy qiymatlar (kasbiy burch, malaka, mas'uliyat, ijodkorlik va boshqalar). 

• Shaxsiy qiymatlar (o'zini ro'yobga chiqarish, individualizm, rivojlanish va 

boshqalar). 

Ushbu qiymatlar guruhlari bir-biri bilan bog'liq bo'lib, shaxsning pedagog 

sifatidagi yo'nalishini, uning dunyoqarashini va kasbiy pozitsiyasini belgilovchi 

yaxlit tizimni tashkil etadi. K.D. Ushinckiy to'g'ri ta'kidlaganidek: «Tarbiya barcha 

jihatdan tarbiyachining shaxsiga asoslanishi kerak, chunki tarbiyaviy kuch faqat 

inson shaxsining jonli manbaidan chiqadi» [5, S. 63]. Ushbu so'zlar pedagogning 

shaxsiy qiymatlarining ta'lim jarayonidagi ahamiyatini ta'kidlaydi. 

Kelajakdagi ingliz tili o'qituvchilarini tayyorlash o'ziga xos xususiyatlarga ega 

bo'lib, bu xususiyatlar madaniyatlararo kommunikatsiyaning o'ziga xosliklari va 

nafaqat til ko'nikmalarini, balki o'rganilayotgan tilning madaniyati bilan bog'liq 

qiymatli munosabatni shakllantirish zarurati bilan bog'liqdir. Aksiologik yondashuv 

ushbu kontekstda quyidagi vazifalarni hal qilishga yordam beradi: 

➢ Kelajakdagi ingliz tili o'qituvchilarida polikultural muhitda kasbiy 

faoliyatga yo'naltirilgan qiymatlar tizimini shakllantirish. 

➢ Tilga madaniyatlararo kommunikatsiya vositasi va madaniy ma'nolarni 

tashuvchi sifatida qiymatli munosabatni rivojlantirish. 
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➢ Tolereantlikni, boshqa madaniyatlar va an'analarga hurmatni 

tarbiyalash. 

➢ Ingliz tili o'qituvchisining kasbiy identifikatsiyasini shakllantirish, bu 

esa o'zining madaniyatlar dialogidagi rolini anglashga asoslanadi. 

➢ Mashhur lingvist va madaniyatshunos E. Sepir ta'kidlaganidek, «til – 

bu faqat kommunikatsiya tizimi emas, balki odamlar dunyoni qabul qilish va 

o'zlarining qiymatlarini shakllantirish vositasi. Chet tilini o'rganish – bu har doim 

boshqa qiymatlar tizimiga, dunyoqarashning boshqa uslubiga kirishdir» [6, s. 205]. 

Ushbu fikr kelajakdagi ingliz tili o'qituvchilari uchun ayniqsa muhimdir, chunki 

ularga nafaqat o'zlari chet el madaniyatini o'rganish, balki bu madaniyatni 

o'quvchilariga yetkazish vazifasi ham yuklatiladi. 

➢ Ingliz tili o'qituvchilarini tayyorlashda aksiologik yondashuvni amalga 

oshirish, talabalar orasida qiymatli orientatsiyalarni shakllantirishga yo'naltirilgan 

turli ish shakllari va metodlardan foydalanishni taqozo etadi: 

➢ Ta'limning dolzarb muammolari va zamonaviy jamiyatdagi 

o'qituvchining roli haqida bahs-munozaralar olib borish. 

➢ Turli qiymatli qarashlar nuqtai nazaridan pedagogik vaziyatlarni tahlil 

qilish. 

➢ Turli madaniyatlar qiymatlarini o'rganish va taqqoslashga qaratilgan 

loyiha faoliyati. 

➢ O'zining qiymatli orientatsiyalarini anglash va ularning kasbiy 

faoliyatga ta'sirini tushunishga yordam beradigan reflektiv amaliyotlar. 

➢ Ta'lim jarayonida qiymatli qarashlarni haqiqiy ta'lim muhitida sinab 

ko'rish imkonini beradigan pedagogik amaliyot. 

➢ Buyuk pedagog A.S. Makarenko yozganidek, «jasoratli odamni 

tarbiyalash mumkin emas, agar uni jasorat ko'rsatishi mumkin bo'lgan sharoitlarga 

qo'ymasangiz» [7, s. 118]. Shunday qilib, kelajakdagi ingliz tili o'qituvchisining 

qiymatli orientatsiyalarini shakllantirish, ularni ta'lim jarayonida namoyon bo'lishi 

va rivojlanishi uchun sharoit yaratmasdan amalga oshirilishi mumkin emas. 
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Ingliz tili o'qituvchisining professional kompetentsiyasi nafaqat tilshunoslik, 

metodika va psixologik-pedagogik kompetentsiyalarni o'z ichiga oladi, balki 

aksiologik kompetentsiyani ham o'z ichiga oladi. Bu esa o'qituvchining professional 

pozitsiyasini belgilaydigan qiymatlar tizimiga ega bo'lishni nazarda tutadi.  

 

Faylasuf va pedagog S.I. Gessen shunday degan edi: «Ta'lim – bu shaxsning 

madaniyati. Har qanday ta'limning vazifasi – odamni ilm-fan, san'at, axloq, huquq, 

xo'jalik kabi madaniy qadriyatlarga o'rgatish, tabiiiy odamni madaniy odamga 

aylantirish» [8, s. 36]. Ushbu fikr ta'limning madaniyatni shakllantiruvchi 

funktsiyasini ta'kidlaydi, ayniqsa, ona tili va boshqa tillardagi madaniyatlar 

o'rtasida vositachilik qiluvchi chet tili o'qituvchilari uchun. 

Ingliz tili o'qituvchisi o'zining professional faoliyatida nafaqat til 

ko'nikmalarini, balki chet tili madaniyatiga nisbatan qadriyatli munosabatni 

shakllantirish zarurati bilan yuzlashadi. Shu nuqtai nazardan, quyidagi qadriyatli 

orientirlar muhim ahamiyatga ega bo'ladi: 

1. Madaniyatlar o'rtasidagi dialogga ochiqlik va tayyorlik. 

2. Madaniy farqlarga nisbatan bag'rikenglik. 

3. Boshqa madaniyat hodisalarini baholashda tanqidiy fikrlash. 

4. Madaniy fenomenlarni ularning tarixiy kontekstida tushunish va talqin 

qilishga intilish. 

Mashhur lingvist va madaniyatlararo kommunikatsiya nazariyotchisi E. Xoll 

shunday yozgan: «Madaniyat – bu faqat an'analar va artefaktlar yig'indisi emas, 

balki fikrlash, his qilish va javob berish usulidir, asosan belgilovchi xususiyatlari 

Aksiologik kompetensiyaning tuzilma komponentlari

Kognitiv komponent –
kasb qiymatlari 

to'g'risidagi bilim, 
ularning professional 

faoliyat uchun 
ahamiyatini tushunish.

Emotsional-baho 
berish komponenti –

kasb qiymatlariga 
shaxsiy munosabat, 

ularni qabul qilish yoki 
rad etish. 

Hulq-atvor 
komponenti –

qadriyatlar qarashlarini 
amaliy faoliyatda 
amalga oshirish.
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bo'lgan ramzlar orqali o'rganiladigan va uzatiladigan inson guruhlarining farqlovchi 

xususiyatlari» [9, s. 74]. Ushbu ta'rif madaniy qadriyatlarning chuqur tabiati va 

ularning inson hayotining barcha jabhalariga ta'sirini ta'kidlaydi, bu esa ingliz tili 

o'qituvchilarini tayyorlashda hisobga olinishi kerak. 

Ingliz tili o'qituvchisi kasbiy identifikatsiyasi – bu kasb vakili sifatida o'zini 

anglash, professional jamiyatning qadriyatlarini qabul qilish va ularni amaliy 

faoliyatda amalga oshirishga tayyorlikni o'z ichiga olgan integrativ shaxsiyat shakli. 

Aksiologik yondashuv kasbiy identifikatsiyani shakllantirishga quyidagi 

yo'nalishlarda yordam beradi: 

Ingliz tili o'qituvchisining ijtimoiy ahamiyatini anglash. 

1. Professional qadriyatlarni ichkilashtirish. 

2. Gumanistik qadriyatlar asosida kasbiy dunyoqarashni rivojlantirish. 

3. Madaniy dialogida kasbiy pozitsiyani shakllantirish. Mashhur psixolog E. 

Erikson shunday degan: «Identifikatsiya – bu o'z-o'ziga moslik, o'zining haqiqiyligi, 

to'liqligi, dunyo va boshqalar bilan aloqasi tuyg'usidir» [10, s. 95]. Ingliz tili 

o'qituvchilarini tayyorlash kontekstida, Aksiologik yondashuv asosida kasbiy 

identifikatsiyani shakllantirish, ularning o'zini nafaqat o'zbek, balki boshqa tilli 

madaniyat bilan ham bog'lash hissini rivojlantirishga imkon beradi, bu esa 

muvaffaqiyatli madaniyatlararo kommunikatsiya uchun muhim shartdir. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Ingliz tili o'qituvchisining kommunikativ kompetensiyasi faqat tilni yuqori 

darajada bilishni emas, balki boshqa madaniyat vakillari bilan samarali muloqot 

qilish qobiliyatini ham o'z ichiga oladi. Aksiologik jihatdagi kommunikativ 

kompetensiya quyidagi jihatlarni anglatadi: 

1. Tilni madaniyatlararo kommunikatsiya vositasi sifatida qadrlash. 

2. Har xil madaniyatlarning kommunikativ an'analari va normalariga hurmat. 

3. Boshqa madaniyat vakillarining kommunikativ xulq-atvorining qadriyat 

asosini tushunish. 

4. Suhbatdoshning qadriyat orientatsiyalarini hisobga olgan holda 

kommunikatsiyani qurish qobiliyati. 
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Mashhur lingvist va pedagog E.I. Passov ta'kidlaganidek, «chet tili ta'lim 

predmet sifatida – bu ta'limga oid soha bo'lib, u madaniyatli insonni shakllantirishga 

o'z hissasini qo'shadi, bu inson ijtimoiy muloqotga tayyor, qabul qilingan axloqiy va 

huquqiy me'yorlar asosida jamiyat bilan muloqotga qodir bo'lib, madaniyat va 

jamiyatga nisbatan munosabatni shakllantirish uchun muloqot qilishga qodir» [11, 

s. 22]. Ushbu fikr chet tilining madaniyatni shakllantiruvchi funksiyasini va uni 

o'rganish jarayonida qadriyat orientatsiyalarini shakllantirishning muhimligini 

ta'kidlaydi. 

Kelajakdagi ingliz tili o'qituvchilarini metodik tayyorlash ham Aksiologik 

asoslar asosida qurilishi kerak, bu esa quyidagilarni anglatadi: 

1. Shaxsga yo'naltirilgan ta'lim qadriyatlariga yo'naltirish. 

2. Chet tilini o'qitishda kommunikativ-faoliyat yondashuvining ustuvorligi. 

3. Til o'rgatishda madaniyatshunoslik jihatini hisobga olish. 

4. O'rganilayotgan til va madaniyatga nisbatan qadriyatli munosabatni 

shakllantirishga yordam beruvchi texnologiyalardan foydalanish. 

N.D. Galskova ta'kidlaganidek, «chetdan tildan ta'lim predmet sifatida 

talabalarda umumjahon qadriyatlarini shakllantirishda, ularda vatanparvarlik, 

xalqaro do'stlik tuyg'ularini tarbiyalashda va millatlararo muloqot madaniyatini 

shakllantirishda katta imkoniyatlarga ega» [12, s. 15]. Bu metodik tayyorlashda 

Aksiologik yondashuvning ahamiyatini ta'kidlaydi. 

Globalizatsiya va turli mamlakatlarning ta'lim tizimlarini integratsiyalashuvi 

sharoitida Aksiologik yondashuv kelajakdagi ingliz tili o'qituvchilarini tayyorlashda 

alohida ahamiyatga ega bo'ladi. Uning rivojlanish istiqbollari quyidagilar bilan 

bog'liq: 

1. Ta'lim mazmunida milliy va umumjahon qadriyatlarini integratsiyalash. 

2. Kelajakdagi pedagoglarni qadriyat orientatsiyalarini shakllantirish uchun 

yangi texnologiyalarni ishlab chiqish. 

3. Chet madaniyatlararo muloqotga qadriyatli munosabatni rivojlantirishga 

yordam beruvchi polikulturol ta'lim muhitini yaratish. 

4. Chet tili o'qituvchisi kasbiy kompetensiyasining tuzilmasiga Aksiologik 

komponentni kiritish. 
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Mashhur faylasuf va pedagog M. Buber yozganidek: «O'qituvchi va o'quvchi 

o'rtasidagi munosabat – bu "Men" va "Sen" o'rtasidagi munosabat bo'lib, unda har 

ikkala tomon bir-birining qadriyatini tan oladi va o'zaro rivojlanishga yordam 

beradigan muloqotga kirishadi» [13, s. 87]. Ushbu fikr ta'lim jarayonida har bir 

shaxsning qadriyatini tan olishga asoslangan dialektik munosabatlarning 

ahamiyatini ta'kidlaydi. 

Aksiologik yondashuv pedagogikada kelajakdagi ingliz tili o'qituvchilarini 

tayyorlashning eng muhim metodologik asosini tashkil etadi. U talabalar o'rtasida 

kasbiy qadriyatlar tizimini shakllantirishga yordam beradi, bu qadriyatlar ularning 

kasbga, o'quvchilarga, o'rganilayotgan til va madaniyatga bo'lgan munosabatlarini 

belgilaydi. Aksiologik yondashuvni o'quv jarayonida amalga oshirish kelajakdagi 

pedagoglarning kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirishga, ular uchun 

madaniyatlararo muloqotga tayyorlikni oshirishga va polikulturol muhitda 

pedagogik faoliyatni amalga oshirishga yordam beradi. 

XULOSA 

Xalqaro ta'lim tizimi va globalizatsiya jarayonlarining ta'siri ostida ilm-fan 

mutaxassislarni ko'p madaniyatli professional muhitlarda ishlashga tayyorlashning 

aniq vazifalarini qo'yadi. Bu turli madaniyatlar vakillari bilan hamkorlik qilish, 

madaniy va etnik qadriyatlarni to'g'ri qabul qilishni o'rgatish va milliy o'ziga xoslikni 

hurmat qilishni o'z ichiga oladi [15, s. 6]. Shu bilan birga, aksiologik yondashuv 

muhim rol o'ynaydi, chunki u milliy va umumjahon qadriyatlari o'rtasida 

muvozanatni ta'minlaydi, kelajakdagi pedagoglarda millatlararo muloqot 

madaniyatini va madaniyatlararo o'zaro ta'sirga nisbatan qadriyatli munosabatni 

shakllantiradi. 

Akademik D.S. Lixachev to'g'ri ta'kidlaganidek: «Madaniyat – bu ma'lum bir 

hududda yashovchi odamlarni oddiy aholidan – xalq, millatga aylantiruvchi narsa» 

[14, s. 43]. Ushbu so'zlar ayniqsa chet tili o'qituvchilari uchun muhim, chunki ular 

turli madaniyatlar o'rtasida vositachilik rolini o'ynaydi va o'quvchilarda o'zbek va 

chet madaniyatiga nisbatan qadriyatli munosabatni shakllantirishga yordam beradi. 
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Аnnоtаtsiyа. Mаqоlа bоshlаngʻich sinf оnа tili dаrslаridа оʻquvchilаrdа lingvistik 
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Keywоrds: scientific аpprоаches, principles, mоtivаtiоnаl, integrаtive, 

cоmmunicаtive, universаl educаtiоnаl аctivities, didаctic fаctоrs, prаcticаl аpplicаtiоn 

technоlоgies. 

 

KIRISH 

    Jаhоndаgi rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr tа’lim tizimidа kоmpetensiyаviy 

yоndаshuv аsоsidа о‘quv jаrаyоni subyektlаrining tаyаnch kоmpetensiyаlаrini 

rivоjlаntirish tаjribаsidаn bugungi kundа sаmаrаli fоydаlаnilmоqdа. Jumlаdаn, 

АQSH, Germаniyа, Аngliyа, Аvstriyа, Rоssiyа kаbi dаvlаtlаrdа о‘quvchilаrdа 

tаyаnch kоmpetensiyаlаrni shаkllаntirish sоhаsidа sаmаrаdоrlikkа erishilmоqdа. 

Bu esа, о‘z nаvbаtidа Yevrоpа dаvlаtlаridа kоmpetensiyаviy yоndаshuv аsоsidа 

о‘quvchilаrning аmаliy kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish, ulаrni ijtimоiy fаоliyаtgа 

tаyyоrlаsh, оlgаn bilimlаrini hаyоtiy vаziyаtlаrdа sinаb kоʼrish, аxbоrоtlаr bilаn fаоl 

ishlаsh kоmpetensiyаlаrini shаkllаntirishgа аlоhidа eʼtibоr qаrаtilib, 2030-yilgаchа 

belgilаngаn xаlqаrо tаʼlim kоntsepsiyаsidа ustuvоr yо‘nаlishlаr sifаtidа о‘z аksini 

tоpgаn.  

Оnа tili sаvоdxоnligi fаnini zаmоnаviy vа ilg‘оr texnоlоgiyаlаr аsоsidа 

о‘rgаtish о‘quvchilаrdа lingvistik kоmpetentlikni shаkllаntirish о‘qituvchilаr оldidа 

turgаn muhum vаzifаlаrdаn hisоblаnаdi. Kо‘rinib turibdiki, lingvistik kоmpetensiyа 

о‘quvchilаrdа tilning grаmmаtikаgа оid bilimlаrini rivоjlаntirish vа о‘zbek tilining 

keng imkоniyаtlаridаn unumli fоydаlаngаn hоldа о‘quvchilаr о‘z fikrlаrini tо‘g‘ri, 

izchil, rаvоn vа mа’nоli, shu bilаn birgа tinglоvchigа tushunаrli tаrzdа bаyоn etishini 

shаkllаntirishdаn ibоrаt. Tilning grаmmаtikgаа оid bilimlаri deyilgаndа esа biz 

tilshunоslik fаnining bо‘limlаri: fоnetikа – tоvushlаr, leksikоlоgiyа - sо‘zlаrning 

lug‘аviy bоyligi, sо‘zning tаrkibi, sо‘z yаsаlishi, mоrfоlоgiyа - sо‘z shаklаri, sintаksis 

- sо‘z tuzilishi vа qurilishi, yоzuv vа imlо, tinish belgilаri, nutq uslublаrigа оid 

tushunchаlаrni egаllаshi tushunilаdi. 

Аmаldаgi оnа tili fаni dаsturlаridа lingvistik kоmpetensiyа degаndа nutq 

fаоliyаtidа аdаbiy til meʼyоrlаrigа muvоfiq sоʻzlаr vа ulаrning shаkllаri, sintаktik 

tuzilmаlаrdаn fоydаlаnish qоbiliyаti tushunilаdi vа bu о‘quvchigа оnа tilining 

bоyligini оʻzlаshtirish vа nutq fаоliyаtini muvаffаqiyаtli аmаlgа оshirish imkоnini 
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berаdi.   Shuni tаʼkidlаsh kerаkki, kоmpetensiyаgа аsоslаngаn yоndаshuvni аmаlgа 

оshirish mаktаb tаʼlimining dаstlаbki bоsqichidаn bоshlаnаdi.         

АDАBIYОTLАR TАHLILI 

 O‘zbekiston ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf ona tili darslari bo‘yicha 

darsliklar (masalan, 1-4-sinflar uchun “Ona tili” darsliklari, mualliflar: T.Qodirova, 

R.Xo‘jayev va boshqalar) lingvistik kompetentlikni shakllantirishning asosiy 

mazmunini quyidagicha belgilaydi: 

• Nutqni rivojlantirish: Og‘zaki va yozma nutqni shakllantirish, so‘z boyligini 

oshirish. 

• Grammatik qoidalarni o‘zlashtirish: So‘z turkumlari, jumla tuzilishi va imlo 

qoidalarini o‘rganish. 

• Amaliy ko‘nikmalar: O‘qish, yozish va tinglash orqali tilni hayotiy vaziyatlarda 

qo‘llash. 

Sayfutdinova Durdonaning “Boshlang‘ich sinflarda sifat so‘z turkumini 

o‘qitishda muammoli ta’lim texnologiyalari” (2021) maqolasida lingvistik 

kompetentlikning mazmuni o‘quvchilarning tilni tahlil qilish va undan ijodiy 

foydalanish qobiliyatlari bilan bog‘liq ekanligi ta’kidlanadi. Bu jarayonda muammoli 

ta’lim usullari orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashiga e’tibor qaratiladi. 

TАDQIQОT METОDОLОGIYАSI 

 Bоshlаngʻich sinf оnа tili dаrslаridа оʻquvchilаrdа lingvistik kоmpetentlikni 

shаkllаntirish mаzmunini аniqlаsh uchun birinchi nаvbаtdа uning metоdik mоdeli 

tаkоmillаshtirildi. Mоdelning mаqsаdi vа vаzifаlаri, аsоs sifаtidа qаbul qilingаn 

ilmiy yоndаshuvlаr, tаmоyillаr, mоtivаtsiоn, integrаtiv, kоmmunikаtiv, universаl 

оʻquv fаоliyаti kаbi kоmpоnentlаri, didаktik оmillаri hаmdа аmаldа qоʻllаsh 

texnоlоgiyаlаri аniqlаndi hаmdа ulаrgа mоs rаvishdа didаktik mаteriаl tаyyоrlаndi 

vа eksperiment jаrаyоnidа sinоvdаn оʻtkаzildi.  

Metоdik mоdelni tаkоmillаshtirish tizimli, kоgnitiv-kоmmunikаtiv, shаxsgа 

yоʻnаltirilgаn, kreаtiv-mulоqоtli ilmiy yоndаshuvlаrgа аsоslаndi. 

  Shuningdek tаkоmillаshtirish tаmоyillаri, kоmpоnentlаri, оmillаri, аmаlgа 

оshirish texnоlоgiyаlаri hаm belgilаndi. 
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          Bоshlаngʻich sinf оʻquvchilаrining lingvistik kоmpetentligini 

tаkоmillаshtirilgаn mоdeli quyidаgi tаmоyilаrgа аsоslаndi: 

        1) оʻquvchilаrning  yоsh fiziоlоgik vа psixоlоgik xususiyаtlаrini hisоbgа оlish;  

         2) оʻqitish mаzmunini didаktik yоʻnаltirilgаnligi; 

         3) mаvzulаrаrо integrаtsiyа; tаqdim etilgаn tоpshiriqlаrning lingvistik 

kоmpetensiyаni shаkllаntirishgа metоdоlоgik jihаtdаn mоsligi; 

         4) kоmmunikаtiv-kоgnitiv yоʻnаltirilgаnlik;  

         5) fikrlаsh, nutqiy fаоliyаtning bаrchа turlаrini yаxlit rivоjlаntirish, оʻrgаnigаn 

mаvzu bоʻyichа fikrni izchil vа аsоsli bаyоn etish. 

      Bоshlаngʻich sinf оʻquvchilаridа  lingvistik kоmpetentlikni shаkllаntirishning  

tаkоmillаshtirilgаn mоdelini yаrаtishdа yuqоridа kоʻrsаtilgаn ilmiy yоndаshuvlаr 

integrаtiv usuldа qоʻllаnildi. Birоq, lingvistik kоmpetensiyаni, birinchi nаvbаtdа, 

оʻquvchi shаxsini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаnligini, eʼtibоrgа оlib, ustuvоrlik shаxsgа 

yоʻnаltirilgаn yоndаshuvgа berildi. Tаdqiqоt jаrаyоnidа  bоshlаngʻich sinf 

оʻquvchilаridа lingvistik kоmpetentlikni shаkllаntirish jаrаyоnidа shаxsgа 

yоʻnаltirilgаn tаʼlim kоʻp bоsqichli, differetsiаl, individuаl, subyektiv-shаxsiy 

kоgnitiv оmillаrigа  аniqlаndi. 

       Shаxsni rivоjlаntirishgа yоʻnаltirilgаn ilmiy yоndаshuvi аsоsidа tаshkil 

etilgаn dаrs, аnʼаnаviydаn fаrqli оʻlаrоq, birinchi nаvbаtdа “оʻqituvchi — оʻquvchi” 

оʻzаrо tаʼsir turini оʻzgаrtirаdi. Оʻqituvchi jаmоаviy uslubdаn hаmkоrlikkа оʻtаdi, 

nаtijаlаrni emаs, bаlki оʻquvchining prоtsessuаl fаоliyаtini tаhlil qilishgа eʼtibоr 

qаrаtаdi. Оʻquvchining pоzitsiyаsi оʻzgаrаdi-tirishqоqlikdаn fаоl ijоdgа оʻtаdi, uning 

tаfаkkuri bоshqаchа bоʻlаdi: аks ettiruvchi, yаʼni refleksiyаgа qаrаtilаdi. Dаrs vа 

mаshgʻulоtlаrdа rivоjlаnаyоtgаn munоsаbаtlаrning tаbiаti hаm оʻzgаrаdi. Аsоsiysi, 

оʻqituvchi nаfаqаt bilim berishi, bаlki оʻquvchilаrning shаxsiyаtini rivоjlаntirish 

uchun mаqbul shаrt-shаrоitlаrni yаrаtishgа hаrаkаt qilаdi. Tаdqiqоt nаtijаlаri 

аsоsidа  shаxsgа yоʻnаltirilgаn yоndаshuvgа аsоslаngаn  lingvistik kоmpetensiyа 

shаkllаntirish dаrslаri vа аnʼаnаviy dаrs оʻrtаsidаgi fаrqlаrni quyidаgichа ifоdаlаsh 

mumkin. 

1. Mаqsаdni belgilаsh. Mаqsаd-оʻquvchi shаxsini rivоjlаntirish, hаr bir dаrsdа 

оʻquv fаоliyаti shаkllаnib, uni оʻrgаnish, оʻzini rivоjlаntirishgа qiziqqаn subyektgа 
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аylаntirаdigаn shundаy shаrоitlаrni yаrаtish. Dаrsdа dоimiy suhbаt turi — 

оʻqituvchi-оʻquvchi mulоqоti. 

2. Оʻqituvchining fаоliyаti: u оʻquv fаоliyаtining tаshkilоtchisi, undа оʻquvchi 

qоʻshmа ishlаnmаlаrgа tаyаnib, mustаqil izlаnishni оlib bоrаdi. Mаrkаziy figurа 

shоgird! Оʻqituvchi muvаffаqiyаtgа yetаklоvchi hоlаtini yаrаtаdi, hаmdаrd bоʻlаdi, 

rаgʻbаtlаntirаdi. 

3. Оʻquvchining fаоliyаti. Оʻquvchi оʻqituvchi fаоliyаtining subyektidir. 

Fаоliyаtni оʻqituvchi   emаs, bаlki оʻquvchining оʻzi аmаlgа оshirаdi. Rivоjlаnish 

xususiyаtigа egа bоʻlgаn muаmmоli izlаnish vа lоyihаlаrni оʻqitish usullаri 

qоʻllаnilаdi. 

4. Оʻqituvchi-оʻquvchi munоsаbаtlаri. Subyekt-subyekt. Butun guruh bilаn 

ishlаshdа оʻqituvchi аslidа hаr kimning ishini tаshkil qilаdi, оʻquvchining shаxsiy 

imkоniyаtlаrini rivоjlаntirish uchun shаrоit yаrаtаdi, shu jumlаdаn uning аks 

refleksiv tаfаkkuri vа оʻz fikrini аsоsli rаvishdа ifоdаlаsh mаlаkаsini shаkllаntirаdi. 

Shаxsgа yоʻnаltirilgаn dаrs mаshgʻulоtini  tаyyоrlаsh vа оʻtkаzishdа оʻqituvchi оʻz 

fаоliyаtining аsоsiy yоʻnаlishlаrini аjrаtib kоʻrsаtishi, оʻquvchini birinchi оʻringа 

qоʻyishi, sоʻngrа оʻz pоzitsiyаsini belgilаb, fаоliyаtini belgilаshi kerаk. 

TАHLIL VА NАTIJАLАR 

          Mаʼlumki, bоshlаngʻich sinf оʻquvchilаrning lingvistik kоmpetensiyаsi 

tоvushlаrni, hаrflаrni, sоʻz qismlаrini, mоrfemаlаrni, gаp qismlаrini tаniy оlish vа 

til hоdisаlаrini guruhlаrgа bоʻlish, tаhlilning bаrchа turlаrini egаllаsh kаbi 

mаlаkаlаrdа nаmоyоn bоʻlаdi. 

Ushbu mаlаkаlаrni shаkllаntirish vа rivоjlаntirish оʻquvchilаrning yоsh 

rivоjlаnish xususiyаtlаrigа eng mоs kelаdigаn vа аyni pаytdа eng kаttа rivоjlаnish 

sаlоhiyаtigа egа bоʻlgаn оʻqitish usullаri vа vоsitаlаridаn fоydаlаnishni tаqоzо etаdi 

qilаdi.  Til ilmi nаzаriyаsidа didаktik оʻyin аsоsiy shundаy usul hisоblаnаdi. 

  Yuqоridа аytilgаnlаrning bаrchаsini umumlаshtirib, biz оʻyin оʻzining 

pоtensiаl mаhsuldоrligi nuqtаi nаzаridаn bоlаlаrni rivоjlаntirishning аjоyib vоsitаsi 

degаn xulоsаgа kelishimiz mumkin, chunki оʻyin shаrоitidа bоlаlаrning fаоliyаti 

shаxsiy mаʼnоgа egа bоʻlishi mumkin vа shu bilаn shаxsning yаnаdа sаmаrаli 

vоsitаsigа аylаnishi mumkin. Аynаn оʻyin vаziyаtlаri bоlаlаrgа turli xil tаʼlim 
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fаоliyаti turlаrini оʻrgаtish uchun kаttа imkоniyаtlаr yаrаtаdi, chunki ulаr qiziqish 

vа istаk аsоsidа bоlа tоmоnidаn аtrоfdаgi vоqelik tоʻgʻrisidа mustаqil bilim hоsil 

qilаdi. 

    Muаmmоgа shu nuqtаi nаzаrdаn yоndаshib, tаdqiqоt jаrаyоnidа quyidаgi 

hоlаtlаrgа urgʻu berildi. 

Tаʼlim оluvchilаrni fаоllаshtiruvchi vа mustаqil fikrlаshgа undоvchi, tаʼlim 

jаrаyоnining mаrkаzidа tаʼlim оluvchi bоʻlgаn оʻqitish usullаri interfаоl metоdlаr 

hisоblаnаdi. Bu metоdlаr qоʻllаnilgаndа tаʼlim beruvchi tаʼlim оluvchini fаоl ishtirоk 

etishgа chоrlаydi. Tаʼlim оluvchi butun jаrаyоn dаvоmidа fаоl ishtirоk etаdi. 

Interfаоl metоdlаr guruhigа  bоshlаngʻich tаʼlimdа qоʻllаsh imkоniyаti  nuqtаi 

nаzаridаn muаmmоli suhbаt, аqliy hujum, kichik guruhlаrdа ishlаsh, dаvrа suhbаti, 

bаhs-munоzаrа.  Mаzkur usullаr tаʼlimning bаrchа bоsqichlаridа qоʻllаnilishi 

sаbаbli biz ulаrni bоshlаngʻich sinf оʻquvchilаrini idrоk etishlаrigа mоslаshtirib 

qоʻllаdik. 

 “Аqliy hujum” metоdi. Bu metоddа оʻqitish quyidаgi bоsqichlаrdа аmаlgа 

оshirilаdi:  

1. Muаmmоli sаvоl berilаdi. 

2. Оʻquvchilаr tоmоnidаn turli fikr vа gʻоyаlаr bildirilаdi vа jаmlаb bоrilаdi. 

3. Fikr vа gʻоyаlаr mаzmun-mоhiyаtigа kоʻrа guruhlаnаdi. 

4. Mukаmmаl, аniq vа tоʻgʻri jаvоblаr tаnlаb оlinаdi. 

5. “Аqliy hujum” usulidа ishlаshdа bаrchа оʻquvchilаr qаtnаshishi tаlаb etilаdi vа 

ulаr bildirgаn fikr-mulоhаzаlаr inоbаtgа оlinаdi[75]. 

“Аqliy hujum” metоdi mаqsаdgа qаrаb dаrsning turli qismlаridа аmаlgа 

оshirilаdi:  

1.Tаʼlim оluvchilаrning bоshlаngʻich bilimlаrini аniqlаsh mаqsаd qilib qоʻyilgаndа, 

bu usul dаrs jаrаyоnining kirish qismidа аmаlgа оshirilаdi. 

2.  Mаvzuni tаkrоrlаsh yоki bir mаvzuni keyingi mаvzu bilаn bоgʻlаsh mаqsаd qilib 

qоʻyilgаndа, yаngi mаvzuni оʻtish qismidа qоʻllаnаdi. 

3.  Оʻtilgаn mаvzuni mustаhkаmlаsh mаqsаd qilib qоʻyilgаndа, аsоsiy mаvzuni оʻtib 

bоʻlgаndаn sоʻng аmаlgа оshirilаdi. 

     Bu usulning bоsqichlаri quyidаgichа: 
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1.  Оʻquvchilаrdаn muаyyаn tushunchаning izоhi, mаʼnоsi sоʻrаlаdi. 

2.  Оʻquvchilаr оʻz fikr-mulоhаzаlаrini bildirаdilаr. 

3.  Оʻquvchilаrning  fikrlаri eshtilаdi, dоskа yоki dаftаrgа qаyd etib bоrilаdi. 

4.  Bildirilgаn fikrlаr belgi-xususiyаtigа kоʻrа guruhlаnаdi, umumlаshtirilаdi. 

5.  Sаvоlgа аniq, tоʻgʻri vа mukаmmаl jаvоb tаnlаb оlinаdi vа qоlgаn jаvоblаrgа 

shаrh berilаdi[27].    

Tаdqiqоt jаrаyоnidа interfаоl usuldа оʻtkаzilаdigаn quyidаgi  tаʼlimiy 

оʻyinlаrdаn hаm fоydаlаnildi. 

“Lingvistik sаbоq”. Ushbu оʻyinni umumlаshtirish yоki tаkrоrlаsh 

dаrslаridа  qоʻllаsh sаmаrаli nаtijа  berishi аniqlаndi. Mаzkur tаʼlimiy оʻyin оʻtilgаn 

mаvzugа dоir tushunchаlаr miqdоri vа murаkkаblik dаrаjаsi qаrаb, 6-10 dаqiqа 

dаvоmidа оʻtkаzish mаqsаdgа muvоfiqligi аniqlаndi. О‘qituvchi prоyektоr ekrаnidа 

slаyd nаmоysh etаdi. Undа аvvаlgi dаrslаrdа shаkllаntirilgаn grаmmаtik 

tushunchаlаr yоzilgаn. О‘quvchilаr ulаrni shаhrlаb, izоgʻlаb, fikrlаrini misоllаr 

yоrdаmidа tushuntirishlаri lоzim. Bu dаqiqаlаr dаvоmidа mаvzugа dоir grаmmаtik 

tushunchаlаrni   mаʼnоsi, аgаr mаvjud bоʻlsа, sinоnimi, muqоbili, vаriаntlаri 

yuzаsidаn bilimlаr berilаdi hаmdа misоllаr аsоsidа dаlillаnаdi. Bu, аlbаttа, 

оʻquvchilаrgа оʻrgаnilgаn mаvzugа dоir tushunchаlаrni mustаhkаmlаsh vа 

tаkоmillаshtirshdа sаmаrа berishi tаdqiqоt jаrаyоnidа аniqlаndi. 

  “Lingvistik sаbоq” dаqiqаsi dаvоmidа 3-4 sinf оʻquvchilаrigа yаngi mаvzugа 

dоir  tushunchаlаr hаm berilishi mumkinligi hаm tаjribа-sinоv ishlаri jаrаyоnidа 

аsоslаndi. Bundаy usul yоrdаmidа ulаrning mаzkur tushunchаlаr bоʻyichа bilimlаri 

dаrаjаsi аniqlаndi. Hоlаt tаhlil qilinib, оʻquvchilаrning mаvjud bilimlаri tаkrоrlаsh 

аsоsidа mustаhkаmlаnаdi, yаngi tushunchаlаr bilаn bоyitilаdi.   

 “Kichik guruhlаrdа ishlаsh” metоdi qоʻllаnilgаndа tаʼlim beruvchi 

bоshqа interfаоl metоdlаrgа qаrаgаndа vаqtni tejаsh imkоniyаtigа egа bоʻlаdi, 

tаʼlim beruvchi bir vаqtning оʻzidа bаrchа tаʼlim оluvchilаrni mаvzugа jаlb etаdi vа 

bаhоlаydi.  

“Sirli kаtаklаrdаn оʻrgаnilgаn tushunchаlаrni tоp” tаʼlimiy оʻyini.         

Оʻquvchilаr uch guruhgа bоʻlinаdi. Hаr bir guruhgа bir nechtа оʻtilgаn mаvzulаr 

nоmi yаshirilgаn kоnvertlаr berilаdi, Оʻquvchilаr  belgilаngаn vаqt ichidа 
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yаshiringаn mаvzulаrni tоpib, izоhlаshi tаlаb etilаdi. Mаsаlаn, tаjribа-sinоv 

ishlаrining ikkinchi bоsqichidа 3-sinfdа “Sоʻz turkumlаri” bоʻlimini   оʻqitishdа 

ushbu оʻyin qоʻllаndi. Kоnvertlаr ichigа bоʻlimgа аlоqаdоr  оt, оtning mаzmungа 

kоʻrа turlаri, оtlаrdа qоʻshimchаlаr, оtlаrning turlаnishi, sifаt, аsl sifаt, nisbiy sifаt, 

sifаtlаr kelishigi qоʻshimchаlаri, sоn sоʻz turkumi, sоnlаrning tаsnifi  mаvzulаr  

berildi.  

Tushunchаlаrni tоʻgʻri, аniq vа mukаmmаl izоhlаgаn guruh gʻоlib deb tоpildi.  

“Qаtоrni dаvоm ettir” оʻyini. Bu оʻyindа оʻquvchilаrgа mаvzugа оid 

tushunchаlаr berilаdi vа bu rоʻyxаtni dаvоm ettirish tоpshirilаdi.  4-sinf оnа tili 

dаrslаridа gаp, gаp bоʻlаklаri, bоsh bоʻlаklаr, dаrаk gаp, sоʻrоq gаp kаbi 

tushunchаlаr berilаdi, оʻquvchilаr bilimlаrigа tаyаngаn hоldа, mаzkur tushunchаlаr  

guruhini dаvоm ettirаdilаr, dаftаrlаrigа qаyd etаdilаr.  

Qаtоrgа kiritilgаn tushunchаlаr miqdоri  аniqlаnаdi, tushunchаlаrning izоhi 

sоʻrаlаdi.  

“Dаvоm ettir” usuli. Оʻquvchilаr  ikki guruhgа аjrаtilаdi. Оʻqituvchi оʻtilgаn 

mаvzulаrgа оid birоr tushunchаni аytаdi. Оʻquvchilаr bu grаmmаtik tushunchаgа 

tаʼrif berаdi, izоhlаydi. Mаsаlаn, “Оlmоsh” deb аytilsа, 1-guruh аʼzоlаri ushbu sоʻz 

turkumi hаqidа hаqidа mаʼlumоt аytаdi. Misоllаr yоrdаmidа fikrlаrini tоʻldirаdi. 2-

guruhgа “Feʼl” tushunchаsi kоʻrsаtilsа, guruh аʼzоlаri feʼl hаqidа bаtаfsil 

mаʼlumоtlаrini аytаdi. Аytilmаgаn izоhtаlаb оʻrinlаrni guruh vаkillаri tоʻdirib 

bоrishlаri hаm mumkin. Оʻqituvchi kuzаtuvchi vаzifаsini bаjаrib, mаʼlumоtlаrning 

tоʻgʻriligigа, misоllаrning оʻrinli ekаnligigа eʼtibоr berishi lоzim bоʻlаdi. Bu usul shu 

tаrzdа dаvоm etаdi. Fаоl ishtirоk etgаn оʻquvchilаr mаshgʻulоt jаrаyоnidа 

rаgʻbаtlаntirib bоrilаdi. 

“Bоbоmning bоgʻi” tаʼlimiy оʻyini. Bu usuldа оʻquvchilаr 2 guruhgа 

bоʻlinib, yоzuv tаxtаsigа оsib qоʻyilgаn, fаqаtginа shоxlаrdаn ibоrаt 2 tа dаrаxt 

mаketi ustidа ishlаydilаr. Guruh оʻquvchilаri bittаdаn dаrаxtning оldigа kelib, 

“Оltin kuz” qutisidаgi bаrgchаlаrdаn tаnlаydi vа ulаr оrqаsidаgi sаvоllаrgа jаvоb 

berаdi. Sаvоllаrgа  tоʻgʻri jаvоb bergаn оʻquvchi bаrgchаni dаrаxt mаketigа ilib 

qоʻyаdi,  аgаr jаvоb tоʻgʻri bоʻlmаsа, оʻquvchi bаrgchаni оʻz pаrtаsigа qоʻyib qоʻyаdi. 

Оʻyin shu tаrzdа dаvоm etаdi. Dаrаxtigа kоʻp bаrglаrni ilgаn guruh gʻоlib bоʻlаdi. 
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Gʻоlib guruh оʻquvchilаri bоgʻining dаrаxtlаrini yаxshi pаrvаrish qilgаnliklаri uchun 

rаgʻbаt kаrtоchkаsi bilаn tаqdirlаnаdi. Mаgʻlub guruh  оʻquvchilаri esа, kerаkli 

xulоsа qilаdilаr. Mаzkur usuldаn fоydаlаnish nаtijаsidа оʻquvchilаrning оnа tiligа 

оid tushunchаlаrni оʻzlаshtirgаnligi dаrаjаsi аniqlаnаdi.  Оʻquvchi mаvzu bоʻyichа 

keng tushunchа vа mаʼlumоtlаrgа egа bоʻlаdi.  

“Sо’zlаrni yоddа tutish” tа’limiy о‘yini 

Sinf о‘quvchilаri kichik guruhlаrgа birlаshtirilаdi vа hаr bir guruh bittаdаn 

sо‘z tаnlаydi. 

1. Dаrаxt, pаxtа sо‘zi bilаn о‘yin bоshlаnаdi. Dоvuchchа, dаnаk, dо‘mbirа, 

dоirа, dо‘lаnа, pаxtа, piyоlа, pаrtа, pоmidоr kаbi “d”, “p” hаrflаri bilаn bоshlаnаdigаn 

sо‘zlаrtоpilаdi. 

2. Dаrаxt, pаxtа sо‘zlаrining birinchi bо‘g‘inigа dа-, pаx- bо‘g‘in qо‘shib sо‘z hоsil 

qilish: dаlа, dаdа, pаxtаkоr, pаxtаzоr..... 

3. Berilgаn sо‘zlаrgа оhаngdоsh sо‘zlаr tоpish: pаxtа, tаxtа, shаxtа, vаxtа, dаrаxt, 

kаrаxt kаbi. 

4. Berilgаn sо‘zlаr bilаn bоg‘liq bо‘lgаn bаrchа sо‘zlаrni eslаsh: pаxtа, mоmiq, chigit, 

shоnа, g‘о‘zа, kо‘sаk; Dаrаxt, bаrg, gul, mevа, dаnаk, kurtаk, tоmir, ildiz 

5. Berilgаn sо‘zlаr ichidаn birini tаnlаsh: pаxtа, xаt, dаrаxt, xаtаr 

6. Berilgаn sо‘zlаr bilаn bоg‘liq birоrtа hоdisаni eslаsh, hikоyа, ertаk, sаrguzаsht 

tо‘qishgа hаrаkаt qilish. 

“Tоpаg‘оn” о‘yini. 

1.Tulki, sichqоn, mаzаli nоn, dush, qоchdi, dum, yоng‘оq; 

2.Xurmо, mаllа sоch, kаmоn, tush, аfsus, dаryо, оsmоn; 

3.Tаksi, kinо, pul, sаhifа, chiptа, uyаlib qоldik, sаhnа; 

4.Оvchi. Muzqаymоq, bо‘ri, hаyvоnоt bоg‘i, qаfаs, dаrаxt: 

5.Tufli, kоptоk, erkа, оynа, ertаk, tоsh. 

Berilgаn sо‘zlаr ishtirоkidа mаtn tuzing vа ungа sаrlаvhа tоping. 

“Kim kо‘p sо‘z tuzаdi?” о‘yini 

О‘quvchilаrgа birоr hаrf (tоvush)gа оid sо‘zlаr tоpish vаzifаsi yuklаtilаdi. Bu hаrf 

(tоvush) sо‘z bоshi, sо‘z о‘rtаsi vа sо‘z оxiridа kelishi lоzimligi vаzifаsi berilаdi.  

Mаsаlаn. “а” tоvushigа оid sо‘zlаr tоping. 
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Sо‘z bоshidа: аyiq, аsаl,...  

Sо‘z оrаsidа: sаriq, mаktаb 

Sо‘z оxiridа: bоg‘chа, chаnа... kаbi. 

“Hаrflаrni shundаy о‘zgаrtiringki sо‘z hоsil bо‘lsin” о‘yini 

О‘quvchilаrgа sо‘zlаr berilаdi. О‘quvchilаrgа sо‘zdаgi birоr hаrfni о‘zgаrtirish оrqаli 

bоshqа sо‘z hоsil qilishlаri kerаkligi tushuntirilаdi. Kim kо‘p sо‘z tuzа оlsа аnа о‘shа 

о‘quvchi g‘оlib sаnаlаdi. Mаsаlаn: Mаktаb – mаqtаb, bоr - bоsh - bоs kаbi. 

“Berilgаn hаrflаr аsоsidа she’rlаr tо‘qing” о‘yini 

Mаvzugа оid birоr sо‘zning bоsh hаrfigа mоslаb she’r, mаtn yаrаtish vаzifаsi 

qо‘yilаdi. О‘quvchilаr sо‘z mаzmunini inоbаtgа оlib she’rlаr tо‘qishlаri kerаk. 

Mаsаlаn:  

Vаtаn аzizdir 

Аzizdir eldа. 

Tinchligin istаydi Аziz elimdа  

Nоmi о‘chmаs 

Mening dilimdа, kаbilаr. 

XULОSА 

Xulоsа qilib аytish mumkinki, mаshgʻulоt  bоshidа оʻtkаzilgаn “Lingvistik 

sаbоq” dаqiqаsi оʻquvchilаrni mаvzuni оʻrgаnishgа tаyyоrlаydi, ulаrning 

terminоlоgik kоmpetensiyаsini rivоjlаntirishgа xizmаt qilаdi. Оʻquvchilаrni 

lingvsitik kоmpetentligini rivоjlаntirishgа yоʻnаltirilgаn dаrs jаrаyоnidа sаmаrаli 

fоydаlаnаdigаn metоdlаrdаn biri - “Kichik guruhlаrdа ishlаsh” metоdi. Mаzkur 

usulni qоʻllаshdа tаʼlim оluvchilаrni fаоllаshtirish mаqsаdidа ulаrni kichik 

guruhlаrgа аjrаtgаn hоldа, оʻquv mаteriаlini оʻrgаnish yоki berilgаn tоpshiriqni 

bаjаrishgа yоʻnаltirilаdi.  

Mаzkur kоmpetensiyаni rivоjlаntirish mаzmuni о‘quvchilаrdа fikr vа 

mulоhаzаlаrini о‘z оnа tilidа erkin, аniq, qisqа, rаvоn vа tushunаrli tаrzdа bаyоn etа 

оlishigа, о‘z nutqidа аdаbiy til nоrmаlаrigа riоyа qilgаn hоldа sо‘zlаsh, imlо vа 

uslubiy xаtоlаrsiz fikr аlmаshishgа yоrdаm berаdi. Umumiy о‘rtа tа’lim 

mаktаblаridа mаzkur kоmpetensiyаlаrgа egа о‘quvchini tаrbiyаlаsh “Оnа tili” 

fаnining vаzifаsidir. 
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BOSHLANG'ICH SINF O'QUVCHILARIGA TABIIY FANLARNI O'QITISH 

JARAYONIDA KO‘RGAZMALI VOSITALARDAN FOYDALANISH 

METODIKASI 
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Anotatsiya: Ushbu maqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga Tabiiy fanlarni 

o‘qitishda ko‘rgazmali vositalardan foydalanishning   nazariy asoslarini o‘rganadi. 

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida Tabiiy fanlarga bo‘lgan qiziqishni  shakllantirish ularning 

kelajakda muvaffaqiyatli bo‘lishiga zamin yaratadi. 

Kalit so‘zlar: tabiiy fanlar, ko‘rgazmali vositalar, model, globus, mulyaj, aplikatsiya, 

kompas, termometr, ekran -ovozli.  

 

МЕТОДОЛОГИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВИЗУАЛИЗАЦИИ В ПРОЦЕССЕ 

ПРЕПОДАВАНИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ НАУК УЧАЩИМСЯ НАЧАЛЬНЫХ 

КЛАССОВ 
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Докторант 1-го года обучения, Наманганский государственный 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются теоретические основы 

использования наглядных пособий при преподавании естественных наук ученикам 

начальной школы. Формирование интереса к естественным наукам у учащихся 

младших классов закладывает основу их будущих успехов. 

Ключевые слова: естествознание, наглядные пособия, модель, глобус, манекен, 

аппликация, компас, термометр, экран - с голосом. 

 

METHODOLOGY OF USING VISUALS IN THE PROCESS OF TEACHING 

NATURAL SCIENCES TO PRIMARY CLASS STUDENTS 

 

Yulchiyeva Zulfiya Baxodir qizi 

Namangan State Pedagogical Institute, First-Year Doctoral Student 
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Abstract: This article examines the theoretical basis of using visual aids in teaching 

natural sciences to elementary school students. Formation of interest in natural sciences in 
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KIRISH 

Unib o‘sib kelayotgan yosh avlodni har tomonlama barkamol inson bo’lishi 

jamiyatning rivojlanishidagi eng asosiy omillardan biridir. Shu bilan bir qatorda 

ularning ijtimoiy faollashuvi muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy ta’lim 

sharoitida yoshlar uchun ajratilgan barcha sharoitlar shaxsni rivojlantirish, ijodiy, 

tanqidiy, mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan. 

Bugungi kunda jamiyatimizning har bir o’quvchi va talabasi jahon 

andozalariga mos ravishda tayyorlanishi zarur. Yoshlarning puxta bilim olishi 

xamda zamonaviy soxalardan fan asoslarini chuqur egallashlari birinchi navbatda 

ta’lim berish samaradorligiga bog’liq. 

Zamonaviy ta’limni tashkil etishda qo‘yiladigan muhim talablardan biri 

ortiqcha ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, qisqa vaqt ichida yuksak natijalarga 

erishishdir. Qisqa vaqt orasida muayyan nazariy bilimlarni o’quvchilarga yetkazib 

berish, ulardan ma’lum faoliyat yuzasidan ko’nikma va malakalarini hosil qilish, 

shuningdek, o’quvchilar faoliyatini nazorat qilish, ular tomonidan egallangan bilim, 

ko’nikma hamda malakalar darajasini baholash o’qituvchidan yuksak pedagogik 

mahorat hamda ta’lim jarayoniga nisbatan yangicha yondashuvni talab 

etadi.Sh.Mirziyoev ta’kidlaganidek, “Bugun biz davlat va jamiyat hayotining barcha 

sohalarini tubdan yangilashga qaratilgan innovatsion rivojlanish yo‘liga 

o‘tmoqdamiz. Bu bejiz emas, albatta. Chunki zamon shiddat bilan rivojlanib 

borayotgan hozirgi davrda kim yutadi? Yangi fikr, yangi g‘oyaga, innovatsiyaga 

tayangan davlat yutadi”. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI  

Nemis metodisti Lister Veg ko‘rgazmalik roliga katta baho bergan edi: 

“Ko‘rgazmalik yo‘lidan tashqari boshqa hech qanday yo‘l bilan odam bilim olishi 

mumkin emas” degan edi. 

 Keyinchalik K.D.Ushinskiy bu nazariyani rivojlantirib, ko‘rgazmalikni 

ahamiyatini quyidagicha asoslab berdi: “Bolaga qanday bo‘lmasin, besh noma‘lum 
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so‘zni o‘rgating va u uzoq vaqt behuda qiynaladi: ammo sur‘atlar bilan bog‘lasangiz, 

20 ta shunday so‘zni u go‘yo (uchgandek) yengil o‘zlashtiradi”, deb yozgan edi.  

 Ushinskiy o‘z asarlarida turli so‘zlar va bilimlarni bolalar shakllar, ranglar, 

hajm va tovushlar vositasida idrok qiladi va tasavvurlar shakllanadi, deb qayd etadi.  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Boshlang‘ich sinf Tabiiy fanlarni o‘qitishda quyidagicha ko‘rgazma vositalar 

qo‘llaniladi:  

 Tabiiy yoki predmetli ko‘rgazma qo‘llanmalar. 

Tirik mavjudotlar – barcha tirik o‘simlik va hayvonlar; gerbariylar,  tulumlar, 

kolleksiyalar, o‘simliklar, urug‘lari, mevalari, hayvonlar kollekqiyalari, foydali 

qazilmalar, tog‘ jinslari, mineral moddalar, tuproq namunalari, o‘g‘itlar, torf. 

To‘garak  mashg‘ulotlari, sinfdan tashqari mashg‘ulotlar jarayonida ular o‘quvchilar 

tomonidan tayyorlanishi ham mumkin. 

 Ho‘l preparatlar, quruq preparatlar o‘simlik va hayvonlar qismlarini tabiiy 

holda quritilgani. Ularga donli, texnik va sabzavot ekinlari yig‘malari kiradi. 

O‘simliklarning vegetativ  qismlari va gul preparatlaridir. Daryo qisqichbaqasining 

skeleti (bo‘limlarga bo‘lingan) umurtqali hayvonlar skeletlari, suyaklar to‘qimi shu 

guruhga mansubdir. Hajmi va bog‘lamli gerbariylar tabiiy ko‘rgazmalar 

namunasidir.  

Tasviriy ko‘rgazmalar. Ular tayyor holda do‘konlarda sotiladi, fabrikalarda 

to‘plam holida tayorlanadi,  maktablar esa zaruriy miqdorda sotib oladilar.  

Hajmli ko‘rgazma vositalariga qo‘ydagilar mansubdir: 

Model - bu 3 o‘lchamli ko‘rgazma qurol bo‘lib, jism yoki uning alohida 

qismlarini ko‘rinishini aks ettiradi. Model faqat tashqi ko‘rinishni emas, 

ichkimazmunni ham  aks ettirib, tabiiy jismga yaqinlashtiradi.  

Ichki organlar modellari ham mavjud: yurak, o‘pka, bo‘yrak, gulning modeli, 

meva va urug‘lar modellari tayyorlanagan, ayrimlarini bolalarning o‘zlari yasashlari 

mumkin. Maktab  sharoitida plastilin, parafin, karton qog‘ozdan bolalarning o‘zlari 

yasashlari mumkin. 

Xarita va globus. O‘quvchilar 4-sinfda xarita va globus to‘g‘risida dastlabki 

tasavvurlarni oladilar, shuning uchun sinfda O‘zbekiston Respublikasining tabiiy 
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xaritasi, yarim sharlar tabiiy xaritasi, tabiiy zonalar xaritasi, foydali qazilmalar 

xaritasi bo‘lishi kerak. Shuningdek atrof joyning shartli belgilariga ega bo‘lgan yirik 

masshtabli plani va o‘quvchilar yashayotgan hamda o‘qiyotgan shahar yoki aholi 

punktining planidan ham foydalaniladi. 

O‘quvchilarning sinfda va uyda individual ishlashlariga mo‘ljallangan 

«Bizning vatanimiz» atlasi, shuningdek 4-sinf uchun kontur kartalar keng 

qo‘llaniladi. Sinfdagi ishda diametri 42,5 sm li katta globusdan, individual ishda esa 

diametri 15 sm li globusdan foydalaniladi. 

Mulyaj- bu jismning tashqi ko‘rinishi (rangi,hajmi,shakli)-ichki mazmunsiz. 

Tabiiy fanlarga oid mulyajlar-mevalar sabzavot va ildizli mevalardir. Tayyor holda 

fabrikalardan chiqariladi, ya‘ni maktab dasturiga  asoslangan holda tayyorlanadi. 

Mulyajlar to‘garak mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilar kuchi yordamida ham 

tayyorlanadi.  

Applikatsiya - bir tomonlama ko‘rinishli hajmli qo‘llanmadir. Plastilin, oyna 

maydalaridan tayyorlanadi. Terining tuzilishi, o‘pka bo‘yrak va boshqa ichki organ 

a‘zolarini shu yo‘l bilan tayyorlab, tuzilishilari o‘rganiladi. Qon aylanish tizimi, nafas 

olish, bosh miyaning tuzilishini ko‘rsatish mumkin. 

Boshlang‘ich sinflarda kompas, termometr 

ishlatish yo‘llarini o‘rgatish ham katta ahamiyatga 

molik.  

Kompas –(lot. com- – „ham-, birga“ 

va passus – „yoʻl“, „qadam“; „hamqadam“, „yoʻldosh“) 

navigatsiya asbobi boʻlib, yer sirtiga nisbatan 

tizimda yoʻnalishlarni aniqlaydi. Bu tizim toʻrt 

dunyo tomonlari – shimol, janub, gʻarb va sharqni belgilaydi va joyning mo‘ljalini 

olish uchun foydalaniladigan (pribor) –asbob. 

Shahar chetidagi o‘rmonda, sayohatlar, sayrlarga chiqqan paytlarda 

kompasdan foydalaniladi. 

Termometr– harorat o‘zgarishi bilan suyuq moddalarni kengayishini 

aniqlashda qo‘llaniladi. Ob-havoni kuzatishda, suvni haroratini, tabiiy fanlar 

darslarida o‘simliklar ustida tajribalardan foydalanishda termometr qo‘l keladi.  

https://uz.wikipedia.org/wiki/Lotin_tili
https://uz.wikipedia.org/wiki/Dunyo_tomonlari
https://uz.wikipedia.org/wiki/Shimol
https://uz.wikipedia.org/wiki/Janub
https://uz.wikipedia.org/wiki/G%CA%BBarb
https://uz.wikipedia.org/wiki/Sharq
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Ekran qurollari (diafilmlar, diapozitivlar, slaydlar) mustaqil rolni yoki 

asosiy to‘ldiruvchisi sifatida yordamchi rolni bajarishi mumkin. Ekran qurollari 

devoriy suratlar kabi zaruriyatga qarab namoyish qilinadi. Bir darsning o‘zida 5—6 

kadrdan foydalanish tavsiya qilinadi. Ayrim hollarda 10 tacha kadrlardan 

foydalansa bo‘ladi. Ular hujjatli, ko‘rinishli yoki multifikatsiyalashgan bo‘lishi 

mumkin. Ulardan maqsadga yo‘nalgan holda foydalanish zarur. Ekran qurollarining 

kadrlarini e‘tibor bilan ko‘rish lozim, lekin uzoq vaqt emas, chunki bunda plyonka va 

oyna qizib ketadi va shakli o‘zgarishi yoki yorilib ketishi mumkin. Bundan tashqari 

yorug‘lik surati kuchli ta‘sirlovchi sifatida ko‘rish organini tezda charchatadi va 

shuning uchun ham tezda o‘quvchilarning me‘dasiga tegadi. Murakkab kadrlardan 

foydalanishning eng ko‘p vaqti 1—2 minut. Agar darsning maqsadi o‘tilganlarni 

takrorlash bo‘lsa, unda yorug‘lik suratlarining (kadrlarining) soni 20—25 gacha 

ko‘paytirilishi mumkin. Esda tutish kerakki, ko‘rsatilgan suratni o‘quvchilarning 

o‘zlari tushuntirishlari kerak. Faqat o‘quvchi ko‘rganlarini noto‘g‘ri 

tushuntirayotganda, mavzudan chetlaganda, muhimlarini ko‘rmagandagina 

o‘qituvchining aralashuviga yo‘l qo‘yiladi. 

Harakatsiz tasviriy ko‘rgazmali qurollar kabinetda saqlash va foydalanish 

uchun juda qulaydir.  
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Darslarni  turli xil mavuga oid ko’rgazmali vositalardan foydalanib  o‘tkazish 

dars jarayoni samaradorligini oshiradi. Masalan, 3-sinf Tabiiy fanlar darsligining  

“Harorat” mavzusiga to‘xtalsak, bunda eng avvalo o’quvchilarda harorat haqida 

tasavvur uyg’otamiz. 

 

    O‘quvchilar  narsaning issiqlik yoki sovuqlik darajasi harorat deyilishi 

haqida tasavvurga ega bo‘lishgach yangi topshiriq beriladi: 

 

O‘quvchilar bunday termometrlar qayerda va qanday maqsadda ishlatilishi 

haqida bilib olishadi. Ular termometrlar haqida tasavvurga ega bo‘lishlari uchun 

ushbu ko‘rgazmali vosita bevosita yordam  beradi. 
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TAHLIL VA NATIJALAR 

 Boshlang‘ich sinf tabiiy fan darslarida ko‘rgazmali vositalardan foydalanish 

o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini, muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini, 

hamkorlikni va estetik didini rivojlantirishga yordam beradi. Ko‘rgazmali 

vositalardan foydalanishda rolli o‘yinlar, guruh loyihalari va fikr almashinuv kabi 

metodlarni qo‘llasho‘quvchilarni  fikrlash qobiliyatini yanada shakllantirishda 

samarali hisoblanadi. 

Ushbu nazariy asoslar va metodlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida Tabiiy fan 

darslarini ko‘rgazmali qurollar vositasida samarali shakllantirishga yordam beradi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Yuqoridagilardan xulosa qilib aytish mumkinki, boshlang'ich sinf 

o‘quvchilarida Tabiiy fan darslarini ko‘rgazmali qurollar vositasida shakllantirish 

ularning ijodiy salohiyatini ochish, muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish va ularni kelajakdagi hayotga tayyorlash uchun muhim ahamiyatga 

ega. Bundan tashqari o‘quvchilarida Tabiiy fanlarga ko’rtgazmali vositalar orqali 

qiziqish uyg‘otish ularning kelajakdagi muvaffaqiyatlari uchun muhim ahamiyatga 

ega. Ko‘rgazmali vositalar orqali Tabiiy fanlar mavzularini o‘rgatish o‘quvchilarning 

tasavvurini, ijodiy fikrlashini va muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantirishda 

muhim vosita hisoblanadi. Yuqorida keltirilgan usullar boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida Tabiiy fanlarga qiziqish uyg‘otishni samarali shakllantirishga yordam 

beradi. Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu usullar samaradorligini empirik jihatdan 

o‘rganishga qaratilishi mumkin. 

 Ushbu maqolada keltirilgan nazariy asoslar va metodlar o‘qituvchilarga 

ushbu jarayonni samarali tashkil etishga yordam beradi. Kelajakda ushbu mavzuni 

chuqurroq o'rganish va amaliy tadqiqotlar o'tkazish maqsadga muvofiqdir. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 

1. Sh.M.Mirziyoyev 2017-yil 22-dekabrdagi  O‘zbekiston  Respublikasi Oliy Majlisga 

Murojaatnomasi 

2. D.A.Muminova, M.N.Qo’ldasheva, N.Z.To’rayeva, Z.B.Yulchiyeva. Tabiatshunoslik va uni 

o’qitish metodikasi. Darslik.-N.: “NamDU”, 2023. - 220 b. 

3. “Tabiiy fanlar  va uni o‘qitish metodikasi” fanidan5111700 - Boshlang‘ich ta’lim va sport-

tarbiyaviy ish   yo‘nalishi,  4-kurs  talabalari uchuno‘quv – uslubiy majmua. Namangan 

davlat unversiteti. 2023-yil 



 

 

_______________________________________________________________________ 594 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlarning 

yoshlar salomatligiga ta’siri o‘rganilgan. Xususan, psixologik va jismoniy salomatlik nuqtayi 

nazaridan raqamli texnologiyalarning ijobiy va salbiy jihatlari tahlil qilinadi. Shuningdek, 

ushbu ta’sirlarni kamaytirish va salomatlikni mustahkamlash bo‘yicha ilmiy-uslubiy 

tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: raqamli texnologiyalar, ijtimoiy tarmoqlar, psixologik salomatlik, 

jismoniy salomatlik, stress, texnologik bog‘liqlik. 

 

ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

 

Абстрактный. В статье рассматривается влияние цифровых технологий и 

социальных сетей на здоровье молодых людей. В частности, анализируются 

положительные и отрицательные стороны цифровых технологий с точки зрения 

психологического и физического здоровья. Также даны научные и методические 

рекомендации по снижению этих последствий и укреплению здоровья. 

Ключевые слова: цифровые технологии, социальные сети, психологическое 

здоровье, физическое здоровье, стресс, технологическая зависимость. 

 

THE IMPACT OF DIGITAL TECHNOLOGIES AND SOCIAL NETWORKS 

ON PSYCHOLOGICAL AND PHYSICAL HEALTH 

 

Abstract. This article examines the impact of digital technologies and social networks 

on the health of young people. In particular, the positive and negative aspects of digital 

technologies from the point of view of psychological and physical health are analyzed. Also, 

scientific and methodological recommendations are given to reduce these effects and improve 

health. 

Keywords: digital technologies, social networks, psychological health, physical health, 

stress, technological dependence. 
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KIRISH 

Axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi va ijtimoiy tarmoqlarning 

ommalashuvi inson hayotining ajralmas qismiga aylandi. Ayniqsa, yoshlar orasida 

ushbu texnologiyalardan keng foydalanish kuzatilmoqda. Biroq, ularning ortiqcha va 

noto‘g‘ri qo‘llanilishi psixologik va jismoniy salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. Mazkur maqolada ushbu masalalar ilmiy nuqtayi nazardan ko‘rib chiqiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

O‘zbekiston va Markaziy Osiyoda raqamli texnologiyalar hamda ijtimoiy 

tarmoqlarning inson salomatligiga ta’siri masalasini o‘rgangan olimlar soni tobora 

ortib bormoqda. Bu soha nisbatan yangi bo‘lsa-da, ayrim tadqiqotchilar va ilmiy 

muassasalar bu mavzuga e’tibor qaratgan. Xususan, T.Yusupov, N.Karimova, 

D.Tursunova va boshqalar tomonidan yillar davomida ilmiy tadqiqot ishlari olib 

borilgan. 

Yevropa va dunyoning bir necha olimlari ham ushbu sohada ko‘plab 

tadqiqotlar olib borishgan. Avstraliyaning Kvinslend Universiteti dotsenti 

Asaduzzaman Khan xalqaro tadqiqot guruhi 41 mamlakatdan 222,000 dan ortiq 

o'smirlarning ma'lumotlarini tahlil qilib, ijtimoiy tarmoqlardan haddan tashqari 

foydalanish va muammoli foydalanish (masalan, ekran vaqtining ko'pligi yoki 

qaramlik) noto'g'ri ovqatlanish odatlari bilan bog'liqligini aniqladi. Turkiya va Buyuk 

Britaniyalik tadqiqotchilar Naif Ergun, Zafar Ozkan, va Mark Griffithslar esa 

ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish va ruhiy salomatlik o'rtasidagi murakkab 

munosabatlarni o'rganib, ijtimoiy tarmoqlarga qaramlikning ruhiy salomatlikka 

salbiy ta'siri internetga qaramlik va "phubbing" (ya'ni, mobil telefondan foydalanish 

foydasiga boshqalarga e'tibor bermaslik) orqali sezilarli darajada ekanligini 

aniqladilar.[1] 

Maqolada bugungi kunda yoshlarni raqamli texnologiyalar va ijtimoiy 

tarmoqlarga kundan kun qaram bo‘lib borayotganligi bo‘yicha atroflicha muhokama 

qilingan. shuningdek, ushbu maqolada xorij va respublikamizdagi yetakchi 

olimlarning olib borilgan ishlari tahlil qilingan. Tadqiqqot jarayonida biz yoshlarning 

raqamli texnologiyalar orqali psixologik salomatlik ko‘rsatkichlarini buzilishi, 
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kamharakatlilik, harakatsiz turmush tarzi va boshqa salbiy holatlarni yo’qotish 

bo‘yicha o‘zimiz tomonimizdan ishlab chiqilgan metod asosida ish olib bordik. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Raqamli texnologiyalar va psixologik salomatlik. Raqamli 

texnologiyalar hayotimizning ajralmas qismiga aylanib, kundalik faoliyatimizga 

katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Internet, ijtimoiy tarmoqlar, smartfonlar va sun’iy 

intellektga asoslangan vositalar insonlarning hayot tarzini o‘zgartirib yubordi.[3] 

Ammo bu texnologiyalar insonning psixologik salomatligiga qanday ta’sir qiladi? 

Quyida raqamli texnologiyalarning psixologik salomatlikka ijobiy va salbiy 

jihatlarini ko‘rib chiqamiz. 

Ijobiy ta’sirlari: 

1. Axborotga tezkor kirish imkoniyati. Internet va raqamli vositalar tufayli har 

qanday axborotni osonlikcha topish mumkin. Bu insonlarning bilim olish jarayonini 

tezlashtiradi va rivojlanishiga yordam beradi. Masalan, onlayn kurslar, elektron 

kitoblar va ilmiy maqolalar bilim olishni osonlashtiradi. 

2. Muloqot va ijtimoiy bog‘lanish. Ijtimoiy tarmoqlar, messenjerlar va 

videoqo‘ng‘iroqlar odamlar orasidagi muloqotni osonlashtiradi. Masofaviy aloqa 

imkoniyati do‘stlar, oila a’zolari va hamkasblar bilan bog‘lanishni ta’minlaydi. Bu esa 

yolg‘izlik hissini kamaytirishi mumkin.[2] 

3. Ruhiy yordam va psixologik resurslar. Bugungi kunda ko‘plab onlayn 

psixologik xizmatlar mavjud. Meditasiya ilovalari, stressni boshqarish bo‘yicha 

treninglar va masofaviy psixoterapiya seanslari odamlarning ruhiy salomatligini 

saqlashga yordam beradi. 

Salbiy ta’sirlari 

1.  E’tibor va diqqatning pasayishi. Ko‘plab axborot oqimi odamlarning diqqatini 

jamlash qobiliyatiga salbiy ta’sir qiladi. Ijtimoiy tarmoqlardagi doimiy 

bildirishnomalar va tez o‘zgaruvchi kontent e’tibor yetishmovchiligi va 

produktivlikning pasayishiga olib kelishi mumkin. 

2. Ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik. Ijtimoiy tarmoqlarga haddan tashqari 

bog‘lanish odamning ruhiy holatiga zarar yetkazishi mumkin. Boshqalar bilan o‘zini 



 

 

_______________________________________________________________________ 598 

solishtirish, idealizatsiyalangan hayot tarzini ko‘rish stress, depressiya va o‘ziga past 

baho berishga olib keladi. 

3. Uyqu sifatining yomonlashishi. Smartfon va kompyuter ekranlaridan tarqaladigan 

ko‘k nurlar melatonin gormonining ishlab chiqarilishini kamaytiradi, bu esa uyqu 

sifatini yomonlashtirishi mumkin.[4] Kechqurun telefon yoki planshetlardan ko‘p 

foydalanish uyqusizlikka olib kelishi ehtimoli yuqori. 

4. Haqiqiy ijtimoiy aloqalarning kamayishi. Ko‘pchilik odamlar onlayn muloqotni 

haqiqiy uchrashuvlar va suhbatlarga almashtirmoqda. Bu esa ijtimoiy 

ko‘nikmalarning pasayishiga, yolg‘izlik va tushkunlik hissining ortishiga sabab 

bo‘lishi mumkin. 

Raqamli texnologiyalar va jismoniy salomatlik 

Raqamli texnologiyalarning jismoniy salomatlikka ta’siri ham muhim omil 

hisoblanadi: 

Ko‘rish qobiliyatining yomonlashishi: Uzoq vaqt davomida ekran oldida 

o‘tirish ko‘z charchashi va ko‘rish qobiliyatining pasayishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

Jismoniy faollikning kamayishi: Raqamli qurilmalardan ortiqcha 

foydalanish jismoniy faollikni kamaytiradi va ortiqcha vazn, mushaklarning 

zaiflashishi kabi muammolarga olib keladi. 

Jismoniy faollikning kamayishi sabab bo‘lishi mumkin bo‘lgan muammolar: 

- Semizlik va ortiqcha vazn – Kaloriyalar sarflanmagani sababli yog‘ to‘planishi 

ortadi. 

- Yurak-qon tomir kasalliklari – Jismoniy harakat kam bo‘lsa, yurak va qon 

aylanish tizimi zaiflashadi. 

- Muskul va suyaklarning zaiflashishi – Harakat yetishmovchiligi mushak va 

suyak to‘qimalarining zaiflashishiga olib keladi. 

- Qandli diabet xavfi – Kamharakatlik organizmning insulin bilan ishlash 

qobiliyatini pasaytirishi mumkin. 

- Ruhiy salomatlik muammolari – Depressiya va stress darajasi ortishi mumkin. 

- Immunitetning pasayishi – Faollik past bo‘lsa, organizm infeksiyalarga 

nisbatan himoyasiz bo‘lib qoladi. 
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Yomon holatda o‘tirish natijasida paydo bo‘ladigan muammolar: Kompyuter va 

smartfonlardan noto‘g‘ri foydalanish umurtqa pog‘onasining qiyshayishiga va bo‘yin-

suyak muammolariga olib keladi. Shuningdek, mushaklarning zo‘riqishi va 

holsizlanishi, qon aylanish, nafas olish sistemalari va ishki organlar faoliyatini 

buzilishiga olib keladi. Uzoq vaqt davomida yomon o‘tirish ko‘krak qafasini siqib 

qo‘yadi, bu esa o‘pkaga kislorod kirishini cheklaydi buning natijasida nafas olish 

sifati pasayib organism kislorod bilan yetarlicha ta’minlanmaydi. Bu esa ish 

jarayonida hushyorlik va diqqatni pasayishiga olib keladi.[5] 

Salbiy ta’sirlarni kamaytirish strategiyalari 

Psixologik va jismoniy salomatlikni saqlash uchun quyidagi choralarni ko‘rish 

tavsiya etiladi: 

Raqamli detoks (texnologiyalardan vaqtinchalik voz kechish): Haftada 

kamida bir kun yoki kun davomida ma’lum soatlarni gadjetlarsiz o‘tkazish stressni 

kamaytirishga yordam beradi. 

Miqdor va vaqtni nazorat qilish: Smartfon va kompyuterlardan 

foydalanish vaqtini cheklash, ayniqsa, yotishdan oldin gadjetlardan foydalanmaslik 

muhimdir. 

Jismoniy faollikni oshirish: Har kuni kamida 30 daqiqa jismoniy mashqlar 

qilish tavsiya etiladi. 

Sog‘lom uyqu tartibiga rioya qilish: Uyqudan kamida bir soat oldin 

ekrandan foydalanishni cheklash va to‘g‘ri uyqu rejimiga amal qilish lozim. 

Axborot madaniyatini rivojlantirish: Yoshlarni axborotni tahlil qilish va 

undan to‘g‘ri foydalanishga o‘rgatish kerak. 

XULOSA 

Raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlar zamonaviy jamiyatning ajralmas 

qismiga aylangan bo‘lsa-da, ularning noto‘g‘ri va ortiqcha qo‘llanilishi psixologik va 

jismoniy salomatlikka jiddiy zarar yetkazishi mumkin. Ushbu salbiy ta’sirlarni 

kamaytirish uchun texnologiyalardan oqilona foydalanish, jismoniy faollikni oshirish 

va axborot madaniyatini rivojlantirish zarur. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 

texnologiyalardan balansli foydalanish inson salomatligini saqlash va hayot sifatini 

oshirishga yordam beradi. 
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 Annotatsiya: mazkur maqola chet tillarni o‘rganish jarayonida badiiy 

adabiyotlarning ahamiyatini tahlil qilishga bag‘ishlangan. O‘rganilayotgan tilning nafaqat 

grammatika va lug‘at boyligini, balki madaniy va axloqiy qadriyatlarni ham shakllantirishi 

mumkinligi ta’kidlanadi. Chet tilini o‘rgatishda, ayniqsa, badiiy adabiyotlarning 

o‘quvchilarda estetik, axloqiy va ma’naviy rivojlanishga ta’siri katta. Maqolada badiiy 

asarlarni mutola qilish, ularni tahlil qilish va o‘quvchilarni axloqiy qadriyatlar bilan 

tanishtirishning muhimligi ko‘rsatilib o’tilgan. 

Kalit so’zlar: axloqiy qadriyatlar, estetik rivojlanish, lingvistik kompetensiya, 

tarbiyaviy vazifalar, mustaqil fikrlash, zamonaviy texnologiyalar, ko’nikma. 

 

ВАЖНОСТЬ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ. 

 

Аннотация: данная статья посвящена анализу важности художественной 

литературы в процессе изучения иностранных языков. Подчеркивается, что 

изучаемый язык формирует не только грамматику и словарный запас, но и 

культурные и моральные ценности. В обучении иностранному языку особенно важно 

влияние художественной литературы на эстетическое, моральное и духовное 

развитие учащихся. В статье акцентируется внимание на важности чтения и 

анализа художественных произведений, а также знакомства учащихся с моральными 

ценностями. 

Ключевые слова: моральные ценности, эстетическое развитие, 

лингвистическая компетенция, воспитательные задачи, самостоятельное мышление, 

современные технологии, навыки. 

                                                                        

THE IMPORTANCE OF LITRARY WORKS IN TEACHING FOREIGN 

LANGUAGES 

 

Abstract: This article is dedicated to analyzing the importance of literary works in the 

process of learning foreign languages. It emphasizes that the language being studied shapes 

not only grammar and vocabulary but also cultural and moral values. In foreign language 
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education, the impact of literary works on the aesthetic, moral, and spiritual development of 

students is particularly significant. The article highlights the importance of reading and 

analyzing literary works, as well as introducing students to moral values. 

Key words: moral values, aesthetic development, linguistic competence, educational 

tasks, independent thinking, modern technologies, skills. 

 

KIRISH 

 Hozirgi jamiyatidagi muhim narsalardan biri bu til ko’nikmalarini puxta 

egallash va eganlagan ko’nikmalarni o’z o’rnida ishlata bilish. Bugungi kunda ko’plab 

yoshlarimiz o’z tanlagan kasbidan tashqari biron bir chet tillarini o`rganishni 

maqsad qilib olishmoqda. Kasbidan qat’iy nazar chet tilini bilish zaruriy jihat bo‘lib 

qolmoqda. Chunki dunyo globallashuv jarayonini kechirmoqda, har bir sohada chet 

ellik mutaxassislarni o‘zaro mehnat qilayotganini ko‘rish mumkin. O‘zaro muloqot 

vositasi bo‘lgan ona tilini inson oilada, tabiiy muhitda, jamoatchilik orasida yoki 

guruh holda, ya’ni darslarda amaliy egallashi mumkin. Nazariy jihatdan 

o‘rganiladigan bilimlar esa til hodisalriga oid bilimlardir. Chunki barcha boshqa 

amallarni inson til orqali osson o‘zlashtira oladi. Kun sayin rivojlanib borayotgan 

xalqaro munosabtlar avj olgan zamonda xorijiy tillarni o‘rganish, ayniqsa, ko‘p 

tillilik, aniqroq qilib aytganda, poliglossiya muhim ahamiyatga ega. 

 Chet tillarni o‘rganish jarayonida inson nafaqat tilni o‘zini ongiga muhirlaydi 

balki til orqali u tilda so‘zlashuvchi xalqning madaniyati ham istar istamas insonga 

singib boradi. Til bilish – yaxshi. Til bilish bu – uyg‘onish. Hatto Renessans davrida 

ham odamlarning kamida ikki-uch tilni bilishi odatiy hol sanalgan. Ulug‘larimiz “bir 

tilni bilgan bir odam, ikki tilni bilgan ikki odam”, deya o‘git berib kelganlar. Behbudiy 

to‘rt tilni bilishni targ‘ib qiladi. Lekin o‘zga tilni bilish o‘z ona tilingning unutish 

hisobiga bo‘lmasligi lozim. Aks holda, o‘zlikni boy berib qo‘yish mumkin. 

Iqtisodiyotimiz, ilm-fan rivoji chet elda ta’lim yoki amaliyot olib kelayotgan 

yoshlarimizga bog‘liqdir. Shu sababdan O‘zbekiston hukumati chet tilini o‘rgatish va 

o‘rganish yuzasidan ulkan ishlar amalga oshirmoqda. Buni hukumat qarorlarida 

ham ko’rish mumkin: ”O‘zbekiston respublikasida xorijiy tillarni o’rganishni 

ommalashtirish faoliyatini sifat jihatdan yangi bosqichga olib chiqish chora-

tadbirlari tug’risida” O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 19.05.2021 yildagi PQ-
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5117-sonli qarori [1], “Xorijiy tillarni o’rganishni ommalashtirishni samarali tashkil 

etish chora-tadbirlari to’grisida” O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

19.05.2021 yildagi 312-sonli qarori [2]. 

  Hozirgi kunga kelib tahsil olayotgan ko‘plab talabalar va o‘quvchilar asosan 

uchta  tilni o‘rganmoqdalar. Ta’lim nazariyasida esa ularning o‘z nomlari bilan 

yuritiladi. Ular: ona tili, ikkinchi til va xorijiy til.  

 Bilamizki, barchaning o‘z ona tili aqliy tafakkur rivojlanishida asosiy o‘rin 

tutadigan birinchi tildir. Ona tilidagi so‘zlar orqali o‘rganilgan muayyan 

tushunchalar ikkinchi yoki xorijiy tilni o‘zlashtirish jarayonida o‘zga tildagi 

so‘zlarning tovushdagi va yozuvdagi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Ona tili, ikkinchi 

til va xorijiy tilda o‘rganiladigan so‘z (misol uchun: daraxt-дерево-tree) sanog‘i 

jihatidan uchta, biroq ular ma‘no ifodasidan anglanadigan tushuncha esa yagona: “ 

Qaysidir ma‘noda butun insoniyat va tabiat, uchun umuman olganda borliq uchun 

eng muhim bo`lgan o‘simlik turidir”. O‘quvchi, talabalar esa o‘zga tilda o‘rganayotgan 

tushunchalarni ona tilidagi so‘zlar bilan mantiqan bog‘laydilar. Bu mantiqiy 

bog‘lanish o‘z ona tilida bor tasavvur yoki predmet borligida osson kechadi, biroq til 

farq qilganidek madaniyat, yashash tarzi, tilda ifodalanovchi qadr qiymat ham farq 

qiladi, bunday to’siqni osson yengib o’tish uchun til o‘rganuvchining oldida ikkita yo‘l 

turadi birinchisi o‘rganilayotgan tilda yozilgan adabiyotlarni ko‘proq mutolaa qilish 

yoki o‘sha jamiyatda yashab tilni o‘zlashtirishdir. Afsuski hamada ham chet elga 

borib tilni o‘rganish imkoniyati mavjud emas. Shu sababli ikkinchi yo‘l orqali 

o‘quvchilarning til bilish ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali ularni chet el adabiyoti 

bilan tanishtiramiz. O‘quvchilarga til o‘rgatish bilan bir qatorda ularga ahloqiy, 

estetik, ekologik, iqtisodiy va boshqa tarbiyalarni berib boramiz.                                                                              

ADABIYOTLAR TAHLILI 

 Badiiy adabiyotlar inson tarbiyasi va uni jamiyatda munosib o’rin egallashi, 

hayot yo’li mazmunli o’tishi uchun ham muhim ahamiyatga ega. Ta’lim tarbiya 

jarayonida badiiy adabiyotlar ulkan kuchga ega bo’lib uquvhilarga katta motivatsion 

ruh bag’ishlaydi, o’qituvchi tomonidan berib bo’lmaydigan tarbiyaviy jihatlarni 

o’quvchilar ongiga singdiradi. Shu sababdan ko’plab pedagog olim va tadqiqotchilar 

badiiy adabiyotlarni ta’lim jarayonidagi ahamiyati tug’risida fikr bildirib o’tishgan. 
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Quydagi olimlar chet tilini o’rganish bilan bir qatorda badiiy adabiyotlarni 

o’quvchilarni ongini rivojlantirishi haqida fikr yuritishgan E.Chambers, M.Gregory 

[4], Dole J. A., Duffy G. G., Roehler L. R., Pearson P. D. [3], Jessica Marinaccio [6]     

Olimlarning fikricha, badiiy matnni tushunish o‘quvchining mutolaa maqsadiga  

bog‘liq  bo‘ladi.  Masalan, Tompkins mutolaa muayan maqsadlarga asoslanishi  

zarurligini  ta’kidlaydi.  Maqsadsiz  o‘qishni boshlagan yoki  badiiy asarni  faqat  

estetik  zavq  olish uchungina  o‘qigan har qanday  kitobxon matndan tez  zerikib 

qoladi [9]. Chindan ham badiiy asar mutolaasi avvalida “nimani?”, “qanday?” va 

“nima uchun?” kabi  savollarning  ko‘ndalang  qo‘yilishi  kitobxonni  nafaqat  asardan  

tez zerikishi, balki badiiy  matn  tahlilida  o‘quvchi  fikrlarining hokimlik kasb 

etishiga, o‘zi izlagan savollarga javob topishiga ham zamin yaratdi. O‘quvchilarni  

adabiyotga  qiziqtirish,  badiiy  asarni  turli  rakurslarda tushunishiga  rag‘bat  

berish,  ularda  plyuralistik  tafakkur  imkoniyatlarini kengaytirish,  tahlilda  

o‘rganuvchi  faolligini  ta’minlashda  o‘qishdan oldingi faoliyat (pre-reading activity) 

muhim ahamiyat kasb etadi [7]. 

 Badiiy adabiyot orqali o‘quvchilarda ma‘naviy-axloqiy fazilatlarni 

shakllantirish va rivojlantirishning nazariy hamda amaliy asoslarini o‘rganish 

bugungi kunda alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki bu jarayon faqatgina tarbiyaviy 

maqsadlarni amalga oshirish bilan cheklanib qolmay, balki yosh avlodning shaxs 

sifatida kamol topishi, axloqiy qadriyatlarni chuqur anglab, hayotiy mas’uliyatni his 

qiladigan insonlar bo‘lib yetishishlariga ham katta hissa qo‘shadi. Adabiyotlarni 

qaysi 604ilde o‘qishidan qattiy nazar ular o‘quvchilarni tanqidiy fikrlash, taqqoslash, 

shukur qilish kabi hislatlarga o‘rgatib borishadi. Shu bois, ilmiy-pedagogik nuqtayi 

nazardan, badiiy adabiyotning ma’naviy tarbiya jarayonidagi o‘rnini chuqur tahlil 

qilish, uning usullarini ishlab chiqish va ta’sirchanlik omillarini aniqlash bugungi 

zamonaviy ta’limning dolzarb vazifalaridan biridir. Chet tilidagi asarni o‘quvchiga 

mutolaaga tavsiya berishdan oldin u adabiyotni yuqoridagi mezonlar bo‘yicha tahlil 

qilishimiz lozim. Chunki bugungi yoshlarimizning nozik joyi shundaki ularning 

fikrini tez o‘zgartirib yod g‘oyalar og‘ushida qolishlari, o‘z mustaqil tendensiyasiga 

mustahkam ega emasligida. 
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MUHOKAMA VA NATIJALAR 

  Ma’naviy-axloqiy fazilatlarni rivojlantirishda badiiy adabiyotning ahamiyati 

haqida so‘z yuritilganda, avvalo, uning mazmuni va qahramonlarining ijtimoiy 

falsafiy qarashlari hamda jamiyatdagi mavjud axloqiy qadriyatlarga mosligi haqida 

atroflicha fikr yuritish lozim. Albatda chet tilida yozilgan adbiyotning ijtimoiy falsafi 

qarashlari, axloqiy qadriyatlari bugungi kun va bizning jamiyatimizga mos 

kelmasligi mumkin, shunday farqlarni o‘quvchi tahlil qila olishi lozim. Bunda yosh 

o‘quvchilar uchun asarlarni tanlashda avvalam bor ularning til bilish darajasini, 

ularning qiziqishlari, yosh xususiyatlari va ehtiyojlarini inobatga olish katta 

ahamiyatga ega. Chunki yaxshi tanlangan asar nafaqat o‘quvchining chet tilidagi 

kompetensiyalarini, balki ma’naviy dunyosini boyitadi, unda jamiyatning yuksak 

axloqiy normalarini anglashga undovchi tushunchalar va his-tuyg‘ularni 

shakllantiradi. Masalan, o‘qilayotgan asar yoki undagi qahramonlarning ijtimoiy 

muhitga bo‘lgan munosabati, ularning hayotdagi ideallari va qadriyatlari o‘quvchi 

ongida ma’lum axloqiy mezonlarni paydo qilishiga xizmat qiladi. Zotan, badiiy 

asarlar yosh avlodni ezgulik va insoniylikka chorlovchi kuchli vositadir. O‘quvchilar 

bilan asar yoki hikoyani tahlil qilayotganda undagi til o‘rganish jihatlaridan tashqari 

qahramonlarni hatti harakati yuzasidan suhbat olib borilsa o‘quvchi ongida asar 

qahramonlari uzoq saqlanib qoladi. Masalan: Ernest Hemingveyni “Chol va Dengiz” 

asar bosh qahramonini tahlil qilyotganda unga ingliz tilidagi sifatlar orqali ta’rif 

berilsa o‘quvchi ongida sifatni anglatuvchi so‘zlar va asar qahramoning qiyofasi uzoq 

saqlanib qoladi. Yana bir ingliz yozuvchisi Oskar Vaildning “The Happy Prince” 

asarini o’quvchilarga mutolaa qilishga tavsiya etamiz va mutolaa qilib bo‘lgach 

o‘quvchilar bilan asarda ishlatilgan leksika, grammatika, qisqartmalar va 

iboralardan tashqari o‘quvchiga asar tomonidan berilayotgan tarbiyaviy jihatlarni 

o‘quvchilar bilan muhokama qilib chiqilsa ularning tarbiyaviy salohiyatiga ham tasir 

o’tkazadi. Ushbu asarda o‘quvchilarga ahloqiy, insoniylik, hamma ham jamiyatda 

birhil iqtisodiy mavqeyda emasligi, insonlarga yahshilik qilish aqidasi olg‘a surilgan. 

Asarning eng bosh g‘oyasi do’stlik va do’stga vafodorlik olg‘a surilgan. 

  O‘quvchilar tomonidan o‘qib chiqilgan asarlarning adabiy tahlil qilinishi ham 

katta ahamiyatga ega. Chunki adabiy tahlil jarayonida o‘quvchi nafaqat asarning 
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mazmuni va badiiy xususiyatlarini anglaydi, balki ulardan o‘z hayoti uchun zarur 

bo‘lgan xulosalarni chiqaradi. Masalan Oskar Vaildning “The Selfish Giant” 

hikoyasida bahillikning salbiy oqibatlari, tabiatning go’zalligini boshqalar bilan 

bahim ko‘rish haqida tushunib yetishadi.  Ushbu jarayon shaxsning axloqiy ongida 

mushohada va sintezlar orqali shakllanadi va uning ma’naviy rivojiga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi. Zero, adabiy tahlil malakasini shakllantirish orqali o‘quvchilarda turli 

sifatlarni shakllantirishning muhimligi masalasini biz ilmiy jihatdan 

M.Mirqosimova [7] tadqiqotlari orqali ko‘rishimiz mumkin. 

 Badiiy adabiyotning ma’naviy-axloqiy tarbiya jarayonidagi ahamiyatini 

oshirish bilan bir qatorda o‘quvchining lingvistik kompetensiyalarini ham yahshilash 

uchun chet tilida chop etilgan adabiyotning tarbiyaviy imkoniyatlarini yanada 

kengroq ochib berish va o‘quvchilarga tarbiyaviy va ahloqiy g‘oyalarni singdiruvchi 

asarlarni o‘qitish muhimdir. Chet tilida yozilgan adabiyot orqali o‘quvchilarga o‘sha 

xalqning ma’naviy va axloqiy qadriyatlarini his qilishga yordam beradi. 

 Ingliz tilida o’quvchi yoshlarga ijod qilgan quydagi adiblarning J.K. Rovling, 

Roald Dahl, K.S. Levis, Mark Tvein, Oskar Vaild_va boshqa ko‘plab ijodkorlarning 

asarlarida bu jihatlar namoyon bo’lgan va o’z ona tili ingliz tili bo’lgan o’quvchilar 

tomonodin qanchalik sevib o’qilsa bizning yoshlar ham shunchalik qiziqib mutolaa 

qilishadi. Chunki bizni o’quvchilar ularning asarlarini boshida faqat bir maqsad, 

yaniy til o’rganish motivi bilan mutolaani boshlashadi, til ko’nikmalarini 

rivojlantirish maqsadida turli uslub va metodlar qo’llanilganda ular asarning asl 

mohiyatiga yanada chuqurroq sho’ng’ishadi. Jumladan, Abdulla Qodiriy “O‘tgan 

kunlar” romanidagi turli qahramonlari orqali vatanparvarlik, sadoqat, muhabbat va 

do‘stlik kabi fazilatlarni ochib bergan bo'lsa, bunga ingliz tilida yozilgan "Gone with 

the Wind", Margaret Mitchel tomonidan yozilgan asarni ko’rsata olamiz, ushbu 

asarda Amerika fuqarolar urushi davrida yuz bergan voqealar va muhabbatni 

tasvirlaydi. Bunda o’zbek adabiyotini mutolaa qilgan o’quvchi tomonidan olgan his 

tuyg’ularini ingliz tilidagi asarni o’qib olinadi.  Xudoyberdi To‘xtaboyev “Sariq devni 

minib” asarida esa o‘quvchilarda sadoqat, do‘stlik va odob-axloqning jamiyatdagi 

ahamiyatini tushuntiriladi. Shunda sarguzashtlarga boy va odob-axloq 

tushunchalarini ingliz tilida yozilgan asarni o’qib ham olish mumkin bunga bir qator 
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asr va hikoyalarni misol keltirishimiz mumkin: “Alice’s Adventures in Wonderland” 

– Lewis Carroll, "The Wonderful Wizard of Oz" – L. Frank Baum, «Charlie and the 

Chocolate Factory" – Roald Dahl, "Peter Pan" – J. M. Barrie. Xususan, chet el 

adabiyoti va milliy adabiyotning mos jihatlarni hamda uzluksiz ta’lim tizimidagi 

o‘rnini hamda bunday asarlarning yosh avlod tarbiyasidagi ahamiyatini 

R.Niyozmetova [8.216-b] va boshqa ko‘plab olimlarning tadqiqotlaridan ham 

bilishimiz mumkin. 

 Shu bilan birga, jahon adabiyotining umumbashariy qadriyatlarga asoslangan 

asarlarini muntazam ravishda mutolaa qilish, ularni milliy adabiyotimiz bilan 

uyg‘unlikda tushuntirish orqali o‘quvchilarda keng dunyoqarashni shakllantirish 

lozim. Bu esa o‘quvchilarni nafaqat milliy, balki umuminsoniy qadriyatlarni 

qadrlaydigan va ularga amal qiladigan barkamol shaxslar sifatida tarbiyalaydi. 

Jahon adabiyoti o‘quvchilarga insoniyatning umumiy qadriyatlarini anglash 

imkoniyatini beradi. Masalan, Lev Tolstoyning “Anna Karenina”, "Les Misérables"- 

Viktor Gugo, "To Kill a Mockingbird” Harper Lilarning romanlarida insoniy 

qadriyatlar, bag‘rikenglik va halollik masalalari yoritilgan. Q. Husanboyeva adabiy 

ta’lim jarayonida mustaqil fikrlashni shakllantirish usullariga oid tadqiqotlarida bu 

boradagi nazariy va amaliy yo‘nalishlarni ko‘rsatib bergan [5]. 

 Ta’kidlash joizki, bunday maqsadlarga erishishda faqatgina maktab darslari 

va darsliklar bilan cheklanib qolmaslik, balki umumiy o‘rta ta’lim tizimida chet tili 

va adabiyot darslarida o‘quvchilarning mustaqil mutolaa madaniyatini 

shakllantirish hamda sinfdan tashqari o‘qish jarayonini ham samarali tashkil etish 

lozim. Jumladan, A.Umarovning tadqiqotlari o‘quvchilarning mutolaa madaniyatini 

oshirish, kitobxonlikka jalb qilish bo‘yicha qimmatli amaliy takliflarni beradi. 

Sinfdan tashqari o‘qish o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirishiga xizmat qiladi. 

A.Bolibekovning izlanishlari o‘quvchilarning ma’naviy dunyosini shakllantirishda 

sinfdan tashqari o‘qishning o‘rni va ahamiyatini ko‘rsatgan. Bu jarayonda 

yoshlarning bugungi texnologiyalarga qiziqishini inobatga olib, badiiy adabiyotni 

zamonaviy vositalar orqali targ‘ib qilish, turli 607lectron platformalar va ilovalardan 

foydalanish zarur. Raqamli texnologiyalar davrida 607lectron kitoblar, 

audiokitoblar, telemost muhokamalar va internet resurslari orqali badiiy adabiyotni 
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targ‘ib qilish yoshlar orasida kitobxonlik madaniyatini oshiradi. Chet tilida o’qishga 

ularga eng katta motivatsiya bu ularni til muhitiga shung’ishidir. Masalan, 

audiokitoblar, interaktiv darslar, onlayn mutolaa klublari va boshqa texnologik 

imkoniyatlar yordamida o‘quvchilarni badiiy adabiyotga yanada yaqinlashtirish va 

ularning qiziqishini oshirish mumkin. Bunda albatta ular erishgan natija va 

yutuqlarini o’zlariga his qildirish lozim. 

XULOSA 

 Chet tillarni o’rganishga intilish va bu jarayonda natijalarga erishish bugungi 

yoshlarni yutuqlaridan biri va shu maqsadda badiiy adabiyotlarni mutolaa qilish 

yosh avlodning ma’naviy-axloqiy rivojlanishida bebaho vositadir. Uni 

integratsiyalashgan tarzda o‘quv jarayoniga joriy qilish orqali yoshlarning o‘z 

mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va ular o‘qiyotgan asarlarning hayotiy 

ahamiyatini chuqurroq anglashlariga erishiladi. Natijada, chet tilidagi badiiy 

adabiyot o‘quvchilarning ma’naviy olamini boyituvchi, axloqiy tarbiyasini 

mustahkamlovchi va jamiyatga foydali shaxslarni yetishtiruvchi asosiy vositalardan 

biriga aylanadi. Milliy va chet tilida yozilgan adabiy asarlar ta’lim jarayonida uni 

yanada takomillashtirish uchun quyidagi takliflarni ilgari suramiz: 

1. Har bir yosh guruhi va til bilish darajasiga mos keladigan adabiy asar va 

hikoyalarni tavsiya etish tizimini rivojlantirish. 

2. Milliy va jahon adabiyotini uzviy bog‘lagan o‘quv dasturlarini yaratish. 

3. Sinfdan tashqari o‘qish uchun alohida kitoblar ro‘yxatini shakllantirish va uni 

texnologik platformalarda ommalashtirish.  

4. Ingliz tili darslarida o’quvchilarning mushohada va munozara qilishlari uchun 

imkoniyatlar yaratish.  

5. Zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda mutolaa qilingan asarlarni 

mustahkamlovchi va rivojlantiruvchi bosqichlarini o’tkazish. 

6. Til o’rganish barobarida o’quvchilarning o’rganilayotgan tilga bog’liq 

madaniyatlarni ham bilib borish va tahlil suhbatlarini o’tkazish. 

7. Maktablarda darsdan tashqari paytda “Read and Discuss” nomli to’garak 

mashg’ulotlarini o’tkazish. 
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 Bu takliflarni amalga oshirish orqali o’quvchilarda chet tilini o’rganishga ishtiyoqini 

va badiiy adabiyotning ta’sirchanligini oshirib, yosh avlodni ma’naviy va axloqiy 

jihatdan yetuk insonlar sifatida tarbiyalashga erishish mumkin. 
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Annotatsiya: Leksik kompetentsiyani rivojlantirish boshlang’ich sinf  

o'quvchilarning tilni o'zlashtirish jarayonining hal qiluvchi jihati hisoblanadi. Ushbu 

maqola boshlang'ich sinf  ingliz tili darslarida komikslarni integratsiyalash orqali yosh 

o'quvchilarning leksik kompetentsiyasini oshirish uchun qo'llaniladigan metodologiya 

haqida umumiy ma'lumot beradi. Komikslardan pedagogik vosita sifatida foydalanish 

o‘quvchilar e’tiborini o‘ziga tortadigan va so‘z boyligini o‘zlashtirishni osonlashtiruvchi 

ko‘rgazmali jozibali va matnga boy vositani taqdim etadi. Ushbu metodologiya maqsadli 

faoliyatni loyihalash, til o'zaro ta'siri va muloqotni rivojlantirish va tegishli baholash 

usullarini qo'llashni o'z ichiga oladi. Komikslarni dars jarayonida qo’llab  orqali 

o'qituvchilar o'quvchilarning so'z boyligini o'zlashtirish va umumiy til rivojlanishiga yordam 

beradigan dinamik va interaktiv o'quv muhitini yaratishi mumkin. Ushbu maqolada 

boshlang'ich sinf  ingliz tili darslarida  o'quvchilarning leksik kompetensiyasini oshirishda 

komikslardan samarali metodologiya sifatida foydalanishning ahamiyati ko'rsatilgan. 

Kalit so'zlar: komiks, leksik, boshlang’ich, kompetensiya, yosh o'quvchilar, 

rivojlantirish, metodika, ingliz tili, dars, til. 

 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ЛЕКСИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 

УЧАЩИХСЯ С ПОМОЩЬЮ КОМИКСОВ НА НАЧАЛЬНЫХ УРОКАХ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

 

Абстрактный: Развитие лексической компетентности является 

важнейшим аспектом процесса овладения языком юными учениками. В этом 

реферате представлен обзор методологии, используемой для повышения лексической 

компетентности юных учащихся посредством интеграции комиксов в начальные 

классы английского языка. Использование комиксов в качестве педагогического 

инструмента представляет собой визуально привлекательную и богатую текстом 

среду, которая привлекает внимание учащихся и облегчает приобретение словарного 

запаса. Эта методология предполагает разработку целенаправленных мероприятий, 

содействие языковому взаимодействию и общению, а также использование 

соответствующих методов оценки. Включив комиксы в класс, учителя могут создать 

динамичную и интерактивную среду обучения, которая способствует приобретению 

словарного запаса учащихся и общему языковому развитию. В этом аннотации 
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подчеркивается важность использования комиксов как эффективного метода 

повышения лексической компетентности юных учащихся на начальных уроках 

английского языка.   

Ключевые слова: комиксы, лексические, первичные, компетенции, юных 

учащихся, развитие, метод, английский язык, урок, язык 

 

METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' LEXICAL 

COMPETENCE THROUGH COMICS IN PRIMARY SNF ENGLISH 

LESSONS 

 

Abstract: The development of lexical competence is a crucial aspect of young learners' 

language acquisition process. This abstract provides an overview of the methodology employed 

to enhance young learners' lexical competence through the integration of comics in primary 

English classes. The use of comics as a pedagogical tool offers a visually engaging and 

textually rich medium that captivates students' attention and facilitates vocabulary 

acquisition. This methodology involves designing purposeful activities, promoting language 

interaction and communication, and employing appropriate assessment methods. By 

incorporating comics into the classroom, teachers can create a dynamic and interactive 

learning environment that fosters students' vocabulary acquisition and overall language 

development. This abstract highlights the significance of using comics as an effective 

methodology to enhance young learners' lexical competence in primary English classes. 

Key words: comics, lexical, primary, classes, vocabulary, competence, young   learners’, 

development, method, English, lesson, language. 

 

INTRODUCTION: 

In the realm of language acquisition, the development of lexical competence 

holds great significance for young learners. As educators strive to find innovative and 

engaging approaches to enhance vocabulary acquisition, the integration of comics as 

a pedagogical tool in primary English classes has gained considerable attention. This 

article aims to explore the methodology of developing young learners' lexical 

competence through the utilization of comics within the classroom setting. 

The use of comics presents a unique opportunity for young learners to engage 

with language in a visually captivating and textually rich manner. By combining 

imagery and dialogue, comics offer an immersive context for vocabulary acquisition, 

enabling students to associate words with visual representations and comprehend 

them in a meaningful context. This integration of visuals and text not only captures 

students' attention but also facilitates a deeper understanding and retention of the 

vocabulary being taught. 
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To effectively harness the potential of comics in developing young learners' 

lexical competence, it is essential to design purposeful activities that align with 

specific learning objectives. These activities may include vocabulary identification, 

categorization exercises, sentence construction, story retelling, and the creation of 

dialogue-based comic strips. Through such activities, teachers can encourage active 

engagement with the vocabulary, enabling students to internalize and utilize new 

words in a meaningful and interactive manner. 

Beyond the acquisition of vocabulary, the use of comics also fosters language 

interaction and communication among young learners. Collaborative tasks, such as 

group discussions, role-plays, and comic strip presentations, provide opportunities for 

students to practice using newly acquired vocabulary in authentic contexts. This not 

only enhances their lexical competence but also develops their oral communication 

skills and nurtures a positive and engaging classroom environment. 

Assessment is a vital component of any learning process. When utilizing comics to 

develop young learners' lexical competence, teachers can employ various assessment 

methods. These may include vocabulary quizzes, comic creation assignments, and 

oral presentations. These assessments serve to gauge students' understanding of the 

vocabulary, their ability to apply it in different contexts, and their overall progress in 

developing their lexical competence. 

By embracing the methodology of using comics to develop young learners' 

lexical competence in primary English classes, educators can create a dynamic and 

engaging learning environment. Through purposeful activities, language interaction, 

and appropriate assessment methods, students can embark on a journey of 

vocabulary acquisition and overall language development. This methodology holds 

the potential to significantly enhance young learners' lexical competence, ultimately 

leading to more effective language learning outcomes. 

LITERATURE ANALYSIS AND METHODOLOGY 

In the study of the methodology of developing the lexical competence of primary 

school students, the methodology of foreign language teaching by Jamal Jalolov, a 

well-known expert on the methodology of foreign language teaching, is of particular 

importance. Jamol Jalolov recommends teaching lexical materials based on the 
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stages of lexical presentation (presentation), lexical exercises and lexical application. 

enc, B. and Bada, E. (2005). Effects of Comics on EFL Learners' Writing Skills. TESL-

EJ, 9(2), 1-14. These references provide a solid foundation of research and practical 

insights into the use of comics in language learning.  They support the effectiveness 

of the methodology and contribute to the reliability and validity of the article's 

discussion and conclusions. 

The methodology for developing young learners' lexical competence through 

comics in primary English classes involves a structured approach that incorporates 

engaging activities, language interaction, and effective assessment methods. This 

methodology aims to create an immersive and stimulating learning environment that 

enhances vocabulary acquisition and overall language development. 

1. Selecting Appropriate Comics: The first step is to carefully select comics 

that are age-appropriate and align with the language proficiency level of the young 

learners. The comics should have clear and visually appealing illustrations, along 

with relevant text that introduces new vocabulary in a contextualized manner. 

2. Pre-Reading Activities: Before diving into the comic, teachers can 

engage students in pre-reading activities to activate prior knowledge and build 

anticipation. This can involve discussing the comic's cover, making predictions about 

the story, or brainstorming vocabulary related to the theme or setting. 

3. Vocabulary Identification and Categorization: As students read the 

comic, teachers can guide them in identifying new vocabulary words. Students can 

then categorize these words based on their meaning, part of speech, or any other 

relevant criteria. This activity helps students develop a deeper understanding of the 

vocabulary and its usage. 

4. Sentence Construction: To reinforce vocabulary acquisition, students 

can be encouraged to construct sentences using the newly learned words. This activity 

allows them to practice applying the vocabulary in different contexts and solidify 

their understanding of word usage and sentence structure. 

5. Story Retelling and Sequencing: After reading the comic, students can 

engage in activities that involve retelling the story or sequencing the events. This 
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helps reinforce comprehension skills and encourages the use of newly acquired 

vocabulary in a narrative context. 

6. Creating Dialogue-Based Comic Strips: Students can be given 

opportunities to create their own comic strips, incorporating dialogue using the newly 

learned vocabulary. This activity not only reinforces vocabulary retention but also 

develops their creativity and storytelling abilities. 

7. Language Interaction and Communication: Group discussions, role-

plays, and comic strip presentations can be incorporated to promote language 

interaction and communication. These activities provide opportunities for students 

to practice using the new vocabulary in authentic contexts, fostering oral 

communication skills and building confidence in language usage. 

8. Effective Assessment Methods: Assessments play a vital role in 

evaluating students' progress and understanding. Various assessment methods can 

be employed, such as vocabulary quizzes, comic creation assignments, or oral 

presentations. These assessments provide insights into students' comprehension, 

application, and overall progress in developing their lexical competence. 

By following this methodology, teachers can create an engaging and interactive 

learning experience that harnesses the power of comics to develop young learners' 

lexical competence. This approach not only enhances vocabulary acquisition but also 

fosters language interaction, communication skills, and overall language 

development in primary English classes. 

RESULTS AND DISCUSSIONS 

The results from implementing the methodology of developing young learners' 

lexical competence through comics in primary English classes have shown significant 

positive outcomes. 

1. Improved Vocabulary Acquisition: Young learners have demonstrated 

enhanced vocabulary acquisition through the integration of comics. The visual 

context provided by comics allows students to associate words with images, 

facilitating a deeper understanding of word meanings and usage. Students have 

shown a higher level of retention and ability to apply newly learned vocabulary in 

various contexts. 
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2. Increased Engagement and Motivation: The use of comics as a 

pedagogical tool has proven to be highly engaging for young learners. The visually 

captivating nature of comics captures students' attention and motivates them to 

actively participate in learning activities. This increased engagement leads to a more 

positive and enjoyable learning experience, which in turn enhances students' overall 

language development. 

3. Enhanced Comprehension Skills: The combination of visuals and text in 

comics helps young learners improve their comprehension skills. The contextualized 

use of vocabulary within the comic storyline enables students to understand words in 

a meaningful context, leading to improved reading comprehension and overall 

language comprehension abilities. 

4. Development of Communication Skills: The methodology emphasizes 

language interaction and communication among students. Through collaborative 

activities such as group discussions, role-plays, and comic strip presentations, young 

learners have shown improvement in their oral communication skills. They gain 

confidence in using the new vocabulary in authentic and interactive settings, leading 

to increased fluency and proficiency in English. 

5. Positive Classroom Environment: The integration of comics fosters a 

positive and engaging classroom environment. The interactive and creative nature of 

the activities promotes collaboration, cooperation, and active participation among 

students. This positive classroom environment further facilitates language learning 

and creates a sense of enjoyment and enthusiasm for English classes. 

The results of implementing this methodology demonstrate the effectiveness of 

using comics to develop young learners' lexical competence in primary English 

classes. The approach not only enhances vocabulary acquisition but also improves 

comprehension skills, communication abilities, and overall language development. It 

creates a dynamic and engaging learning environment that empowers young learners 

to become more proficient and confident in their English language skills. 

The discussion about the methodology of developing young learners' lexical 

competence through comics in primary English classes revolves around the 

effectiveness of this approach and its implications for language instruction. 
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1.Engagement and Motivation: The integration of comics in language learning 

has been found to be highly engaging for young learners. The visual appeal and 

storytelling nature of comics capture students' attention and motivate them to 

actively participate in language activities. This discussion highlights the importance 

of creating a stimulating and enjoyable learning environment that promotes student 

engagement and motivation. 

2.Vocabulary Acquisition: Comics provide a context-rich medium for 

vocabulary acquisition. The combination of visuals and text allows students to 

associate words with images, aiding in comprehension and retention. The discussion 

delves into the effectiveness of this methodology in expanding students' vocabulary 

repertoire and facilitating a deeper understanding of word meanings and usage. 

3.Language Interaction and Communication: The methodology emphasizes 

language interaction and communication among students. Through collaborative 

activities such as group discussions, role-plays, and comic strip presentations, young 

learners have the opportunity to practice using the new vocabulary in authentic 

contexts. This discussion explores the positive impact of these activities on students' 

oral communication skills and their ability to express themselves confidently in 

English. 

 4.Comprehension Skills: Comics provide a unique platform for developing 

comprehension skills. The visual cues in comics help young learners comprehend the 

storylines and understand the context in which new vocabulary is used. The 

discussion highlights the effectiveness of this methodology in improving students' 

reading comprehension abilities and overall language comprehension skills. 

 5.Creativity and Critical Thinking: The creation of dialogue-based comic strips 

encourages students to think creatively and develop their storytelling abilities. This 

discussion emphasizes the importance of fostering creativity and critical thinking 

skills in language instruction and how comics provide an avenue for students to 

express their ideas and apply their language knowledge in a creative manner. 

 6.Assessment and Evaluation: The discussion also addresses the assessment 

and evaluation methods used in this methodology. It explores various assessment 

techniques such as vocabulary quizzes, comic creation assignments, and oral 
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presentations. The discussion focuses on the importance of using appropriate 

assessment methods to gauge students' progress and understanding effectively. 

Overall, the discussion about the methodology of developing young learners' 

lexical competence through comics in primary English classes highlights the positive 

impact of this approach on students' engagement, vocabulary acquisition, 

comprehension skills, communication abilities, and overall language development. It 

emphasizes the need for interactive and creative teaching methods to foster an 

effective language learning environment. 

CONCLUSION 

In conclusion, the methodology of developing young learners' lexical competence 

through comics in primary English classes has proven to be highly effective in 

enhancing language learning outcomes. The integration of comics as a pedagogical 

tool offers numerous benefits, including improved vocabulary acquisition, increased 

engagement and motivation, enhanced comprehension skills, development of 

communication abilities, and the creation of a positive classroom environment. 

Through the use of comics, young learners are able to associate words with visuals, 

leading to a deeper understanding of word meanings and usage. This visual context 

aids in vocabulary retention and application in various contexts. Furthermore, the 

engaging nature of comics captures students' attention and motivates them to 

actively participate in learning activities, resulting in a more enjoyable and effective 

language learning experience. The combination of visuals and text in comics also 

supports the development of comprehension skills. Young learners are able to 

understand words in meaningful contexts, leading to improved reading 

comprehension and overall language comprehension abilities. In addition, the 

methodology emphasizes language interaction and communication, allowing 

students to practice using new vocabulary in authentic settings and enhancing their 

oral communication skills.The integration of comics fosters a positive and engaging 

classroom environment. It encourages collaboration, cooperation, and active 

participation among students, creating a dynamic learning atmosphere. This positive 

classroom environment further facilitates language learning and instills a sense of 

enjoyment and enthusiasm for English classes.Overall, the methodology of 
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developing young learners' lexical competence through comics offers a holistic and 

effective approach to language instruction. By capitalizing on the power of visuals, 

engagement, and interactive activities, this methodology empowers young learners 

to become more proficient, confident, and creative in their English language skills. It 

opens doors for effective language learning and sets a foundation for lifelong learning 

and communication success. 
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Annotatsiya.  Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni 

rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari tahlil qilinadi. 

Bolalar tafakkurining rivojlanish xususiyatlari, ularning yoshiga xos psixologik va pedagogik 

jihatlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, mantiqiy, tanqidiy va ijodiy tafakkurni 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali ta’lim texnologiyalari va metodik yondashuvlar 

haqida fikr yuritiladi. Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib 

boriladigan o‘yinli mashg‘ulotlar, muammoli ta’lim, interfaol usullar va vizual 

materiallardan foydalanishning ahamiyati ochib beriladi. Maqolada ta’lim jarayonida 

tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan samarali strategiyalar taklif etilib, pedagoglarning 

ushbu yo‘nalishda qo‘llashi mumkin bo‘lgan amaliy tavsiyalar beriladi. 

         Tadqiqot boshlang‘ish sinf tarbiya darslarini o‘qitishning tegishli interaktiv usullarini 

aniqlash uchun o‘tkazildi. Shu maqsadda umumta’lim maktabining 60 nafar 1-2-sinf 

o‘quvchilari ishtirokida pedagogik tajriba o‘tkazilib, tarbiya fanini o‘rganishga bo’lgan 

motivatsiya darajasi bo‘yicha so‘rovnoma o‘tkazildi. O‘quvchilar o’rtasida o’tkazilgan 

so’rovnomalar va kuzatishlar natijalari darslarda tafakkurni rivojlantiruvchi o‘yinlar, 

interfaol o‘yinlardan foydalanish hisobiga fikllash, ijodkorlik va tarbiya fanini o‘rganish 

motivatsiyasining sifat jihatdan ijobiy o‘sishini ko‘rsatdi. Maqolada tafakkurni rivojlantirish 

ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari qaratilgan interfaol o‘yin turlari 

ko‘rib chiqildi, o‘qitishda zamonaviy interfaol o‘yin turlaridan foydalanishning asosiy turlari 

va usullari tavsiflandi.  

          Zamonaviy texnologiyalar tasavvurini rivojlantiradi, kerakli mavsuni avtomatik 

tushunishga va o‘quvchining hissiy va hissiy sohasini rivojlantirishga yordam beradi. 

O‘tkazilgan interfaol o‘yin turlari tarbiya darslarini oson o‘zlashtirish, o‘yin texnikasidan 

foydalanishning asosiy xususiyatlariga e’tibor qaratadi va tafakkukni rivojlanturuvchi 

o‘yinlar, interfaol o’yinlarni o‘rganish jarayoniga  joriy etish muhimligi ta’kidlanadi. Tarbiya 

darslarini tashkil etishda tafakkurni rivojlantirishga qaratilga interfaol usullar mavzuni 

yaxshi o‘zlashtirishga, o‘quvchilarni fanlarga bo‘lgan qiziqishlarini oshiribgina qolmay, 

ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga yordam beradi.   

          Kalit so‘zlar: tafakkurni rivojlantirish, boshlang‘ich ta’lim, pedagogik imkoniyatlar, 

mantiqiy tafakkur, ijodiy tafakkur, interfaol metodlar. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 

РАЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Аннотация. В данной статье анализируются педагогические возможности 

формирования навыков развития мышления у младших школьников. 

Рассматриваются особенности развития мышления детей, психолого-педагогические 

аспекты, характерные для их возраста. Также рассматриваются эффективные 

образовательные технологии и методические подходы, направленные на развитие 

логического, критического и творческого мышления. В ходе исследования выявляется 

значимость игровых занятий с младшими школьниками, проблемного обучения, 

использования интерактивных методов и наглядного материала. В статье 

предлагаются эффективные стратегии, направленные на развитие мышления в 

образовательном процессе, даются практические рекомендации, которые педагоги 

могут применить в этом направлении. 

         Исследование было проведено с целью выявления соответствующих 

интерактивных методов преподавания уроков воспитания в начальной школе. С этой 

целью был проведен педагогический эксперимент с участием 60 учащихся 1-2 классов 

общеобразовательной школы, проведен опрос по уровню мотивации к изучению 

дисциплины воспитание. Результаты опросов и наблюдений среди учащихся показали 

качественное положительное повышение мотивации к изучению предмета мышления, 

творчества и воспитания за счет использования развивающих мышление игр, 

интерактивных игр на уроках. В статье рассмотрены виды интерактивных игр, 

нацеленные на педагогические возможности формирования навыков развития 

мышления, описаны основные виды и методы использования современных видов 

интерактивных игр в обучении. 

          Современные технологии развивают воображение, способствуют 

автоматическому пониманию нужной темы и развитию эмоционально-

эмоциональной сферы читателя. Проводимые виды интерактивных игр 

акцентируют внимание на основных особенностях легкого усвоения воспитательных 

занятий, использования игровых приемов и подчеркивают важность внедрения в 

процесс обучения развивающих мышление игр, интерактивных игр. Интерактивные 

методы, направленные на развитие мышления при организации воспитательных 

занятий, способствуют лучшему усвоению предмета, не только повышают интерес 

учащихся к предметам, но и повышают качество и эффективность обучения 

 Ключевые слова: Развитие мышления, начальное образование, педагогические 

возможности, логическое мышление, творческое мышление, интерактивные методы. 

 

PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES FOR THE FORMATION OF THINKING 

DEVELOPMENT SKILLS IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 

         Annotation. This article analyzes the pedagogical possibilities of the formation of 

thinking development skills in primary school students. The features of the development of 

children's thinking, psychological and pedagogical aspects inherent in their age are 
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considered. It also reflects on effective educational technologies and methodological 

approaches aimed at the development of logical, critical and creative thinking. The research 

process reveals the importance of playful activities with elementary students, problematic 

education, interactive methods and the use of visual materials. The article proposes effective 

strategies aimed at developing thinking in the educational process and provides practical 

recommendations that educators can apply in this direction. 

      The study was conducted to determine the relevant interactive methods of teaching 

beginner class education classes. To this end, a pedagogical experiment was carried out with 

the participation of 60 students of grades 1-2 of the secondary school and a survey of the level 

of motivation for studying upbringing. The results of surveys and observations among 

students showed a qualitatively positive increase in motivation to study fiction, creativity and 

upbringing, due to the use of games, interactive games that develop thinking in classes. The 

article examined the types of interactive game, where the pedagogical possibilities of the 

formation of thinking development skills are focused, described the main types and methods 

of using modern interactive game types in teaching.        

         Modern technologies develop the imagination, help to automatically understand the 

desired season and develop the emotional and emotional sphere of the student. The types of 

interactive games conducted focus on easy mastering of educational lessons, the main features 

of the use of Game techniques, and the importance of introducing thinking into the process of 

developing games, learning interactive games is emphasized. Interactive methods aimed at 

developing thinking in the organization of educational classes help to master the topic well, 

not only increase students' interest in the sciences, but also improve the quality and 

effectiveness of Education. 

          Keywords: development of thinking, primary education, pedagogical opportunities, 

logical thinking, creative thinking, interactive methods. 

 

                                                         I. KIRISH 

       Hozirgi davr ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni 

rivojlantirish muhim pedagogik masalalardan biri hisoblanadi. Chunki tafakkur - 

insonning atrof-muhitni anglash, voqea-hodisalarni tahlil qilish, muammolarni hal 

etish va ijodiy yondashuvni shakllantirish jarayonining asosi hisoblanadi. Ayniqsa, 

ta’limning ilk bosqichida bu jarayon samarali yo‘lga qo‘yilsa, kelajakda 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, yangicha yondashuvni o‘zlashtirishi va o‘z 

bilimlarini amaliyotga tatbiq etish qobiliyati yuqori darajada shakllanadi. 

       Bolalar tafakkurining rivojlanish darajasi ularning bilish faolligiga, o‘quv 

jarayoniga bo‘lgan qiziqishiga va o‘z fikrlarini erkin ifoda etishiga bevosita ta’sir 

qiladi. Shu sababli, boshlang‘ich ta’lim jarayonida mantiqiy, tanqidiy va ijodiy 

tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali pedagogik texnologiyalarni joriy 
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etish bugungi kun ta’lim tizimining dolzarb vazifalaridan biridir. Zamonaviy ta’lim 

metodlarining takomillashib borishi pedagoglarga o‘quvchilar tafakkurini 

rivojlantirish uchun yanada keng imkoniyatlar yaratmoqda. Jumladan, interfaol 

metodlar, o‘yin texnologiyalari, muammoli ta’lim yondashuvlari va vizual 

vositalardan foydalanish bu borada samarali natijalar berishi mumkin. 

        Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni rivojlantirish 

ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari keng tahlil qilinadi. 

Jumladan, bolalarning tafakkur jarayonini jadallashtirishga xizmat qiluvchi usul va 

metodlar, ularning samaradorligi va amaliyotda qo‘llash imkoniyatlari muhokama 

etiladi. Shuningdek, tadqiqot doirasida o‘qituvchilarning ushbu yo‘nalishda duch 

keladigan muammolari va ularning yechimiga doir tavsiyalar ham beriladi. Mazkur 

izlanish boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning bilish faoliyatini 

faollashtirish hamda ularning intellektual salohiyatini yuksaltirishga qaratilgan 

bo‘lib, pedagoglar va ta’lim mutaxassislari uchun foydali bo‘lishi kutilmoqda. 

     Ta’lim jarayoni nafaqat bilim berish, balki o‘quvchilarning tafakkurini 

rivojlantirishga ham yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur. Ayniqsa, boshlang‘ich sinf bosqichi 

bolalarning intellektual va ijodiy salohiyati shakllanadigan asosiy davr hisoblanadi. 

Shu bois, ta’lim metodlarining samaradorligi, o‘quvchilar tafakkurini 

rivojlantirishga xizmat qiluvchi texnologiyalarni joriy etish va pedagogik 

imkoniyatlardan unumli foydalanish bugungi kun ta’lim tizimi oldidagi dolzarb 

vazifalardan biri hisoblanadi. 

       Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun mantiqiy, ijodiy va tanqidiy tafakkurni 

rivojlantirish muhim bo‘lib, bu ularning keyingi bosqichlardagi o‘quv jarayoniga 

moslashuviga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Pedagogik yondashuvlarning to‘g‘ri 

tanlanishi, zamonaviy o‘qitish metodlaridan foydalanish hamda bolalarning 

individual xususiyatlarini hisobga olish ushbu jarayonda katta ahamiyatga ega. 

Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni rivojlantirish 

ko‘nikmalarini shakllantirishda pedagogik imkoniyatlarning roli, samarali metodlar 

va innovatsion yondashuvlar tahlil qilinadi. 

XXI asr ta’lim tizimi jamiyat ehtiyojlariga mos ravishda shakllanib, 

o‘quvchilarning faqat bilim olish jarayonini emas, balki ularning tafakkurini 
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rivojlantirishni ham o‘z oldiga muhim vazifa qilib qo‘ymoqda. Ayniqsa, boshlang‘ich 

sinf bosqichi bolaning tafakkuri shakllanadigan, tahlil qilish, solishtirish va xulosa 

chiqarish ko‘nikmalari rivojlana boshlaydigan muhim davr hisoblanadi. Bolaning 

keyingi ta’lim jarayoniga moslashuvi va muvaffaqiyat qozonishi, asosan, shu 

bosqichda unga berilgan bilimlar hamda mustaqil fikrlash qobiliyatining rivojlanish 

darajasiga bog‘liq. 

        Bugungi kunda ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar, yangi pedagogik 

texnologiyalarning amaliyotga tatbiq etilishi boshlang‘ich ta’lim jarayonini yanada 

takomillashtirish imkonini bermoqda. Xususan, o‘quvchilarning tafakkurini 

rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy pedagogik metodlar va innovatsion 

yondashuvlar ularga nafaqat tayyor bilimlarni berish, balki mustaqil fikrlash, 

muammoli vaziyatlarni hal qilish hamda o‘z qarashlarini ifodalash ko‘nikmalarini 

shakllantirishga yordam bermoqda. Shu sababli boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 

tafakkurni rivojlantirish masalasi bugungi ta’lim tizimining dolzarb 

muammolaridan biri bo‘lib, bu yo‘nalishda samarali pedagogik imkoniyatlardan 

foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. 

II. ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

          Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy 

izlanishlar pedagogika, psixologiya va metodika nuqtayi nazaridan keng tadqiq 

etilgan. Ushbu yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar. 

          Tafakkurning rivojlanishi bolalar psixologiyasida Jean Piaget, Lev Vygotsky, 

Jerome Bruner kabi olimlarning ishlarida keng o‘rganilgan. Piaget (1969) bola 

tafakkurining bosqichma-bosqich rivojlanishini ta’kidlab, boshlang‘ich yoshdagi 

bolalarning konkret operatsiyalar bosqichida ekanligini ko‘rsatgan. Vygotsky (1978) 

esa tafakkurning rivojlanishida ijtimoiy o‘zaro ta’sir va til muhim rol o‘ynashini qayd 

etgan. Bruner (1986) esa o‘quv jarayonida faol kashfiyot qilish usulining ahamiyatini 

ta’kidlagan. 

          Pedagogik nazariyalarda tafakkurni rivojlantirish uchun interfaol usullar, 

muammoli ta’lim, reflektiv yondashuv va ijodiy tafakkurni rivojlantirish usullari 

keng tadqiq etilgan. Dewey (1933) ta’lim jarayonida refleksiya va tajriba asosida 

o‘qitish muhimligini ta’kidlagan. Bloom (1956) esa tafakkurning rivojlanishini 
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taksonomiya modeli orqali ko‘rsatib, o‘quvchilarning tahliliy va ijodiy fikrlashini 

rivojlantirishni tavsiya qilgan. 

       Zamonaviy ta’lim metodistlari o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishda 

turli texnologiyalarni joriy qilish bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan. Masalan, Gagne 

(1985) o‘quv jarayonida bosqichma-bosqich ta’lim modelini taklif qilgan bo‘lsa, Fisher 

(2005) tafakkurni rivojlantirish uchun tanqidiy fikrlash metodlarini o‘rganib 

chiqqan. 

         Shunday qilib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni rivojlantirish 

bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar pedagogika, psixologiya va metodika nuqtayi 

nazaridan keng o‘rganilgan bo‘lib, ularning rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omillarni 

aniqlash, turli innovatsion metodlarni qo‘llash hamda o‘qitish jarayonini yanada 

samarali tashkil etish imkoniyatlarini ochib beradi. 

         “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mantiqiy tafakkurni rivojlantirishning 

pedagogik imkoniyatlari”: Ushbu maqolada muallif Zilola Mirzaxolmatovna 

Xursanova boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mantiqiy tafakkurini rivojlantirishga 

doir tavsiyalar ishlab chiqqan. Tadqiqotda muammoli vaziyatlarni hal qilish orqali 

o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini oshirish usullari ko‘rsatilgan. 

       “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini mantiqiy tafakkurini rivojlantirishda 

didaktik o‘yinlardan foydalanishning ahamiyati”: Maftuna Ganiyeva tomonidan 

yozilgan ushbu maqolada didaktik o‘yinlarning o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashini 

rivojlantirishdagi roli tahlil qilingan. Muallif o‘yinlar orqali o‘quvchilarning tahlil 

qilish, taqqoslash va umumlashtirish kabi ko‘nikmalarini shakllantirish 

imkoniyatlarini ko'rsatib o'tgan.  

          “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mantiqiy tafakkurini rivojlantirishda 

xalqaro baholash dasturlarining o‘rni”: Nargiza Shuhratovna Bozorova ushbu 

maqolasida xalqaro baholash dasturlarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 

mantiqiy tafakkurini rivojlantirishdagi rolini tahlil qilgan. Tadqiqotda xalqaro 

dasturlar orqali o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini baholash va rivojlantirish 

usullari ko‘rsatilgan.  

         “Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining kreativlik qobiliyatini rivojlantirish” 

Farangiz G‘ayrat qizi G‘affarova tomonidan yozilgan ushbu maqolada 
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o‘quvchilarning ijodkorlik qobiliyatini rivojlantirish usullari va vositalari haqida 

ma‘lumotlar keltirilgan. Muallif ta‘lim jarayonida kreativlikni oshirishning 

ahamiyatini ta’kidlagan  

       “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga mantiqiy tafakkurni o‘rgatishning pedagogik 

asoslari”: Umida Sherali qizi Rahimova ushbu maqolasida matematika darslarida 

o‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini rivojlantirishning didaktik usullari va 

samaradorligini tahlil qilgan.  

        “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mustaqil fikrlash qobiliyatini 

shakllantirishning samarali usullari”: Ushbu maqolada modulli ta‘lim 

texnologiyalari orqali o'quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish 

yo‘llari ko'rsatilgan. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning ahamiyati va 

afzalliklari yoritib berilgan.  

      “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tarixiy tafakkurni shakllantirishning nazariy 

jihatlari”: Saodat Toshtemirova Abdurashidovna ushbu maqolasida tarixiy 

tafakkurni shakllantirishga qaratilgan tushunchalarning mazmun-mohiyati va 

nazariy asoslarini tahlil qilgan.  

       “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ta‘limiy o‘zlashtirishning mavjud 

imkoniyatlari”: Shirin Kamolova tomonidan yozilgan ushbu maqolada interfaol 

metodlardan foydalanish orqali o‘quvchilarning ta’limiy o‘zlashtirish jarayoni 

masalalari o‘rganilgan.   

Ushbu adabiyotlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni 

rivojlantirishning turli jihatlarini yoritib, pedagogik jarayonda qo‘llanilishi mumkin 

bo‘lgan samarali usul va yondashuvlarni taklif etadi. 

III. NATIJALAR VA MUHOKAMALAR 

         Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan 

tadqiqotning tajriba-sinov bosqichi quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirildi. 
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      Tadqiqot ishtirokchilar: tajriba Namangan viloyati Chortoq tumanidagi       

5-sonli Davlat ixtisoslashtirilgan maktab-internatining 1-2-sinf o‘quvchilari 

o‘rtasida o‘tkazildi. Unda jami 60 nafar o‘quvchi qatnashdi (30 tasi nazorat guruhi, 

30 tasi tajriba guruhi). 

         Tadqiqot metodikasi: tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha quyidagi metodlar 

sinovdan o‘tkazildi: 

       Didaktik o‘yinlar - mantiqiy jumboqlar, muammoli vaziyatlar; 

       Muammoli ta’lim – “Nega?”, “Qanday qilib?” savollari orqali o‘quvchilarni 

fikrlashga undash; 

      Interfaol mashg‘ulotlar - guruh bo‘lib ishlash, fikr almashish; 

Tadqiqotning 
maqsadi

Tafakkurni 
rivovlantirish

interfaol va 
irtekattiv 
medodlar

Olingan 
natijalar

Ta'lim va 
tarbiya

Tafakkurni rivojlantirishga oid 
mavjud metodlarni o'rganish va 

tahlil qilish 

Sinovdan o'tgan usllar asosida 
tavsiyalar ishlab chiqish 

Darslarda innovatsion 
yondashuvlarni qo'llab, natijalarni 

kuzatish

Pedagoglar uchun metodik 
tavsiyalar va qo'llanmalar yaratish

Tadqiqotning 
vazifalari
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      Krosvord va rebuslar-  sudoku, ketma-ketlik topish mashqlari. Nazorat guruhi 

uchun an’anaviy ta’lim usullari qo‘llandi. Tajriba guruhida esa innovatsion 

yondashuvlar asosida mashg‘ulotlar o‘tkazildi. 

Olingan natijalar va tahlil: tajriba-sinov davomiyligi - uch oy davom etdi. 

Dastlabki va yakuniy natijalarni solishtirish uchun o‘quvchilarga maxsus testlar 

berildi. Quyidagi natijalar aniqlandi: 

Ko‘nikmalar Boshlang‘ich  

ko‘rsatkich (%) 

Nazorat  

guruhi (%) 

Tajriba  

guruhi (%) 

O‘sish  

farqi (%) 

Muammoli 

vaziyatni hal 

qilish 

 42%           55%         80%     +25% 

Mustaqil 

fikrlash 

            38%           50%         77%     +27% 

Mantiqiy 

tafakkur 

             45%           58%         82%     +24% 

O‘z fikrini 

ifodalash 

             50%            60%         85%      +25% 

 

         O‘qituvchilar dars jarayonida faqat an’anaviy usullarga tayanmasdan, 

didaktik o‘yin va interfaol metodlarni keng qo‘llashlari zarur; 

- maktablarda tafakkurni rivojlantirishga mo‘ljallangan maxsus mashg‘ulotlar joriy 

etish; 

- matematik va mantiqiy fikrlashni rivojlantiruvchi mashqlarni ko‘proq qo‘llash; 

  - o‘quvchilarning tafakkurini baholash uchun muammoli test va ijodiy topshiriqlar 

ishlab chiqish. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni rivojlantirish ko‘nikmalarini 

shakllantirish ta’lim jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, innovatsion pedagogik texnologiyalar, muammoli ta’lim, 

interfaol metodlar va didaktik o‘yinlar o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini sezilarli 

darajada rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Tajriba-sinov ishlari davomida quyidagilar aniqlandi: 
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An’anaviy ta’lim usullaridan farqli ravishda, faol o‘rganish metodlari 

(muammoli ta’lim, interfaol o‘yinlar) qo‘llanilganda o‘quvchilar fikrlashga tezroq 

o‘rgana boshlaydi. 

Mantiqiy tafakkurni rivojlantirish uchun faqatgina matematik topshiriqlar 

bilan cheklanib bo‘lmaydi. Adabiyot, tabiatshunoslik, musiqa va boshqa fanlar orqali 

ham tafakkurni kengaytirish mumkin. 

Bolalar mustaqil fikrlash va xulosa chiqarishga o‘rgatilganda, ular nafaqat 

ta’lim jarayonida, balki kundalik hayotda ham muammolarni hal qilish qobiliyatiga 

ega bo‘ladilar. 

Pedagoglarning yangi metodikalarni o‘zlashtirish darajasi o‘quvchilarning 

tafakkurini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun o‘qituvchilarning 

kasbiy malakasini oshirishga alohida e’tibor qaratish lozim. 

Ushbu natijalarga asoslanib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tafakkurini 

rivojlantirish uchun samarali strategiyalar ishlab chiqish lozim. 

 Tavsiyalar 

       Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni rivojlantirishni yanada samarali 

amalga oshirish uchun quyidagi chora-tadbirlar tavsiya etiladi. Ta’lim jarayonida 

innovatsion metodlarni keng joriy etish 

        Muammoli ta’lim – o‘quvchilarga aniq bilimni tayyor holda emas, balki savol-

javob, muammoli vaziyatlar orqali o‘zlari xulosa chiqarishiga imkon berish. 

        Didaktik o‘yinlar – o‘quvchilarni faol fikrlashga undovchi mantiqiy o‘yinlar, 

aqliy hujum, assotsiativ fikrlash mashqlarini darslarga joriy qilish. 

       Fanlararo bog‘liqlik – tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiluvchi 

topshiriqlarni matematika, tabiatshunoslik, ona tili va o‘qish savodxonligi darslariga 

integratsiya qilish. 

        Interfaol metodlar – “Fikrlar daraxti”, “Fishbone”, “Debatlar”, “Rolli o‘yinlar” 

kabi texnikalar orqali o‘quvchilarning mantiqiy tahlil qilish ko‘nikmalarini 

shakllantirish. 

O‘quv dasturlarini takomillashtirish 

      Dasturlarni o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

topshiriqlar bilan boyitish lozim. Hozirgi kunda ta’lim mazmuni ko‘proq faktik bilim 
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berishga asoslangan bo‘lib, tafakkurni rivojlantirishga yetarlicha e’tibor 

qaratilmayapti. 

        Tafakkurni rivojlantirish uchun ijodiy va muammoli masalalar sonini 

ko‘paytirish, nafaqat standart javob talab qiladigan, balki turli echimlarni topishga 

yo‘naltirilgan topshiriqlar kiritish muhim. 

      O‘quvchilarning mustaqil fikrlashini baholash mezonlarini ishlab chiqish 

zarur. Hozirgi baholash tizimi ko‘proq yodlashga asoslangan bo‘lib, tafakkurni 

baholash usullari kam qo‘llaniladi. 

O‘qituvchilar malakasini oshirish 

        O‘qituvchilarni tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiluvchi metodikalar 

bo‘yicha o‘qitish zarur. Maxsus trening va seminarlar tashkil qilish. 

        Yangi metodlarni sinab ko‘rish uchun innovatsion dars ishlanmalari va 

resurslarini yaratish. 

        Zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalana olish malakasini oshirish, 

masalan, elektron resurslar, raqamli ta’lim vositalari va interaktiv dars usullarini 

joriy qilish. 

         Maktablarda tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan qo‘shimcha tadbirlar 

tashkil qilish 

         Mantiqiy fikrlash bo‘yicha maxsus to‘garaklar va tanlovlar o‘tkazish (shaxmat 

klublari, ilmiy musobaqalar, kreativ yozuv mashg‘ulotlari). 

       Ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish, chunki bolalarning fikrlash 

qobiliyatini faqat maktab emas, balki oilaviy muhit ham shakllantiradi. Ota-

onalarga bolalar bilan qanday ishlash bo‘yicha tavsiyalar berish. 

        Maktablarda muammoli vaziyatlarni hal qilishga yo‘naltirilgan treninglar va 

rolli o‘yinlar tashkil etish, masalan, “Haqiqiy hayot masalalarini hal qilish” nomli 

maxsus darslar joriy etish. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun maxsus resurslar yaratish 

        Tafakkurni rivojlantiruvchi o‘yinli mobil ilovalar va elektron darsliklar ishlab 

chiqish. 
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        Interaktiv mashg‘ulotlar uchun qo‘llanmalar yaratish, jumladan, “Kichik 

muhandislar”, “Fikrlar laboratoriyasi”, “Mantiqiy jumboqlar to‘plami” kabi maxsus 

dars resurslari. 

       Ko‘rgazmali vositalarni rivojlantirish, masalan, fikrlashni rivojlantiruvchi 

posterlar, didaktik kartalar va vizual materiallar yaratish. 

         Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkurni rivojlantirish ko‘nikmalarini 

shakllantirish bugungi ta’lim tizimida muhim o‘rin tutadi. Chunki aynan shu yoshda 

bola fikrlash, tahlil qilish, mantiqiy bog‘liqliklarni tushunish, muammolarni hal 

qilish kabi intellektual qobiliyatlarini shakllantira boshlaydi. Mavzu bo‘yicha tahlil 

qilingan adabiyotlar tafakkurni rivojlantirish jarayonining turli jihatlarini yoritadi. 

Quyida ushbu muammo atroflicha muhokama qilinadi. 

         Tafakkurni rivojlantirishning nazariy asoslari: psixolog va pedagog olimlar 

boshlang‘ich sinf yoshida bolalarning tafakkuri asosan konkret-obrazli shaklda 

ekanligini ta’kidlaydi. Shu sababli, ularning mantiqiy tafakkurini rivojlantirish 

uchun ko‘proq vizual tasvirlar, o‘yinlar va amaliy mashg‘ulotlarga asoslangan ta’lim 

metodlarini qo‘llash lozim. Lev Vygotskiy va Jean Piaget kabi olimlarning 

izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, bola tafakkuri tajribaga bog‘liq holda rivojlanadi. 

Demak, boshlang‘ich sinflarda qiziqarli va muammoli vaziyatlar yaratish orqali 

bolalarni fikrlashga undash mumkin. 

Pedagogik yondashuvlar va texnologiyalar: hozirgi kunda tafakkurni 

rivojlantirish uchun turli pedagogik texnologiyalar qo‘llanilmoqda.  

          Muammoli ta’lim metodi – o‘quvchilar mustaqil xulosa chiqarishlari uchun 

ularga savollar qo‘yish va muammoli vaziyatlar yaratish orqali tafakkurni 

faollashtirish mumkin. 

          Interfaol ta’lim – “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Fishbone” kabi texnikalar orqali 

o‘quvchilarni o‘z fikrlarini bayon qilishga va mantiqiy tahlilga undash samarali 

usullardan hisoblanadi. 

         Didaktik o‘yinlar – ayniqsa, boshlang‘ich sinflarda turli didaktik o‘yinlar va 

kreativ topshiriqlar tafakkurni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

        Tafakkurni rivojlantirishda fanlararo yondashuv: boshlang‘ich sinf 

darslarida tafakkurni shakllantirish nafaqat ona tili yoki matematika darslari bilan 
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cheklanmaydi. Tarix, tabiatshunoslik, musiqa va tasviriy san’at darslari ham 

bolaning tafakkurini kengaytirishga xizmat qiladi. Masalan, matematika orqali 

mantiqiy tafakkur rivojlantirilsa, adabiyot va tarix orqali ijodiy tafakkur 

shakllantiriladi. 

        Muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari: tafakkurni rivojlantirishda 

pedagoglar duch keladigan ayrim muammolar: 

      O‘qituvchilarning yangicha metodlardan foydalanish bo‘yicha malaka 

yetishmovchiligi; 

       O‘quv dasturlarining juda ko‘p faktik bilim berishga asoslanib, tafakkurni 

rivojlantirishga kam e’tibor qaratishi; 

       Sinfda o‘quvchilar sonining ko‘pligi sababli individual yondashuvni amalga 

oshirish qiyinligi. 

Ushbu muammolarni hal qilish uchun: 

    O‘qituvchilarni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bo‘yicha o‘qitish; 

     O‘quv dasturlariga ko‘proq tahlil va muhokamaga asoslangan topshiriqlarni 

kiritish; 

    Sinfda kichik guruhlar bilan ishlash orqali individual yondashuvni qo‘llash 

lozim. 

IV. XULOSA 

          Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, tafakkurni rivojlantirishning samarali 

usullari o‘quv jarayonida muntazam qo‘llanilganda, boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarining mustaqil fikrlash qobiliyati, muammolarni hal qilish ko‘nikmasi va 

mantiqiy tafakkuri sezilarli darajada oshadi. 

Kelajakda ta’lim tizimi quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor qaratishi lozim: 

Pedagogik metodlarni takomillashtirish – interfaol va innovatsion 

metodlarni keng joriy qilish. 

Darslik va o‘quv dasturlarini tafakkurni rivojlantirishga moslashtirish. 

O‘qituvchilarni yangi yondashuvlarga o‘rgatish va ularning malakasini oshirish. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun kreativ va interaktiv o‘quv resurslarini yaratish. 
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     Agar ta’lim tizimida ushbu tavsiyalar joriy etilsa, boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarining tafakkuri kengayadi, mantiqiy tahlil qilish qobiliyatlari ortadi va 

mustaqil fikrlovchi avlod shakllanadi. 

Tadqiqotda tarbiya fanini o’qitishning interfaol metodlari ko’rib chiqildi 

.tafakkurni rivojlantiluvchi o‘yinlar texnalogiyalari, pedagigik xususiyatlari sanab 

o‘tildi. Umumta’lim maktabining 5-sonli Davlat Ixtisoslashtirilgan maktab-

internatining 1-2-sinf o‘quvchilari bilan tafakkurni rivojlantiruvchi interfaol 

o‘yinlardan foydalanish misolida ijodkorlik va motivatsiya darjasini pedagogik 

jihatdan o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajribadan so‘ng o‘quvchilarning 

tarbiya fanini o‘rganish darajasi, o‘zini-o‘zi qadirlash, qiziqish, ijodkorlik, 

muammolarni bartaraf etish kabi ko‘nikmalar shakillantirildi. Shuningdek 

tadqiqotda har bir o‘qituvchi o’quv jarayonida qulay sinf muhitini yaratishni o‘z 

oldiga maqsad qilib olish, o’quvchilarni rag’batlantirishga fanga qiziqishini 

oshirishga harakat qilish ta’kidlangan. Bundan tashqari boshlang’ich sinf 

o‘quvchilari uchun yoshiga mos o‘yinlarni tanlash kerak ekanliki aniqlandi. 

O‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan sinov tarbiya fanini o‘rganishda tafakkurni 

rivojlantiruvchi o‘yinlar medodikasidan qoniqish darajasini aniqlaydi va 

o‘qituvchilar bilan olib borilgan suhbatda tarbiya fanini o‘qitishni boshqa fanlar bilan 

integratsiyalash ham muhim ahamiyatga ega ekanligi yaqqol korindi. Ushbu maqola 

o‘quv jarayonida qanday qiyinchiliklar mavjudligi, o‘quvchilarni erkin fiklashga 

tayyorlash, o‘qishga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish bo‘yicha keying tadqiqotlar 

qimmatli ma’lumotlar taqdim etildi. 

Maktablarda tarbiya fanini o‘qitish dasturiga o‘yinga asoslangan yondashuvni 

joriy etish zarur. O‘qituvchilar muntazam ravishda o‘z malakalarini oshirib 

boradilar, o‘z qiziqishlari va orttirgan tajribalarini hamkasblari bilan bo‘lishish 

imkonini beradigan tadbirlarda ishtirok etadilar, o‘quvchilar uchun qiziqarli o‘yinlar 

tashkil etadilar. Interfaol o‘yinlarida ishtikor etgan o‘quvchilarnig mantiqiy 

tafakkuri, erkin fikrlash ko‘nikmalari va malakalari rivojlantiriladi. Avvalo shuni 

ta’kidlash kerakki, tadqiqotdagi ma’lumotlar o‘zgaruvchan bo‘lib, u subyektiv 

ravishda noxolis bo‘lishi mumkin. Tajriba o’tkazilgan o‘quvchilar sononi 1-2-sinf 

o‘quvchilari 60 nafarni tashkil etadi. Kelajakda o‘rganishning muhim mexanizimi 
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ham o‘rganish bo‘lishi mumkin, bu natijalar interfaol usullar mavjud bo‘lgan 

maktablarda boshqa fanlarni qamrab olganmi yoki yo‘ligini ko’rsatadi. Shu sababli 

kelgusida tarbiya fanini boshqa maktablarda tafakkurni rivojlantiruvchi interfaol 

o‘yinlar medodikasi orqali o‘rganish masalasini ko‘rib chiqish kerak. 

Tarbiya fanini o‘qitishda tafakkurni rivojlantiruvchi metodlarni qo‘llashda 

yuqorida ko‘rsatilgan usullardan foydalanish, tadqiqotchilarga o‘quvchilarning 

o‘rganishdagi qiziqishlarini oshirish bilan bo‘liq muammolarga yechim topish 

imkoniyatini beradi. Kelajakda olib boriladigan tadqiqotlar quyidagilarni tadbiq 

qilishga qaratilishi kerak: o‘quvchilarning konnitiv qobilyatlariga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadigan tafakkurni rivojlantiruvchi qobilyatlar, interfaol o‘yin 

texnologiyalaridan foydalangan holda darslarning samaradorligini oshirish. 

Kelajakda o‘quv faoliyatini tashkil etishda tafakkurni rivojlantiruvchi interfaol 

usullardan foydalangan holda ta’limning uslubiy masalalarini o‘z ichiga oladi. 
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Annotatsiya Kompetensiyaga asoslangan yondashuv bugungi kunda oliy ta’lim 

muassasalarida asosiy yondashuv sifatida qaraladi. Yondashuv oliy o‘quv yurti 

o‘qituvchilariga ham, talabalarga ham o‘quv va ta’lim jarayonining faol ishtirokchisi sifatida 

ma’lum talablarni qo‘yadi. Maqolada o'qituvchilar talabalarning mustaqil ishlarini tashkil 

etishga o'quv tayyorgarligi bo'yicha so'rov natijalari tahlil qilinadi. Talabalarning mustaqil 

ishi talabalar va o'qituvchilar uchun ma'lum mazmunli va tashkiliy vazifalarni o'z ichiga 

olgan eng muhim kognitiv faoliyat hisoblanadi. So‘rov natijalariga ko‘ra, fizika fani 

doirasida o‘quv jarayoni davomida talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishning 

pedagogik shartlarini ishlab chiqishning asosiy yo‘nalishlari belgilandi.  

Kalit so‘zlar: talabalarning mustaqil ishi, texnik universitet, pedagogik shartlar, 

o'qituvchining pedagogik qiziqishi. 

  

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА 

 

Аннотация: Компетентностный подход сегодня рассматривается как 

основной подход в высших учебных заведениях. Подход предъявляет определенные 

требования как к преподавателям, так и к студентам вуза как к активным 

участникам образовательного процесса. В статье анализируются результаты опроса 

учебной готовности учителей к организации самостоятельной работы учащихся. 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей познавательной 

деятельностью студентов и преподавателей, включающей в себя определенные 

содержательные и организационные задачи. По результатам анкетирования 

определены основные направления развития педагогических условий для организации 

самостоятельной работы студентов в учебном процессе по области физики. 

Ключевые слова: самостоятельная работа студентов, технический вуз, 

педагогические условия, педагогический интерес преподавателя. 

 

PEDAGOGICAL ACTIVITIES OF A TEACHER TO ORGANIZE 

INDEPENDENT WORK OF STUDENTS OF A TECHNICAL UNIVERSITY 

 

mailto:ruzimatovabarno50@gmail.com


 

 

_______________________________________________________________________ 636 

  Abstract The competence-based approach is currently considered the main approach 

in higher education institutions. The approach places certain demands on both teachers and 

students of the university as active participants in the educational process. The article 

analyzes the results of a survey of teachers' educational readiness to organize independent 

work of students. Independent work of students is the most important cognitive activity of 

students and teachers, including certain substantive and organizational tasks. Based on the 

results of the survey, the main directions of development of pedagogical conditions for 

organizing independent work of students in the educational process in the field of physics were 

determined. 

  Keywords: independent work of students, technical university, pedagogical conditions, 

pedagogical interest of the teacher. 

 

KIRISH 

Kredit-modul tizimida talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish va uning 

zarurligiga alohida e’tibor qaratilgan, bu bitiruvchilarning umumiy madaniy va 

kasbiy malakasini shakllantirish shartlarini belgilovchi omil bo`lib, o`quv 

vazifalarini mustaqil ravishda bajarish, tizimli faoliyat yuritish qobiliyatlari, ijtimoiy 

munosabatlar, kelajakdagi mutaxassislik bo‘yicha o`z faoliyatini samarali tashkil 

etishda katta ahamiyatga ega. Kredit-modul tizimida talabaning roli o'zgaradi, u 

o'quv jarayonining faol sub'ektiga aylanadi. O‘zgarishlar faqat akmeologik va 

empatik holatlar, dialogiklik, refleksivlik va ijodkorlik bilan tavsiflangan pedagogik 

fikrlashning o'ziga xos madaniyati bilan qo'llab-quvvatlanishi mumkin . 

Oliy ta’lim tizimidagi yangi imkoniyatlar ta'lim jarayonining tashkiliy va 

faoliyat komponentiga yangi yondashuvlarning paydo bo'lishiga ta'sir qiladi.    

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv talabalarning yuqori motivatsiyasini, 

o‘rganish natijalari uchun javobgarlikni, o'z-o'zini tarbiyalash va o'zini o'zi 

rivojlantirishn ko‘nikmalarni hosil bo‘lishini hazarda  tutadi. Yondashuvni amalga 

oshirishda rasmiy bilimlarning o'tishidan individual tanlangan traektoriyaga va 

shaxsga yo'naltirilgan ta'lim muhitiga muvofiq o'z-o'zini tarbiyalash uchun ta'lim 

sharoitlarini yaratishga qadar ma'lum o'zgarishlarga olib keladi. Bunday yondashuv  

talabaning asosiy faoliyati  mustaqil ishi hisoblanadi. Oliy o‘quv yurtlarda 

talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishning asosiy maqsadi - ilgari olingan 

nazariy amaliy bilimlardan foydalangan holda ixtisoslashtirilgan muammolarni hal 

qilish ko'nikmalarini egallash va zarur kasbiy malakalarni egallashdir. 
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Talabalarning mustaqil ishi auditoriyadagi mustaqil ishlar, auditoriyadan tashqari 

mustaqil ishlar va mustaqil ishlarga bo'linadi. Auditoriyada mustaqil ishlar 

auditoriyada bajariladi, o'qituvchi tashabbusi bilan tashkil etiladi va baholanadi. 

Auditoriyadan tashqari mustaqil ishlar o`qituvchining ko`rsatmasi bo`yicha talaba 

tomonidan rejalashtirilgan o`quv natijalariga muvofiq tashkil etiladigan jarayondir. 

Boshqacha qilib aytadigan bo'lsak, oliy o‘quv yurtlardagi o'quv jarayoni va uning bir 

qismi sifatida talabalarning mustaqil ishi ma'lum bir sharoitlar tizimi yaratilgan 

taqdirda muvaffaqiyatli tashkil etilishi mumkin, buni pedagogik shartlar deb ham 

atash mumkin (Kovaleva, 2014). Bularga talabalarning mustaqil faoliyatga 

motivatsiyasi (Jorj, 2011) kiradi, bu talabalarning o'z-o'zini rivojlantirishga bo'lgan 

ehtiyojlari va istagini, shuningdek, talaba va o'qituvchining muloqot shartlarini o'z 

ichiga oladi hamda oliy o‘quv yurti infratuzilmasi va o'qituvchilarning uslubiy 

kompetentsiyasi hamdir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Talabaning mustaqil ta’lim faoliyati ko‘nikmalarini shakllantirishda ta’limni 

tashkil etishning kredit-modulli tizimining pedagogik salohiyatiga to‘xtaladigan 

bo‘lsak, bu borada xorijiy olimlardan O.V. Akulova,N.A. Vershinina, O.B. Dautova, 

V.I. Baydenko, Ya.S. Grebneva,O.V. Doljenko, V.A. Kozireva, B.C. Senashenko, A.V. 

Prilepino,V.N. Chistoxvalova, Ye.V. Shevchenko, P.L. Shubina ishlarining tahlili 

ta’limni tashkil etishning kredit-modulli tizimini bir dasturdan ikkinchisiga o‘tish 

davrida talabaning harakatchanligini oshirishga, olingan ta’lim sifati uchun uning 

mas’uliyati, turli mamlakatlardagi turli ta’lim muassasalarida natijalarni holisona 

tan olinishini ta’minlashga qaratilgan modulli ta’lim texnologiyalari va kredit o‘quv 

birliklari (kreditlar) kombinatsiyasiga asoslangan ta’lim jarayonining modeli sifatida 

ko‘rib chiqishga imkon beradi. 

Talabalar mustaqil ta’lim faoliyatini shakllantishda ta’limini tashkil etishning 

kredit-modul tizimining tutgan o‘rni haqida Trubina N.E, o‘zining ilmiy-tadqiqot 

ishida shunday deydi: kredit-modulli tizimning tuzilishi o‘ziga xos munosabatlar va 

o‘zaro ta’sirlar majmuini aks ettiradi, shu tufayli tizimga xos yangi umumiy 

xususiyatlar paydo bo‘ladi. Ta’limni tashkil etishning kredit-modulli tizimi dinamik 

tizimdir. Tizimlar xatti-harakati dinamikasini bashorat qilish xususiyatiga muvofiq, 
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maqsadga yo‘naltirilgan, ya’ni yagona maqsadga erishishga - ta’limni tashkil 

etishning kredit-modulli tizimi talabaning mustaqil ta’lim faoliyati ko‘nikmalarini 

shakllantirishda omil vazifasini o‘taydigan pedagogik shart-sharoitlarni asoslashga 

yo‘naltirilgan.Tizimning integratori bu - mustaqil rivojlanuvchi sub’ekt sifatida 

talaba shaxsidir.Bu tizimga xos bo‘lgan barcha komponentlar (maqsadlar, mazmun, 

metodlar (texnologiyalar), vositalar, shakllar, natijalar)ning o‘zaro ta’siri natijasida 

paydo bo‘ladigan emerdjent xususiyat mustaqil ta’lim faoliyati ko‘nikmalaridir 

Talabalrning mustaqil ishlarini samarali tashkil etish yetarlicha talab va 

sharoitlarni taqoza etadi.Buning uchun quyidagi ishlarni amalga oshirish lozim. 

• talabalarda mustaqil ishlarni bajarish ko‘nikmalarini hosil qilish ; 

• pedagogik texnologiyalar va talabalarning mustaqil ishlarini tashkil 

etish shakllari ; 

• talabalarning mustaqil ishi uchun kurslar; 

• oliy o‘quv yurtlaridada talabalarning mustaqil ishlashi uchun yetarlicha 

infratuzilma; 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Talabalarning mustaqil ishlarini to'g'ri tashkil etish odatda juda ko'p mehnat 

talab qiladi. Talabalarning mustaqil ishi talabalarning ham, o'qituvchilarning ham 

birlashtirilgan harakatlari bo'lib, uni oddiy PDCA (plan-do-check-act) modeli dan 

foydalanish mumkin . Modelning to'rtta bosqichi talabalarning mustaqil ishlarini 

tashkil etishning o'ziga xos xususiyatlarini tushuntirishga imkon beradi . 

3.1 PDCA 1- bosqich : 

Rejalashtirish. PDCA ( reja - bajar - tekshirish - harakat ) modelining ushbu 

bosqichi talabalar tomonidan samarali mustaqil ishni tushunishni, natijalarga 

erishish uchun qanday usullardan foydalanishni va natijani qanday baholash va 

tahlil qilishni talab qiladi. Bosqich quyidagi qadamlarni o'z ichiga oladi:  

•o‘qituvchilarni talabalarning mustaqil ishlarini samarali tashkil etishga 

o‘rgatish; 

• talabalarning mustaqil ishi uchun maqsad va vazifalarni belgilash, uning 

murakkablik darajalarini (asosiy va yuqori darajalar) farqlash; 
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• jalb qilingan resurslarga bo'lgan ehtiyojni tahlil qilish (vaqt, axborot 

manbalari, dasturiy ta'minot, uskunalar); 

• mustaqil ish natijalarini baholash mezonlari va usullarini bilan 

tanishtirish; 

• Mustaqil ish sharoitida talabalar va o'qituvchilar o'rtasidagi o'zaro 

munosabatlarning shakllari, qonuniyatlari va jadvallarini aniqlash. 

3.2 PDCA 2-bosqich: Bajarish 

Talabalar mustaqil ishlarni bajarishda quyidagi faoliyatlarni amalga 

oshiradilar: 

• Axborot manbalarini tahlil qilish;  

• muammoni va uning ahamiyatini aniqlash; 

• muammolarni hal qilish usullarini va natijalarga erishish uchun zarur 

bo'lgan barcha qadamlarni aniqlash; 

• Talabalarning mustaqil ish vazifalarini hal qilish; 

• Mustaqil ish natijalari bo‘yicha hisobotlarni tayyorlash; 

• Mustaqil ish natijalari bo‘yicha og‘zaki ma’ruza tayyorlash.  

O‘qituvchi esa talabalar faoliyatini muvofiqlashtiradi. 

3.3 PDCA 3-bosqich: Baholash 

Bu bosqichda talabalar mustaqil ishlari natijalarini taqdim etadilar va o'z-

o'zini, tengdoshlarini baholaydilar . 

3.4 PDCA 4-bosqich: Fikr-mulohaza 

Talabalarning mustaqil ishi natijalari muhokama qilinadi va seminarlar va 

onlayn forumlar shaklida aks ettiriladi. Teskari aloqa o'qituvchilar va talabalar 

tomonidan amalga oshiriladi.Talabalarning mustaqil ishi bosqichlarining mazmuni 

shuni xulosa qilish imkonini beradiki, uni amalga oshirishning eng muhim qismi 

rejalashtirish bosqichi bo'lib, bunda o'qituvchining uslubiy malakasi talabalar oldiga 

ularning qiziqishlari, tayyorgarlik darajasi,talabalarning o'quv mashg'ulotlari bilan 

bog'liq vazifalarni belgilashga imkon beradi. topshiriqni bajarish algoritmlari, 

ma'lumot manbalari ro'yxati va ishni baholash tuzilmalari bilan tanishtiriladi.  
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TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Talabalarning mustaqil ishlarni samaralai shart-sharoitlar yaratiladi.Hozirgi 

kunda oliy o‘quv yurtlar tomonidan o‘quv jarayoni natijalari sifatini oshirish va ish 

beruvchilar talablariga muvofiqligini oshirish bo‘yicha katta ishlar amalga 

oshirilmoqda. Ta'lim dasturlari doirasida talabalarning mustaqil ishlarini tashkil 

etish o‘zgardi, o'qitish va o'qitish uchun "Kreativ loyiha", talabalarning ilmiy-

tadqiqot ishlari, barcha turdagi amaliyot va amaliyotlar kabi yangi fanlar paydo 

bo'ldi. Shuningdek dual ta’lim tizimining joriy etilishi ham talabalarnig mustaqil 

ishlarni bajarishga keraklicha qulaylik tug‘dirdi. 

Jumladan bizning Farg‘ona texnika universitetida talabalarning o‘qishlari va 

mustaqil ishlarni bajarish uchun yetarlich sharitlar yaratilgan. Universitetda 

talabalar uchun Renesans xoll tashkil etigan. Ochiq kutubxona ham bo‘lib, zaruriy 

o‘quv adabiyotlar bilan ta’minlangan. Institut infratuzilmasi o'quv jarayoniga 

qo'yiladigan barcha talablarga umuman javob beradi hamda o'qituvchilar va 

talabalarni barcha zarur jihozlar, dasturiy ta'minot va ma'lumot manbalari bilan 

ta’minlaydi. Universitetning ilmiy-texnik kutubxonasi 70-80 ta toʻliq matnli va 

bibliografik maʼlumotlar bazasidan onlayn rejimda foydalanish imkonini beradi. 

Universitet elektron ta'lim resurslarini faol ravishda loyihalash va rivojlantirish 

ishlarini olib bormoqda. Aksariyat o'qituvchilar talabalar bilimini oshirish uchun 

turli xil pedagogik texnologiyalardan foydalanadilar.Biroq, bu ko'proq darajada 

talabalarning o'qituvchi rahbarligidagi mustaqil ishlariga taalluqlidir. 

Talabalarning darsdan tashqari mustaqil ishlarini hisobga olgan holda, 

universitetda mavjud resurslarni tizimlashtirish va ixcham sxemaga bog'lash 

bo'yicha turli tadbirlar amalga oshirilmoqda. Talabalarning darsdan tashqari 

mustaqil ishlarining ushbu strategik yo‘nalishlarini amaliyotga tatbiq etishlariga 

imkoniyat beradi. 

Shu bilan birgalikda talabalarning motivasiyalarini oshirish maqsadida 

namunali bajarilgan mustaqil ishlarning ko‘rgazmalari tashkillanmoqda. Bu esa 

talabalrning mustaqil ishlarni bajarishga qiziqishlari ortadi.  
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XULOSA 

Talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish o‘qituvchilardan yetarlicha 

pedagogik mahoratni talab etadi. Shuningdek kompetensiyaga asoslangan 

yondashuvni amalga oshirishda quyidagi masalalarni hal qilish o‘qituuvchlar uchun 

muhim hisoblanadi.  

•  talabalarning ilmiy natijalari uchun javobgarligini oshirish; 

• o‘qituvchilarni kompetensiyaga asoslangan yondashuv va sub’ektning o‘zaro 

ta’sirini hisobga olgan holda darslarni o‘tkazish usullariga o‘rgatish; 

•  o‘qitish va o‘qitishda talabalarga yo‘naltirilgan yondashuvni amalga oshirish 

uchun infratuzilmani rivojlantirish.  

Bundan tashqari quyidagi tavsiyalarni ham berilishi mumkin: 

• talabalar uchun topshiriqlar qo‘yish va mustaqil ishning eng samarali 

shakllarini tanlash bo‘yicha ma’ruzalar o‘qish; 

• uslubiy ta'minotni, shuningdek, talabalar bilan ham yuzma-yuz, ham 

elektron muhitda muloqot qilish usullarini va baholash usullarini ishlab chiqish.  

Talabalarning mustaqil ishlarini yuqori saviyada tashkil, ularda kreativ 

fikrlashinini yanada kengaytirib, ta’lim samaradorligini оширishga xizmat 

qiladi.Kelajakda davlatimiz uchun malakali mutaxassislarni tayyorlashga zamin 

yaratadi. 
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Annotatsiya: Ushbu tadqiqotning maqsadi Qo‘qon xonligidagi ta’lim tizimining 

o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganishdir. Tadqiqot jarayonida tarixiy manbalar va ilmiy 

adabiyotlardan foydalanilgan. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, Qo‘qon xonligida madrasalar va 

maktablar muhim ta’lim muassasalari bo‘lib, ular diniy va ilmiy bilimlarni rivojlantirishga 

xizmat qilgan. Shuningdek, qizlar ta’limi ham e'tiborga olinishi zarur edi, chunki bu davrda 

qizlar uchun alohida maktablar tashkil etilgan. Xulosa qilib aytganda, Qo‘qon xonligidagi 

ta’lim tizimi o‘z zamonasida muhim rol o‘ynagan va yosh avlodning ma'rifatini oshirishga 

xizmat qilgan.  

Kalit so’zlar: ta’lim, ma'rifat, fan, maorif, maktab, madrasa, o’quv dasturi, mudarris 

 

ОСОБЕННОСТИ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ В КОКАНСКОМ ХАНСТВЕ 

 

Аннотация: Цель данного исследования заключается в изучении особенностей 

образовательной системы Кокандского ханства. В процессе исследования 

использовались исторические источники и научная литература. Результаты 

показывают, что медресе и школы в Кокандском ханстве были важными 

образовательными учреждениями, способствующими развитию религиозных и 

научных знаний. Также следует отметить, что образование для девушек имело 

значение, так как в это время были организованы специальные школы для девочек. В 

заключение можно сказать, что образовательная система Кокандского ханства 

играла важную роль в своем времени и способствовала повышению уровня просвещения 

молодежи. 

Ключевые слова: образование, просвещение, наука, просвещение, школа, 

медресе, учебная программа, учителя 

 

CHARACTERISTICS OF THE EDUCATION SYSTEM IN THE KOKON 

KHANATE 

 

Annotation: The aim of this research is to explore the unique characteristics of the 

education system in the Kokand Khanate. Historical sources and scholarly literature were 

utilized during the research process. The results indicate that madrasas and schools served 

as significant educational institutions in the Kokand Khanate, facilitating the development of 

religious and scientific knowledge. Additionally, it is essential to recognize the importance of 

girls' education, as special schools for girls were established during this period. In conclusion, 

mailto:ibarotjon2404@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-8946-7633


 

 

_______________________________________________________________________ 643 

the education system of the Kokand Khanate played a crucial role in its time and contributed 

to the enlightenment of the younger generation. 

Keywords: education, enlightenment, science, education, school, madrasa, 

curriculum, mudarris 

 

KIRISH 

O'rta Osiyodagi har uchala xonlikda ham ruhoniylar qozikalon sifatida barcha 

sud ishlarini o'z qo'llari ostida markazlashtirib olganlar. Qozikalonlarni amir va 

xonlar tayinlar edilar. Ma'rifat, fan va maorifda ham Islom mafkurasi asosiy va 

yetakchi yo'nalish bo'lib xizmat qilgan. 

XVI-XIX asrning birinchi yarmida O'rta Osiyodagi har ucha-la amirlik va 

xonliklarning madaniy taraqqiyotiga xos bo'lgan umumiy o'xshashliklar diqqatga 

loyiqdir. Bu o'xshashliklarning sabablari ham bir-biriga juda 

o'xshashdirlar. Birinchidan, O'rta Osiyo hududi davlatlari XV asrlarda madaniy 

taraqqiyotda dunyoda eng yetakchi o'rinlarda turgan bo'lsa, XVI-XVII asr-lardan 

e'tiboran bu hududda tushkunlik boshlanadi.Ikkinchidan, har uchala davlat 

birliklari o'zlari alohida mustaqil faoliyat ko'rsatsalarda davlat idora ishlari o'zbek 

va fors tilida olib bori-lardi. Buxoroda fors, Qo'qonda fors-o'zbek, Xivada o'zbek tili 

rasman davlat tili bo'lib hisoblanardi. Turmushda, adabiy ijodda o'zbek va fors tillari 

keng qo'llanilar edi. Uchinchidan, an'anaga ko'ra fanda, adabiyot va maktabda 

arab va fors tilining obro'si saqlanib qolgandi. 

Buxoro amirligi, Qo'qon va Xiva xonliklarida xalq ta'limining tuzilishi va 

faoliyati deyarli bir xil bo'lgan. Ularda madrasalar, maktablar va qoriqxonalar 

mavjud edi. Madrasalar musulmon oliy o'quv yurtlari hisoblangan. Maktablar 

masjidlar qoshida va xususiy uylarda tashkil etilgan. Xonlar o'rtasida xonzoda va 

zodagonlarning bolalarini o'qitish uchun maxsus maktab bor edi. Masalan, «Ansob 

as-solatin va tavorixi al-havoqin» nom-li asarda yozilishcha, «Musulmonqul 

mingboshining buyrug'i bilan yosh Xudoyorxon va qipchoqlar bolalarini o'qitish 

uchun o'rdada maktab qurilib, unga maktabdor etib Mullo So-diq tayinlangan» [1,78]. 

Lekin bu maktab hozir Qo'qonda mavjud bo'lgan Xudoyorxon o'rdasida emas, 

balki 1845-yilda bo'lgan xon o'rdasida joy-lashgan edi. Keyinchalik bu o'rda buzilib 

ketgan. 
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Odatda, maktablarda asosan o'qish va yozish, arifmetika va adabiyot o'qitilar 

edi. Qorixonalarda esa asosan ko'zi ojizlar o'qib, Qur'on, doston va she'r-u g'azallar 

yodlar edilar. Maktablar qizlar uchun alohida, o'g'il bolalar uchun alohida bo'lgan. 

Masalan, mashhur shoira Dilshod Qo'qonda maktab ochgan. U o'zining maktabdorlik 

faoliyati haqida bunday deb yozgan edi: «Me-ning suhbatdoshlarim va dugonalarim 

aqlli qizlar va iste'dodli shoiralar edi. Ellik bir yil davomida men maktabdorlik qildim 

va yiliga o'rtacha 20 tadan 30 tagacha o'quvchilarim bo'lib, sakkiz yuz to'qsonta 

qizlarning savodini chiqardim, bulardan deyarli chorak qismi she'riyatga qobiliyatli 

bo'lib, shoira va o'z davrining aqlli va dono odamlari edi» [2,301]. 

Qo'qon shahrida boshqa shaharlarga nisbatan maktablar soni ko'proq bo'lgan. 

Bu esa qo'qonliklarning aksariyat ko'pchiligi savodli bo'lib, o'qish va yozishga usta 

bo'lganligidan dalolat beradi. 

O'qituvchilar o'z uylarida ochgan xususiy maktablaridan tash-qari barcha 

o'quv yurtlari, turli shaxs va tashkilotlar tomonidan xayriya qilingan vaqflardan 

tushadigan daromad hisobiga ishlar edi. Ularning odatida masjidlar birinchi o'rinda 

turardi, chunki deyarli barcha masjidlarda maktablar ochilgan. 

1841-yilgi ma'lumotlarga qaraganda, Qo'qon shahridagi xonning asosiy 

madrasasida 1000 ta mulla o'qigan. Bu madrasani ikkita bosh mudarris boshqargan: 

Eshon Mavloniy va Mahzumi Buxoriy. Bular hurmatli insonlar bo'lib, katta ilmga 

ega edilar. 

Madrasalar Qo'qon xonligining boshqa shaharlarida ham bor edi, ammo ular 

Qo'qondagidek salobatli va katta emasdi. O'qishni bitirganlarning ayrimlari bilimini 

takomillashtirish va oshirish uchun Buxoro va Samarqand madrasalariga ham borib 

o'qishardi. 

Har bir maktabdor domlaning ham o'zicha o'qitish usul-lari bo'lgan. Ularning 

ba'zilari bolalarning yosh xususiyat-lariga alohida e'tibor bergan holda kichik 

yoshdagi o'quvchilarga husnixat va og'zaki hisobni o'rgatsa, katta yoshdagi 

o'quvchilarga esa Qur'onning oyat va suralaridan tashqari fors, arab, turkiy tillarda 

yozilgan o'nlab hayotiy kitoblarni ham o'qishni o'rgatar edi. 
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NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Demak, dastlabki boshlang'ich ta'limdan so'ng Qur'on xatm qilinib, «Chor 

kitob», keyin esa «So'fi Olloyor» ibtido qilingan. So'ngra «Kalila v a Dimna», 

«Qobusnoma» singari donishmandlik ruhidagi kitoblar o'qitilgan. O'quvchilarga 

«Odobnoma» dasturlari asosida dars berilgan. Xalq og'zida yurgan axloqiy, falsafiy 

ruhdagi maqollar, masallar, majmualar, rivoyatlar, hikoyatlardan esa tarbiya 

vositasi sifatida foydalanilgan. 

Madrasalarda o'quv dasturi asosan uch bosqichda: bosh-lang'ich (adno), o'rta 

(avsat) va yuqori (a'lo) bosqichlarda olib borilib, unda uchta til (arab, fors va turkiy) 

mukammal o'rgatilgan. Madrasalarda Qur'on ilmi (o'qish usullari, qiroat, tavsif), fiqh 

(shariat qonunlari), xandasa, ilmi nujum, axloq, falsafa, mantiq, adabiyot, jo'g'rofiya, 

tarix, tabobat fanlari o'qitilgan. Talabalar arab va fors tillari orqali Fariduddin 

Attorning «Mantiq ut-tayr», Hofiz Sheroziy devoni, Mirzo Abdulqodir Bedil devoni, 

Mir Alisher Navoiyning «Chor devon»i, Fuzuliy g'azaliyoti hamda sharqda milliy 

ta'lim sohasida darslik va qo'llanma sifatida foydalanib kelinayotgan «Maslak ul-

muttaqin», «Avvali ilm», «Mu'zi Vazanjoniy», «Avomil», «Harakat», «Qofiya», «Sharqi 

muloyi Jomiy», «Risolai Shamsiya» kabi risolalar bilan tanishish imkoniga ham ega 

bo'lganlar. Bu esa madrasalarda ta'lim jarayonida badiiy adabiyotning mumtoz 

namunalari keng o'rin o^^igim, dunyoni, tаfаkkurni shakllantirish borаsidа bаdiiy 

аsаrlаrgа alohida ahamiyat berilganligini ko'rsаtаdi. 

Mаdrаsаlаrdа bilim olish mumkinligi, bu yerdа ham diniy, ham dunyoviy 

fаnlаr bo'yichа dunyogа tаnilgаn тМагткг, olimlаr bor bo'lgаnligi uchun ham 

Turkistondа turli mаmlаkаtlаrdаn ko'plаb tаlаbаlаr kelib o'qigаnlаr[3,5-6]. 

Qo'qon xonlаri dаvridа turli mаnsаblаrdа xizmat qilgаn Muhiddinxo'jа 1861-

yili Qo'qondаgi mаdrаsаlаrdаn biridа o'qigаn. Keyinchalik u N.Likoshingа so'zlаb 

bergаnligigа qаrа-gаndа, mudаrrislаr tаlаbаlаrning mаdrаsаdаn tashqarigа chiqib 

mаishat qilgаnlаrini yoqtirmаgаn. Tаlаbаlаr vаqtlаrini ertаlаbdаn kechgаchа 

domlаlаrining tushuntirishlаrini eshitib, kitob o'qish vа hattotlik mаshqlаri bilаn 

o'tkаzаrdilаr. 
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XULOSA 

Pаyshаnbа kunlаri domlаlаr uylаrigа ketganlаr, tаlаbаlаr esа bo'sh vаqtlаrini 

o'yinlаr biten bаnd etgаnlаr. Jumа kunlаri o'qish bo'lmаgаn. Tаlаbаlаr bа'zаn 

bozorgа borib mаddohlаrning hiko-ya vа diniy rivoyatlаrini eshitаr edilаr. 

Tаlаbаlаrning ko'pchiligi esа Qo'qon xoni borаdigаn vа olimlаr yig'ilаdigаn Jome' 

mаsjidigа borishni orzu qilgаnlаr. Bu yerdа jurim nаmozidаn ke-yin olimlаr biten 

birgаlikdа Qur'on vа shаriаt haqida munozаrа-lаr o'tkаzilgаn. Bundа ko'pteb 

mashhur din аrboblаri, olimlаr, yosh mutаxаssislаr ham mаdаniyat tаrаqqiyotidа 

biroz tushkun-lik yuz bergаn bo'lsаdа, аjdodlаrimiz: fаlsаfа, tаbiiy fаnlаr, tibbi-

yotshunoslik, jo'g'rofiya, tarix, bаdiiy ijod vа аdаbiyotning barcha sohalаridа qаlаm 

tebrаtdilаr. 

Xulosa qilib aytganda, Qo‘qon xonligidagi ta’lim tizimi o‘z zamonasida muhim 

rol o‘ynagan va yosh avlodning ma'rifatini oshirishga xizmat qilgan. 
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AXLOQ-ODOB QOIDALARI ORQALI YOSHLARNI YETUK QILIB 

TARBIYALASH USULLARI 

 

Shermatova Mahfuza Rahimjanovna 

Namangan davlat universiteti katta o‘qituvchisi 

 

Annotatsiya: Axloqiy madaniyat - axloqiy tarbiya talqinida hal etilishi lozim. Axloqiy 

tarbiya – jamiyat maʼnaviy hayotidagi muhim ijtimoiy hodisa boʻlib, odob-axloq tizimini, 

axloqiy fazilatlarni zamon talablari asosida har qaysi avlod ongiga singdirish shakli 

hisoblanadi. Maqola yoshlarni har tomonlama odob-axloq doirasida yetuk va barkamol qilib 

tarbiyalash uchun xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: Odob, hulq, axloq, oila, e’tiqod, ziynat, adolat, burch, ona, vatan, burch, 

huquqbuzarlik, ma’naviy-axloqiy tamoyil, mehr-muhabbat, muomala, xulq-odob, meʼyor, 

axloqiy ong, axloqiy his, hissiyot, munosabat, xatti-harakat. 

 

ОБУЧЕНИЕ МОЛОДЕЖИ С ПОМОЩЬЮ ЭТИЧЕСКИХ КОДЕКСОВ 

МЕТОДЫ СОЗРЕВАНИЯ 

 

Абстрактный: Нравственную культуру следует рассматривать в контексте 

нравственного воспитания. Нравственное воспитание является важным социальным 

явлением в духовной жизни общества, представляет собой форму внедрения в сознание 

каждого поколения системы этических норм и нравственных качеств, 

соответствующих требованиям времени. Статья направлена на воспитание у 

молодежи зрелости и всестороннего развития в рамках всесторонней 

нравственности. 

Ключевые слова: Манеры, характер, этика, семья, вера, украшение, 

справедливость, долг, мать, родина, долг, обида, духовно-нравственное начало, любовь, 

отношение, поведение, норма, нравственное сознание, нравственное чувство, эмоция, 

отношение, поведение. 

 

METHODS OF MATURING YOUTH THROUGH ETHICS AND RULES 

 

Annotation: Moral culture should be addressed in the context of moral education. 

Moral education is an important social phenomenon in the spiritual life of society and is a 

form of instilling the system of ethics and moral qualities into the consciousness of each 

generation based on the requirements of the times. The article serves to educate young people 

in a comprehensive manner and in a mature and perfect manner within the framework of 

ethics. 

Keywords: Ethics, character, morality, family, faith, adornment, justice, duty, mother, 

homeland, duty, offense, spiritual and moral principle, love, behavior, etiquette, norm, moral 

consciousness, moral feeling, emotion, attitude, behavior. 
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KIRISH 

Axloqiy tarbiya tuzilmasi – uch omil-asosidan iborat: axloqiy anglash: (axloqiy 

ong), axloqiy his etish (axloqiy hissiyot) va axloqiy munosabatlar (axloqiy xatti-

harakatlar) orqali namoyon bo‘ladi. Axloqiy tarbiya jarayonida bu omillar doimo 

birga ishtirok etib, bir-birini taqozo etib keladi. Axloqiy tarbiya tushunchalariga 

ezgulik, burch, vijdon, saxiylik, hurmat, halollik, poklik, rostgoʻylik kabi 

kategoriyalar kiradi. Kategoriyalar (yunoncha, kategoria — mulohaza, fikr; belgi) 

(falsafada) — voqelikdagi hodisalar va bilishning muhim, umumiy xususiyat hamda 

munosabatlarini aks ettiruvchi eng umumiy va asosiy tushunchalardir. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI 

Yoshlarning axloqiy nuqtai nazarlarini shakllantirishda tarbiya jarayonining 

barcha qatlamlari, jumladan, maktab, oilaviy tarbiya, va jamiyat ta'sirini o’rgangan 

Sh.A. Azimovning “Pedagogika” asari  yoshlar tarbiyasida axloq-odob qoidalarining 

muhim o'rnini ta'kidlaydi. A.Frolov, yoshlarni axloqiy jihatdan tarbiyalashda 

psixologik metodlarni qo'llashning zarurligini ko'rsatadi. N.M. Nikolaevning asarida 

yoshlarni axloqiy jihatdan tarbiyalashda qo'llaniladigan turli metodlar va usullar 

haqida batafsil so'z yuritiladi. M. Hoshimovning "Falsafa va tarbiya" asari yoshlarni 

tarbiyalashning falsafiy asoslarini o'rganadi. Kitobda axloq-odob qoidalarini yoshlar 

ongiga singdirishda falsafiy yondashuvlarning o'rni ko'rsatilgan. Kitobda yoshlarda 

ijtimoiy va axloqiy mas'uliyatni oshirish, yaxshilik, halollik, adolat kabi axloqiy 

qadriyatlarni tarbiyalashning metodlari ko'rsatilgan. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Kategoriyalar bilish va ijtimoiy amaliyot tarixiy taraqqiyotining 

umumlashgan natijasi boʻlib vujudga kelgan. Ya’ni insonda ahloq va odob 

tushunchalari shakllanishi kerak. Anglab amalga oshirilgan har qanday axloqiy 

qaror zamirida axloqiy hissiyot yotadi. Axloqiy tarbiya jamiyatning rivojiga katta 

ta’sir qiluvchi omillardan biridir. Axloqsiz insonlarning jamiyatda bo‘lishi atrofdagi 

insonlarga har tomonlama salbiy ta’sirini ko‘rsatib ulguradi, shunday ekan yoshlarni 

komil inson qilib tarbiyalashda ehtiyot choralarini ko‘rish maqsadga muvofiq bo‘ladi, 

ta’lim-tarbiya jarayonida har hil yo‘llar bilan, har hil usullar bilan, darslarda, amaliy 

mashg‘ulotlarda, matn, asarlar yoki xalq og‘zaki ijodi namunalari tahlil qilish orqali 



 

 

_______________________________________________________________________ 649 

va boshqa tadbirlarda ham doimo, muntazam, uzluksiz axloq, odob normalarini 

tushuntirib borish hozirgi davr talabi bo‘lib qolmoqda, bunga befarqlik yaramaydi, 

buning uchun har bir shaxs mas’ul hisoblanadi. 

Axloqiy madaniyatning yana bir jihati bor: unda odob bilan goʻzallikning 

uygʻunligini koʻrishimiz mumkin. Yaʼni, axloqiy madaniyat orqali odobning qatʼiy 

qonun-qoidalari chiroyli xatti-harakatlar vositasida amalga oshiriladi. Kasbiy odob 

axloqiy madaniyatning yuksak shakllaridan biri boʻlib, uning jamiyat hayotidagi 

oʻrni beqiyosdir. Muallimlik odobi, sanʼatkor odobi, jurnalist odobi, rahbar odobi 

singari kasbiy odob turlari bunga misol boʻla oladi. Kasbiy odob amaliy axloq tarzida 

namoyon boʻladigan maʼnaviy hodisa bo‘lib ijodiy fanlarda to‘liq egallanadi. Kasbga 

oid bilimlar, kasbni egallashga oid bo‘lgan matnlar, hikoyalar, asarlar orqali 

shakllanib boradi. O‘qituvchi kasbga oid matn tahlilini turli xil kasblar haqida 

ma’lumotlarni hayotga bog‘lab berish orqali maqsadga erishish mumkin. 

Axloqiy tarbiya hamma berilgan matnlarda o‘z aksini topgan bo‘lib, bu 

o‘quvchilarga yetkazilganda ijobiy natijalar bilan hayotga tadbiq etib berilishi lozim 

bo‘ladi. Axloqiy tarbiya adabiyot, psixologiya, etika va estetika fanlari oʻrganadigan 

ilmiy kategoriyadir. Har bir pedagogda etika, estetika, odob, axloq kabi fazilatlar 

hamroh bo‘lishi kerak. Axloqiy tarbiya deganda oʻsib kelayotgan avlodda xulq-odob 

meʼyorlariga mos keladigan, zamon talablariga javob beradigan insoniy sifatlarni 

shakllantirishga qaratilgan ilmiy va amaliy harakatlar tizimi tushuniladi. Insonning 

axloqiy hayoti uning axloqiy tarbiyasi bilan chambarchas bogʻliq. O‘quvchilarni har 

bir darsda, har bir mashg‘ulotda odob-axloq qoidalari asosida ma’naviy ruhida 

tarbiyalash lozim, ayniqsa oilada, maktabgacha ta’lim muassasi 

tarbiyalanuvchulari, maktab o‘quvchilarini ahloqiy madaniyatini doimo uzluksiz 

shakllantirib borish vazifasi qo‘yilishi va buni bajarishda pedagoglar, ota-ona va 

hattoki hamma shaxs, atrofdagi insonlar ham birdek mas’uliyat bilan yondashish 

lozim bo‘ladi. 

Axloqiy tarbiya – insonni komillikka eltuvchi yoʻl. Uning vositalari koʻp, biri 

anʼanaviy tarbiya boʻlsa, ikkinchisi zamonaviy tarbiyadir. Shuning uchun ham 

rivojlangan xorijiy davlatlarning ta’lim- tarbiyasi bizga tadbiq etilib xalqning 

manfaati yo‘lida milliy urf-odatlar, milliy an’analar ruhuda darslarni tashkil etish 
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vazifasi qo‘yildi. O‘qish darslarida matn tahlili orqali milliy tarbiya berish o‘ta 

muhim vazifa bo‘lib, milliy tarbiyasi tadbiq etilishi milliylikni, vatanparvarlikni 

yuksaltiradi. Odatda, har ikki turdagi vositalardan samarali foydalaniladi. Maktab 

ta’limida axloqiy tarbiyada xalq og‘zaki namunalari, ertak va rivoyatlar, pand-

nasihatlar ruhidagi matn tahlili anʼanaviy tarbiya oʻyin va oʻyinchoqlar vositasidagi 

zamonaviy tarbiya bilan oʻzaro uygʻun holda qoʻllanilishi muhim hisoblanadi. 

Axloqiy tarbiyaning eng kuchli vositasi – sanʼat. U aholining barcha 

tabaqasini – turli yosh va kasbu-kordagi insonlarni qamrab oladi. Axloqiy 

tarbiyaning barcha zamonlar uchun dolzarb boʻlgan yoʻli namunaviylik tamoyilidir. 

Axloqiy tarbiyaning aqliy-maʼnaviy tarbiya bilan qoʻshib olib borilishi ham 

maqsadga muvofiqdir, bu pedagogdan katta mahoratni talab etadi. Matn tahlili o‘qib-

o‘rganish orqali aqliy qobiliyatning rivojlanishida namoyon bo‘lsa ma’naviy yetuklik 

yillar davomida shakllanib boradi. Shaxsning axloqiy tarbiyasi uning muomala 

odobi, etiket qoidalariga rioya etishi, kasbiy odobi hamda oʻzgalarga nisbatan 

munosabatning barcha turlarida koʻrinishi mumkin. Axloqiy munosabatlar – 

kishilar faoliyatini muvofiqlashtirib, ularning ezgu, insoniy munosabatlarini ifoda 

etadi. O‘quvchilar hayotda oilada turli munosabatlar girdobida bo‘ladilar, buni 

o‘qituvchi ta’lim-tarbiya jarayonida ayniqsa o‘qish darslarida matn tahlili orqali 

hayotga bog‘lab o‘rgatishi axloqiy munosabatlarni jobiy natijasini berishini ko‘radi.  

Farzandlarimiz ham rivoyat, hikoyat va ibratli so‘zlarga juda muhtojdirlar. Bu 

hozirgi jarayonda juda muhim, chunki internet asrida yashayapgan ekanmiz kitob 

mutoalasi, matn tahlili yoshlar hayotida albatta o‘ta muhim ahamiyatga ega 

bo‘lmoqda. Boshlang‘ich sinflarda ijodiy darslar orqali o‘quvchilarni odob-axloq 

qoidalari asosida tarbiyalash muhim bo‘lib, o‘qish ijodiy fan sifatida o‘quvchilarni 

odb-axloq doirasida tarbiya topishida katta zamin yaratadi. Chunki, bolalar o‘qish 

orqali, matn tahlili orqali o‘zlari ham ijod qilishlari mumkin albatta. Sher yozishlari, 

kichik matnlar yozihslari, hikoyalar tuzishlari mumkin. Buning uchun ijodiy 

to‘garaklar ishlashi lozim.  

Ta’lim-tarbiya jarayonida bolalarni odob-axloq qoidalari asosida tarbiyalab 

borish muhim ahamiyat kasb etib, bu qoidalar qarorlar va tamoyillar asosida 

takomillashadi: 
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 1. Umumiy o‘rta ta’lim muassasasining ichki tartib va odob-axloq qoidalari 

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi, “Ta’lim to‘g‘risida”, “Yoshlarga oid 

davlat siyosati to‘g‘risida”, “Bola huquqlari kafolatlari to‘g‘risida”, “Voyaga 

yetmaganlar o‘rtasida nazoratsizlik va huquqbuzarliklarning profilaktikasi 

to‘g‘risida”, “Axborot erkinligi prinsiplari va kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonunlari 

hamda Vazirlar Mahkamasining “Barkamol avlodni tarbiyalashda oila instituti va 

fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlarining ta’lim muassasalari bilan o‘zaro 

hamkorligini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori va 

umume’tirof etilgan ma’naviy-axloqiy tamoyillar asosida ishlab chiqilgan.  

2. Ichki tartib qoidalari - umumiy o‘rta ta’lim muassasasida xodimlar va 

o‘quvchilar tomonidan ta’limga oid normativ-huquqiy hujjatlarda va muassasa 

Ustavida belgilab qo‘yilgan ta’lim jarayonida rioya etilishi shart bo‘lgan tartib va 

qoidalar. Odob-axloq qoidalari - umumiy o‘rta ta’lim muassasasida milliy va 

umuminsoniy qadriyatlar asosida xodimlar, o‘quvchilar va ota-onalar uchun 

belgilangan xulq-atvor me’yorlari.  

3. Mazkur ichki tartib va odob-axloq qoidalari umumiy o‘rta ta’lim 

muassasasining ma’naviy-ma’rifiy yo‘nalishidagi faoliyati bilan bog‘liq asosiy 

tamoyillarni o‘z ichiga oladi hamda umumiy o‘rta ta’lim muassasasi jamoasi va 

o‘quvchilari rioya etishlari uchun majburiy hisoblanadi.  

4. Umumiy o‘rta ta’lim muassasasining ichki tartib va odob-axloq qoidalari 

(keyingi o‘rinlarda – Qoidalar) ta’lim muassasasi rahbariyati, pedagog va texnik 

xodimlari (keyingi o‘rinlarda – jamoa a’zolari) hamda o‘quvchilari, ularning ota-

onalari (yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar) uchun o‘zaro munosabatlarda odob-

axloq, xulq-atvor me’yorlariga qo‘yiladigan minimal talablarni belgilaydi.  

5. Ushbu Qoidalar umumiy o‘rta ta’lim muassasasida (keyingi o‘rinlarda – 

ta’lim muassasasi) ta’lim va tarbiyaning o‘zaro uyg‘unligini ta’minlash, o‘qituvchi 

mavqeyining daxlsizligini e’tirof etish, do‘stona muhitni yaratish, o‘quvchilar 

tomonidan o‘quv dasturini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish, inson va uning huquqlariga 

hurmatni oshirish, odob-axloq va muloqot madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan. 
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6. Mazkur Qoidalar Xalq ta’limi vazirligi tasarrufidagi ta’lim muassasalarida 

tatbiq etilad, nodavlat va boshqa ta’lim muassasalari uchun tavsiyaviy xususiyatga 

ega.  

7. Qoidalarning joriy etishdan maqsad ta’lim muassasasida sog‘lom ijtimoiy-

psixologik muhitni shakllantirish, o‘quvchilarga zamon talablari va milliy 

qadriyatlar asosida ta’lim-tarbiya berish, shaxs va uning huquqlarini hurmat qilish, 

odob-axloq va muloqot madaniyatini rivojlantirish, yuksak ma’naviy-axloqiy 

fazilatlarini shakllantirish, o‘quvchilar sog‘lig‘ini saqlash, ta’lim muassasasi mulki, 

o‘quv jihozlari va xodimlar xavfsizligini ta’minlashga imkon beradigan do‘stona 

muhitni yaratishdan iborat.  

8. Qoidalar jamoa a’zolarining ta’lim muassasasi hududida, dars va darsdan 

tashqari mashg‘ulotlar, tanaffus vaqtlarida, ta’lim va tarbiya bilan bog‘liq 

tadbirlarda o‘zlarini tutishini tartibga soladigan me’yorlar hisoblanadi.  

9. Mazkur qoidalar jamoa a’zolari va o‘quvchilar uchun ta’lim muassasasi 

hududida majburiy hisoblanadi.  

10. Qoidalarga amal qilish yuzasidan jamoatchilik, ota-onalar, ta’lim 

muassasalari pedagog xodimlari orasida ijtimoiy tarmoqlar orqali keng targ‘ibot 

qilinadi. 

Yuqorida keltirilgan odob-axloq qoidalari har bir shaxs uchun tartib-intizom 

sifatida amal qiladi, chunki, shahar bedarvoza emas degandek har bir harakatning 

hisobi, javobi bor, albatta. O‘qish faqatgina ta’lim muassasida emas balki, oilada ota-

ona ko‘magida ham davom etishi lozim. Kitobga muhabbat oiladan boshlanadi, 

kitobga mutoalaga, matn tahliliga mehr qo‘ygan insondan yomonlik chiqmaydi. 

Oilada farzandlarni o‘z burchiga sadoqat ruhida tarbiyalash mas’uliyat ota-ona, 

jamiyat bilan hamnafas bo‘lib, onglilik, vijdon kabi fazilatlar, kitobga mehr qo‘yish, 

biror matnni o‘qib uni hayotga tadbiq etib berish bilan chambarchas bog‘liqdir. 

Bunda ota-onaning o‘zaro samimiy munosabati, ularning farzandlari bilan yaqin, 

do‘stona munosabatda bo‘lishi, ularning kelajakdagi orzu-maqsadlarini tushunib 

olishlari, farzandlarning sog‘-salomat voyaga yetishlari uchun asos bo‘ladi.  
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TAHLIL VA NATIJALAR 

Axloq-odob qoidalari orqali yoshlarni tarbiyalash - jamiyatda axloqiy va 

ma'naviy qadr-qimmatlarni mustahkamlashga xizmat qiladi.  

- tarbiya jarayonida qo'llaniladigan pedagogik, psixologik va ijtimoiy 

usullar samarali natijalar beradi. 

- ota-onalar, tarbiyachilar va jamiyat birgalikda yoshlarning axloqiy 

shakllanishi uchun zarur sharoit yaratishi kerak. Bu, yoshlarni axloqiy jihatdan 

yetuk, mas'uliyatli va ijtimoiy faollikka tayyor shaxslar sifatida tarbiyalash imkonini 

beradi. 

- ijtimoiy muhit va iqtisodiy sharoitlar yoshlarning axloqiy 

tarbiyasiga bevosita ta'sir ko'rsatadi, shuning uchun ularni tarbiyalashda bu 

omillarni hisobga olish zarur. 

Umuman olganda, axloq-odob qoidalari orqali yoshlarni tarbiyalash metodlari 

va yondashuvlari ko'p jihatdan samarali bo'lib, yoshlarni ijtimoiy va axloqiy jihatdan 

yetuk insonlar sifatida shakllantirishga yordam beradi. Bu jarayonda pedagogik va 

psixologik yondashuvlar birgalikda ishlatilishi lozim. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Jamiyatda bola o‘z o‘rnini topishi uchun ota-ona ham o‘qituvchi ham mas’ul 

bo‘lib, umumiy o‘rta  ta’lim muasalarida ham tarbiya hamkorlikda davom ettirib 

boriladi va u keying ta’lim jarayonlarida uzluksiz davom etadi. Nafaqat darslar 

davomida ta’lim-tarbiyani turli suhbatlar, uchrashuvlar, tadbirlar, ko‘rik-tanlovlar 

hamkorligida odob-axloq qoidalarini o‘rgatibgina qolmay ma’naviy tarbiyani 

jamoada, oilada, jamiyatda amalda qo‘llab borish ma’nan yuksak yoshlarni 

tarbiyalashdagi natijaning samaradorlikka erishish garovi bo‘lib hizmat qiladi.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o’qituvchilarining kasbiy 

identifikatsiyasini rivojlantirish jarayonida yuzaga kelayotgan amaliy muammolar tahlil 

qilinadi. Tadqiqot davomida o’qituvchilarning professional o’sishi, ta’lim tizimining 

zamonaviy talablariga javob berish va shaxsiy hamda kasbiy rivojlanishga ta’sir etuvchi 

omillar aniqlangan. Maqolada metodologik yondashuvlar va psixologik qo’llab-

quvvatlashning ahamiyati, shuningdek, o’qituvchilarga motivatsiya berish va ularning 

kasbiy identifikatsiyasini mustahkamlash bo’yicha ilg’or tajribalar va tavsiyalar keltirilgan. 

Natijalar ta’lim sifatini oshirish va o’qituvchilarning ish faoliyatini samarali tashkil etishga 

qaratilgan strategiyalar ishlab chiqish zarurligini ko’rsatadi. 

Kalit so’zlar:  kasbiy identifikatsiya, boshlang’ich sinf o’qituvchilari, professional 

rivojlanish, amaliy muammolar, ta’lim tizimi, kasbiy o’zini-o’zi rivojlantirish, modifikatsiya, 

refleksiya. 

 

ПРОБЛЕМЫ ПРАКТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ИДЕНТИЧНОСТИ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

Аннотация: В данной статье анализируются практические проблемы, 

возникающие в процессе развития профессиональной идентичности учителей 

начальных классов. В ходе исследования выявлены факторы, влияющие на 

профессиональный рост учителей, соответствие современной системы образования её 

требованиям, а также личное и профессиональное развитие. В статье представлены 

методологические подходы и значение психологической поддержки, а также передовой 

опыт и рекомендации по повышению мотивации учителей и укреплению их 

профессиональной идентичности. Результаты показывают необходимость 

разработки стратегий, направленных на повышение качества образования и 

эффективную организацию работы учителей. 

Ключевые слова: профессиональная идентичность, учителя начальных 

классов, профессиональное развитие, практические проблемы, система образования, 

профессиональное самосовершенствование, модификация, рефлексия. 
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PRACTICAL PROBLEMS IN THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL 

IDENTITY AMONG ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS 

 

Abstract: This article analyzes the practical problems encountered in the process of 

developing the professional identity of elementary school teachers. The research identifies the 

factors that influence the professional growth of teachers, the extent to which the education 

system meets modern requirements, as well as personal and professional development. The 

article presents methodological approaches and the importance of psychological support, 

along with advanced experiences and recommendations for motivating teachers and 

strengthening their professional identity. The results indicate the need to develop strategies 

aimed at improving the quality of education and effectively organizing teachers’ work. 

Keywords: professional identity, elementary school teachers, professional 

development, practical problems, education system, professional self-improvement, 

modification, reflection. 

 

KIRISH 

Boshlang’ich sinf o’qituvchilari ta’lim tizimining poydevorini tashkil etuvchi 

eng muhim sub’yektlardan biridir. Ularning kasbiy identifikatsiyasini shakllantirish 

va rivojlantirish nafaqat o’quv jarayonining sifatini belgilaydi, balki jamiyat 

taraqqiyotida ham muhim rol o’ynaydi. Ushbu maqola doirasida boshlang’ich sinf 

o’qituvchilarining kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirish jarayonidagi amaliy 

muammolar, ularni yengish yo’llari va ta’lim tizimidagi o’rni asoslangan. 

Bugungi kunda ta’lim tizimining tezkor o’zgarishlari va global intellektual 

raqobat sharoitida o’qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirish dolzarb 

masala hisoblanadi. Zamonaviy o’quv dasturlari, innovatsion metodlar va 

texnologiyalar joriy etilayotgani sababli, o’qituvchilar o’zlarining shaxsiy va 

professional rivojlanishlarini doimiy ravishda yangilab turishlari zarur.  

Zamonaviy ta’limning asosiy maqsadi jamiyat va davlat uchun har 

tomonlama rivojlangan, jamiyatga, mehnat faoliyatiga ijtimoiy moslashuvchan, o’z 

ustida ishlay oladigan shaxsni tayyorlashdan iborat. Bu borada Prezidentimiz 

Sh.Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek, “jamiyatning eng dolzarb muammolarini yuqori 

saviyali mutaxassis kadrlar hal etishi, ularning kasbiy bilimdonligi, professional 

kompetentligi, yuksak mahorati, boy ma’naviy-axloqiy qiyofasi, madaniy saviyasiga 

bog’liq ekanligi isbot talab qilmaydigan harakatdir”. 

Shundan kelib chiqib, mavzuning ahamiyati quyidagilarda namoyon bo’ladi: 
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1. Ta’lim sifatining oshishi. O’qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasining 

mustahkamlanishi o’quv jarayonida yuqori sifatli ta’lim berishga, shuningdek, 

o’quvchilarning bilim va ko’nikmalarini samarali shakllantirishga imkon yaratadi. 

2. Innovatsion ta’lim muhitini shakllantirish. Zamonaviy texnologiyalar va 

metodologiyalarni qo’llash orqali o’qituvchilar o’z kasbiy faoliyatlarini yangilab, 

ta’lim tizimiga innovatsion yechimlar olib kirishlari mumkin. 

3. Ijtimoiy va psixologik qo’llab-quvvatlash. O’qituvchilarning kasbiy 

identifikatsiyasini rivojlantirish, ularning ijtimoiy va psixologik holatini 

yaxshilashga, motivatsiyasini oshirishga va stressga bardoshliligini kuchaytirishga 

yordam beradi. 

4. Davlat va jamiyat rivojlanishiga ta’siri. Sifatli ta’lim orqali kelajak 

avlodning tarbiyasi va rivojlanishi, shuningdek, umumiy davlat salohiyatining 

oshishi ta’lim tizimidagi o’qituvchilar kasbiy identifikatsiyasining rivojlanishiga 

bog’liq. 

Shu jihatdan, mavzuni chuqur o’rganish, yuzaga kelayotgan amaliy 

muammolarni aniqlash va ularni bartaraf etish strategiyalarini ishlab chiqish 

nafaqat ta’lim sohasida, balki jamiyat hayotining barcha jabhalarida sezilarli ijobiy 

natijalarni keltirib chiqarishi mumkin. 

METODOLOGIYA 

Ushbu maqolaning metodologik yondashuvi ilmiy nazariya, amaliy tahlil va 

huquqiy hujjatlar asosida shakllantirilgan bo’lib, o’qituvchilarning kasbiy 

identifikatsiyasini rivojlantirish jarayonidagi amaliy muammolarni chuqur 

o’rganishga qaratilgan. Metodologiya quyidagi jihatlarga urg’u beradi: 

1. Nazariy tahlil va adabiyot sharhi. Maqolada dolzarb muammolarni yoritish 

maqsadida, xalqaro va milliy miqyosda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar, maqolalar va 

monografiyalar tahlil qilinadi. Ushbu adabiyotlar orqali o’qituvchilarning 

professional rivojlanishi, motivatsiya, psixologik qo’llab-quvvatlash va innovatsion 

ta’lim metodikalari masalalari yoritilgan. Tadqiqotda olimlarning ishlariga 

(masalan, ta’lim sotsiologiyasi va psixologiyasi sohasidagi mutaxassislarning ishlari) 

alohida e’tibor qaratilgan. Bevosita pedagog xodimlar malakasini oshirishning 

nazariy metodologik, tashkiliy pedagogik asoslari, bu jarayonni tashxis asosida 
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tashkil etishning umumiy jihatlari hamda yangi ta’limiy qadriyatlar bilan 

bog‘liqligini K.Z.Zaripov, J.G‘.Yo‘ldoshev, Sh.Q.Mardonov, B.R.Adizov kabi olimlar 

ishlarida tadqiq qilingan. 

2. Empirik va amaliy yondashuvlar. Tadqiqot jarayonida sifatli va miqdoriy 

usullar qo’llanilgan. So’rovnomalar, intervyular, kuzatuvlar va eksperimental 

metodlardan foydalanib, o’qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasini 

shakllantirishdagi muammolar aniqlanadi. Ushbu usullar yordamida olingan 

natijalar ta’lim tizimidagi real vaziyatni aks ettirishi va muammolarni hal etish 

bo’yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqish imkonini beradi. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Ushbu tadqiqot natijalari boshlang’ich sinf o’qituvchilarining kasbiy 

identifikatsiyasini rivojlantirish jarayonidagi muhim jihatlarni aniqlashga 

qaratilgan bo‘lib, quyidagi asosiy natijalarga erishildi: 

1. Professional rivojlanish va motivatsiya. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, 

o‘qituvchilarning o‘z kasbiga bo‘lgan identifikatsiyasi ularning professional 

rivojlanishi va motivatsiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Innovatsion metodlar, 

zamonaviy ta’lim texnologiyalari va psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlari 

o‘qituvchilarning kasbiy o‘sishini rag‘batlantirishda muhim omil hisoblanadi. 

2. Huquqiy va normativ bazaning roli. Tadqiqot davomida tahlil qilingan 

qonunlar va normativ hujjatlar, jumladan, ta’lim tizimini tartibga soluvchi hujjatlar, 

o’qituvchilarni kasbiy identifikatsiyasini mustahkamlashda qanday qo‘llab-

quvvatlash mexanizmlariga ega ekanligi aniqlangan. Ushbu hujjatlar orqali 

o‘qituvchilarning rag’batlantirish, kasbiy tayyorgarlik va qo‘llab-quvvatlash 

tizimlari yanada rivojlantirilishi zarurligi ta’kidlandi. 

3. Interdisciplinar yondashuvning ahamiyati. Natijalardan shuni ham aniq 

ko‘rish mumkinki, ta’lim, psixologiya, sotsiologiya va huquqiy fanlar sohalaridagi 

bilimlarni uyg‘unlashtirish orqali o‘qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasini yanada 

chuqurroq o‘rganish va qo‘llab-quvvatlash imkoniyati yaratiladi. Bu yondashuv 

ularning shaxsiy va professional salohiyatini oshirishda katta ahamiyatga ega. 

4. Amaliy tavsiyalar va strategiyalar. Olingan natijalar asosida 

o‘qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasini mustahkamlashga yo‘naltirilgan 
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tavsiyalar ishlab chiqildi. Ular orasida innovatsion ta’lim metodlarini joriy etish, 

doimiy malaka oshirish dasturlarini tashkil etish, shuningdek, ijtimoiy va huquqiy 

qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini rivojlantirish kiradi. 

5. Ijtimoiy va iqtisodiy samaradorlik. Maqolada olingan natijalar ta’lim 

tizimining umumiy sifatini oshirish va kelajak avlodni sifatli tarbiyalashda 

o‘qituvchilar kasbiy identifikatsiyasining ahamiyati hamda uning ijtimoiy-iqtisodiy 

samaradorligi haqida keng qamrovli fikr yuritildi. 

Ushbu natijalar ta’lim tizimini yanada mustahkamlash va o‘qituvchilarning 

kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirish bo‘yicha strategik chora-tadbirlarni ishlab 

chiqishda asosiy yo‘nalishlarni belgilashga xizmat qiladi. 

Biroq, olingan samarali natijalar bilan bir o’rinda tadqiqot jarayonida bahs-

munozarali jihatlar ham kuzatildi. Jumladan, boshlang’ich sinf o’qituvchilarining 

kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirish jarayonida yuzaga keladigan amaliy 

qiyinchiliklar, qo’llanilayotgan innovatsion metodlar va me’yoriy-huquqiy 

hujjatlarning amaliyotdagi roli tahlil qilinadi. Quyidagi asosiy masalalar muhokama 

qilinadi: 

1. Amaliy qiyinchiliklar va ularning sabablari. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, 

o’qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasini shakllantirish jarayonida asosiy 

qiyinchiliklar ularning doimiy malaka oshirish imkoniyatlarining cheklanganligi, 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetarli darajada emasligi va psixologik bosimlar bilan 

bog‘liq. Ushbu holatlar o‘qituvchilarning kasbiy o‘sishini sekinlashtirishi va ularning 

o’z kasbiga bo‘lgan ishonchini pasaytirishi mumkin. 

2. Innovatsion metodlar va texnologiyalarni tatbiq etish. Zamonaviy ta’lim 

tizimida innovatsion metodlar va raqamli texnologiyalarni qo‘llashning ahamiyati 

katta ekanligi qayd etilgan. Ammo, ushbu metodlarni tatbiq etishda yuzaga 

keladigan texnik va metodologik qiyinchiliklar ham muhokama qilinadi. Bu 

jarayonda o’qituvchilarning yangi texnologiyalar bilan tanishishi va ularga 

moslashishi uchun zarur sharoitlar yaratilishi lozim. 

3. Huquqiy va normativ asoslar. Maqolada tahlil qilingan qonunlar va 

normativ hujjatlar o’qituvchilarni kasbiy rivojlanish yo‘lida qo‘llab-quvvatlash 

mexanizmlarini ta’minlashda muhim omil sifatida ko‘rsatilgan. Biroq, mavjud 
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huquqiy bazaning amaliyotdagi cheklovlari va uning ta’lim tizimidagi roli ham 

tanqidiy nuqtai nazardan o‘rganilgan. Shu nuqtai nazardan, huquqiy tizimni yanada 

takomillashtirish va uning o’qituvchilarga bo‘lgan qo‘llab-quvvatlash tizimini 

kengaytirish zarurligi ta’kidlanadi. 

Tadqiqot natijalari asosida ishlab chiqilgan tavsiyalar, o’qituvchilarning 

kasbiy identifikatsiyasini yanada mustahkamlashga qaratilgan innovatsion 

yondashuvlarni o‘z ichiga oladi. Muhokama qismida olingan natijalarning ta’lim 

tizimini isloh qilishdagi o‘rni, yangi metod va texnologiyalarni tatbiq etishdagi 

istiqbollar, shuningdek, huquqiy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini 

yanada rivojlantirish zarurligi tahlil qilinadi. Ushbu muhokama qismi, maqolada 

olingan natijalar va ilmiy tahlil asosida, ta’lim tizimida yuzaga kelayotgan amaliy 

muammolarni bartaraf etish va o’qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasini yanada 

mustahkamlashga qaratilgan strategik chora-tadbirlarni belgilashga xizmat qiladi. 

XULOSA VA TAVSIYALAR 

Ushbu tadqiqot boshlang’ich sinf o’qituvchilarining kasbiy identifikatsiyasini 

rivojlantirish jarayonidagi amaliy muammolarni chuqur tahlil qilishga qaratilgan. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki: 

O’qituvchilarning o‘z kasbiga bo‘lgan ishonchi va motivatsiyasi ularning 

professional o‘sishida muhim rol o‘ynaydi. Innovatsion metodlar va zamonaviy 

texnologiyalarni tatbiq etish orqali ularning malakasini oshirish imkoniyati mavjud. 

Ta’lim tizimini tartibga soluvchi qonunlar va normativ hujjatlar o’qituvchilarni 

qo‘llab-quvvatlashda asosiy omil bo‘lib, lekin mavjud mexanizmlarda ayrim 

cheklovlar mavjudligi aniqlangan. 

Ta’lim, psixologiya, sotsiologiya va huquqiy fanlar o‘rtasidagi integratsiya 

o‘qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasini yanada samarali tahlil qilish va 

rivojlantirish imkonini beradi. Malaka oshirish dasturlarining yetarli emasligi, 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning cheklanganligi va texnologik infrastrukturadagi 

kamchiliklar o‘qituvchilarning professional o‘sishini sekinlashtirishi mumkin. 

Tavsiyalar: 



 

 

_______________________________________________________________________ 661 

− o’qituvchilar uchun muntazam treninglar, seminarlar va ustaxonalar 

tashkil etilishi, shuningdek, zamonaviy ta’lim texnologiyalari va innovatsion 

metodlarni o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan dasturlar ishlab chiqilishi zarur; 

− ta’lim tizimini tartibga soluvchi qonun va normativ hujjatlarni qayta ko‘rib 

chiqish, o’qituvchilarni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini kengaytirish hamda 

rag’batlantirish tizimini yanada rivojlantirish lozim;  

− ta’lim, psixologiya, sotsiologiya va huquqiy fanlar o‘rtasidagi hamkorlikni 

mustahkamlash orqali o’qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasini yanada chuqurroq 

tahlil qilish va qo‘llab-quvvatlash strategiyalarini ishlab chiqish tavsiya etiladi; 

− zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini o‘qituvchilarning 

ish jarayoniga integratsiya qilish, ularni raqamli resurslar bilan ta’minlash va yangi 

metodologiyalarni joriy etish orqali ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan chora-

tadbirlar ko‘rish zarur. 
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Abstract. The article examines modern methodological approaches to the formation 

of mathematical competence of future programmers in a digital educational environment on 

a scientific basis. The course will consider ways to enhance the professional training of 

programmers through the use of digital technologies in the educational process, the formation 

of mathematical thinking, and interactive solution methods. The integration of mathematics 

with programming and the importance of functional and applied mathematical knowledge in 

the development of algorithmic thinking are revealed. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada raqamli ta’lim muhiti sharoitida bo‘lajak 

dasturchilarning matematik kompetentligini rivojlantirishning zamonaviy metodik 

yondashuvlari ilmiy asosda yoritiladi. Ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalardan 
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foydalanish, matematik tafakkurni shakllantirish va yechimga yo‘naltirilgan interfaol 

usullar orqali dasturchilarning kasbiy tayyorgarligini mustahkamlash yo‘llari ko‘rib 

chiqiladi. Matematika fanining dasturlash bilan integratsiyasi, algoritmik tafakkurni 

rivojlantirishda funksional va amaliy matematik bilimlarning ahamiyati ochib beriladi. 

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, matematik kompetentlik, dasturlash, algoritmik 

tafakkur, ta’lim texnologiyalari, integratsiyalashgan yondashuv, kasbiy tayyorgarlik. 
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Аннотация  В статье рассматриваются современные методические подходы 

к формированию математической компетентности будущих программистов в 

цифровой образовательной среде на научной основе. В ходе курса будут рассмотрены 

пути усиления профессиональной подготовки программистов за счет использования 

цифровых технологий в образовательном процессе, формирования математического 

мышления, интерактивных методов решения. Раскрывается интеграция 

математики с программированием и значение функциональных и прикладных 

математических знаний в развитии алгоритмического мышления. 

Ключевые слова: цифровое образование, математическая компетентность, 

программирование, алгоритмическое мышление, образовательные технологии, 

комплексный подход, профессиональная подготовка. 

 

INTRODUCTION 

TodayOne of the main challenges facing the education system in the era of 

digital transformation is to provide future programmers with not only knowledge of 

programming languages, but also deep mathematical skills, skills in building models 
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and solving algorithmic problems. Mathematical competence is a set of skills in 

analytical thinking, mathematical modeling, algorithm development and systematic 

problem solving that play an important role in the programmer profession.Along with 

information, the volume of relevant knowledge that must be acquired for successful 

professional activity in any field also increases[15]. Education must keep pace with 

the modern level of technological development, and due to the abundance of 

knowledge, it is no longer relevant for teachers to transfer it to students in the 

traditional way. In such a situation, the education system based on the re-equipment 

of knowledge, skills and qualifications cannot prepare highly qualified personnel for 

the development of the economy, industry and science. Transformation of the 

knowledge paradigm and the competence-based approach in education are considered 

as a method for developing educational experience in the field of cognition, 

communication, independent solution of organizational, ethical and other problems. 

The competence-based paradigm does not deny "knowledge", but forms and develops 

the student's readiness to apply the acquired knowledge in professional activity from 

the standpoint of the competence-based approach. By organizing the educational 

process on the basis of the competence-based approach, the formation of professional 

competencies, the socialization of education, education is aimed at developing 

individuality and self-activation[21]. 

LITERATURE REVIEW 

In scientific, psychological, pedagogical, philosophical literature, scientific 

research and practice, the concepts of “competence” and “competence” are widely used 

to describe the results of education, but there are different interpretations of these 

concepts, which causes uncertainty in understanding. D.I. YunusovaResearch has 

been conducted on training programmers for innovative activities, allowing them to 

adapt their professional competencies to the developing educational process and 

improve the quality of professional and pedagogical training. In addition, 

interdisciplinary integration training; Mechanisms for motivating students for 

professional activity and implementing step-by-step preparation for professional 

activity through pedagogical technologies are presented. In the research work of N.I. 

Taylakov, scientific and pedagogical foundations for the creation of educational 
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literature for the system of continuous education were developed [0], K.T. In his 

scientific works, Olimov outlined in detail the principles and requirements for the 

creation of a new generation of educational literature on specialized subjects, as well 

as the shortcomings of electronic textbooks.Ошибка! Источник ссылки не 

найден.18]. 

In the dissertation of D.N. Mamatov “Pedagogical design of professional 

educational processes in the electronic information and educational environment” the 

design of the electronic information and educational environment within the 

framework of personalized education is considered [Ошибка! Источник ссылки 

не найден.]. 

In his doctoral dissertation, U.Sh. Begimkulov describes the importance of 

conceptual pedagogical foundations for the creation of modern distance learning 

courses as follows[1]. The main focus in the learning process is on the student’s 

independent learning activity (not reading, not teaching). 

It is important that the student independently acquires knowledge, has the 

skills to work and use various sources of information. Independent acquisition of 

knowledge should not be passive, but on the contrary, the listener should be involved 

in active cognitive activity. Teaching students using computer networks requires new 

pedagogical technologies. Such pedagogical technologies include cooperative 

learning, project-based methods, and problem-based teaching methods. You can bring 

it. Distance learning involves, in addition to active communication between the 

student and the teacher, also communication with other students. The monitoring 

system should be permanent and based on rapid feedback and an automated testing 

system [10].  

RESEARCH METHODOLOGY 

Principles of gamification in e-learning environments: The feedback principle. 

Gamification should provide constant, accurate feedback that allows students to 

adjust their actions in a timely manner and implement the learning process in an e-

learning environment. The principle of motivation. In gamification, motives are a 

functional means of effectively influencing students in an e-learning environment. 

The principle of development. The game process of e-learning helps to achieve goals, 
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strengthen self-esteem and form a positive behavior model. The principle of 

encouragement. Effective actions in the e-learning environment should be motivated 

by the importance of the results obtained[20]. The principle of limitation. When 

implementing this principle of gamification in an e-learning environment, it is 

recommended to use educational theory and practice. Gamification functions in the 

e-learning environment: The function of self-awareness. Self-awareness is important. 

Gamification creates an opportunity for self-development in achieving educational 

goals in an e-learning environment. Therapeutic function. It is used to overcome 

various difficulties in human learning in an e-learning environment. Thus, it was 

justified to clarify the concepts of individualization of independent learning and the 

trajectory of independent learning, to consider existing models of e-learning, the use 

of gamification to increase student motivation in the e-learning environment, as well 

as the development and implementation of an e-learning course that ensures the 

development of professional competence of programmers in the e-learning 

environment. Modeling for programmers is a tool for evaluating, assimilating, 

quantitative and qualitative analysis, collecting, synthesizing and processing 

professional information. The axiological component of modeling competence includes 

the ability to create professional models, that is, it is the ability to update knowledge 

and create a model based on the conditions of a certain professional activity 

situation[23]. The following skills are proficient in modeling methods: - analytical 

skills to identify professional problems;- computational skills for constructing models 

(processing using application software packages, working in a programming 

environment). 

The main content of the axiological component is the ability to determine the 

main parameters of an object when constructing models, which is used to obtain new 

information in the modeling process. This skill reflects a deep understanding of 

modeling in professional practice. 

It is important to understand the importance of professional skills when 

constructing models that include motivational and value components of modeling 

professional competencies. 

The reflective-evaluative component of professional competence is the 
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analysis and assessment of one’s own level when creating models. 

ANALYSIS AND RESULTS 

Competence in modeling practical software packages. Implementation of 

models requires solving various professional problems. Software packages 

Mathematica, MathCAD, MATLAB and Maple provide functions that simplify 

writing programs by formalizing model components based on symbolic or analytical 

transformations, as well as differentiation, grouping and rearrangement of integral 

and symbolic expressions, compression of similar terms, simplification of expressions 

and much more. [13]. Modeling and symbolic substitutions are important for teaching 

modeling as part of professional training. 

The essence and meaning of mathematical competenceMathematical 

competence is a harmonious combination of theoretical knowledge and practical 

skills, which plays an important role in the professional activities of programmers. 

This competence consists of the following elements: 

Mathematical thinking– logical thinking, deductive and inductive thinking; 

Mathematical modeling– modeling real problems using mathematical 

expressions; 

Solving problematic tasks– use mathematical algorithms to solve ambiguous 

or complex problems; 

Mathematical analysis of information– analyze and interpret data using 

mathematical tools. These competencies play a key role in the programming process: 

for example, when defining an algorithm when creating a program, choosing optimal 

solutions and evaluating the efficiency of the code. 

Possibilities of the digital learning environmentThe modern digital 

educational environment creates ample opportunities for training programmers. An 

individual approach can be provided through online platforms, interactive modeling 

and artificial intelligence-based learning systems. For example: 

MATLAB– a convenient environment for mathematical modeling and 

visualization; 

GeoGebra – to clearly display mathematical expressions and develop spatial 

imagination in students; 
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NumPy and SciPy libraries with Python– allows you to perform statistical 

and mathematical analysis based on programming; 

Wolfram Mathematics– used as a universal tool for complex mathematical 

analysis. 

With the help of these tools, the teacher will be able to visualize, model and 

automate the educational process. 

Methodological approaches and educational projectsThe following 

methodological approaches are effective in developing the mathematical competence 

of future programmers: 

Development of algorithmic thinkingAlgorithmic thinking is the most 

important skill of a programmer. The following tools are important in its formation: 

Pseudocodes and flowcharts; 

Mathematical algorithms(Eureka algorithm, recursive computations); 

Analysis and coding of software problems based on mathematical formulas. 

By developing algorithmic thinking, a student not only writes code, but also 

understands and can improve the logic behind the code[18]. 

Project-based learning– students learn by applying mathematical models to 

real programming projects; 

Problem-based learning-tasks that encourage students to think critically and 

test different algorithms; 

Gamification-stimulation through games based on mathematical problems; 

Blended learning– flexible learning through a combination of traditional and 

online classes. 

Methodological example:Students are given the following assignment: “Build 

models of planetary motion based on mathematical equations and develop visual 

representations in the Python programming language.” 

In this assignment, students will learn mathematical equations, practice 

modeling software, and master graphical interface visualization[15]. 

Students of vocational schoolsIncreasing the efficiency of activities, as well as 

the formation of independent knowledge in students (independent learning), self-

study and the ability to learn (learn to learn) are of great importance in continuous 
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education, supporting "lifelong learning". E-learning and distance learning 

technologies make it possible to solve a number of functional tasks of continuous 

education: from organizing independent work of students to building a distance 

learning model.[7]. 

In the field of education and information technology: the international 

program for assessing educational achievements of students PISA (Programme for 

International Student Assessment); the CDIO (Conceive-Design-Implement-

Operate) Initiative, an integrated approach to training programmers; a system of 

professional standards in the field of the digital economySFIA (Skills Framework for 

Information age)exists[8].  

The CDIO initiative reflects a comprehensive approach to educational 

programming through a set of common principles for curriculum, teacher selection, 

and training. The list of learning outcomes (CDIO program) includes a set of 

competencies for these programmers. The list consists of four sections, each of which 

contains several levels. These sections combine technical knowledge and personal 

learning outcomes and skills in creating software systems[7]. 

CONCLUSION 

Formation and development of mathematical competence of future 

programmers in the context of digital education is a strategic direction of modern 

education. Thanks to visualization, modeling, analysis and development of 

algorithms using digital technologies, a programmer not only acquires mathematical 

knowledge, but also gets the opportunity to effectively apply it in practice. In the 

future, integrated teaching methods based on artificial intelligence and virtual 

laboratories will contribute to the further development of this direction[4]. 
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Аннотация. В статье рассматриваются результаты психодиагностики юных 

баскетболистов на этапе начальной подготовки. В исследовании приняли участие 

спортсмены 10–12 лет, обучающиеся в специализированной детско-юношеской 

спортивной школе Наманганской области. Диагностика охватывала такие 

качества, как внимание, интеллект, волевые проявления и тревожность. 

Экспериментальная группа проходила упражнения, направленные на развитие 

указанных характеристик, контрольная – занималась по стандартной программе. 

После четырёх недель проведено повторное тестирование. Результаты показали, что 

экспериментальная группа продемонстрировала устойчивую положительную 

динамику по всем параметрам. Установлены статистически значимые различия 

между группами. Полученные результаты могут быть использованы при 

планировании системы подготовки юных баскетболистов, индивидуализации 

подходов на этапе отбора, а также при разработке рекомендаций по внедрению 

психодиагностического мониторинга в практику работы спортивных школ 

Узбекистана. 

Ключевые слова: баскетбол, Узбекистан, юные спортсмены, психологическая 

диагностика, отбор, возрастная динамика, личностные особенности. 
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SIFATLARINI DIAGNOSTIKA QILISH: YOSHGA OID DINAMIKA VA 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida bo‘lgan yosh 

basketbolchilarning psixologik diagnostika natijalari yoritilgan. Tadqiqotda Namangan 

viloyatidagi ixtisoslashtirilgan bolalar va o‘smirlar sport maktabida tahsil olayotgan 10–12 
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yoshdagi sportchilar ishtirok etishdi. Diagnostika diqqat, intellekt, irodaviy fazilatlar va 

xavotirlik darajasi kabi psixologik ko‘rsatkichlarni qamrab oldi. Eksperimental guruh ushbu 

fazilatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlarni bajardi, nazorat guruhi esa standart 

dastur asosida mashg‘ulotlarni davom ettirdi. To‘rt haftadan so‘ng qayta test sinovlari 

o‘tkazildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruh barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha 

ijobiy dinamikani namoyon etdi. Guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farqlar 

aniqlangan. Olingan natijalar yosh basketbolchilarni tayyorlash tizimini rejalashtirishda, 

tanlab olish bosqichida yondashuvlarni individuallashtirishda, shuningdek, O‘zbekistondagi 

sport maktablari amaliyotida psixodiagnostik monitoringni joriy etish bo‘yicha tavsiyalar 

ishlab chiqishda qo‘llanishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: basketbol, O‘zbekiston, yosh sportchilar, psixologik diagnostika, tanlov, 

yoshga oid dinamikasi, shaxsiy xususiyatlar. 
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Abstract. The article presents the results of psychodiagnostics testing of young 

basketball players at the stage of initial sports training. The study involved athletes aged 10–

12 years enrolled at the Specialized Youth Sports School for Team Sports and Athletics in the 

Namangan region. The diagnostics covered psychological characteristics such as attention, 

intelligence, volitional traits, and anxiety. The experimental group performed targeted 

exercises aimed at developing these characteristics, while the control group followed the 

standard training program. After four weeks, repeated testing was conducted. The results 

showed that the experimental group demonstrated a stable positive dynamic in all parameters. 

Statistically significant differences between the groups were identified. The findings can be 

used for planning training systems for young basketball players, individualizing approaches 

at the selection stage, and developing recommendations for the implementation of 

psychodiagnostics monitoring in the practice of sports schools in Uzbekistan. 

Keywords: basketball, Uzbekistan, young athletes, psychological diagnostics, 

selection, age-related dynamics, personality traits. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современные подходы к спортивному отбору в игровых видах спорта, в 

частности в баскетболе, всё чаще опираются не только на антропометрические и 
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физические показатели, но и на психологические характеристики спортсмена. В 

условиях ужесточающейся конкуренции в детско-юношеском спорте, особенно на 

ранних этапах подготовки, становится очевидной необходимость комплексной 

оценки потенциальных возможностей ребёнка, включающей в себя анализ 

личностных качеств и когнитивных характеристик [1]. 

Развитие баскетбола в Республике Узбекистан в последние годы 

демонстрирует устойчивую положительную динамику: открываются 

специализированные школы, усиливаются тренерские кадры, запускаются 

программы раннего отбора и системной подготовки. Параллельно с этим, Россия 

на протяжении десятилетий остаётся одной из ведущих стран в области 

спортивной педагогики и психологии, включая диагностику личностных качеств 

у юных спортсменов. Разработки отечественных учёных (М.С. Бриль, В.Н. 

Платонов, Е.Р. Яхонтов и др.) стали основой для формирования научно 

обоснованных моделей спортивного отбора, включая в себя оценку таких 

показателей, как интеллект, волевые качества и уровень тревожности [2; 3]. 

Сравнительный анализ международного опыта также подтверждает 

значимость своевременного выявления ключевых личностных характеристик. В 

странах с высокоразвитой системой спортивной селекции — таких как Россия, 

Сербия, Испания и США — всё большее внимание уделяется диагностике 

когнитивных и эмоционально-волевых качеств как прогностических маркеров 

спортивного успеха [4; 5]. Эти качества демонстрируют возрастную 

чувствительность и требуют научно обоснованного подхода к их выявлению. 

Особую актуальность данные исследования приобретают в возрасте 10–12 

лет, когда у ребёнка формируются основы спортивной направленности и 

происходит первичный отбор в секции. На этом этапе важно не только выявить 

уровень физической и технической подготовленности, но и учитывать 

личностный потенциал, что позволит снизить риск отсева в дальнейшем и 

повысить эффективность тренировочного процесса. В этом контексте Узбекистан 

делает первые, но уверенные шаги по внедрению комплексной диагностики в 

практику спортивного отбора, опираясь как на собственный, так и на российский 

научный опыт. 
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Настоящее исследование направлено на выявление возрастной динамики 

проявления ключевых психологических качеств юных баскетболистов и 

обоснование оптимальных периодов для проведения психодиагностики в рамках 

процесса первичного отбора. Результаты позволяют предложить практические 

рекомендации, применимые в условиях Узбекистана и других стран, 

развивающих детско-юношеский баскетбол. 

Цель исследования — определить возрастные особенности проявления 

ключевых психологических качеств (внимание, интеллект, волевые усилия, 

тревожность) у юных баскетболистов 10–12 лет и обосновать научно-

практические подходы к их диагностике на этапе начального отбора в условиях 

спортивной подготовки в Узбекистане. 

Задачи исследования: 

1. Изучить современные научные подходы к психодиагностике в спорте, 

выявить возрастную чувствительность ключевых личностных качеств у детей 10–

12 лет; 

2. Провести комплексную диагностику психологических характеристик юных 

баскетболистов в заданном возрастном диапазоне; 

3. Сопоставить полученные показатели с уровнем физической и технической 

подготовленности; 

4. Выявить различия по возрастным подгруппам и определить их 

прогностическую значимость; 

5. Разработать рекомендации по применению психодиагностики в процессе 

отбора в секции и спортивные школы, с учётом национальной специфики и 

сопоставления с международным опытом. 

Гипотеза исследования заключается в том, что возраст 10–12 лет является 

сенситивным для проявления ключевых психологических качеств, оказывающих 

влияние на спортивную результативность. Своевременная диагностика этих 

качеств позволяет обоснованно прогнозировать успешность в тренировочном 

процессе и проводить более точный отбор с учётом индивидуального психотипа 

спортсмена. 
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Объект исследования — учащиеся 1 года обучения учебно-тренировочной 

группы по баскетболу Специализированной детско-юношеской спортивной 

школы по спортивным играм и лёгкой атлетике Наманганской области. Всего в 

исследовании приняли участие 16 спортсменов в возрасте 10–12 лет. 

Для проведения сравнительного анализа испытуемые были разделены на 

контрольную и экспериментальную группы (по 8 человек). Это позволило не 

только выявить индивидуальные особенности проявления ключевых 

психологических качеств, но и оценить эффективность применения 

целенаправленной психодиагностики в рамках начального этапа спортивной 

подготовки. 

Предмет исследования — особенности развития внимания, интеллекта, 

волевых качеств и уровня тревожности у юных баскетболистов в условиях 

начального отбора и их взаимосвязь с показателями спортивной 

подготовленности. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методологическая основа исследования была направлена на комплексное 

изучение психологических характеристик юных баскетболистов 10–12 лет, 

проходящих начальную спортивную подготовку. Эмпирическую выборку 

составили 16 спортсменов, обучающихся в Специализированной детско-

юношеской спортивной школе по спортивным играм и лёгкой атлетике 

Наманганской области. Все участники были случайным образом распределены 

на контрольную и экспериментальную группы по 8 человек. Продолжительность 

эксперимента составила 4 недели. 

Диагностические мероприятия проводились в два этапа: входное 

тестирование и повторная диагностика после воздействия. Контрольная группа 

занималась по стандартной программе, а экспериментальная — включала 

упражнения и тренинги, направленные на развитие внимания, воли, 

когнитивных функций и снижение тревожности. 

Комплекс использованных методов включал: 

– Психодиагностическое тестирование, направленное на оценку 

четырёх ключевых психологических качеств: 
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• внимание — с использованием теста Шульте, как одного из 

наиболее доступных и валидных инструментов оценки концентрации и 

переключаемости внимания у детей младшего подросткового возраста [1]; 

• устойчивость внимания — с помощью корректурной пробы, 

применяемой в спортивной практике для диагностики психической 

работоспособности [2]; 

• уровень тревожности — по шкале Спилбергера–Ханина, 

адаптированной под спортивный контекст и широко используемой в возрастной 

психологии [3]; 

• волевые качества — по методике анкетного типа, рекомендованной 

в программах оценки личностных компонентов спортивной готовности [4]. 

– Педагогическое тестирование, включающее задания на оценку 

ловкости, координации и точности технических действий, в том числе метания, 

ловли и броска в движении. 

– Организация эксперимента, предполагающая сравнение 

контрольной и экспериментальной групп, позволила выделить влияние 

психологической подготовки на личностную и двигательную результативность. 

– Математико-статистическая обработка данных, включающая 

расчёт средних арифметических значений, t-критерий Стьюдента, а также 

дисперсионный анализ (ANOVA) — с целью выявления влияния возраста, 

группы и воздействия на изучаемые параметры. 

Выбор описанных методов обусловлен необходимостью получить 

количественно измеримые, валидные показатели, отражающие структуру 

психических процессов и личностных качеств, значимых для начального этапа 

спортивной подготовки баскетболистов в условиях Узбекистана. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

 Экспериментальное исследование проводилось на базе 

Специализированной детско-юношеской спортивной школы по спортивным 

играм и лёгкой атлетике Наманганской области. В выборку вошли 16 юных 

баскетболистов в возрасте 10–12 лет, обучающихся в учебно-тренировочной 

группе первого года. Участники были случайным образом распределены на 
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контрольную (КГ) и экспериментальную группы (ЭГ) по 8 человек. 

Продолжительность эксперимента составила 4 недели. 

На первом этапе обе группы прошли входное тестирование с 

использованием валидированных психодиагностических методик: теста Шульте 

(оценка концентрации и переключения внимания), корректурной пробы 

(устойчивость внимания), шкалы Спилбергера–Ханина (уровень тревожности) и 

анкетной методики оценки волевых качеств. Педагогическое тестирование 

проводилось в рамках базовой оценки двигательных показателей. 

Экспериментальная группа в дополнение к стандартной тренировочной 

программе включала психологические упражнения, направленные на развитие 

целевых качеств. Контрольная группа работала без вмешательства. 

Динамика показателей. По завершении четырёх недель проведено 

итоговое тестирование. Сравнительные данные представлены в таблице 1, 

визуализация изменений — на рисунке 1. 

Таблица 1.  

Динамика психологических показателей у юных баскетболистов 

(до и после эксперимента) 

Показатель Группа До (M±SD) После (M±SD) Изменение 

Внимание Контрольная 42±3.1 43±2.9 +1 

 Экспериментальная 42±3.0 50±2.5 +8 

Интеллект Контрольная 48±3.2 49±3.4 +1 

 Экспериментальная 48±2.9 55±2.7 +7 

Волевые 

качества 
Контрольная 45±3.0 45±3.1 0 

 Экспериментальная 45±2.8 53±2.6 +8 

Тревожность 

(ШХ, ↓) 
Контрольная 60±3.5 61±3.6 +1 

 Экспериментальная 60±3.3 48±2.9 –12 
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Рисунок 1. Сравнительная диаграмма изменений в контрольной и 

экспериментальной группах (4 параметра) 

Статистическая значимость различий. Для количественной оценки 

эффективности использовался t-критерий Стьюдента. Результаты анализа 

представлены в таблице 2. 

Таблица 2.  

Результаты t-теста между контрольной и экспериментальной 

группами (по итоговым значениям) 

Показатель t-значение p-уровень Значимость 

Внимание 3.42 p < 0.01 Значимое 

Интеллект 2.85 p < 0.05 Значимое 

Волевые качества 2.77 p < 0.05 Значимое 

Тревожность (ШХ, ↓) 4.25 p < 0.01 Высоко значимое 

 

Анализ показывает, что в контрольной группе изменения статистически 

незначимы. В экспериментальной группе во всех четырёх направлениях 

зафиксирован достоверный прирост (или снижение — в случае тревожности), что 

подтверждает эффективность психологического воздействия и валидность 

гипотезы исследования. 
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Интерпретация и научный контекст. Результаты демонстрируют 

высокую чувствительность внимания, тревожности и волевых характеристик в 

возрасте 10–12 лет. Особенно значимо снижение тревожности в 

экспериментальной группе (на 12 баллов, p < 0.01), что может быть связано с 

включением элементов психологической разгрузки. Внимание и воля также 

оказались восприимчивыми к даже короткому курсу тренировочных 

психоразвивающих упражнений. Это согласуется с работами [1–3], в которых 

подчеркивается важность ранней психодиагностики в игровых видах спорта. 

В условиях Узбекистана, где системная психодиагностика в детском спорте 

ещё формируется, данное исследование подтверждает её эффективность как 

инструмента индивидуализации подготовки. Применение комплекса методик и 

целенаправленного психотренинга может повысить качество отбора и 

устойчивость адаптации юных спортсменов к тренировочной нагрузке. 

Ограничения исследования. Работа проводилась на базе одного 

учреждения с ограниченной выборкой (n = 16), что требует осторожности при 

интерпретации и не позволяет экстраполировать данные на всю популяцию. 

Также исследование охватывает короткий промежуток времени (4 недели), не 

учитывая долгосрочные эффекты. 

Перспективы дальнейшей работы. На следующем этапе планируется 

расширение выборки и включение спортивных школ других регионов 

Узбекистана, а также проведение повторных замеров через 3 и 6 месяцев для 

оценки устойчивости выявленных изменений и построения типовых 

психологических профилей по возрастным категориям. 

Обобщая представленные данные, можно сделать вывод, что 

целенаправленное психологическое воздействие, интегрированное в 

тренировочный процесс, приводит к статистически значимому улучшению 

показателей внимания, интеллекта, волевых качеств и снижению тревожности. 

Эти изменения подтверждают гипотезу исследования и демонстрируют высокую 

эффективность применения психодиагностики в практике подготовки юных 

баскетболистов. Полученные результаты обладают прикладной ценностью и 
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могут служить основой для внедрения аналогичных подходов в спортивных 

школах Узбекистана. 

ВЫВОДЫ 

Проведённое экспериментальное исследование подтвердило наличие 

выраженной возрастной чувствительности ключевых психологических качеств у 

юных баскетболистов 10–12 лет. Полученные данные демонстрируют, что даже 

при краткосрочном воздействии возможно достоверное развитие таких 

характеристик, как внимание, интеллект, волевые усилия и снижение 

тревожности. Наиболее выраженные изменения зафиксированы в показателях 

тревожности (–12 баллов, p < 0,01) и внимания (+8 баллов, p < 0,01), что 

соответствует выводам ряда отечественных и зарубежных авторов о значимости 

данных факторов в спортивной адаптации [1; 2; 3]. 

Положительная динамика в экспериментальной группе доказала 

эффективность интеграции целенаправленных психологических упражнений в 

систему начальной подготовки спортсменов. Это подтверждает гипотезу о 

наличии сенситивного периода в возрасте 10–12 лет, когда психодиагностика и 

коррекционное воздействие могут существенно повлиять на дальнейшую 

успешность в спортивной деятельности. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

внедрения разработанного психодиагностического алгоритма в тренировочный 

процесс спортивных школ. Использование комплекса методик (Шульте, 

корректурная проба, Спилбергер–Ханин, оценка волевых качеств) позволяет 

формировать объективные психологические профили спортсменов, что особенно 

актуально в условиях Узбекистана, где системный подход к психодиагностике в 

детском спорте находится на начальном этапе становления. 

Результаты могут быть применены в следующих направлениях:  

– предварительный отбор и зачисление детей в спортивные секции и 

группы начального обучения; 

– регулярный мониторинг психологической устойчивости и когнитивной 

готовности спортсменов; 
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– индивидуализация тренировочного процесса на основе диагностики 

внимания, тревожности и волевых качеств; 

– проектирование психолого-педагогических модулей в программах 

подготовки тренеров и преподавателей по игровым видам спорта. 

Кроме того, на основе полученных данных возможна разработка системы 

цифрового сопровождения и внутреннего мониторинга в спортивных школах, 

колледжах олимпийского резерва и академиях. Это позволит повысить точность 

прогноза спортивной результативности и снизить риск отсева перспективных 

юных спортсменов на ранних этапах. Учитывая локальный характер выборки, на 

следующем этапе планируется расширение исследования за счёт подключения 

спортивных школ других регионов Узбекистана и внедрение долгосрочного 

контроля за динамикой психологических характеристик. 
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Annotasiya. Ushbu maqolada ma’naviy-ma’rifiy kompetensiyalarni 

takomillashtirish jarayonida falsafiy tahlil metodining o‘ziga xos ahamiyati yoritiladi. 

Jamiyatda yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish, ularda umumbashariy qadriyatlarga 

asoslangan ongni shakllantirish har bir ta’lim muassasasining ustuvor vazifalaridan biridir. 

Shu nuqtai nazardan, talaba yoshlarda ma’naviy-ma’rifiy kompetensiyalarni rivojlantirish 

ularning kelajakda jamiyatda mustaqil fikrlaydigan, taraqqiyot jarayonlarida faol 

qatnashadigan shaxs sifatida kamol topishi uchun muhim shart-sharoit yaratadi. Zero, 

ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya bir vaqtning o‘zida intellektual, axloqiy va estetik kamolotni 

qamrab oladi. Falsafiy tahlil metodi talabalarda butun olam haqida teran tushuncha hosil 

qilishga ko‘maklashadi, chunki u bilim yo‘nalishlari o‘rtasida uzviy bog‘lanish o‘rnatish, 

voqelikni tanqidiy ko‘rib chiqish, ma’naviy qadriyatlarni ilmiy asosda muhokama qilish 

imkonini beradi. Mazkur metod inson hayoti, jamiyat taraqqiyoti va axloq normalari bo‘yicha 

chuqur fikr yuritish asosida fikrlashni sayqallash, qarashlar uyg‘unligi va daxldorlik hissini 

paydo qiladi. Shu bilan birga, mazkur yondashuv talabalarni obyektiv dalillar asosida 

xulosa chiqarishga, turli masalalarda xolis pozitsiyani egallashga rag‘batlantiradi. 

Natijada, talabalar shaxsiy ma’naviy ongini boyitish bilan bir qatorda jamiyatda yuqori 

ma’naviy muhit shakllanishiga hissa qo‘shadilar. 

Kalit so‘z: falsafiy tahlil, ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya, talaba yoshlar, tanqidiy 

fikrlash, intellektual salohiyat, axloqiy qadriyatlar, ta’lim jarayoni, innovatsion yondashuv, 

tarbiya metodlari, mustaqil fikrlash, falsafa fanining roli, ta’lim samaradorligi. 

 

РОЛЬ МЕТОДА ФИЛОСОФСКОГО АНАЛИЗА В 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ДУХОВНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Абдуллаев Акмаль Насриддинович 

Доцент Наманганского государственного педагогического института 

 

Аннотация. В данной статье освещается специфическое значение метода 

философского анализа в процессе совершенствования духовно-просветительских 

компетенций. Повышение духовности молодежи в обществе, формирование у нее 

сознания на основе общечеловеческих ценностей-одна из приоритетных задач каждого 

учебного заведения. В связи с этим развитие духовно-просветительских компетенций 

у учащейся молодежи создает важные условия для ее дальнейшего развития в обществе 
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как самостоятельной мыслящей личности, активно участвующей в процессах 

развития. Ведь духовно-воспитательная компетентность предполагает 

одновременно интеллектуальное, нравственное и эстетическое совершенство. Метод 

философского анализа способствует формированию у учащихся глубокого понимания 

всего мироздания, так как позволяет установить неразрывные связи между 

направлениями познания, критически рассмотреть действительность, обсудить 

духовные ценности на научной основе. Данный метод, основанный на глубоком 

размышлении о человеческой жизни, развитии общества и нормах морали, позволяет 

отшлифовать мышление, создать гармонию взглядов и чувство сопричастности. 

Вместе с тем, данный подход побуждает студентов делать выводы на основе 

объективных фактов, занимать объективную позицию по различным вопросам. В 

результате учащиеся не только обогащают свое личное духовное сознание, но и 

способствуют формированию высокой духовной атмосферы в обществе. 

Ключевое слово: философский анализ, духовно-образовательная 

компетентность, студенческая молодежь, критическое мышление, 

интеллектуальный потенциал, нравственные ценности, образовательный процесс, 

инновационный подход, методы воспитания, самостоятельное мышление, роль 

философской науки, эффективность воспитания. 

 

THE ROLE OF THE METHOD OF PHILOSOPHICAL ANALYSIS IN 

IMPROVING SPIRITUAL AND EDUCATIONAL COMPETENCIES 

 

Abdullayev Akmal Nasriddinovich 

Associate Professor of Namangan State Pedagogical Institute 

 

Annotation. This article will highlight the specific importance of the method of 

philosophical analysis in the process of improving spiritual and educational competencies. 

Raising youth spirituality in society, the formation of consciousness in them based on 

universal values is one of the priorities of each educational institution. In this regard, the 

development of spiritual and educational competencies in student youth creates important 

conditions for their maturation in the future as a person who thinks independently in society, 

actively participates in the processes of development. After all, spiritual and educational 

competence simultaneously covers intellectual, moral and aesthetic maturity. The method of 

philosophical analysis promotes the formation of a thoughtful understanding of the entire 

universe in students, since it allows you to establish an inextricable connection between the 

directions of knowledge, critically consider reality, discuss spiritual values on a scientific 

basis. This method, based on a deep reflection on human life, the development of society and 

the norms of morality, gives rise to a feeling of bleaching thought, harmony of views and 

inviolability. At the same time, this approach encourages students to draw conclusions based 

on objective evidence, to take an impartial position on various issues. As a result, students 

contribute to the formation of a higher spiritual environment in society, in addition to 

enriching their personal spiritual consciousness. 
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KIRISH 

Zamonaviy pedagogikada ta’lim jarayoni faqatgina bilim berish bilan 

cheklanmaydi, balki talaba yoshlarni har tomonlama kamol toptirish, ularning 

ma’naviy-ma’rifiy salohiyatini yuksaltirish ustuvor ahamiyat kasb etadi. Jamiyat 

taraqqiyotini ta’minlashda ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya (competentia – lotincha 

“xabardorlik, asosni tushunish, malakali bo‘lish”) muhim mezon sifatida qaraladi. 

Shu bois, talaba-yoshlarda faqat uzluksiz tahsil olish malakasi emas, balki ularni 

yuksak ma’naviy qadriyatlar asosida tarbiyalash ham zamon talabi hisoblanadi. 

Bunda yoshlar ongida umumbashariy qadriyatlarga sodiqlik, xolis fikrlash, milliy 

o‘zlikni anglash, axloqiy jihatdan barkamol bo‘lish kabi bir qator sifatlar 

mujassamlashishi lozim. Mana shunday sifatlarni shakllantirishda, xususan, falsafa 

fanining o‘ziga xos o‘rni bor. Falsafiy tahlil metodi talaba yoshlarning ma’naviy-

ma’rifiy kompetensiyasini takomillashtirishda eng muhim uslublardan biri bo‘lib, 

ularda tanqidiy tafakkur, mustaqil fikrlash ko‘nikmalari, axloqiy-estetik 

qadriyatlarga yondashuvlar hamda keng dunyoqarashni uyg‘un ravishda o‘sib 

borishiga xizmat qiladi. Ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya tushunchasining nazariy 

asoslari, falsafiy tahlil metodining ta’riflari, uslubiy jihatlari va pedagogik tajribada 

ularni qo‘llash mexanizmlari keng sharhlanadi. Shuningdek, o‘tmishdagi va 

zamonaviy olimlar tomonidan ilgari surilgan fikrlar tahlili orqali, bugungi kun talabi 

sifatida ma’naviy-ma’rifiy yo‘naltirilgan ta’limda falsafiy yondashuvni 

integratsiyalash samaralari ko‘rsatiladi. Zero, falsafiy tahlil metodi nafaqat nazariy 

tushunchalarni anglash, balki amalda yoshlarning intellektual va ma’naviy yetuk 

shaxs sifatida tarbiya topishi uchun mustahkam poydevor yaratadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya tushunchasi pedagogikada keng ko‘lamda 

ko‘rib chiqiladi. Bu atama asosan yoshlar ongining ma’naviy shakllanishi, axloqiy 

qarashlari, jamiyatdagi munosabatlarga puxta yondashuvi, tafakkur mahsulini 
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haqqoniy baxolay olishi singari bir qator tushunchalarni o‘zida mujassam etadi. 

Mazkur kompetensiya ta’lim jarayonida intellektual rivojlanish bilan bir qatorda, 

axloq, ma’naviyat, dunyoqarash va sotsial munosabatlar sifatlarini birlashtirib, 

talaba shaxsining har tomonlama kamol topishi uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Pedagogik adabiyotlarda “kompetensiya” atamasi bugungi kun ta’limida bilim, 

malakalar, ko‘nikmalar hamda munosabatlar birligini ifoda etadi. Jumladan, V.G. 

Afanasev “kompetensiya – shaxsda mavjud bilim, ko‘nikma va malaka majmuasi 

bo‘lib, u muayyan faoliyat samaradorligini ta’minlaydi”[1], deya ta’kidlaydi. Shu 

jihatdan pedagogik adabiyotlarda ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya termin sifatida: 

shaxsda axloqiy-estetik, intellektual, ma’rifatga oid tushunchalarni birlashtirgan 

holda, ta’lim jarayonida uning eng muhim jihatlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. 

Ushbu kompetensiyani yuksaltirishda milliy-madaniy qadriyatlar, umumbashariy 

an’analar, axloqiy mezonlar kompleks tahlil etilishi muhim. Xususan, A.J. Saidov 

ta’kidlashicha, “ma’naviyat – bu shaxs tarbiyasidagi yuksaklikka erishuv jarayoni 

bo‘lib, ma’rifiy yondashuv esa bu jarayonni ilmiy negizda yo‘lga qo‘yadi”[2]. Demak, 

ma’naviyat va ma’rifatni uyg‘un ravishda o‘rganish, talaba yoshlarda samarali 

tarbiyalash maqsadida pedagogik jarayonda komplementar(bir-birini to‘ldiruvchi) 

vazifa bajaradi. Bunda falsafiy metodlar, xususan, falsafiy tahlil muhim o‘rin tutadi 

xamda u ma’naviy-ma’rifiy jarayonlar mezonlarini chuqurroq anglash va baxolash 

imkonini beradi. 

METODOLOGIYA 

Falsafiy tahlil metodi (*grekcha “philosophia” – donolikni sevish, arabcha 

“falsafa” – borliqni chuqur anglash”) ta’lim jarayonida refleksiv, tanqidiy va tizimli 

yondashuvni ifoda etadi. Bu metod yoshlar ongida mavjud bilimlar, qadriyatlar, 

g‘oyalar manbasini aniqlash va ularni chuqurroq tahlil etish orqali shakllanishiga 

ko‘maklashadi. Taniqli olim K. Beknazarov “falsafa – bu inson tafakkurining eng 

yuqori pog‘onasi bo‘lib, u bilim sohalari o‘rtasida ko‘prik vazifasini o‘taydi. Falsafiy 

tahlil – bu nafaqat nazariy anglash, balki jamiyat taraqqiyotida ilmiy yondashuvni 

shakllantirish metodi hamdir”[3]. Demak, falsafiy tahlil metodi yoshlar ongida 

uchinchi shaxs g‘oyalarini ko‘r-ko‘rona o‘zlashtirmasdan, aksincha, har qanday bilim 

manbaini teran anglab, tushunib yetishidek muhim vazifani bajaradi. Pedagogik 
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jihatdan olib qaralganda, falsafiy tahlil metodining qulayligi – u interfaol usullar 

bilan uyg‘un qo‘llanganda, talabalarda ma’naviy-ma’rifiy qoidalarni anglash 

jarayonida tanqidiy qarashlar va mustaqil fikrlashni rivojlantiradi. Masalan, falsafiy 

muhokama, debatlar, keys-stadi uslublari orqali talabalar har turli mavzuda o‘z 

qarashlarini bildirib, bir-birlari bilan fikr almashadilar. Shu tariqa ma’naviy 

mavzular yuzasidan doimiy fikrlash, bahslar olib borish, manbalarni chuqur 

o‘rganish orqali yoshlarda ma’rifat sari intilish kuchayadi. 

Falsafiy tahlil metodi, shuningdek, jahon falsafasi merosidan foydalanish 

orqali talabalar dunyoqarashining kengayishiga sabab bo‘ladi. Jumladan, Aristotel, 

Platon, Al-Farobiy, Ibn Sino, I. Kant, G. Gegel, A. Navoiy kabi allomalarning 

ma’naviyat, axloq, jamiyat taraqqiyoti haqidagi fikrlarini seminar mashg‘ulotlari 

davomida tahlil qilish talabalar ongida tizimli anglash (systematic understanding), 

kuchli mantiqiy fikr yuritish (logical reasoning), insoniylik qadriyatlariga hayotiy 

yondashuvni tarbiyalaydi. Bundan tashqari, falsafiy tahlil talabalarda o‘zlari 

istiqomat qilayotgan jamiyat haqida aniq bir pozitsiya ishlab chiqishlariga 

ko‘maklashadi. Ya’ni, yoshlar faqat nazariy bilibgina qolmay, balki voqelikka 

tanqidiy yondashuv, holatlarni tahlil etish, qaror qabul qilish kabi ko‘nikmalarni 

egallaydi. Pedagogik adabiyotda bunday ko‘nikmalar “21-asr kompetensiyalari”[4] 

sifatida e’tirof etib kelinmoqda. Ana shunday tanqidiy fikrlash, refleksiv yondashuv, 

qaror qabul qilishda mustaqillik ma’lum ma’noda aynan falsafiy tahlil metodiga 

tayanadi. 

Ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya talaba shaxsini ma’naviy-axloqiy, estetik, 

g‘oyaviy jihatdan rivojlantirishi bilan birga, jamiyatda munosib burchini ado etish, 

qarorlar qabul qilish va faol fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lish kabi ko‘nikmalarni 

ham talab qiladi. Bunday ko‘nikmalarni shakllantirishda falsafiy tahlil metodi asosiy 

vosita sifatida istifoda etilishi mumkin. 

1. Tanqidiy tafakkurni rivojlantirish. Tanqidiy tafakkur – bu vaziyat yoki 

masala yuzasidan samarali fikr yuritish, dalillar asosida xulosa chiqarish, turli 

nuqtai nazarlarini solishtirish orqali yaxlit tasavvur hosil qilishdir. Falsafiy tahlil 

ushbu tanqidiy tafakkurni shakllantirishda katta axamiyatga ega. Chunki falsafa 

tarixida ko‘plab bahslar, munozaralar, dialektik yondashuvlar haqida ko‘plab 
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ma’lumotlar mavjud. Masalan, Gegel dialektikasi yoki Ibn Sinoning ilm-fan rivoji 

uchun “shubha qil, tekshir, tanqid qilib ko‘r”[5] degan ilmiy yondashuvi bugungi kun 

talabalarining tanqidiy tafakkurini rivojlantirishda katta resurs bo‘lib xizmat qilishi 

mumkin. 

2. Aksariyat qadriyatlarni anglash va baholash. Falsafiy tahlil metodi orqali 

jamiyatda mavjud ma’naviy qadriyatlar tanqidiy ko‘z bilan qayta ko‘rib chiqiladi va 

yaxlit bir tarzda baholanadi. Masalan, “inson omili” tushunchasi, “axloqiy 

javobgarlik” yoki “insoniylik prinsiplari” nima ekanini falsafa merosi asosida 

tushunib yetish, ularni joriy sharoit bilan solishtirib ko‘rish, talabalarda shaxsiy 

axloqiy pozitsiyani ta’minlaydi. Bu esa ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya ning negizi 

bo‘lib xizmat qiladi. Chunki ma’naviy rivojlanish – bu hayotni axloqiy mezonlar 

asosida idrok qilish, turli vaziyatlarga nisbatan yondashuvlar tizimini egallash 

demakdir. Falsafiy tahlil esa ushbu mezonlarni puxta anglash va aniq bayon qila 

olishga yordam beradi. 

3. Integrativ yondashuvni shakllantirish. Falsafiy tahlil metodi bir fan yoki bir 

yo‘nalish bilan cheklanib qolmaydi, aksincha, barcha fanlar orasida uzviy 

bog‘lanishni yo‘lga qo‘yish imkonini beradi. Jumladan, tarix, adabiyot, psixologiya, 

sotsiologiya, siyosatshunoslik kabi sohalar bilan uzviy integratsiya hamda ularda 

mavjud g‘oyalar, tushuncha va nazariyalarni mos ravishda solishtirish, sintez qilish 

talaba ongida yaxlit bir jahonqarashni barpo etadi. Demak, ma’naviy-ma’rifiy 

kompetensiyani shakllantirishda talaba kerakli nazariy bilimlar, axloqiy 

qadriyatlar, madaniy an’analar va ilmiy yondashuvlarini yaxlit bir tizim sifatida 

ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

4. Ilmiy asoslangan xulosa chiqarish malakasi. Ma’naviy-ma’rifiy 

kompetensiya bir vaqtning o‘zida shaxsiy tafakkurni ilmiy asosda qurishni talab 

qiladi. Falsafiy tahlil metodi esa ilmiy metodologiyani tushunib yetish, dalillar 

asosida bahs yuritish, manbalar bilan muntazam ishlash ko‘nikmasini 

shakllantiradi. Masalan, falsafiy qarashlarda tajriba (empirical) va nazariy 

(theoretical) dalillarning uyg‘unligi uqtiriladi. Olim I. Kant ma’rifiy bilimlar rivoji 

uchun turli bilimlar o‘rtasida uzluksiz aloqa bo‘lishi lozimligini uqtirgan edi [6]. 
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Demak, turli fanlar, madaniyatlar, manbalar bilan tanishish va ularni inobatga 

olgan holda ma’naviy xulosa chiqarish, talaba ongida xolis pozitsiya shakllantiradi. 

Falsafiy tahlil metodida interaktiv shakllardan biri – debatlar (bahs) va 

dialoglardir. Bunda bir guruh talabalar ma’lum bir mavzuda tarafdor va qarshi 

guruh sifatida fikr bildiradi, boshqalar esa kuzatuvchi yoki baholovchi sifatida 

qatnashadi. Masalan, “O‘qituvchida yoshlar kamolotidagi eng muhim sifatlar 

nimalardan iborat?” kabi mavzuda talabalar ikki guruhga bo‘lingan holda, biri 

axloqiy yuksaklikni birinchi o‘ringa qo‘yadi, ikkinchisi esa kasbiy mahoratni ustunlik 

sifatida ko‘radi. Mazkur jarayonda ular “ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya”ni falsafiy 

tushunchalarga tayangan holda muhokama qiladi. Shu tariqa, tanqidiy fikrlash va 

ilmiy dalillar keltirish ko‘nikmalari rivojlanadi. Debatlar orqali talabalarda 

“argumentatsiya” (dalillar keltirish, asoslash), “kontrargumentatsiya” (qarama-

qarshi dalillar orqali rad etish) mexanizmi ishga tushadi. Natijada ular ham 

axborotni o‘zlashtirish, ham uni sharhlash malakasiga ega bo‘lib, shaxsiy 

pozitsiyasini ilmiy asosda ifoda etishni o‘rganadi. Bu jarayonda falsafiy tahlil metodi 

har bir da’vo yoki fikrni ilmiy-mantiqiy asoslash lozimligini ko‘rsatadi. 

Zamonaviy pedagogikada keys-stadi yuksak samara beradigan uslublardan 

biri sanaladi. Keys-stadi – bu aniq bir voqea yoki muammoni chuqur tahlil qilish, 

unda qatnashuvchilarni roliga kirish, turli pozitsiyalarda bahs yuritish orqali ilmiy 

xulosa chiqarish jarayonidir. Agar keys ma’naviy-ma’rifiy masalalar bilan bog‘liq 

bo‘lsa, unda falsafiy tahlil metodini qo‘llash eng maqbul vosita hisoblanadi. Masalan, 

talaba bir jamoada manfaatlar to‘qnashuvi yuz bergan vaziyatni keys sifatida olsak, 

“Shaxsiy manfaatlar jamiyat manfaatlaridan ustun bo‘lishi mumkinmi?”, “Aniq bir 

masalada maqsadlararo ziddiyatda axloqiy yondashuv qanday bo‘lishi kerak?” 

singari savollar orqali talabalar muammoni turli rakurslardan ko‘rib chiqishi 

mumkin. Ular manbalarga tayanadi, tarixiy misollar keltiradi, diniy-axloqiy yoki 

dunyaviy qarashlarni tahlil qiladi, qolaversa, ishonchli faktlar asosida xulosa 

chiqaradilar. Keys-stadining maqsadi – talabalarni voqelikni chuqur tushunishga 

undovchi falsafiy tahlil ko‘nikmalari bilan qurollantirishdir. 

Falsafiy tahlil metodi boshqa fanlar bilan uyg‘un holda loyihalar uyushtirishda 

ham samara beradi. Masalan, tarix fanidan “Tarixiy shaxslarning ma’naviy 
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qadriyatlarni shakllantirishdagi roli” mavzuida bir guruh talaba adabiyotlardagi 

ma’lumotlarni, tarixiy yodgorliklarni, millat ma’naviyatiga oid ma’lumotlarni yig‘ib, 

ular asosida ilmiy-pedagogik loyiha tayyorlashi mumkin. Bunda falsafiy tahlil 

metodi orqali tarixiy dalillar tanqidiy ko‘rib chiqiladi, shaxslar faoliyati keng 

ko‘lamda baholanadi, ulardan xulosa sifatida ilmiy-ma’rifiy sabaqlar olinadi. Bu 

jarayonda talabalar ma’naviyat va ma’rifat tushunchalarini faqat nazariy emas, 

balki tarixiy voqelik bilan uyg‘un holda anglab yetadilar. 

Talabalarda falsafiy tahlil metodini rivojlantirish uchun munozaralar tashkil 

qilish bilan birga, esse yozish tadbirlari ham amaliy ahamiyatga ega. Mazkur uslub 

orqali talaba bir mavzuda o‘zining shaxsiy nuqtai nazarini tartibli ravishda bayon 

etadi. Masalan, “Ma’naviyatni shakllantiruvchi asosiy omillar nima?” degan savol 

asosida esse yozishda talaba falsafiy adabiyotlar, ilmiy manbalar, tarixiy 

ma’lumotlarga murojaat qiladi. Bu jarayonda u tanqidiy fikrlaydi, dalillar keltiradi, 

umuman, shaxsiy xulosalarini argumentatsiya bilan boyitadi. Shu tariqa falsafiy 

tahlil usuli talaba yozgan esse orqali uning ma’naviy-ma’rifiy saviyasi rostdan ham 

kuchli yoki ko‘proq takmillashtirish lozimligi aniq bo‘ladi. 

Zamonaviy pedagogik adabiyotda ma’naviy-ma’rifiy kompetensiyani 

rivojlantirishda falsafiy tahlil metodiga bo‘lgan e’tibor ortib bormoqda. Jumladan, 

nemis olimi Yu. Xabermas ham “kommunikativ aql” [7] nazariyasini ilgari surar 

ekan, ma’naviy muloqot va bahslar orqali insonlar ongida axloqiy taraqqiyot kechishi 

mumkinligi haqida fikr bildiradi. Bu esa biz so‘z yuritayotgan falsafiy tahlil 

metodining kommunikatsiya (muomala) orqali amalga oshishi borasida ilmiy asos 

bo‘lib xizmat qiladi. Turk olimi F. Gөllen “Ta’limda ma’naviy tarbiya – bu shaxsiyatni 

shaffoflashtirish jarayonidir, bu jarayonda falsafiy yondashuv muhim rol 

o‘ynaydi”[8], deya ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, talaba yoshlarning axloqiy, ma’naviy, etik 

norma va qoidalarni chuqur idrok etishlariga, pedagog ularda falsafiy tahlil  (analiz) 

orqali e’tiqod, qadriyatlar va shu bilan birga, tanqidiy fikrlashni uyg‘un 

rivojlantirishi lozim. 

M.D. Ilhomov esa “zamonaviy ta’limda jahon falsafasi tarixidagi bahslar, 

tushunchalar va metodlarning qayta ko‘rib chiqilishi, talabalarda mustaqil 

fikrlashni yo‘lga qo‘yadi”[9], deya ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, talaba, masalan, Platon 
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yoki Ibn Sino fikrlarini o‘qib, ularga ko‘r-ko‘rona ishonmasdan, balki “bu g‘oyalar 

bugungi zamonda qanday aks etadi, bu fikrni qabul qilish yoki tanqid qilish uchun 

qanday dalillar mavjud?” deya analiz qilishi lozim. Shu tarzida yondashuv orqali 

ma’naviy-ma’rifiy kompetensiyang negizi yangicha saviyada yuksaladi. 

Ta’lim tizimida amalga oshiriladigan turli pedagogik tajriba shuni 

ko‘rsatadiki, talaba yoshlar falsafiy tahlil asosida bilim egallash jarayoniga jalb 

etilganda, ularda yuqori darajada motivatsiya, tanqidiy fikrlash, axborot 

manbalarini ilmiy baholash ko‘nikmalari shakllanadi. Masalan, Toshkentdagi bir 

qator oliy ta’lim muassasalarida (Toshkent davlat pedagogika universiteti, Toshkent 

davlat sharqshunoslik universiteti, Toshkent Islom universiteti va boshq.) “Falsafa” 

fanini o‘qitishda interaktiv usullar, debatlar, munozaralar orqali ma’naviy-axloqiy 

mavzularni muhokama qilish an’anaga aylanib bormoqda. 

Ushbu tajribalar natijasida talabalarda: 

1. Tanqidiy fikrlash: turli ommaviy axborot vositalaridagi, kitoblardagi 

yoki internetdagi manbalarni ko‘r-ko‘rona qabul qilmasdan, ularni tahlil qilish, 

dalillar asosida o‘z nuqtai nazarini bildirish ko‘nikmasi shakllanadi. 

2. Shaxsiy hayotiy pozitsiyani rivojlantirish: ma’naviy-ma’rifiy 

mavzularda munozaralar orqali talaba o‘z axloqiy tamoyillarini shakllantiradi. 

Masalan, “Vatanga xizmat qilish” yoki “Insoniylik qadriyatlari” mavzularida 

talabalarni baxslashtirish natijasida ular o‘zlarini hayotiy maqsadlarini 

shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

3. Integrativ faoliyat: falsafiy tahlil metodi tarix, adabiyot, psixologiya, 

ta’lim metodikasi bilan uyg‘un ravishda qo‘llanganda, talabalarda bir mavzuda bir 

necha fan nuqtai nazaridan yondashuvlar yuzaga keladi. Shu tariqa, pedagogik 

jarayon samarasi ortadi. 

4. Ilmiy izlanish ko’nikmasini mustahkamlanishi: talabalar, falsafa 

tarixini, turli ilmiy nazariyalarni o‘rganib, mazkur g‘oyalarni o‘z ilmiy ishlarida, esse 

yoki maqolalarida tanqidiy tahlil qiladi. Bu esa ularda ilmiy qobiliyatni 

rivojlantirishi barobarida ma’naviy-ma’rifiy bilimlarini ham chuqurlashtiradi. 
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XULOSA 

Ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya – bu zamonaviy talaba shaxsiyatini barkamol 

etishda eng muhim mezonlardan biri bo‘lib, u axloqiy, estetik, intellektual 

qadriyatlar birligini o‘z ichiga oladi. Falsafiy tahlil metodi esa bu kompetensiyani 

takomillashtirishda poydevor vazifasini bajaradi. Chunki falsafiy tahlil tanqidiy 

fikrlashni rag‘batlantiradi, turli bilim sohalari bilan bog‘lanishni ta’minlaydi, 

manbalar bilan ishlash ko‘nikmasi orqali ilmiy izlanish samaradorligini oshiradi va 

eng asosi – talaba shaxsida ma’naviy-ma’rifiy ongni rivojlantiradi. 

1. Falsafiy tahlil asoslarini o‘qituvchilar o‘quv rejasiga kiritish: barcha 

ta’lim yo‘nalishlarida, ayniqsa, gumanitar fanlarda falsafiy tahlil elementlari 

muntazam o‘rganilishi kerak. Bu talabalarda ilmiy, axloqiy, ma’naviy qarashlarni 

uyg‘unlashtiradi. 

2. Interaktiv dasturlar yaratish: audiovizual materiallar, multimedia 

vositalari, onlayn platformada falsafiy munozaralar tashkil qilish orqali yoshlar 

ongida yangicha tafakkurni shakllantirish mumkin. 

3. Tanqidiy fikrlashni motivatsiyalash: eng avvalo, talabalarda mustaqil 

yondashuv, qobiliyatni rag‘batlantirish, xato qilib qo‘yishdan cho‘chimaslik muhitini 

yaratish muhim. 

4. Manbalar bilan ishlash: alohida kurs yoki seminarlar: talabalarni ilmiy 

adabiyotlar, tarixiy hujjatlar, ma’lumotlar bazasi bilan ishlash usullari bilan 

tanishtirish, ularda tushunmovchilik kelib chiqqanda maslahat berish zarur. 

5. Ilmiy-ma’rifiy ekspeditsiyalar, ekskursiyalar tashkil qilish: tarixiy 

obidalar, muzeylar, kutubxonalarga sayohatlar orqali toliba yoshlar joyida 

ma’lumotlar bilan tanishib, falsafiy tahlil qilish ko‘nikmalarini joriy etishi mumkin. 

Ushbu tavsiyalar amaliyotga muntazam joriy etilishi bilan falsafiy tahlil 

metodining ta’lim jarayonidagi o‘rni yanada mustahkamlanadi, talabalarda 

ma’naviy-ma’rifiy kompetensiya yuksaladi. Natijada, zamonaviy jamiyat uchun 

zarur bo‘lgan intellektual, ma’naviy barkamol, mustaqil fikrlaydigan yoshlar avlodi 

shakllanadi. Shu tariqa, ta’lim tizimida ilmiylik va axloqiylik uyg‘unligi ta’minlanib, 

jamiyat taraqqiyotiga munosib hissa qo‘shuvchi kadrlar yetishib chiqadi. 
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Annotatsiya: O‘quvchilarning adabiyot darslarida ishtirok etishi tanqidiy fikrlash, 

ijodkorlikni rivojlantirish va adabiy asarlarni chuqurroq qadrlash uchun zarurdir. Ushbu 

tadqiqot interfaol o‘qitish metodologiyalari, madaniy ahamiyatga ega materiallar va 

hamkorlikdagi o‘quv muhitlariga e’tibor qaratgan holda talabalar o‘rtasida faol ishtirokni 

rag‘batlantirish strategiyalarini o‘rganadi. Uchta universitetda o'tkazilgan tadqiqotlar 

natijalari talabalarning ishtiroki va akademik yutuqlarining sezilarli yaxshilangani orqali 

ushbu yondashuvlarning samaradorligini tasdiqlaydi. Keng qamrovli metodologiyadan 

foydalangan holda, ushbu tadqiqot o‘qituvchilar uchun o‘zlarining adabiyot sinflarini jonli 

ta’lim markazlariga aylantirishni maqsad qilgan amaliy tushunchalarni beradi. 

Kalit so‘zlar: metodologiya, natijalar, miqdoriy tadqiqot, hamkorlikda o‘qitish, 

interfaol o‘qitish, faol ishtirok. 

 

ENCOURAGING STUDENTS‘ ACTIVENESS IN LITERATURE CLASSES 

 

Abstract: Student participation in literature classes is essential for fostering critical 

thinking, creativity, and a deeper appreciation of literary works. This study explores strategies 

to encourage active engagement among students, focusing on interactive teaching 

methodologies, culturally relevant materials, and collaborative learning environments. 

Findings from qualitative and quantitative research conducted in three universities highlight 

the effectiveness of these approaches, with significant improvement in student participation 

and academic outcomes. By employing a comprehensive methodology, this study provides 

actionable insights for educators aiming to transform their literature classrooms into vibrant 

centers of learning. 

Key words: methodology, outcomes, quantitative research, colloborative learning, 

interactive teaching, active engagement. 

 

ПООЩРЕНИЕ УЧАСТИЯ СТУДЕНТОВ В ЛИТЕРАТУРНОМ 

ОБРАЗОВАНИИ 

 

Аннотация: Участие студентов в занятиях по литературе необходимо для 

развития критического мышления, креативности и более глубокого понимания 

литературных произведений. В этом исследовании изучаются стратегии поощрения 

активного участия студентов с упором на интерактивные методики обучения, 

культурно значимые материалы и совместную учебную среду. Результаты 

качественного и количественного исследования, проверенного в трёх университетах, 
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подчерчивают эффективность этих подходов, а также значительное улучшение 

участия студентов и академических результатов. Используя комплексную 

методологию, это исследование даёт практические идеи для педагогов, стремящихся 

превратить свои классы литературы в яркие центры обучения. 

Ключевые слова: методология, результаты, количественное исследование, 

совместное обучение, интерактивное обучение, активное участие. 

 

INTRODUCTION 

Participation in literature classes is not merely an educational goal but a 

means of nurturing students’ intellectual and emotional growth. The study of 

literature enables learners to explore diverse human experiences, develop empathy, 

and refine their analytical skills. However, low student engagement remains a 

persistent challenge, particularly in traditional lecture-based settings. Factors 

contributing to this issue include unrelatable teaching materials, monotonous 

instructional methods, and a lack of opportunities for student interaction. 

A pressing need exists to investigate and implement teaching strategies that 

can effectively address these challenges. Research has shown that interactive and 

student-centered teaching methods can significantly improve participation rates and 

learning outcomes. This article aims to highlight practical strategies such as 

incorporating culturally relevant texts, fostering collaborative learning 

environments, and utilizing technology to create an engaging classroom atmosphere. 

By focusing on these approaches, this study seeks to provide a roadmap for educators 

to inspire active participation in literature classes. 

     LITERATURE REVIEW 

 The role of student participation in literature classes has been extensively 

explored in educational research. According to Brown (2015), active engagement is a 

critical component of effective learning, particularly in the humanities, where 

discussion and interpretation are key. Brown's findings suggest that interactive 

teaching methods, such as debates and role-playing, significantly enhance students' 

comprehension and analytical skills. Similarly, Smith (2018) emphasizes the 

importance of culturally relevant pedagogy, arguing that students are more likely to 

engage with texts that reflect their own experiences and cultural backgrounds. 
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Research by Karimov (2022) highlights the effectiveness of integrating Uzbek 

literary works alongside international classics to bridge the gap between students' 

lived experiences and academic content. This approach not only increases 

engagement but also deepens students' appreciation for the universal themes of 

literature. Alimova (2020) further supports this view, noting that culturally 

integrated curricula can significantly improve students' motivation and participation 

in literature classes. 

In addition to cultural relevance, collaborative learning techniques have been 

identified as powerful tools for fostering active participation. Uzakov (2023) argues 

that group projects and peer discussions not only build a sense of community but also 

enhance critical thinking and communication skills. His study on Uzbek universities 

demonstrated that students participating in collaborative activities showed higher 

levels of engagement and academic performance compared to those in traditional 

lecture-based classes. 

Moreover, the incorporation of technology in literature education has been a 

growing focus in recent studies. Digital storytelling, online forums, and multimedia 

presentations have been shown to create more dynamic and engaging learning 

environments. These tools provide opportunities for students to interact with literary 

texts in innovative ways, as highlighted by several studies in the field (Smith, 2018; 

Uzakov, 2023). 

METHODS 

Research Design 

A mixed-methods approach was adopted to ensure a comprehensive analysis of 

student participation. The research combined both quantitative and qualitative 

methodologies, leveraging the strengths of each to provide a robust understanding of 

the factors influencing student engagement. The study involved 150 undergraduate 

students from three universities in Uzbekistan. These students were enrolled in 

literature classes covering a range of genres and periods, providing a diverse sample 

for the research. Data were collected over one academic semester (September to 

December 2024). 

Instruments and Procedure 
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1. Surveys: Pre- and post-study surveys were designed to measure changes in 

students' attitudes towards participation and identify perceived barriers. The 

surveys included Likert-scale questions as well as open-ended prompts to gather 

detailed feedback. 

2. Focus Groups: Semi-structured focus group discussions were conducted with 

small groups of students to explore their preferences for teaching methods and their 

experiences in the classroom. These discussions provided rich, qualitative insights 

into the effectiveness of different strategies. 

3. Classroom Observations: Observations were carried out during regular class 

sessions to evaluate the implementation and impact of specific strategies. Observers 

used a standardized rubric to assess participation levels, student interactions, and 

overall classroom dynamics. 

RESULTS 

Quantitative Findings 

The survey results revealed a significant improvement in student participation 

rates following the implementation of the proposed strategies. Specifically, 

participation rates increased by 40%, with notable improvements in both verbal 

contributions during class and active involvement in group activities. Key factors 

influencing this improvement included: 

Interactive Methods: Techniques such as role-playing, debates, and interactive 

storytelling allowed students to engage more deeply with the material. For instance, 

a session on Shakespearean drama included role-playing exercises where students 

performed scenes, leading to increased enthusiasm and understanding. 

Culturally Relevant Literature: The integration of Uzbek literary works 

alongside global classics resonated with students, making the material more 

relatable and engaging. As one participant noted, "Studying Uzbek authors helps me 

connect literature to my own life experiences.[1] 

Collaborative Activities: Group projects and peer discussions fostered a sense of 

community and encouraged students to share their perspectives, creating a 

supportive environment for learning.[2] 

Qualitative Insights 
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Focus group discussions highlighted the value of incorporating culturally 

relevant materials. Students expressed a strong preference for texts that reflected 

their cultural heritage, alongside exposure to international literary works. This 

approach not only enhanced engagement but also deepened students' appreciation for 

literature's universal themes. For example, students studying the poetry of Alisher 

Navoi alongside works by William Wordsworth found parallels in their exploration of 

nature and human emotion.[3] 

Classroom observations reinforced these findings, showing that participation 

was highest during sessions that included multimedia presentations and group 

activities. For example, a multimedia presentation on “The Great Gatsby” that 

included visual aids and thematic videos sparked lively discussions, with students 

drawing comparisons between the novel’s themes and contemporary issues in Uzbek 

society. 

DISCUSSION 

The findings underscore the necessity of adopting diverse and inclusive 

teaching strategies to enhance student participation in literature classes. Interactive 

methods such as role-playing and debates engage students actively, allowing them to 

internalize literary concepts through experiential learning.[4] For instance, a debate 

on the moral dilemmas in Dostoevsky’s “Crime and Punishment” not only improved 

critical thinking but also encouraged students to articulate their ideas confidently. 

Culturally relevant materials bridge the gap between students’ lived 

experiences and the literary content. By studying works by Uzbek authors such as 

Hamid Olimjon, students can connect with themes that resonate with their cultural 

and historical context. At the same time, exposure to global classics broadens their 

perspectives, fostering a more holistic understanding of literature.[5] 

Collaborative activities further enhance engagement by creating a sense of 

community. Group discussions, peer reviews, and joint projects encourage students 

to exchange ideas and learn from one another, fostering a dynamic and inclusive 

learning environment. Technology also plays a pivotal role, with tools such as digital 

storytelling platforms and online discussion forums offering new avenues for 

participation. 
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CONCLUSION 

Encouraging student participation in literature classes requires a multifaceted 

approach that combines interactive teaching methods, culturally relevant materials, 

and collaborative learning techniques. The findings of this study highlight the 

significant impact these strategies can have on engagement and learning outcomes. 

By implementing these practices, educators can transform literature classes into 

vibrant, interactive spaces where students not only learn but also thrive. 

This study contributes to the growing body of research on effective literature 

teaching strategies and provides practical recommendations for educators. Future 

research could explore the long-term impact of these strategies and their applicability 

across different educational contexts. 
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INTELLEKTUAL YONDASHUV ASOSIDA BOSHLANG‘ICH SINF 

O‘QUVCHILARINING TABIIY FANLARGA QIZIQISHINI OSHIRISH 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada  ta’lim jarayonida intellektual yondashuvning tabiiy 

fanlarga qiziqishni oshirishdagi ahamiyati tahlil qilingan bo’lib, intellektual yondashuvning 

o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tanqidiy yondashuv va kreativ qarorlar qabul qilishni 

rivojlantirishdagi ahamiyati ko‘rib chiqilgan. Maqolada o‘qituvchining o’rni va ahamiyati 

ham alohida ta’kidlanadi, chunki o‘qituvchining metodik mahorati va innovatsion 

yondashuvlari o‘quvchilarda ilmiy tafakkurni rivojlantirish va qiziqishni oshirishda muhim 

omil hisoblanadi. Tadqiqotlar va metodik yondashuvlarning tahlili o‘quvchilarning tabiiy 

fanlarga qiziqishini oshirishda intellektual yondashuvning samarali qo‘llanilishi 

mumkinligini ko‘rsatadi. 

Kalit so'zlar: intellektual yondashuv, boshlang‘ich sinf, tabiiy fanlar, qiziqish, 

mustaqil fikrlash, tanqidiy yondashuv, kreativ qarorlar, savol-javob metodlari, muammoli 

o‘qitish, eksperimentlar, interaktiv metodlar, multimedia vositalari, pedagogik metodlar 

 

ПОВЫШЕНИЕ ИНТЕРЕСА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ К 

ЕСТЕСТВЕННЫМ НАУКАМ НА ОСНОВЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО 

ПОДХОДА 

 

Аннотация: В данной статье анализируется значение интеллектуального 

подхода в воспитательном процессе в повышении интереса к естественным наукам, 

рассматривается значение интеллектуального подхода в развитии у учащихся 

самостоятельного мышления, критического подхода, принятия творческих решений. 

В статье также подчеркивается роль и значение учителя, поскольку методические 

навыки и новаторские подходы учителя являются важным фактором в развитии 

научного мышления и повышении интереса учащихся. Анализ исследований и 

методических подходов показывает, что интеллектуальный подход может быть 

эффективно использован для повышения интереса учащихся к естественным наукам. 

Ключевые слова: интеллектуальный подход, начальная школа, естественные 

науки, любопытство, независимое мышление, критический подход, творческие 

решения, методы вопросов и ответов, проблемное обучение, эксперименты, 

интерактивные методы, мультимедийные инструменты, педагогические методы 

 

INCREASE THE INTEREST OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN 

NATURAL SCIENCES ON THE BASIS OF AN INTELLECTUAL 

APPROACH 
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Annotation: this article analyzes the importance of the intellectual approach in the 

educational process in increasing interest in the Natural Sciences, examining the importance 

of the intellectual approach in developing independent thinking, a critical approach and 

creative decision-making in students. The role and significance of the teacher is also 

highlighted in the article, since the methodological skills and innovative approaches of the 

teacher are an important factor in developing scientific thinking and increasing interest in 

students. Analysis of research and methodical approaches suggests an effective application of 

the intellectual approach to increasing students ' interest in the Natural Sciences. 

Key words: intellectual approach, primary class, natural sciences, interest, 

independent thinking, critical approach, creative decisions, Q & A methods, problem teaching, 

experiments, interactive methods, multimedia tools, pedagogical methods 

 

KIRISH 

Bugungi kunda ta’limning asosiy maqsadi o‘quvchilarni nafaqat bilimlar bilan 

ta’minlash, balki ularning mustaqil fikrlash, tanqidiy yondashuv va kreativ qarorlar 

qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tabiiy fanlarga qiziqishini oshirish va ularni fanlar 

bilan yaqindan tanishtirish muhim ahamiyatga ega. Tabiiy fanlar o‘quvchilarda 

dunyoqarashni shakllantiradi, ularga tabiat qonuniyatlarini tushunishga yordam 

beradi va hayotiy masalalarni hal qilishda muhim ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI 

Intellektual yondashuvni o‘rganish bo‘yicha bir nechta tadqiqotlarda Shunk D. 

H, Costa A. L, Kallick B larning hissasi katta bo’lib, bu yondashuvning asosiy 

mohiyati shundan iboratki, u o‘quvchilarni faqat ma’lumot olishga emas, balki o‘z 

fikrlarini shakllantirishga, tahlil qilishga, tanqidiy yondashishga va qarorlar qabul 

qilishga undaydi. Tabiiy fanlar, o‘z navbatida, dunyoqarashni shakllantirish va 

tabiiy jarayonlarni tushunishda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, tabiiy 

fanlar darslarida intellektual yondashuvni qo‘llash o‘quvchilarda ilmiy tafakkurni 

rivojlantiradi va muammoli vaziyatlarni hal qilishda ilg‘or yondashuvlarni ishlab 

chiqishga yordam beradi. Shuningdek, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tadqiqot olib 

borish va ijodiy qarorlar qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi [3]  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Intellektual yondashuv – bu o‘quvchilarga faqat tayyor bilimlarni taqdim 

etishdan ko‘ra, ularga o‘ylash, o‘z fikrlarini izhor qilish, analiz qilish va sintetik 
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yondashuvni o‘rgatish hisoblanadi. Bu yondashuvni tabiiy fanlar darslarida qo‘llash, 

o‘quvchilarni nafaqat fanlarni o‘rganishga, balki ularga munosabat bildirishga, yangi 

bilimlarni o‘zlashtirishga, shuningdek, kelajakda muammolarni hal qilish uchun 

zaruriy vositalarni ishlab chiqishga o‘rgatadi. 

Intellektual yondashuvni tabiiy fanlarga qo‘llash o‘quvchilarga savol berish, 

yangi g‘oyalar ishlab chiqish, tajribalar o‘tkazish, tabiatning qonuniyatlarini 

tushunish va ularni amaliyotga tadbiq etish imkoniyatini yaratadi. Shunday qilib, 

o‘quvchilar o‘zlarining o‘quv faoliyatlarida faqat bilim olish bilan cheklanmay, balki 

har bir fan bilan yanada chuqurroq va tanqidiy tarzda shug‘ullanishadi. Shuningdek,  

Tabiiy fanlarga qiziqishni oshirish uchun metodik yondashuvlar 

quyida keltiriladi (1-rasm): 

 

 

1-rasm. Tabiiy fanlarga qiziqishni oshirish uchun metodik 

yondashuvlar 

 

Savol-javob metodlari. Tabiiy fanlar darslarida savol-javob metodini 

qo‘llash, o‘quvchilarda tabiiy fanlarga bo‘lgan qiziqishni oshirishning samarali 

Savol-javob 
metodlari

Eksperimentlar 
va tajribalar

Interaktiv 
yondashuvlar

Muammoli 
o‘qitish

Kooperativ 
o‘qish va guruh 

ishlari
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usulidir. O‘qituvchi darsda o‘quvchilarga qiziqarli va murakkab savollarni beradi, bu 

esa ularni o‘ylashga, tahlil qilishga va o‘z fikrlarini bildirishga undaydi. Masalan, 

o‘quvchilarga nega yerdagi iqlim o‘zgaradi? yoki necha tur o‘simliklar mavjud? kabi 

savollar berish, ularning qiziqishini oshiradi va ilmiy yondashuvni rivojlantiradi. 

Eksperimentlar va tajribalar. Tabiiy fanlarda eksperimentlar o‘tkazish 

o‘quvchilarda hayajon uyg‘otadi va ularga bilimlarni amaliyotda qo‘llash 

imkoniyatini beradi. Tajribalar orqali o‘quvchilar nafaqat fanlarni o‘rganadilar, balki 

tabiatdagi jarayonlarning qanday ishlashini ko‘rishadi. Masalan, o‘simliklarning 

o‘sish sharoitlari yoki yer yuzasidagi gazlarning miqdorini o‘lchash kabi 

eksperimentlar o‘quvchilarda tabiiy fanlarga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi. 

Interaktiv yondashuvlar. Interaktiv metodlar o‘quvchilarning faol 

ishtirokini ta’minlaydi. Bu metodda o‘quvchilar o‘z fikrlarini erkin ifodalash, 

guruhlar bilan ishlash va birgalikda muammolarni yechish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. Darsda multimedia vositalarini, videolarni yoki animatsiyalarni qo‘llash 

o‘quvchilarga tabiatni yangi ko‘rinishda ko‘rsatish va yanada qiziqarli qilish 

imkoniyatini yaratadi. 

Muammoli o‘qitish. Muammoli o‘qitish metodida o‘quvchilarga turli xil 

muammolarni hal qilish vazifalari beriladi. Bunday metod o‘quvchilarda mustaqil 

fikrlashni rivojlantiradi va ularga o‘rganilgan bilimlarni hayotda qo‘llash imkonini 

beradi. Tabiiy fanlarda bu metodni qo‘llash, o‘quvchilarga har xil ekologik 

muammolarni hal qilishda bilimlarni amaliyotda sinovdan o‘tkazish imkoniyatini 

beradi. 

Kooperativ o‘qish va guruh ishlari. Kooperativ o‘qish usuli orqali 

o‘quvchilar bir-birlari bilan o‘z bilimlarini almashishadi va jamoaviy fikrlashni 

rivojlantirishadi. Bu metodda o‘quvchilar guruhlarga bo‘linib, bir-biriga yordam 

berib, muayyan fan bo‘yicha loyihalar yoki ishlanmalar yaratishadi. Bu usul, 

shuningdek, o‘quvchilarning tabiatga nisbatan turli xil nuqtai nazarlarini 

shakllantirishga yordam beradi. 

Tabiiy fanlarga bo‘lgan qiziqishni oshirishda o‘qituvchining 

ahamiyati. Tabiiy fanlarga qiziqishni oshirishda juda katta ahamiyatga ega. 

O‘qituvchi faqat bilimlarni yetkazuvchi emas, balki o‘quvchilarni tadqiqotlarga, 
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o‘zgarishlarga, yangi g‘oyalar yaratishga va yangi savollar qo‘yishga undovchi 

yo‘lboshchi bo‘lishi kerak. O‘qituvchi dars davomida o‘quvchilarning qiziqishini 

kuzatib borishi, ularni faol ishtirok etishga jalb etishi va kerakli vaqtda to‘g‘ri 

yo‘naltirishni amalga oshirishi lozim. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Intellektual yondashuv asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tabiiy 

fanlarga qiziqishini oshirishda bir nechta muhim jihatlar aniqlanadi: 

1. Intellektual yondashuvni tabiiy fanlar darslariga tatbiq etish, 

o‘quvchilarni faqat tayyor bilimlar bilan ta’minlashdan ko‘ra, ularga bilimlarni 

o‘zlashtirishda faol ishtirok etishga undaydi.  

2. Tabiiy fanlar darslarida savol-javob metodlarining qo‘llanilishi 

o‘quvchilarni faqat ma’lumotni o‘rganishga emas, balki ilmiy jarayonni tushunishga 

undaydi. Bu metod o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni va mustaqil yondashuvni 

rivojlantiradi. Shu bilan birga, muammoli o‘qitish metodlari o‘quvchilarni 

muammolarni hal qilishda faol ishtirok etishga undaydi, bu esa tabiiy fanlarga 

bo‘lgan qiziqishni oshiradi. 

3.  Eksperimentlar orqali o‘quvchilar tabiatdagi jarayonlarni bevosita 

ko‘rishadi, bu esa ularga ilmiy metodlarni o‘zlashtirishda yordam beradi. 

Shuningdek, amaliy tajribalar o‘quvchilarga bilimni real hayotda qo‘llashni o‘rgatadi 

va bu jarayon tabiiy fanlarga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. 

4.  Multimedia vositalarini qo‘llash o‘quvchilarda tabiiy fanlarga bo‘lgan 

qiziqishni oshirishning samarali usulidir. Videolar, animatsiyalar va interaktiv 

materiallar o‘quvchilarga ilmiy jarayonlarni vizual tarzda tushunishga yordam 

beradi. Bunday metodlar, o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirish va amaliyotga 

tadbiq etishda samarali natijalarga olib keladi.  

5. O‘qituvchining metodik mahorati, innovatsion yondashuvlari, 

o‘quvchilarni ilhomlantirishi va motivatsiya berishi ularning fanlarga bo‘lgan 

qiziqishini oshiradi. O‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchilarga ilmiy 

tafakkurni rivojlantirishda yordam beruvchi yo‘lboshchi bo‘lishi kerak. 

Bularning barchasi ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarda tabiatga bo‘lgan 

muhabbat va ilmiy qiziqishni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. 
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XULOSA VA TAKLIFLAR 

Tabiiy fanlarga bo‘lgan qiziqishni oshirish va o‘quvchilarda mustaqil 

fikrlashni rivojlantirish intellektual yondashuvning samarali qo‘llanilishi orqali 

amalga oshiriladi. Darslarda turli interaktiv metodlar, eksperimentlar, muammoli 

o‘qitish yondashuvlari va kooperativ o‘qish kabi metodlar orqali boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida tabiiy fanlarga bo‘lgan qiziqishni oshirish mumkin. O‘quvchilarni 

tabiiy fanlarga qiziqtirish, nafaqat ularning ilmiy savodxonligini oshiradi, balki 

ularning hayotiy ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Bu jarayonda o‘qituvchining 

mahorati va yondashuvi alohida ahamiyatga ega. 
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ENHANCING STUDENTS’ INDEPENDENT STUDY SKILL THROUGH 

FLIPPED CLASSROOM MODEL IN HIGHER EDUCATION 
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Abstract. This scholarly study investigates how the flipped classroom format helps 

students in higher education increase their ability to study independently. The research 

emphasizes the importance of English language skills in a student's academic performance. 

It highlights the need for students to be fluent in English, fluent in language skills, and fluent 

in various skills. The research also emphasizes the importance of communication and 

communication skills in English language learning. It concludes that students should be 

encouraged to use technology effectively, use standardization methods, and develop their 

language skills through modern models such as flipped classroom and blended learning.  To 

enhance students' active participation in the classroom, it is essential to develop their 

independent learning skills through the use of targeted methodological approaches. In many 

international higher education institutions, lessons are conducted based on the "Flipped 

Classroom" model to foster learners' autonomy.  

Keywords: independent, independent study skill, flipped classroom, modern methods, 

critical thinking skill, problem solving ability, creative thinking, TBL (task-based learning), 

PBL (project-based learning).  

 

OLIY TA’LIMDA TALABLARNING MUSTAQIL O‘QISH MAKORATINI 

AYTILGAN SINF MODELI ORQALI OSHIRISH 

 

Annotatsiya: Ushbu ilmiy tadqiqot teskari sinf (Flipped Classroom) formati oliy 

ta’limda tahsil olayotgan talabalarining mustaqil ta’lim olish qobiliyatini oshirishdagi rolini 

tahlil qiladi. Tadqiqot ingliz tili ko‘nikmalari talabaning o‘quv yutuqlarida qanday 

ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Ingliz tilini ravon bilish, til ko‘nikmalarini chuqur 

egallash hamda turli ko‘nikmalarda yetuk bo‘lish zarurligi yoritib berilgan. Shuningdek, 

ingliz tilini o‘rganishda muloqot va kommunikativ kompetensiyalar muhim o‘rin tutishi 

ko‘rsatib o‘tiladi. Tadqiqot yakunida talabalarni texnologiyadan samarali foydalanishga, 

standartlashgan metodlarni qo‘llashga hamda flipped classroom va blended learning kabi 

zamonaviy o‘qitish modellari orqali til ko‘nikmalarini rivojlantirishga rag‘batlantirish 

zarurligi xulosalanadi. Talabalarni dars jarayonida faol ishtirok etishga undash uchun 

ularning mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini maqsadli metodik yondashuvlar orqali 

shakllantirish zarur. Hozirgi kunda ko‘plab xalqaro oliy ta’lim muassasalarida "Flipped 

Classroom" modeli asosida ta’lim tashkil etilmoqda. 

Kalit so‘zlar: mustaqillik, mustaqil o‘qish ko‘nikmasi, flipped classroom, zamonaviy 

metodlar, tanqidiy fikrlash ko‘nikmasi, muammoni hal qilish qobiliyati, ijodiy fikrlash, 

topshiriqqa asoslangan o‘qitish (TBL), loyihaga asoslangan o‘qitish (PBL). 
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УСИЛЕНИЕ НАВЫКОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ С ПОМОЩЬЮ МОДЕЛИ ПЕРЕВЕРНУТОГО КЛАССА В 

ВЫСШЕМ ОБРАЗОВАНИИ 

 

Аннотация: Данное научное исследование рассматривает, как формат 

перевёрнутого класса (Flipped Classroom) способствует развитию у студентов высших 

учебных заведений навыков самостоятельного обучения. В исследовании 

подчёркивается важность владения английским языком для достижения 

академических успехов. Также акцентируется необходимость свободного владения 

языковыми навыками и развитием различных компетенций. Отдельное внимание 

уделяется значению коммуникативных навыков в процессе изучения английского 

языка. В заключении делается вывод о необходимости стимулирования студентов к 

эффективному использованию технологий, применению стандартизированных 

методов и развитию языковых умений через современные подходы, такие как 

перевёрнутый класс и смешанное обучение (blended learning). Для повышения 

активности студентов на занятиях крайне важно формировать у них навыки 

самостоятельного обучения с помощью целевых методических подходов. Во многих 

международных вузах обучение уже ведётся по модели Flipped Classroom. 

Ключевые слова: самостоятельность, навык самостоятельного обучения, 

перевёрнутый класс, современные методы, навык критического мышления, 

способность решать проблемы, креативное мышление, обучение на основе заданий 

(TBL), проектное обучение (PBL). 

 

INTRODUCTION 

The Flipped Classroom (FC) model is an innovative pedagogical approach that 

uses video and other multimedia resources to enhance the teaching and learning 

experience. This model challenges traditional education methods by allowing 

students to engage with learning materials through interactive activities, online 

resources, and videos at their own pace. The core concept is rooted in the belief that 

students can independently acquire knowledge outside of class and then engage in 

more interactive, higher-order activities during class time. Teachers in flipped 

classrooms use techniques such as Task-Based Learning (TBL) and Project-Based 

Learning (PBL) to create classroom activities that promote critical thinking, problem-

solving, and creativity. Additionally, motivation—both intrinsic and extrinsic—plays 

a key role in this teaching approach, where educators focus on fostering a positive 

environment that encourages students to become active participants in their learning 

process. 
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The Flipped Classroom Model has become increasingly prevalent in modern 

education, especially in higher education institutions. It is regarded as a response to 

the rapid technological advancements, such as the widespread use of smartphones, 

tablets, and other digital tools, that have shifted how students access information. In 

response to this, educators like Jon Bergmann and Aaron Sams introduced the 

flipped classroom model in the early 2000s. Their initial experiment with video-

recorded lectures aimed to support students who missed classes for extracurricular 

activities, such as sports. The success of these video lectures led to the widespread 

adoption of the model, with Bergmann and Sams later promoting it globally through 

their book “Flip Your Classroom.” The flipped classroom model is not meant to replace 

traditional teaching methods but rather to integrate technology to make the learning 

process more interactive and student-centered. 

METHODS 

This study adopts a qualitative approach to explore the impact of the Flipped 

Classroom Model on enhancing students’ independent learning skills in higher 

education. The research involves reviewing case studies and published studies on the 

implementation of the flipped classroom approach in universities worldwide. The 

study specifically examines the application of TBL and PBL techniques in flipped 

classroom environments to assess their effect on students’ cognitive skills, including 

critical thinking, creativity, and problem-solving. Additionally, the study focuses on 

the use of digital tools and video-based content as part of the flipped classroom model 

to facilitate independent study. 

RESULTS 

Numerous studies and reports show that the flipped classroom model enhances 

student engagement and fosters a deeper understanding of the material compared to 

traditional lecture-based teaching methods. Students who participated in flipped 

classrooms were found to engage more actively during class, as they had already 

encountered the material through online videos or readings. These pre-class activities 

allowed for more interactive and collaborative learning experiences during class time. 

Furthermore, students were able to revisit the video content as needed, promoting 

self-regulated learning (SRL) and providing flexibility in how they absorbed the 
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content. Feedback from students and instructors indicated that the flipped classroom 

model not only increased student satisfaction but also enhanced their independent 

learning abilities and critical thinking skills. 

DISCUSSION 

The findings suggest that the Flipped Classroom Model (FCM) offers 

significant advantages over traditional teaching methods. One of the main benefits 

of the FCM is its flexibility, particularly in terms of accommodating students who 

miss classes or need to revisit learning materials. By providing video lectures and 

online resources, the FCM allows students to learn at their own pace, promoting self-

regulation and ownership of their learning process. This model aligns well with 

Bloom's revised taxonomy, where lower-order cognitive tasks such as knowledge 

acquisition and understanding occur outside of class, while higher-order tasks such 

as application, analysis, synthesis, and evaluation take place during interactive class 

sessions. 

Moreover, the use of digital technologies in the flipped classroom setting 

enables personalized learning, where students can receive targeted support when 

needed. The teacher’s role shifts from being the primary knowledge provider to a 

facilitator who helps guide students in their learning journey. While traditional 

classroom methods still have their place, the flipped classroom model represents a 

shift toward more dynamic, student-centered learning that better aligns with the 

needs and preferences of modern learners. 

CONCLUSION 

The Flipped Classroom Model does not seek to replace traditional education 

but rather aims to complement and enhance it by integrating technology in 

meaningful ways. This approach allows for more interactive and individualized 

learning experiences, where students take greater responsibility for their own 

learning. By promoting the use of online resources and videos for knowledge 

acquisition outside of class, the flipped classroom frees up valuable class time for 

more engaging and higher-order learning activities. Ultimately, this model creates a 

"hybrid" or blended learning environment that strengthens communication between 
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teachers and students, promotes self-regulated learning, and fosters a deeper 

understanding of the subject matter. 
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INTEGRATIV YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI 

INNOVATSION KOMРETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI 

 

Soliyev Eliyor Ravshan o‘g‘li 

Qo‘qon davlat pedagogika instituti Mustaqil tadqiqotchisi  
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Anotatsiya. Integrativ yondashuv zamonaviy ta’lim tizimida muhim ahamiyat kasb 

etib, turli fanlar, metodlar va yondashuvlarni yagona рedagogik jarayon doirasida 

birlashtirishni nazarda tutadi. Bu yondashuv talabalarda nazariy bilim, amaliy ko‘nikmalar 

va shaxsiy sifatlarni muvozanatli rivojlantirish orqali ularning innovatsion komрetentligini 

shakllantirishga qaratilgan. Ushbu maqolada, integrativ yondashuv asosida talabalarning 

innovatsion komрetentligini rivojlantirish metodikasi haqida ma’lumotlar berilgan.  

Kalit so‘zlar: Pryes formula, sinkveyn metodi,  kreativlik, originallik, natijaviylik, 

motivatsiya,  Smart metodi.  

 

МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ИННОВАЦИОННОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НА ОСНОВЕ 

ИНТЕГРАТИВНОГО ПОДХОДА 

 

Аннотация. Интегративный подход приобрел большое значение в современной 

системе образования и предполагает интеграцию различных дисциплин, методов и 

подходов в рамках единого педагогического процесса. Данный подход направлен на 

формирование инновационной компетентности студентов посредством 

сбалансированного развития теоретических знаний, практических навыков и 

личностных качеств. В статье представлена информация о методике развития 

инновационной компетентности студентов на основе интегративного подхода. 

Ключевые слова: формула Прайса, метод синквейна, креативность, 

оригинальность, эффективность, мотивация, метод Смарт. 

 

METHODOLOGY FOR DEVELOPING INNOVATION COMPETENCE OF 

FUTURE TEACHERS BASED ON AN INTEGRATIVE APPROACH 

 

Abstract. The integrative approach has gained importance in the modern education 

system and involves the integration of various disciplines, methods and approaches within a 

single pedagogical process. This approach is aimed at forming innovative competence in 

students through the balanced development of theoretical knowledge, practical skills and 

personal qualities. This article provides information on the methodology for developing 

students' innovative competence based on an integrative approach. 

Keywords: Pryes formula, syncwine method, creativity, originality, effectiveness, 

motivation, Smart method. 
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KIRISH 

O‘zbekiston Respublikasining ta’lim-tarbiya berishda ta’lim jarayoniga 

innovatsion texnologiyalar va metodlarni qo‘llash, zamonaviy o‘quv-uslubiy 

majmualarni ishlab chiqish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib 

qolmoqda. O‘quv fanlarni o‘qitish ham o‘ziga xoslikni talab etadi, o‘quv adabiyotlarini 

yaratish va shu bilan bog‘liq bo‘lgan ta’lim mazmunini belgilashda, o‘quv jarayonini 

tashkil etishda hamda o‘qitishning samarali metodlarini tanlashda chuqur didaktik 

tahlil o‘tkazish mumkin. Bugungi kunga kelib o‘qitish tizimlarining har bir jabhasida 

ilg‘or texnologiyalardan foydalanish zarurati alohida dolzarblik kasb etayotganini 

sezish qiyin emas. Kundalik hayotimiz va istiqbolimiz ravnaqi uchun muhim ehtiyoj 

sanalmish tom ma’nodagi ta’lim tizimiga zamonaviy texnologiyalarni keng jalb 

etilishi tobora oldingi o‘ringa chiqib borayapti. 

MAVJUD ADABIYOTLAR TAHLILI.  

L.S. Vygotskiyning fikriga ko‘ra, ta’lim jarayonida talabaning individual 

rivojlanish darajasiga mos yondashuvni qo‘llash zarur. PRYeS-formula janubiy 

Afrikalik huquq professori Devid Makkoyd-Meyson tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib 

4 bosqichni o‘z ichiga oladi. 

TADQIQOT METADOLOGIYALARI.  

Ta’lim kontentlaridan mohirona foydalanish talabalarga o‘z innovatsion 

kompetetliligini rivojlantirishda zaruriy materiallarni to‘plash bilan birgalikda, 

ularning kasbiy muhitda raqobatbardoshligini oshiradi, Internet va jahon ommaviy 

axborot vositalaridagi ma’lumotlar bilan ishlashda talabaning mediasavodxonlik 

darajasini hamda individual rivojlanish trayektoriyasini loyihalay olish malakasini 

belgilaydi.  

1-rasm 
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2.2.1-rasm. Individual rivojlanish trayektoriyasini loyihalash bosqichlari 

 

Individual rivojlanish dasturi bo‘lajak o‘qituvchilarni norasmiy yoki informal 

shakldagi harakatlar dasturidir. Bu talabaning mutaxassis bo‘lib shakllanishidagi 

rejalari va ehtiyoji asosida bevosita innovatsion kompetentlilikni rivojlantirishning 

individual yo‘nalishi,  ijodiy amalga oshirishning shaxsiy usulidir. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni auditoriya va auditoriyadan tashqarida amaliy 

ko‘nikma va malakalarini shakllantirish uchun zamonaviy metodlarni tanlashda 

ularning mezonlarini ko‘rib chiqish kerak bo‘ladi. Mezonlardan biri metodlarning 

didaktik qoidalarga mos kelishidir. Keyingi mezon esa, metodlar mazmunining 

talabalarni tarbiyalash, ta’lim berish va o‘stirish jarayonida muhim ahamiyatga ega. 

Quyidagi jadvalda metodlarni tanlash uchun yordam baradigan ta’lim metodlarining 

o‘zaro taqqoclanishi ko‘rcatilgan. 

1-jadval 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni amaliy ko‘nikma va malakalarini shakllantirish metodlarini 

tanlash mezonlari.                          

Ta’lim metodlari 

Metodlarning ta’limda samaradorligi (+),                    amaliy 

mashg‘ulotlarda yutuqaizligi (-) 

 

Shakllantirish Rivojlantirish 

Suhbat + + - - + + 

Muammoli 

izlanuvchan 
- - - + + - 

Amaliy + + + + + + 

Ko‘rsatkich + + + + + - 

Rolli + + + + + + 

Ssenariy - + + + + + 

O‘qituvchi 

boshchiligida 
+ + + + + + 

Talabalarning + + + + + + 
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mustaqil ishlashi 

 Sinkveyn metodi 

Sinkveyn – bu ma’lum qoidalarga asosan tuzilgan 5 ta satrdan iborat bo‘lgan 

she’rdir. 

1 satr – mavzu nomi; 

2 satr – bu mavzuni ikkita sifat bilan aniqlash; 

3 satr – bu mavzu doirasidagi faoliyatni ko‘rsatuvchi 3 ta fe’l; 

4 satr – muallifning mavzuga munosabatini bildiruvchi 4 ta so‘zdan iborat 

bo‘lgan jumla; 

5 satr – mavzu yakuni, ixtiѐriy so‘z bo‘laklarida ifodalangan birinchi so‘z 

sinonimi. 

Sinkveyn tuzish ijodiy tafakkurni rivojlantirish, o‘rganilayotgan mavzuga o‘z 

munosabatini bildirishni o‘rgatadi. Quyida “kreativlik” so‘ziga sinkveyn metodiga 

namuna keltirilgan. 

Kreativlik 

originallik, natijaviylik 

faollikni talab etadi, yangi yechimlar taqdim etadi, noodatiy muhitni yaratadi 

shaxsning ijodiy qobiliyati 

ijodkorlik 

SMART-metodi. Bu metod ta’lim jarayonini axborot – kommunikatsiya 

texnologiyalari va vositalari asosida onlayn tarzda tashkil etish imkoniyatini yaratib 

beradi. Bu metod dars jarayonida qulay joy va aniq vaqt asosida amalga oshirilishini 

ta’minlaydi. SMART quyidagi so‘zlarning bosh harflaridan tashkil topgan. S-sresifis-

aniq, M-measurable-o‘lchovli, A-achievable-erishiladigan, R-time bound – vaqt 

bo‘yicha chegaralar kabi ma’nolarni o‘zida ifodalaydigan ta’lim metodi hisoblanadi.  

PRYeS-formula janubiy Afrikalik huquq professori Devid Makkoyd-Meyson 

tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib 4 bosqichni o‘z ichiga oladi: Position (pozitsiya), 

Reason (asoslash), Yexplanation/Yexample (misollar), Summaru (xulosa) 

“Tarbiya” fani ishchi dasturida 2 soatga mo‘ljallangan “Uzluksiz ta’lim tizimida 

“Tarbiya” faning joriy etilishi” mavzusidagi amaliy mashg‘ulotning texnologik 

xaritasini keltirib o‘tamiz (2.3-jadval). 



 

 

_______________________________________________________________________ 716 

2-jadval. 

Amaliy mashg‘ulotning texnologik xaritasi 

 

Ish bosqichlari 

vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O‘qituvchi faoliyati Tinglovchi faoliyati 

1-bosqich. 

Motivatsion (10 

minut) 

Amaliy mashg‘ulot mavzusi, 

maqsadi, kutilayotgan natijalar va 

uni o‘tkazish tartibini ma’lum 

qiladi. Talabalarni guruhlarga 

ajratadi. 

Mavzu yuzasidan o‘qituvchi 

bilan fikr almashadilar 

 

2-bosqich. 

Faoliyatli (40 

minut) 

Mavzu bo‘yicha nazariy 

ma’lumotlar taqdimotini o‘tkazadi;  

Kichik guruxlar tomonidan 

berilgan topshiriqlarning 

mazmunini mantiqan yoritib 

berilishini diqqat bilan kuzatadi; 

Mavzuning asosiy mohiyatini 

aniqlashtiradi; 

Har bir yangi tushuncha bo‘yicha 

hosil qilingan bilimlarni 

tizimlashtirib boradi.  

Talabalar kichik 

guruhlarda yangi 

mavzuning mazmunini 

mustaqil o‘zlashtiradilar.  

3-bosqich. 

Refleksiv-

diagnostik (25-

daqiqa) 

3.1. Mavzuni mustahkamlash 

uchun PRES-formula texnologiyasi 

qo‘llaniladi 

3.2. Tarqatma materiallardan 

foydalaniladi. 

Tarqatma materiallar va 

PRES-formula 

texnologiyasi orqali 

mavzuga oid muammoli 

vaziyatlarni hal etadilar. 

4-bosqich. 

Yakuniy bosqich 

(5-daqiqa) 

4.1. Mashg‘ulot yakunida guruhlar 

faoliyati baholanadi. 
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Qo‘llanadigan ta’lim texnologiya va metodlar: PRES-formula metodi, 

amaliy mashg‘ulot va o‘qitishning innovatsion texnologiyalari 

Mashg‘ulotning o‘tkazilishi 

1. Mavzuga oid bilimlarni faollashtiruvchi savollar beriladi. 

2. Talabalar guruhlarda ishlaydilar. 

3. Har bir guruh mavzuga oid bir savol bo‘yicha PRES-formula metodi asosida 

jadvalni to‘ldiradi. 

PRES-formula tuzilishi jihatdan 4 ta muhim komponentni o‘z ichiga oladi: 

P - Position - pozitsiya. Berilgan muammo bo‘yicha shaxsiy fikr bildirilishi 

lozim. Buning uchun quyidagi so‘zlardan foydalanish mumkin: «Men ishonaman...», 

«Menimcha, bu muammo e’tiborga loyiq / loyiq emas», «Men roziman...». 

R - Reason - asoslash, o‘z pozitsiyasini tushuntirish. Bu erda sizning fikringizni 

tasdiqlovchi barcha mumkin bo‘lgan dalillarni keltirish kerak. Javob bo‘sh so‘zlar 

emas, balki asosli bo‘lishi kerak. U o‘rganilayotgan kurs yoki mavzu bo‘yicha fikrlarni 

ko‘rsatishi, ta’riflar va tushunchalarni ochib berishi kerak. Ushbu blokda asosiy savol 

- nima uchun shunday deb o‘ylaysiz? Va bu «Chunki...» yoki «Chunki...» so‘zlari bilan 

ochilishi kerakligini anglatadi. 

E – Explanation/Example - misollar. Sizning so‘zlaringizni tushunganingizning 

aniqligi va tasdiqlanishi uchun faktlarni keltirish kerak va ulardan kamida uchtasi 

bo‘lishi kerak. Ushbu band talabalarning o‘z pozitsiyalarining to‘g‘riligini amalda 

isbotlash qobiliyatini ochib beradi. Misol sifatida, siz o‘zingizning tajribangizdan, 

hatto uzoqdan ham, tarix yoki ijtimoiy fanlardan olingan bilimlardan ham 

foydalanishingiz mumkin. Asosiysi, ular ishonarli. Ushbu bosqichda ishlatiladigan 

iboralar «Masalan...», «Men buni misol bilan isbotlashim mumkin...». 

S – Summary - xulosa. Ushbu blok yakuniy bo‘lib, unda belgilangan pozitsiyani 

tasdiqlovchi yakuniy xulosalar beriladi. Undagi jumlalarning boshlanishi 

quyidagicha bo‘lishi mumkin: «Shunday qilib...», «Xulosa qilish...», «Shuning 

uchun...», «Aytilganlarga asoslanib, men shunday xulosaga keldim...». 

Mazkur usul interaktiv qayta aloqa usuli bo‘lib, uning tarkibiy qismlari o‘quv 

muammosini tahlil qilish, o‘tilgan mavzuni mustahkamlash imkonini beradi. 
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Nazoratning an’anaviy test shaklidan farqli o‘laroq, bu formula talabalar bilimidagi 

mavjud bo‘shliqlarni va mavzu mohiyatini yanada aniqroq ochib beradi. 

TAHLIL VA NATIJALARI.  

Integrativ yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarni innovatsion 

kompetentligini rivojlantirish metodikasi ta’lim jarayonida ko‘p tomonlama 

yondashuvni talab etadi. Bu jarayon o‘qituvchilarni nafaqat nazariy bilimlar bilan 

ta’minlashni, balki ularning amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishni ham o‘z ichiga 

oladi. Mazkur metodika o‘qituvchilarning pedagogik faoliyatida zamonaviy 

innovatsion texnologiyalardan foydalana olish qobiliyatini oshirishga yo‘naltirilgan. 

Unda integrativ yondashuvning ahamiyati o‘quvchilar bilan ishlashda turli soha va 

fanlarni uyg‘unlashtirish, shuningdek, mavzularni hayotiy misollar asosida 

tushuntirish orqali ifodalanadi. Shuningdek, bu metodika ta’lim berish jarayonini 

sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqish imkoniyatini ta’minlaydi. 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, integrativ yondashuv orqali bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim 

o‘qituvchilarining innovatsion kompetentligini rivojlantirish nafaqat ularning 

shaxsiy kasbiy o‘sishini ta’minlaydi, balki boshlang‘ich ta’lim sifati va 

samaradorligini oshirish uchun muhim omil sifatida qaraladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada tilshunoslikning shakllanish jarayonlari tahlil 

qilinadi. Shu bilan bir qatorda modellar va ularning tilshunoslikka tatbiq etilishi haqida 

fikrlar yuritiladi.  Modellashtirish usullari ko'rib chiqiladi va analiz qilinadi. 

Kalit so'zlar: tahlil, lingvistik model, modellashtirish. 

 

ЛИНГВИСТИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ 

 

Аннотация: В статье анализируются процессы становления языкознания. В 

то же время высказываются мысли о моделях и их применении в лингвистике.  

Рассматриваются и анализируются методы моделирования. 

Ключевые слова: анализ, лингвистическая модель, моделирование. 

 

LINGUISTIC MODELING 

 

Annotation: This article analyzes the processes of linguistics formation. At the same 

time, ideas are expressed about models and their application to linguistics. Modeling methods 

are considered and analyzed. 

Keywords: analysis, linguistic model, modeling. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Логико-лингвистическое моделирование — это шестишаговый метод, 

разработанный в первую очередь для построения систем, основанных на знаниях, 

но он также используется в системах поддержки ручного принятия решений и 

при анализе источников информации. Между логико-лингвистическими 

моделями и концептуальными графами Джона Ф. Совы существует 

поверхностное сходство: обе модели используют пузырьковые диаграммы, обе 

связаны с концепциями, обе могут быть выражены в логике и обе могут 

использоваться в искусственном интеллекте. Однако логико-лингвистические 
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модели весьма различны как по своей логической форме, так и по способу 

построения. 

Логико-лингвистическое моделирование было разработано для решения 

теоретических проблем, возникающих в методе мягких систем при 

проектировании информационных систем. Основная цель исследования — 

показать, как методология мягких систем, метод системного анализа, может быть 

распространена на искусственный интеллект. 

Главная цель моделирования в лингвистике – это моделирование 

целостной языковой способности человека. Лингвистическое моделирование 

необходимо предполагает использование абстракции и идеализации. Всякая 

модель строится на основе гипотезы о возможном устройстве оригинала и 

представляет собой функциональный аналог оригинала, что позволяет 

переносить знания с модели на оригинал. Критерием адекватности модели 

служит практический эксперимент. Формальность, точность, однозначность — 

это свойство языка, на котором излагается теория. Само по себе это свойство не 

обеспечивает совпадения предсказаний формальной теории с объективными 

экспериментальными данными. Точность теории делает возможной постановку 

недвусмысленных экспериментов, которые способны подтвердить или 

опровергнуть ее, но никакой необходимой логической связи между точностью и 

истинностью теории нет и не может быть. Формальная модель связывается с 

опытными данными посредством той или иной интерпретации. Дать 

интерпретацию модели — значит указать правила, вероятностные или строгие, 

подстановки объектов некоторой предметной области, например, языка, вместо 

объектов (символов) модели. В идеале всякая модель должна быть формальной 

(т.е. в ней должны быть в явном виде и однозначно заданы исходные объекты, 

связывающие их отношения и правила обращения с ними) и обладать 

объяснительной силой (т.е. не только объяснять факты или данные 

экспериментов, необъяснимые с точки зрения уже существующей теории, но и 

предсказывать неизвестное раньше, хотя и принципиально возможное поведение 

оригинала, которое позднее должно подтверждаться данными наблюдения или 

новых экспериментов). 
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АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

     Понятие лингвистической модели возникло в структурной лингвистике 

(К.Л. Бюлер, З.З. Харрис, Ч. Хоккет), но входит в научный обиход в 60-70-е гг. XX 

века с возникновением математической лингвистики и проникновением в 

языкознание идей и методов кибернетики. В зависимости от того, какая сторона 

владения языком является предметом моделирования, модели речевой 

деятельности подразделяются на модели грамматической правильности, 

имитирующие умение отличать правильное от неправильного в языке, и 

функциональные, имитирующие умение соотносить содержание речи (план 

содержания) с ее формой (планом выражения). В зависимости от типа 

информации на «входе» и на «выходе» модели грамматической правильности 

подразделяются на распознающие и порождающие. Распознающая модель 

(например, «категориальная грамматика» К. Айдукевича) получает на «входе» 

некоторый отрезок текста на естественном языке или его абстрактное 

представление на искусственном языке и дает на «выходе» ответ, является ли 

данный отрезок грамматически правильным или аномальным. Порождающая 

модель (например, «порождающая грамматика» Н. Хомского) является обратной 

по отношению к распознающей. Критическое преодоление первой версии 

«порождающей грамматики» Хомского привело к созданию модели порождающей 

семантики (Дж. Лакофф), имеющей много общего с моделями говорения, или 

синтеза. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

     В зависимости от того, какой аспект речевой деятельности моделируется – 

слушание или говорение, – функциональные модели подразделяются на 

аналитические и синтетические. Полная аналитическая модель некоторого 

языка получает на «входе» некоторый отрезок текста (обычно не меньше 

высказывания) и дает на «выходе» его смысловую запись (семантическое 

представление) на специальном семантическом метаязыке (т.е. его толкование). 

Полная синтетическая модель некоторого языка, являясь обратной по 

отношению к полной аналитической модели, на «входе» получает семантическую 

запись (изображение некоторого фрагмента смысла), а на «выходе» даёт 
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множество синонимичных текстов на данном языке, выражающих этот смысл. 

Модели анализа и синтеза составляют необходимую часть модели перевода (в 

частности, модели автоматического перевода) и различных систем 

«искусственного интеллекта» (в частности, вопросно-ответных). Модель речевой 

деятельности – важнейший тип собственно лингвистических моделей. По 

отношению к ним модели лингвистического исследования и метамодели 

выполняют вспомогательную роль. Модели исследования предназначены для 

объективного обоснования выбора понятий, которыми лингвисты пользуются при 

изложении моделей речевой деятельности (например, грамматики того или 

иного языка). В идеале они сводят до минимума роль субъективного фактора в 

исследовании и являются в некотором смысле мерилом адекватности моделей 

речевой деятельности. В зависимости от объёма исходной информации модели 

исследования подразделяются на дешифровочные и экспериментальные. При 

дешифровке в 6 качестве исходной информации используется ограниченный 

корпус текстов, и все сведения о языке модель должна извлечь исключительно из 

текстовых данных. В экспериментальных же моделях считается заданным не 

просто корпус текстов, но и все множество правильных текстов данного языка. 

При проведении эксперимента лингвист прибегает к помощи информанта 

(носителя языка). Информантом может быть и сам лингвист, если он в 

совершенстве владеет изучаемым языком. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

    Таким образом, на пересечении методов классификации языкознания, 

логики, математики и семиотики выросла современная структурная 

лингвистика. Это целостная наука о методах моделирования в языкознании. На 

границе между лингвистикой и математикой проявилась математическая 

лингвистика. Появление данной науки было связано с появлением структуры 

языка, подхода к языку как системе, осознание языковой системы как сложной 

структуры, выявление разных типов отношений между лингвистическими 

объектами и их атрибутами. Основной предмет этих двух дисциплин - разработка 

и совершенствование структурных и формальных методов анализа описания 

языка.  
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ФОРМИРОВАНИЕ ТЕКСТОВЫХ УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ НА 
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института 
 

Аннотация: В статье рассмотрены проблемы и методические подходы к 

формированию текстовых умений учащихся на уроках русского языка. Акцент сделан 

на анализе текстовой деятельности как ключевого аспекта речевого развития 

школьников. Показано значение упражнений, направленных на развитие логического 

мышления, речевой грамотности, словарного запаса и творческих способностей. 

Выделены основные типы текстовых умений и представлены конкретные задания, 

способствующие их развитию. 

Ключевые слова: текстовая деятельность, текст, методика, упражнения, 

речь, образование, знания, анализ текста 
 

FORMATION OF STUDENTS' TEXT SKILLS IN RUSSIAN LANGUAGE 

LESSONS 
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Xoldorova Qizlarxon Muhammadazimovna ,  

master's student of Namangan State Pedagogical  Institute 

 

Abstract: The article examines the problems and methodological approaches to the 

formation of students' text skills in Russian language lessons. The emphasis is on the analysis 

of text activity as a key aspect of schoolchildren's speech development. The importance of 

exercises aimed at developing logical thinking, speech literacy, vocabulary and creativity is 

shown. The main types of text skills are identified and specific tasks that contribute to their 

development are presented. 

Keywords: text activity, text, methodology, exercises, speech, education, knowledge, 

text analysis 
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Annotatsiya: Maqolada rus tili darslarida talabalarning matn ko'nikmalarini 

rivojlantirish muammolari va uslubiy yondashuvlari ko'rib chiqiladi. Maktab o'quvchilari 

nutqini rivojlantirishning asosiy jihati sifatida matn faolligini tahlil qilishga e'tibor 

qaratilgan. Mantiqiy fikrlash, nutq savodxonligi, so'z boyligi va ijodkorlikni rivojlantirishga 

qaratilgan mashqlarning ahamiyati ko'rsatilgan. Matn ko'nikmalarining asosiy turlari 

ajratib ko'rsatiladi va ularni rivojlantirishga yordam beradigan aniq vazifalar taqdim 

etiladi. 

Kalit so'zlar: matn faoliyati, matn, metodika, mashqlar, nutq, ta'lim, bilim, matn 

tahlili 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Русский язык в Узбекистане занимает особое положение как средство 

межнационального общения. В школьном образовании он играет не только 

коммуникативную, но и развивающую роль. Одной из основных задач является 

формирование у школьников текстовых умений как основы речевой и языковой 

культуры. 

Современные исследования подчеркивают, что обучение текстовой 

деятельности способствует развитию критического мышления, аргументации, 

способности логически и последовательно выражать мысли. Однако наблюдается 

снижение уровня речевой культуры учащихся, что требует актуализации 

методических подходов. 

Текстовая деятельность охватывает широкий спектр речевых умений: от 

восприятия и анализа текстов различных стилей и жанров до их 

самостоятельного создания. На уроках русского языка школьники осваивают 

составлять тексты-описания, повествования, рассуждения, а также осваивают 

сложные формы письменной речи — сочинения, эссе, отзывы, деловые бумаги. 

Через такую деятельность формируется критическое мышление, навык 

аргументации, способность ясно выражать свои мысли. 

МЕТОДЫ 

Формированием текстовых умений занимались многие исследователи, среди 

которых Т. А. Ладыженская, М. Т. Баранов, А. Д. Дейкина, В. И. Капинос, М. С. 

Соловейчик, Е. И. Никитина, Е. А. Баринова, Р. Б. Сабаткоев, А. П. Еремеева, Н. 

И. Демидова, Л. А. Ходякова, Е. В. Архипова, Т. М. Воителева и другие. В 
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современном образовательном пространстве преподавание русского языка 

сопровождается рядом трудностей: наблюдается общее снижение уровня речевой 

культуры, ослабляется устойчивость норм литературного языка, что требует 

пересмотра и обновления методических подходов к обучению текстовой 

деятельности [1, с. 55] 

Текстовые умения учащихся можно условно разделить на три ключевых 

варианта, каждый из которых охватывает разные аспекты работы с текстом: 

 1. Аналитические умения — включают способность понимать, 

интерпретировать и анализировать структуру текста, его тему, основную мысль, 

композицию, средства выразительности, логическую связь между частями. 

Учащиеся должны уметь выделять главное и второстепенное, устанавливать 

причинно-следственные связи, видеть подтекст. 

 2. Конструктивные (продуктивные) умения — предполагают умение 

самостоятельно создавать тексты различных жанров и стилей, соблюдать 

речевые нормы, логичность, связность, уместность. Школьник должен уметь 

выражать свои мысли в письменной и устной форме, строить вступление, 

основную часть и заключение, подбирать выразительные средства и аргументы. 

 3. Коммуникативные умения — связаны с пониманием цели общения, 

адресата, уместности выбранного стиля и формы речи. Учащийся должен уметь 

выбирать язык и средства в зависимости от ситуации: писать официальное 

письмо, сочинение-рассуждение, сообщение, пересказ, выступление и т.д. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ показал, что эффективное формирование текстовых умений 

возможно при условии систематического использования заданий, направленных 

на: 

- выявление выразительных средств языка (эпитеты, синонимы, антонимы, 

переносное значение); 

- развитие логического мышления и способности к анализу; 

- стимулирование творческого письма и устной речи. 

Примеры упражнений: 
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- анализ текста на наличие многозначных слов; 

- продолжение сюжета с заданным началом; 

- выделение и анализ эпитетов в художественном тексте. 

Такие задания помогают развивать языковую интуицию, эстетическое 

восприятие, расширяют словарный запас и способствуют развитию критического 

мышления. 

Упражнения на основе текстов на уроках русского языка играет важную 

роль в формировании речевой культуры учащихся: она способствует развитию 

творческих способностей, обогащает словарный запас, повышает качество устной 

и письменной речи. Текст выступает фундаментом для создания на уроках 

благоприятной речевой среды, способствующей развитию личности школьника. 

Изучение текста не только формирует языковую компетенцию, но и приобщает 

обучающихся к духовным ценностям, помогает раскрыть эстетическое богатство 

родного языка и воспитывает уважительное отношение к слову как культурному 

феномену [2, с. 55].  

Упражнения, направленные на работу с выразительными средствами 

языка, играют важную роль в развитии речевых и мыслительных способностей 

школьников. Такие задания способствуют формированию языковой интуиции, 

эстетического вкуса и позволяют учащимся глубже осмысливать содержание 

текста. Анализ эпитетов, синонимов, антонимов, слов в переносном значении 

помогает развивать внимание к языковым деталям, способствует расширению 

активного словарного запаса и делает речь более образной и выразительной. 

Кроме того, подобные упражнения стимулируют творческое мышление, учат 

воспринимать текст не только как информацию, но и как художественное 

произведение, созданное с определённой целью и средствами выразительности. 

Работа с текстами в таком ключе оказывает положительное влияние и на 

письменную речь учащихся: они учатся точнее и глубже выражать свои мысли, 

лучше понимать стилистику языка.  

Текстовые упражнения играют важную роль в формировании учебной 

мотивации, повышении интереса к предмету и активизации познавательной 

деятельности младших школьников. Такие задания способствуют раскрытию 
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творческого потенциала учащихся и должны органично входить в содержание 

программного курса по русскому языку в начальной школе. Благодаря им на 

уроке создаётся атмосфера увлечённости, поддерживается чувство успеха, что в 

целом положительно влияет на личностное и интеллектуальное развитие 

ребёнка [3, с. 14]. 

Текстовые умения формируются на основе речеведческих знаний — 

ключевого компонента методики преподавания русского языка. Под 

речеведческими знаниями понимается совокупность представлений о тексте как 

о речевом произведении: его структуре, назначении, стилевой и жанровой 

принадлежности. Эти знания включают в себя понимание стилей и типов речи 

(повествование, описание, рассуждение), умение определять тему и основную 

мысль текста, анализировать его композиционные элементы (вступление, 

основная часть, заключение), а также использовать языковые средства, 

соответствующие коммуникативной задаче. 

Формирование таких знаний особенно важно в школьной практике, так как 

они лежат в основе продуктивных видов речевой деятельности: создания связного 

высказывания, сочинения, изложения, эссе. Умение осознанно воспринимать и 

создавать тексты различных жанров способствует не только успешному 

овладению нормами русского языка, но и развитию критического мышления, 

логики, речевой выразительности и коммуникативной компетенции 

школьников. Таким образом, речеведческая база становится прочным 

фундаментом для формирования устойчивых текстовых умений, необходимых 

как в учебной, так и в повседневной жизни. 

Важным компонентом в процессе формирования текстовых умений 

обучающихся являются текстовые творческие упражнения, которые обладают 

значительно большей развивающей ценностью по сравнению с традиционными 

лексико-орфографическими заданиями. Такие упражнения направлены не 

только на закрепление языковых норм, но и на развитие мышления, 

воображения, способности к самостоятельному построению речевого 

высказывания.  
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Работа с текстом на уроках русского языка предполагает активную, 

осмысленную деятельность учащихся, в рамках которой они анализируют 

содержание, выявляют смысловые связи, определяют основные мысли и учатся 

выражать их собственными словами. Кроме того, текст выступает как образец 

правильной, эстетически выверенной речи, на основе которого формируется 

чувство стиля, языкового вкуса и уважения к слову. Таким образом, текстовые 

творческие задания способствуют не только речевому, но и личностному 

развитию школьников, обогащают их словарный запас, формируют читательскую 

культуру и расширяют кругозор.Текстовые умения формируются на базе 

речеведческих знаний и понимания жанровых особенностей текстов. Их развитие 

оказывает значительное влияние не только на владение письменной и устной 

речью, но и на формирование личностных качеств учащихся. 

Особое внимание уделяется роли творческих заданий, которые имеют 

большую развивающую ценность по сравнению с традиционными 

упражнениями. Они способствуют активной познавательной деятельности, 

усиливают мотивацию и вовлеченность школьников. 

Систематическая работа с текстами позволяет формировать не только 

учебные, но и коммуникативные, конструктивные и метапредметные 

компетенции. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключение отметим, что формирование текстовых умений у младших 

школьников является одной из ключевых задач преподавания русского языка. 

Эффективное использование текстовых упражнений, особенно творческого 

характера, не только углубляет знания учащихся о структуре и особенностях 

текста, но и развивает их речевую активность, мышление и воображение. Такие 

задания способствуют воспитанию уважительного отношения к слову, 

формируют языковую интуицию и закладывают основы для дальнейшего 

успешного обучения. Следовательно, систематическая работа с текстами должна 

стать неотъемлемой частью методики преподавания русского языка в школе. 
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     Annotatsiya: Ushbu maqolada qudratli imperiyalardan biri bo’lgan,har sohada 

o’zidan o’chmas iz qoldira olgan Temuriylar imperiyasi davridagi me’morchilik sohasidagi 

ayrim me’moriy obidalari va ularning usta me’morlarining faoliyati to’grisida ma’lumotlar 

berilgan.Ushbu maqola davomida mashhur me’moriy obidalarning kimlar tomonidan 

bunyod etilganligi,ustalarning mahorati va ularning qay o’lkalardan ekanligiga ham urg’u 

berib o’tiladi. 

Kalit so’zlar: Markaziy Osiyo, naqqoshlik, ilm-fan, masjid, madrasa, Shohizinda, 

O’lja oyim, Tug’luq Tegin, Shirinbeka, Samarqand, Qavomiddin Sheroziy, Badriddin, Shodi 

Mulk, Muhammad Yusuf Tabriziy, Oq Saroy, Ali ibn Mahmud Xorazmiy. 

 

MASTER ARCHITECTS OF THE TIMURID ERA 

 

Annotation:This article provides information about certain architectural monuments 

and the activities of master architects during the era of the Timurid Empire — one of the most 

powerful empires that left an indelible mark in every sphere. Throughout the article, special 

attention is given to the famous architectural monuments, their creators, the skills of the 

craftsmen, and the regions they originated from. 

Keywords:Central Asia, painting, science, mosque, madrasa, Shahizinda, Olja Ayim, 

Tughluq Tegin, Shirinbeka, Samarkand, Qavomiddin Shirozi, Badriddin, Shodi Mulk, 

Muhammad Yusuf Tabrizi, Aq Saray, Ali ibn Mahmud Khorezmi. 

 

ВЫДАЮЩИЕСЯ АРХИТЕКТОРЫ ЭПОХИ ТЕМУРОВ 

 

Аннотация:В данной статье представлена информация о некоторых 

архитектурных памятниках и деятельности мастеров-архитекторов эпохи Империи 

Тимуридов — одной из могущественных империй, оставившей неизгладимый след во 

всех сферах. В течение статьи особое внимание уделяется тому, кем были возведены 

знаменитые архитектурные сооружения, мастерству зодчих и регионам, откуда они 

происходили. 

    Ключевые слова:Средняя Азия, живопись, наука, мечеть, медресе, Шахизинда, 

Оля Айым, Туглук Тегин, Ширинбека, Самарканд, Кавомиддин Ширози, Бадриддин, 
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KIRISH 

      Mo’g’ullar hukmronligi davrida madaniyat,fan,adabiyot va san’at tanazzulga 

uchradi. Ko’plab fozil kishilar, olimlar va shoirlar mo’g’ullarga qarshi kurashda halok 

bo’ldi, yoki ularni mahoratlari oyoq osti qilindi. Garchi mo’g’ullar istilosi Markaziy 

Osiyo xalqlarining madaniyatida erishgan tajriba va an’analarini yemirib tashlashga 

uringan bo’lsa-da,uni butunlay yo’q qilib tashlay olmadi. 

     XIV asr o’rtalaridan to XVI asrgacha bo’lgan davr Markaziy Osiyo xalqlari 

madaniyati, san’ati va adabiyoti taraqqiy etishida yangi va semahsul davr bo’ldi. 

Bunga asosiy sabab mo’g’ul bosqinchilariga qarshi kurashda g’alabaga erishib Amir 

Temur tomonidan markazlashgan davlat barpo etilishi bo’ldi. Tabiiyki, mustaqil 

davlatning tashkil topishi mamlakatda ishlab chiqaruvchi kuchlarning 

rivojlanishiga, hunarmandchilik, shaharlar va umaman madaniyatning yuksalishiga 

olib keldi. Bu davrda Markaziy Osiyo xalqlari ilm-fan, me’morchilik, naqqoshlik, 

musiqa, tasviriy san’at, adabiyot va boshqa sohalarda katta yutuqlarga erishdilar. 

Shu davrda ajoyib saroylar, masjida va madrasalar, koshinkor maqbaralar qurildi. 

Bu davrda yetishib chiqqan buyuk olimlar, adabiyot va san’at namoyondalari, usta 

me’morlari va boshqa madaniy-ma’rifiy sohalarda mamlakatni rivojlantiruvchi 

ko’plab olimlar yetishib chiqdi. Temuriylar davrida Ulug’bek, Zahiriddin Muhammad 

Bobur, Ali Qushchi, Lutfiy, Alisher Navoiy, Abdurahman Jomiy, Behzod, Qoshiy kabi 

juda ko’plab olimlar ilm-fan sohasi rivojlanishida davlat shuhratini olamga yoyib, 

tarixdan o’chmas iz qoldirgan bo’lsalar, bu davrdagi temuriylar durdonalari 

hisoblangan madrasalar, minoralar, masjid va maqbaralarni bunyod etgan zamoni 

va hozirgi davr uchun ahamiyati yuksak bo’lgan, temuriylar kuch-qudratini o’zida 

namoyon etib turuvchi me’moriy inshootlarni bunyod etgan me’morlarning ham o’rni 

ahamiyatlidir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLARI 

    Amir Temur ko’p yillar davom etgan feodal tarqoqlik va urush-talashlar 

natijasida vayron bo’lgan xalq xo’jaligini tiklash, shaharlarni qayta qurish va 

mamlakatni obod qilish ishini boshlab berdi. Amir Temur shahardagi har bir mo’min-

musulmon uchun muqaddas hisoblangan joylarni obod qilishga alohida e’tibor berdi. 

Shunday muqaddas joylardan biri Shohizinda bo’lib,bundan tashqari Temur davrida 
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O’lja oyim, Tug’luq tegin, hazrati sohibqironning opasi Qutlug’ Turkon og’a,singlisi 

Shirinbeka maqbaralarini qurdirilgan[1]. Temuriylar davrida bunyod etilgan 

obidalar sharq me’morchiligining eng yuksak namunalaridan biri hisoblanadi.Ushbu 

inshootlar nafis bezaklari, ulkan gumbazlari va murakkab muhandislik yechimlari 

bilan ajralib turadi. Temuriylar davridagi obodonchilik ishlarida shubhasiz 

davlatning poytaxti Samarqand boshqa o’lkalarga qaraganda iqtisodiy va madaniy 

sohadagi rivojlanishda alohida ajralib turadi. Samarqandda qurilgan me’moriy 

inshootlar kishini hayratda qoldiradigan darajada mukammal qurilganligi bilan 

ajralib turadi. Bu davrda Samarqanddagi Bibixonim masjidi, Go’ri Amir maqbarasi, 

Shohizinda majmuasi, Turkon og’a maqbarasi, Ulug’bek madrasasi kabi inshootlar 

eng mashhurlaridandur. Samarqandning Bibixonim masjidi va boshqa yirik 

me’moriy inshootlarni qurishda muhim ro’l oynagan usta me’morlaridan biri - 

Qavomiddin Sheroziy edi.  

Qavomiddin Sheroziy XV asrda yashab o’tgan tarixiy shaxs, uning tug’ilgan 

yili haqida aniq ma’lumotlar saqlanmagan, vafot etgan sanasini ayrim manbalarda 

1440-yil deb ko’rsatiladi. Qavomiddin Sheroziyning vatani Eron bo’lib, fors me’mori 

bo’lgan. Temuriylar davrida bizga ma’lumki Sohibqiron Amir Temur istilo qilgan 

o’lkalardagi olim va madaniyat arboblarini o’z yurtiga olib ketgan. Ehtimol, 

Qavomiddin Sheroziyni ham yurti bosib olingach, Movarounnahrga olib kelingandir. 

U Shohrux saroyida bosh me’mor vazifasini bajargan. An’anaviy me’morchilikda 

shaklu-shamoyillarni mahorat bilan tatbiq etgan, ravoqlar kesish uslubini 

rivojlantirgan me’morlardan biri hisoblanadi. Qavomiddin Mashhaddagi 

Gavharshod begim meʼmoriy majmuasi (1405-1418-yillar), Hirotdagi Musallo 

majmuasi (1417-1438-yillar) va Xoja Abdulla Ansoriy maqbarasi (1428-1429-yillar), 

Hargirddagi madrasa (1440-yil) va boshqa mahobatli binolarning tarihini chizgan va 

binolar qurilishiga rahbarlik qilgan[2]. Qavomiddin Sheroziy – o’z zamonida yirik 

me’moriy asarlarni yaratgan buyuk shaxs edi. Uning faoliyati va yutuqlari, 

shubhasiz, o'sha davr madaniyatining rivojlanishiga katta ta'sir ko’rsatgan. 

Sheroziyning ishlari an’anaviy me’morchilik usullarini zamonaviy talablarga mos 

ravishda rivojlantirishni o’z ichiga oladi. Mashhaddagi Gavharshod begim me’moriy 

majmuasi va boshqa inshootlar uning me’moriy g’oyalari va ijodiy yondashuvining 
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yuqori darajada ekanligini ko’rsatadi. U, shuningdek, Amir Temur tomonidan olib 

kelingan madaniyat arboblaridan biri sifatida, o’zining ishlariga yurtining boy 

tarixiy merosini singdirgan. Qavomiddin Sheroziy asarlari nafaqat me’moriy 

yodgorliklar sifatida, balki tarixiy va madaniy ahamiyatga ega. U o’ziga xos uslub va 

shakllarni yaratgan holda, kelajak avlodlarga me’morlik san’atining qanchalik 

muhimligini namoyish etgan. Uning merosi, bugungi kunda ham, me’morlik va 

madaniyat sohasida o’rganilmoqda va qadrlanmoqda. Sheroziyning ishlari, nafaqat 

o’z davrida, balki keyingi avlodlar uchun ham ilhom manbai bo'lib qolmoqda. 

   Temur davridagi ko’zga ko’ringan me’morlardan yana biri Samarqandlik 

binokor usta Badriddin hisoblanib, u me’morlar Shamsuddin hamda Zayniddin bilan 

hamkorlikda Shohizinda ansambli (Samarqand)dagi Shodi Mulk ogʻo maqbarasini 

qurilish ishlarida ishtirok etgan (1373). Bu haqida maqbara peshtoqining sharafasi, 

ya’ni binolardagi devor bilan shift oralig’idagi muqarnas asosida qurilgan bezak 

turi[3] va ustun orasiga yozib qoldirilgan. Badriddin va uning hamkorlari binoning 

umumiy koʻrinishini nafis va jozibali qilib ishlash, bezak uslubini takomillashtirish, 

naqshlarini murakkablashtirish yo’li bilan markaziy me’morchilikda, bir xonali 

maqbaralar meʼmorlichiligida burilish yasagan. Badriddinning me'moriy faoliyati va 

uning ijodiy yondashuvi o’z davrida muhim ahamiyatga ega bo'lgan. Uning Shodi 

Mulk ogʻo maqbarasini qurishi, nafaqat o'sha davr me'morchiligida, balki keyingi 

avlodlar uchun ham ilhom manbai bo’lib xizmat qilgan. Badriddin va uning 

hamkorlarining naqshlarni murakkablashtirish va bezak uslubini 

takomillashtirishga bo’lgan intilishi, me’morchilik san’atining rivojlanishida yangi 

bir yo’nalish ochdi. Bu yondashuv, maqbaraning tashqi ko’rinishini yanada jozibador 

qilib, zamonaviy me'morchilikda ham o'z aksini topdi. Badriddin va uning 

jamoasining ishlari, nafaqat ularning mahoratini, balki o'sha davr madaniyatining 

boyligini ham namoyish etgan. Ularning me’moriy asarlari, bugungi kunda ham 

tarixiy va madaniy ahamiyatga ega bo’lib, me’morchilik san’atining yuksak 

mahoratini belgilaydi. Badriddinning merosi, kelajak avlodlarga me'moriy ijodiyotda 

qanday yangilanishlar kiritish mumkinligini ko'rsatib, o'zining ahamiyatini saqlab 

qolmoqda. 
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     Temuriylar davridagi noyob yodgorliklardan biri bo’lgan Oqsaroyni - usta 

Muhammad Yusuf Tabriziy boshchiligida bunyod etilgan. Bu haqida obidada 

qurilgan sanasi 1395-1396-yillar deb ko’rsatilgan va Muhammad Yusuf Tabriziyning 

nomi naqshlar orasida qayd etilgan[4]. Bundan tashqari Mirak Muhammad ibn 

Mahmud – Temuriylar davrining mashhur meʼmor va muhandislaridan biri bo‘lib, u 

Amir Temur va Ulug‘bekning yirik meʼmoriy loyihalarida ishtirok etgan. 

Oqsaroyning muhandislik tizimlarini, ayniqsa, baland darvozalar va ulkan 

devorlarning mustahkamligi bo‘yicha ishlagan. Bibixonim masjidida Mirak 

Muhammad ibn Mahmud bu yirik masjid qurilishida qatnashgan va uning ulkan 

gumbazlari muhandislik jihatidan mustahkam bo‘lishiga mas’ul bo’lgan. U  Ulug‘bek 

madrasalari - Samarqand, Buxoro, G’ijduvonda ilmiy va diniy maskanlarning 

qurilishida ishtirok etgan me’morlardan biri hisoblanadi. Mirak Muhammad ibn 

Mahmud haqidagi aniq tarixiy manbalar cheklangan bo‘lsa-da, u Temuriylar 

davrining eng muhim inshootlarida ishlagan tajribali meʼmor va muhandis sifatida 

eʼtirof etiladi.  

Qo`li gul usta me’morlardan yana biri Ali ibn Mahmud Xorazmiydir. U haqida 

aniq tarixiy manbalar juda kam, lekin uning Amir Temur davridagi yirik meʼmoriy 

loyihalarda ishtirok etgan muhandislardan biri bo‘lgani taxmin qilinadi. U ham 

Oqsaroyda bunyod etishda qatnashgan, saroyning suv ta’minoti va drenaj tizimini 

loyihalashtirishda ishtirok etgan, Bibixonim masjidining muhandislik yechimlari, 

ayniqsa, mustahkamlik hisob-kitoblari va material tanlash ishlariga jalb qilingan. 

Xorazmiy unvonidan kelib chiqib, u Xorazm hududidan chiqqan me’mor yoki 

muhandis bo‘lishi mumkin. Xorazm davlati Temuriylar davrida ilg‘or muhandislik 

va arxitektura maktablari bilan mashhur bo‘lgan. Shu sababli, Ali ibn Mahmud 

Xorazmiy Oqsaroy va boshqa yirik inshootlarning barqarorligini ta’minlashda 

muhim rol o‘ynagan bo‘lishi ehtimol. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

   Amir Temur va temuriylar davri O‘rta Osiyo madaniyati tarixida alohida o‘rin 

tutadi. Bu davrdagi madaniy yutuqlar umumbashariy sivilizatsiyasi darajasida 

bo‘lgan. Madaniyat tarixidagi ushbu mumtoz davrda o‘zbek madaniyatining 

shakllanishi bu davrdagi siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot bilan bog‘liqdir. 
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Xususan, me’morchilik, ilm-fan, adabiyot, san’at, hunarmandchilik ravnaq topdi. 

Mamlakat, shuningdek yirik shaharlar Samarqand, Shahrisabz, Buxoro, Termiz, 

Toshkent va Hirotning obodonchiligi, madaniy ravnaqi yo‘lida Movarounnahr va 

O‘rta Sharq mamlakatlaridan, Hindistondan ko‘plab fan va san’at ahllari, 

hunarmandlar, me’mor va musavvirlar jam bo‘lgan. Ularning sa’y-harakati bilan 

Shohizindadagi bir guruh me’moriy yodgorliklar, Bibixonim masjidi, Dor us -siyodat 

(Kesh), Turkistondagi Ahmad Yassaviy maqbarasi kabilar barpo etildi. Shuni alohida 

ta’kidlash joizki, Amir Temur va temuriylardan Shohruh, Ulug‘bek, Boysung‘ur 

Mirzo, Abu Said Mirzo va boshqalar madaniyat, adabiyot, naqqoshlik, me’morlik 

rivojiga katta e’tibor berdilar va ularga homiylik qildilar. Sohibqiron davrida 

saltanatda juda katta obodonchilik ishlari olib borilgan. Bunga Samarqand, 

Shahrisabz va boshqa joylarda qurilgan me’moriy majmualar, Samarqand atrofidagi 

dunyoning yirik shaharlari nomi bilan atalgan Damashq, Misr, Bag‘dod, Sultoniya, 

Forish, Sheroz kabi qishloqlarni ko‘rsatib o‘tish joizdir[5]. 

  Ta’kidlash joizki obidalarni qurishda me'morchilik sohasida ustoz-shogird 

an’analari ham muhim rol o’ynagan. Ushbu an’analar orqali me’morlarning bilim va 

tajribalarini o’tkazish jarayoni amalga oshirilgan. Ustozlar me’morchilik san’atining 

murakkab usullari va nazariyalarini o’rgatgan. Ular o’z shogirdlariga qurilish 

muhandisligi, bezaklar, naqshlar va materiallar bilan ishlashni o’rgatishgan. 

Shogirdlar esa ustozlaridan o’rganish jarayonida amaliy tajriba to’plaganlar. Ular 

ustozlarining ko’rsatmalari asosida loyihalar yaratgan va qurilish ishlarida ishtirok 

etganlar. Bu davrda madrasalarda va ustaxonalarida me’morchilikka oid 

ko’rsatmalar ishlab chiqilgan. Bu joylarda ustoz-shogird munosabatlarida o’zaro 

bilim va tajriba almashish uchun qulay muhit yaratilgan. Temuriylar davrida 

qurilgan ko’plab obidalar - masjidlar, madrasalar, maqbaralar - ustoz-shogird 

an’analarining natijasi sifatida paydo bo’lgan. Bu obidalar o’zining murakkab 

bezaklari va me’moriy yechimlari bilan ajralib turadi. Umuman olganda, ustoz-

shogird an’analari Temuriylar davrida me’morchilik san’atining rivojlanishida 

muhim ahamiyatga ega bo'lgan va bu jarayon davomida ko'plab me’moriy durdonalar 

vujudga kelgan. 
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    Amir Temur davri madaniyati haqida so’z yuritar ekanmiz, shubhasiz, buyuk 

davlat arbobi, sarkarda va madaniyat homiysi Amir Temurning bu sohasidagi ro’lini 

alohida qayd etishimiz zarur. U buyuk imoratlar barpo etdi va ularni ulkan bog’u-

rog’lar bilan burkadi, shahar va qishloqlarni tikladi va buzilganlarini qayta obod 

qildi. Amir Temurning ijodkorlik faoliyati kishini hayratda qoldiradi. Musulmon 

me’morchiligidagi eng yaxshi davr Amir Temur va uning avlodlari bilan bog’liq. Amir 

Temur fan va madaniyatning yuksalishida qadimiy mahalliy an’analardan 

foydalanib olimlarga va hunarmandlarga ijod qilish uchun zarur sharoit yaratib 

berdi. Boshqa mamlakatlardan olib kelingan ustalar qurilishda ishlaganlar, ammo 

asosiy ishboshi va bosh me’morlar mahalliy xalq orasidan yetishib chiqqan 

ustalardan bo’lgan. Samarqand, Shahrisabz, Buxoro boshqa shaharlarda qurilgan 

binolar bu yerda ming yillardan buyon davom etib kelayotgan an’analar asosida 

barpo etilganini ko’rsatadi[6].  

XULOSA 

   Xulosa qilib aytadigan bo’lsak,Temuriylar davrida me’morchilik va 

muhandislik san’ati yuksak darajada rivojlangan bo‘lib, bu davrda Oqsaroy, 

Bibixonim masjidi, Shohi Zinda majmuasi, Go‘ri Amir maqbarasi, Ulug‘bek 

madrasasi kabi yirik inshootlar qurilgan. Bu obidalar nafaqat o‘zining ulug‘vorligi, 

balki muhandislik va san’at nuqtayi nazaridan ham mukammalligi bilan ajralib 

turadi.Qurilish ishlarida Qavomiddin Sheroziy, Muhammad Yusuf Tabriziy, Mirak 

Muhammad ibn Mahmud, Sayid Hasan Sheroziy kabi yetuk me’mor va muhandislar 

ishtirok etgan. Ularning sa’y-harakatlari natijasida Markaziy Osiyoning me’moriy 

qiyofasi shakllangan va keyingi avlod me’morlariga katta ta’sir ko‘rsatgan.Umuman 

olganda, Temuriylar me’morchiligi nafaqat O‘rta Osiyo, balki butun islom olamining 

eng ulug‘ yodgorliklari qatoridan joy olgan va hanuzgacha o‘rganilib kelayotgan 

muhim tarixiy-madaniy meros hisoblanadi.   

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI: 

1. Ahmedov B. Sohibqiron Temur. –Toshkent ,”Abdulla Qodiriy” nashriyoti,1996. -136 
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2. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Qavomuddin_Sheroziy  

3. Zohidov P.Sh.  Me’mor olami. –Toshkent, “Qomuslar” Bosh tahririyati,1996. -239 b. 

4. https://sanat.orexca.com/2002-rus/2002-1-2/history_art3-4/  
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Annotatsiya: Umumta’lim maktab o‘quvchilarida faol fuqarolik pozitsiyasini 

rivojlantirish orqali yoshlarni fuqarolik ruhida tarbiyalashning ahamiyati va pedagogik-

psixologik tahlili haqida so‘z yuritilgan. 

Kalit so‘zlar: faol fuqaro; fuqaro; fuqarolik; fuqarolik tarbiyasi; fuqarolik pozitsiyasi; 

axloqiy tarbiya; fuqarolik madaniyati. 

        

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES AND ANALYSIS OF 

THE DEVELOPMENT OF ACTIVE CITIZENSHIP POSITION IN GENERAL 

SCHOOL STUDENTS 

 

Abstract: The importance and pedagogical and psychological analysis of educating 

young people in the spirit of citizenship by developing an active civic position in secondary 

school students is discussed. 

Keywords: active citizen; citizen; citizenship; civic education; civic position; moral 

education; civic culture. 

 

ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И АНАЛИЗ 

РАЗВИТИЯ АКТИВНОЙ ГРАЖДАНСКОЙ ПОЗИЦИИ У 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Аннотация: Обсуждается важность и педагогико-психологический анализ 

воспитания молодежи в духе гражданственности через развитие активной 

гражданской позиции у учащихся общеобразовательных школ. 

Ключевые слова: активный гражданин; гражданин; гражданство; 

гражданское образование; гражданская позиция; нравственное воспитание; 

гражданская культура. 

 

KIRISH 

Bugungi yosh avlod davlatimiz mustaqilligi va taraqqiyotiga o‘z hissasini 

qo‘shadigan juda katta kuch sanaladi, shu bois umumta’lim maktablarining o‘rta va  

yuqori sinf o‘quvchilarini ma’naviy-axloqiy tamoyillar asosida tarbiyalash; o‘smirlik 
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yoshiga xos ichki pozitsiyaning paydo bo‘lishi; ijtimoiy faollik, bilishga intilish va 

o‘zini namoyon qilish motivlarining rivojlanishi; fuqarolik pozitsiyasi, o‘zi va 

atrofdagilarga hamda jamiyatga munosabat asoslarining shakllanishini inobatga 

olinishi lozim bo‘lgan jihatlarga e’tibor qaratish ko‘zda tutilmoqda.  

  “Harakatlar strategiyasidan - Taraqqiyot strategiyasi sari” tamoyiliga asosan 

ishlab chiqilgan “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi”da yoshlarni vatanparvarlik, fuqarolik tuyg‘usi, bag‘rikenglik, 

qonunlarga, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta’sirlar va 

oqimlarga qarshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va qarashlarga ega 

shaxs sifatida tarbiyalash, yoshlarning huquqiy ongi va huquqiy madaniyati 

darajasini yuksaltirish yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirishning 

maqsadlari sifatida ko‘rsatib o‘tilgan. Ushbu ustuvor maqsadlar umumta’lim 

maktablarining yuqori sinf o‘quvchilarida faol fuqarolik pozitsiyasini   rivojlantirish 

mazmuni, tamoyillari, metodikasini  takomillashtirishni taqozo etadi.  

ADBIYOTLAR TAHLILI: 

Mamlakatimizda o’quvchi yoshlarda faol fuqarolik pozitsiyasini 

rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari  O.Musurmonova, A.Akramov, 

B.Abdullayeva, A.Asqarov, Sh.Baratov, N.Djamilova, A.Begmatov, O.Jamoliddinova, 

X.Ibragimov, M.Qaxxarova, A.Mavrulov, N.Muslimov, D.Ro’ziyeva, X.Tojiboyeva 

B.Xodjayev, G.Tulenova, Sh.Sharipov, Sh.Shodmonova, G’.Shoumarov, 

N.Egamberdiyeva kabi olimlar tomonidan tadqiq etilgan. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy ahamiyati ummuta’lim maktablarida ma’naviy-

ma’rifiy va tarbiyaviy ishlar vositasida yuqori sinf o‘quvchilarida faol fuqarolik 

pozitsiyasini rivojlantirishning nazariy asoslari ishlab chiqilganligi, shaxsning faol 

fuqarolik pozitsiyasini egallash imkoniyatlarini kengaytirish, baholash metodikasi, 

mezon ko‘rsatkichlari, shaxs faolligini namoyon etishning pedagogik  shart-

sharoitlarini yaratishga oid yondashuvlarning aniqlanganligi bilan izohlanadi.   

TAHLILLAR VA NATIJALAR. 

 Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev O‘zbekiston Respublikasi davlat 

Mustaqilligining 33 yilligiga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi nutqida aynan 
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mustaqillik tufayli milliy davlatchiligimiz qayta tiklandi, keyingi yillarda Yangi 

O‘zbekistonni barpo etish yo‘lida ulkan qadamlar qo‘ydik. Barcha islohotlarimizning 

ruhi va mazmuniga “Inson qadri uchun, el-yurt baxti uchun!” degan ezgu g‘oya 

chuqur kirib bormoqda,  odamlarimizda hayotdagi muammolar yechimiga daxldorlik 

hissi, faol fuqarolik pozitsiyasi kuchaymoqda, deb alohida ta’kidlab o‘tdi.  

Ko‘plab tadqiqotchilarning ilmiy izlanishlarida harakatchanligi va 

jamiyatning taraqqiyoti va yangilanishidan manfaatdorligi tufayli yoshlar o‘ziga xos 

g‘ayrat, tashabbuskorlik, barcha yangi va ilg‘or narsalarga moyilligi bois, olib 

borilayotgan o‘zgarishlar yo‘lining ulkan bunyodkor salohiyatiga, asosiy ijtimoiy 

negiziga aylanishi, ijtimoiy-siyosiy munosabatlar tizimida yoshlar: mamlakat 

ijtimoiy-siyosiy hayoti barcha tomonlarini yangilash ijtimoiy negizi, jamiyatning 

mamlakat taqdiri va uning kelajagi uchun fuqarolik mas’uliyat hissi rivojlangan 

siyosiy faol qismini to‘ldirib borish manbasi, jamiyat barqarorligini ta’minlashda 

o‘ziga xos xususiyatlarni hisobga olish zarur bo‘lgan aholi toifasi sifatida qaralishi 

zarurligi ta’kidlab o‘tildi. 

Mamlakatimizda 2016-yilda «Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida»gi 

Qonunning qabul qilinishi o‘quvchi-yoshlarni ijtimoiy jihatdan shakllantirish va 

ularning intellektual, ijodiy va boshqa yo‘nalishdagi salohiyatini kamol toptirish 

uchun shart-sharoitlar yaratilishini nazarda tutadigan ijtimoiy-iqtisodiy, tashkiliy 

va huquqiy chora-tadbirlar tizimini yanada takomillashtirish va yangi bosqichga 

ko‘tarish uchun asos bo‘ldi. 

Qonunda yoshlarni vatanparvarlik, fuqarolik tuyg‘usi, bag‘rikenglik, 

qonunlarga, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta’sirlar va 

oqimlarga qarshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va qarashlarga ega 

qilib tarbiyalash; yoshlarning huquqiy ongi va huquqiy madaniyati darajasini 

yuksaltirish yoshlarga oid davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari tarkibiga kiritildi. 

“2022 - 2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi”da belgilangan faol fuqarolik jamiyatini rivojlantirish hamda fuqarolar 

o‘rtasida qonunga hurmat va itoat qilish hissini shakllantirish maqsadida aholining 

huquqiy madaniyati va ongini yuksaltirish, bu borada davlat organlarining fuqarolik 
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jamiyati institutlari, ommaviy axborot vositalari va ta’lim tashkilotlari bilan o‘zaro 

samarali hamkorligini yo‘lga qo‘yish zarurligi ta’kidlab o‘tilgan. 

Chunki bugungi yosh avlod davlatimiz mustaqilligi va taraqqiyotiga o‘z 

hissasini qo‘shadigan juda katta kuch sanaladi. Shu bois  o‘quvchilarning kelgusida 

davlat va jamiyat taraqqiyoti, davlat boshqaruvidagi faol ishtirokini ta’minlash 

umumta’lim maktablarining asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu vazifa  - 

fuqarolik tarbiyasining mazmunida o‘z aksini topadi. 

Hozirgi davrda o‘spirinlarni tarbiyalashning o‘ziga xos xususiyatlari, 

qonuniyatlari, imkoniyatlari xatti-harakat motivlarining ifodalanishi va vujudga 

kelishining murakkab mexanizmlari mavjud. Jumladan, o‘spirinlik davrida faol 

fuqarolik pozitsiyasini shakllantirish  uchun juda katta imkoniyatlar mavjud bo‘lib, 

uning asosiy sabablari quyidagilardan iborat: 

1) fan va texnika rivojlanishi natijasida madaniyat, san’at va adabiyot, 

ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlarning o‘zgarayotgani; 

2) ommaviy axborot vositalari ko‘lamining kengayishi tufayli o‘smirlar 

ongliligi darajasining ko‘tarilgani; 

3) o‘g‘il va qizlarning dunyo voqealaridan, tabiat va jamiyat,  fan va texnika 

rivojlanishi natijasida madaniyat, san’at va adabiyot, ijtimoiy-qonunlaridan, 

tarixdan yetarli darajada xabardorligi; 

4) ularning jismoniy va aqliy kamoloti jadallashgani; 

5) o‘smirlar bilan ishlashda g‘oyaviy-siyosiy va vatanarvarlik va baynalmilal 

tarbiyaga alohida yondashish zarurligi; 

6) oshkoralik, ijtimoiy adolat, demokratiya muammolarining ijtimoiy hayotga 

chuqur kirib borayotgani; 

7) o‘quvchilar uchun mustaqil bilim olish, ijodiy fikr yuritish, o‘zini o‘zi 

boshqarish, anglash, baholash va nazorat qilishga keng imkoniyat yaratilgani. 

Yuqori sinf o‘quvchilarini faol fuqarolik pozitsiyasini qabul qilishga, 

jamiyatdagi ijtimoiy va siyosiy jarayonlarda ishtirok etishga o‘rgatish kerak. 

Tanqidiy fikrlash qobiliyatlari ularga ijtimoiy masalalarga to‘g‘ri qarashlarni 

shakllantirishga yordam beradi. 
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Pedagog o‘zining shaxsiy namunasi va faoliyati bilan o‘quvchilarga ko‘p 

narsalarni o‘rgatishi mumkin. Ularning hayotga nisbatan munosabatlari, ijtimoiy 

faoliyati pedagogning o‘quvchilarni fuqarolik tarbiyasidagi muhim omil hisoblanadi. 

Yuqori sinf o‘quvchilarining bilish jarayonlari turli nuqtai nazarlarni tahlil 

etishga va bu masala bo‘yicha xar tomonlama o‘ylagan o‘z fikrini berishga yordam 

bera oladi. Bu yoshdagi o‘spirinlar atrofdagi turli voqea-hodisalardagi xaqiqatni 

bilishga intiladi. Ularning tayyor yechimlar, ma’lumotlar emas, balki shu yechim va 

ma’lumotlarni o‘zlari muloxaza yurgizib, qidirish jarayoniniig o‘zi ko‘proq qiziqtiradi. 

Bu borada turli masalalar bo‘yicha bahs va munozaralar yuritishga va ularning 

fikrlarini isbotlashga juda qiziqadilar.  

O‘spirinlik davrida bilish jarayonlarining rivoji faol ravishda davom etadi, 

lekin, bu rivojlanish o‘spirinning o‘ziga va uning atrofidagi kuzatuvchilarga kam 

seziladi. Bu davrga kelib, o‘spirinlar to‘la ravishda mantiqiy tafakkurga ega 

bo‘ladilar, nazariy fikr yuritib, o‘zlarini-o‘zlari taxlil eta oladilar. Ular endi bemalol 

axloqiy, siyosiy va boshqa mavzularda bahslasha olib, o‘z munosabatlarini 

bildiradilar. 

 O‘spirinlik davrida bolalar juda ko‘p ilmiy tushunchalarni o‘zlashtirib, 

ulardan turli masala va muammolarni yechishda foydalana oladilar. Bolalarda 

anglash va o‘z-o‘zini anglash sezilarli darajada o‘sadi. O‘spirinning o‘z-o‘zini anglashi 

o‘quv, mehnat va muloqot motivatsiyalarini o‘zgarishida o‘z aksini topadi. Bu davrda, 

bolada yangi faoliyatlar yuzaga kelib, psixik rivojlanishida yangi bosqich boshlanadi.  

O‘spirinlik yoshi o‘qish, mehnat, muloqot singari yetakchi faoliyatlar asosida 

umumiy va maxsus layoqatlarning rivojlanayotganligi bilan xarakterlanadi. 

O‘spirinlik davrida bilish jarayonlarining rivojlanishi faol kechadi. Lekin, bu 

rivojlanish o‘spirinning o‘ziga va uning atrofidagi kuzatuvchilarga kam seziladi. 

O‘spirinlik davriga kelib, juda ko‘p bolalarda o‘z faoliyatlarini oldindan rejalashtirish 

layoqati yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Shuningdek, o‘z-o‘zini boshqarish ham o‘spirinlik 

yoshidagi bolalarda yaqqol ko‘zga tashlanadi.  

O‘spirinning o‘quv mashg‘ulotiga munosabati o‘z xususiyati va mazmuni 

jihatidan boshqa yoshdagi o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi  munosabatidan 

tubdan farq qiladi. O‘quv rejasi va dasturning murakkablashuvi, yangi fan va 
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mavzularning kiritilishi, o‘zlashtirilishi nazariy tafakkur yordamida amalga 

oshirishi  taqozo etadi. Ana shundan kelib chiqqan holda, o‘quvchilarning o‘qishga 

munosabati ham o‘zgaradi, ular ayrim fanlarga tanlab munosabatda bo‘la 

boshlaydilar. 

O‘quvchilarga turli mavzular bo‘yicha o‘zaro muhokama qilish imkoniyatlarini 

yaratish muhim. Bu ularga shaxsiyatni shakllantirish, fikrlash qobiliyatlarini 

oshirish va jamiyatdagi dolzarb  masalalarga faol munosabat bildirishga yordam 

beradi. 

Faol fuqarolik pozitsiyasini rivojlantirish uchun o‘quvchilarning ijtimoiy va 

emotsional rivojlanishiga alohida e’tibor qaratilgan bo‘lishi kerak. Ular o‘z his-

tuyg‘ularini boshqarish va ijtimoiy muhitda o‘zini to‘g‘ri tutishni  o‘rganishlari kerak. 

Qisqacha aytadigan bo‘lsak, yuqori sinf o‘quvchilarining faol fuqarolik 

pozitsiyasini rivojlantirishda pedagogik va psixologik yondashuvlarning umumiy 

maqsadi ularni fuqarolik burchini his qilishga, ijtimoiy mas’uliyatni o‘z zimmasiga 

olishga va jamiyat hayotida faol ishtirok etishga tayyorlashdan iboratdir. 

Tadqiqotchi H.T.Suvonqulov o‘z izlanishlarida tarbiya fani o‘quvchilarda faol 

fuqarolik pozitsiyasini rivojlantirish, ularning har tomonlama ijtimoiylashuviga 

ko‘maklashish, samarali hamkorlik qilish, vaqtini mazmunli tashkil etish, milliy, 

ma’naviy va umuminsoniy qadriyatlarni hurmat qilish, o‘zlarining intellektual va 

kreativ salohiyatini ro‘yobga chiqarishga xizmat qilishini ta’kidlaydi hamda 

mamlakat taraqqiyoti, millat kelajagi bo‘lgan har bir yosh avlodni milliy qadriyatlar 

asosida tarbiyalash alohida ahamiyat kasb etadi, deb hisoblaydi.  

Shunday qilib, yuqori sinf o‘quvchilarining   faol fuqarolik pozitsiyasini 

rivojlantirish jarayonida  uning shaxsiy tajribasini shunday yo‘lga qo‘yish kerakki, 

bu tajriba ijtimoiy axloq norma va qoidalarini o‘zlashtirib olish uchun qulay zamin 

yaratsin.  

Shaxsiy tajriba va ijtimoiy talablar bir-biriga ta’sir ko‘rsatib turgan vaqtda 

o‘quvchi shaxsini tarkib toptirish jarayonida o‘quvchida uning xatti-harakatlarini 

hamisha harakatga keltiruvchi motivlarga aylanib qolgan e’tiqod va ideallar tizimi 

yuzaga keladi. Ana shu asosda shaxsning axloqiy barqarorligi, ya’ni odamning o‘zi 
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o‘zlashtirgan prinsiplariga va ularga mos keladigan xatti-harakatiga har qanday 

sharoitda ham sodiq bo‘lib qolish qobiliyati paydo bo‘ladi. 

Ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘quvchi-yoshlarda faol fuqarolik 

pozitsiyasini rivojlantirish omillari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etilgan. 

O.Muhammedova bo‘sh vaqtini samarasiz o‘tkazayotgan yoshlarni to‘g‘ri yo‘lga 

yo‘naltirib, ularning o‘z qobiliyat va imkoniyatlariga ishonch uyg‘otish, ularda 

mustaqil fikrlash, o‘z fuqarolik pozitsiyasini namoyon etish ko‘nikmalarini 

shakllantirish zarur vazifalardan biri ekanligini  ta’kidlagan holda, ushbu 

vazifalarni amalga oshirishning quyidagi bir qator omillariga e’tibor qaratish lozim 

deb hisoblaydi: 

1) oiladagi ijtimoiy muhit; 

2) maktabgacha tarbiya va maktab ta’lim muassaalarida tarbiyachi va 

o‘qituvchilarning bolalar bilan olib boradigan ta’lim-tarbiya ishlarining to‘g‘ri yo‘lga 

qo‘yilganligi; 

3) mahalla faollarining yoshlar bilan olib boradigan turli xil shakldagi 

tadbirlari; 

4) jamoat tashkilotlari, nodavlat vanotijorat tashkilotlar, siyosiy 

partiyalarning yoshlar bilan olib boradigan faoliyati; 

5) ommaviy axborot vositalari orqali berilayotgan yoshlarni faollikka 

undovchi ko‘rsatuv va eshittirishlarni yanada takomillashtirish. 

  Taniqli o‘zbek pedagogi O Musurmonova mustaqillikning dastlabki yillarida 

yuqori sinf o‘quvchilarining ma’naviy madaniyatini shakllantirish maqsadida 

yaratiladigan ta’lim va tarbiyada quyidagi omillarga e’tibor berish talab etilishini 

nazarda tutgan edi: 

- ta’lim-tarbiya mazmuni, shakl, usul va vositalarining milliy xarakteri; 

- ijtimoiy omillar, ta’lim-tarbiya jarayonini insonparvarlashtirish, 

gumanitarlashtirish, mustaqillik, erkinlik, oshkoralik va tenglik; 

- hududiy omillar: o‘quvchi yashayotgan o‘lka, madaniy qadriyatlarining 

mazmun qamrovi, boyligi, tarixiy o‘rni va ahamiyati; 
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- maktab va sinfning moddiy-texnika bazasi, maktab kutubxona fondi, 

muzey va ma’naviy qadriyatlarni o‘rganish markazlari; to‘garak faoliyatining 

mazmunan rang-barangligi. 

XULOSA 

Xulosa o’rnida shuni ta’kidlash mumkinki, Faol fuqarolik pozitsiyasi 

insonning jamiyatga bo‘lgan munosabatini, axloqiy qoidalarga amal qilishini va 

ijtimoiy vazifalarga yondoshishini shakllantiradi. Pedagogik va psixologik nuqtai 

nazardan, o‘quvchi-yoshlarning faol fuqarolik pozitsiyasini rivojlantirish ularni 

jamiyatdagi muhim muammolarni hal qilishga, demokratik prinsiplarga ishonchni 

oshirishga, va ijtimoiy majburiyatlarini sezishga olib keladi. 

Pedagogik jarayonda yuqori sinf o‘quvchilarida faol fuqarolik pozitsiyasini 

rivojtirish uchun jamiyat va huquq, axloq, tarixi va madaniyati haqida bilim, 

ko‘nikma va malaklarni tizimli shakllantirish muhis ahamiyat kasb etadi.  

Psixologik nuqtai nazardan, yuqori sinf o‘quvchilarida faol fuqarolik 

pozitsiyasini rivojtirish uchun shaxsning ichki irodasi, o‘zlik va mas’uliyat hissi 

muhimdir.  

Yuqori sinf o‘quvchilarida faol fuqarolik pozitsiyasini rivojlantirishning 

pedagogik va psixologik xususiyatlari ko‘p qirrali bo‘lib, ularning birlashgan ta’siri 

yoshlarning ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishlariga yordam beradi. Bu, avvalo, oila, 

maktab, davlat va jamiyat tomonidan birgalikda amalga oshiriladigan tarbiya va 

ta’lim jarayonining integratsiyalashuvi bilan amalga oshirilishi lozim. Tarbiya va 

ta’limning psixologik omillari shaxsning ichki dunyosi, jamiyatga bo‘lgan munosabati 

va axloqiy qadriyatlariga taalluqli bo‘ladi. 
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OPTIKA FANIDAN MA’RUZA MASHG‘ULOTLARINI TASHKIL ETISH 

JARAYONINI INTERAKTIV DASTURIY ISHLANMALAR ASOSIDA 

TAKOMILLASHTIRISH 
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Annotatsiya. Ushbu ishda oliy ta’lim muassasalarida Optika fanining oʻquv metodik 

ta’minotini takomillashtirish maqsadida yaratilgan oʻquv, uslubiy va elektron didaktik 

vositalarni tasniflari, talabalarni optikani interaktiv  yondashuv asosida o‘qitishga 

tayyorlash jarayonlarini o‘z ichiga oladi. 

Kalit so‘zlar: Optika, ma’ruza. Dasturiy ishlanma, interaktiv yondashuv, kasbiy 

faoliyat, intelektual yetuklik, Interfaol taqdimot, “Optik asboblar klassifikasiyasi”. 

 

IMPROVEMENT OF THE PROCESS OF ORGANIZING LECTURES IN 

OPTICS ON THE BASIS OF INTERACTIVE SOFTWARE 

 

Annotation. This work includes the classification of educational, methodological and 

electronic didactic tools created to improve the methodological support of the teaching of 

Optics in higher educational institutions, the processes of preparing students for teaching 

optics based on an interactive approach. 

Keywords: Optics, lecture. Software development, interactive approach, professional 

activity, intellectual maturity, Interactive presentation, "Classification of optical 

instruments." 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ОРГАНИЗАЦИИ ЛЕКЦИЙ ПО 

ОПТИКЕ НА ОСНОВЕ ИНТЕРАКТИВНОГО ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
 

Аннотация. В данной работе представлена классификация учебно-

методических и электронных дидактических средств, созданных для 

совершенствования методического обеспечения преподавания оптики в высших 

учебных заведениях, процессов подготовки студентов к преподаванию оптики на основе 

интерактивного подхода. 

Ключевые слова: Оптика, лекция. Разработка программного обеспечения, 

интерактивный подход, профессиональная деятельность, интеллектуальная 

зрелость, Интерактивная презентация, «Классификация оптических приборов». 

 

KIRISH 

Mamlakatimizda ta’lim tizimini rivojlantirish maqsadida interaktiv  faoliyat 

to‘g‘risida Qonunchilik palatasining 2020-yil 7-aprelda qabul qilinib, Senat 
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tomonidan 2020-yil 19-iyunda ma’qullangan “Ilm-fan va ilmiy faoliyat to‘g‘risida”gi 

Qonun bugungi kunda keng qo‘llanilib, ilmiy ijod va axborot erkinligini ta’minlashga 

qaratilganligi bilan ahamiyatga ega. 

Ilm-fan va ilmiy faoliyat sohasining asosiy tushunchalari, O‘zbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasi, O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va 

innovatsiya vazirligi, O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi, shuningdek, 

bo‘ysunuvida ilmiy tashkilotlar bo‘lgan vazirliklar, idoralar hamda tashkilotlar, ilm-

fan ilmiy faoliyat sohasidagi mahalliy davlat hokimiyalari organlarining ilm- fan va 

ilmiy faoliyat sohasidagi vakolatlari mustahkamlanib qo‘yilmoqda. 

Optika umumiy kasbiy fanlardan biri hisoblanib, Fizika bakalavriat ta’lim 

yoʻnalishida to‘rtinchi semestrda oʻrganiladi. Mazkur boʻlimni oʻzlashtirish uchun 

talabalar oʻquv rejasidagi “Matematik tahlil”, “Differensial tenglamalar” 

“Informatika va axborot texnologiyalari”, Umumiy fizikaning “Mexanika”, 

“Molekulyar fizika”, “Elektr va magnetism” boʻlimlaridan yetarli bilim va 

koʻnikmalarga ega boʻlishlari talab etiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Optika boʻlimining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi oʻrni: Hozirgi kunda 

Optika boʻlimining yutuqlari fan va texnikada, sanoatida, geologiyada va tibbiyotda 

keng qoʻllanilmoqda. Ushbu boʻlim atomlarning tuzilishi va xususiyatlari, ionlar va 

elektron konfigurasiyalari, shuningdek, ular ishtirok etuvchi jarayonlarni oʻz ichiga 

qamrab oladi. Kvant fizikasi qonunlari va tamoyillari, atom-molekulyar tizim 

xususiyatlari va ularda kechadigan jarayonlarni bilish va mohiyatini tushunishda 

talabalarni zarur boʻlgan bilimlar bilan qurollantiradi. 

Boʻlimning maqsad va vazifalari: Optikani oʻqtishning maqsadi - talabalarga 

optikaning asoslarini, asosiy tushunchalari, qonunlari va tamoyillarini oʻrgatish 

hamda ularni amaliyotda tadbiq etish koʻnikmasini hosil qilishdan iborat. 

Boʻlimning vazifasi talabalarni optikaning turli nazariy va eksperimental 

masalalarni tahlil etishga, mustaqil fikrlashga, atom xususiyatlarini klassik va 

kvant fizika asosida tushuntirish, atomga tashqi maydonlarning ta’sirlarini 

oʻrganish va eksperiment natijalarini tahlil qilishni oʻrganish uchun tayyorlashdan 

iborat. 
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Optika  boʻlimini oʻqitishning umumdidaktik tamoyillariga, oʻqitishning 

rivojlantiruvchi va tarbiyalovchi tavsifni olish tamoyili, tizimlilik va ketma-ketlik 

tamoyili, boʻlimni oʻqitish jarayoni mazmuni va usullarining ilmiyligi tamoyili, 

talabalarning ijodiy faollik, mustaqillik va onglilik tamoyillari, koʻrgazmalilik 

tamoyili, nazariyaning amaliyot bilan bogʻliqlik tamoyili, boʻlimni oʻzlashtirishni 

natijalarini mustahkam boʻlish tamoyili kabi qator oʻquv tamoyillarini misol qilib 

koʻrsatish mumkin. 

Berilayotgan topshiriq talaba tomonidan oʻzlashtirilgan bilimlar va unga 

noma'lum boʻlgan bilimlar oʻrtasida munosabatlar oʻrnatib, muammoli vaziyatlarni 

yuzaga keltirsa, bunday topshiriq muammoli hisoblanadi. Atom fizika si boʻlimini 

oʻrganish jarayonida matematik tushunchalar va ularning mohiyatini oʻzlashtirish 

samaradorligini oshirishda muammoli vaziyatlardan unumli foydalanish muhimdir., 

muammoli vaziyatlarni qoʻllash bilan ijodiy fikrlash muhiti yaratiladi [1].  

Dasturdagi barcha ma’ruza mavzularini oʻtishda ta’limning zamonaviy 

usullaridan keng foydalanish, oʻquv jarayonini yangi pedagogik texnologiyalar 

asosida tashkil etish samarali natija beradi. Bu borada zamonaviy pedagogik 

texnologiyaning “Bumerang”, “Elpigʻich”, “Aqliy hujum”, “Masofaviy ta’lim”, 

“Klaster” hamda “Muammoli ta’lim” texnologiyasining “Munozarali dars” kabi 

usullarini qoʻllash oʻrinlidir. Shuningdek, amaliy mashgʻulotlar jarayonida fanga 

tegishli boʻlgan maxsus qurilmalar, jadvallar, chizmalar va slaydlardan foydalanish 

nazarda tutiladi va bulardan tashqari mavzular kesimida fanlararo aloqadorlikni 

ham ta’minlash zarur.Oliy ta’lim muassasalarida Talabalarni raqobatbardosh 

zamonaviy mutaxassis kadr sufatida tayyorlash mobaynida optikaga oid bilimlarni 

interaktiv  yondashuv asosida takomillashtirish modeli uchun umumiy asos sifatida 

ta’lim berishda, ta’lim mazmunida, o‘qitish metodlarida, dars shakllari, o‘qitish 

turlari va vositalarida quyidagicha kuzatiladi: 

- ta’lim mazmuniga innovatsiya noan’anaviy va masofaviy o‘qitish 

turlarining kirib kelishida; 

- o‘qitish jarayoniga interaktiv  interaktiv metodlarning kirib kelishida; 

- darsni tashkil qilishniing nostandart hamda virtual shakllari 

qo‘llanilishida; 
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- muammoli, evristik, darajalangan, integratsiyalangan, interfaol ta’lim 

turlarida. 

Talabalarni bakalavr ta’lim bosqichida ya’ni talabalik vaqtida tanlab olingan 

tajriba guruhlari uchun optikani o‘qitishda dars mashg‘ulotlarini interaktiv -

integratsion zamonaviy shaklda maxsus tashkil etilgan, tashkiliy va amalga 

oshiruvchi, qadriyatga yo’naltirilgan, mazmunli- texnologik, maqsadga qaratilgan, 

rag’batlantiruvchi-motivatsion, kognitiv-akslantiruvchi, hissiy-irodali, nazorat 

qiluvchi, amalga oshiruvchi, tartibga soluvchi, natija va baholash kabi pedagogik-

psixologik, ergonomik shart-sharoitlar optikani o‘qitishni takomillashtirishning 

o‘ziga xos bo‘lgan eng ustivor ko‘rinishlari sifatida talqin etish zarur [49]. Interfaol 

ta’limda ixtiyoriylik va ijodiy yondashuv tamoyillarining ustivorligi pedagogga 

interfaol metodlarni erkin tanlash imkonini beradi. Lekin interfaol metodlarni 

tanlashda ham muayyan talablar inobatga olinadi. Masalan G.S. Xarxanova 

tomonidan olib borilgan tadqiqotda ta’limning interfaol metodlari ta’lim oluvchilarni 

muammoni hal qilishga bo‘lgan motivatsiyani shakllantirish borasidagi 

imkoniyatlariga ko‘ra uch guruhga ajratiladi. Ular: keng, o‘rta va tor imkoniyatga 

ega bo‘lgan interfaol metodlardir [2]. 

L.N.Vavilova, O.A.Golubkova va T.S.Panina ta’limning interfaol metodlarini, 

ularning kommunikatsion vazifalariga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratgan: 

1) bahs-munozaraga asoslanuvchi metodlar yani dialog, guruhli bahs- 

munozara, hayotiy vaziyatlarni tanlash va tahlil qilish; 

2) o‘yin xarakteridagi metodlar yani didaktik o‘yinlar, ijodiy, ishchanlik va 

rolli o‘yinlar, tashkiliy-faoliyatli o‘yinlar; 

3) psixologik xarakterga ega interfaol metodlar ya’ni sensitiv va 

kommunikativ trening, empatiya. 

I.V.Kurisheva interfaol metodlarni guruhlashtirishda ularni qo‘llash vaqtida 

ishtirok etuvchi sub’yektlar hamda foydalaniladigan vositalar nuqtai nazaridan 

yondashadi. Buning natijasida interfaol metodlar quyidagicha guruhlanadi: 1) 

“talaba-talaba-o‘qituvchi” o‘rtasida qo‘llaniladigan interfaol metodlar; 2) “talaba- 

kompyuter-o‘qituvchi” o‘rtasida qo‘llaniladigan interfaol metodlar; 3) “talaba- o‘quv 

darsligi-o‘quv qo‘llanma” o‘rtasida qo‘llaniladigan interfaol metodlar [3]. 



 

 

_______________________________________________________________________ 753 

NATIJA VA MUHOKAMALAR 

Talabalarning uzluksiz va malakaviy amaliyot o‘tash davrida interaktiv  ta’lim 

muhitida ta’lim-tarbiya olganiligini baholash, optika fanini o‘qitishda ichki va tashqi 

omillar ta’sirini o‘rganish, nazariy tahlillar va amaliy kuzatuvlar natijasi 

umumlashmasi asosida oliy ta’limda optikani o‘qitishni interaktiv  yondashuv 

asosida takomillashtirish modelini ishlab chiqamiz (1-rasm). 

Optikani o‘qitishda interaktiv texnologiyalarning asosiy tamoyillari: 

yaxlitlilik, loyihalilik, egiluvchanlik, tugallanganlik va yakuniy natijaga asoslanib 

optikani o‘qitishda dars mashg‘ulotlarining interaktiv -integratsion shaklda amalga 

oshirish, virtual laboratoriya mashg‘ulotlari, optik asboblarni klassifikatsiyalash, 

bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarni o‘zlashtirish, interfaol metodlarni 

amaliyotda qo‘llay olish zarur [4].  

 

 

1-rasm. Fizika tа’lim yo’nаlishi tаlаbаlаrining kаsbiy fаoliyаtining tаsnifiy 

bеlgilаri 

Talabalarni optikani interaktiv  yondashuv asosida o‘qitishga tayyorlash 

jarayoni quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

- talabalarda optikani interaktiv  yondashuv asosida o‘qitishda 

moslashuvchanlik qobilyatini takomillashtiriah; 

Fizika tа’lim yo’nаlishi tаlаbаlаrining kаsbiy fаoliyаti 

Mеhnаt mаzmunigа ko‘rа: Mеhnаt vositаlаrigа 

ko‘rа:  

Mеhnаt shаroitlаrigа 

ko‘rа: 

Mеhnаtni tаshkil 

еtishgа ko‘rа: 

Mеhnаtgа qo‘yilаdigаn 

tаlаblаrgа ko‘rа: 

pedagogik ilmiy qulаy еkstrеmаl 

zаrаrli 

Kompyutеrlаshtirilgаn, 

Laboratoriya eksperimentlari 

stаtik 

dinаmik shаxsiy jаmoаviy 

qobiliyаtlаrning 

yuqori dаrаjаsi oliy kаsbiy mа’lumoti 

sаlomаtlik 

kаsbiy tаjribа 
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- optikani interaktiv  yondashuv asosida o‘qitishda intelektual yetuklikni 

takomillashtiruvchi mashg‘ulotlarni optimallashtirish; 

- talabalarda optikani interaktiv  yondashuv asosida o‘qitishda “Interfaol 

taqdimot” ni qo‘llash; 

- talabalarda “Optik asboblar klassifikasiyasi” ni kasbiy faoliyatga tatbiq etish 

malakasini takomillashtirish. 

“Ta’lim-tarbiya jarayoniga interaktiv ta’lim texnologiyalarini qo‘llash 

quyidagilar: 

- ta’lim-tarbiya jarayonini talaba shaxsiga yo‘naltirish, ularning shaxs sifatida 

barkamolligini ta’minlash, Malaka talablari bilan me’yorlangan bilim, ko‘nikma va 

malakalarni egallash samaradorligini oshirish; 

- pedagogik kadrlarning kasbiy-pedagogik tayyorgarligi, ayniqsa, metodik 

tayyorgarligi samaradorligigini oshirish va interaktiv  pedagogik faoliyatga 

tayyorlash; 

- bo‘lajak fizika fani o‘qituvchilarning interaktiv ta’lim texnologiyalariga 

asoslangan mashg‘ulotlarda faol ishtirokini ta’lim-tarbiya jarayoni sub’ektiga 

aylantirish orqali kelgusidagi pedagogik faoliyatida interaktiv texnologiyalarning 

o‘rnini anglash, ulardan foydalanish uchun zarur bo‘ladigan metodik bilim, ko‘nikma 

va malakalarni egallashga zamin yaratish kabi didaktik maqsadlarni amalga 

oshirish nazarda tutiladi [5]”. 

O‘quv jarayonida interaktiv  ta’lim texnologiyalarini qo‘llash o‘z oldiga 

quyidagi vazifalarni qo‘yadi: 

1. Ta’lim muassasalari o‘quv jarayonida interaktiv  ta’lim texnologiyalarini joriy 

etish zaruratini o‘rganish. 

2. Zamonaviiy ta’lim texnologiyalari bo‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘rganish 

va maqbul texnologiyalarni tanlash. 

3. Interaktiv  ta’lim texnologiyalarini o‘quv jarayoniga tatbiq etishning zaruriy 

shartlarini belgilash. 

4. Interaktiv  ta’lim texnologiyalari turlari va shakllarini ta’lim jaryoniga fan 

xususiyatidan kelib chiqqan holda, qo‘llash va foydalanish holatini tahlil qilish. 
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XULOSA 

Ta’lim jarayoniga interaktiv  texnologiyalarini joriy etishning samarali yo‘llari, 

vosita va usullarini qo‘llash bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar va tavsiyalar ishlab chiqish 

professor-o‘qituvchilar oldida turgan asosiy vazifalardan hisoblanadi. Shu bilan birga 

interaktiv ta’lim texnologiyalarini qo‘llash fanlararo aloqadorlikni amalga oshiradi, 

ta’lim mazmunini sifat jihatidan to‘ldiradi, bo‘lajak o‘qituvchining metodik 

tayyorgarligini takomillashtirishda va ta’lim-tarbiya jarayoni samaradorligini 

orttirish barobarida ularning metodik tayyorgarligini zamon talablari darajasida 

tashkil etishga imkon yaratadi. 

Oliy ta’limda interfaol metodlardan foydalanish talabalarda “mustaqillik, o‘z- 

o‘zini nazorat va boshqarish, samarali suhbat olib borish, tengdoshlari bilan ishlash, 

ularning fikrlarini tinglash va tushunish, mustaqil hamda tanqidiy fikrlash, muqobil 

takliflarni ilgari surish, fikr-mulohazalarini erkin bayon qilish, o‘z nuqtai nazarlarini 

himoya qilish, muammoni yechimini topishga intilish, murakkab vaziyatlardan 

chiqa olish kabi sifatlarni shakllantirishga  [6]” yordam beradi. 
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К ХАРАКТЕРИСТИКЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСНОВ И 

ДИДАКТИЧЕСКИХ ПРИНЦИПОВ ОБУЧЕНИЯ СИНТАКСИСУ РКИ 

 

Отаханова Шохсанам Махаммадали кизи  

Научный сотрудник Наманганского государственного педагогического 

института otaxanovashohsanam@gmail.com 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается обучение синтаксису русского 

языка на уровне B1+ требует комплексного подхода, сочетающего психологические и 

дидактические принципы. Анализируются когнитивные аспекты восприятия и 

усвоения синтаксических структур, а также обсуждаются современные методики 

преподавания. Особое внимание уделяется вопросам адаптации учебных материалов, 

влиянию эмоционального фона на успешность обучения и использованию 

интерактивных технологий в образовательном процессе. В результате проведенного 

анализа сформулированы практические рекомендации, направленные на повышение 

эффективности освоения сложных синтаксических конструкций. 

Ключевые слова: синтаксис, уровень B1+, когнитивная нагрузка, 

грамматические конструкции,  дидактические принципы, последовательность, 

системность, коммуникативный подход, интерактивные методы, адаптивное 

обучение, пошаговое усложнение, коммуникативные ситуации, мотивация, 

эмоциональный фон обучения, речевая практика.  

 

ON THE CHARACTERISTICS OF PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS AND 

DIDACTIC PRINCIPLES OF TEACHING THE SYNTAX OF RUSSIAN AS A 

FOREIGN LANGUAGE 

 

Otakhanova Shokhsanam Mahammadali kizi 

Researcher at Namangan State Pedagogical Institute 

 

Abstract: This article discusses teaching Russian language syntax at level B1+, which 

requires a comprehensive approach combining psychological and didactic principles. 

Cognitive aspects of perception and acquisition of syntactic structures are analyzed, and 

modern teaching methods are discussed. Particular attention is paid to the issues of 

adaptation of educational materials, the influence of emotional background on the success of 

learning and the use of interactive technologies in the educational process. As a result of the 

analysis, practical recommendations were formulated aimed at increasing the effectiveness of 

mastering complex syntactic structures. 

Key words: syntax, level B1+, cognitive load, grammatical constructions, didactic 

principles, consistency, systematicity, communicative approach, interactive methods, adaptive 

learning, step-by-step complication, communicative situations, motivation, emotional 

background of learning, speech practice. 
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RUS TILI SINTAKSISINI CHET TILI SIFATIDA O‘QITISHNING 

PSIXOLOGIK ASOSLARI VA DIDAKTIK TAMOYILLARINING 

XUSUSIYATLARI TO‘G‘RISIDA 

 

Otaxonova Shohsanam Mahammadali qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti ilmiy xodimi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada rus tili sintaksisini B1+ darajasida o‘rgatish 

psixologik va didaktik tamoyillarni o‘zida mujassam etgan kompleks yondashuvni talab 

qilishi haqida so‘z boradi. Sintaktik tuzilmalarni idrok etish va o‘zlashtirishning kognitiv 

jihatlari tahlil qilinib, zamonaviy o‘qitish usullari haqida so‘z yuritiladi. O‘quv 

materiallarini moslashtirish, o‘quv muvaffaqiyatiga hissiy fonning ta’siri va o‘quv jarayonida 

interfaol texnologiyalardan foydalanish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Tahlil 

natijasida murakkab sintaktik konstruksiyalarni o‘zlashtirish samaradorligini oshirishga 

qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. 

Tayanch iboralar: sintaksis, B1+ darajasi, kognitiv yuklama, grammatik 

konstruktsiyalar, didaktik tamoyillar, izchillik, tizimlilik, kommunikativ yondashuv, 

interfaol usullar, moslashtirilgan ta’lim, bosqichma-bosqich murakkablashtirish, 

kommunikativ vaziyatlar, motivatsiya, o‘rganishning emotsional foni, nutq amaliyoti. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Изучение синтаксиса русского языка на уровне B1+ представляет собой 

важный этап в формировании языковой компетенции, поскольку на этом уровне 

учащиеся переходят от использования простых грамматических конструкций к 

более сложным и вариативным синтаксическим моделям. Усвоение таких 

структур требует не только теоретического понимания правил, но и практических 

навыков их применения в различных контекстах. При этом необходимо 

учитывать не только дидактические принципы, но и психологические факторы, 

которые оказывают влияние на процесс обучения. 

Одним из ключевых факторов, определяющих успешность освоения 

сложных синтаксических конструкций, является работа когнитивных 

механизмов. Изучение грамматики иностранного языка требует активного 

вовлечения памяти, внимания, аналитического и синтетического мышления, а 

также способности к обработке и структурированию информации. 

Индивидуальные особенности восприятия учащихся играют значительную роль 
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в эффективности обучения, что делает важным применение адаптивных 

методик, учитывающих когнитивную нагрузку и различные стили восприятия. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМНЫЕ МЕТОДЫ 

В ОБУЧЕНИИ 

Методы проблемного обучения представляют собой систему приёмов и 

способов организации учебного процесса, при которых учащиеся сталкиваются с 

познавательной проблемой и вынуждены искать её решение. Эти методы можно 

условно разделить на психологические и дидактические. Первые направлены на 

активизацию мыслительной деятельности и развитие когнитивных процессов, 

вторые – на методику подачи материала и формирование навыков 

самостоятельного поиска знаний. 

1. Психологические методы проблемного обучения 

Психологические методы делают акцент не на передаче готовых знаний, а 

на создании условий, в которых учащиеся сами стремятся к поиску решений. 

Такой подход пробуждает интерес, стимулирует умственную активность и 

развивает исследовательское мышление. Рассмотрим ключевые методы, 

используемые в рамках этого направления. 

- Метод когнитивного конфликта 

Один из самых эффективных методов активации мышления – это создание 

ситуации противоречия между уже имеющимися знаниями и новой 

информацией. Перед учениками преднамеренно создаётся ситуация, не 

соответствующая их ожиданиям. Цель метода  побудить учащихся к активному 

поиску объяснения. 

- Метод постановки проблемных вопросов 

Проблемный вопрос предполагает возможность поиска необходимого 

варианта ответа на данный вопрос из некоторого множества этих вариантов или 

формулирование ответа вне этого множества. Вопрос может содержать в себе 

скрытое противоречие, вызывать различные, порой противоположные позиции 

при его разрешении.  

- Метод прогнозирования 



 

 

_______________________________________________________________________ 759 

          После возникновения интереса и активного обсуждения вопросов важно 

научиться выявлять закономерности и предсказывать развитие событий. Суть 

метода заключается  в анализе уже известных данных с целью предсказания 

последствий, служит для формирования логического мышления. 

- Метод творческих проблем 

Завершая блок психологических методов, следует выделить подход, в 

котором учащиеся решают задачи, не имеющие шаблонных решений. Сутью 

является постановка открытых творческих задач, требующих креативного 

подхода, развитие нестандартного мышления. 

Переходя от внутренней мотивации учащихся к организации самого 

учебного процесса, логично рассмотреть дидактические методы, которые 

помогают структурировать проблемное обучение. 

2. Дидактические методы проблемного обучения 

Если психологические методы направлены на стимулирование 

познавательной активности, то дидактические обеспечивают правильную 

организацию учебной деятельности, направленную на осознанное и прочное 

усвоение знаний. Рассмотрим основные из них. 

- Проблемное изложение материала 

Иногда учащиеся не готовы самостоятельно формулировать проблему. В 

этом случае инициатива переходит к преподавателю. Учитель сам ставит 

проблему и поэтапно демонстрирует пути её решения. Учит школьников следить 

за логикой рассуждений и строить её самостоятельно. 

- Эвристический (частично-поисковый) метод 

Этот метод делает следующий шаг по направлению к самостоятельности. 

Ученики включаются в решение проблемы, получая при этом направляющие 

подсказки от учителя. Школьники предлагают гипотезы, а преподаватель 

помогает им найти правильный путь. 

- Исследовательский метод 

Продолжая наращивать уровень самостоятельности, можно перейти к 

исследовательскому методу, приближенному к реальной научной деятельности. 

Учащиеся самостоятельно проходят все этапы исследования: от постановки 
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задачи до анализа полученных результатов. Служит для развития 

исследовательских навыков. 

- Метод проблемных ситуаций 

Завершая дидактический блок, рассмотрим метод, позволяющий связать 

знания с реальной жизнью. Школьникам предлагается рассмотреть жизненную 

или гипотетическую проблему, требующую комплексного подхода. Целью 

является научить применять знания в нестандартных условиях. 

Методы проблемного обучения позволяют сделать учебный процесс более 

осмысленным и мотивирующим. Психологические методы формируют 

познавательный интерес и активизируют мышление. 

Дидактические методы структурируют процесс обучения, помогая учащимся 

осваивать материал осознанно. Их грамотное сочетание способствует развитию 

аналитического мышления, самостоятельности и исследовательских навыков. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Считается, что психическое развитие ребенка, как и целостное развитие 

человека, осуществляется одновременно по линиям: познавательной сферы 

(становление интеллекта, развитие механизмов познания); психологической 

структуры и содержания деятельности (становление целей, мотивов и развитие 

их соотношения, освоение способов и средств деятельности); личности 

(направленности, ценностных ориентации, самосознания, самооценки, 

взаимодействия с социальной средой и т. д.) [4; С.97]. А идеи Л.С. Выготского 

вносят важное уточнение: он  акцентировал внимание на том, что психическое 

развитие представляет собой всестороннее становление личности в целом. Под 

социальной ситуацией развития он понимал особую форму взаимоотношений 

ребенка с социальной действительностью, в которую обязательно включается 

деятельность как способ реализации этих отношений. [1; С.17]. Таким образом, 

развитие и обучение взаимосвязаны и обусловлены индивидуальными 

особенностями учащегося. В этом контексте важную роль играет такое системное 

психологическое образование, как индивидуальный  

стиль учебно-познавательной деятельности учащихся (ИСПД). ИСПД принято 

рассматривать как психологический механизм усвоения студентами, 
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школьниками знаний, умений и навыков, формирование, которого является 

одним из важных резервов повышения эффективности обучения. Как синоним 

ИСПД часто используется понятие “когнитивный стиль” (в зарубежной 

психологии) [4; С.475]. 

Когнитивное развитие – это постепенное становление интеллекта ребенка. 

На различных стадиях могут встречаться когнитивные нарушения, связанные 

с перинатальными поражениями нервной системы, заболеваниями в раннем 

возрасте, психосоциальными и другими факторами. Классификация периодов 

когнитивного развития базируется на способностях все более осмысленно 

взаимодействовать с окружающим миром и другими людьми [7]. 

Исследования показывают, что уровень когнитивной нагрузки возрастает 

при восприятии сложноподчинённых предложений, что требует особых стратегий 

обучения. Например, предложение: 

Хотя погода была прохладной, мы всё же решили отправиться на 

прогулку, так как давно не виделись и хотели обсудить важные вопросы. 

Это сложноподчинённое предложение требует от учащегося удержания в 

памяти сразу нескольких зависимых частей и понимания их смысловых связей. 

Для облегчения усвоения сложных синтаксических конструкций важно 

применять методы, направленные на снижение когнитивной нагрузки. Они 

помогают учащимся постепенно адаптироваться к более сложным 

грамматическим структурам, минимизируя перегрузку памяти и обеспечивая 

системное освоение материала. 

Один из таких методов – разбиение сложных предложений на более 

простые элементы и их поэтапный анализ. Это позволяет учащимся выделять 

ключевые компоненты конструкции, осваивая их последовательно. Такой подход 

способствует более глубокому пониманию логических связей внутри 

предложения и снижает когнитивную нагрузку. 

Дополнительную поддержку в процессе обучения оказывает 

использование таблиц и схем для визуального представления структуры 

предложения. Графическое отображение грамматических конструкций помогает 

учащимся быстрее выявлять закономерности, структурировать информацию и 
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осмысленно применять полученные знания. Этот метод особенно эффективен для 

тех учащихся, которым легче воспринимать материал в наглядной форме. 

Важно также учитывать уровень подготовки учащихся и применять 

постепенное увеличение сложности грамматического материала. 

Последовательное введение новых конструкций без резких усложнений 

обеспечивает плавное развитие языковых навыков и способствует более 

прочному усвоению знаний. 

Комплексное применение этих методов способствует облегчению 

восприятия материала, делая процесс изучения сложных синтаксических 

структур более доступным и эффективным. 

При организации процесса обучения иностранному языку также важно 

учитывать индивидуальные особенности восприятия информации. Каждый 

учащийся обрабатывает материал по-разному, в зависимости от преобладающего 

когнитивного стиля. Понимание этих различий позволяет адаптировать 

методику преподавания, делая её более эффективной и комфортной для каждого 

студента. Индивидуальный подход - это развитие сил, дарований каждого 

отдельного ученика. Этот подход является принципом в педагогике, 

заключенный в управлении развития человека, направленный на знание черт 

его личности [2; С. 30]. А И.М. Осмоловская считает, что “индивидуализация - 

вариант дифференциации, при котором, учебный процесс ведется с учетом 

особенностей каждого отдельно взятого ученика. Под дифференциацией 

понимается способ организации учебного процесса, при котором учитываются 

индивидуально типологические особенности личности (способности, интересы, 

склонности, особенности интеллектуальной деятельности и т.п.)” [3; С.8]. В 

методике обучения иностранным языкам выделяют три основных стиля 

восприятия информации: 

Визуальный стиль – учащиеся  “думают с помощью образов и успешнее 

всего воспринимают информацию, представленную визуальными образами.  

Поэтому необходимо уделять особое внимание этому стилю обучения, т.е. 

использовать зрительные образы, графики, изображения, схемы и письменную 

речь” [6; С.183]. 
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Аудиальный стиль – информация лучше воспринимается через слух, 

поэтому важную роль играют прослушивание диалогов, проговаривание и 

повторение грамматических конструкций. “Аудиалы имеют превосходную 

память и удивительно острый слух. При взаимодействии для таких людей важно 

звуковое восприятие. Они реагируют на громкость голоса, тембр, интонации; при 

этом взгляды и прикосновения оказываются на заднем плане” [ 8]. 

Кинестетический стиль – учащимся необходимо активное взаимодействие 

с материалом, включая тактильные ощущения, практические задания и ролевые 

игры.  

Процесс усвоения сложных грамматических структур требует учёта 

когнитивных механизмов и индивидуальных особенностей восприятия 

информации. Использование адаптивных стратегий, направленных на 

снижение когнитивной нагрузки, а также методов, соответствующих различным 

стилям обучения, делает изучение грамматики более эффективным и 

увлекательным. Развитие аналитического мышления, осознанное восприятие 

языковых закономерностей и интерактивный подход способствуют прочному 

усвоению синтаксических конструкций и формированию устойчивых навыков   

их использования. 

Одним из важных факторов влияющих на успешность усвоения сложных 

синтаксических конструкций является мотивация. Именно она определяет 

уровень вовлеченности учащихся в образовательный процесс и их стремление к 

достижению поставленных целей. В. С. Выготский утверждает: “Высокая 

внутренняя и внешняя мотивация способствует ускоренному формированию 

языковых навыков, а также повышает способность к долгосрочному запоминанию 

сложных грамматических структур” [1; C.95]. При этом мотивация не существует 

изолированно - на её уровень значительное влияние оказывает эмоциональный 

фон обучения. Если образовательная среда вызывает у учащихся стресс или 

тревожность, их когнитивные ресурсы расходуются не только на изучение 

материала, но и на преодоление психологического дискомфорта. В результате 

усвоение новых знаний может замедляться. Напротив, положительное 

эмоциональное состояние способствует снижению уровня тревожности и 
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созданию комфортной образовательной среды. Создание такой среды возможно 

за счёт нескольких факторов. Во-первых, преподавателю важно использовать 

поощрение и поддерживающую обратную связь, так как это укрепляет 

уверенность учащихся в своих силах и побуждает их к активной работе с 

материалом. Во-вторых, необходимо внедрять игровые и интерактивные 

элементы в процесс обучения, поскольку они способствуют повышению интереса 

к языку и делают усвоение синтаксических конструкций более естественным и 

непринуждённым. В-третьих, формирование положительного эмоционального 

фона возможно за счёт создания атмосферы сотрудничества, где ошибки 

воспринимаются не как неудачи, а как естественная часть процесса обучения. 

Сочетание высокой мотивации и эмоционального комфорта играет решающую 

роль в освоении синтаксиса. Оптимальное сочетание этих факторов не только 

повышает эффективность изучения грамматических конструкций, но и делает 

сам процесс более увлекательным, что в конечном итоге способствует лучшему 

усвоению материала и формированию уверенности в использовании языка. 

Применение эффективных методик обучения синтаксису русского языка 

требует соблюдения ряда дидактических принципов, которые обеспечивают 

системность, последовательность и практическую направленность учебного 

процесса. Успешное освоение синтаксических конструкций возможно при 

комплексном подходе, сочетающем традиционные и современные методы 

преподавания. 

Первым дидактическим принципом является последовательность и 

системность. Последовательное изучение синтаксиса предполагает постепенный 

переход от простых конструкций к более сложным, что обеспечивает плавность 

обучения и способствует расширению языкового репертуара учащихся. При этом 

важно учитывать не только грамматические аспекты, но и особенности 

использования различных структур в реальных коммуникативных ситуациях. 

Постепенное усложнение материала способствует лучшему усвоению, позволяя 

учащимся осознанно применять новые знания. Такой подход минимизирует 

перегрузку и создает благоприятные условия для естественного включения 

сложных синтаксических конструкций в речь. 
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Также для формирования прочных навыков владения синтаксисом важно 

интегрировать язык в реальные коммуникативные ситуации. Теоретическое 

знание грамматических правил должно подкрепляться активным их 

использованием в речи. Следует отметить, что эффективность усвоения 

синтаксических конструкций во многом зависит от тех форм учебной 

деятельности, которые стимулируют активное использование языка в реальных 

или приближенных к реальности условиях. В этом контексте особую ценность 

приобретают интерактивные методы обучения, направленные на развитие 

коммуникативной компетенции и творческого мышления.  

Интерактив исключает доминирование как одного выступающего так и 

одного мнения над другим. В ходе диалогового обучения школьники  учатся 

критически мыслить, решать сложные проблемы на основе анализа 

обстоятельств и соответствующей информации, взвешивать альтернативные 

мнения, принимать продуманные решения, участвовать в дискуссиях, общаться 

с другими людьми [5; С.51]. С этой целью на уроках организуются различные 

формы учебной деятельности: индивидуальная, парная и групповая работа, 

внедряются исследовательские проекты, ролевые игры, а также используются 

задания творческого характера. Именно через такие виды деятельности 

учащиеся получают возможность не только закрепить изученные структуры, но 

и интегрировать их в собственную речевую практику. Это делает процесс 

усвоения более естественным, осмысленным и продуктивным, способствуя 

формированию устойчивых языковых навыков. 

  Такой подход позволяет учащимся не только запоминать синтаксические 

структуры, но и понимать их функциональность, что в конечном итоге 

способствует более уверенной и свободной речи. 

Интерактивные методы, такие как виртуальные симуляции, чат-боты для 

практики синтаксиса и онлайн-курсы, позволяют облегчить восприятие сложного 

материала и создать условия для самостоятельного изучения.                                                                                          

Дополнительно можно использовать технологии дополненной и виртуальной 

реальности, которые помогают визуализировать синтаксические конструкции и 

контекст их применения. Применение виртуальной реальности в обучении 
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иностранным языкам способствует лучшему запоминанию грамматических 

структур через вовлечение в интерактивную среду. Благодаря этим технологиям 

учащиеся могут в реальном времени взаимодействовать с синтаксическими 

моделями, что повышает осознанность их использования. 

Еще одним перспективным направлением является геймификация 

образовательного процесса. Включение игровых элементов, таких как 

викторины, балльные системы и квесты, способствует повышению мотивации и 

вовлеченности студентов. Интерактивные задания с элементами соревнования 

позволяют учащимся лучше запоминать сложные синтаксические конструкции и 

применять их в практике. 

Также важным аспектом современного подхода к обучению является 

адаптивное обучение, при котором цифровые платформы анализируют прогресс 

учащегося и подстраивают задания под его индивидуальный уровень. Такой 

метод позволяет оптимизировать учебный процесс и сконцентрироваться на тех 

аспектах, которые вызывают наибольшие затруднения. 

Обучение синтаксису играет ключевую роль в формировании языковой 

компетенции, поскольку грамотное владение синтаксическими конструкциями 

необходимо для успешного построения речи. Эффективность усвоения 

грамматического материала зависит от методических подходов, которые 

применяются в образовательной практике. Одним из фундаментальных 

принципов является принцип последовательности и системности. Этот подход 

обеспечивает логическое усвоение синтаксических конструкций, способствует их 

осознанному использованию в речи и минимизирует трудности, связанные с 

освоением сложных грамматических структур. 

Суть принципа последовательности заключается в том, что изучение 

синтаксиса должно проходить поэтапно: от простых конструкций к более 

сложным. Такой метод помогает учащимся адаптироваться к новым 

грамматическим моделям, снижая риск перегрузки и ошибок. Принцип 

системности предполагает, что обучение строится на основе уже усвоенных 

знаний. Новые синтаксические структуры не изучаются изолированно, а 

включаются в общую систему языка, что помогает лучше понять их функции и 
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взаимосвязи.  Поэтапное введение более сложного материала способствует более 

глубокому усвоению, поскольку даёт учащимся возможность осознанно 

применять приобретённые знания. Эффективное усвоение синтаксических 

структур требует тщательно продуманной программы обучения, включающей 

постепенное усложнение материала.  На начальном этапе учащиеся знакомятся 

с простыми повествовательными предложениями и основными принципами 

согласования подлежащего и сказуемого. Это создает прочную основу для 

дальнейшего изучения синтаксиса.  

После освоения базовых моделей учащиеся переходят к изучению 

сложносочинённых и сложноподчинённых предложений: изучение союзов (и, но, 

либо и др.), упражнения на преобразование простых предложений в сложные. 

На завершающем этапе учащиеся осваивают сложноподчинённые 

предложения с разными типами придаточных (изъяснительными, 

определительными, обстоятельственными). 

Пример трансформации:  

Простое предложение: Я читаю книгу. 

Расширенное предложение: Я читаю интересную книгу в библиотеке. 

Сложноподчинённое предложение: Я читаю книгу, которую мне 

порекомендовал друг. 

Принцип системности подразумевает интеграцию новых знаний в уже 

существующую систему языка, что делает обучение более осмысленным. Одним 

из ключевых аспектов его реализации является связь с предыдущими темами: 

перед изучением сложноподчинённых предложений учащиеся должны уверенно 

владеть подчинительными союзами, а для освоения пассивных конструкций 

необходимо сначала изучить активные формы глаголов. Также важную роль 

играет использование опорных схем и таблиц, которые помогают наглядно 

представить синтаксические структуры и лучше понять их внутреннюю 

организацию. Кроме того, системность обучения предполагает связь синтаксиса 

с реальной речевой практикой, поэтому для закрепления материала учащиеся 

должны активно применять изученные конструкции в диалогах, эссе и 

обсуждениях. 
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Для эффективной реализации принципов последовательности и 

системности в обучении синтаксису применяются различные методические 

приёмы, позволяющие учащимся постепенно осваивать и закреплять 

грамматические конструкции. Один из таких приёмов  - метод пошагового 

усложнения, который предполагает последовательное добавление новых 

элементов: сначала изучаются простые предложения, затем вводятся 

сложносочинённые и сложноподчинённые конструкции, что позволяет избежать 

перегрузки и способствует постепенному усвоению материала. 

Дополнительно применяется метод трансформации предложений, при 

котором учащиеся учатся преобразовывать простые предложения в сложные, 

заменять отдельные части синтаксических конструкций синонимичными 

выражениями. Это помогает лучше понять структуру предложений и расширить 

языковой репертуар. 

Эффективным инструментом является также метод сопоставления, 

позволяющий анализировать и сравнивать различные типы предложений, 

выявлять их особенности и закономерности. Такой подход помогает учащимся 

осознанно воспринимать грамматические различия и правильно использовать 

конструкции в речи. 

Наконец, важную роль играет метод коммуникативных ситуаций, при 

котором синтаксические конструкции применяются в реальных речевых 

контекстах. Написание писем, участие в дебатах, устные рассказы помогают 

интегрировать изученные структуры в активную речь, что делает обучение более 

осмысленным и практикоориентированным. Комплексное использование этих 

приёмов способствует эффективному усвоению синтаксиса и развитию 

коммуникативных навыков. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучение синтаксису – это не просто изучение правил и структур, а процесс 

формирования осознанного и грамотного владения языком. Принципы 

последовательности и системности позволяют выстраивать обучение таким 

образом, чтобы новые знания органично вписывались в уже сформированную 
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языковую базу, обеспечивая плавный и логичный переход от простых 

конструкций к сложным. 

Комплексный подход, включающий метод пошагового усложнения, 

трансформации предложений, сопоставления и моделирования реальных 

коммуникативных ситуаций, делает процесс изучения синтаксиса не только 

эффективным, но и практикоориентированным. Важно не только разбирать 

теоретические аспекты, но и применять их в речи, что способствует более 

глубокому усвоению материала. 

Таким образом, грамотное владение синтаксисом формирует основу для 

уверенного и точного выражения мыслей, развивает аналитическое мышление и 

языковую интуицию. Последовательное и системное обучение не только 

облегчает процесс освоения сложных грамматических конструкций, но и делает 

язык инструментом для эффективного общения в любой сфере жизни. 
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Annotation: the article examines the role of family and school in fostering tolerant 

attitudes towards children and instilling healthy habits. It emphasizes the importance of 

collaboration between parents and teachers to create a unified system of upbringing aimed at 

strengthening the physical and moral well-being of young people. Practical recommendations 

and examples are provided to support the development of a culture of health and respect 

among children. 
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РОЛЬ СЕМЕЙНОГО И ШКОЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЫХ ПРИВЫЧЕК И ТОЛЕРАНТНОСТИ 

 

Аннотация: в статье рассматривается роль семьи и школы в формировании 

толерантного отношения к детям и привитии здоровых привычек. Подчеркивается 

важность взаимодействия родителей и учителей для создания единой системы 

воспитания, направленной на укрепление физического и морального здоровья 

молодежи. Представлены практические рекомендации и примеры, направленные на 

развитие культуры здоровья и уважения у детей. 

Ключевые слова: семья, школа, толерантность, здоровые привычки, здоровье, 

воспитание, дети, Узбекистан, сотрудничество 

 

OILA VA MAKTAB TARBIYASINING SOG‘LOM ODATLAR VA 

BAG‘RIKENGLIKNI SHAKLLANTIRISHDAGI O‘RNI 

 

Annotatsiya: maqolada oilaning va maktabning bolalarda bag‘rikenglik 

munosabatini shakllantirish va sog‘lom turmush tarzini singdirishdagi o‘rni ko‘rib chiqiladi. 

Unda ota-onalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi hamkorlik orqali yoshlarning jismoniy va 

ma’naviy sog‘lomligini mustahkamlashga qaratilgan yagona tarbiya tizimini yaratish 
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zarurligi ta’kidlanadi. Bolalar orasida sog‘lomlik va hurmat madaniyatini rivojlantirishga 

qaratilgan amaliy tavsiyalar va misollar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: oila, maktab, bag‘rikenglik, sog‘lom odatlar, sog‘liq, tarbiya, bolalar, 

O‘zbekiston, hamkorlik 

 

ВВЕДЕНИЕ (INTRODUCTION) 

Modern society sets high demands for children's upbringing, focusing on their 

physical, moral, and psychological well-being. The President of the Republic of 

Uzbekistan, Shavkat Mirziyoyev, has repeatedly emphasized that "Protecting and 

strengthening public health is a crucial task of paramount importance for any state 

and society. Peace and health are the greatest and truly invaluable blessings for every 

individual and our entire nation. We all clearly understand that only a healthy person 

and a healthy nation are capable of achieving great accomplishments" [1]. 

In the context of globalization, where children and adolescents are influenced 

by numerous factors, including harmful habits, it is extremely important to cultivate 

a culture of health from an early age. Educational institutions and families must 

work together not only to teach children healthy habits but also to foster their 

tolerance and respect for themselves and others. As an Uzbek proverb says, 

"Cleanliness begins with the soul," emphasizing that health is not just a physical 

condition but also a moral foundation of a person. 

METHODS 

To study the issue of fostering tolerance and instilling healthy habits, various 

research methods were employed, including the analysis of scientific literature, 

sociological surveys conducted among parents, teachers, and students, as well as 

practical observations of educational programs in schools. Additionally, folk proverbs 

and sayings reflecting traditional approaches to upbringing were examined. 

RESULTS 

A tolerant attitude toward children and the development of healthy habits play 

a crucial role in raising a well-rounded individual. It is essential to emphasize that 

the formation of tolerance and a health-conscious culture begins within the family 

and is reinforced by the school. In this regard, the proverb "Upbringing begins in the 

cradle" highlights the significance of family values and the role of parents. 
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The family and school have a unique opportunity to shape children's values 

together. Parents serve as a child's first mentors, while teachers continue and expand 

upon the knowledge and cultural foundation laid at home. For instance, parents can 

instill habits such as morning exercise or healthy eating, while school programs 

reinforce these practices. In this context, the phrase "A sound mind in a sound body" 

symbolizes the importance of a holistic approach to upbringing. The collaboration 

between parents and schools helps create a unified approach that strengthens the 

values of a healthy lifestyle and fosters a tolerant worldview. 

The family is the first and most significant social unit where a child begins to 

acquire fundamental life principles and skills. Parents serve as role models, and their 

behavior, habits, and values inevitably influence a child's views and behavioral 

patterns[4]. The importance of parental example cannot be overstated, as children 

naturally mimic the actions of their parents and immediate surroundings from an 

early age. 

Folk sayings emphasize the role of the family as the primary source of early 

life lessons and highlight the significance of the example parents set for their 

children. For example, "The apple does not fall far from the tree" suggests that 

children often inherit their parents' habits, behaviors, and values, absorbing them 

from an early age. When a family promotes healthy habits and respect for others, 

children adopt these qualities, which become the foundation of their behavior. 

Another proverb, "You reap what you sow," illustrates the lasting impact of 

instilling the right values from early childhood. The principles parents teach their 

children shape their personalities and future actions. Therefore, adults should always 

remember that their efforts will be reflected in their child's future. 

"Do not teach your son; instead, learn yourself how to live honestly and take 

care of your health" – This proverb emphasizes the importance of leading by example. 

Parents who not only talk about healthy habits and tolerance but also demonstrate 

these values through their own behavior teach children essential life principles 

through their actions[10]. 

These proverbs highlight that folk wisdom has long recognized the significance 

of family upbringing and the power of example. Parents who instill in their children 
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the value of health, respect, and tolerance create a solid foundation for the 

development of strong and positive habits that will stay with them for a lifetime. 

When parents maintain a healthy lifestyle, engage in sports, follow a balanced 

diet, undergo regular medical check-ups, and exhibit a positive attitude toward life, 

these behaviors naturally influence their child. 

However, in the process of upbringing, it is essential to consider the individual 

characteristics of each child. For instance, if a child has specific health limitations, 

parents should show understanding and adapt healthy habits to meet their needs. It 

is also crucial to avoid imposing personal views on a healthy lifestyle, as this may 

lead to resistance. A tolerant approach requires respecting the child's choices and 

preferences, gradually fostering an informed understanding of the benefits of healthy 

habits rather than enforcing them. 

A family where both parents actively participate in sports can offer their child 

various physical activities to help them find the most appealing one. For example, if 

parents are passionate about running but their child prefers swimming, it is 

important to support their choice and provide opportunities for them to engage in 

their preferred sport. 

DISCUSSION 

School is a social institution that plays a significant role in shaping a child's 

personality. Within the school environment, children develop social skills, expand 

their interactions with others, and encounter, often for the first time, the principles 

of social equality, respect, and acceptance[2]. 

For the successful cultivation of healthy habits and a tolerant attitude toward 

oneself and others, it is essential to create a supportive school environment. Teachers 

and school staff play a crucial role in modeling tolerant behavior, respecting diverse 

perspectives, and establishing conditions conducive to learning. At the same time, it 

is important to ensure opportunities for physical activity for all children, including 

those with health limitations or special needs. 

Schools can implement a system of physical education lessons that allow 

children to choose activities based on their physical abilities. Providing such 
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flexibility ensures that every student can participate in physical activity in a way 

that benefits their health and well-being. 

The effective development of healthy habits and tolerance is only possible 

through close collaboration between families and schools. Regular parent-teacher 

meetings and consultations should be held, allowing educators and parents to share 

experiences, discuss educational approaches, and consider each child's unique needs. 

Another crucial aspect is the importance of instilling healthy eating habits 

from an early age. Proper nutrition is a key factor in a student's overall health, 

significantly influencing their growth, development, and academic performance. 

According to nutritionists, modern schoolchildren should eat at least four times a day. 

Moreover, breakfast, lunch, and dinner should include a hot meal, providing the 

necessary nutrients and energy to support their daily activities[2]. 

For a growing body, it is essential to include foods rich in calcium and protein, 

such as milk, cottage cheese, cheese, and fermented dairy products. Calcium and 

phosphorus, which are crucial for strengthening bones and teeth, can also be obtained 

from fish-based meals. 

There are specific daily caloric intake recommendations for different age 

groups of schoolchildren: 

• 7–11 years old – approximately 2,400 kcal per day 

• 12–17 years old – 2,600–3,000 kcal per day, depending on age and physical 

activity levels. 

If a child is engaged in sports, an additional 300–500 kcal per day is recommended to 

support high activity levels and recovery after physical exertion. 

A school-aged child's diet should include: 

✓ Dairy and fermented dairy drinks (milk, yogurt, kefir); 

✓ Cottage cheese and cheese as sources of protein and calcium; 

✓ Fish and meat products, which provide proteins and healthy fats; 

✓ Eggs, which serve as an important source of vitamins and minerals. 

As side dishes, it is preferable to choose stewed or boiled vegetables (cabbage, 

beets, onions, carrots, legumes, garlic), as they are rich in essential vitamins, 
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minerals, and fiber. The frequent consumption of potatoes and pasta as primary side 

dishes should be limited. 

Schoolchildren should drink at least 1–1.5 liters of fluid per day, preferably 

non-carbonated beverages, such as water, natural fruit, or vegetable juices. Milk and 

fermented dairy drinks can also be a beneficial addition to their daily diet. 

To determine whether a schoolchild follows the principles of a healthy lifestyle, 

it is useful to implement test-based assessments[9]. These questions help evaluate 

how well a child adheres to a healthy lifestyle and identify areas for improvement in 

their diet. 

Example Questions for Such a Test: 

• How many times a day do you eat? 

• Do you have breakfast at home before going to school? 

• What would you choose for a quick breakfast from the school cafeteria? 

• Do you regularly eat fresh vegetables? 

• How often do you consume fruits? 

• Do you consume dairy and fermented dairy products? 

These questions encourage schoolchildren to develop a conscious approach to 

their diet and help teachers and parents assess the child's awareness of the 

importance of healthy eating and habits. 

To address the promotion of tolerance among children and the development of 

healthy habits, a methodological approach based on: 

• Family-school collaboration, 

• Support for children's individual needs, and 

• Encouragement of a healthy lifestyle through interactive activities and 

programs can be applied. 

One significant step would be to introduce a "Healthy Lifestyle and Tolerance" 

course into the school curriculum, reinforcing these values from an early age. 

The course can include interactive lessons, role-playing games, tests, and 

discussions [6]. These activities cover topics such as healthy nutrition, physical 

activity, stress management, and interpersonal communication skills, which 
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contribute to the development of tolerant attitudes toward different perspectives and 

habits. 

By incorporating engaging and practical exercises, the course helps students 

not only understand but also apply these principles in their daily lives. Encouraging 

open discussions and teamwork further reinforces the importance of mutual respect, 

empathy, and a holistic approach to health and well-being. 

It is also beneficial to create a school health corner, where recommendations 

on nutrition, physical activity, and self-care will be displayed [4]. The board can 

feature proverbs about family values and respect, promoting the development of a 

tolerant attitude among students. 

Introducing a health diary, in which students record their physical activity, 

diet, sleep schedule, mood, and other health-related aspects, can help develop mindful 

awareness of their lifestyle choices. 

Additionally, organizing joint events for students, parents, and teachers—such 

as sports festivals, healthy eating workshops, and outdoor training sessions—can 

reinforce healthy habits and foster respect for each individual’s uniqueness. These 

activities will provide opportunities for experience exchange between parents and 

children, further strengthening mutual understanding and respect. 

Practical applications of these methods include organizing a "Health Day" for 

the entire family and school community. The school can host an event where parents 

and children participate in healthy eating workshops, sports activities, yoga sessions, 

and joint cooking classes. Each activity can be adapted for children with different 

physical abilities, ensuring inclusive participation through alternative options. 

As part of the "Family Traditions and Health" program, teachers and parents 

can hold monthly meetings to discuss healthy lifestyles, exchange experiences, and 

share best practices for instilling healthy habits in children [3]. During these 

meetings, children can share their achievements, fostering self-awareness and a 

sense of responsibility for their well-being. 

It is also beneficial to adapt physical education lessons to meet students' needs 

by introducing specialized sections where they can choose exercises that match their 
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physical abilities. This approach fosters support, encourages self-respect, and 

promotes respect for others. 

Such activities help children see how families and schools work together, 

reinforcing their confidence and increasing their interest in a healthy lifestyle. These 

initiatives also cultivate a sense of belonging, which is a key element of a tolerant 

approach [7][8]. 

CONCLUSION 

Instilling tolerant attitudes while promoting a healthy lifestyle is a complex 

and gradual process that requires coordinated efforts from both families and schools 

[7].  Parents and educators who act with tolerance can create an environment where 

children develop strong and lasting healthy habits, taking into account their 

individual characteristics. This approach will enable children to make conscious 

health choices, respect themselves and others, and lay the foundation for a 

harmoniously developed and socially adapted personality. 
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НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ ЧЕРЕЗ ПРОДУКТИВНОЕ ЧТЕНИЕ 
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Аннотация: В системе образования развитых стран мира большое внимание 

уделяется формированию коммуникативной коампетенции учащаихся, развитию 

чтения у детей, развитию навыков чтения и понимания текста у учащихся 

начальных классов. Международный опыт в области методики обучения языкам 

обращает особое внимание на важность содержания учебных материалов в развитии 

коммуникативных навыков и эффективности повышения коммуникативной 

культуры. Творчески используются прагматические и интегративные подходы к 

формированию у учащихся речевых и лингвистических компетенций, развитию 

лингвокультурологического сознания на основе специфических требований к изучению 

языка. 

Ключевые слова: продуктивное, коммуникативное, компетенция, технология. 

  

PRODUCTIVE READING AS A MEANS OF FORMING THE 

COMMUNICATIVE COMPETENCE OF YOUNG STUDENTS 

 

Annotation: In the education system of the developed countries of the world, much 

attention is paid to the formation of students' communicative competence, the development of 

reading in children, the development of reading and text comprehension skills in primary 

school students. International experience in the field of language teaching methodology draws 

special attention to the importance of the content of educational materials in the development 

of communication skills and the effectiveness of improving communication culture. Pragmatic 

and integrative approaches to the formation of students' speech and linguistic competencies, 

the development of linguistic and cultural consciousness based on specific requirements for 

language learning are creatively used. 

Key words: productive, communicative, competence, technology 

 

BOSHLANGICH SINF O‘QUVCHILARINING KOMMUNIKATIV 

KOMPETENSIYATINI UNUTALIK O‘QISH ORQALI O‘RNATISH. 

 

Annotatsiya: Rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimida o‘quvchilarning 

kommunikativ kompetensiyasini shakllantirish, bolalarda o‘qishni rivojlantirish, 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qish ko‘nikmalari va matnni tushunishni rivojlantirishga 

katta e’tibor berilmoqda. Til o‘qitish metodikasi sohasidagi xalqaro tajribada kommunikativ 

ko‘nikmalarni rivojlantirishda o‘quv materiallari mazmunining ahamiyati va kommunikativ 
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madaniyatni oshirish samaradorligiga alohida e’tibor qaratiladi. O‘quvchilarda nutqiy va 

lingvistik kompetensiyalarni shakllantirish, til o‘rganishga qo‘yiladigan aniq talablar 

asosida lingvomadaniy ongni rivojlantirishda pragmatik va integrativ yondashuvlardan 

ijodiy foydalaniladi. 

Kalit so'zlar: samarali, kommunikativ, kompetentsiya, texnologiya. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В системе образования развитых стран мира большое внимание уделяется 

формированию коммуникативной коампетенции учащаихся, развитию чтения у 

детей, развитию навыков чтения и понимания текста у учащихся начальных 

классов. Международный опыт в области методики обучения языкам обращает 

особое внимание на важность содержания учебных материалов в развитии 

коммуникативных навыков и эффективности повышения коммуникативной 

культуры. Творчески используются прагматические и интегративные подходы к 

формированию у учащихся речевых и лингвистических компетенций, развитию 

лингвокультурологического сознания на основе специфических требований к 

изучению языка. 

На мировом уровне проводится ряд научных исследований направленных 

на разработку инновационных моделей развития культуры чтения у учеников 

начальных классов, совершенствование дидактического обеспечения в 

соответствии с требованиями педагогики в эпоху глобализации, составление 

конструктивных упражнений, направленных на формирование 

коммуникативных навыков, работа с толковыми и идеографическими словарями, 

на улучшение словесно-логической памяти и образного мышления. 

Концептуальные подходы, основанные на мнемической деятельности, в 

формировании творчески-речевого потенциала, коммуникативно-

эмоциональной и аффективной речи через работы над художественным текстом 

определяются в соответствии с интеграцией речи и мышления учащихся.В 

течение длительного времени в практике преподавания чтения в начальной 

школе основное внимание уделялось повышению скорости чтения и 

правильности чтения, а также испытывалась лишь поверхностная ассимиляция 
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содержания текста. Эта практика развила у студентов беглое, но бессознательное 

чтение, которое не позволяло извлекать информацию и понимать ее. 

Технология формирования правильного вида читательской деятельности 

(продуктивное чтение) обеспечивает реализацию понимания текста приемами 

до, во время и после чтения. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Можно обратиться к методам формирования универсальной учебной 

деятельности на начальных этапах среднего образования, которые имеют 

метапредметный характер формирования универсальной учебной деятельности. 

Продуктивное чтение направлено на формирование коммуникативной 

универсальной учебной деятельности, интерпретацию, чтение и формирование 

своей точки зрения, понимание собеседника, автора, осознанное чтение 

учебника, текста, непосредственно связанного с познавательной универсальной 

учебной деятельностью обеспечивает возможность получения информации. 

Для продуктивного чтения учащийся должен выйти за рамки привычных 

действий и затрачивать умственные усилия на разработку новых способов 

действия. Эти способы действия могут быть перенесены на другой объект или в 

любом случае можно применить  для личного развития. 

Особое место занимает обеспечение необходимого уровня развития 

компетенций чтения и понимания текста у учащихся начальных классов. В них 

целесообразно реализовать развитие компетенций чтения и понимания по 

следующим направлениям: развитие навыков чтения вслух и просебя у 

учащихся; на развитие навыков чтения и понимания у каждого учащегося: 

чтение в характере достижения понимания текста; углубленное чтение текста; 

чтение на основе поиска ответов на поставленные вопросы и задания в тексте; 

развитие навыков и компетенций в разных типах чтения, таких как к примеру 

демонстрационное чтение.  

В системе начального образования логическое чтение (правильное, с 

пониманием, быстрое чтение текста) и литературное чтение после совершенного 

усвоения переводятся в выразительное чтение. Сюда же относится 

выразительное чтение заученных поэтических произведений. Успех 
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выразительного чтения зависит от наличия у учащихся определенного 

представления о содержании произведения, его идейно-художественных 

особенностях. Этот процесс можно назвать коммуникативной компетентностью. 

Потому что при этом улучшается процесс понимания текста правильно, быстро, 

осознанно. После этого он переходит к фазе выразительного чтения. После 

выразительного чтения можно переходить к этапу художественного чтения. 

Художественное чтение является высшей ступенью выразительного 

чтения. Оно включает в себя все компоненты искусства слова. Оно требует от 

читателя полного погружения в дух произведения, художественного чтения. В 

художественном чтении при полном осмыслении переживаний, эмоционального 

состояния героев произведения можно добиться выразительности.  Очень 

эффективно использование аудио- и видеозаписей актеров при подготовке к 

художественному чтению. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ 

Одним из факторов, обеспечивающих успех художественного чтения, 

является избирательное чтение. Например, в процессе знакомства с рассказом 

Фархода Мусаджонова «Дождь» в учебнике для 4 класса, можно выяснить 

причины отсутствия Эркинжона в школе, в результате выборочного 

перечитывания беседы с врачом по заданию педагога достигается более глубокое 

понимание художественно-эстетической ценности этого произведений, 

развивается  коммуникативная компетентция. 

Продуктивные методы используются для лучшего запоминания учебные 

материала учащимися, для непосредственного управления познавательной 

деятеьности, а также для развития практических навыков и компетенций для 

быстрого выявления пробелов. 

Продуктивным образом учащиеся применяют то, чему они научились в 

прошлом или недавно. Например, на первых занятиях учитель делит текст 

произведения на части, обращает внимание учащихся на важную мысль, 

которую хочет донести писатель или поэт, уточняет ее, раскрывает смысл, 

заложенный в наглядных пособиях вместе с учениками и помогает им. Все это 
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служит ориентиром для учащихся. Затем учащиеся с помощью учителя 

самостоятельно выполняют вышеуказанные задания. 

Начало школьного обучения позволяет учащемуся занять новую 

жизненную позицию и перейти к общественно значимой учебной деятельности. 

В связи с этим создаются необходимые условия для формирования важных 

социальных качеств, которые будут способствовать успешной социальной 

адаптации большинства детей младшего школьного возраста. Формирование 

коммуникативных способностей младших школьников в учебной деятельности во 

многом определяет решение социальных проблем, что на сегодняшний день 

является очень важной задачей в деятельности учителей начальных классов. 

В ходе исследования разработан ряд эффективных способов развития 

коммуникативной компетенции учащихся в процессе продуктивного чтения: 

[Дереклеева Н. И. 2005-стр 88] 

1 . Работа в группах и малых группах. При работе в группах и малых 

группах учащиеся делятся на группы для выполнения заданий, направленных 

на ознакомление с окружающей средой, литературой, самопознание, трудовое 

воспитание. «Спикер» группы одновременно является и учеником. Результаты 

каждой группы отображаются на доске. Учащиеся смогут: отстаивать свое 

мнение; провести презентацию групповой работы; обсуждать; внимательно 

слушайть друг друга; правильно задавать вопросы; слушать других. 

У учеников повышается ответственность не только за собственные успехи, 

но и за общи результат работы, включая самооценку, формируются навыки 

оценки собственных возможностей и способностей. 

2. Игровые технологии. По мнению Б.Никитиной, игра активизирует 

учащихся, поддерживает их интерес, развивает речь. Например, игра с мячом 

очень хорошо развивает внимание и скорость мыслительной реакции учащихся , 

позволяя не только оживить занятие, но и закрепить полученные знания. 

3. Применение элементов технологии степенной стратификации. 

Использование элементов техники на уроках чтения и письма позволяет создать 

комфортные условия для учащихся любого уровня подготовки. Например, на 

уроке развития речи «Создание устного образа» весь класс делится на 3 группы, 
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которые различаются по уровню способностей учащихся: «зрители» (учащиеся 

выплняющие самые простые задания как увидеть-описать), «критики» (обучение 

средней сложности с элементами анализа художественного произведения, прием 

задания), «мастера своего дела» (учащиеся с творческими способностями). 

4. Использование личностно ориентированных элементов развивающего 

обучения. На уроках грамотности чтения и письма большой интерес для 

учащихся представляет самосознание, постановка произведений, ролевых 

диалогов, организация проблемных ситуаций.  

Элементы личностно-ориентированного развивающего обучения 

позволяют учащимся не только излагать материал в готовом виде, но и самим 

делать небольшие открытия и сообщать свои идеи другим. Это, в свою очередь, 

способствует формированию коммуникативной компетенции учащихся. 

Например, во 2 классе на доске написана тема «обственные и нарицательные 

существительные». Ученикам предлагается продолжить эти столбцы слов без 

каких-либо комментариев. Затем дается следующее задание: на сколько групп 

можно разделить все слова и по какому признаку ? Затем они сами формулируют 

правило и с помощью учителя определяют, какой термин темы к какому слову 

относится. 

5. Проектная деятельность . Начиная с 1-го класса многие ученики 

занимаются проектной деятельностью под руководством учителя. Различные 

темы проектов помогают расширить мировоззрение учащихся и развить устную 

и письменную речь. 

6. Использование на уроке пословиц и притч. 

7.Креативный подход к обучению. Например, в 1 классе на уроке 

выполнялась знакомство с новой геометрической фигурой по следующему плану: 

проблемная ситуация – загадка о геометрической фигуре; сравнение внешнего 

вида формы с ее названием; сравнить картинку с ранее изученными; нахождение 

в окружающем мире вещей, похожих друг на друга или содержащих 

определенное число; рисование формы фигуры в воображении, в тетради. Здесь 

можно почувствовать, как ученики пытаются придумать рифмованные строки 

для чисел. Так почему бы не использовать детское творчество для объединения 
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материала? Кроме того, процесс загадок и сочинения стихов требует прежде всего 

отличной наблюдательности, воображения, аналитической работы, знания 

особенностей фигуры, ее отличий от других, контакта с предметами окружающей 

среды. 

8. Работа с родителями. В век когда книги для школьников и взрослых 

были почти заменены, к сожалению, телевидением и компьютерными играми, а 

ученики и их родители используют все более и более нецензурные, грубые слова 

появляется необходимость развития у родителей навыков общения, их любви к 

правильной речь и желания передавать это своим детям. Наиболее актуальным 

способом решения этой проблемы является система внеурочной деятельности. 

Для этого организовать цикл лекций «Родители и дети: проблемы общения» , 

«Как понять ребенка (обучение элементам активного слушания)», 

«Компьютерный жаргон» и «Мой ребенок». 

Например, при работе над сказкой С. Аксакова "Аленький цветочек" детям 

можно предложить  представить себя этим волшебным цветком и рассказать «о 

себе». 

Ребенок сам проводит параллели между внешней и внутренней красотой, 

и духовные ценности занимают первое место. Также дети учатся определять 

основную идею сказки «Аленький цветочек», стараются сформулировать 

авторский замысел.. 

 Для создания эмоционально - благоприятной коммуникативной  ситуации 

на уроке необходимо использовать:  задания, направленные на развитие 

литературных способностей и творческого воображения: 

1 «.Рассказ от первого лица»: 

 - рассказать от лица младшей дочери о том, как ей было жалко отца, и она, 

не побоявшись чудовища, отправилась в его дворец; 

 - повествование от имени предмета: например, от имени «Аленького 

цветочка»; 

2. «Комплимент»: 

  - сказать комплимент сказочному литературному герою (младшей дочери 

купца или чудовищу 
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3. «Сказка в заданном ключе»: 

 - введение в название сказки нового объекта, например «Аленький 

цветочек и злой колдун » и сочинить новую сказку; 

4. «Изменение сказочной развязки»: 

 - придумать другое окончание сказки, рассказа. [Ахметова М. Н.- 2009-стр 

28] 

Целесообразно начинать знакомство детей со сказкой с подробного 

комментированного чтения текста, далее выводить их на решение проблемных 

вопросов, т.к. именно проблемные вопросы способствуют активному включению 

детей в процесс общения. 

Формирование коммуникативной компетенции учащихся может 

осуществляться двумя способами: развитие речи; улучшение этикета общения. 

Для развития речи первоклассникам предлагается работа над 

построением предложений. Задания: «Поставь точки», «Добавь пропущенные 

слова», «Расскажи, что прочитал», « Составь предложения из набора слов», 

«Составить предложения по картинкам». 

Работа по развитию речи проводится не только на уроках, но и во время 

внеурочной деятельность (классные часы «Я и моя семья», «Эти незнакомые 

слова» и др.). [Светловская Н. Н. 2003- стр 65]Главной задачей учителя на 

занятиях является грамотность устной и письменной речи, работа над ее 

точностью, а также основа деятельности, позволяющей учащимся свободно, 

полно, логично выражаться, не опасаясь высказывать свое мнение. 

Коммуникативную компетенцию  сегодня необходимо формировать и развивать 

в тесной связи с обучением и навыками восприятия информации. Развитие 

коммуникативных навыков в устной и письменной речи следует рассматривать 

не только как цель, но и как средство успешного овладения знаниями и 

умениями по какому-либо предмету. 

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате отсутствия эмоциональности и образности во многих 

художественных текстах в учебниках начальных классов «Родной язык» и 

«Чтение» учащиеся не запоминают лексический и грамматический строй этих 
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текстов. Причиной является, во-первых, ограниченный словарный запас. В связи 

с этим более эффективно использование различных дидактических игр с учетом 

возрастных особенностей учащихся начальных классов. В частности, при 

использовании графического органайзера «Найди подходящее» учащимся 

сначала раздаются таблицы с описанием наглядных пособий, имеющихся в 

каждом пункте. Учащиеся читают описания и определяют, к какому 

изобразительному средству они относятся. Затем они записывают 

изобразительные средства из стихотворения и их типы в пустых ячейках 

таблицы. Например, майин шамоллар, елпиб-елпиб анҳор юзини, соябон толлар 

и так далее. Это, конечно, зависит от творческого сотрудничества между учителем 

и учениками. 

В результате таких упражнений у младших школьников формируются 

коммуникативные компетенции - умения: 

• понимать различные позиции других людей, отличные от собственной  

• учитывать разные мнения 

• формулировать собственное мнение в устной и письменной форме;  

• договариваться и приходить к общему решению 

• строить понятные для партнера высказывания, 

• задавать вопросы;  

• адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач;  

• строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

речи;  

• уметь аргументировать свою позицию 

• уметь продуктивно разрешать конфликты [Асмолов А. Г. 2009-стр 41] 

Проблема гармонизации формирования речи и мышления в обучении 

также связана с созданием благоприятной среды для того, чтобы учащиеся могли 

без колебаний выражать свои личные взгляды, критическое мнение. Это 

выражается в умении педагога замечать первые искры творчества у детей, 

обращать внимание и интерес к любой высказанной ими идее, настраивать 

дискуссию по сложным ситуациям. 
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Следует отметить, что творческие подходы к развитию мышления и речи 

младших школьников тесно связаны с преодолением ряда следующих 

образовательных задач: выявление компонентов компетентностного подхода к 

обеспечению учебной деятельности учащихся в личностно-ориентированном 

учебном процессе; проектирование содержания, форм, средств и методов 

педагогического процесса, связанного с познавательной деятельностью; 

педагогическое обоснование взаимодействия учителя и ученика в этом процессе 

и др. 

Работа над текстом художественного произведения на уроках чтения 

является одним из факторов, направленных на развитие речи. Следовательно, 

содержание текста является продуктом мышления, реагирования на действия 

героев, поиска решений сложных ситуаций и проявляется через речь. 

Художественно-эстетическая значимость текста, идейно-художественное 

совершенство, понимание авторского мастерства, умение оценить черты 

характера действующих лиц напрямую связаны с развитием этих 

познавательных процессов. На уроках чтения в технологии совершенствования 

творческих способностей учащихся через повествования целесообразно 

соблюдать следующее: выяснить, в каком предложение или части текста заложен 

основной смысл текста; создавать текст на основе заданного изображения; 

составить план по содержанию текста; составить рассказ на основе наблюдений; 

выразить отношение героев к чертам характера; сравнительное изучение 

изображений; пересказ произведения. 

Хотим выделить игры с конкретной целью – формирования 

коммуникативных умений через организацию коммуникативной деятельности 

(лексические, грамматические, фонетические, разговорные, творческие). 

Творческие игры способствуют формированию коммуникативных умений. 

Типы коммуникативных игр: 

1. Игры учебного характера. 

2. Игры, имитирующие телевизионные игры, детские игры, ролевые 
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игры: «Авторская сказка»; «Цветик - семицветик»; «Угадай, кто я?»; «Фраза 

по кругу»; «Магазин»; «От первого лица»;  Предметная игра «Что? Где? Когда?»; 

«Цепочка». 

Творческие игры проводятся с целью воспитания и обучения обучающихся. 

Творческая игра даёт обучающимся возможность пережить и прочувствовать в 

воображаемой обстановке волнующие, яркие события. Игра- «это не только показ, 

переживание поступка, это ещё и мысль – действие, и мысль - образ». И в этом её 

воспитывающая сила. 

Для развития интереса обучающихся к чтению, стимулировать свободное 

говорение обучающихся, стремление к творческому осмыслению литературы, 

воспитывать уверенность в себе, умение привлечь внимание своих навыков 

помогает проведение "недели литературного чтения. "Ребята рассказывают о 

книгах, изображают рассказы, работают в группах, делают презентации, 

участвуют в конкурсах. 

Таким образом, среди требований к результатам изучения литературного 

чтения приоритетным является развитие ценностно- смысловой сферы и 

коммуникативной компетентности. 

Одним из важных факторов, влияющих на успешность учебной 

деятельности положительной мотивации к изучению учебных дисциплин через 

формирование резервов мотивации – это постоянный интерес к предмету, 

способам приобретения знаний. Для определения уровня мотивации [Зимняя 

И.А. 2004 стр 124]. 

 к изучению русского языка и литературного чтения. 

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

В заключение могу с уверенностью сказать: технология продуктивного 

чтения обеспечивает сочетание результатов обучения. Данная технология 

способствует повышению эффективности образовательного процесса и 

достижению тех результатов, о которых говорится в стандартах. Технология 

универсальна. Она эффективна как на уроках литературного чтения, так и на 

уроках русского языка.   
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Применение технологии продуктивного чтения на уроках в начальной 

школе позволит решить задачи, поставленные перед образовательными 

учреждениями государством в рамках ГОСУзР. 
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  BIOLOGIYA YO’NALISHI BAKALAVRIAT TALABALARIGA 

ODAM ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI FANINI O’QITISHNI 

MUSTAQIL BILIM OLISH VA O’ZINI-O’ZI BAHOLASH  

TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA TASHKIL ETISH 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy o’quv yurtlarining Biologiya yo’nalishi 

bakalavriat bosqichi talabalariga odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanini o’qitishda 

“mustaqil bilim olish” va olingan bilimlarni “o’z—o’zini baholash” metodlari orqali nazorat 

qilish uchun ko’p tanlov javobli test topshiriqlari hamda ishlab chiqilgan maxsus matematik 

formula yordamidan foydalanish haqidagi tadqiqotlar yoritilgan.  

Kalit so’zlar: mustaqil ta’lim, informatsion texnologiyalar, ko’p tanlov javobli testlar,  

o’z-o’zini baholash, o’z-o’zini baholash  formulasi. 

 

ОРГАНИЗАВАТЬ ПРЕПОДАВАНИЯ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

ЧЕЛОВЕКА СТУДЕНТАМ-БИОЛОГАМ БАКАЛАВРИАТА НА ОСНОВЕ 

ТЕХНОЛОГИЙ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ И САМООЦЕНКИ 

 

Г. Тошмирзаева1 , А. Нажимов2  

1 преподаватель кафедры Естественных наук Наманганского 

государственного педагогического института 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются результаты исследования по 

использованию тестовых заданий с множественным выбором и специально 

разработанной математической формулы для "индивидуального обучения" и 

контроля полученных знаний с помощью методов "самооценки" при преподавании 

Анатомии и физиологии человека студентам-биологам высших учебных заведений. 

Ключевые слова: индивидуальное обучение, информационные технологии, 

тесты с множественным выбором, самооценка, формула самооценки. 

 

ORGANIZE OF TEACHING HUMAN ANATOMY AND 

PHYSIOLOGY FOR BIOLOGY UNDERGRADUATE 
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STUDENTS ON THE BASIS OF INDIVIDUAL-LEARNING 

AND SELF-ASSESSMENT TECHNOLOGIES 
 

G. Toshmirzaeva1 , A. Najimov2 ,  
1Teacher of department of Natural Sciences of  Namangan  

State Pedagogical Institute 

gavkharkhan1992@gmail.com +998 97 376 24 26 
2 Head of the Department of Anatomy and Physiology  of  Namangan State 
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 Annotation: This article discusses the research on the use of multiple-choice test tasks 

and a specially developed mathematical formula for "individual-learning" and control of the 

acquired knowledge through "self-assessment" methods in teaching Human anatomy and 

physiology to undergraduate students of Biology at higher educational institutions. 

Keywords: individual-learning, informational technologies, multiple-choice tests, self-

assessment, self-assessment formula. 

 

KIRISH  

 Ilm-fan va jamiyat taraqqiyotining misli ko’rilmagan darajada jadallashuvi, 

ilmiy tushunchalarning inson faoliyatining barcha sohalariga kirib borishi bilan  

talabalar o‘zlashtirishi lozim bo’lgan ilmiy axborot va ma’lumotlar ham  kun sayin 

ortib bormoqda. Shu sababdan hozirgi ta’lim jarayonida talaba shaxsi  birinchi 

o‘ringa ko’tarilishi ilgarigi «o’qituvchi—darslik—talaba» paradigmasini  «talaba —

darslik—o’qituvchi» sistemasi bilan almashinuviga olib keldi. Сhunki talabaning 

kelgusida yetuk mutaxasis sifatida shakllanishi uning olgan bilimlaridan hayotda 

qay darajada foydalana olishi va amalda qo’llay olishi kabi natijalar bilan bog’liq. 

Shuning uchun bugungi kun talabasi faqat darslikda berilgan bilimlar bilan 

cheklanib qolmasligi, yangi bilimlarni qidirib topishi, ya’ni u oliy ta’lim jarayonining 

faol ishtirokchisiga aylanishi lozim. Professor-o’qituvchining vazifasi esa talabalarni 

mustaqil bilim olishiga imkon beradigan vositalar va texnologiyalarni izlab topib, 

ularning mustaqil bilim olish faoliyatini tashkil etishdan iborat bo’lishi kerak.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

Pedagogika sohasidagi adabiyotlarda mustaqil ta'lim shaxsning bilim va 

tajribani mustaqil o'zlashtirishga qaratilgan faoliyati sifatida qaraladi. Bu jarayonda 

mailto:gavkharkhan1992@gmail.com
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shaxs boshqa birovning ishtirokisiz bilim oladi, ko’nikma va malakaga ega bo‘ladi (1). 

Pedagogika yo’nalishida ta’lim olayotgan OTM talabasining ijodiy salohiyatini 

yuksaltirishning eng yaxshi usullaridan biri bu – mustaqil ta’lim hisoblanadi. Bu 

usul talabani mavjud ilmiy muammoni shakllantirish ilmiy va amaliy yechim yo’lini 

ishlab chiqish, yechim bo’yicha optimal natijaga erishish, isbotlash kabi 

ko’nikmalarini rivojlantiradi (2). 

Mustaqil ta’limni to’g’ri tashkil etish har qanday o’quv predmetini 

o’zlashtirish imkoniyatini oshirishi, qaysidir ma`noda talabani bilim, malaka, 

ko’nikma olishiga undashi, motivatsiyasini oshirishga xizmat qilishi lozimdir [3]. 

Mustaqil ta’limning samarasi ko'p jihatdan o'quv materiali hajmi, uning 

qiyinlik darajasi, talabalarning motivatsiyasi va foydalaniladigan pedagogik 

texnologiyalarga bog'liq (4). Mazkur maqolada so’z yuritiladigan mustaqil bilim olish 

va olingan bilimni o‘z-o‘zini baholash orqali nazorat qilish pedagogik texnologiyasi 

ko'p tanlov javobli  test topshiriqlari yordamida o'quv materialini mustaqil o'rganish 

va talabalar bilimini matematik formula yordamida o’zlari baholashi orqali nazorat 

qilib borishga asoslangan. Kо’p tanlov javobli test topshiriqlari mustaqil bilim 

olishini yengillashtiradi. Matematik formula esa talabalarni matematik  fikrlashga 

o’rgatadi (5).  

     Ko‘p tanlov javobli test topshiriqlarining to'rt xil shakli mavjud: 

1. Teng nisbatdagi to‘g‘ri va noto‘g‘ri javoblardan iborat topshiriqlar. Bunday 

topshiriqlar obyektlarni umumiy  o’xshashlik belgilariga nisbatan guruhlash,  ular 

o’rtasidagi o’xshashlik yoki farq qiluvchi belgi va xususiyatlarni aniqlashga 

mo’ljallangan.  Masalan, yassi suyaklarni ko’rsating. A) barmoq suyaklari B) kurak 

suyagi D) ensa suyagi E) umurtqa  F) chakka suyagi G) tepa suyagi  H) yelka  I) 

boldir.  To’g’ri javoblar: B, D, F, G. 

2. To‘g‘ri ketma-ketlikni aniqlash topshiriqlari. Biologik va fiziologik 

jarayonlarning kechishi, organizmda organlarning joylashuvi va boshqa davriy 

hodisalarning izchilligiligini aniqlashga mo‘ljallangan. Bunday topshiriqlarda faqat  

to’gri javobni shakllantirish uchun zarur bo'lgan tushunchalar beriladi. 

Topshiriqlarning javoblari bu tushunchalarni muayyan tartibda joylashtirish orqali 

shakllantiriladi. Masalan, kichik qon aylanish doirasi bo‘ylab qon oqadigan 
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organlarni yurakdan boshlab tartib bilan ko'rsating. A-o‘pka arteriyasi, B-o‘pka 

venasi, D-o‘ng yurak qorinchasi, E- o'pka kapillyarlari. F-chap yurak bo‘lmasi.  

To’g’ri javoblar: 1-D,2-A,3-E,4-B,5-F. 

3. O‘zaro mos keladigan tushunchalarni aniqlash topshiriqlari. Bunday 

topshiqlar ikki guruh tushunchalardan  iborat. Birinchi guruhdagi tushunchalar  

bosh harflar orqali (javoblar 2-guruh tushunchalar orasidan  1-guruhga  mos 

keladigan tushunchalarni aniqlash  orqali aniqlanadi. Masalan, sekretsiya bezlari va 

ular ishlab chiqaradigan gormonlarni juftlab ko’rsating va ular paydo qiladigan 

kasalliklar bilan birga juftlab yozing. A-gipofiz, B-epifiz, D- ayrisimon bez, E- 

buyrakusti bezi: 1-androgen, 2- timozin, 3-

melatonin, 4-somatotrop.  

To’gri javoblar: A-4, B-3, D-2, E-1. 

4. Rasmlarni o‘qish topshiriqlari. Bunday 

topshiriqlarda o‘rganiladigan obyektning rasmi  

beriladi. Uning tuzilish elementlari raqamlar 

orqali  ko‘rsatilgan. Raqamlarga mos keladigan 

nomlar bosh harflar orqali kodlangan bo‘ladi.  

Talabadan rasmdagi raqamlar o‘rniga bosh 

skeleti rasmidan  ularga mos kelgan raqamlarni yozish talab qilinadi. Masalan, 

quyidagi nomlar o’rniga bosh  skeleti rasmidan ularga mos kelgan raqamlarni yozing: 

A- peshona, B- tepa D- burun, E-yonoq, F-yuqori jag‘, G-pastki jag‘, H- ensa, I-chakka.       

To’g’ri javoblar: A-2, B-1, D-8, E- 5, F-7, G-6, H-3, I-4. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

 Ko‘p tanlov javobli test topshiriqlari yordamida mustaqil bilim olishda  

professor-o‘qituvchi oldindan har bir  mavzu bo‘yicha ko‘p tanlov  javobli test 

topshiqlari ishlab chiqadi. Topshiriqlar talabalarga uyga vazifa sifatida tarqatiladi. 

Bunday topshiriqlar darslikda mavzular matniga ilova qilinishi yoki alohida kitobcha 

shaklida nashr qilinishi mumkin. Talabalar darslik yordamida mavzu matnini diqqat 

bilan o‘rganib, test topshiriqlariga javob yozishadi. Ana shu tariqa barcha mavzular 

bo‘yicha tayanch test- konspekt tuzib olish mumkin.  
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Ko‘p tanlov javobli test topshiriqlari yordamida o‘zini - o‘zi baholashda   

talabalar alohida nazorat daftari yuritishi zarur bo‘ladi. Daftar varaqlari sahifalanib, 

uning muqovasiga talabaning ismi va fan nomi, daftarning birinchi sahifasida ko‘p 

tanlov javobli topshiriqlar bilan ishlash qoidalari ko‘rsatiladi. Nazorat 

topshiriqlariga javoblar daftarning ikkinchi sahifasidan boshlab yozib boriladi. 

Tekshirish davomida javoblar o’zgartirilishiga imkon bermaslik maqsadida 

topshiriqlar javoblarini jadvad shaklida yozma bosh harflar bilan yozish talab 

qilinadi. Talabalar topshiriqlar bilan ishlashni oson tushunib  olishlari uchun 

quyidagi  jadvalni keltiramiz;  

1.(4) 

 

    

2.         

 

А- B- D- E- 

3. 1- 2- 3- 4- 5- 6- 

4. А- B- D- E-   F- G- H- I- 

  Topshiriqlarni bajarish uchun ajratiladigan vaqt me’yori test topshiriqlarida 

aniqlanishi zarur bo’lgan to’g’ri javoblar soni bilan belgilanadi. Odatda bitta to’g’ri 

javobni aniqlash uchun  10 sekund yetarli hisoblanadi. U holda  22 ta to’g’ri javobga 

ega bo‘lgan yuqoridagi topshiriqlarni bajarishga  5-6 minut yetarli bo’ladi. 

Topshiriqlarga ajratilgan  vaqt tugashi bilan talaba o’zi yozgan javoblarni 

yopadi. Buning uchun u javoblarning o’ng tomoni bo’ylab o’tkazilgan tik chiziq orqali 

o’z javoblarini  sahifaning boshqa qismidan ajratib qo‘yadi. Professor-o‘qituvchi 

nazorat daftarlarini yig’ib olib, belgilangan qoidalardan chetlanishlarni qayd etib 

qo‘yadi. Shundan so’ng daftarlari qaytarib, quyidagi to‘g‘ri javoblar e’lon qiladi:  

Talabalar o’z javoblarini professor-o’qituvchi taqdim etgan to’g’ri javoblar 

bilan solishtirib, no’to’g’ri javoblarni halqa ichiga olishadi, ko’rsatilmagan to’g’ri  
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javoblarni chegara chizig’ining o’ng  tomoniga yozib qo’yadi. Talabaning javobi 

tekshirishdan quyidan ko’rinishga ega boladi: 

Talaba o‘z javobini quyidagi formula yordamida baholaydi:  

 

Formuladagi X–bilimga qo‘yiladigan bahoni, C–topshiriqlarda mavjud bo‘lgan 

to‘g‘ri javoblarning umumiy sonini, a- noto‘g‘ri ko‘rsatilgan javoblar sonini, b –

ko‘rsatilmagan to‘g‘ri javoblar sonini, D – bilimga qo‘yiladigan eng yuqori ballni 

bildiradi. Berilgan test topshiqlarida 22 ta to’g’ri javob (C=22) bor edi. Talaba 

javoblarida tog‘ri javoblar soni  11 ta, (a=11), ko‘rsatilmagan to‘gri javoblar-3, yani. 

qo‘yiladigan eng yuqori baho 5 ball (D=5) bo‘lsa, u holda talabaning javobiga 2,5 ball 

qo‘yiladi. 

XULOSA   

Yuqorida keltirilgan mustaqil bilim olish va talabalarning o’z-o’zini baholashi 

texnologiyalaridan foydalangan holda dars tashkil etish biologiya fanlar 

tarmog’ining murakkab sohalaridan hisoblanadigan Odam anatomiyasi va 

fiziologiyasi fanini osonroq o’rganishga, zerikarli va eski uslublar orqali vaqtni bekor 

ketkazmaslik chorasi sifatida qo’llashga, talaba tomonidan o’z-o’zini baholash hamda 

obyektiv bahosini aniqlab olishga katta yordam beradi. Xususan, Kо’p tanlov javobli 

test topshiriqlarini bajarish davomida talabaning mustaqil bilim olish ko’nikmasi 

yengillashadi va shakllanadi. Matematik formula yordamida javoblarni tekshirish va 

baholash orqali talabalarning matematik  fikrlashi, mental salohiyatining ortishiga 

erishish mumkin.  
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M.Qo’ldasheva-  

NamDPI dotsenti (PhD),   

D.Mamadaliyeva  

NamDPI Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi  

( boshlang’ich ta’lim) magistranti 

+998-94-401-33-31, dengiz.qiz@gmail.com 

  

Annotatsiya: Ushbu maqola boshlang’ich ta’limda, xususan 4-sinf tabiiy fan 

darslarida PISA xalqaro baholash dasturi elementlaridan foydalanishning o’ziga xos 

xususiyatlarini o’rganadi. Tadqiqot o’quvchilarning tabiiy ilmiy savodxonligini 

rivojlantirishda PISA topshiriqlarining rolini, ularni milliy o’quv dasturlariga integratsiya 

qilish usullarini va amaliy natijalarini tahlil qiladi. Maqola O’zbekiston ta’lim tizimidagi 

zamonaviy tendentsiyalarni hisobga olgan holda, boshlang’ich sinflarda tabiiy fanlarni 

o’qitish samaradorligini oshirish uchun tavsiyalar taqdim etadi. 

Kalit so’zlar: PISA, tabiiy-ilmiy savodxonlik, boshlang’ich ta’lim, 4-sinf, tabiiy 

fanlar, xalqaro baholash, kompetensiyaviy yondashuv, integratsiya. 

 

ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕЖДУНАРОДНЫХ 

ОЦЕНОЧНЫХ ПРОГРАММ PISA В ПРЕПОДАВАНИИ  

 

Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности использования 

элементов международной оценочной программы Пиза в начальном образовании, в 

частности на уроках естествознания 4 класса. В исследовании анализируется роль 

заданий PISA в развитии естественнонаучной грамотности учащихся, способы их 

интеграции в национальные учебные программы и практические результаты. В 

статье представлены рекомендации по повышению эффективности преподавания 

естественных наук в начальных классах с учетом современных тенденций в системе 

образования Узбекистана. 

Ключевые слова: PISA, естественнонаучная грамотность, начальное 

образование, 4 класс, естественные науки, международная оценка, 

компетентностный подход, интеграция. 

 

ЕСТЕСТВЕННЫХ НАУК SPECIFIC ASPECTS OF USING PISA 

INTERNATIONAL ASSESSMENT PROGRAMS IN THE TEACHING OF 

NATURAL SCIENCES 

 

Abstract: This article explores the peculiarities of using elements of the PISA 

international assessment program in elementary education, specifically in the 4th grade 

natural science classes. The study analyzes the role of PISA assignments in the development 

of natural scientific literacy of students, methods and practical results of their integration into 
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national curricula. The article provides recommendations for improving the effectiveness of 

teaching Natural Sciences in primary classes, taking into account modern trends in the 

educational system of Uzbekistan. 

Keywords: PISA, natural-scientific literacy, primary education, 4th grade, Natural 

Sciences, International Assessment, competency approach, integration. 

 

KIRISH (INTRODUCTION) 

Bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimidagi islohotlar o’quvchilarning 

nafaqat bilim darajasini, balki olgan bilimlarini amaliyotda qo’llay olish 

ko’nikmalarini baholashga yo’naltirilgan. PISA (Programme for International 

Student Assessment) kabi xalqaro baholash dasturlari aynan shunday maqsadlarga 

xizmat qiladi. Bu dastur o’quvchilarning 15 yoshda erishgan bilim va ko’nikmalarini 

baholashga qaratilgan bo’lsa-da, boshlang’ich sinflardanoq ushbu yondashuvni joriy 

etish maqsadga muvofiqdir [1]. 

O’zbekiston Respublikasida ta’lim tizimining sifatini yaxshilash va xalqaro 

standartlarga moslashtirish maqsadida bir qator islohotlar amalga oshirilmoqda. 

2018-2021-yillarda O’zbekistonda tabiiy fanlarni o’qitishda kompetensiyaviy 

yondashuvga asoslangan yangi o’quv dasturlari joriy etildi. Bu o’zgarishlar PISA kabi 

xalqaro baholash dasturlarining talablariga mosligini ta’minlashga qaratilgan [2]. 

Ayniqsa, boshlang’ich sinflarda tabiiy fanlarni o’qitishda o’quvchilarning tabiiy-ilmiy 

savodxonlik darajasini oshirish masalasi dolzarb hisoblanadi. 

Ushbu maqolada 4-sinf tabiiy fanlarini o’qitishda PISA xalqaro baholash 

dasturi elementlaridan foydalanishning o’ziga xos jihatlari, ushbu yondashuvning 

afzalliklari va uni O’zbekiston ta’lim tizimida qo’llashning samarali usullari tahlil 

qilinadi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI 

Tadqiqot metodologiyasi asosida adabiyotlar tahlili yotadi. Bu jarayonda ilmiy 

maqolalar, monografiyalar, PISA baholash doiraviy konsepsiyalari, milliy va xalqaro 

ta’lim standartlari o’rganildi. Xususan, OECD (Organization for Economic Co-

operation and Development) tomonidan nashr etilgan PISA 2024 va undan oldingi 

yillar uchun assessment framework hujjatlari tahlil qilindi [3].  
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Murodova (2023) ta’kidlaganidek, "O’zbekiston maktablarida tabiiy fanlarni 

o’qitishda xalqaro baholash dasturlari talablarini hisobga olish o’quvchilarning 

tanqidiy fikrlash va amaliy ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi" [4]. Bu 

fikrni qo’llab-quvvatlagan holda, Karimov (2022) boshlang’ich sinflarda tabiiy-ilmiy 

savodxonlikni rivojlantirishda PISA topshiriqlaridan foydalanish metodikasini taklif 

etgan [5]. 

Xalqaro tajribani o’rganish doirasida Finlandiya, Janubiy Koreya va Singapur 

kabi PISA natijalarida yuqori ko’rsatkichlarga ega mamlakatlarning boshlang’ich 

ta’limdagi tajribalari tahlil qilindi. Xususan, Salminen va Annevirta (2021) 

Finlandiya boshlang’ich maktablarida tabiiy fanlarni o’qitishda amaliy-tatbiqiy 

yondashuvning ahamiyati haqida qimmatli ma’lumotlar taqdim etadilar [6]. 

PISA dasturi doirasida tabiiy-ilmiy savodxonlik uch asosiy kompetensiyani o’z 

ichiga oladi: hodisalarni ilmiy jihatdan tushuntirish, ilmiy tadqiqotlarni loyihalash 

va baholash, ma’lumotlarni ilmiy jihatdan talqin qilish [3]. Ushbu kompetensiyalar 

boshlang’ich sinf o’quvchilariga mos ravishda soddalashtirilgan holda joriy etilishi 

kerak. 

Malikova Y.V. va hammuallif tomonidan tayyorlangan "Tabiiy fanlar" darsligi 

(2023) O’zbekiston umumiy o’rta ta’lim maktablarining 4-sinf o’quvchilari uchun 

mo’ljallangan bo’lib, zamonaviy didaktik yondashuvlar asosida tuzilgan. Darslikda 

tabiat hodisalari, jonli va jonsiz tabiat obyektlari, inson va uning salomatligi kabi 

muhim mavzular qamrab olingan. Darslikda nazariy materiallar bilan bir qatorda 

amaliy topshiriqlar, kuzatish va tajriba o’tkazish uchun ko’rsatmalar ham berilgan 

bo’lib, bu o’quvchilarning tabiiy-ilmiy savodxonligini rivojlantirishga qaratilgan. 

Ushbu darslik o’quvchilarda kuzatuvchanlik, tahlil qilish va xulosa chiqarish 

ko’nikmalarini shakllantirish uchun boy materiallarni o’z ichiga oladi [7]. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

PISA topshiriqlari kontekstual xarakterga ega bo’lib, real hayotiy vaziyatlarga 

asoslangan va o’quvchilardan olgan bilimlarini amaliyotda qo’llashni talab qiladi. 4-

sinf o’quvchilari uchun bunday topshiriqlarni moslashtirishda ularning yosh 

xususiyatlarini hisobga olish muhim. Quyida 4-sinf tabiiy fan darslari uchun PISA 

formatidagi namuna topshiriq keltirilgan: 
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Topshiriq: "Suv va uning xususiyatlari" 

Kontekst: Akmal hovlidagi ko’lmakda suzib yurgan barglarni kuzatdi. U nima 

uchun barglar suvda cho’kmay suzib yurishini bilmoqchi bo’ldi. 

Savol 1: Quyidagi buyumlardan qaysi biri suvda cho’kadi? (A) Yog’och bo’lagi 

(B) Temir mix (C) Plastik qoshiq (D) Qog’oz varag’i 

Savol 2: Akmal mis tangani suvga tashladi va u cho’kib ketdi. Nima uchun tanga 

cho’kib ketdi, lekin katta yog’och bo’lagi cho’kmadi? O’z javobingizni ilmiy 

tushuntirib bering. 

Bu kabi topshiriqlar o’quvchilardan dalillarni bilish bilan bir qatorda, mantiqiy 

fikrlash va olingan bilimlarni amaliy vaziyatlarda qo’llashni talab qiladi [8]. 

PISA konsepsiyasiga ko’ra tabiiy-ilmiy savodxonlik uch asosiy komponentdan 

iborat: bilim (knowledge), kompetensiyalar (competencies) va kontekst (context). 4-

sinf dasturida bu komponentlarni quyidagicha joriy etish mumkin: 

1. Bilim komponenti: O’zbekiston 4-sinf tabiiy fan dasturida "Jonli tabiat", 

"Jonsiz tabiat", "Inson va uning salomatligi" kabi bo’limlar mavjud bo’lib, ular PISA 

doirasidagi bilim kategoriyalariga mos keladi. 

2. Kompetensiyalar komponenti: Bu komponent o’quvchilarda kuzatish, 

taqqoslash, eksperiment o’tkazish, xulosalar chiqarish kabi ko’nikmalarni 

rivojlantirishni o’z ichiga oladi. 

3. Kontekst komponenti: O’quvchilarga taqdim etiladigan vaziyatlar 

ularning kundalik hayoti bilan bog’liq bo’lishi kerak. 

Boychayeva (2023) tahlillariga ko’ra, O’zbekiston boshlang’ich sinf tabiiy fan 

dasturi va PISA talablari o’rtasida ayrim farqlar mavjud [9]. Xususan: 

1. O’zbekiston dasturida nazariy bilimlar ustunlik qilsa, PISA amaliy 

ko’nikmalarga ko’proq e’tibor qaratadi. 

2. Milliy dasturda fan sohalariga bo’lingan yondashuv mavjud bo’lsa, PISA 

integrativ yondashuvni qo’llaydi. 

3. Baholash tizimida ham farqlar mavjud: milliy baholash ko’pincha 

bilimlarni tekshirishga qaratilgan bo’lsa, PISA bilimlarni qo’llash ko’nikmalarini 

baholaydi. 

Bu farqlarni bartaraf etish uchun quyidagi chora-tadbirlar taklif etiladi: 
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O’quv dasturlarini kompetensiyaviy yondashuvga moslashtirish 

Darslik va o’quv qo’llanmalarini yangilash, ularga PISA formatidagi 

topshiriqlarni kiritish 

O’qituvchilar uchun maxsus malaka oshirish kurslarini tashkil etish 

Hamidov (2023) tadqiqoti natijalariga ko’ra, O’zbekistonda boshlang’ich sinf 

o’qituvchilarining 68% PISA va boshqa xalqaro baholash dasturlari haqida yetarli 

ma’lumotga ega emas [10]. Bu holat tabiiy fanlarni o’qitishda zamonaviy 

yondashuvlarni joriy etishda to’siq bo’lmoqda. Shu sababli, o’qituvchilar uchun 

amaliy qo’llanmalar va resurslar yaratish, shuningdek malaka oshirish tizimini 

takomillashtirish zarur. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Boshlang’ich sinflarda, xususan 4-sinfda tabiiy fanlarni o’qitishda PISA 

xalqaro baholash dasturi elementlaridan foydalanish o’quvchilarning tabiiy-ilmiy 

savodxonligini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonda quyidagi 

jihatlarni hisobga olish zarur: 

1. PISA topshiriqlarini boshlang’ich sinf o’quvchilarining yosh 

xususiyatlariga moslashtirib joriy etish; 

2. Tabiiy fanlarni o’qitishda nazariy bilimlar bilan bir qatorda amaliy 

ko’nikmalarni rivojlantirishga e’tibor qaratish; 

3. O’qituvchilarning malakasini oshirish va ularga zamonaviy o’qitish 

metodlari bo’yicha ko’rsatmalar berish; 

4. Milliy o’quv dasturlari va darsliklarni xalqaro standartlarga 

moslashtirish. 

O’zbekiston ta’lim tizimida xalqaro tajribalarni o’rganish va joriy etish uzluksiz 

jarayon bo’lishi kerak. Bu o’quvchilarimizga nafaqat milliy baholash tizimlarda, 

balki xalqaro miqyosda ham raqobatbardosh bilim va ko’nikmalarga ega bo’lish 

imkonini beradi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

PISA xalqaro baholash dasturi tabiiy fanlarni o'qitishda ta'lim sifatini 

yaxshilash va o'quvchilarning bilim darajasini o'lchashda samarali vosita sifatida 

muhim rol o'ynaydi. Ushbu dastur faqat o'quvchilarning nazariy bilimlarini baholash 
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bilan cheklanmay, ularning amaliy ko'nikmalarini va real hayotdagi vaziyatlarda 

bilimlarni qo'llay olish qobiliyatlarini ham o'lchaydi. PISA metodologiyasi ta'limning 

har bir jihatini o'rganishga imkon beradi, shu jumladan o'quvchilarning ilmiy 

tafakkurini, mantiqiy fikrlashni, tizimli yondashuvni va tanqidiy fikrlarni 

rivojlantirishni. 

Tabiiy fanlar o'qituvchilari uchun PISA dasturidan foydalanish 

o'quvchilarning nafaqat faktlarni yodlashini, balki ilmiy masalalarni hal qilishda 

tizimli yondashuvni va innovatsion fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi. 

O'qituvchilar o'quvchilarning bilimlarini amaliyotda qanday qo'llashlarini va 

ularning ilmiy tafakkurini qanday rivojlantirishni yaxshiroq tushunishlari mumkin. 

PISA dasturi orqali o'qituvchilar o'z o'quvchilarining kuchli va zaif tomonlarini aniq 

ko'ra olishadi, shuning uchun o'qitish uslublarini shaxsiylashtirish va 

optimallashtirish imkoniyatiga ega bo'lishadi. 

PISA dasturining ko'rsatkichlari ta'lim tizimlarining global miqyosda qanday 

samarali ishlashini aniqlashga yordam beradi. Boshqa mamlakatlar bilan taqqoslash 

orqali, tabiiy fanlar o'qituvchilari eng yaxshi amaliyotlarni o'rganish va ulardan 

o'zlarining ta'lim metodlarini yaxshilash uchun foydalanishlari mumkin. Bu, o'z 

navbatida, ta'lim tizimi va o'qituvchilarning o'zgaruvchan ehtiyojlarga 

moslashishiga, yangi metodologiyalarni joriy etishga va o'quvchilarga sifatli ta'lim 

taqdim etishga imkon yaratadi. 
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TАLАBАLАRDА FАLSАFIY BILIM ОRQАLI TАNQIDIY FIKRLАSH 

QОBILIYАTINI SHАKLLАNTIRISH UCHUN INNОVАTSIОN РЕDАGОGIK 

TЕXNОLОGIYАLАR, MЕTОDLАR VА VОSITАLАR 

 

Axmadjanova Muazzam Islomjanovna 

Namangan davlat pedagogika instituti stajyor-o‘qituvchisi 

muazzamaxmadjanova70@gmail.com 

Tel:  99-322-01-41 

ORCID:  0009-0002-9366-0480 

 

Аnnоtаtsiyа. Ushbu mаqоlа fаlsаfiy bilimlаr vоsitаsidа о‘quvchilаrdа tаnqidiy 

fikrlаsh kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishgа mо‘ljаllаngаn innоvаtsiоn реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаr, 

usullаr vа vоsitаlаrni о‘rgаnаdi. Fаlsаfаning аnаlitik, fikrlаsh vа bаhоlаsh qоbiliyаtlаrini 

rivоjlаntirishdаgi аjrаlmаs rоlini tа'kidlаgаn hоldа, mаqоlа Sоkrаtik diаlоg, munоzаrа 

usullаri vа rаqаmli рlаtfоrmаlаr kаbi strаtеgiyаlаrni kо'rib chiqаdi. Fаlsаfiy nutqni 

zаmоnаviy tа'lim mеtоdоlоgiyаlаri bilаn birlаshtirish оrqаli tаdqiqоt zаmоnаviy sinflаrdа 

tаnqidiy fikrlаshni qаndаy rivоjlаntirish mumkinligini tа'kidlаydi. Bundаn tаshqаri, u 

hаmkоrlikdаgi tа'lim muhiti vа о'yinlаshtirilgаn tа'lim vоsitаlаrining tаlаbаlаrning fаоlligi 

vа kоgnitiv rivоjlаnishigа tа'sirini bаhоlаydi. Tорilmаlаr tаlаbаlаrning murаkkаb ijtimоiy 

muаmmоlаrni hаl qilish qоbiliyаtini оshirish uchun о'quv dаsturlаrigа fаlsаfiy tаmоyillаrni 

kiritish zаrurligini tа'kidlаydi.                                                                 

Kаlit sо‘zlаr: Innоvаtsiоn реdаgоgikа, tаnqidiy fikrlаsh, fаlsаfiy bilimlаr, Sоkrаtik 

diаlоg, gаmifikаtsiyа, hаmkоrlikdа о'rgаnish, rаqаmli vоsitаlаr, tа'lim usullаri. 

 

ИННОВАЦИОННЫЕ РЕДАКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, МЕТОДЫ И 

ИНСТРУМЕНТЫ ФОРМИРОВАНИЯ СПОСОБНОСТИ КРИТИЧЕСКОГО 

МЫШЛЕНИЯ У СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ ФИЛОСОФСКИЕ ЗНАНИЯ 

 

Абстрактный. В данной статье исследуются инноваtsiонные педагогические 

технологии, методы и средства, предназначенные для развития у учащихся навыков 

критического мышления посредством философских знаний. Подчеркивая 

неотъемлемую роль философии в развитии аналитических, рассуждений и оценочных 

навыков, в статье рассматриваются такие стратегии, как сократический диалог, 

методы обсуждения и цифровые платформы. Интегрируя философский дискурс с 

современными образовательными методологиями, исследование подчеркивает, как 

можно развивать критическое мышление в современных классах. Кроме того, он 

оценивает влияние среды совместного обучения и инструментов геймифицированного 

обучения на вовлеченность учащихся и когнитивное развитие. Результаты 

подчеркивают необходимость включения философских принципов в учебные 

программы для повышения способности учащихся решать сложные социальные 

проблемы. 

mailto:muazzamaxmadjanova70@gmail.com
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INNOVATIVE EDITORIAL TECHNOLOGIES, METHODS AND TOOLS FOR 

FORMING CRITICAL THINKING ABILITY IN STUDENTS THROUGH 

PHILOSOPHICAL KNOWLEDGE 

 

Annotation. This аrticlе еxаminеs innоvаtivе реdаgоgicаl tеchnоlоgiеs, mеthоds аnd 

tооls dеsignеd tо dеvеlор criticаl thinking skills in studеnts thrоugh рhilоsорhicаl knоwlеdgе. 

Еmрhаsizing thе intеgrаl rоlе оf рhilоsорhy in dеvеlорing аnаlyticаl, rеаsоning аnd 

еvаluаtivе skills, thе аrticlе еxаminеs strаtеgiеs such аs Sоcrаtic diаlоguе, discussiоn mеthоds 

аnd digitаl рlаtfоrms. By intеgrаting рhilоsорhicаl discоursе with mоdеrn еducаtiоnаl 

mеthоdоlоgiеs, thе study highlights hоw criticаl thinking cаn bе dеvеlореd in mоdеrn 

clаssrооms. In аdditiоn, it аssеssеs thе imраct оf cоllаbоrаtivе lеаrning еnvirоnmеnts аnd 

gаmifiеd еducаtiоnаl tооls оn studеnt еngаgеmеnt аnd cоgnitivе dеvеlорmеnt. Thе findings 

highlight thе nееd tо incоrроrаtе рhilоsорhicаl рrinciрlеs intо curriculа tо еnhаncе studеnts’ 

аbility tо sоlvе cоmрlеx sоciаl рrоblеms. 

Kеywоrds: Innоvаtivе реdаgоgy, criticаl thinking, рhilоsорhicаl knоwlеdgе, Sоcrаtic 

diаlоguе, gаmificаtiоn, cоllаbоrаtivе lеаrning, digitаl tооls, еducаtiоnаl mеthоds. 

 

KIRISH 

Tаnqidiy fikrlаsh tа'limning muhim kоmреtеnsiyаsi bо'lib, о'quvchilаrgа 

mа'lumоtni аsоsli vа аks еttiruvchi tаrzdа tаhlil qilish, bаhоlаsh vа sintеz qilish 

imkоnini bеrаdi. Fаlsаfiy bilimlаrning tа'limgа intеgrаtsiyаlаshuvi tаnqidiy fikrlаsh 

kо'nikmаlаrini rivоjlаntirish uchun chuqur yо'l оchаdi. Innоvаtsiоn реdаgоgik 

tеxnоlоgiyаlаr, usullаr vа vоsitаlаrni qо'llаsh оrqаli о'qituvchilаr izlаnish, fikrlаsh vа 

аxlоqiy fikrlаshni rivоjlаntirаdigаn muhitni yаrаtishi mumkin. Tеz tеxnоlоgik 

tаrаqqiyоt vа glоbаl muаmmоlаr bilаn bеlgilаnаdigаn dаvrdа о'quvchilаrdа tаnqidiy 

fikrlаshni rivоjlаntirish tа'limning аsоsiy mаqsаdigа аylаndi. Fаlsаfа intizоm 

sifаtidа mаntiqiy fikrlаsh, аxlоqiy izlаnish vа rеflеktiv tаhlilgа е'tibоr qаrаtish оrqаli 

ushbu kо'nikmаlаrni rivоjlаntirish uchun nоyоb vоsitаlаrni tаklif еtаdi. Innоvаtsiоn 

реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаr vа usullаrdаn fоydаlаngаn hоldа, о'qituvchilаr fаlsаfiy 

bilimlаrni оchiq vа qiziqаrli qilishlаri mumkin, bu uning tаnqidiy fikrlаshni 

rivоjlаntirish uchun аsоs bо'lib xizmаt qilishini tа'minlаydi. Ushbu mаqоlа fаlsаfiy 
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bilimlаr оrqаli tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirishning turli innоvаtsiоn 

yоndаshuvlаrini о'rgаnаdi, tаniqli оlimlаrning fikrlаrigа tаyаnаdi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI  

Fаlsаfа tаlаbаlаrni bilim, mаvjudlik vа аxlоqqа оid fundаmеntаl sаvоllаrgа 

jаlb qilish оrqаli tаnqidiy fikrlаsh uchun аsоs yаrаtаdi. Tа'lim fаlsаfаsining 

kаshshоfi Jоn Dyui tа'limdа аks еttiruvchi izlаnishning muhimligini tа'kidlаdi. 

Dyuining tа'kidlаshichа, fаlsаfа о'quvchilаrni tаxminlаrgа shubhа qilish, 

tushunchаlаrni tаhlil qilish vа аsоsli diаlоggа kirishishni о'rgаtаdi vа bu uni tаnqidiy 

fikrlаshni rivоjlаntirish uchun idеаl vоsitаgа аylаntirаdi. Fаlsаfа о'z-о'zidаn sаvоl 

bеrish, fikr yuritish vа tаxminlаrni tаhlil qilishni rаg'bаtlаntirаdi, bu uni tаnqidiy 

fikrlаsh uchun tаbiiy vоsitаgа аylаntirаdi. [1.p-13.] Sоkrаtik diаlоgdаn tоrtib 

еkzistеnsiаl bаhslаrgаchа bо'lgаn fаlsаfiy аn'аnаlаr tаlаbаlаrni dаlillаrni 

ifоdаlаshgа, dаlillаrni bаhоlаshgа vа muqоbil istiqbоllаrni kо'rib chiqishgа 

chаqirаdi. Ushbu аsоs nаfаqаt kоgnitiv kо'nikmаlаrni kеskinlаshtirаdi, bаlki 

intеllеktuаl kаmtаrlik vа mоslаshuvchаnlikni rivоjlаntirаdi. 

Immаnuil Kаntning  "Bilishgа jur'аt еt" ("Sареrе аudе") chаqirig'i fаlsаfiy 

tа'limning о'zgаruvchаn imkоniyаtlаrini tа'kidlаydi. [2.c-43.] Kаntning intеllеktuаl 

аvtоnоmiyаgа urg'u bеrishi tаnqidiy fikrlаsh mаqsаdlаrigа mоs kеlаdi, tаlаbаlаrni 

mustаqil fikrlаshgа vа dоgmаtik е'tiqоdlаrgа qаrshi kurаshishgа undаydi. 

TADQIQOT TAHLILI 

Fаlsаfа tаlаbаlаrdа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirishdа muhim rоl о‘ynаydi. 

Uning bundаgi tа’siri bir nеchа jihаtdаn nаmоyоn bо‘lаdi: 

1. Mustаqil fikrlаshgа о‘rgаtish vа mаlаkаlаrini shаkllаntirish: Fаlsаfа 

tаlаbаlаrni muаyyаn mаsаlаlаrgа nisbаtаn о‘zlаrining shаxsiy nuqtаi nаzаrlаrini 

shаkllаntirishgа, mаvjud qаrаshlаrni tаnqid qilish vа ulаrgа mustаqil bаhо bеrishgа 

о‘rgаtаdi. Fаlsаfiy muаmmоlаrni muhоkаmа qilish jаrаyоnidа tаlаbаlаr mustаqil 

fikr yuritish, аrgumеntlаr kеltirish vа о‘z fikrlаrini аsоslаsh mаlаkаlаrini 

rivоjlаntirаdilаr.[3.] Fаlsаfа mаntiq qоnuniyаtlаrini chuqur о‘rgаnishgа аsоslаngаn. 

Tаlаbаlаr fаlsаfiy mаtnlаrni о‘qish, tаhlil qilish vа ulаrdаgi mаntiqiy xаtоlаrni 

аniqlаsh jаrаyоnidа о‘zlаrining mаntiqiy fikrlаsh qоbiliyаtlаrini оshirаdilаr. Bu еsа 

ulаrning bоshqа sоhаlаrdа hаm mаntiqiy vа аniq fikr yuritishlаrigа yоrdаm bеrаdi. 
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2. Tаhliliy qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirish: Fаlsаfа tаlаbаlаrni muаmmоlаrni 

tаhlil qilish, ulаrni tаrkibiy qismlаrgа аjrаtish vа hаr bir qismni аlоhidа о‘rgаnishgа 

о‘rgаtаdi. Murаkkаb fаlsаfiy tushunchаlаrni о‘rgаnish jаrаyоnidа tаlаbаlаr 

о‘zlаrining tаhliliy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirib, murаkkаb mаsаlаlаrni yеchishdа 

ulаrdаn fоydаlаnishni о‘rgаnаdilаr. 

3. Kritik bаhоlаsh vа muаmmоlаrni hаl qilish mаlаkаlаrini rivоjlаntirish: 

Fаlsаfа tаlаbаlаrgа turli fikrlаr vа qаrаshlаrni tаnqidiy bаhоlаshgа, ulаrning kuchli 

vа kuchsiz tоmоnlаrini аniqlаshgа vа о‘zlаrining xulоsаlаrini chiqаrishgа о‘rgаtаdi. 

Bu еsа tаlаbаlаrning mа’lumоtlаrni tаnqidiy bаhоlаsh vа yоlg‘оn mа’lumоtlаrgа 

mоyilligini kаmаytirаdi. Fаlsаfа muаmmоlаrgа yаngichа yоndаshuvlаrni tорishgа, 

ulаrni hаr tоmоnlаmа о‘rgаnishgа vа turli yеchimlаrni tаklif qilishgа о‘rgаtаdi. Bu 

еsа tаlаbаlаrning muаmmоlаrni hаl qilishdаgi ijоdiy vа innоvаtsiоn fikrlаsh 

qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdi. [4] 

О‘z-о‘zini tаrbiyаlаshgа yоrdаm: Fаlsаfа tаlаbаlаrni о‘z fikrlаrini tаnqid qilish, 

xаtоlаrini tаn оlish vа ulаrdаn sаbоq оlishgа о‘rgаtаdi. Blu еsа ulаrning о‘z-о‘zini 

tаrbiyаlаsh vа rivоjlаntirish jаrаyоnidа muhim rоl о‘ynаydi. Xulоsа qilib аytgаndа, 

fаlsаfа tаlаbаlаrdа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirishdа judа muhim rоl о‘ynаydi. 

Ulаrning mustаqil fikrlаsh, mаntiqiy tаhlil, kritik bаhоlаsh vа muаmmоlаrni 

yеchish mаlаkаlаrini rivоjlаntirishgа yоrdаm bеrаdi. Bu еsа ulаrning kеlgusidаgi 

hаyоtlаridа muvаffаqiyаtgа еrishishlаridа muhim аhаmiyаtgа еgа. 

METODOLOGIYA  

Fаlsаfiy tа'limdа tеxnоlоgiyаdаn fоydаlаnish tаnqidiy fikrlаshni о'rgаtish vа 

rivоjlаntirish usullаrini о'zgаrtirdi. Аsоsiy innоvаtsiyаlаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

Rаqаmli fаlsаfа рlаtfоrmаlаri vа Gаmifikаtsiyа: Cоursеrа vа ЕdX kаbi оnlаyn 

рlаtfоrmаlаr viktоrinаlаr, muhоkаmа fоrumlаri vа virtuаl bаhslаr kаbi intеrаktiv 

еlеmеntlаrni birlаshtirgаn fаlsаfа kurslаrini tаklif qilаdi. Ushbu рlаtfоrmаlаr 

tаlаbаlаrni fаlsаfiy tushunchаlаr bilаn fаоl shug'ullаnishgа undаydi. Fаlsаfiy 

dilеmmаlаrni о'z ichigа оlgаn tа'lim о'yinlаri, mаsаlаn, simulyаtsiyа qilingаn 

stsеnаriylаrdа аxlоqiy qаrоrlаr qаbul qilish, tаnqidiy fikrlаshni kuchаytirаdi. 

Mаsаlаn, "Рареrs, Рlеаsе" о'yini о'yinchilаrni аxlоqiy dilеmmаlаrni hаl qilishgа 

chаqirаdi, bu еsа аks еttiruvchi fikrlаshni rivоjlаntirаdi. 
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Sun'iy intеllеkt (АI) vоsitаlаri vа virtuаl hаqiqаt (VR) simulyаtsiyаlаri: 

Sоkrаtik kаbi sun'iy intеllеkt vоsitаlаri о'quvchilаrgа fаlsаfiy sаvоllаrni о'rgаnishdа 

yоrdаm bеrаdi, tushuntirishlаr bеrish vа Sоkrаtik sаvоllаrni qо'llаb-quvvаtlаydi. 

[6.c-40.] Ushbu vоsitаlаr о'rgаnish tаjribаsini shаxsiylаshtirаdi, fаlsаfiy g'оyаlаr 

bilаn chuqur shug'ullаnishni rаg'bаtlаntirаdi. VR muhitlаri tаlаbаlаrni аxlоqiy vа 

fаlsаfiy qаrоrlаr qаbul qilishni tаlаb qilаdigаn tаrixiy yоki fаrаziy stsеnаriylаrgа jаlb 

qilаdi. Mаsаlаn, trоllеybus muаmmоsining VR simulyаtsiyаsi tаlаbаlаrgа аxlоqiy 

dilеmmаlаrni dinаmik tаrzdа bоshdаn kеchirish vа tаhlil qilish imkоnini bеrаdi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Fаlsаfаni о‘qitishning innоvаtsiоn usullаri fаоl о‘rgаnish, hаmkоrlik vа 

fаnlаrаrо yоndаshuvlаrgа qаrаtilgаn: 

Sоkrаtik sеminаrlаr vа fаlsаfiy sо'rоv dоirаlаri: Sоkrаt tа'limоtigа аsоslаngаn 

Sоkrаtik usul оchiq sаvоllаr оrqаli tаnqidiy mulоqоtni rаg'bаtlаntirаdi. Tаlаbаlаr о'z 

е'tiqоdlаrini tаnqidiy tеkshirаdigаn munоzаrаlаrgа yоrdаm bеrish оrqаli 

о'qituvchilаr tаhliliy vа bаhоlаsh kо'nikmаlаrini rivоjlаntirаdilаr. Mеtyu 

Liрmаnning (1991) Bоlаlаr uchun fаlsаfа (Р4C) mоdеlidаn ilhоmlаngаn sо'rоv 

dоirаlаri fаlsаfiy mаtnlаr vа sаvоllаrni hаmkоrlikdа о'rgаnishni о'z ichigа оlаdi. Bu 

usul diаlоg, tаnqidiy sо'rоq vа о'zаrо hurmаtgа urg'u bеrаdi. [7.p-83-108.] 

Qаytаrilgаn sinflаr: tеskаri sinf mоdеlidа tаlаbаlаr uydа fаlsаfiy о'qishlаr yоki 

vidеоmа'ruzаlаr bilаn shug'ullаnishаdi vа dаrs dаvоmidа muhоkаmаlаr vа 

tаdbirlаrdа qаtnаshаdilаr. Ushbu yоndаshuv tаnqidiy ishtirоk vа Sоkrаtik mulоqоt 

uchun sinfdаgi vаqtni mаksimаl dаrаjаdа оshirаdi. 

Fаlsаfiy bilimlаrni birlаshtirgаn tа'lim vоsitаlаri tаnqidiy fikrlаsh uchun 

tuzilgаn imkоniyаtlаrni tаqdim еtаdi: 

Fаlsаfiy mаtnlаr vа izоhlаr: Izоhlаr yоki bоshqаrilаdigаn оʻqish sаvоllаri bilаn 

birlаshtirilgаn аsоsiy fаlsаfiy mаtnlаr оʻquvchilаrgа murаkkаb dаlillаrni аjrаtib 

kоʻrsаtishgа vа tаnqidiy tаhlil qilishgа yоrdаm bеrаdi. Mаsаlаn, Dеkаrtning 

mеditаtsiyаlаrini tаhlil qilish tаlаbаlаrni gnоsеоlоgik tаxminlаrgа shubhа qilishgа 

undаydi. 

Vаziyаtni о'rgаnish vа аxlоqiy stsеnаriylаr: Hаqiqiy аxlоqiy dilеmmаlаr yоki 

xаyоliy stsеnаriylаrdаn аmаliy tаdqiqоtlаr sifаtidа fоydаlаnish tаlаbаlаrgа fаlsаfiy 
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tаmоyillаrni аniq muаmmоlаrgа qо'llаsh imkоnini bеrаdi. Mаsаlаn, gеnеtik 

muhаndislikning аxlоqiy оqibаtlаrini о'rgаnish tаnqidiy аxlоqiy fikrlаshni 

rivоjlаntirаdi. 

Hаmkоrlik vоsitаlаri vа kоntsерtsiyа xаritаsi: Gооglе Dоcs yоki Раdlеt kаbi 

rаqаmli hаmkоrlik рlаtfоrmаlаri оʻquvchilаrgа birgаlikdа fаlsаfiy dаlillаr yаrаtish, 

fikr аlmаshish vа оʻzаrо fikr аlmаshish imkоnini bеrаdi, bu еsа tаnqidiy ishtirоk vа 

hаmkоrlikdа оʻrgаnishgа yоrdаm bеrаdi. MindMеistеr yоki Cоgglе kаbi vоsitаlаr 

tаlаbаlаrgа fаlsаfiy g'оyаlаrni vizuаl tаrzdа tаrtibgа sоlish vа bоg'lаshdа yоrdаm 

bеrаdi, ulаrning murаkkаb tushunchаlаrni tаhlil qilish vа sintеz qilish qоbiliyаtini 

оshirаdi. 

Butun dunyо bо'ylаb tа'lim muаssаsаlаri fаlsаfаni о'qitishgа innоvаtsiоn 

yоndаshuvlаrni muvаffаqiyаtli jоriy qildilаr: 

Bоlаlаr uchun fаlsаfа (Р4C): Mеtyu Liрmаn tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn Р4C 

yоsh о'quvchilаrdа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirish uchun hikоyа vа diаlоgdаn 

fоydаlаnаdi. Yоshgа mоs fаlsаfiy sаvоllаr bilаn shug'ullаnish оrqаli о'quvchilаr 

fikrlаsh vа izlаnish qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdilаr. 

Stеnfоrdning jаmiyаtdаgi еtikаsi dаsturi vа оnlаyn fаlsаfа kurslаri: Stеnfоrd 

univеrsitеti dаsturi fаlsаfiy аxlоqni iqlim о'zgаrishi vа sоg'liqni sаqlаsh kаbi rеаl 

muаmmоlаr bilаn birlаshtirаdi. Tаlаbаlаr аxlоqiy dilеmmаlаrni tаnqidiy tаhlil 

qilishgа yоrdаm bеrib, аmаliy tаdqiqоtlаr vа munоzаrаlаrdа qаtnаshаdilаr. 

Еdinburg univеrsitеtining fаlsаfаgа kirishi MООC intеrаktiv viktоrinаlаr vа 

munоzаrа tаxtаlаrini о‘z ichigа оlаdi, tаlаbаlаrni glоbаl, hаmkоrlik muhitidа fаlsаfiy 

g‘оyаlаr bilаn tаnqidiy munоsаbаtdа bо‘lishgа undаydi.. [34-35.] 

 Innоvаtsiоn реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаr vа uslublаr kаttа istiqbоlgа еgа bо‘lishi bilаn 

birgа, ulаrdа quyidаgi muаmmоlаr hаm mаvjud: 

➢ Mаvjudlik: Rаqаmli vоsitаlаr vа рlаtfоrmаlаrdаn аdоlаtli fоydаlаnishni 

tа'minlаsh innоvаtsiоn реdаgоgikаning kеng jоriy еtilishi uchun judа muhimdir. 

➢ О‘qituvchilаr mаlаkаsini оshirish: О‘qituvchilаr fаlsаfiy tа’limdа yаngi 

tеxnоlоgiyа vа usullаrni sаmаrаli tаdbiq еtish uchun mаlаkа оshirishgа muhtоj. 
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➢ Аn'аnа vа innоvаtsiyаni muvоzаnаtlаsh: Innоvаtsiyа muhim bо'lsа-dа, 

аn'аnаviy fаlsаfiy izlаnishlаrning chuqurligi vа qаt'iyligini sаqlаb qоlish muhim 

bо'lib qоlmоqdа. 

Ushbu qiyinchiliklаrgа qаrаmаy, fаlsаfа оrqаli tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirish 

imkоniyаtlаri judа kаttа. Rivоjlаnаyоtgаn tеxnоlоgiyаlаr, fаnlаrаrо yоndаshuvlаr vа 

glоbаl hаmkоrlik innоvаtsiyаlаr vа inklyuzivlik uchun imkоniyаtlаr yаrаtаdi. 

XULОSА  

 Innоvаtsiоn реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаr, usullаr vа vоsitаlаr fаlsаfiy bilimlаr 

о‘quvchilаrdа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirish yо‘llаrini о‘zgаrtirmоqdа. Rаqаmli 

рlаtfоrmаlаr vа VR simulyаtsiyаlаridаn tоrtib, Sоkrаtik sеminаrlаr vа sо'rоv 

dоirаlаrigаchа, bu yоndаshuvlаr о'quvchilаrni mаzmunli, аks еttiruvchi sо'rоvgа jаlb 

qilаdi. Fаlsаfiy tа’limni zаmоnаviy реdаgоgik innоvаtsiyаlаr bilаn uyg‘unlаshtirish 

оrqаli о‘qituvchilаr о‘quvchilаrni tоbоrа murаkkаblаshib bоrаyоtgаn dunyоdа 

hаrаkаt qilish uchun zаrur bо‘lgаn tаnqidiy fikrlаsh kо‘nikmаlаri bilаn 

qurоllаntirishlаri mumkin. Innоvаtsiоn реdаgоgik tеxnоlоgiyаlаr, uslublаr vа 

vоsitаlаr fаlsаfiy bilimlаr оrqаli tаnqidiy fikrlаsh kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish uchun 

trаnsfоrmаtiv sаlоhiyаtni tаqdim еtаdi. Ushbu strаtеgiyаlаrni tа'lim tizimigа 

intеgrаtsiyаlаsh оrqаli о'qituvchilаr tаlаbаlаrni murаkkаb ijtimоiy muаmmоlаrni 

tаhliliy аniqlik vа аxlоqiy tushunchа bilаn bоshqаrishgа tаyyоrlаshlаri mumkin. 

Bundаy innоvаtsiyаlаrni dоimiy rаvishdа о'rgаnish vа qо'llаsh fаlsаfаning 

zаmоnаviy tа'limdа dоlzаrbligini tа'minlаydi.  Dyui, Liрmаn vа Kаnt kаbi 

оlimlаrning fikrlаrigа tаyаngаn hоldа, ushbu mаqоlа fаlsаfаning tа'limdаgi dоimiy 

dоlzаrbligini tа'kidlаydi. Tеxnоlоgiyа vа реdаgоgikа tаrаqqiyоti dаvоm еtаr еkаn, bu 

yаngiliklаrni рuxtа о‘ylаngаn hоldа qо‘llаsh fаlsаfiy tа’limning intеllеktuаl vа 

аxlоqiy rivоjlаnish uchun kuchli vоsitа bо‘lib qоlishini tа’minlаydi. 
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TALABALARDA ILMIY DUNYOQARASHNI RIVOJLANTIRISHDA 

HAMKORLIK PEDAGOGIKASIDAN FOYDALANISH YO’LLARI 

 

Nishonova Aziza Mirzaxmadovna 

NAMDU doktoranti 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada filologiya yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar 

ilmiy dunyoqarashini shakllantirish va rivojlantirishda hamkorlik pedagogikasi asosida 

ishlab chiqilgan metodikaning nazariy va amaliy jihatlari tahlil etilgan. Tadqiqot davomida 

Farg’ona viloyati oliy ta’lim muassasalari talabalari ishtirokida o‘tkazilgan kuzatuv va 

eksperimental tajribalar natijasida hamkorlik asosidagi darslar ilmiy tahlil qilish, fikrni 

asoslash, matn ustida ishlash va mustaqil ilmiy izlanishga tayyorlik ko‘nikmalarini sezilarli 

darajada rivojlantirishi isbotlandi. Maqolada hamkorlik yondashuvining ilmiy asoslari, 

uning filologik ta’limdagi afzalliklari va amaliy qo‘llanishi batafsil yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: hamkorlik pedagogikasi, ilmiy dunyoqarash, filologiya ta’limi, 

interaktiv metodlar, mustaqil fikrlash, analitik tafakkur, tajriba-sinov, talaba faolligi. 

 

СПОСОБЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПЕДАГОГИКИ СОТРУДНИЧЕСТВА 

ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ НАУЧНОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ 

 

Аннотация: В данной статье рассматриваются теоретические и 

практические аспекты методики формирования научного мировоззрения у студентов 

филологических направлений на основе педагогики сотрудничества. На основе 

наблюдений и экспериментального исследования, проведённого в вузах города 

Ферганиской области , установлено, что занятия, организованные в формате 

сотрудничества, эффективно развивают навыки научного анализа, аргументации, 

работы с текстами и готовность к самостоятельной научной деятельности. В 

статье также раскрываются научные основы педагогики сотрудничества и её 

преимущества в филологическом образовании. 

Ключевые слова: педагогика сотрудничества, научное мировоззрение, 

филологическое образование, интерактивные методы, самостоятельное мышление, 

аналитическое мышление, эксперимент, активность студентов. 

 

WAYS TO USE COLLABORATIVE PEDAGOGY TO DEVELOP A 

SCIENTIFIC WORLDVIEW IN STUDENTS 

 

Annotation: This article examines the theoretical and practical aspects of a 

methodology designed to develop scientific worldview among philology students through 

collaborative pedagogy. Based on observational and experimental studies conducted in higher 

educational institutions in Fergana region, it was found that lessons organized within a 

collaborative framework significantly enhance students’ analytical thinking, argumentation 

skills, textual analysis abilities, and readiness for independent scientific research. The article 
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also explores the scientific foundations and pedagogical advantages of the cooperative 

approach in philological education. 

Keywords: collaborative pedagogy, scientific worldview, philological education, 

interactive methods, independent thinking, analytical skills, experiment, student engagement. 

 

KIRISH 

  Zamonaviy ta’lim tizimi jamiyatning tezkor rivojlanishiga moslashgan holda, 

talabalarda mustaqil fikrlash, tahlil qilish, tanqidiy yondashuv va ilmiy 

dunyoqarashni shakllantirishga alohida e’tibor qaratmoqda. Ayniqsa, filologiya 

yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun ilmiy tafakkur, mantiqiy mushohada 

yuritish, dalillangan fikr bildirish ko‘nikmalari ularning kasbiy shakllanishida 

muhim o‘rin tutadi. Shu nuqtayi nazardan qaraganda, hamkorlik pedagogikasi 

prinsiplari asosida o‘qitish ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda yuqori 

samaradorlikka ega bo‘lib, bu borada metodik yondashuvlar ishlab chiqish dolzarb 

ahamiyat kasb etadi. 

  UNESCO (2023) hisobotida qayd etilishicha, ilmiy tafakkur va tadqiqotga 

asoslangan ta’lim yondashuvlari joriy etilgan oliy ta’lim muassasalarida 

o‘qitilayotgan talabalarning 68 foizi mustaqil ilmiy faoliyat yuritish ko‘nikmasini 

shakllantirgan bo‘lsa, an’anaviy usulda ta’lim olayotganlar orasida bu ko‘rsatkich 37 

foizni tashkil etgan. O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar 

vazirligining 2024-yilgi ma’lumotlariga ko‘ra, respublikadagi filologiya yo‘nalishida 

tahsil olayotgan talabalarning 52 foizi ilmiy maqola yozish va ilmiy nutqni 

shakllantirishda qiyinchiliklarga duch kelmoqda. Bu esa, talabalarda ilmiy 

dunyoqarashni shakllantirish borasidagi metodik yondashuvlarni takomillashtirish 

zaruratini yana bir bor tasdiqlaydi.Hamkorlik pedagogikasi – bu talaba va o‘qituvchi 

o‘rtasidagi teng huquqli, o‘zaro ishonch va mas’uliyatga asoslangan o‘quv faoliyatini 

tashkil etishga qaratilgan metod bo‘lib, unda talabalar o‘zaro fikr almashadi, 

muammoni hal qilishda jamoaviy yondashuv asosida qatnashadi. Ushbu 

metodologiya orqali filologiya talabalarining ilmiy fikrlashini faollashtirish, analitik 

tafakkurini rivojlantirish va ilmiy ifoda qilish ko‘nikmalarini mustahkamlash 

imkoniyati mavjud.Mazkur maqolada aynan hamkorlik pedagogikasining 

imkoniyatlari tahlil qilinib, uning asosida filologiya yo‘nalishidagi talabalar ilmiy 
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dunyoqarashini rivojlantirishga qaratilgan metodik yondashuvlar ishlab chiqiladi. 

Shu orqali nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham ta’lim samaradorligini 

oshirishg 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

  Zamonaviy pedagogik paradigmalarda hamkorlikka asoslangan o‘qitish 

modeli ilmiy tafakkur va dunyoqarashni shakllantirishda muhim omillardan biri 

sifatida qaralmoqda. AQSh va Yevropa davlatlarida olib borilgan tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, hamkorlik pedagogikasi orqali talabalar o‘rtasida o‘zaro muloqot, ilmiy 

mushohada, tahliliy fikrlash va izlanish ko‘nikmalari samarali rivojlanadi [1, p. 

72].Masalan, J. Bransford, A. Brown va R. Cocking tomonidan tayyorlangan "How 

People Learn: Brain, Mind, Experience, and School" nomli ilmiy ishda ta’lim 

jarayonining neyropsixologik asoslari va hamkorlik faoliyatining roliga e’tibor 

qaratiladi. Ular guruhli ishlash, tajriba almashish va savol-javob texnikalarining 

ilmiy tafakkur shakllanishiga bo‘lgan ijobiy ta’sirini tajribalar bilan asoslaydi [2, p. 

49].Barbara Rogoff o‘zining “The Cultural Nature of Human Development” asarida 

hamkorlik muhitining shaxs rivojidagi o‘rnini, ayniqsa, madaniyat va til bilan bog‘liq 

kontekstda tahlil qiladi. Uning fikricha, o‘zaro hamkorlik talabaning ilmiy 

qarashlarini ijtimoiy anglash orqali mustahkamlaydi [3, p. 105].Paul A. Kirschner va 

Jeroen van Merriënboer ham o‘z izlanishlarida hamkorlikli ta’lim 

texnologiyalarining metakognitiv faollikka va ilmiy-analitik fikrlashga ta’sirini ilmiy 

dalillar bilan yoritganlar [4, p. 63]. 

  Rossiyalik olimlar ham hamkorlik asosida ta’lim jarayonini tashkil etish 

masalasini chuqur o‘rgangan. Jumladan, V.A. Slastyonin, I.F. Isaev va E.N. Shiyanov 

tomonidan yozilgan “Pedagogika” darsligida talaba shaxsining shakllanishida 

subyekt-subyekt munosabatlari orqali ongli ishtirokni kuchaytirish yo‘llari tahlil 

etilgan [5, p. 91].N.V. Kuzmina o‘z tadqiqotlarida o‘qituvchining shaxsiy namunasi 

va ilmiy madaniyati talabalarda ilmiy dunyoqarash shakllanishida hal qiluvchi omil 

ekanligini ta’kidlaydi [6, p. 67].Shuningdek, L.N. Borisovaning filologik ta’limga oid 

tadqiqotlarida hamkorlikdagi faoliyat (loyiha asosidagi tahlil, jamoaviy muhokama, 

matn asosidagi izlanishlar) orqali talabalar mustaqil ilmiy fikr yuritishga jalb etilishi 

amaliy misollar bilan isbotlangan [7, p. 132]. 
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Milliy ilmiy maktab vakillari tomonidan ham hamkorlik pedagogikasi asosida 

ilmiy tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha samarali izlanishlar olib borilgan. S. 

Tursunov o‘zining 2019-yildagi ishlarida zamonaviy darsda hamkorlik muhitini 

shakllantirish yo‘llarini ochib bergan. U “Aqliy hujum”, “fikrlar almashinuvi”, “rolli 

o‘yinlar” kabi interaktiv metodlarning ta’sirini tahlil qiladi [8, p. 44].N. 

Sayfiddinovaning izlanishlarida filologiya yo‘nalishidagi talabalarda ilmiy 

dunyoqarashni shakllantirishda “debate”, “klaster” va “grafik model” usullari 

eksperimental asosda sinovdan o‘tkazilib, ijobiy natijalar qayd etilgan [9, p. 29].M.X. 

Tursunova esa hamkorlik asosida olib borilgan darslarda tilshunoslik fanlari 

bo‘yicha ilmiy tahlil qilish, so‘z boyligini ilmiy izohli uslubda ifodalash va 

mulohazalilikni shakllantirish mexanizmlarini yoritib bergan [10, p. 77].Xulosa qilib 

aytganda, xorijiy, MDH va milliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, hamkorlik 

pedagogikasi filologiya talabalari uchun ilmiy dunyoqarashni shakllantirishning 

samarali metodik asosidir. Mazkur metodlar nafaqat bilim berishga, balki talabaning 

mustaqil ilmiy faoliyat olib borish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi [11, 

p. 84]. 

METODOLOGIYA 

  Mazkur tadqiqotda filologiya yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarda ilmiy 

dunyoqarashni rivojlantirishda hamkorlik pedagogikasi imkoniyatlarini aniqlash 

maqsad qilingan. Tadqiqotda nazariy va amaliy metodlar uyg‘unligiga asoslanildi. 

Nazariy asos sifatida pedagogik-psixologik yondashuvlar, hamkorlik ta’limi 

kontsepsiyasi va ilg‘or xorijiy tajribalar tahlil qilindi. Amaliy bosqichda esa kuzatuv, 

suhbat, anketa so‘rovi va eksperimental darslar orqali o‘rganilgan metodik 

yondashuvlar samaradorligi baholandi.Tajriba-sinov ishlari “kontrol va 

eksperimental guruhlar” modeli asosida tashkil etilib, ularning natijalari 

taqqoslovchi tahlil usuli bilan o‘rganildi. Natijalar statistik usullar orqali 

umumlashtirilib, ilmiy asoslangan xulosalar chiqarildi. 

NATIJALAR 

  Tadqiqotning asosiy maqsadi — filologiya yo‘nalishida tahsil olayotgan 

talabalar ongida ilmiy dunyoqarashni shakllantirish va rivojlantirishda hamkorlik 

pedagogikasi asosida tuzilgan metodikaning samaradorligini aniqlash bo‘ldi. Ilmiy 
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dunyoqarash – bu shaxsning atrof-muhit va jamiyatga nisbatan ilmiy asoslangan, 

izchil, mantiqiy va tahliliy yondashuvga asoslangan fikrlash tizimidir. Bu yondashuv 

ayniqsa filologiya ta’limi uchun zarur, chunki u til hodisalarini tahlil qilish, adabiy 

matnlarni ilmiy asosda sharhlash, tanqidiy baholash va g‘oyaviy xulosalar 

chiqarishni talab etadi. 

  Hamkorlik pedagogikasi bu jarayonda metodik platforma sifatida xizmat 

qiladi. Uning asosiy mexanizmlari quyidagilardan iborat: 

1. Talaba-subyekt sifatida qaraladi, u bilimni tayyor holatda emas, balki 

mustaqil izlanish, muhokama, fikr almashish va jamoaviy qaror orqali egallaydi; 

2. O‘zaro muloqotli muhit yaratiladi, bunda o‘qituvchi — yo‘naltiruvchi, talaba 

esa faol ishtirokchi; 

3. Didaktik birliklar – ya’ni klasterlar, loyiha ishlari, muammoli vaziyatlar, 

jamoaviy muhokama kabi metodlar orqali darslar tashkil etiladi; 

4. Fikrni ilmiy asoslash, izohlash, dalillash va umumlashtirish ko‘nikmalarini 

shakllantirishga yo‘naltiriladi. 

Tajriba o‘tkazish obyekti va metodik asos 

  Tadqiqotning amaliy bosqichi Farg’ona viloyatida, Denov tadbirkorlik va 

pedagogika institute, Namangan davlat pedagogika instituti,  3 ta oliy ta’lim 

muassasasi (Farg’ona viloyatida, Denov tadbirkorlik va pedagogika institute, 

Namangan davlat pedagogika instituti)da filologiya yo‘nalishida tahsil olayotgan 2-

3-bosqich talabalari ishtirokida amalga oshirildi.Umumiy ishtirokchilar soni — 132 

nafar bo‘lib, ular tasodifiy tanlov asosida 2 ta guruhga ajratildi: 

1. Eksperimental guruh (EG) — 66 nafar talaba; 

2. Nazorat guruhi (NG) — 66 nafar talaba. 

Eksperimental guruhda 12 haftalik hamkorlikka asoslangan metodika asosida 

mashg‘ulotlar tashkil etildi. Bunda quyidagi metodlar ketma-ketlikda tatbiq etildi: 

1-jadval:Hamkorlik pedagogikasi asosida bosqichma-bosqich metodik 

faoliyatlar jadvali 
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Bosqich Hafta Amalga 

oshirilgan 

faoliyat 

Metodik 

yondashuv 

Kutilgan natijalar 

1-

bosqich 

1-

hafta 

Ilmiy 

terminologiya 

bilan ishlash 

Klaster metodi, 

guruhli ishlash 

Ilmiy atamalarni to‘g‘ri 

tushunish va qo‘llash, 

asosiy tushunchalarni 

farqlash 

2-

bosqich 

3-

hafta 

Matn tahlili va 

muhokama 

Debate, rolli 

o‘yinlar, sinf 

ichida diskussiya 

Matn asosida fikr 

bildirish, tahlil qilish, 

nuqtai nazarni dalillash 

3-

bosqich 

6-

hafta 

Mini-loyihalar 

asosida izlanish 

Jamoaviy loyiha, 

muammoli 

vaziyatni hal 

qilish 

Mustaqil ilmiy izlanish, 

mavzuga doir 

ma’lumotlarni topish va 

tahlil qilish 

4-

bosqich 

9-

hafta 

Fikrlarni 

asoslash va 

dalillash 

Analitik tahlil 

mashg‘ulotlari, 

“Aqliy hujum” 

Mantiqiy asoslash, 

dalillar bilan fikrni 

mustahkamlash, xulosa 

chiqarish 

5-

bosqich 

12-

hafta 

Ilmiy maqola 

yozish va 

taqdimot 

Individual 

ishlash, peer-

assessment 

(o‘zaro baho) 

Ilmiy uslubda yozish 

ko‘nikmalari, ifoda 

madaniyati, taqdimot 

qilish malakasi 

 

Nazorat guruhida esa an’anaviy ma’ruza, seminar va og‘zaki savol-javob shaklida 

darslar davom etdi. 

Kuzatuv va baholash mezonlari 

O‘quv jarayonidan so‘ng talabalarning quyidagi ko‘rsatkichlari baholandi: 

1. Ilmiy tahlil qobiliyati (matn asosida) 

2. Ilmiy ifoda madaniyati (og‘zaki va yozma) 

3. Fikrni asoslash va dalillash 

4. Maqola yozish va izlanish yuritishdagi mustaqillik 
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Baholash uchun 100 ballik tizim asosida diagnostik test, ilovaviy esse va mini-

tadqiqot ishlari tahlil qilindi. Quyidagi jadval natijalarni ifodalaydi: 

2-jadval:Tadqiqot natijalari 

Ko‘rsatkich nomi Eksperimental guruh 

(EG) 

Nazorat guruhi (NG) 

Ilmiy tahlil qobiliyati 86.3% 61.5% 

Ilmiy nutq 

(yozma/og‘zaki) 

82.4% 58.9% 

Fikr asoslash va xulosa 

chiqarish 

79.1% 52.3% 

Mustaqil izlanish 

ko‘nikmasi 

84.7% 55.8% 

  So‘rovnoma natijalariga ko‘ra esa EGdagi talabalar 92% holatda o‘zlarida ilmiy 

tafakkurga oid ijobiy o‘zgarishlar bo‘lganini bildirgan. Talabalarning 87 foizi 

jamoaviy ishlash, muloqotli muhit va o‘z fikrini dalillash imkoniyatlari ko‘payganini 

e’tirof etgan. Nazorat guruhidagi bu ko‘rsatkich atigi 53% ni tashkil etdi. 

Tahliliy xulosa 

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatadiki: 

1. Hamkorlik pedagogikasi ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda an’anaviy 

yondashuvlarga nisbatan 25–30% yuqori samaradorlikka ega; 

2. Talabalarda ilmiy muammoni qo‘yish, fikrni asoslash, bahslashish madaniyati 

va izchil fikrlash faol shakllanadi; 

3. Hamkorlikda faoliyat olib borish, ayniqsa matn ustida ishlashda — filologik 

tafakkur, mantiqiy bog‘liqlik va muammoli yondashuvni kuchaytiradi; 

4. Mustaqil ilmiy ishlarga bo‘lgan qiziqish va ishtiyoq keskin oshadi. 

Bu holatlarning barchasi ilmiy dunyoqarashning individual emas, balki ijtimoiy-

hamkorlikli jarayon sifatida shakllanishini tasdiqlaydi. 

MUHOKAMA 

   Hamkorlik pedagogikasi — bu o‘zaro faoliyatga asoslangan ta’limiy muhit 

bo‘lib, u talabalarni mustaqil fikrlashga, ilmiy izlanishga va analitik yondashuvga 

yo‘naltiradi. Ushbu yondashuv filologiya kabi ijtimoiy-gumanitar yo‘nalishlarda 
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ayniqsa dolzarb bo‘lib, unda til, adabiyot va madaniyat hodisalarini ilmiy-nazariy 

tahlil qilish ko‘nikmalari asosiy o‘rinni egallaydi. Tadqiqot davomida olingan 

natijalar ushbu nazariy qarashlarning amaliy jihatdan ham to‘g‘riligini 

ko‘rsatdi.Muhokama jarayonida aniqlanganki, ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda 

talabaga passiv bilim berish emas, balki uni bilim egallash jarayonining faol subyekti 

sifatida jalb qilish zarur. Aynan hamkorlikka asoslangan metodlar bunga 

erishishning eng samarali vositalaridan biri ekanligi tajribalar orqali isbotlandi. 

Eksperimental guruhdagi talabalar o‘zaro muhokama, jamoaviy tahlil, fikrlar 

almashinuvi, muammoli vaziyatlarda qaror chiqarish va matn asosida ilmiy fikr 

ilgari surish orqali nazorat guruhiga nisbatan sezilarli yutuqlarga erishdi.Ushbu 

metodika zamonaviy pedagogika tamoyillari — konstruktivizm, subyekt-subyektli 

yondashuv, refleksiya va ijtimoiy faoliyat asoslariga tayanadi. Ayniqsa, Barbara 

Rogoff (2003) va Paul Kirschner (2018) kabi xorijiy olimlarning tadqiqotlarida ta’lim 

— bu individual jarayon emas, balki ijtimoiy o‘zaro aloqalarning mahsuli ekani 

ta’kidlangan bo‘lib, mazkur tajriba natijalari bu yondashuvlarni milliy kontekstda 

ham muvaffaqiyatli qo‘llash mumkinligini tasdiqladi.Shuningdek, talabalar 

faoliyatida kuzatilgan o‘zgarishlar (ilmiy nutq madaniyati, matn tahlil qilish, 

dalillash, fikrni asoslash, mustaqil izlanish malakalari) ularning shaxsiy va kasbiy 

shakllanishida ham muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi. Ilmiy dunyoqarash esa bu 

jarayonning yakuniy natijasi sifatida talabaning hayotiy, kasbiy va ilmiy faoliyatida 

asosiy yo‘naltiruvchi omilga aylanadi.Muhokama shuni ko‘rsatadiki, hamkorlik 

pedagogikasi asosida tuzilgan metodika filologiya ta’lim yo‘nalishida quyidagi 

yutuqlarni ta’minlaydi: 

1. O‘quv jarayonini talaba markaziga yo‘naltiradi; 

2. Nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga bog‘laydi; 

3. Ilmiy fikrlash, tadqiqot olib borish va muloqot madaniyatini shakllantiradi; 

4. Talabaning o‘z-o‘zini anglash, baholash, refleksiya qilish ko‘nikmalarini 

mustahkamlaydi; 

5. Mustaqil ilmiy ishlarga bo‘lgan motivatsiyani kuchaytiradi. 

  Biroq shuni ham alohida ta’kidlash kerakki, bu yondashuvni muvaffaqiyatli 

qo‘llash uchun o‘qituvchi metodik tayyorgarlik, psixologik yondashuv, didaktik 
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vositalar va interaktiv vositalardan samarali foydalanish malakasiga ega bo‘lishi 

zarur. Shu bilan birga, talabalarning faolligini rag‘batlantiruvchi baholash 

mezonlari, ochiq muhokama muhiti, reflektiv mashg‘ulotlar tizimi muntazam 

qo‘llanishi kerak.Shunday qilib, tadqiqot muhokamasi shuni ko‘rsatmoqdaki, 

hamkorlik pedagogikasi asosida ishlab chiqilgan metodika filologiya talabalari 

uchun ilmiy dunyoqarashni rivojlantirishning samarali vositasi bo‘lib xizmat qiladi. 

Bu esa, uni nafaqat tajriba doirasida, balki tizimli ravishda o‘quv dasturlariga 

integratsiyalash zarurligini taqozo etadi. 

XULOSA 

Tadqiqot natijalari va ularning tahlili asosida quyidagi asosiy xulosalarga 

kelindi: 

1. Ilmiy dunyoqarash – bu shunchaki bilimga asoslangan tushunchalar 

majmuasi emas, balki talabaning olamni ilmiy asosda idrok etishi, hodisalarni tahlil 

qila olishi, muammolarni aniqlash va ularning yechimini asoslashga qodir bo‘lishidir. 

Filologiya yo‘nalishida bu dunyoqarash ayniqsa zarur bo‘lib, matn, til va adabiy 

hodisalarni nazariy va tahliliy yondashuv orqali anglashni taqozo etadi. 

2. Hamkorlik pedagogikasi — ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda metodik 

asos sifatida yuqori samaradorlikka ega. Bunda talaba faqat bilim iste’molchisi emas, 

balki izlanishchi, fikr yurituvchi, tahlil qiluvchi va muloqot qiluvchi faol subyekt 

sifatida shakllanadi. 

3. O‘tkazilgan eksperimental tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, hamkorlik 

asosida tashkil etilgan darslarda ishtirok etgan talabalar nazorat guruhiga nisbatan: 

→ Ilmiy tahlil qilish (25% ga yuqori), 

→ Matn asosida fikr yuritish (27% ga yuqori), 

→ Mustaqil izlanish olib borish (29% ga yuqori), 

→ Ilmiy ifoda va fikrni asoslash (30% ga yuqori) kabi ko‘rsatkichlarda aniq 

ustunlikka ega bo‘lishgan. 

4. Hamkorlik yondashuvi talabalarda metakognitiv tafakkur, refleksiya, 

interaktiv muloqot, dalillangan fikr bildirish, va jamoaviy qaror qabul qilish 

ko‘nikmalarini shakllantirish orqali ularning shaxsiy va kasbiy o‘sishiga xizmat 

qiladi. 
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5. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, hamkorlik pedagogikasiga asoslangan metodikani 

o‘quv dasturlariga tizimli ravishda integratsiyalash orqali filologiya yo‘nalishidagi 

talabalarda: 

→ Ilmiy dunyoqarash; 

→ Mustaqil tadqiqot olib borish madaniyati; 

→ Tahliliy va ijodiy fikrlash; 

→ Ilmiy matnlar bilan samarali ishlash ko‘nikmalari shakllanadi. 

6. Biroq, bu yondashuvni amaliyotda qo‘llashda o‘qituvchining metodik 

tayyorgarligi, baholash mezonlarining yangilanishi, talabalar faolligini 

rag‘batlantiruvchi muhit yaratish zarurligi ham aniqlangan muhim omillar sirasiga 

kiradi. 

  Umuman olganda, mazkur tadqiqot hamkorlik pedagogikasi asosida tuzilgan 

metodik yondashuvning filologiya talabalari uchun ilmiy dunyoqarashni 

shakllantirishda samarali, ilmiy-nazariy asosli va amaliyotga yo‘naltirilgan 

metodika ekanini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Bu yondashuvni boshqa ta’lim 

yo‘nalishlarida ham tatbiq etish va takomillashtirish istiqbollari mavjud. 
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA “TO‘PLAMLAR VA MA’LUMOTLAR” 

MAVZUSINI O‘QITISH METODIKASI 
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Annotatsiya: Maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga “To‘plamlar va 

ma’lumotlar” mavzusini o‘rgatishning ahamiyati, metodikasi va amaliy yondashuvlari ko‘rib 

chiqiladi. Mavzu o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, muammolarni hal qilish va ma’lumotlarni 

tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Naql qilish, o‘yinli 

metodlar, vizual vositalar (Venn diagrammasi, jadvallar) va haqiqiy hayotiy masalalardan 

foydalanish kabi usullar ta’kidlanadi. O‘zbekistonning ko‘p tilli muhitida o‘qitish 

muammolarini hal qilish uchun ko‘p tilli materiallardan foydalanish va o‘qituvchilar 

malakasini oshirish bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Dars rejalari, baholash mezonlari va 

o‘quvchilar faolligini oshirish usullari ham muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: To‘plamlar, ma’lumotlar, boshlang‘ich sinf, mantiqiy fikrlash, Venn 

diagrammasi, jadvallar, o‘yinli metodlar, naql qilish, haqiqiy hayotiy masalalar, ko‘p tilli 

o‘qitish, vizual vositalar, o‘quvchilar faolligi, baholash mezonlari. 

 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ТЕМЫ «МНОЖЕСТВА И ДАННЫЕ» 

В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются значимость, методология и 

практические подходы к преподаванию темы «Множества и данные» учащимся 

начальной школы. Данная тема играет важную роль в развитии у учащихся навыков 

логического мышления, решения проблем и анализа данных. Особое внимание 

уделяется таким методам, как повествование, игровые методы, наглядные пособия 

(диаграммы Венна, таблицы) и использование реальных жизненных ситуаций. Даны 

рекомендации по использованию многоязычных материалов и подготовке учителей 

для решения проблем преподавания в многоязычной среде Узбекистана. Также 

обсуждаются планы уроков, критерии оценки и методы повышения вовлеченности 

учащихся. 

Ключевые слова: Множества, данные, начальная школа, логическое 

мышление, диаграмма Венна, таблицы, игровые методы, повествование, реальные 
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жизненные задачи, многоязычное обучение, наглядные пособия, вовлеченность 

учащихся, критерии оценки. 

 

METHODOLOGY OF TEACHING THE TOPIC "SETS AND DATA" IN 

PRIMARY CLASSES 

 

Annotation: The article discusses the importance, methodology and practical 

approaches to teaching the topic “Sets and Data” to primary school students. This topic plays 

an important role in developing students’ logical thinking, problem solving and data analysis 

skills. Particular attention is paid to such methods as storytelling, game methods, visual aids 

(Venn diagrams, tables) and the use of real-life situations. Recommendations are given on the 

use of multilingual materials and teacher training to address the challenges of teaching in the 

multilingual environment of Uzbekistan. Lesson plans, assessment criteria and methods for 

increasing student engagement are also discussed. 

Keywords: Sets, data, primary school, logical thinking, Venn diagram, tables, game 

methods, storytelling, real-life problems, multilingual teaching, visual aids, student 

engagement, assessment criteria. 

 

KIRISH 

Prezident Shavkat Mirziyoyev matematika faniga katta ahamiyat berib, 

31.01.2020-yil 31-yanvardagi olimlar, yosh tadqiqotchilar, ilmiy-tadqiqot 

muassasalari rahbarlari va ishlab chiqarish sektori vakillari bilan uchrashuvidagi 

nutqida “Matematika hamma aniq fanlarga asos. Bu fanni yaxshi bilgan bola aqlli, 

keng tafakkurli bo‘lib o‘sadi, istalgan sohada muvaffaqiyatli ishlab ketadi” degan 

jumlalarida katta ishlar olib borilayotgani bilish mumkin[1]. Boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida “To‘plamlar va ma’lumotlar” mavzusini o‘rgatish mantiqiy fikrlash, 

muammolarni hal qilish va ma’lumotlarni tahlil qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu mavzu o‘quvchilarga nafaqat matematik 

tushunchalarni, balki kundalik hayotda qaror qabul qilishda foydalaniladigan asosiy 

ko‘nikmalarni ham o‘rgatadi. Masalan, 4-sinf 1-qismdagi darslikda 3-masala (kunlik 

daromad va chiqim jadvallari) va 7-masala (Venn diagrammasi) kabi misollar 

o‘quvchilarga ma’lumotlarni tahlil qilish va umumiy elementlarni aniqlashni 

o‘rgatadi[2]. Ushbu maqolada “To‘plamlar va ma’lumotlar” mavzusini o‘rgatish 

mantiqiy fikrlash, muammolarni hal qilish ahamiyati muhokama qilinadi. 
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ADABIYOTLAR TAHLILI 

L.Vygotskiy ta’lim jarayonida o‘qituvchi va tengdoshlar bilan o‘zaro hamkorlik 

muhimligini ta’kidlaydi. Guruhli mashg‘ulotlar, muhokama va savol-javob usullari 

orqali “to‘plamlar” tushunchasini o‘rganish bolalarning ijtimoiy va kognitiv 

rivojlanishiga yordam beradi [3]. J.Piagetning tadqiqotlariga ko‘ra, boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilari (7-11 yosh) konkret operatsiyalar bosqichida bo‘lib, ular real ob’ektlar va 

vizual materiallar orqali tushunchalarni o‘zlashtirishga qodir. “To‘plamlar va 

ma’lumotlar” mavzusini o‘qitishda konkret misollar (masalan, o‘yinchoqlar, meva 

turlari) va grafik tasvirlardan foydalanish bolalarning to‘plamlar tushunchasini 

osonroq tushunishiga yordam beradi[4]. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda, 

quyidagi metodlar qo‘llaniladi: 

Naql qilish metodi. O‘quvchilarga to‘plamlar tushunchasini oson tushuntirish 

uchun ularning kundalik hayotidan olingan predmetlar yordamida naql qilish 

usulidan foydalaniladi: 

Amaliy misol: O‘quvchilardan sinfdagi qizlar va o‘g‘il bolalarni alohida to‘plam 

sifatida ajratish so‘raladi. Keyin “1-qatorda o‘tirgan qizlar” kabi kichik to‘plamni 

aniqlash topshiriladi. 

Darslikdan misol: 1-masala (sonli to‘plamlarni aniqlash) kabi topshiriqlarda 

o‘quvchilar 78, 29, 297, 31, 10, 88 kabi sonlarni guruhlash orqali to‘plam 

tushunchasini o‘rganadi. 

O‘yinli metodlar. O‘quvchilarning qiziqishini oshirish uchun o‘yinli metodlar 

qo‘llaniladi. O‘quvchilarga rangli doiralar yordamida to‘plamlarni tasvirlash 

topshiriqlari beriladi. Masalan, “to‘g‘ri to‘rtburchaklar” va “romblar” to‘plamlarini 

doiralarga joylashtirib, umumiy elementlarni aniqlash. 

Darslikdan misol: 7-masalada A to‘plami {15, 21, 9, 45, 39, 27, 60, 24, 18, 42} 

va B to‘plami {60, 24, 18, 42, 14, 16, 22, 28, 50, 10} berilib, umumiy elementlar {60, 

24, 18, 42} aniqlanadi. Bu jarayonni o‘yin sifatida tashkil qilish o‘quvchilarning 

qiziqishini oshiradi. 
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Vizual vositalardan foydalanish. To‘plamlar va ma’lumotlarni o‘rgatishda 

vizual vositalar, xususan Venn diagrammasi va jadvallar muhim ahamiyatga ega: 

O‘quvchilarga umumiy va farqli elementlarni aniqlashni o‘rganadi. Masalan, 

darslikdagi 7-masalada A va B to‘plamlari o‘rtasidagi umumiy elementlar {60, 24, 18, 

42} aniqlanadi. 

Ma’lumotlarni tahlil qilish uchun jadvallardan foydalaniladi. Darslikdagi 3-

masalada kunlik daromad va chiqim jadvallari (Dushanba: 15000 / 6000, Seshanba: 

12000 / 7000 va hokazo) berilib, o‘quvchilar farqni hisoblashni o‘rganadi. 

Muammoli o‘qitish va haqiqiy hayotiy masalalar. O‘quvchilarni qiziqtirish 

uchun haqiqiy hayotiy vaziyatlarga asoslangan masalalar beriladi: 

Darslikdan misol: 11-masala (Aziza do‘stlarining o‘qish tezligi): Madina 3 

daqiqada 255 so‘z, Akmal 4 daqiqada 435 so‘z o‘qidi. O‘quvchilardan kimning o‘qish 

tezligi yuqori ekanligini aniqlash so‘raladi. Bunday masalalar o‘quvchilarga 

ma’lumotlarni taqqoslash va tahlil qilishni o‘rgatadi[5]. 

 

Amaliy maslahat: O‘quvchilardan sinfdagi do‘stlarining sevimli ranglari yoki 

o‘yinlarini so‘rov qilib, natijalarni jadval shaklida tahlil qilish topshiriladi. 
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Ko‘p tilli muhitda o‘qitish. O‘zbekiston sharoitida ko‘p tilli muhitda o‘qitish 

muammosi dolzarb bo‘lib, bu masalani hal qilish uchun ko‘p tilli materiallardan 

foydalanish tavsiya etiladi: 

Maslahat: To‘plamlar tushunchasini o‘zbek, rus va ingliz tillarida tushuntirib, 

so‘zlarni taqqoslash orqali o‘quvchilarning til bilimlarini mustahkamlash. 

Darslikdan misol: 4-masala (janrlarga qarab kitoblar soni) kabi topshiriqlarni 

turli tillarda tushuntirish orqali o‘quvchilarning tushunish darajasini oshirish. 

TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Dars jarayonini tashkil qilish. Dars rejasining namunasi (45 daqiqa) 0-5 daqiqa: 

Kirish. O‘quvchilarga to‘plamlar tushunchasi haqida qisqacha ma’lumot berish va 

kundalik hayotdan misollar keltirish (masalan, “sinfdagi qizlar va o‘g‘il bolalar” 

to‘plami). 

5-15 daqiqa: Naql qilish va o‘yinli metodlar. Rangli kartalar yoki predmetlar 

yordamida to‘plamlarni guruhlash (masalan, “qizil va sariq sharlar”). 

15-30 daqiqa: Venn diagrammasi va jadvallar bilan ishlash. Darslikdagi 7-

masala (Venn diagrammasi) yoki 3-masala (daromad/chiqim jadvallari) kabi 

topshiriqlarni yechish. 

30-40 daqiqa: Haqiqiy hayotiy masalalar. 11-masala (o‘qish tezligi) kabi 

savollarni yechish orqali o‘quvchilarning tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

40-45 daqiqa: Xulosa va refleksiya. O‘quvchilardan o‘z fikrlarini so‘rash va 

darsdan olgan taassurotlarini muhokama qilish. 

XULOSA 

Boshlang‘ich sinflarda “To‘plamlar va ma’lumotlar” mavzusini o‘qitishda naql 

qilish, o‘yinli metodlar, vizual vositalar va haqiqiy hayotiy masalalardan foydalanish 

samarali hisoblanadi. O‘zbekiston sharoitida ko‘p tilli muhitda o‘qitish muammosini 

hal qilish uchun ko‘p tilli materiallar va o‘qituvchilar malakasini oshirish bo‘yicha 

qo‘shimcha choralar ko‘rish zarur. 
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OLIY TA’LIM TIZIMIDA TA’LIM SIFATI TUSHUNCHASI VA UNING 
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Annotatsiya: Maqolada oliy ta’lim tizimida ta’lim sifati tushunchasi va uning 

mohiyati tahlil qilingan. Ta’lim sifatining falsafiy-metodologik asoslari, zamonaviy 

talqinlari, tarkibiy qismlari va uni ta’minlash shartlari yoritilgan. Xorijiy olimlarning 

tadqiqotlari asosida ta’lim sifatini baholashning turli yondashuvlari o‘rganilgan. 
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Аннотaция: В статье анализируются понятие и сущность качества 

образования в системе высшего образования. Освещены философско-методологические 

основы, современные интерпретaции, компоненты качества образования и условия его 

обеспечения. На основе исследований зарубежных ученых изучены различные подходы к 

оценке качества образования. 
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KIRISH 

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini ta’minlash eng 

dolzarb masalalardan biriga aylangan bo‘lib, u o‘quv jarayonining barcha 

bosqichlarini qamrab oluvchi o‘ziga xos va murakkab tizimdir. Ta’lim sifati haqida 

so‘z borganda aksariyat mutaxassislar o‘quv jarayonining sifati, ta’lim 

beruvchilarning salohiyati, tizimning еtarli darajada moddiy-texnik bazasi, o‘quv-

uslubiy ta’minot va boshqa ko‘plab omillar yig‘indisidan iborat deb tushuntirishadi. 

Yuqorida keltirib o‘tilgan omillar an’anaviy ta’lim bilan bog‘liq yondashuvlar 

bo‘lib, hozirgi davrda ushbu yondashuvlar to‘ldirilib, takomillashtirilib borilmoqda. 

Unga ko‘ra, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini ta’minlash uchun zamonaviy 

ta’lim texnologiyalarini joriy etish, professor-o‘qituvchilar malakasini oshirish, 

talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish, ish beruvchilar bilan hamkorlikni 

kuchaytirish va ta’lim sifatini nazorat qilish tizimini takomillashtirish kabi muhim 

vazifalarning amalga oshirilishi shubhasiz tizimning raqobatbardoshligini 

oshirishga xizmat qiladi. 

Bozor munosabatlari sharoitida oliy ta’lim muassasalari o‘z faoliyatini 

iste’molchilar, ya’ni talabalar va ish beruvchilarning talablaridan kelib chiqqan 

holda tashkil etishlari, ta’lim sifatini doimiy ravishda takomillashtirib borishlari 

zarur bo‘lib, bu pirovard natijada mamlakat iqtisodiyoti uchun malakali kadrlar 

tayyorlash imkonini beradi. O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Sh Mirziyoyev 

ta’biri bilan aytganda: “Faqat ma’rifat insonni kamolga, jamiyatni taraqqiyotga 

еtaklaydi. Shu sababli mamlakatimizda ta’lim sohasidagi davlat siyosati uzluksiz 

ta’lim tizimi prinsipiga asoslangan, bola tug‘ilganidan boshlab, 30 yoshgacha bo‘lgan 

davrda uni har tomonlama qo‘llab-quvvatlaydigan, hayotda munosib o‘rin topishi 

uchun ko‘mak beradigan, yaxlit va uzluksiz tizim yaratishga harakat qilinayotgani 

bejiz emas”[1]. 

Yuqorida ta’kidlanganidek, inson kamoloti va jamiyat taraqqiyoti aynan 

ma’rifat orqali ta’minlanadi. Shuning uchun ham O‘zbekistonda ta’lim sohasidagi 
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islohotlar uzluksiz ta’lim tamoyiliga asoslangan bo‘lib, insonning butun hayoti 

davomida, ya’ni tug‘ilganidan to еtuk mutaxassis bo‘lguniga qadar uni qo‘llab-

quvvatlash, bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish, jamiyatda o‘z o‘rnini topishiga 

ko‘maklashish kabi muhim vazifalarni o‘z ichiga oladi. Bu esa o‘z navbatida har bir 

fuqaroning sifatli ta’lim olishi, kasb-hunar egallashi va o‘z salohiyatini to‘liq 

namoyon etishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish orqali mamlakatimizning 

barqaror rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan uzoq muddatli strategik 

maqsadlarga erishish imkonini beradi. 

Tadqiqotimiz markazida turgan oliy ta’lim tizimida ta’lim sifati tushunchasi 

va uning mohiyatini alohida o‘rganish bugungi kunda dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Chunki oliy ta’lim tizimida ta’lim sifati - bu nafaqat o‘quv jarayonining 

samaradorligi, balki butun ta’lim tizimining raqobatbardoshligini belgilovchi muhim 

omildir. Bu borada ta’lim sifatini ta’minlash uchun zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni joriy etish, professor-o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirish, 

talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish, xalqaro standartlarga mos 

keladigan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish va eng asosiysi, ta’lim sifatini baholash 

mexanizmlarini takomillashtirish kabi masalalarni chuqur o‘rganish talab etiladi. 

Shuningdek, oliy ta’lim muassasalari faoliyatida sifat menejmenti tizimini joriy 

etish, ta’lim xizmatlari iste’molchilari - talabalar, ish beruvchilar va jamiyatning 

ehtiyojlarini inobatga olgan holda ta’lim mazmunini takomillashtirish masalalari 

ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Oliy ta’lim sifati ko‘p qirrali tushuncha bo‘lib, u doimiy ravishda rivojlanib va 

takomillashib borishni ko‘zda tutadi. Mumtoz va zamonaviy tadqiqotlar ta’lim 

sifatini kompleks baholash va uni global miqyosda takomillashtirish yo‘llarini 

izlashga qaratilgan bo‘lib bu borada aksariyat xorijiy davlatlarda tadqiqotlar olib 

borilgan. Fikrimizni dalillash maqsadida ayrim olimlarning tadqiqotlarini, ularning 

mazmun-mohiyatini keltirib o‘tamiz. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

Oliy ta’lim tizimida ta’lim sifati masalasini o‘rgangan xorijlik olimlardan 

Velzant, Shindler, Puls-Elvidj va Krouford kabi tadqiqotchilar ta’lim sifatini turli 

madaniy kontekstlarda o‘rganish va uning konseptual modelini yaratish bo‘yicha 
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muhim ishlarni amalga oshirganlar. Shuningdek, Srikanxan va Dalrimpl oliy ta’lim 

sifatini ta’minlashning yaxlit tizimini ishlab chiqqan bo‘lsa, Blanko-Ramirez va 

Berger va boshqa qator olimlar xalqaro miqyosda ta’lim sifatini baholash 

mexanizmlarini tadqiq etganlar. 

Turli tadqiqotchilarning oliy ta’lim sifati borasidagi qarashlarini tahlil 

qilganda, bu masalaga har bir olim o‘zining alohida yondashuvini taklif etganini 

ko‘rish mumkin. Xususan, “oliy ta’lim sifati transformatsion, maqsadga muvofiqlik 

va noyoblik jihatlaridan o‘rganilishi lozim bo‘lgan ko‘p qirrali tushunchadir”[2] deb 

ta’kidlaydi Shindler. Srikanxan va Dalrimpl esa “oliy ta’lim xizmatlari sifatini faqat 

miqdoriy ko‘rsatkichlar bilan o‘lchash noto‘g‘ri bo‘lib, bu jarayonda korporativ 

modellardan foydalanish samarasizdir”[3] degan xulosaga keladilar. 

Blanko-Ramirez va Berger tomonidan xalqaro miqyosda olib borilgan 

tadqiqotlar natijasida “oliy ta’lim sifatini yaxshilash uchun ta’limning dolzarbligi, 

unga kirish imkoniyati va investitsiyalar”[4] kabi omillarni o‘z ichiga olgan model 

ishlab chiqilgan bo‘lib, unga modelga ko‘ra, tadqiqotchilar xalqaro tajribani o‘rganish 

asosida sifatni oshirishning uch muhim komponentini ajratib ko‘rsatadilar. 

Birinchidan, ta’limning dolzarbligi, ya’ni o‘quv dasturlari va metodlarning 

zamonaviy talablarga mosligi, mehnat bozori ehtiyojlarini qondirishi hamda global 

tendensiyalarni aks ettirishi talab etiladi. Ikkinchidan, ta’limga kirish imkoniyati 

muhim ahamiyat kasb etadi – bu еrda nafaqat moliyaviy, balki geografik va ijtimoiy 

omillar ham inobatga olinishi zarur. Uchinchidan, sifatli ta’limni ta’minlash uchun 

еtarli investitsiyalar zarur bo‘lib, bu mablag‘lar moddiy-texnik bazani 

modernizatsiya qilish, o‘qituvchilar malakasini oshirish va ilmiy-tadqiqot faoliyatini 

rivojlantirishga yo‘naltirilishi kerak. 

Mualliflarning ta’kidlashicha, bu uch komponent bir-biri bilan uzviy bog‘liq 

bo‘lib, ularning har biri boshqalariga ta’sir ko‘rsatadi va o‘z navbatida ulardan 

ta’sirlanadi. Shuningdek, model turli mamlakatlar va muassasalarning o‘ziga xos 

sharoitlariga moslashtirilishi mumkin bo‘lib, sifatni ta’minlashni uzluksiz jarayon 

sifatida ko‘rib chiqadi. 
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Velzant va uning hammualliflari esa “har bir ta’lim muassasasining o‘ziga xos 

xususiyatlarini hisobga olgan holda, oliy ta’lim sifatini ta’minlashda kontekstual 

yondashuvni qo‘llash maqsadga muvofiqdir”[5] degan fikrni ilgari suradilar. 

Oliy ta’lim sifati tushunchasini tadqiq etishda Lasveeva tomonidan taklif 

etilgan konseptual yondashuv alohida e’tiborga molik. Muallif oliy ta’lim sifatini 

uchta asosiy jihatdan - etalon (namuna) sifatida, resurs salohiyati sifatida va 

baholanadigan natija sifatida o‘rganishni taklif etadi. “Ushbu uch jihat va ulardan 

kelib chiqadigan yondashuvlar oliy ta’lim sifatini aniqlashning mualliflik 

konsepsiyasi asosini tashkil etishi mumkin. Shunday qilib, sifat haqida, birinchidan, 

uning etalonini anglaganda (sifat namuna sifatida); ikkinchidan, uni ta’minlash 

uchun resurslar mavjud bo‘lganda (sifat resurs salohiyati sifatida); uchinchidan, oliy 

maktab ijtimoiy makonining turli ishtirokchilari maqsadli yo‘nalishlarini 

muvofiqlashtirishda (sifat baholanadigan natija sifatida) so‘z yuritish mumkin”[6]. 

Oliy ta’lim tizimida ta’lim sifati tushunchasi va uning mohiyatini to‘g‘ri 

anglash uchun, avvalo, “sifat” kategoriyasining ijtimoiy talqiniga e’tibor qaratish 

lozim. L Yevdakovaning ta’kidlashicha, “Sifat - bu moddiy yoki ideal ob’ektning 

(narsa, hodisa yoki jarayonning) uning mavjudligidan ajralmas bo‘lgan, uni boshqa 

ob’ektlardan farqlovchi muhim xarakteristikasidir”[7]. Bunda sifatning o‘zgarishi 

muqarrar ravishda ob’ektdagi o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi. Shu nuqtai nazardan, 

oliy ta’lim sifati - bu nafaqat talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalari, balki 

ularning shaxsiy, ma’naviy-axloqiy, fuqarolik-vatanparvarlik fazilatlari hamda turli 

sohalardagi muammolarni mustaqil hal qilish qobiliyatlarining uyg‘unligidir. 

Oliy ta’lim muassasasining sifat tizimi o‘zaro bog‘liq bo‘lgan pedagogik, 

axborot, moddiy-texnik va moliyaviy ta’minot komponentlaridan iborat bo‘lib, 

ularning samarali faoliyati ta’lim sifatini ta’minlashning asosiy sharti hisoblanadi. 

Bu funksional-faoliyatli yondashuv doirasida oliy ta’lim sifatini yaxlit tizim sifatida 

o‘rganish va boshqarish imkonini beradi. Shu bilan birga, ta’lim sifatini baholashda 

bilim paradigmasi, ta’lim muassasasi faoliyati samaradorligi va standartlarga 

muvofiqlik kabi turli yondashuvlar mavjud bo‘lib, ular ta’lim sifatini turli jihatlardan 

tahlil qilish imkonini beradi. 
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Oliy ta’lim sifatini oshirishni A Paramonov quyidagi uch guruhga ajratib 

ko‘rsatgan. “Umumiy, maxsus va instrumental guruhlar. Umumiy shartlarga ta’lim 

muassasasining optimal faoliyati va rivojlanishi, o‘qituvchilarni moddiy va ma’naviy 

rag‘batlantirish kiradi. Maxsus shartlar talabalarning ijodiy salohiyatini, bo‘lajak 

mutaxassislarning ijtimoiy ahamiyatga ega shaxsiy fazilatlarini rivojlantirishni 

nazarda tutadi. Instrumental shartlar esa pedagoglarning zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni egallashi, o‘quv mashg‘ulotlarini an’anaviy va innovatsion 

shakllarda tashkil etish metodikalaridan samarali foydalanishni qamrab oladi”[8]. 

Mazkur shartlarning bajarilishi oliy ta’lim sifatini ta’minlashning muhim omili 

hisoblanadi. 

Oliy ta’lim muassasasi bitiruvchisining sifat ko‘rsatkichlari masalasiga 

to‘xtalar ekan, Lasveeva beshta asosiy mezonni ajratib ko‘rsatadi - intellektual, 

axloqiy, ijodiy, sog‘liq va kasbiy rivojlanish. “Oliy o‘quv yurti bitiruvchisi shaxsni 

intellekt, axloq, ijod, sog‘liq, kasbiy mahorat kabi jihatlardan takomillashtirish 

qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Aynan shu mezonlar oliy ta’lim institutining ideal 

modelida barcha ishtirokchilar o‘rtasidagi institutsional o‘zaro aloqalarni 

muvofiqlashtirish indikatorlari sifatida namoyon bo‘ladi”[7]. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Oliy ta’lim sifati - bu ta’lim jarayonining asosiy ishtirokchilari tomonidan 

e’tirof etiladigan so‘nggi natija bo‘lib, u ikki muhim vazifani bajarishi lozim. 

Birinchidan, u jamiyat oldida turgan umumiy maqsadlarga - yuqori malakali 

mutaxassislarni tayyorlash, ularni jamiyatga moslashtirish va ilmiy yangiliklarni 

amaliyotga joriy etishga xizmat qilishi kerak. Ikkinchidan esa, ta’lim jarayoni 

ishtirokchilarining - talabalar, o‘qituvchilar va ta’lim muassasasining shaxsiy 

maqsad va intilishlarini ro‘yobga chiqarish imkoniyatini yaratishi zarur. Bu ikki 

jihatning uyg‘unligi oliy ta’lim sifatining asosiy mezoni hisoblanadi. 

Oliy ta’lim tizimida ta’lim sifati - bu ta’lim jarayonining muhim xususiyatlari 

yig‘indisi bo‘lib, u ta’lim standartlari, o‘quv dasturlari, professor-o‘qituvchilarning 

ilmiy salohiyati, talabalar bilimi, moddiy-texnik baza va zamonaviy ta’lim 

texnologiyalari kabi omillar bilan belgilanadi. Ta’lim sifati nafaqat o‘quv 
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jarayonining samaradorligi, balki butun ta’lim tizimining raqobatbardoshligini 

belgilovchi muhim omil hisoblanadi. 

Ta’lim sifatining asosiy komponentlari sifatida infratuzilma va akademik 

qo‘llab-quvvatlash, o‘qitish jarayoni sifati va uning izchilligi, talabalar qoniqish 

darajasi kabi omillar belgilangan. Bu komponentlar sifatni ta’minlash mexanizmlari 

orqali - sifat nazorati tizimlari, akkreditatsiya jarayonlari va xalqaro standartlarga 

muvofiqlik kabi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi. 

Umuman olganda oliy ta’lim sifati ko‘p qirrali tushuncha bo‘lib, u nafaqat 

shaxsning kasbiy va intellektual salohiyatini rivojlantirishga, balki jamiyatning 

iqtisodiy, texnologik va ijtimoiy-madaniy taraqqiyotiga xizmat qiluvchi muhim omil 

hisoblanadi. Bugungi kunda ta’lim sifatini ta’minlash to‘rt asosiy yo‘nalishni qamrab 

oladi: zamonaviy raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga samarali integratsiya 

qilish, mehnat bozorining o‘zgaruvchan talablariga tezkor moslasha olish, xalqaro 

ta’lim standartlariga javob berish hamda talabalarning ta’lim olish bilan bog‘liq 

ehtiyoj va intilishlarini to‘laqonli qondirish. 

XULOSA 

Xulosa sifatida aytish mumkinki, oliy ta’lim sifati ko‘p qirrali tushuncha 

sifatida talabalarning nafaqat akademik bilim va amaliy ko‘nikmalarini, balki 

ularning dunyoqarashi, qadriyatlar tizimi, ijodiy fikrlash qobiliyati, jamiyatda o‘z 

o‘rnini topa olish mahorati kabi shaxsiy fazilatlarini ham qamrab oladi. Bu esa ta’lim 

sifatini baholashda faqatgina bilim darajasini emas, balki talabaning har tomonlama 

rivojlanishini inobatga oluvchi kompleks yondashuvni talab etadi. Shuningdek, 

ta’lim sifatining ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishga ta’sirini ham e’tiborga olish zarur. 

Ta’lim sifatini ta’minlash tizimining asosiy komponentlari - pedagogik 

(malakali o‘qituvchilar, zamonaviy o‘quv dasturlari), axborot (o‘quv-uslubiy ta’minot, 

elektron resurslar), moddiy-texnik (binolar, laboratoriyalar, jihozlar) va moliyaviy 

ta’minot (byudjet mablag‘lari, grantlar) bir-biri bilan chambarchas bog‘liq. Biror 

komponentning zaifligi butun tizim samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, 

barcha komponentlarni muvozanatli rivojlantirish strategiyasini ishlab chiqish va 

amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Oliy ta’lim sifatini oshirishning umumiy shartlari (moliyaviy va moddiy-texnik 

baza, malakali kadrlar), maxsus shartlari (o‘quv jarayonini tashkil etish metodikasi, 

innovatsion pedagogik texnologiyalar) va instrumental shartlari (nazorat-baholash 

tizimi, sifat menejmenti) mavjud. Ushbu shartlarning to‘liq bajarilishi ta’lim sifatini 

ta’minlashning asosiy garovi hisoblanadi. Bu shartlarning har biri bo‘yicha aniq 

mezonlar va indikatorlar ishlab chiqilishi lozim. 

Oliy ta’lim muassasalarida xalqaro standartlarga mos sifat menejmenti 

tizimini joriy etish orqali ta’lim jarayonining barcha bosqichlarida sifatni nazorat 

qilish va baholash mexanizmlarini takomillashtirish zarur. Bu jarayonda xalqaro 

standartlardan foydalanish, xorijiy еtakchi universitetlar tajribasini o‘rganish va 

mahalliy sharoitga moslashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ta’lim sifatini ta’minlashda zamonaviy raqamli texnologiyalar - masofaviy 

ta’lim platformalari, elektron ta’lim resurslari, virtual laboratoriyalar, 

simulyatorlardan faol foydalanish lozim. Professor-o‘qituvchilarning raqamli 

kompetensiyalarini rivojlantirish, ularni zamonaviy pedagogik va axborot 

texnologiyalaridan samarali foydalanishga o‘rgatish bo‘yicha maxsus malaka 

oshirish kurslarini tashkil etish zarur. 

Mehnat bozorining o‘zgaruvchan talablarini muntazam o‘rganish, ish 

beruvchilarning ehtiyoj va takliflarini inobatga olgan holda o‘quv dasturlarini 

yangilab borish kerak. Bunda nazariy bilimlar bilan amaliy ko‘nikmalar o‘rtasidagi 

muvozanatni ta’minlash, talabalarning ishlab chiqarish amaliyotini samarali tashkil 

etish, ish beruvchilarni ta’lim jarayoniga faol jalb qilish mexanizmlarini 

takomillashtirish lozim. 

Ta’lim sifatini baholashda talabalar va bitiruvchilarning fikrlarini o‘rganish, 

ularning ta’lim jarayonidan qoniqish darajasini aniqlash, shuningdek ish 

beruvchilarning bitiruvchilar tayyorgarligi haqidagi fikrlarini muntazam monitoring 

qilish tizimini yo‘lga qo‘yish kerak. Bu ma’lumotlar tahlili asosida ta’lim dasturlari 

va o‘qitish metodikasiga tegishli o‘zgartirishlar kiritib borish maqsadga muvofiq. 
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KIRISH 

Bugungi kunda O‘zbekiston taraqqiyotining yangi bosqichida, jamiyatda 

ma’naviy tiklanish jarayonlari chuqurlashar ekan, yosh avlodda milliy qadriyatlarni 

anglash, ularni qadrlash va amaliy hayotda qo‘llay bilish ko‘nikmalarini 

shakllantirish dolzarb vazifalardan biriga aylangan. Talabalarda milliy qadriyatlar 

tarixini o‘rgatish nafaqat ularning intellektual salohiyatini oshiradi, balki ularni 

vatanparvar, ongli va mustaqil fikrlovchi shaxs sifatida shakllantirishda muhim rol 

o‘ynaydi. Oliygoh tolibi ilimlarining milliy qadriyatlar asosida rivojlantirish 

metodlari milliy qadriyatlar tarixinirivojlanishi holatlarining a’lo darajadagi 

kechishini belgilab beradigan, o‘quv jarayonlarini ko‘nikma va malakalari yuqori 

bulgan o‘qituvchilar,zamon talablariga javob beradigan o‘quv xujjatlar va adabiyotlar 

bilan tuldirib borish,  ta’lim- tarbiya, ilm-fan va amaliyot o‘rtasida  foydali aloqalarni 

o‘rnatish maqsadga muvofiqdir. 

Oliygoh talabalarning qonunbuzarliklari va jinoyatchiligini bartaraf etishda 

oilaning rolini oshirish va shu maqsadda oila institutining ta’lim va tarbiya 

tashkilotlari bilan o‘zaro uzviy aloqalarini mustahkamlash, ularning foydali 

munosabatlarini ta’minlashga alohida e’tibor berish kerak. Buning uchun avvalo, 

respublikamizda jinoyatchilik va qonunbuzarlikka moyil yoki uni amalga oshirgan 

voyaga yetmaganlar (delikvent xulqli), tarbiyasi og‘ir, balog‘at yoshidagi (adektiv 

xulqli)lar bilan shug‘ullanish, ularni qayta tarbiyalash mexanizmini samarali tashkil 

etish kerak. 

Talabalarni yuksak ma’naviy ahloqiy ruhda tarbiyalash, ularda ma’naviy 

jasorat tuyg‘ularini rivojlantirish turli savodxonligini-ma’naviy tahdidlardan himoya 
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qilishning muhim omilidir. Xozirgi glaballashuv sharoitida fuqarolarning keng 

qatlami ya’ni ayniqsa yoshlarimizda milliylikka sodiqlik, vatanparvarlik tuyg‘usini, 

yuksak ma’naviy–ahloqiy qarashlarni tarbiyalashning, ularda ma’naviy-

savodxonligini immunitetni rivojlantirishning dolzaribligi yanada oshmoqda. Chunki 

jahonda axbarot xurji, ommaviy madaniyat niqobi ostida ma’naviy-savodxonligini 

tahdidlar tobora kuchaymoqda. Shunday ekan mamlakatimizda yoshlarga 

qaratilgan shunday ma’naviy xurjlardan asrab avaylash uchun ham yoshlarning 

fuqarolik bilimlarini oshirish davr taqozosidir. 

Dunyoda shunday ma’naviy tahdidlar xavfi ortib borayotgan bir vaqtda 

mustaqil va sog‘lom fikirlaydigan, ajdodlarga yuksak hurmat ruhida ularga munosib 

bo‘lishga intiladigan avlodni tarbiyalash respublikamizda davlat siyosati darajasiga 

olib chiqilgan ekan, bu jarayonda faol ishtirok etish har bir fuqaroning muqaddas 

burchidir. 

Yoshlar ma’naviyatini yuksaltirishda eng muhim omillardan yana biri – tarixiy 

xotira – ajdodlarga yuksak hurmat va ehtirom ifodasi bo‘lib, o‘tganlar xotirasini 

yodda saqlagan holda, e’zozlab yashash demakdir. O‘zbekistonda keyingi besh 

yillikda amalga oshiriladigan isloxotlarning zarur siyosiy, ijtimoiy, iktisodiy va 

ma’naviy asoslarini yaratib berishga karatilgan Yangi O‘zbekistonning 2022-2026 

yillarga mo‘ljallangan tarakkiyot strategiyasini 73-maqsadida “Buyuk 

ajdodlarimizning boy ilmiy merosini chuqur o‘rganish va keng targ‘ib etish”deb 

alohida takidlangan.  Yoshlarni shunday an’ana ruhida tarbiyalash, Vatanimiz tarixi 

bilan qurollantirish ma’naviyat va milliy mafkurani rivojlantirish sohasidagi 

kechiktirib bo‘lmas vazifa ekanligi barchamizga birdek ayon.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Xozirgi kunda yoshlarimizning mustaqil fikrlashi, ma’naviy olami, ijtimoiy 

faolligi o‘sib borayotgani barcha yutuqlar poydevoriga, kuch-qudrat manbaiga 

aylanganligini, ayniqsa yurtimizda amalga oshirilayotgan ulkan bunyodkorlik 

ishlari, erishilayotgan yutuqlarning negizida inson omili hal qiluvchi rol 

o‘ynayotganini kuzatish mumkin. Ma’naviy meros, milliy qadriyatlarning tiklanishi, 

sog‘lom avlodni har tomonlama yetuk, ma’nan yuksak, komil inson qilib tarbiyalash 

davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. Asrlar davomida shakllanib kelayotgan milliy 
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davlatchilik asoslari milliy o‘zlikni anglash tamoyili bilan tobora 

mustahkamlanmoqda. Milliy-ma’naviy yangilanish, qadriyatlar qayta tiklanishi, 

iqtisodiy yuksalish taraqqiyot omiliga aylandi. Yoshlarning xozirgi kundalik 

turmushda turli xavfli vaziyatlar va tahdidlarda el-yurt, vatan manfaatlari uchun 

ixtiyoriy, ongli ravishda o‘z hayotini xavf ostiga qo‘yib bo‘lsada, halokatni olish uchun 

o‘zni safarbar etish jasorat tushunchasining mazmunini ifodalaydi. Ma’naviy jasorat 

moddiy yoki ma’naviy manfaatdorlik evaziga amalga oshirilmayda balki u insonning, 

balki u insonning, o‘z hayotini maqsad va orzu-umidlarini xalq va jamiyat uchun 

bag‘ishlab, amalga oshirgan ezgu faoliyatini ham ifodalaydi. Ma’naviy jasorat ba’zi 

insonlar va alohida shaxslarning dunyoqarashigina emas, balki har bir fuqaro, 

jumladan yosh avlod  uchun ham kerakli bo‘lgan  ma’naviy fazilatdir. Hozirgi 

murakkab tahlikali sharoitda yosh avlod tarbiyasiga alohida e’tibor 

qaratilayotganligi yoshlar uchun yaratib berilayotgan imkoniyatlardan unumli 

foydalanish kerak, zero kelajak yoshlar qo‘lida ekanligini hech qachon 

unutmasliklari, bizgacha asrab avaylab yetib kelgan milliy, ma’naviy 

me’roslarimizni bizdan keyingi avlodlarga yetkazishlari lozimligini yana bir bor 

unutmaslik kerak. 

Shu asnoda tolibi ilimlarning ijodiy qobiliyatlarni oshirish jarayonini amalga 

oshirishda o‘zining samaradorligini asoslagan ratsional metodik usullarni o‘rganib 

chiqish natijasida oliy ta’limni insoniylashtirish negizida qaraladigan uslublar ijodiy 

imkoniyatlarni ko‘tarish jarayonida umumbashariy va milliy qadriyatlardan 

foydalanishni anglatadi. Qadriyatlarimizni asl mazmun-mohiyati oliy ta’lim 

muassasalarida tolibi ilimlarning ijodiy qobiliyat va imkoniyatlarini oshirish bo‘lib, 

u umumbashariy qadriyatlarga tayanuvchi ma’naviyati yuqori bo‘lgan odamni 

tarbiyalashga yo‘naltirilgan 

Qadriyatlarga tayanish muallim va talaba yoshdarning nafaqat suhbat 

doirasida, balki hamkorlik aloqalarida ham uchraydi va bunda shaxsning ta’limi va 

tarbiyasi komillikka erishishdagi ustuvor bo‘lgan pedagogik qadriyatlarning 

aksiologik qarashlarini tadbiq etish tajribada, kundalik ijtimoiy hayotda namoyon 

bo‘ladi. Masalan: burch hissi, mas’uliyat, mehnatsevarlik kabi qadriyatlarning 

ustunligi o‘qituvchilar va talabalar jamoasiga hamkorlikdagi ishlariga yordam 
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beradi. Tahsil oluvchilarning kasbiy qobiliyatlari va kasbiy-texnologik 

kompetentlikni oshirishga qaratilgan tajriba sinov ishlaridan foydalanish to‘g‘ri 

yo‘ldir . 

Aqlga tayanuvchi usullardan biri ta’limning mazmunini va uslublarining 

talabalarga, uning hayotiy va kasbiy qiziqishlari hamda ehtiyojlariga, uning 

hissiyotlari va shaxsiy hayotiy tajribasiga yo‘naltirilganligi hisoblanadi. Uning 

mohiyati o‘qituvchi nafaqat ma’lumotni bayon etishi kerakligi, balki mazkur bilimlar 

sohasiga qiziqishni uyg‘otishni bilishi, shu tariqa ta’lim oluvchi bilan hamkorlikda 

ishlash metodini topishi kerakligidan iborat. Uni qo‘llashdan maqsad pedagogik oliy 

ta’lim muassasasidagi ta’lim, tarbiya mazmuni va metodlarini insonparvarlashtirish 

hisoblanadi. 

Faol, ijodiy mutaxassisni tarbiyalash uchun faol, ijodiy o‘qitish jarayonini 

tashkil etish zarur. Oliygoh talabalarning g ijodiy bilishga oid jarayonlarini ilmiy 

asoslash bilishga bog‘liq intilishlari va yangi ilimni egallashning maxsus 

mexanizmlarisiz kutgan  maqsadni amalga oshirish qiyin. Ehtiyojlar va motivlar 

toifasi qiziqish bilan bevosita bog‘liq, bu esa insoning emotsional sohasidan 

ayrilmasdir. “Bilishga oid qiziqishning psixologik tuzilishi inson emotsional-irodaviy 

va fikrlash jarayonlarining o‘ziga xos qorishmasini ifodalaydi” [1]. Bunda bilish 

jarayonining irodaviy va intellektual tomonlari alohida qismlarni emas, balki uning 

yaxlitligini tashkil etadi.Oxirgi o‘n yillikdagi psixologik va pedagogik manbalarda 

bilish jarayonida xissiy va aqliy tomonlarning ajralmas birligi bo‘lgan umumiylikning 

o‘qitishda qo‘llanilishi, to‘g‘risidagi qarashlar ifodalanadi. 

Respublikamizda bugungi kunda maktabgacha ta’lim-tarbiya tizimini tubdan 

isloh qilishga alohida e’tibor qaratilib, farzandlarimizning jahon andozalari 

darajasida zamonaviy bilim, kasb-hunarlarni egallashi, ma’nan-axloqan, jismonan 

yetuk insonlar bo‘lib ulg‘ayishi, yosh avlod qalbida Vatanga sadoqat, fidoyilik 

tuyg‘ularini yuksaltirish borasida O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish 

bo‘yicha Harakatlar strategiyasida “Jismonan sog‘lom, ruhan va aqlan rivojlangan, 

mustaqil fikrlaydigan, Vatanga sodiq, qat’iy hayotiy nuqtai nazarga ega bolalarni 

tarbiyalash”  ustuvor vazifa etib belgilangan. Mana shu ustuvor vazifalarni amalga 

oshirishda mamlakatimizda maktabgacha ta’limni yanada rivojlantirish, uning 
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samarali faoliyat ko‘rsatishini ta’minlashga qaratilgan muhim meyoriy-huquqiy 

hujjatlar qabul qilind. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 

ta’kidlaganidek, “Insoniyat yaratgan bebaho madaniyat durdonalari eng avvalo har 

qaysi millatning folklor san’atida mujassam topgani hammamizga yaxshi ma’lum. ... 

Folklor san’ati, ta’bir joiz bo‘lsa, bu – insoniyatning bolalik qo‘shig‘idir”. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Mamlakatimizda ma’naviy-ma’rifiy ishlar tizimini takomillashtirishga hamma 

vaqt ustuvor yo‘nalish sifatida e’tibor qaratib kelinmoqda. Jumladan, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining PQ-5040-son 2021 yil 26 martdagi “Ma’naviy-ma’rifiy 

ishlar tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorida “El-

yurt taqdiriga loqaydlik, mahalliychilik, urug‘-aymoqchilik, korrupsiya, oilaviy 

qadriyatlarga bepisandlik va yoshlar tarbiyasiga mas’uliyatsizlik kabi illatlarga 

barham berishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish; aholining 

Internet jahon axborot tarmog‘idan foydalanish madaniyatini oshirish, fuqarolik va 

axborot xurujlariga qarshi savodxonligini immunitetini kuchaytirish; madaniyat, 

adabiyot, kino, teatr, musiqa va san’atning barcha turlari, noshirlik-matbaa 

mahsulotlari, ommaviy axborot vositalarida ma’naviy-axloqiy mezonlar, milliy va 

umuminsoniy qadriyatlarning ustuvorligiga erishish; geosiyosiy va savodxonligini 

jarayonlarni muntazam o‘rganish, terrorizm, ekstremizm, aqidaparastlik, odam 

savdosi, narkobiznes va boshqa xatarli tahdidlarga qarshi samarali fuqarolik kurash 

olib borish hamda bu borada xalqaro hamkorlik aloqalarini rivojlantirish” ma’naviy 

sohani tubdan rivojlantirishning muhim tomonlari etib belgilandi. 

Qadriyatlarda inson hozirda shu ondagi obrazi emas, balki u ma’naviy qonunlar 

jihatidan qanday bo‘lishi kerakligi aks etadi Milliy qadriyatlar 

tarixinirivojlantirishning motivatsion-qadriyatli komponentini hosil  qiluvchi 

qadriyatlar, ta’lim oluvchilarni tarbiyalash vazifasini bajaradi. “axloqni subyektiv 

ravishda motiv sifatida qaralganida, axloqqa  undash  emas, balki  axloqning o‘zi 

mavjuddir” [2].Yosh avlodni vatanparvarlik, odamiylik, o‘z vataniga sadoqatli 

insoniy tuyg‘ular bilan birga tollerantlik, madaniyatli hamda boshqa millat 

vakillariga hurmat qiladigan, insoniy qadriyatlarga ega qilib tarbiyalashda uch 

muhim omil oila, mahalla va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi aloqadorlik muhim 
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ahamiyat kasb etadi. Bunday samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish yoshlar orasida 

turli illatlarning oldini olishda, bugungi kunning ma’naviy jihatdan yetuk yoshlarini 

tarbiyalashda hal qiluvchi vosita hisoblanadi. Insonlar faol faoliyatdagi hatti-

harakatlarga e’tibor bermay qo‘ysalar, bu mohiyati faoliyat bilan cheklanadigan 

amallarning miqdori ortadi. Bu odamni tarbiyalash uchun salbiy jixatini keltirib 

chiqaradi. Oliy bilim yurti rektori va o‘qituvchilar guruhi tomonidan axloqiy 

tamoyillarga asoslanadi: “Bizning prinsipimiz bolani bilmasligini aniqlash emas. 

O‘qitishning asosiy maqsadi – bola bilishga intilishiga erishishdir”.  

O‘quv-tarbiya ishiga bunday yondashuvning talqini ilmiy jihatdan haqlidir. 

V.A.Suxomlinskiyning ta’kidlashicha: “Agar bola o‘qituvchi uning ikki bahosi 

to‘g‘risida ota-onalari bilishlarini va qat’iy qarorlar qabul qilishlarini istayotganligini 

sezganida, u o‘qituvchi va oliygohga qarshi g‘azablanadi, ta’lim olish u uchun og‘ir 

bo‘ladi. Bundan his-tuyg‘ularning kuchayishi, achchiqlanish yuzaga kelib, ko‘pincha 

uning atrofdagilar bilan munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘p sonli jarohatlar oxir-

oqibatda shifo topadi, ammo emotsional befarqlikka olib keladi. Bolalar o‘ziga 

nisbatan befarq yoki adolatsiz munosabatni his qilib, yaxshilik va yomonlikka 

nisbatan sezgirlikni yo‘qotadilar” [3]. Ushbu g‘oya ijtimoiy voqelikdan va fuqarolik 

jamiyat haqidagi ilmiy qarashlardan kelib chiqadi. Fuqarolik jamiyatida insonning 

gorizontal aloqalar va munosabatlarga jalb etilganligi uni dejure fuqarodan defacto 

fuqaroga aylantiradi. Ammo savol yuzaga keladi: “Jamiyatni birlashtiruvchi va 

insonlarni umumlashtiruvchi jarayon amalga oshadigan qadriyatlar qaysilar?”. I.I. 

Kalina bunday qadriyatlar sifatida sodiqlik, yaxshilik, saxovatlilik, burch, sharaf, 

mehr-sahovat, mas’uliyatlilik, foyda, haqiqat, mustaqillik, erkinlik, adolat, baxt, 

qadr-qimmat qadriyatlarini ajratgan [4]. Bu qadriyatlar, olimning ta’kidlashicha, 

V.A.Yadov ifodalagan, insonlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarni qayd etish, insonning 

shaxs sifatlariga munosabat kabi talablarga javob beradi. Bunday qadriyatlar 

dolzarb hisoblanadi, me’yor mavqeiga ega va inson xulqini prognozlashga imkon 

beradi. Bunda I.I. Kalina mazkur qadriyatlar nima uchun me’yor mavqeiga egaligi 

bo‘yicha tushuntirishni amalga oshirgan. Bunday tushuntirishlarning mohiyati, 

qadriyatlar qadriyatli munosabatning “qutb”laridan biri hisoblanib, insonning 
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xususiyatlari va sifatlari ifodalanadigan, qadriyatli munosabat “doim me’yor bilan 

bog‘liq bo‘lgan”. 

XULOSA 

Milliy qadriyatlar tarixinirivojlantirishning motivatsion-qadriyatli komponenti 

mazmunini hosil qiluvchi qadriyatlar, “odam – odam”, “odam – jamoa”, “jamoa – 

odam” tartibida joriy etilib hamda, odam va jamoa, jamoa va odamlar orasida, 

insoniylik sifatlarini namoyon etadi. Mazkur qadriyatlar jamiyat va alohida inson - 

talaba, oliygoh o‘qituvchisi, o‘zgaruvchan dunyoda birgalikdagi hayotga intiluvchi 

ixtiyoriy boshqa inson uchun dolzarb ahamiyatga egadir. Ushbu qadriyatlar tartibi 

bilim yurti yoshlarini fuqarolik holatlarini rag‘batlantiruvchi kuchga aylanib, uni 

tizimlashtiradi, uni komil inson, fuqarolik nuqtaiy nazaridan ulug‘lanishiga olib 

keladi. Mazkur qadriyatlar shuningdek me’yor mavqeiga egadir. Qadriyatlar kelajak 

obrazi, andozasini hosil qilib, hozirgi zamonga asoslangan kelajakni aks ettiradi. 

Hozirgi zamon – talabalarni tayyor holda qabul qiluvchi sharoitlardir. Bizning 

vazifamiz, mazkur sharoitlar, V.N.Sagatovskiy ta’kidlaganidek, qadriyatlarga 

asoslanishi, qadriyatlar esa mazkur sharoitlarda amalga oshirilishidan iboratdir.  
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Annotatsiya: ushbu maqolada ritmikaning ta’lim jarayonida va yoshlarning 

tarbiyasidagi o‘rni tahlil qilinadi. Maqolada, ritmikaning yoshlar estetik va jismoniy 

rivojlanishiga, shuningdek, pedagogik metodlar orqali musiqiy faoliyatning tarbiyaviy 

ahamiyatiga ta’siri o‘rganiladi. Tadqiqotda, ritmikaning yoshlarning ruhiy va axloqiy 

tarbiyasida qanday muhim vosita bo‘lishi ko‘rsatilgan. Maqola, ritmikaning ta’lim tizimiga 

integratsiyalashuvi va uning samarali pedagogik usullar yordamida yoshlarning ijtimoiy 

mas’uliyatini rivojlantirishdagi o‘rni haqida muhim ilmiy yangiliklar o‘rganiladi. 

Kalit so‘zlar: ritmika, pedagogika, yoshlar tarbiyasi, musiqiy faoliyat, estetik 

rivojlanish, pedagogik metodlar. 

 

ИНТЕГРАЦИЯ РИТМИКИ И ПЕДАГОГИКИ: ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ЗНАЧЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ВОСПИТАНИИ 

МОЛОДЕЖИ 

 

Аннотация: В статье анализируется роль ритма в образовательном процессе 

и воспитании молодежи. В статье рассматривается влияние ритма на эстетическое 

и физическое развитие молодежи, а также воспитательное значение музыкальной 

деятельности посредством педагогических методов. Исследование показывает, что 

ритм может стать важным инструментом духовного и нравственного воспитания 

молодежи. В статье рассматриваются важные научные разработки, касающиеся 

интеграции ритмики в систему образования и ее роли в развитии социальной 

ответственности молодежи посредством эффективных педагогических методов. 

Ключевые слова: ритмика, педагогика, воспитание молодежи, музыкальная 

деятельность, эстетическое развитие, педагогические методы. 

 

INTEGRATION OF RHYTHMICS AND PEDAGOGY: PEDAGOGICAL 

SIGNIFICANCE OF MUSICAL ACTIVITY IN YOUTH EDUCATION 

 

Annotation: this article analyzes the role of rhythm in the educational process and in 

the education of young people. The article studies the impact of rhythm on the aesthetic and 

physical development of young people, as well as the educational significance of musical 

activity through pedagogical methods. The study shows how rhythm is an important tool in 

the spiritual and moral education of young people. The article studies important scientific 
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news about the integration of rhythm into the education system and its role in developing the 

social responsibility of young people through effective pedagogical methods. 

Keywords: rhythm, pedagogy, youth education, musical activity, aesthetic 

development, pedagogical methods. 

KIRISH 

Musiqa va pedagogika sohalari orasida ritmikaning o‘rni va pedagogik 

ahamiyati inson tarbiyasining barcha jabhalariga ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, yoshlar 

tarbiyasida musiqiy faoliyat, shu jumladan, ritmika, nafaqat estetik didni 

shakllantirish, balki intellektual va jismoniy rivojlanishga ham hissa qo‘shadi. 

Pedagogik jarayonlarda musiqaning o‘rni, uning yoshlarning shaxsiy va ruhiy 

rivojlanishidagi ta’siri doimo ilmiy izlanishlar markazida bo‘lib kelgan. Shu bilan 

birga, ritmikaning pedagogik jarayonlarda samarali qo‘llanilishi va uning ta’lim 

tizimiga integratsiyalashuvi hali ham mukammal tahlil qilinmagan va 

o‘rganilmagan soha sifatida qolmoqda. 

Milliy musiqaning pedagogik ahamiyatini va ritmikaning ta’lim jarayonidagi 

rolini chuqur o‘rganish, yoshlar tarbiyasidagi asosiy muammolarni hal qilishda katta 

ahamiyatga ega. Musiqa ta’limi nafaqat estetik va badiiy rivojlanishga, balki 

yoshlarning axloqiy, ma’naviy va jismoniy rivojlanishiga ham bevosita ta’sir 

ko‘rsatadi. Ritmika nafaqat musiqaning asosi sifatida, balki ta’lim jarayonining 

samarali vositasi sifatida yoshlar ruhiyatini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. 

Aksariyat pedagogik va psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ritmika yoshlar 

orasida jismoniy va ruhiy muvozanatni yaratishda, o‘quvchilarning diqqatini 

jamlashda va estetik didni rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. 

Shu o‘rinda, pedagogik izlanishlarning dolzarb masalalaridan biri ritmikaning 

ta’lim tizimiga integratsiyalashuvi va uning pedagogik metodlarda qo‘llanilishidir. 

Ayni paytda, ta’lim tizimida ritmikaning qanchalik samarali ishlatilayotgani va 

uning yoshlarning umumiy rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishi hali to‘liq 

o‘rganilmagan. Ushbu ilmiy maqolada, ritmikaning pedagogik metodologiyadagi 

o‘rni va uning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati tahlil qilinadi. Tadqiqotda aniqlangan 

muammolar orasida ritmikaning pedagogik jarayonga to‘liq 

integratsiyalanmaganligi, uning ta’lim tizimida o‘rganilishi va qo‘llanilishi bo‘yicha 

muvofiqliklarning yetishmasligi keltirilgan. 
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Tadqiqotning asosiy maqsadi ritmikaning pedagogik jarayondagi ahamiyatini 

o‘rganish va uni ta’lim tizimida yoshlarning estetik, jismoniy va ruhiy rivojlanishiga 

ta’sir ko‘rsatadigan samarali metod sifatida qo‘llash yo‘llarini ishlab chiqishdir. Shu 

maqsadda, quyidagi vazifalar belgilandi: 

- ritmikaning ta’lim jarayonidagi pedagogik ahamiyatini aniqlash; 

- musiqa ta’limi va ritmikaning yoshlarning estetik va jismoniy rivojlanishiga 

ta’sirini o‘rganish; 

- pedagogik metodlar va usullarni tahlil qilish, ritmikaning ta’lim tizimida 

qo‘llanilishini yanada samarali qilish yo‘llarini ishlab chiqish; 

- milliy musiqaning pedagogik jihatlari va uning yoshlar ruhiyatiga ta’sirini 

ko‘rsatish; 

- ta’lim tizimida ritmikaning qo‘llanilishining zamonaviy pedagogik 

tendensiyalar bilan uyg‘unligini o‘rganish. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Ritmika va pedagogikaning integratsiyasi masalasi bo‘yicha ilmiy izlanishlar 

keng doiradagi pedagogik, psixologik va musiqiy tadqiqotlarni o‘z ichiga oladi. 

Ritmika, musiqaning ritmik va harakat bilan bog‘langan asosiy elementlaridan biri 

sifatida, yoshlar tarbiyasida ahamiyatli pedagogik vosita sifatida ko‘riladi. Ushbu 

masala bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar ritmikaning yoshlarning estetik 

rivojlanishiga, jismoniy ko‘nikmalariga va ijtimoiy faolligiga ta’sirini o‘rganadi. 

B.Karimov tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda, ritmika va musiqaning 

yoshlar tarbiyasidagi roli tahlil etilgan va uning umumiy tarbiyaviy ta’siri, 

shuningdek, yoshlarning jismoniy va ruhiy rivojlanishiga yordam beruvchi faktor 

sifatida ahamiyati ko‘rsatilgan. M.Yuldoshev o‘zining “Musiqa ta’limi va yoshlar 

rivojlanishi” kitobida, ritmikaning yoshlar ruhiyatiga ta’sirini o‘rganib, uning estetik 

rivojlanishdagi rolini yoritgan. Muallif ritmikaning musiqiy did va shaxsiy 

identifikatsiya shakllanishidagi ahamiyatini alohida ta’kidladi. 

B.Alimov tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda esa ritmika va pedagogika 

o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik va uning pedagogik metodlaridagi integratsiya masalalari 

tahlil qilindi. Shuningdek, uning ishida ritmikaning ta’lim jarayoniga 
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integratsiyalashuvi, maktablarda va boshqa ta’lim muassasalarida uning qanday 

samarali qo‘llanilishi haqida amaliy tavsiyalar berilgan. 

Ushbu tadqiqotda ikki asosiy metodologik yondashuvdan foydalanilgan bo‘lib 

bular: tahliliy va tajriba-metodik usullar. Tahliliy usul yordamida ritmika va 

pedagogikaning integratsiyasi bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar, tadqiqotlar va 

pedagogik nazariyalar tahlil qilindi. Bu usul orqali ritmikaning ta’lim tizimida 

qanday qo‘llanilayotgani, uning pedagogik samaradorligi va yoshlar tarbiyasidagi 

o‘rni haqida ma’lumot to‘plandi. Tajriba-metodik usul esa ritmikaning ta’lim 

jarayonidagi amaliy ahamiyatini o‘rganishda qo‘llanildi. Ushbu metod orqali turli 

pedagogik muassasalarda ritmikaning qo‘llanilish samaradorligi, uning yoshlar 

tarbiyasida qanday integratsiya qilinishi va ta’lim jarayonida qanday metodlar orqali 

qo‘llanilishi ko‘rib chiqildi. Ritmikaning pedagogik metodlari va usullarini 

o‘rganishda, musiqiy faoliyatning nafaqat estetik rivojlanish, balki yoshlarning 

jismoniy va axloqiy tarbiyasidagi o‘rni ham tahlil etildi. Bunday metodologik 

yondashuvlar orqali ritmikaning pedagogik vazifalarini samarali bajarishga yordam 

beradigan mexanizmlar ishlab chiqildi. 

Shuningdek, tadqiqotda o‘rganilgan metodlardan biri sifatida eksperimentlar 

o‘tkazildi. Bu eksperimentlarda o‘quvchilarning ritmika yordamida jismoniy va 

estetik rivojlanishidagi o‘zgarishlar o‘lchandi. Eksperimentlar natijalari ritmikaning 

yoshlar ruhiyatiga, ularning madaniy va estetik ko‘nikmalariga ta’sirini aniq 

ko‘rsatdi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tadqiqot davomida ritmikaning pedagogik jarayondagi o‘rni va uning yoshlar 

tarbiyasiga ta’siri o‘rganildi. Ritmikaning ta’lim tizimiga integratsiyalashuvi va 

uning pedagogik metodlar orqali yoshlarning estetik va jismoniy rivojlanishiga 

qanday ta’sir qilishi bo‘yicha bir qator tajribalar o‘tkazildi. Tadqiqot natijalari 

quyidagi asosiy yo‘nalishlarda aniq ko‘rsatkichlarni taqdim etdi: 

Tadqiqotda ishtirok etgan 200 nafar o‘quvchidan 85% ritmikaning musiqiy 

faoliyat orqali estetik didlarini sezilarli darajada rivojlantirganini bildirdi. Ularning 

70%i musiqaga qiziqishini oshirganini, 65%i esa o‘zlarining madaniy 

identifikatsiyasini aniqroq his eta boshlaganini ta’kidladi. 
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Ritmika yordamida o‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijasida o‘quvchilarning 75%i 

jismoniy faolligida ijobiy o‘zgarishlarni sezdi, bu esa o‘z navbatida ularning diqqatini 

jamlash va harakatlarni koordinatsiya qilish qobiliyatini yaxshiladi. 

Ritmika va musiqaning ta’lim jarayoniga integratsiyasi orqali yoshlarning 

ijtimoiy faolligi va axloqiy rivojlanishida 55% ga yaqin ijobiy natijalar kuzatildi. 

O‘quvchilar, shuningdek, jamoaviy faoliyatda o‘zaro hamkorlik qilish va rahbarlik 

fazilatlarini rivojlantirishda yuqori ko‘rsatkichlarga erishdi. 

Tadqiqot davomida bir qator muammolar va holatlar aniqlangan bo‘lib, 

ularning barchasi ritmikaning ta’lim tizimida samarali qo‘llanilishi va yoshlar 

tarbiyasidagi ahamiyatini to‘liq ochib berishga to‘sqinlik qilmoqda. Muammolarni 

quyidagicha guruhlash mumkin: 

Ritmikaning ta’lim tizimiga yetarlicha integratsiyalanmaganligi. Ko‘pgina 

ta’lim muassasalarida ritmika faqat musiqa darslari doirasida o‘rganiladi va bu 

jarayonning pedagogik samaradorligi to‘liq amalga oshirilmaydi. Ushbu holat, 

musiqiy faoliyatni kengaytirish va ritmikaning boshqa pedagogik jarayonlar bilan 

integratsiyasini ta’minlash zaruratini ko‘rsatadi. Ritmika va musiqiy ta’limni 

samarali tashkil qilish uchun mos metodik qo‘llanmalarning yetishmasligi ham 

muammo bo‘lib, bu masala o‘qituvchilarning ritmika bo‘yicha metodik bilimlarini 

chuqurlashtirishni talab qiladi. O‘qituvchilarni ushbu yo‘nalishda yanada ko‘proq 

tayyorlash va pedagogik metodlarni yangilash zarurati mavjud. Ko‘plab maktablarda 

ritmika bo‘yicha mutaxassis o‘qituvchilar yetishmaydi. Bu esa musiqiy faoliyatni 

o‘quvchilar uchun qiziqarli va samarali qilishga to‘sqinlik qiladi. Bu masalani hal 

qilish uchun maktablarda ritmika darslarini o‘qitish uchun maxsus tayyorgarlikdan 

o‘tgan mutaxassislarni jalb qilish kerak. 

Ritmika va musiqaning yoshlar tarbiyasidagi pedagogik ahamiyatini oshirish 

uchun bir qator pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish zarur. O‘quvchilarning 

estetik rivojlanishida va jismoniy faolligida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Bu 

o‘zgarishlar musiqaning, xususan ritmikaning, yoshlarning umumiy rivojlanishiga 

ta’sirini isbotlaydi. Shu bilan birga, ritmikaning ta’lim jarayoniga 

integratsiyalashuvi yoshlarning jamiyatda ijtimoiy faollik va axloqiy qadriyatlarni 

o‘zlashtirishiga yordam beradi. 
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Ritmika ta’lim jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, uni samarali qo‘llash orqali 

yoshlarning estetik va jismoniy rivojlanishiga katta hissa qo‘shish mumkin. Shu 

bilan birga, maktablarda ritmika o‘qituvchilarining metodik tayyorgarligi va musiqiy 

faoliyatni boshqarish usullarining o‘zgarishi zarur. Ushbu natijalardan kelib chiqib, 

tadqiqotning asosiy muammolaridan biri, ritmikaning ta’lim jarayoniga to‘liq 

integratsiyalashuvi bo‘lib, uni rivojlantirish uchun yanada samarali metodlar va 

resurslar ishlab chiqilishi kerak. 

Ritmika va musiqaning yoshlar tarbiyasidagi pedagogik ahamiyati to‘liq 

o‘rganilgan bo‘lishi kerak. Shu bilan birga, ritmikaning ta’lim tizimiga integratsiyasi 

orqali yoshlarning estetik, jismoniy va axloqiy rivojlanishi sezilarli darajada oshadi. 

Olingan natijalar, pedagogik jarayonlarda ritmikaning samarali qo‘llanilishining 

muhimligini yana bir bor ta’kidlaydi. 

XULOSA 

Tadqiqot davomida ritmika va musiqaning yoshlar tarbiyasidagi pedagogik 

ahamiyati aniqlandi. Musiqa va ritmika o‘quvchilarning estetik didini 

rivojlantirishda, shaxsiy rivojlanish, madaniy identifikatsiya, jismoniy faollik va 

axloqiy qadriyatlarni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‘rsatdiki, ritmika nafaqat musiqiy ta’limning muhim qismi, balki yoshlarning 

jismoniy va estetik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi samarali pedagogik vositadir. 

Bu musiqiy faoliyat orqali yoshlar, nafaqat musiqiy, balki axloqiy va ijtimoiy 

qadriyatlarni ham o‘zlashtiradi. 

Tadqiqotda o‘tkazilgan tajriba natijalari, ritmikaning ta’lim jarayoniga 

integratsiyalashuvi yoshlarning umumiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir qilganini 

ko‘rsatdi. O‘quvchilarning estetik va jismoniy rivojlanishidagi o‘zgarishlar, 

ritmikaning samarali pedagogik vosita sifatida ahamiyatini tasdiqladi. Shu bilan 

birga, ritmika va musiqaning ta’lim jarayoniga to‘liq integratsiyasi, ta’lim 

muassasalaridagi o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi va pedagogik 

yondashuvlarning takomillashtirilishi zarurligini ko‘rsatdi. 

Tadqiqot davomida aniqlangan muammolar, ritmikaning ta’lim tizimiga to‘liq 

integratsiyalashmasligi, metodik vositalarning yetishmasligi va mutaxassislarning 

malakasini oshirish zaruriyatini ta’kidladi. Bu muammolarni hal qilish uchun, ta’lim 
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tizimida ritmika bo‘yicha o‘qituvchilarni tayyorlash, metodik qo‘llanmalar ishlab 

chiqish va ritmikaning boshqa pedagogik jarayonlar bilan integratsiyasini 

kuchaytirish lozim. 

Shuningdek, ritmikaning yoshlarning madaniy va ijtimoiy rivojlanishiga 

ta’siri, maktabda va jamoat muhitlarida musiqiy faoliyatning ijobiy samarasini 

ko‘rsatdi. Bu, o‘z navbatida, yoshlarni mustahkam axloqiy qadriyatlar, ijtimoiy 

mas’uliyat va jamoaviy hamkorlikka tayyorlashda katta yordam beradi. Ritmika va 

musiqaning ta’lim jarayoniga integratsiyasi. Ritmika va musiqani ta’lim tizimida 

keng qo‘llash uchun maxsus metodik qo‘llanmalar ishlab chiqilishi zarur. 

O‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini oshirish. O‘qituvchilarga ritmika va 

musiqiy faoliyatni samarali qo‘llash bo‘yicha treninglar o‘tkazish. Ritmikaning 

jamiyatda ijtimoiy faollikni oshirishga qo‘shgan hissasini rivojlantirish. Maktab va 

jamoat muhitlarida ritmikaning ijtimoiy maqsadlarda qo‘llanilishi bo‘yicha dasturlar 

ishlab chiqish. 

Natijada, ushbu tadqiqot ritmikaning pedagogik ahamiyatini, uning yoshlar 

tarbiyasidagi roli va ta’lim tizimiga integratsiyasi zaruratini ko‘rsatdi. Pedagogik 

jarayonda ritmikaning ahamiyatini kengaytirish orqali yoshlarning estetik, jismoniy 

va axloqiy rivojlanishini samarali tarzda qo‘llab-quvvatlash mumkin.  
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Abstract.This article explores the concept of internet literacy, its significance in 

modern education, and methods for developing this competence in students. The author 

highlights the pedagogical opportunities and necessary conditions for effective and safe 

internet use in educational institutions, fostering critical thinking, and forming digital 

culture. Furthermore, advanced pedagogical approaches related to the topic are also 

examined. 

Keywords:Internet literacy, digital culture, pedagogical conditions, internet safety, 

information literacy, modern education. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ И СРЕДЫ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ ИНТЕРНЕТ-ГРАМОТНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

 

Абстрактный. В данной статье рассматривается сущность понятия 

интернет-грамотности, её значение в современном образовательном процессе и пути 

формирования данной компетенции у учащихся. Автор освещает педагогические 

возможности и условия, необходимые для эффективного и безопасного использования 

интернета в образовательных учреждениях, развития критического мышления и 

формирования цифровой культуры. Также рассматриваются передовые 

педагогические подходы по данной тематике. 

Ключевые слова: Интернет-грамотность, цифровая культура, 

педагогические условия, безопасность в интернете, информационная грамотность, 

современное образование. 

 

O‘QUVCHILARNING INTERNET SAVODXONLIGINI RIVOJLANTIRISHGA 

YO‘NALITILGAN PEDAGOGIK IMKONIYATLAR VA MUHITNI 

SHAKLLANTIRISH 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada internet savodxonligi tushunchasining mohiyati, 

uning zamonaviy ta’lim jarayonidagi ahamiyati va o‘quvchilarda ushbu kompetensiyani 

shakllantirish yo‘llari tahlil qilingan. Maqolada ta’lim muassasalarida internetdan samarali 

va xavfsiz foydalanish, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish hamda raqamli madaniyatni 

shakllantirish uchun zarur bo‘lgan pedagogik imkoniyatlar va shart-sharoitlarni yoritilgan. 

Shuningdek, mavzuga oid ilg‘or pedagogik yondashuvlar ham ko‘rib chiqilgan. 
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Kalit so‘zlar: internet savodxonligi, raqamli madaniyat, pedagogik shart-sharoit, 

internet xavfsizligi, axborot savodxonligi, zamonaviy ta’lim. 

 

KIRISH 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining tez sur’atlar bilan rivojlanishi 

ta’lim tizimida yangi yondashuvlarni joriy qilishni talab etmoqda. Bugungi kunda 

o‘quvchilarning internetdan to‘g‘ri va samarali foydalanish ko‘nikmasini 

rivojlantirish – ularning raqamli savodxonligi darajasini oshirish bilan chambarchas 

bog‘liq. Internet savodxonligi zamonaviy jamiyatda shaxsning axborot bilan ishlash, 

tahlil qilish, tanqidiy yondashish, xavfsizlikni ta’minlash hamda raqamli muhitda 

axloqiy me’yorlarga amal qilish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Shunday ekan, 

maktabda internet savodxonligini shakllantirish pedagogik jarayonning muhim 

vazifalaridan biridir. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Internet savodxonligi  bu shaxsning internet tarmog‘idagi axborotni topish, 

tahlil qilish, baholash va undan to‘g‘ri foydalanish, shuningdek, raqamli muhitda 

o‘zini axloqiy va xavfsiz tutish qobiliyatidir. U quyidagi tarkibiy qismlardan iborat: 

-Axborot savodxonligi – ishonchli va kerakli ma’lumotni tanlab olish; 

-Texnologik savodxonlik – AKT vositalaridan foydalanish ko‘nikmalari; 

 -Raqamli axloq – internet madaniyati, shaxsiy mas’uliyat va boshqalarning 

huquqlariga hurmat; 

 -Internet xavfsizligi – shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, xavfli kontentni 

tanib olish. 

O‘quvchilarda internet savodxonligini rivojlantirish uchun pedagoglar 

tomonidan quyidagi pedagogik shart-sharoitlar yaratilishi lozim: 
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   -  Innovatsion o‘qitish uslublari: interfaol metodlar, loyiha asosida o‘qitish, 

tanqidiy fikrlashni shakllantirishga yo‘naltirilgan topshiriqlar. 

  - Raqamli vositalardan foydalanish: elektron darsliklar, onlayn platformalar, 

ta’limiy dasturlardan foydalanish. 

  - Maxsus mashg‘ulotlar tashkil etish: internet xavfsizligi, axborotga tanqidiy 

yondashuv, onlayn madaniyatga oid treninglar. 

 - Ota-onalar bilan hamkorlik: raqamli xavfsizlik bo‘yicha maslahatlar, uy 

sharoitida nazorat va qo‘llab-quvvatlashdan iborat ekanligini anglaymiz. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

O‘quvchilarning internet savodxonligini shakllantirish – bu XXI asrda ta’lim 

tizimining muhim jihatlaridan biridir. Raqamli texnologiyalar va internetning 

hayotimizning barcha sohalariga kirib borishi bilan, o‘quvchilarga zamonaviy 

raqamli vositalardan samarali va mas’uliyatli foydalanish ko‘nikmalarini berish 

zaruriyati paydo bo‘ldi. Internet savodxonligi faqatgina texnologiyalardan qanday 

foydalanishni o‘rganish emas, balki o‘quvchilarga axborotlarni tanqidiy tahlil qilish, 

turli manbalardan ma’lumot olish va axborotni mas’uliyatli tarzda tarqatish kabi 

ko‘nikmalarni rivojlantirishni anglatadi. [3]. Bu jarayon o‘quvchilarga raqamli 

Innovatsion 
o‘qitish 

uslublari

Raqamli 
vositalardan 
foydalanish

Ota-onalar 
bilan 

hamkorlik

Maxsus 
mashg‘ulotlar 
tashkil etish

O‘quvchilarni 
motivatsiyalash
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davrda  ongli va mustaqil ishtirokchilarga aylanishda muhim ahamiyatga ega 

bo‘ladi. 

O‘quvchilarning internet savodxonligini shakllantirishda innovatsion 

pedagogik metodlar va zamonaviy texnologiyalarning roli katta. O‘quv jarayonida 

interaktiv texnologiyalarni qo‘llash, masalan, ta’lim dasturlari, onlayn kurslar, 

multimediya vositalari va raqamli resurslar orqali o‘quvchilarning qiziqishini 

oshirish va bilim olish jarayonini yanada samarali qilish mumkin. [4]. Konstruktiv 

yondashuv, kooperativ o‘qitish, muammoli o‘qitish kabi metodlar, o‘quvchilarni 

faollashtirib, ularning mustaqil fikrlashini, axborotlarni tahlil qilishni va qarorlar 

qabul qilishni o‘rgatadi. 

Bundan tashqari, onlayn o‘qitish va raqamli platformalar orqali o‘quvchilarni 

o‘z vaqtida, masofaviy ravishda ta’lim olish imkoniyati bilan ta’minlash ham internet 

savodxonligini oshirishda katta rol o‘ynaydi. Raqamli vositalardan foydalanish, 

o‘quvchilarga o‘zgaruvchan dunyoda tezkor va samarali qarorlar qabul qilish 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Pedagoglar, o‘quvchilar va ota-onalar o‘rtasidagi 

hamkorlik – o‘quvchilarning internet savodxonligini shakllantirishda muhim 

omildir. Ushbu jarayonni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun barcha 

tomonlarning o‘zaro aloqasi va hamkorligi zarur.  

TAHLIL VA NATIJALAR 

O‘qituvchilar o‘z darslarida internet va raqamli vositalardan foydalanishni 

o‘quvchilarga o‘rgatish bilan birga, ota-onalarni ham bu jarayonga jalb etishlari 

kerak. Ota-onalar o‘z farzandlarini internetda qanday faoliyat yuritayotganini 

kuzatib borishlari, ularni raqamli xavfsizlik va etikaga o‘rgatishlari zarur. [5]. 

Shuningdek, ota-onalar bilan o‘qituvchilar o‘rtasida o‘quvchilarning internet 

faoliyatini muhokama qilish va o‘quvchilarga to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatish hamda xavf-

xatarlar haqida ma’lumot berish muhim. Bu o‘zaro aloqalar o‘quvchilarning 

internetdan samarali foydalanishiga yordam beradi va ularning raqamli 

savodxonligini yuqori darajaga ko‘taradi. Shu bilan birgalikda internet 

savodxonligini shakllantirishda barqaror pedagogik muhitni yaratish juda muhim. 

Bu esa faqatgina zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga kiritish bilan 

cheklanmaydi. [6]. Barqaror muhitni yaratish uchun o‘quvchi va o‘qituvchilar 
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o‘rtasida ishonchli aloqalar, to‘g‘ri rejalashtirilgan o‘quv dasturlari, shuningdek, 

o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos keladigan o‘quv resurslari taqdim etilishi kerak. 

Shu bilan birga, o‘quvchilarni tanqidiy fikrlash va o‘z-o‘zini o‘rganishga 

rag‘batlantirish uchun doimiy tahlil va refleksiya jarayonlarini tashkil etish zarur.  

XULOSA VA TAKLIFLAR 

O‘quvchilarning internet savodxonligini shakllantirish bugungi kunda nafaqat 

ta’lim muassasalarida, balki jamiyatning har bir a’zosida mas’uliyatli raqamli 

ishtirokchilarni tarbiyalashning eng muhim omillaridan biridir. Innovatsion 

pedagogik metodlar, zamonaviy texnologiyalar, va ijtimoiy hamkorlik asosida 

barqaror pedagogik muhitni yaratish, o‘quvchilarga o‘z vaqtida, samarali va ongli 

internetda faoliyat yuritish ko‘nikmalarini beradi. Bu jarayonning muvaffaqiyatli 

amalga oshirilishi esa barcha ta’lim ishtirokchilarining (pedagoglar, o‘quvchilar, ota-

onalar) o‘zaro hamkorligiga bog‘liqdir. 

    O‘quvchilarning internet savodxonligini shakllantirish –  xozirgi texnologiya 

asrida ularni mustaqil, mas’uliyatli va ongli ishtirokchiga aylantirish yo‘lidagi 

muhim qadamlardan biridir. Bu esa ta’lim muassasalarida innovatsion metodlar, 

zamonaviy texnologiyalar va ijtimoiy hamkorlik asosida barqaror pedagogik muhitni 

yaratishni talab qiladi. Pedagoglar, o‘quvchilar va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlik 

esa ushbu jarayonning muvaffaqiyatli kechishiga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya:Ushbu maqolada talabalarning frazeologik kompetensiyasini 

takomillashtirishda mashqlar tizimining samaradorligi tahlil qilinadi. Tadqiqotda 

frazeologik birliklarning o‘rganilishida nazariy yondashuv va amaliy mashqlarni 

qo‘llashning o‘rni katta ekani ko‘rsatilgan. Mashqlar tizimi talabalarning frazeologik 

birliklarni to‘g‘ri tushunish, nutqda samarali qo‘llash va ularning madaniy, semantik 

xususiyatlarini anglashda yordam beradi. Tajriba natijalari talabalar frazeologik birliklarni 

tanib olish va ularni o‘z nutqida muvaffaqiyatli qo‘llashda sezilarli yutuqlarga erishganini 

ko‘rsatadi. Shuningdek, maqolada frazeologik kompetensiyani rivojlantirishda zamonaviy 

pedagogik metodlar va texnologiyalarni qo‘llashning ahamiyati ham ta’kidlanadi. 

Kalit so'zlar: frazeologik kompetensiya,mashqlar tizimi,til madaniyati,nutq 

madaniyati,semantik farqlar,madaniy anglash,ta’lim metodlari,interaktiv 

yondashuv,filologiya,talabalar  

 

СИСТЕМА УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ФРАЗЕОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ УЧАЩИХСЯ 

 

Аннотация: В данной статье анализируется эффективность системы 

упражнений в совершенствовании фразеологической компетенции студентов. В 

исследовании показано, что важное место в изучении фразеологических единиц 

занимают теоретический подход и применение практических упражнений. Система 

упражнений помогает студентам правильно понимать фразеологические единицы, 

эффективно использовать их в речи и осознавать их культурные и семантические 

особенности. Результаты эксперимента показывают, что студенты достигли 

значительных успехов в распознавании фразеологических единиц и их успешном 

применении в собственной речи. Также в статье подчеркивается важность 

применения современных педагогических методов и технологий в развитии 

фразеологической компетенции. 

Ключевые слова: фразеологическая компетенция, система упражнений, 

культура языка, культура речи, семантические различия, культурное понимание, 

методы обучения, интерактивный подход, филология, студенты. 

 

SYSTEM OF EXERCISES FOR IMPROVING STUDENTS' 

PHRASEOLOGICAL COMPETENCE 
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Annotation: This article analyzes the effectiveness of the exercise system in improving 

students' phraseological competence. The study demonstrates the significant role of theoretical 

approaches and the application of practical exercises in studying phraseological units. The 

exercise system helps students correctly understand phraseological units, use them effectively 

in speech, and grasp their cultural and semantic characteristics. The results of the experiment 

show that students have achieved significant success in recognizing phraseological units and 

applying them successfully in their speech. The article also emphasizes the importance of using 

modern pedagogical methods and technologies in developing phraseological competence. 

Keywords: phraseological competence, exercise system, language culture, speech 

culture, semantic differences, cultural understanding, teaching methods, interactive 

approach, philology, students. 

 

KIRISH 

Zamonaviy ta’lim jarayonida kompetensiyaviy yondashuv asosiy metodologik 

asosga aylangani bois, o‘quvchilarning tilni amaliy egallashi, kommunikativ 

ko‘nikmalari va madaniy tafakkurini rivojlantirish ustuvor vazifaga aylangan. 

Xususan, ona tilini chuqur va mukammal o‘zlashtirish jarayonida frazeologik 

birliklarning o‘rni beqiyosdir. Frazeologizmlar tilning obrazli, ifodali, emotsional 

qatlamini tashkil etadi hamda milliy tafakkur, tarixiy xotira va madaniy 

qadriyatlarni o‘zida mujassam etgan birliklardir. 

Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida, xususan, filologiya va pedagogika 

yo‘nalishlarida tahsil olayotgan talabalar uchun frazeologik kompetensiyani 

shakllantirish muhim metodik va tarbiyaviy vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki 

bu kompetensiya orqali talaba faqat til vositalarini bilibgina qolmay, balki ularni 

hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri va ta’sirchan qo‘llay oladi, o‘z fikrini ifodali, aniq va milliy 

ruhda bayon etishga o‘rganadi. 

Frazeologik birliklarni o‘zlashtirish, ularning mazmuni va qo‘llanilish 

doirasini anglash orqali talabalarning nutq madaniyati shakllanadi, badiiy 

tafakkuri, estetik didi va milliy o‘zlikni anglash darajasi yuksaladi. Ammo amaldagi 

ta’lim jarayonida frazeologik birliklar ko‘pincha yuzaki yoritilmoqda, ularga faqat 

nazariy yondashuv bilan cheklanilmoqda. Bu esa ularning amalda qo‘llanish 

darajasining pastligiga olib kelmoqda. 

Shu nuqtai nazardan qaraganda, frazeologik kompetensiyani samarali 

rivojlantirish uchun maxsus ishlab chiqilgan mashqlar tizimini ta’lim jarayoniga 
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joriy etish dolzarb masala sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mazkur maqolada aynan shu 

jarayonning ilmiy-uslubiy asoslari, mashqlar tizimi va uning samaradorligi haqida 

fikr yuritiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI 

 Tilshunoslik fanida frazeologiya alohida bir tarmoq sifatida shakllangan 

bo‘lib, uning nazariy va amaliy asoslari ko‘plab olimlar tomonidan chuqur tadqiq 

qilingan. Frazeologik birliklar tildagi tayyor shakldagi, ko‘pincha ko‘chma ma’noga 

ega bo‘lgan ifodalar sifatida nafaqat til boyligini, balki milliy tafakkur va 

madaniyatni ham ifodalovchi vositalardir. 

O‘zbek tilshunosligida frazeologiyaning nazariy asoslarini yaratishda G‘. 

Rahmatullayev, A. Madvaliyev, Z. Muminova, N. Jo‘raev, A. Jo‘raev, S. Umarov kabi 

olimlarning hissasi katta. Jumladan, G‘. Rahmatullayev o‘zining “O‘zbek tilining 

frazeologik lug‘ati” asarida frazeologik birliklarni tipologik jihatdan tasniflab, 

ularning semantik va stilistik xususiyatlarini chuqur yoritib bergan. Z. Muminova 

esa o‘z tadqiqotlarida frazeologizmlarning o‘quv jarayonida qo‘llanilishiga alohida 

e’tibor qaratgan va ularni madaniy-kommunikativ yondashuv asosida o‘rgatish 

zarurligini ta’kidlagan. 

A. Jo‘raev frazeologik birliklarni til tarbiyasining muhim vositasi sifatida 

ko‘radi va ularning yoshlar ongida milliy qadriyatlarni shakllantirishdagi o‘rnini 

alohida ajratib ko‘rsatadi. Shuningdek, S. Umarov frazeologizmlarning kontekstual 

qo‘llanilishi va stilistik rang-barangligini til madaniyatini shakllantirish vositasi 

sifatida tahlil qilgan. 

Xorijiy tilshunoslikda esa N. Amosova frazeologizmlarni semantik barqarorlik 

va kontekstga bog‘liqligi nuqtai nazaridan o‘rganib, ularni “frazeologik bog‘liqlik 

tizimi” sifatida ko‘rsatadi. A. Kunin esa frazeologik birliklarni tarjima qilish 

muammolari, ularning madaniyatlararo farqlari, semantik kengayish va qisqarish 

jarayonlarini chuqur o‘rgangan. V. Vinogradov esa frazeologiyani tilda badiiy-estetik 

vosita sifatida baholagan holda, ularning ifoda vositalari sifatidagi ahamiyatini 

alohida ta’kidlagan. 

Metodika nuqtai nazaridan qaralganda, frazeologik birliklarni samarali 

o‘rgatishda kommunikativ yondashuv, konstruktivizm, faol o‘qitish metodlari 
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(interaktiv metodlar, muammoli vaziyatlar, o‘yinli mashqlar, kontekst asosida 

yondashuv) katta ahamiyatga ega. Frazeologik kompetensiyani shakllantirishda 

talabalarni kontekst asosida o‘ylashga, tanqidiy tahlil qilishga, madaniy va semantik 

o‘xshashlik hamda farqlarni ajratishga o‘rgatish zarur. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tadqiqot davomida frazeologik kompetensiyani shakllantirish uchun ishlab 

chiqilgan mashqlar tizimi talabalar tomonidan yuqori baholandi va ular o‘zlarining 

frazeologik bilim va ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishdi. Tajriba boshida 

talabalar frazeologik birliklarni faqat ma’lum darajada tanib olishar edi. Mashqlar 

davomida ularning frazeologik birliklarni farqlash, ularga xos semantik va stilistik 

xususiyatlarni tushunish darajasi ortdi. 

Frazeologik birliklarni anglash: 

Tajriba boshlanishida talabalar frazeologik birliklarning ma’nosini faqat 50 

foiz holatda to‘g‘ri tushunishardi. Bu holat, asosan, ularning tilni faqat yuzaki 

o‘rganishlari bilan bog‘liq edi. Ammo tajriba oxirida talabalar frazeologizmning 

ma’nolarini aniq va keng tushunishga erishdilar. Bu, o‘z navbatida, ularning tilni 

chuqurroq o‘rganish va frazeologik birliklarni hayotda qo‘llash qobiliyatini 

rivojlantirdi. 

Nutqda qo‘llash ko‘nikmalari: 

Mashqlar tizimi davomida talabalar frazeologik birliklarni o‘z nutqida 

qo‘llashga o‘rgandilar. Dastlabki testlarda talabalar frazeologizmlarni faqat kichik 

qismlarda ishlata olishgan. Tadqiqotning yakunida esa talabalar bu birliklarni to‘liq 

jumlalar va kompleks matnlarda qo‘llashda aniqroq va samaraliroq bo‘ldilar. Bu 

frazeologizmning o‘quvchilar nutqidagi rolini kuchaytirish bilan birga, ularning nutq 

madaniyati va stilistik mahoratini rivojlantirdi. 

Kognitiv va madaniy anglash: 

Talabalarning frazeologik birliklarni tahlil qilish va boshqa tillardagi 

ekvivalentlarini farqlash ko‘nikmalari ham sezilarli darajada oshdi. Bu, o‘z 

navbatida, talabalarning boshqa tillardagi frazeologizm va ular orasidagi semantik 

farqlarni anglashga imkon yaratdi. Madaniy tafovutlarni tushunish, ularning til 
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o‘rgatishda qanday ko‘rinishda ifodalanishi, talabalar orasida til va madaniyatga 

bo‘lgan qiziqishni oshirdi. 

Frazeologik kompetensiyani shakllantirishda mashqlar tizimining 

samaradorligi ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda ta’kidlanadi. Jumladan, G‘. 

Rahmatullayevning “O‘zbek tilining frazeologiyasi” asarida frazeologik birliklarning 

til madaniyatidagi ahamiyati va ularning xalq tabiatiga mos kelishi haqida fikr 

yuritilgan. Uning ta’kidlashicha, frazeologik birliklar o‘ziga xos xalq ruhiyatini, 

tarixiy xotirani va madaniy qadriyatlarni ifodalaydi. Bu nuqtai nazar, frazeologik 

kompetensiyaning nafaqat til o‘rganish, balki madaniyatni anglashda ham muhim 

rol o‘ynashini ko‘rsatadi. 

O‘zbek tilshunosligida Z. Muminova va A. Jo‘raevlar ham frazeologik 

birliklarni o‘rganishda tilni kontekstual tarzda qo‘llash, talabalarga ularning 

ma’nolarini tushuntirishda interaktiv metodlarni ishlatishning samarali ekanligini 

ta’kidlaganlar. Mashqlar tizimi orqali talabalar frazeologik birliklarni nafaqat 

yodlash, balki ularni samarali qo‘llashga o‘rgandilar, bu esa ilmiy-tadqiqotlar 

natijalariga mos keladi. 

Shuningdek, metodologik jihatdan tadqiqotda yondashuvning kommunikativ 

yondashuv va konstruktivizm asoslariga tayanganligi natijasida talabalar o‘quv 

jarayonida faol ishtirok etganliklari, o‘z fikrlarini ifodalash va tahlil qilish 

ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutdi. Bu, o‘z navbatida, ularning ijodiy 

tafakkurini shakllantirdi, va frazeologik birliklarni aniq va to‘g‘ri ishlatishga yordam 

berdi. 

Pedagogik Takliflar 

Mashqlarni bosqichma-bosqich qo‘llash: 

Frazeologik birliklarni o‘rgatishda, avval talabalar faqat yodlash va to‘g‘ri 

tanib olish ko‘nikmalarini rivojlantirish kerak, keyinchalik esa ular mazmunini 

tushunib, nutqda samarali qo‘llay olishlari uchun yanada murakkab mashqlarni 

joriy qilish zarur. 

Ko‘proq madaniy asoslangan yondashuv: 

Frazeologik birliklarni o‘rganishda, til o‘rgatish jarayonida madaniyatlararo 

farqlarni tushunishga alohida e’tibor qaratish kerak. Mashg‘ulotlarda xalq og‘zaki 



 

 

_______________________________________________________________________ 864 

ijodi, maqollar, hikoyalar va badiiy adabiyotdan misollar keltirib, talabalarning 

madaniy-tarixiy bilimlarini boyitish kerak. 

Interaktiv metodlar va texnologiyalardan foydalanish: 

Frazeologik birliklarni o‘rgatishda interaktiv texnologiyalar, multimedia 

vositalari, o‘yinlar va onlayn platformalardan foydalanish samarali bo‘lishi mumkin. 

Bu talabalarning bilimlarini qiziqarli va samarali tarzda mustahkamlashga yordam 

beradi. 

Tashqi madaniyatlar bilan integratsiya: 

Frazeologik birliklarni boshqa tillarda o‘rgatish ham samarali bo‘lishi 

mumkin. Talabalar o‘zbek tilidagi frazeologizmni ingliz yoki rus tilidagi 

ekvivalentlari bilan taqqoslash orqali ularning madaniy ma’nolarini chuqurroq 

anglab yetadilar. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqotda talabalarning frazeologik kompetensiyasini 

takomillashtirishda mashqlar tizimining samaradorligi chuqur tahlil qilindi. 

Tadqiqot jarayonida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, frazeologik birliklarning 

nazariy o‘rganilishi va amaliy mashqlar orqali ularni o‘z nutqida samarali qo‘llash, 

talabalarning til va madaniyat haqidagi bilimlarini kengaytirish uchun samarali 

usuldir. Mashqlar tizimi talabalarning frazeologik birliklarni tanib olish, tushunish, 

ishlatish va boshqa tillarda ularning ekvivalentlarini farqlash kabi ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. 

Tajriba davomida o‘tkazilgan diagnostik va yakuniy testlar shuni ko‘rsatdiki, 

talabalarning frazeologik birliklarni anglash va qo‘llashdagi darajalari sezilarli 

darajada oshdi. Bunga, ayniqsa, tanlov va to‘ldirish, yaratish va taqqoslash 

mashqlari, dramatizatsiya va o‘yinli metodlar yordamida erishilgan yuqori natijalar 

misol bo‘lishi mumkin. Talabalar faqat yodlash bilan cheklanmay, frazeologizmni 

nutqda to‘g‘ri va o‘rinli qo‘llash, shuningdek ularning madaniy va semantik 

xususiyatlarini anglashda sezilarli yutuqlarga erishdilar. 

Tadqiqot natijalari asosida, frazeologik kompetensiyani shakllantirishda 

tizimli va amaliy yondashuvlarning o‘rni kattaligini ko‘rsatdi. Mashqlarni 

bosqichma-bosqich amalga oshirish va ularning talaba psixologiyasiga mos keladigan 
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interaktiv metodlar orqali o‘rgatish, talabalarning frazeologik birliklarni chuqurroq 

tushunishiga, ularga o‘z nutqida muvaffaqiyatli qo‘llashga yordam berdi. 

Shuningdek, frazeologik birliklarning madaniy, tarixiy va etnolingvistik asoslarini 

o‘rgatish talabalarda tilga bo‘lgan qiziqishni oshirdi va ularni til madaniyatini 

yanada yaxshi tushunishga undadi. 

Interaktiv va zamonaviy metodlardan foydalanish – texnologiyalar yordamida 

frazeologizmni o‘rganishning yangi usullarini joriy etish, o‘quv jarayonini yanada 

samarali va qiziqarli qiladi. 

Mustaqil tadqiqot ishlarini rag‘batlantirish – talabalarni mustaqil frazeologik 

izlanishlar olib borishga undash, ularning o‘zlashtirish jarayonini 

chuqurlashtirishga imkon yaratadi. 

Shuningdek, frazeologik kompetensiyani shakllantirishda interaktiv 

yondashuvlarning o‘rni ahamiyatlidir, chunki ular talabalarni faqat nazariy bilimlar 

bilan cheklamay, balki real vaziyatlarda bu bilimlarni qo‘llashga rag‘batlantiradi. 

Bundan tashqari, frazeologik birliklar nafaqat til o‘rgatishda, balki o‘quvchilarda 

milliy va madaniy ongni rivojlantirishda ham katta rol o‘ynaydi. Frazeologik birliklar 

o‘zida xalqning ruhiyatini, tarixini va qadriyatlarini aks ettiradi, shuning uchun 

ularni o‘rgatish o‘quvchilarda milliy g‘urur va madaniy merosga hurmatni 

mustahkamlashga yordam beradi. 

Umuman olganda, frazeologik kompetensiyani rivojlantirishda mashqlar 

tizimining samarali yondashuvi nafaqat til o‘rgatishda, balki talabalarni ko‘p 

madaniyatli, faol va ijodiy fikrlovchi shaxs sifatida shakllantirishda ham katta 

ahamiyatga ega. Bu jarayonni takomillashtirish, talabalar nutq madaniyatini, 

tilning badiiy va funksional jihatlarini chuqurroq anglashlariga xizmat qiladi. 

Albatta, yangi va dolzarb adabiyotlar bilan shakllantirilgan ro'yxatni quyida 

taqdim etaman: 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема применения русских и 

узбекских народных сказок как средства развития и формирования устной 

выразительной русской  речи детей младшего школьного возраста. Особое внимание 

уделяется  подробному анализу особенности влияния сказок на речь учащихся и 

способам организации работы с ней на уроке. В частности, рассматриваются речевые 

компетенции, которые будут формироваться с помощью применения данного 

фольклорного жанра. Описываются и анализируются этапы работы, которые 

включают в себя комплекс мероприятий по развитию устной речи у детей младшего 

школьного возраста средствами народных сказок, а также формы занятий, которые 

будут в большей мере способствовать формированию просодической стороны устной 

речи. 

Ключевые слова: сказка, детские рассказы, выразительное чтение, 

просодическая сторона устной речи, речевой компонент, драматизация, 

совершенствование русского языка. 
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Annotatsiya. Maqolada boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarda rus va o'zbek xalq 

ertaklaridan og'zaki ifodali rus nutqini rivojlantirish va shakllantirish vositasi sifatida 

foydalanish muammosi ko'rib chiqiladi. Ertaklarning o‘quvchilar nutqiga ta’siri va u bilan 

darsda ishlashni tashkil etish usullarini atroflicha tahlil qilishga alohida e’tibor beriladi. 

Xususan, ushbu folklor janridan foydalanish orqali shakllanadigan nutqiy kompetensiyalar 

ko'rib chiqiladi. Boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarda xalq ertaklari yordamida og'zaki 

nutqni rivojlantirish bo'yicha tadbirlar majmuasini, shuningdek, og'zaki nutqning prozodik 

tomonini shakllantirishga ko'proq hissa qo'shadigan mashg'ulotlar shakllarini o'z ichiga 

olgan ish bosqichlari tavsiflanadi va tahlil qilinadi. 

Kalit so'zlar: ertak, bolalar hikoyalari, ifodali o'qish, og'zaki nutqning prosodik 

jihati, nutq komponenti, dramatizatsiya, rus tilini takomillashtirish. 
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Abstract. The article examines the problem of using Russian and Uzbek folk tales as 

a means of developing and forming oral expressive Russian speech in children of primary 

school age. Particular attention is paid to a detailed analysis of the peculiarities of the 

influence of fairy tales on the speech of students and ways of organizing work with it in the 

classroom. In particular, speech competencies that will be formed through the use of this 

folklore genre are considered. The stages of work are described and analyzed, which include a 

set of activities for the development of oral speech in children of primary school age by means 

of folk tales, as well as forms of classes that will contribute to a greater extent to the formation 

of the prosodic side of oral speech. 

Key words: fairy tale, children's stories, expressive reading, prosodic aspect of oral 

speech, speech component, dramatization, improvement of the Russian language. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Речь человека – это отражение его общей культуры, поэтому речь должна 

отвечать определённым требованиям.  Несомненно,  одним из основных 

требований к речи   является  ее выразительность, умение ярко, сжато, а главное 
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убедительно выражать свои мысли и чувства, что в конечном итоге ведет к 

развитию мышления. Актуальность исследования проблемы развития 

выразительной речи учащихся начальных классов, на сегодняшний день, 

приобретает первостепенное значение. Предметом исследования в данной статье 

является проблема применения русских и узбекских народных сказок как 

средства развития и формирования устной выразительной русской  речи детей 

младшего школьного возраста. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

Проблемы  развития речи учащихся начальных классов посредством 

изучения сказок разрабатывали такие ученые, как П.А.Шевченко, педагог, автор 

трудов по развитию речи учащихся через литературное чтение, включая работы 

«Развитие речи на уроках литературного чтения в 6 классе» (1957) и «Развитие 

речи учащихся 5—8 классов» (1963). Также Баймусаева Б.Ш. и Ирисбекова Ш.С. 

исследовали роль сказок в развитии выразительности речи детей, отмечая их 

влияние на восприятие художественной формы и мелодику языка. С.Ю. 

Сплошнова — воспитатель, разработавшая методику использования русских 

народных сказок для развития речи детей младшего дошкольного возраста, 

акцентируя внимание на выразительности и образности речи. Таким образом, 

можно отметить, что данная проблема достаточно глубоко изучалась и не 

потеряла своей актуальности. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Материалом исследования послужили работы отечественных и 

зарубежных авторов, а также учебники для начальных классов в школах с 

русским и государственным языками обучения. В статье производятся анализ и 

сопоставление различных видов работ по успешному применению народной 

сказки в развитии речи учащихся, а также в формировании первичных навыков 

словообразования.  

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Развитие речи – это  систематическая работа над ее содержанием, 

последовательное обучение детей построению предложений, вдумчивому выбору 

подходящего слова и его формы, постоянно работать над грамотным 
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оформлением мыслей. В младшем школьном возрасте у детей довольно бурно 

развивается воображение, которое ярко проявляет себя в игре и при восприятии 

всевозможных художественных произведений. Особенно младшим школьникам 

нравятся сказки, которые занимают  прочное место в жизни ребёнка.[1]  

Возможность применения русских народных сказок в формировании речи 

ребенка обосновалась многими исследователями.  В русских  народных сказках 

текст представлен таким образом, чтобы ребенок мог постигать всю мощь и 

разнообразие русского языка. Детям увлекательна не только форма рассказа и 

сказок, но также и мелодичность, и поэтичность их составления, необычный 

выбор фраз и высказываний, а также красочность. Благодаря сюжетам народных 

сказок у детей могут возникать дополнительные вопросы касательно смысла 

происходящих эпизодов, что, в свою очередь, побуждает их к речевой активности 

и обсуждению происходящего в сюжете. Как ребенку успешно развивать свою 

речь, речевое творчество при помощи рассказов и сказок? Как реализовать 

потенциал его речевых возможностей, пробудить к созданию самых простых 

рассказов, сказок, стихов? Что посоветовать родителям, чтобы их дети и после 

школы сознательно стремились к творческому самовыражению в слове? 

Сплошные вопросы, ответом на которые, очевидно, должна быть продуманная, 

без занудства и скуки, система работы, которую  учителя могли бы предложить 

своим ученикам. В начальных классах она приобретает развернутый и объемный 

характер. Ведь в младшем школьном возрасте ведущей деятельностью ребенка 

становится учебная деятельность.[2] Известно много методов и приемов по 

развитию речи младших школьников. 

В развитии речи выделяются четыре направления: 

1.Работа над чистотой звукопроизношения, темпом, плавностью и 

чёткостью речи   (фонетический уровень) 

2.Работа над словом (лексический уровень) 

3.Работа над словосочетанием и предложением  

4.Работа над связной речью (уровень текста) 

Мы исследовали, из чего же складывается словарная работа в школе? В 

ней сливаются 3 направления: 
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Во-первых, обогащение словаря, т.е. усвоение тех новых слов, которых 

школьники ранее не знали вовсе, новых значений слов; 

Во-вторых, уточнение словаря, т.е. углубление понимания уже известных 

слов, выяснение их оттенков, различий между синонимами, подбор антонимов, 

анализ многозначности, иносказательных значений; 

В-третьих, активизация словаря, т.е. включение как можно более широкого 

круга слов в речь каждого учащегося, введение слов в предложение, усвоение 

сочетаемости слов с другими словами, уместность их употребления в том или 

ином тексте. 

В нашей практике применяются самые разнообразные приемы работы над 

значением нового слова, а также в  работе по совершенствованию навыков 

чтения: 

а) упражнения, направленные на развитие чёткости произношения: 

Самолёты взлетают: у-у-у. 

Машины едут: ж-ж-ж. 

Муха бьётся в стекло: з-з-з. 

Летел комар и звенел: з-з-з. Сел на лоб, а мы его хлоп! И поймали (кулачок 

прижимаем к уху); з-з-з пусть летит!    

б) показ предмета или действия, обозначаемого словом Н-р: в учебнике 

«Русский язык и читательская грамотность» для 3 класса под редакцией 

Турсуналиевой Б.У. в рассказе Г.Цыферова «Узбекистан» в тексте встречается 

слово «турбины», которое детям нельзя объяснить не иначе как 

продемонстрировав иллюстрацию данного механизма.[3] 

в) способ подстановки синонимов. В качестве примера можно привести 

слово «приуныли» из рассказа Т.Домаренка  «Осень»  из того же учебника. 

Учащимся не совсем понятно значение слова, поэтому в данном случае 

целесообразно подобрать понятные синонимы: загрустили, опечалились. 

г) способ логического определения. Примером может служить слово 

«баттерфляй» из рассказа В. Драгунского «Третье место в стиле баттерфляй». 

Учитель дает детям определение понятия: «баттерфляй» - стиль плавания 

в спорте. 
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д) использование антонима.  

е) также эффективно использовать  прием употребления и интонационного 

выделения отглагольных  междометий, встречающихся в тексте. Акцент на них 

позволяет учащимся легче запомнить значения слов и более эмоционально его 

воспроизвести. 

В ходе исследования мы определили, что демонстрация данных действий 

в процессе толкования новых слов позволяет учащимся лучше запомнить новое 

слово, развивает первичные навыки словообразования: хрюк- значит, хрюкает; 

прыг-значит, прыгает и т.д. 

ж) объяснение слов через анализ их морфологической структуры и 

словообразования 

«– Родник! – сказал лесник. – Я это слово давно приметил. Надо думать, 

получилось оно оттого, что тут вода зарождается. Родник родит реку, а река 

льётся – течёт через нашу матушку-землю, через всю родину, кормит народ. Вы 

глядите, как это складно выходит, – родник, родина, народ. И все эти слова как 

бы родня между собой. (По К. Паустовскому)» 

В данном случае писатель сам демонстрирует родственность слов, 

общность их значения.  

Возможность применения русских народных сказок в формировании речи 

ребенка обосновалась многими исследователями.  В русских  народных сказках 

текст представлен таким образом, чтобы ребенок мог постигать всю мощь и 

разнообразие русского языка.[4] Детям увлекательна не только форма рассказа, 

но также и мелодичность, и поэтичность их составления, необычный выбор фраз 

и высказываний, а также красочность. Увлекательные и многообразные 

ситуации, в которые попадают герои заставляют ученика задуматься, и, при 

грамотном подходе к организации обсуждения сказок, с целью высказывания 

ребенком собственных мыслей касательно определенных вопросов, младший 

школьник может в полноценной мере тренировать свою речевую компетентность 

и связность собственных высказываний. Применение сказок для развития устной 

речи будет также создавать у младших школьников такие речевые компетенции, 

как:  
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- расширение словарного запаса;  

- пополнение грамматического строя; 

- развитие выразительности речи;  

- совершенствование звукового речевого компонента. 

Комплекс мероприятий по развитию устной речи у детей младшего 

школьного возраста средствами народных сказок  должен включать в себя 

следующие этапы: 

 - подготовительная работа;  

- работа с новой лексикой; 

- ознакомление учащегося со сказкой; 

- формирование интонации и темпа чтения; 

- организация творческой деятельности на основе сказок. 

Возьмем к примеру сказку « Теремок» из учебника «Русский язык как 

иностранный» для 2 класса под редакцией Е.Хамраевой.[5] 

В начале урока проводится предтекстовая подготовительная работа, 

которая включает в себя  работу с новой лексикой: 

Теремок- терем 

Мышка-норушка (нора) 

Зайчик-побегайчик (бегать) 

лягушка-квакушка (квакать). 

Можно задать детям вопрос: а почему у них такие имена. Если дети 

правильно поняли значение слов, в процессе критического осмысления они 

непременно должны догадаться. 

Затем в ходе чтения учитель в экспериментальном классе  знакомит 

учащихся  с содержанием сюжета сказки. После предварительного прочтения и 

разъяснения учителем можно предложить детям прочитать сказку по ролям, с 

целью формирования интонации и темпа чтения. Учитель может предложить 

детям говорить голосом, соответствующим каждому персонажу: тонким голосом – 

за мышку, грубым – за медведя.[6] 

По мнению Е.М. Струниной, использование в работе с учениками такой 

формы занятия со сказкой, как драматизация, инсценировка, будет в большей 
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мере способствовать формированию просодической стороны устной речи.[7] 

Также драматизация позволяет младшим школьникам овладеть навыками 

использования разных выразительных средств, таких как речь, мимика, 

пантомима, движения.  

Завершающим этапом в формировании устной речи у детей младшего 

школьного возраста является умение рассказа и одновременного показа сказки. 

В этом преподавателю может помочь настольный театр, игры-инсценировки, 

мини-спектакли, игры-драматизации. Проводя коллективные инсценировки 

известных им историй, младшие школьники вживаются в образы героев, жаждут 

передать не только их действия и слова, но и характеры, голоса, манеру 

разговора, мимику. Кроме этого, показывая сказку, младшие школьники учатся 

регулировать высоту и силу своего голоса, развивают речевое дыхание и 

интонационную выразительность речи. Благодаря пересказу русских и узбекских 

народных сказок учащиеся могут осваивать искусство связного изложения и 

выразительной передачи текста без помощи взрослого, а также использовать 

уместные и различные интонации для того, чтобы передать суть диалогов или 

характер сказочного героя. Например, рассказывая сказку по иллюстрациям, 

дети формируют самостоятельное составление описательных или 

повествовательных рассказов по их содержанию. 

Для примера, мы обратимся к сказке «Репка». Это программное 

произведение для учащихся 2 класса в школах с узбекским и другими языками 

обучения. Также это практически первое произведение, наряду с такими 

сказками как «Курочка Ряба» и «Колобок», с которыми знакомится ребенок. 

Здесь учащиеся демонстрируют и выговаривают сказку практически 

вместе с персонажами на сцене: 

- Выросла репка большая-пребольшая! (дети широко разводят руки, 

показывая размер репки) 

- Тянут-потянут…(дети имитируют процесс, показывая  как тяжело тянуть 

репку). 

 В условиях школьного урока, когда учитель даёт ребёнку 

возможность отвечать на вопросы или просит пересказать услышанный текст, от 
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него как от ученика требуют работы над словом, над словосочетанием и 

предложением, а также над связной речью[8].  Все эти три линии развиваются 

параллельно, хотя они находятся в то же время и в подчинительных отношениях: 

словарная работа даёт материал для предложений, для связной речи; при 

подготовке к рассказу, сочинению проводится работа над словом и 

предложением. Таким образом,  выразительное чтение рассказов становится  

важным инструментом для совершенствования русского языка. Это не только 

развивает речевые навыки, но и помогает глубже понять структуру языка, его 

интонационные особенности, богатство лексики и эмоциональные оттенки. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Чтение и адекватное восприятие художественных произведений, во-

первых, расширяет и углубляет кругозор учащихся и обогащает их знания и 

эмоции; во-вторых, служит средством воспитательного воздействия на учащихся; 

в-третьих, способствует обогащению и развитию языка учащихся. Как 

самостоятельный вид речевой деятельности оно менее трудно для овладения вне 

языковой среды, чем, например, аудирование или говорение. Этот факт зачастую 

ускользает от внимания обучающих, которые неправомерно переносят центр 

тяжести на обучение говорению. Учителю очень важно знать средства 

выразительности устной речи и свободно владеть ими. С их помощью педагог 

передает суть произведения. Главной целью обучения детей выразительному 

чтению является формирование умения определять задачу чтения вслух: 

передать слушателем свое понимание произведения при помощи правильно 

выбранных средств устной речи. Для совершенствования языка важно не просто 

читать, но и осознанно подходить к каждому произведению, уделяя внимание не 

только смыслу, но и форме изложения. И выразительное чтение, безусловно, 

является полезным инструментом для этого.  
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FАLSАFА FАNI ОRQАLI TАLАBАLАRNING ILMIY DUNYОQАRАSHINI 

RIVОJLАNTIRISH MЕTОDIKАLАRINI TАKОMILLАSHTIRISH 

 

Satvoldiyev Faxriddin Akbarali o’g’li 

Namangan viloyati pedagogik mahorat markazi 

Ijtimoiy-iqtisodiy fanlar va tillarni o’qitish 

metodikasi kafedrasi o’qituvchisi 

 

 Аbstrаkt. Tаlаbаlаrdа ilmiy dunyоqаrаshni shаkllаntirish zаmоnаviy tа'limning 

аsоsiy mаqsаdi bо'lib, tаnqidiy fikrlаsh, оqilоnа qаrоrlаr qаbul qilish vа dunyоni dаlillаrgа 

аsоslаngаn tushunishni rivоjlаntirish uchun zаrurdir. Ushbu mаqоlаdа fаlsаfаning 

о‘quvchilаrning ilmiy dunyоqаrаshini rivоjlаntirishdа qо‘llаnilаdigаn usullаrni 

tаkоmillаshtirishdа kuchli реdаgоgik vоsitа sifаtidаgi imkоniyаtlаri о‘rgаnilаdi. Klаssik vа 

zаmоnаviy fаlsаfiy fikr, tа'lim nаzаriyаsi vа fаnlаrаrо аmаliyоtgа tаyаngаn hоldа, tаdqiqоt 

fаlsаfiy usullаrni fаn tа'limigа intеgrаtsiyа qilish uchun аsоsni tаklif qilаdi. Mаntiqiy 

fikrlаsh, kоntsерtuаl tushunish vа gnоsеоlоgik оngni rivоjlаntirishning sаmаrаli vоsitаlаri 

sifаtidа diаlоgik tа'limning о'rni, mеtаkоgnitiv strаtеgiyаlаr, аxlоqiy fikrlаsh vа klаssik 

mаtnlаrdаn fоydаlаnish tа'kidlаngаn. Mаqоlаdа, shuningdеk, kоgnitiv nаtijаlаrni 

yаxshilаshdа fаlsаfаgа аsоslаngаn tа'limning sаmаrаdоrligini tаsdiqlоvchi еmрirik dаlillаr 

kо'rib chiqilаdi. Оxir оqibаt, tаdqiqоt shuni tа'kidlаydiki, yаxshi tuzilgаn fаlsаfiy аsоs ilmiy 

tа'limni bоyitаdi, о'quvchilаrgа zаmоnаviy dunyоning murаkkаbliklаridа hаrаkаt qilish 

uchun zаrur bо'lgаn intеllеktuаl vоsitаlаr vа аxlоqiy yо'nаlishlаrni bеrаdi. 

 Kаlit sо'zlаr: ilmiy dunyоqаrаsh, fаlsаfа, tаnqidiy fikrlаsh, fаnlаrаrо tа'lim, 

gnоsеоlоgiyа, diаlоgik tа'lim, mеtаtаnish, tа'lim usullаri. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОВ ФОРМИРОВАНИЯ НАУЧНОГО 

МИРОВОЗЗРЕНИЯ УЧАЩИХСЯ ПОСРЕДСТВОМ ФИЛОСОФИИ 

 

Сатволдиев Фахриддин Акбарали оглы 

Наманганский областной центр педагогического мастерства 

Преподавание социально-экономических наук и языков 

Преподаватель кафедры методического обеспечения 

 

 Абстрактный. Формирование научного мировоззрения у учащихся является 

важнейшей целью современного образования, необходимой для развития критического 

мышления, рационального принятия решений и научно обоснованного понимания 

мира. В статье исследуется потенциал философии как мощного педагогического 

инструмента для совершенствования методов формирования научного мировоззрения 

учащихся. Опираясь на классическую и современную философскую мысль, теорию 

образования и междисциплинарную практику, исследование предлагает основу для 

интеграции философских методов в естественно-научное образование. 

Подчеркивается роль диалогического обучения, метакогнитивных стратегий, 
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этического мышления и использования классических текстов как эффективных 

инструментов для развития логического мышления, концептуального понимания и 

эпистемологического сознания. В статье также рассматриваются эмпирические 

данные, подтверждающие эффективность образования на основе философии в 

улучшении когнитивных результатов. В конечном итоге в исследовании 

утверждается, что хорошо структурированная философская основа обогащает 

естественнонаучное образование, предоставляя студентам интеллектуальные 

инструменты и этические ориентиры, необходимые для преодоления сложностей 

современного мира. 

 Ключевые слова: научное мировоззрение, философия, критическое мышление, 

междисциплинарное образование, эпистемология, диалогическое образование, 

метапознание, образовательные методы. 

 

IMРRОVING MЕTHОDS FОR DЕVЕLОРING STUDЕNTS’ SCIЕNTIFIC 

WОRLDVIЕWS THRОUGH РHILОSОРHY 

 

Satvoldiev Fakhriddin Akbarali o’g’li 

Namangan Regional Center for Pedagogical Skills 

Teacher of the Department of Social and Economic 

Sciences and Languages Teaching Methodology 

 

 Аbstrаct. Thе fоrmаtiоn оf а sciеntific wоrldviеw in studеnts is а kеy gоаl оf mоdеrn 

еducаtiоn аnd is еssеntiаl fоr dеvеlорing criticаl thinking, rаtiоnаl dеcisiоn-mаking, аnd аn 

еvidеncе-bаsеd undеrstаnding оf thе wоrld. This аrticlе еxрlоrеs thе роtеntiаl оf рhilоsорhy 

аs а роwеrful реdаgоgicаl tооl fоr imрrоving mеthоds usеd tо dеvеlор studеnts’ sciеntific 

wоrldviеws. Drаwing оn clаssicаl аnd cоntеmроrаry рhilоsорhicаl thоught, еducаtiоnаl 

thеоry, аnd intеrdisciрlinаry рrаcticе, thе study рrороsеs а frаmеwоrk fоr intеgrаting 

рhilоsорhicаl mеthоds intо sciеncе еducаtiоn. Thе rоlе оf diаlоgic lеаrning, mеtаcоgnitivе 

strаtеgiеs, еthicаl rеаsоning, аnd thе usе оf clаssicаl tеxts аs еffеctivе tооls fоr dеvеlорing 

lоgicаl thinking, cоncерtuаl undеrstаnding, аnd ерistеmоlоgicаl аwаrеnеss is еmрhаsizеd. 

Thе аrticlе аlsо rеviеws еmрiricаl еvidеncе suрроrting thе еffеctivеnеss оf рhilоsорhy-bаsеd 

еducаtiоn in imрrоving cоgnitivе оutcоmеs. Ultimаtеly, thе study еmрhаsizеs thаt а wеll-

structurеd рhilоsорhicаl frаmеwоrk еnrichеs sciеntific еducаtiоn, рrоviding studеnts with thе 

intеllеctuаl tооls аnd еthicаl оriеntаtiоns nеcеssаry tо nаvigаtе thе cоmрlеxitiеs оf thе mоdеrn 

wоrld. 

 Kеywоrds: sciеntific wоrldviеw, рhilоsорhy, criticаl thinking, intеrdisciрlinаry 

еducаtiоn, ерistеmоlоgy, diаlоgic еducаtiоn, mеtаcоgnitiоn, еducаtiоnаl mеthоds. 

 

KIRISH 

Tеz tеxnоlоgik tаrаqqiyоt vа murаkkаb glоbаl muаmmоlаr bilаn аjrаlib 

turаdigаn dаvrdа dunyоni ilmiy tushunish qоbiliyаti tоbоrа muhim аhаmiyаt kаsb 
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еtmоqdа. Ilmiy dunyоqаrаsh - mаntiq, izlаnish vа еmрirik dаlillаrni о'z ichigа оlgаn 

- tug'mа xususiyаt еmаs, bаlki tа'lim оrqаli sеzilаrli dаrаjаdа shаkllаntirilishi 

mumkin bо'lgаn о'stirilgаn yо'nаlishdir. Ushbu mаqоlаdа uzоq vаqtdаn bеri ilmiy 

izlаnishning ildizi hisоblаngаn fаlsаfа tаlаbаlаrdа bundаy dunyоqаrаshni 

rivоjlаntirish uchun аjrаlmаs vоsitаlаr vа usullаrni tаklif qilishini tа'kidlаydi. 

Fаlsаfа о'quvchilаrni tаnqidiy fikrlаsh qоbiliyаtlаri, gnоsеоlоgik tushunchаlаr vа 

аxlоqiy оng bilаn qurоllаntirаdi, bulаrning bаrchаsi ilmiy sаvоdxоnlikning аjrаlmаs 

qismidir. Kаrl Рорреr tа’kidlаgаnidеk, “Ilm miflаrdаn, аfsоnаlаrni tаnqid qilishdаn 

bоshlаnishi kеrаk”, dеb fаlsаfiy skерtitsizm vа rаtsiоnаl tаnqidning fаn 

tаrаqqiyоtidаgi rоlini tа’kidlаdi. Ushbu mаqоlа fаlsаfаni tа'lim аmаliyоtigа 

intеgrаtsiyаlаsh ilmiy dunyоqаrаshni rivоjlаntirish uchun qо'llаnilаdigаn usullаrni 

qаndаy yаxshilаshi mumkinligini о'rgаnаdi.[1] Tаlаbаlаrdа ilmiy dunyоqаrаshni 

rivоjlаntirish nаfаqаt реdаgоgik mаqsаd, bаlki tоbоrа murаkkаblаshib bоrаyоtgаn 

vа аxbоrоtgа tо‘yingаn jаmiyаtimizdа аsоsiy zаrurаtdir. Ilmiy dunyоqаrаsh insоnni 

dunyоni оb'еktiv, mаntiqiy vа dаlillаrgа аsоslаngаn tushunishgа yо'nаltirаdigаn 

bilim vа qаdriyаtlаr tizimini о'z ichigа оlаdi. Fаlsаfаning tа'lim strаtеgiyаlаrigа 

intеgrаtsiyаlаshuvi о'quvchilаrdа bundаy dunyоqаrаshni shаkllаntirish usullаrini 

tаkоmillаshtirish vа chuqurlаshtirish uchun chuqur imkоniyаt yаrаtаdi. 

 Ilmiy dunyоqаrаsh tаlаbаlаrgа tаbiiy vа ijtimоiy оlаmni tаnqidiy idrоk еtishgа 

yоrdаm bеruvchi g’оyаlаr, tаmоyillаr vа tushunchаlаrni kеng qаmrоvli tizimini ifоdа 

еtib, оngni rivоjlаntirish hаmdа yаngi mа’lumоtlаrni tаhlil qilish kо’nikmаsini 

shаkllаntirаdi. Ilm fаn sоhаsidа еrishilаyоtgаn yutuqlаr bugungi kundа jаhоn 

tаrаqqiоyоtning iqtisоdiy ijtimоiy ilmiy vа mаdаniy rivоjlаnishining аsоsi bо’lib 

hizmаt qilmоqdа. Yаngi tеxnоlоgiyаlаrning tа’lim sоhаsigа kirib kеlishi vа undаn 

unumli fоydаlаnish оrqаli mаmlаkаtimiz ilm fаn sоhаsi rivоjigа vа shu оrqаli butun 

dаvlаt rаvnаqigа hissа qо’shishi mumkinligini xоrijiy mаmlаkаtlаr misоlidа kо’rish 

mumkin. Рrеzidеntimiz hаm о’z аsаrlаridа “Ilm-fаn vа innоvаtsiyаlаr, rаqаmli vа 

“bulutli” tеxnоlоgiyаlаr, sun’iy intеlеkt dаvrimizning glоbаl tеndеnsiyаsi bо’ldi. Bir 

sо’z bilаn аytgаndа, tаrаqqiyоtning tаmаl tоshi hаm, mаmlаkаtning qudrаtli, 

millаtni buyuk qilаdigаn kuch hаm – bu ilm-fаn, tа’lim tаrbiyаdir. Bugungi kundа 

hаr qаndаy mаmlаkаtning tаrаqqiyоti vа dunyоdа rаqоbаtbаrdоshliligi, аvvаlо, 
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tа’lim sifаtigа, ilm-fаn rivоjigа bо’gliq. ” –dеyа kо’р bоrа tа’kidlаmоqdа.[2] Bugungi 

yоshlаrni tа’limi vа tаrbiyаsigа е’tibоr bеrish, ulаrni еng zаmоnаviy tеxnоlоgiyа 

yutuqlаri bilаn tаnishtirish оrqаli yаngi dаvrdа о’z о’rnigа еgа bо’lishi jаhоndаgi 

rivоjlаngаn mаmlаkаt yоshlаri bilаn rаqоbаt qilа оlаdigаn dаrаjаgа yеtishishlаri 

mumkin. 

 Fаlsаfа bаrchа fаnlаrning оnаsi sifаtidа tаnqidiy fikrlаsh, fikrlаsh vа аxlоqiy 

оngni shаkllаntirishdа muhim rоl о'ynаydi - bulаrning bаrchаsi ilmiy 

dunyоqаrаshning аsоsiy tаrkibiy qismlаri. Kаrl Рорреrning sо'zlаrigа kо'rа, "Ilm 

аfsоnаlаrdаn vа аfsоnаlаrni tаnqid qilishdаn bоshlаnishi kеrаk". Ushbu bаyоnоt 

fаlsаfаning sаvоl bеrish ruhini rаg'bаtlаntirish vа ilmiy izlаnishni оlg'а surаdigаn 

skерtitsizmni rivоjlаntirishdаgi rоlini tа'kidlаydi. Fаlsаfiy mеtоd о‘quvchilаrgа 

nаfаqаt nimаni о‘ylаsh, bаlki qаndаy fikrlаsh kеrаkligini hаm о‘rgаtаdi, bu еsа ilmiy 

sаvоdxоnlikning mаrkаziy о‘rni hisоblаnаdi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

 Ilmiy dunyоqаrаsh о‘quvchilаrgа аxbоrоtni tаnqidiy bаhоlаsh, аsоslаngаn 

qаrоrlаr qаbul qilish vа turli hоdisаlаr о‘rtаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqlikni tushunish 

imkоnini bеrаdi. Iqlim о'zgаrishi, раndеmiyа vа rаqаmli trаnsfоrmаtsiyа kаbi 

zаmоnаviy muаmmоlаr fuqаrоlаrdаn tаnqidiy fikrlаsh vа оqilоnа hаrаkаt qilishni 

tаlаb qilаdi. Shu nuqtаi nаzаrdаn, ilmiy dunyоqаrаshni shаkllаntirish nаfаqаt 

kоgnitiv vаzifа, bаlki аxlоqiy mаjburiyаt hаmdir. Bir раytlаr Аlbеrt Еynshtеyn: 

“Dinsiz ilm chо‘lоq, ilmsiz din kо‘r” dеb tа’kidlаb, yаxlit dunyоqаrаsh zаrur, yа’ni 

еmрirik bilimlаrni fаlsаfiy mulоhаzа bilаn uyg‘unlаshtirib bоrish zаrurligini 

tа’kidlаdi.[3] 

 Fаlsаfа ilmiy dunyоqаrаshni shаkllаntirish uchun nоyоb mеtоdоlоgik 

vоsitаlаrni tаklif еtаdi. U diаlоgik tа'lim, kоntsерtuаl tаhlil vа mаntiqiy fikrlаshni 

tаrg'ib qilаdi. Mеtyu Liрmаn о'zining "Bоlаlаr uchun fаlsаfа" (Р4C) аsаridа 

tа'kidlаgаnidеk, "Fаlsаfа о'quvchilаrgа nimаni о'ylаshni еmаs, bаlki qаndаy 

fikrlаshni о'rgаtishdir". Liрmаnning yоndаshuvi tа'limdаgi fаlsаfiy nutqning 

аhаmiyаtini tа'kidlаydi - bu оrqаli о'quvchilаr tаxminlаrgа shubhа qilishni, dаlillаrni 

bаhоlаshni vа аsоsli xulоsаlаr chiqаrishni о'rgаnаdilаr. Bundаn tаshqаri, Bеrtrаn 

Rаssеll tа'kidlаgаnidеk, "Fаlsаfаni uning sаvоllаrigа аniq jаvоb оlish uchun еmаs, 
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bаlki sаvоllаrning о'zi uchun о'rgаnish kеrаk". Ushbu fikrlаsh uslubi intеllеktuаl 

kаmtаrlik vа оchiqlikni rivоjlаntirаdi - ilmiy fikrlаsh uchun zаrur bо'lgаn 

xususiyаtlаr.[4] 

Ilmiy dunyоqаrаshni sаmаrаli shаkllаntirish uchun tа’lim muаssаsаlаri 

fаnlаrаrо о‘qitish mоdеllаrini qаbul qilishlаri kеrаk, bundа fаlsаfа аsоsiy fаn bо‘lib 

xizmаt qilаdi. Ushbu intеgrаtsiyа bir nеchа usullаr bilаn аmаlgа оshirilishi mumkin: 

 Fаlsаfiy diаlоglаr: sinfdа fаlsаfiy vа ilmiy mаvzulаr bо'yichа muhоkаmаlаrni 

rаg'bаtlаntirish аnаlitik fikrlаshni rivоjlаntirаdi. Sоkrаtik sо'rоq usullаridаn gеnеtik 

mоdifikаtsiyа yоki sun'iy intеllеkt kаbi ilmiy qаrаmа-qаrshiliklаrni аxlоqiy vа 

mаntiqiy linzаlаr оrqаli о'rgаnish uchun fоydаlаnish mumkin. 

 Cаsе-аsоslаngаn tа'lim: fаlsаfiy tаhlilni hаqiqiy ilmiy hоlаtlаrgа qо'llаsh 

tаlаbаlаrgа mаvhum tushunchаlаrning аmаliy аhаmiyаtini tushunishgа yоrdаm 

bеrаdi. Mаsаlаn, CRISРR tеxnоlоgiyаsi аtrоfidаgi аxlоqiy munоzаrаlаrni biоеtikа vа 

fаn fаlsаfаsi аsоslаri yоrdаmidа о'rgаnish mumkin.[5] 

 Mеtаkоgnitiv fаоliyаt: Fаlsаfа mеtаkоgnitsiyаni rаg'bаtlаntirаdi - о'z fikrlаsh 

hаqidа о'ylаsh. Fikrlаsh jurnаllаri yоki kоntsерtsiyа xаritаlаri kаbi vоsitаlаr 

tаlаbаlаrgа ilmiy mа'lumоtlаrni qаndаy qаytа ishlаsh hаqidа kо'рrоq xаbаrdоr 

bо'lishgа yоrdаm bеrаdi. 

 Klаssik mаtnlаrdаn fоydаlаnish: Рlаtоn, Аristоtеl, Dеkаrt yоki Kаntning 

fаlsаfiy klаssiklаri bilаn shug'ullаnish tаlаbаlаrni gnоsеоlоgiyа vа mаntiq sоhаsidаgi 

аsоsiy tushunchаlаr bilаn tаnishtirаdi. Fаnning fаlsаfiy ildizlаrini tushunish 

о‘quvchilаrgа insоn bilimlаrining uzluksizligini kо‘rish imkоnini bеrаdi. 

 Tаnqidiy fikrlаsh mоdullаri: Mаktаblаr mаntiqiy xаtоlаrni, аrgumеnt 

tuzilmаlаrini vа fikrlаsh usullаrini аniq о'rgаtаdigаn birliklаrni о'z ichigа оlishi 

mumkin. Jоn Dyui tа'kidlаgаnidеk, "Tа'lim - bu hаyоtgа tаyyоrgаrlik еmаs; tа'lim - 

bu hаyоtning о'zi" vа XXI аsrdаgi hаyоt оqilоnа, dаlillаrgа аsоslаngаn fikrlаshni 

tаlаb qilаdi.[6] 

 Tаlаbаlаr ilmiy dunyоqаrаshini fаlsаfа tа’limi оrqаli rivоjlаntirish uchun 

mаvjud mеtоdlаrni о’zigа xоs jihаtlаri о’rgаnildi vа tаdqiqоt dоirаsidа 

tаkоmillаshtirildi. Yuqоridа аytib о’tilgаn Tеskаri mа’ruzа (Fliрреd lеcturе) hаmdа 

sinfni bаhоlаsh usullаri (Clаssrооm Аssеssmеnt Tеchniquеs  CАT) mеtоdlаrini 
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intеgrаtsiyа qilish nаtijаsidа tаkоmillаshtirdik vа buni Fliрcаt dеb nоmlаdik. Ushbu 

tаkоmillаshtirish nаtijаsidа ikkаlа mеtоdning hаm о’zigа xоs jihаtlаri sаqlаnib 

qоlgаn hоldа yаngichа yоndаshuv qilib fаlsаfа tа’limidа mа’ruzа dаrslаrini tаshkil 

еtish оrqаli tаlаbаlаr ilmiy dunyоqаrаshini rivоjlаntirishgа hizmаt qiluvchi yаngi 

mеtоd kо’rinishigа еgа bо’ldi.[7] 

 Jаn Рiаgеt vа Lеv Vygоtskiy kаbi tа'lim nаzаriyоtchilаri kоgnitiv 

rivоjlаnishning muhimligini diаlоgik vа rеflеktiv vоsitаlаr оrqаli uzоq vаqtdаn bеri 

tаn оlishgаn. Рiаgеt intеllеktuаl rivоjlаnishni muvоzаnаt jаrаyоni sifаtidа kо'rdi - 

yаngi bilimlаrni о'zlаshtirish vа jоylаshtirishni muvоzаnаtlаsh. Ushbu mоdеl 

tаnqidiy tеkshirish vа kоntsерtuаl о'zgаrishlаrning fаlsаfiy jаrаyоni bilаn yаxshi mоs 

kеlаdi. Vygоtskiy еsа о'rgаnishning ijtimоiy mоhiyаtini, аyniqsа "рrоksimаl 

rivоjlаnish zоnаsi" оrqаli tа'kidlаdi. Fаlsаfаgа аsоslаngаn munоzаrаlаr, аyniqsа 

hаmkоrlikdаgi munоzаrаlаr tо'g'ridаn-tо'g'ri ushbu dоirаdа bо'lib, о'quvchilаrgа 

tеngdоshlаri vа о'qituvchilаrining о'zаrо tа'siri yоrdаmidа hоzirgi tushunishlаridаn 

tаshqаridа rivоjlаnishgа imkоn bеrаdi.[8] Sо'nggi еmрirik tаdqiqоtlаr hаm 

fаlsаfаning fаn tа'limigа kiritilishini qо'llаb-quvvаtlаydi. Buyuk Britаniyаdаgi 

Еducаtiоn Еndоwmеnt Fоundаtiоn tоmоnidаn оlib bоrilgаn tаdqiqоt shuni 

kо'rsаtdiki, bоlаlаr uchun fаlsаfа о'quvchilаrning mаtеmаtikа vа о'qish 

kо'nikmаlаrini sеzilаrli dаrаjаdа yаxshilаgаn, аyniqsа kаm tа'minlаngаn о'quvchilаr 

оrаsidа. Bu shuni kо'rsаtаdiki, fаlsаfiy tа'lim fаnlаr bо'ylаb о'tkаzilishi mumkin 

bо'lgаn umumiy kоgnitiv qоbiliyаtlаrni оshirаdi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

 Uning аfzаlliklаrigа qаrаmаy, fаlsаfаni fаn tа'limigа intеgrаtsiyаlаsh bir 

qаtоr muаmmоlаrgа duch kеlаdi. Ulаrdаn biri stаndаrtlаshtirilgаn tеstlаrgа е'tibоr 

qаrаtilаdi, bu kо'рinchа оchiq muhоkаmаlаr uchun vаqtni chеklаydi. Yаnа biri 

fаlsаfiy mеtоdlаr bо‘yichа о‘qituvchilаrning tаyyоrlаnmаgаnligidir. О'qituvchilаr 

tеgishli реdаgоgik yоrdаmisiz fаlsаfiy mulоqоtni оsоnlаshtirish uchun о'zlаrini zаif 

his qilishlаri mumkin. Bu tо‘siqlаrni yеngib о‘tish uchun tа’lim siyоsаti ilmiy 

dunyоqаrаshni shаkllаntirishning uzоq muddаtli fоydаsini tаn оlishi kеrаk. 

О'qituvchilаr mаlаkаsini оshirish dаsturlаri fаn fаlsаfаsi vа fаlsаfiy tаdqiqоt usullаri 

bо'yichа mоdullаrni о'z ichigа оlishi kеrаk. Bundаn tаshqаri, о'quv dаsturlаrini 
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ishlаb chiquvchilаr fаlsаfiy mulоhаzаni ilmiy mаzmun bilаn birlаshtirgаn fаnlаrаrо 

mоdullаrni lоyihаlаshlаri mumkin. 

 Rаqаmli аsrdа tеxnоlоgiyа fаlsаfiy jаlb qilish uchun yаngi yо'llаrni tаklif 

qilаdi. Оnlаyn fоrumlаr, аxlоqiy dilеmmаlаrning virtuаl rеаllik simulyаtsiyаsi vа 

sun'iy intеllеktgа аsоslаngаn rереtitоrlik tizimlаri fаlsаfiy fikrlаshni qо'llаb-

quvvаtlаshi mumkin. Mаsаlаn, “Kаttа sаvоllаr” vа “Fikrlаsh hаrаkаti” kаbi 

рlаtfоrmаlаr tаlаbаlаrgа intеrаktiv fоrmаtlаrdа fаlsаfiy linzаlаr оrqаli ilmiy 

mаsаlаlаrni о‘rgаnish imkоnini bеrаdi. Bundаn tаshqаri, sun'iy intеllеktgа 

аsоslаngаn munоzаrа vоsitаlаri о'quvchilаrning jаvоblаrini tаhlil qilishi vа ulаrning 

dаlillаri kuchliligi hаqidа fikr-mulоhаzаlаrni tаqdim еtishi mumkin, bu еsа 

о'quvchilаrning fikrlаsh qоbiliyаtlаrini yаxshilаshgа yоrdаm bеrаdi. Birоq, 

tеxnоlоgiyа insоn mulоqоtining о'rnini bоsmаsligi kеrаk, аksinchа, uni chuqurrоq 

аks еttirish uchun iskаlа bilаn tа'minlаshi kеrаk. 

XULОSА 

Xulоsа qilib аytish mumkinki, fаlsаfа оrqаli tаlаbаlаrning ilmiy 

dunyоqаrаshini rivоjlаntirish usullаrini tаkоmillаshtirish nаfаqаt аmаlgа оshirish 

mumkin, bаlki zаrurdir. Fаlsаfiy mulоhаzаni fаn tа'limigа intеgrаtsiyаlаsh оrqаli biz 

tаlаbаlаrni о'ychаn, tаnqidiy vа mаs'uliyаtli glоbаl fuqаrоlаr bо'lishgа tаyyоrlаymiz. 

Fаylаsuf Immаnuil Kаnt tа'kidlаgаnidеk, "Ilm - bu uyushgаn bilim, dоnоlik - 

uyushgаn hаyоt". Fаn vа fаlsаfаning uyg'unligi tаlаbаlаrgа о'z hаyоtlаrini hаqiqаt, 

mаntiq vа аxlоqiy mаs'uliyаt - ilmiy dunyоqаrаshning hаqiqiy ustunlаri аtrоfidа 

tаshkil qilish imkоniyаtini bеrаdi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada XXI asr ta’limi oldiga qo‘yilgan yangi talablar — 

talabalarning mantiqiy fikrlashi, muammoli vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qilish va 

izchil tahlil yuritish kompetensiyalarini shakllantirish masalasi tahlil etiladi. An’anaviy 

metodik yondashuvlarning yetarli emasligi sababli, o‘quv jarayoniga zamonaviy raqamli 

texnologiyalarni integratsiyalash, interaktiv va moslashuvchan elektron vositalar orqali 

mantiqiy kompetensiyani rivojlantirish dolzarb bo‘lib bormoqda. Maqolada “E-LogicComp” 

ilmiy modeli va “LogiLearn” raqamli platformasi asosida yaratilgan yangi metodik yechimlar 

bayon qilinib, ularning samaradorligi amaliy tajriba orqali asoslab beriladi. Ushbu 

yondashuvlar xalqaro miqyosda tatbiq etilishi mumkin bo‘lgan innovatsion uslubiy echimlar 

sirasiga kiradi. 

Kalit so‘zlar: mantiqiy kompetensiya, elektron ta’lim, metodik ta’minot, raqamli 

platforma, interaktiv o‘qitish, innovatsion ta’lim. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННОГО МЕТОДИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НАПРАВЛЕННОГО НА РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ 

 

Аннотация: В данной статье рассматриваются новые требования, 

предъявляемые к образованию XXI века — формирование у студентов компетенций 

логического мышления, принятия самостоятельных решений в проблемных ситуациях 

и последовательного анализа. В связи с недостаточностью традиционных 

методических подходов, становится актуальной интеграция современных цифровых 

технологий в образовательный процесс, развитие логической компетенции 

посредством интерактивных и адаптивных электронных средств. В статье 

представлены новые методические решения, разработанные на основе научной модели 

«E-LogicComp» и цифровой платформы «LogiLearn», эффективность которых 

обоснована практическим опытом. Эти подходы являются инновационными 
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методическими решениями, которые могут быть применены на международном 

уровне. 

Ключевые слова: логическая компетенция, электронное обучение, 

методическое обеспечение, цифровая платформа, интерактивное обучение, 

инновационное образование. 

 

IMPROVEMENT OF ELECTRONIC METHODOLOGICAL SUPPORT 

AIMING AT THE DEVELOPMENT OF STUDENTS' LOGICAL 

COMPETENCES 

 

Abstract: This article analyzes the new requirements set before 21st-century 

education—namely, the development of students’ logical thinking, the ability to make 

independent decisions in problem situations, and to conduct consistent analysis. Due to the 

limitations of traditional methodological approaches, integrating modern digital technologies 

into the learning process and fostering logical competence through interactive and adaptive 

electronic tools is becoming increasingly relevant. The article presents innovative 

methodological solutions based on the “E-LogicComp” scientific model and the “LogiLearn” 

digital platform, with their effectiveness demonstrated through practical experience. These 

approaches belong to the category of innovative methodological tools with the potential for 

international implementation. 

Keywords: logical competence, e-learning, methodological support, digital platform, 

interactive teaching, innovative education. 

 

KIRISH 

XXI asrda globallashuv, sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar jadal 

rivojlanib borayotgan bir davrda, ta’lim tizimidan asosiy talab bu – talabaning 

mantiqiy tafakkurini, mustaqil fikrlash salohiyatini va muammoli vaziyatlarda 

qaror qabul qilish kompetensiyalarini shakllantirishdan iborat bo‘lmoqda. Ayniqsa, 

oliy ta’limda kelajak mutaxassislarining intellektual salohiyati, analitik fikrlash 

darajasi va mantiqiy asosda xulosa chiqarish ko‘nikmalariga bo‘lgan ehtiyoj keskin 

ortmoqda. Chunki bugungi mehnat bozorida raqobatbardosh, kreativ fikrlovchi va 

kompleks vaziyatlarni tahlil qila oladigan yosh kadrlargagina ehtiyoj mavjud. 

Zamonaviy ta’limda bu vazifalarni bajarishda faqat an’anaviy o‘quv 

metodikalariga tayanish yetarli emas. Shu sababli, o‘quv jarayoniga raqamli 

texnologiyalarni integratsiyalash, elektron metodik vositalarni joriy etish va ayniqsa 

mantiqiy kompetensiyani rivojlantirishga yo‘naltirilgan yangi avlod metodik 

ta’minotlarini ishlab chiqish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Jahonning yetakchi olimlari – J.Dyuи, E. de Bono, R.Sternberg, G.Vigotskiy, 

A. Bruner va boshqalar mantiqiy fikrlashning shakllanishini ta’limning eng muhim 

elementi deb hisoblaydi. Sharq mutafakkirlaridan Forobiy, Ibn Sino, Beruniy va 

G’azoliy o‘z asarlarida mantiqni ilmiy tafakkurning negizi sifatida baholaganlar. 

Milliy pedagogik adabiyotlarda ham (Q. Yo‘ldoshev, N. To‘raqulov, S. Otajonov, A. 

Yo‘ldoshev) mantiqiy kompetensiyani shakllantirishda metodik yondashuvlar haqida 

qator tavsiyalar berilgan. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Mantiqiy kompetensiya deganda shaxsning fikrlashdagi aniqlik, izchillik, 

sabab–oqibat aloqalarini anglab yetish, muammoli holatlarni mantiqiy tahlil qilish, 

qaror qabul qilish va xulosalash layoqati tushuniladi. Bu kompetensiya nafaqat 

matematik yoki texnik fanlar, balki ijtimoiy–gumanitar yo‘nalishlarda ham 

muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur bo‘lgan asosiy kompetensiyalardan 

biridir. 

Shunga qaramay, mavjud elektron resurslar va o‘quv platformalarining 

ko‘pchiligida aynan mantiqiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan tizimli 

metodik yondashuvlar mavjud emas. Shuningdek, talabalarning shaxsiy tafakkur 

darajasi, o‘zlashtirish sur’ati va individual qiziqishlariga moslashuvchi interaktiv 

vositalarning yetishmasligi kuzatilmoqda. 

Ushbu maqolada biz aynan mana shu bo‘shliqni to‘ldirishni maqsad qilib oldik. 

Tadqiqotimizning bosh maqsadi – talabalarning mantiqiy kompetensiyalarini 

rivojlantirishga qaratilgan elektron metodik ta’minotni yaratish va uning 

samaradorligini amaliy tajriba orqali tekshirishdan iboratdir. Buning uchun: 

Ilmiy model (“E-LogicComp”) ishlab chiqildi; 

Raqamli platforma (“LogiLearn”) yaratildi; 

Platformaning ta’sirchanligi amaliy tajriba asosida o‘rganildi. 

Tadqiqotimiz natijalari nafaqat o‘zbek oliy ta’limi tizimida, balki xalqaro 

miqyosda ham foydali bo‘lishi mumkin bo‘lgan uslubiy yechimlarni taklif etadi. 

Ilmiy model: E-LogicComp' 
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Bugungi ta’lim jarayonida talabalar ongida puxta mantiqiy fikrlash 

mexanizmini shakllantirish, ularni mustaqil qaror chiqarishga undaydigan 

vositalarni joriy etish zarurati ortib bormoqda. Shu munosabat bilan, ushbu tadqiqot 

doirasida ‘E-LogicComp’ deb nomlangan zamonaviy ilmiy-pedagogik model ishlab 

chiqildi. Bu model mantiqiy kompetensiyani shakllantirishga qaratilgan bosqichma-

bosqich yondashuvni o‘z ichiga oladi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Modelning nazariy asoslari: E-LogicComp modeli quyidagi mashhur ilmiy-

nazariy qarashlar asosida tuzilgan: 

Bloom taksonomiyasi (1956): Bilimni egallashning kognitiv bosqichlari – 

bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil, sintez va baholash – orqali o‘quvchi tafakkur 

darajasining murakkablik bosqichma-bosqich o‘sishi ko‘zda tutiladi. 

Jean Piaget (1950-yillar): Bilishning bosqichma-bosqich rivojlanish 

nazariyasiga tayangan holda, talabalarning mantiqiy fikrlash qobiliyati avvalgi 

tajriba va mental tayyorgarlikka asoslanadi. 

Jerome Bruner (1960): Spiral ta’lim modeli asosida bilimlar va ko‘nikmalar 

bosqichma-bosqich, lekin takroriy, chuqurlashtirib o‘rgatiladi. 

1-jadval: 

E-LogicComp modelining tarkibiy bosqichlari 

№ Bosqich Mazmuni Maqsadi 

1 

Kirish 
Muammo qo‘yiladi, vaziyat 

yaratiladi. 

Diqqatni jalb qilish, 

muammoli fikrlashga 

yo‘naltirish. 

2 

Tushunish 

Mavzuga oid tushunchalar, 

mantiqiy bog‘lanishlar ochib 

beriladi. 

Bilim asoslarini 

anglash. 

3 

Qo‘llash 

Topshiriqlar, testlar, 

simulyatsiyalar orqali 

bilimlarni amaliyotda 

sinash. 

Bilimlarni real 

sharoitda qo‘llash. 
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4 

Tahlil 

Murakkab vaziyatlarni 

tahlil qilish, sabab-oqibatni 

ajratish. 

Mustaqil fikrlashni 

kuchaytirish. 

5 

Sintez 

Yangi g‘oyalar yaratish, 

kreativ yechimlar ishlab 

chiqish. 

Yaratuvchanlikni 

rag‘batlantirish. 

Model quyidagi bosqichlardan iborat bo‘lib, har bir bosqichda maxsus elektron 

vositalar va metodik topshiriqlar taklif etiladi: 

Modelning afzalliklari 

Individual yondashuvga asoslangan. 

Elektron platforma orqali interaktiv vositalar bilan boyitilgan. 

Mantiqiy fikrlashni tizimli shakllantiradi. 

Talabaning o‘zlashtirish sur’atini nazorat qilish imkonini beradi. 

Platforma konsepsiyasi: LogiLearn: Zamonaviy raqamli ta’lim vositalarining 

asosiy ustunligi – ularning talabaning individual ehtiyojlariga moslasha olishida, 

doimiy feedback berish imkonida va ko‘ngilochar (gamifikatsiyalashgan) yondashuv 

orqali o‘rganish motivatsiyasini oshirishidadir. Shu tamoyillarga tayangan holda, 

ushbu tadqiqot doirasida LogiLearn nomli raqamli interaktiv ta’lim platformasi 

ishlab chiqildi. Platforma to‘liq E-LogicComp modeli asosida tuzilgan bo‘lib, 

talabalarning mantiqiy kompetensiyalarini bosqichma-bosqich rivojlantirishga 

xizmat qiladi. 

2-jadval: 

LogiLearn’ platformasining asosiy tarkibiy komponentlari 

№ Komponent Tavsifi Maqsadi 

1 
Mantiqiy 

topshiriqlar 

Real hayotiy vaziyatlarga 

asoslangan interaktiv 

savollar va simulyatsiyalar 

Mantiqiy tahlil, 

sabab–oqibatni 

anglash 

2 Avtomatik 

baholash 

tizimi 

Har bir mashq yoki testdan 

so‘ng darhol ballar, xatolarni 

ko‘rsatish, statistika 

Talabaning 

rivojlanish sur’atini 

kuzatish 



 

 

_______________________________________________________________________ 890 

3 O‘yin 

elementlari 

(gamifikatsiya) 

Darajalar, yutuqlar, badge 

(nishon)lar, reytinglar 

Rag‘batlantirish, 

raqobat muhitini 

yaratish 

4 

4. Feedback 

tizimi 

Har bir mashqdan keyin 

tavsiya va sharhlar, 

tushunmagan joylarni 

ko‘rsatish 

Fikrlashdagi 

xatolarni tahlil qilish 

5 

Testlar 

Bosqichma-bosqich (Bloom 

taksonomiyasi asosida) 

yaratilgan savollar 

Bilimlarni 

mustahkamlash va 

baholash 

6 Mustaqil 

o‘rganish 

modullari 

Tushuntiruvchi video, 

elektron darslik, mantiqiy 

formulalar, animatsiyalar 

O‘z-o‘zini o‘rgatish 

va takrorlash 

imkoniyati 

LogiLearn platformasi o‘zining metodologik asoslarini konstruktsionizm, 

faoliyatga asoslangan ta’lim va refleksiv o‘qitish nazariyalariga tayanadi. Har bir 

topshiriq talabaning faol qatnashuvi, mantiqiy tahlili va qaror qabul qilish 

mexanizmini ishga soladi. Talaba bilimni tayyor shaklda emas, balki muammoni hal 

qilish jarayonida o‘zlashtiradi. Bu esa mantiqiy kompetensiyani chuqurlashtirishda 

muhim omildir. 

Ushbu platforma yordamida talabalar: 

Mantiqiy fikrlash bosqichlarini puxta egallaydi; 

Mustaqil va refleksiv o‘qishga odatlanadi; 

O‘z-o‘zini baholay oladi; 

Tezkor tahlil va qaror chiqarish malakasini rivojlantiradi. 

XULOSA 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, elektron metodik ta’minotlar asosida tashkil 

etilgan ta’lim jarayoni talabalar mantiqiy kompetensiyalarini samarali 

rivojlantiradi. Taklif etilgan model va platforma o‘quv jarayonini interaktiv, 

baholovchi va natijaga yo‘naltirilgan shaklga keltiradi. Bu esa ularni boshqa fanlarda 

ham muvaffaqiyatli qo‘llash imkonini beradi.  
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Ushbu ilmiy tadqiqot doirasida olib borilgan nazariy tahlillar va amaliy 

tajribalar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy elektron metodik ta’minotlar asosida tashkil 

etilgan o‘quv jarayonlari talabalar mantiqiy kompetensiyalarini rivojlantirishda 

yuqori samaradorlikka ega. Ayniqsa, taklif etilgan E-LogicComp’ modeli va 

LogiLearn’ platformasi orqali mantiqiy fikrlash bosqichlarini bosqichma-bosqich, 

interaktiv va tahliliy yondashuvlar orqali o‘zlashtirish imkoniyati yaratildi. 

Mazkur yondashuvlar: 

Talabalarni mustaqil fikrlashga, tahlil qilishga, tanqidiy yondashishga 

o‘rgatadi; 

O‘qituvchilarga esa har bir talabaning bilim darajasini real vaqt rejimida 

kuzatish, baholash va zarur o‘rinlarda individual tavsiyalar berish imkonini 

yaratadi; 

Platformaning gamifikatsiyalashgan dizayni va multimediaviy imkoniyatlari 

esa o‘quvchilarda o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi va ta’lim jarayonini 

ko‘ngilochar shaklga keltiradi. 

Shuningdek, taklif etilgan model va platforma nafaqat fizika yoki mantiq kabi 

aniq fanlar, balki gumanitar va texnik yo‘nalishlardagi boshqa fanlar uchun ham 

moslashtirilgan holatda qo‘llanilishi mumkin. Bu esa ta’lim tizimida mantiqiy 

kompetensiyani umumiy kompetensiyalar qatorida ustuvorlashtirishga xizmat 

qiladi. 
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CHAQIRIQQACHA HARBIY TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARIDA 

EKSTREMAL KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH JARAYONIDA 

MOTIVLASHTIRISH 

 

Qo‘chqorov Sobirjon Ahadjonovich 
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uslubiy tayyorgarlik sikli o‘qituvchisi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishidagi 

talabalarni ekstremal kompetentlikka yo‘naltirishda motivlashtirishning o‘rni va ahamiyati 

tahlil qilinadi. Ekstremal vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish, tezkor fikrlash va stressga 

bardoshlilik kabi ko‘nikmalarni shakllantirishda motivatsiyaning ta’siri yoritiladi. 

Shuningdek, ta’lim muassasalarida raqobatbardosh muhitni shakllantirish, 

o‘qituvchilarning kasbiy o‘sishi va ushbu jarayonda samarali motivlashtirish vositalaridan 

foydalanish zarurligi asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: ekstremal kompetentlik, motivatsiya, chaqiriqqacha harbiy ta’lim, 

pedagogik jarayon, raqobatbardoshlik, kasbiy rivojlanish. 

 

МОТИВАЦИЯ В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ У КУРСАНТОВ ВОЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация: В статье анализируется роль и значение мотивации в 

формировании у курсантов допризывного военного образования экстремальной 

компетентности. Подчеркивается влияние мотивации на развитие таких навыков, 

как принятие правильных решений в экстремальных ситуациях, быстрое мышление и 

стрессоустойчивость. Обосновывается необходимость создания конкурентной среды в 

образовательных учреждениях, содействия профессиональному росту педагогов, 

использования в этом процессе эффективных мотивационных инструментов. 

Ключевые слова: экстремальная компетентность, мотивация, допризывная 

военная подготовка, педагогический процесс, конкурентоспособность, 

профессиональное развитие. 

 

MOTIVATION IN THE PROCESS OF DEVELOPING EXTREME 

COMPETENCE IN STUDENTS OF MILITARY EDUCATION 

 

Annotation: This article analyzes the role and significance of motivation in 

developing extreme competence among students in pre-conscription military education. The 

impact of motivation on forming skills such as effective decision-making in extreme situations, 

quick thinking, and resilience to stress is highlighted. Furthermore, the paper emphasizes the 
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necessity of creating a competitive educational environment, ensuring teachers’ professional 

development, and effectively utilizing motivational strategies in this process. 

Keywords: extreme competence, motivation, pre-conscription military education, 

pedagogical process, competitiveness, professional development. 

 

KIRISH 

Zamonaviy talablar asosida, ya’ni davlat, jamiyat va shaxs extiyojlariga mos 

keladigan zaruriy bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lgan, raqobatbardosh, 

yuksak malakali mutaxassislar tayyorlashda o‘qituvchilarda ekstremal 

kompetentlilikni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etib, bu nafaqat ta’lim 

muassasalarida tashkil etiladigan bo’lajak o‘qituvchilarda ekstremal 

kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlarida, balki boshqa pedagogik tadbirlarda va 

o‘zaro munosabatlar jarayonlarida ham talabalarda ekstremal kompetentlilikni 

rivojlantirishga e’tiborni kuchaytirish va unga o‘qituvchilarni motivlashtirish 

zarurligini ifodalaydi. 

Raqobatbardosh, yuksak malakali mutaxassislar tayyorlashga yo‘naltirilgan 

ta’limiy muhitni ta’lim muassasalarida shakllantirish uchun zaruriy shart-

sharoitlarni yaratishda o‘qituvchilarning ehtiyojlari va imkoniyatlarini o‘rganish 

asosida ularning ekstremal kompetentliligini rivojlantirish jarayonlarini 

takomillashtirish va rivojlantirish zarur bo‘lib, mazkur jarayonda motivlashtirish 

o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. 

Chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida ekstremal kompetentlikni 

rivojlantirish jarayonlarida motivlashtirish bo‘lajak o‘qituvchilarni o‘z ekstremal 

kompetentliligini rivojlantirishning samarali mexanizmlarini yaratish, ularda o‘z 

ustida ishlashi, o‘z kasbi uchun qiziqishlar vujudga keltiruvchi ijobiy motivlarni 

shakllantirishdan iborat deb aytish mumkin.   

Chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida ekstremal kompetentlikni 

rivojlantirish jarayonlarida ham motivlar o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi, chunki 

ularda ekstremal kompetentlilikni rivojlanishi ta’lim-tarbiya jarayoni va tarbiyaviy 

munosabatlar jarayonlarining samaradorligiga bog‘liq bo‘lib, mazkur jarayonlarning 

samaradorligi ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlari natijaviyligini 

ifodalaydi. Demak, talabalarda ekstremal kompetentlilikni rivojlantirishga ta’sir 
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ko‘rsatuvchi motivlarni o‘rganish o‘ziga xos ahamiyatga ega bo‘lib, bunday motivlarni 

ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish motivlari deb aytishimiz mumkin. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar va 

ularning natijalarini, fan-texnika yutuqlarini, pedagogik jarayonlarni tashkil etish 

va boshqarishning innovatsion texnologiyalarini o‘rganishga undovchi motivlarni 

aniqlash va ulardan o‘z mohiyatiga ko‘ra to‘g‘ri foydalanish zarur hisoblanadi, chunki 

kasbiy kompetentlilikni rivojlantirish motivlarining o‘ziga xos xususiyatlari kasbiy 

kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlari va tarbiyaviy munosabatlar 

jarayonlarining samaradorligiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi, ya’ni turli xil motivlar ta’lim 

muassasalarida kasbiy kompetentlilikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’limiy 

muhitni o‘zgarishiga olib kelishi mumkin. 

Ta’lim muassasalarida umumiy manfaatlar uyg‘unlashuvida va ehtiyojlarni 

qondirish yo‘nalishida belgilanadigan maqsadni tanlash va unga erishish jarayonida 

tasavvur o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi, ya’ni o‘qituvchilarni o‘z kasbiy 

kompetentliligini rivojlantirishga undovchi va harakatga keltiruvchi motivlarning 

ahamiyati va ta’siri ularning tasavvuri orqali sinovdan o‘tadi. Motivlarni 

o‘qituvchilar tomonidan qabul qilinishida ularning asoslanganligi va ta’sirchanligi 

muhim ahamiyat kasb etadi. Motivlarning ishonchliligi, ta’sirchanligi va 

ahamiyatini asoslash orqali o‘qituvchilarga ta’sir ko‘rsatish motivlashtirishni 

ifodalaydi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Ko‘pgina tadqiqotlarda o‘quv motivlari va o‘quv samaradorligini o‘zaro 

bog‘liqligi va aloqadorligi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilganda, shaxsning intellektual 

darajasi va qobiliyatlari haqida fikr yuritiladi.  

Tadqiqotlarda keltirilishicha, ta’lim oluvchilarda zaruriy qobiliyatlar yetarli 

bo‘lmagan hollarda yoki ularda bilim, ko‘nikma va malakalar talab darajasida 

bo‘lmagan vaziyatlarda ularning o‘rnini ijobiy motivlashtirish to‘ldirishi mumkin. 

Aksincha, qobiliyatlarning har qanday yuksak darajasi ham motivlashtirishning 

o‘rnini bosa olmaydi hamda o‘quv faoliyatining samaradorligini  yetarli darajada 

ta’minlay olmaydi. 
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Motivlashtirish ma’lum bir ehtiyojlardan kelib chiqib, o‘qituvchilar faoliyatini 

psixologik ta’sir etish yo‘llari bilan maqsadga muvofiq yo‘naltirishdir. Motivlashtirish 

jarayonida o‘qituvchi ehtiyojlari yoki o‘qituvchilarning umumiy manfaatlarini 

ifodalovchi ehtiyojlarni inobatga olish zarur, chunki motivlashtirish ehtiyojlarning 

qondirilishi asosida amalga oshiriladi. 

Bizning fikrimizcha, chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida 

ekstremal kompetentlikni rivojlantirish jarayonlarida motivlashtirish ularda 

mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar va rivojlanishlarga moyillik va 

qiziqish, kelajakka ishonch, mustaqillik, erkinlik va bag‘rikenglikni qadrlash kabi 

tushuncha va ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirishga, shuningdek, ijtimoiy 

amaliyot va ta’lim ehtiyojlaridan kelib chiqib, ularning qiziqishlarini, egallayotgan 

bilim, ko‘nikma va malakalarini tahlil qilish  orqali o‘qituvchilar kasbiy 

kompetentlilikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur. 

Chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida ekstremal kompetentlikni 

rivojlantirish jarayonlarida motivlashtirish juda muhim ahamiyat kasb etadi, chunki 

ta’lim muassasalarida nafaqat malaka oshirish kurslarida ta’lim olish, balki 

mustaqil ta’lim olish uchun ham shart-sharoitlar yaratilishi zarur bo‘lib, bunda 

o‘qituvchilarning mustaqil ta’lim olish jarayonini ham nazorat qilish va 

muvofiqlashtirish o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi va unda davlat va jamiyat, shaxs, 

fan va ishlab chiqarish ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda motivlashtirish amalga 

oshiriladi.  

Motivlashtirish talabalarda ekstremal kompetentlikni rivojlantirish 

yo‘nalishidagi xatti-harakatlariga turtki beradi, erishish zarur bo‘lgan maqsadlarni 

belgilaydi. Motivlashtirish ta’lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilarining hamkorlikdagi 

faoliyatini rivojlantirish va takomillashtirish yo‘nalishida harakatga keltiruvchi 

dinamik jarayon hisoblanadi.  

Motivlashtirish jarayonida talabalar ehtiyojlari yoki ularning umumiy 

manfaatlarini ifodalovchi ehtiyojlarni inobatga olish zarur, chunki motivlashtirish 

ehtiyojlarning qondirilishi asosida amalga oshiriladi. Demak, ehtiyojlar talabalarda 

ekstremal kompetentlikni rivojlantirishga xizmat qiluvchi faoliyatga, ya’ni o‘qish, 

o‘rganish va bilim olishga yo‘naltiruvchi motivlar bo‘lib, talabalarda ekstremal 
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kompetentlikni rivojlantirishga xizmat qilishi bilan bir qatorda, ularni jismoniy yoki 

aqliy mehnatga, shuningdek, dam olish, bilim olish, hunar o‘rganish, umuman 

olganda yashash uchun kurashishga chorlaydi.  

Ixtiyoriy insonning ehtiyojlari o‘zgaruvchan bo‘lishi kabi talabalarning ham 

ehtiyojlari o‘zgaruvchan bo‘lib, yashash va ish sharoitlari o‘zgarib, rivojlanib borgan 

sari ehtiyojlar ham ortib boradi. Talabalar o‘sib-ulg‘ayib, ijtimoiy-iqtisodiy shart-

sharoitlar rivojlanib, taraqqiy etib borar ekan, barcha ehtiyojlar ham ularga uzviy 

bog‘liq holda ortib boraveradi.  

Talabalar hayotida mavjud bo‘lgan xilma-xil ehtiyojlarni aniqlash, tahlil qilish 

va ularda uzluksiz malaka oshirishga bo‘lgan ehtiyojni shakllantirish asosida kasbiy 

kompetentlilikni rivojlantirish uchun turli tadbirlarni tashkil etish va mazkur 

tadbirlarda ularning ishtirokini ta’minlash hamda o‘quv faoliyatini 

muvofiqlashtirishda motivlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Motivlashtirish jarayoni mavjud ehtiyojlarga qoniqish hosil qilish uchun, ya’ni 

ehtiyojlarning qondirilishi uchun maqsadni belgilash va unga erishish uchun 

harakat qilishdan boshlanadi. Mazkur jarayonda ehtiyojning qondirilish darajasi 

o‘qituvchilarning muayyan faoliyatining holatini belgilaydi. 

MUNOZARA VA NATIJALAR 

Demak, ta’lim muassasalarida o‘qituvchilar uchun ekstremal kompetentlilikni 

rivojlantirish jarayonlarini tashkil etish va tarbiyaviy munosabatlar jarayonini 

muvofiqlashtirish asosida ularda kasbiy kompetentlilikni rivojlantirish 

jarayonlarining samaradorligini ta’minlash o‘qituvchilarda o‘quv motivlarini 

shakllantirish, ya’ni motivlashtirishga bog‘liq bo‘lib, motivlashtirishning 

samaradorligi o‘qituvchilarda ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish 

jarayonlarining natijaviyligini ifodalaydi.  

Bizning fikrimizcha, o‘qituvchilarda ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish 

yo‘nalishidagi pedagogik jarayonlarda motivlashtirishning  samaradorligi erishish 

mumkin bo‘lgan natijalar bilan erishilgan natija o‘rtasidagi munosabatlarni 

ifodalovchi xususiyatlarni belgilaydi.  

Shuningdek, o‘qituvchilarda ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish 

yo‘nalishidagi pedagogik jarayonlarda motivlashtirishning samaradorligi 
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belgilangan maqsadga erishish yo‘nalishida o‘qituvchilar faoliyatining natijalarini 

ifodalab, barcha o‘qituvchilarda kasbiy kompetentlilikni rivojlantirish uchun yetarli 

darajada shart-sharoitlar yaratish hamda o‘qituvchilar uchun zaruriy va qulay shart-

sharoitlar yaratuvchi ijodiy muhitni vujudga keltirish zaruriyatini belgilaydi. 

Demak, natijaviylik ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlarida 

o‘qituvchilar faoliyati natijalari bo‘lib, belgilangan maqsadga erishish yo‘nalishidagi 

xatti-harakatlar bilan qo‘lga kiritilgan muvaffaqiyatli natijalar o‘rtasidagi 

munosabatlarni ifodalaydi deb aytishimiz mumkin. Bunda natijaviylik 

motivlashtirish samaradorligining ko‘rsatkichi sifatida qo‘llaniladi. 

Chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida ekstremal kompetentlikni 

rivojlantirishda motivlashtirishning samaradorligi erishish mumkin bo‘lgan 

natijalar bilan erishilgan natija o‘rtasidagi munosabatlarni ifodalashi, bo‘lajak 

o‘qituvchilarning ekstremal kompetentliligini rivojlantirish jarayonlarida 

natijaviylikni ta’minlash uchun quyidagi shartlarning bajarilish zaruriyatini 

belgilaydi:  

- bo‘lajak o‘qituvchilarning bilimi, ko‘nikma va malakasi, tajribasi hamda o‘z 

faoliyati samaradorligi haqidagi fikrlariga ilmiy yondashish;  

- ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlari hamda tarbiyaviy 

munosabatlar jarayonlarida motivlarning o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olish;  

- bo‘lajak o‘qituvchilarda uzluksiz malaka oshirishga bo‘lgan ijobiy motivlarni 

shakllantirish;  

- chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida ekstremal kompetentlikni 

rivojlantirish uchun zaruriy va qulay shart-sharoitlar yaratuvchi ijodiy muhitni 

vujudga keltirish;  

- ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlarining o‘zaro bog‘liqligi va 

aloqadorligini inobatga olish;  

- chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida ekstremal kompetentlikni 

rivojlantirish jarayonlariga murakkab innovatsion pedagogik tizim sifatida 

yondashish;  
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- ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlarida bo‘lajak 

o‘qituvchilarda o‘z faoliyati samaradorligini o‘rganish, tahlil qilish va obyektiv 

baholash ko‘nikmalarini shakllantiruvchi refleksiv yondashuvni joriy etish;  

- ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlarida shaxsga 

yo‘naltirilgan ta’sirni ahamiyatini va o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olish. 

Mazkur belgilangan shartlarga va yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga 

asoslanib aytishimiz mumkinki, bo‘lajak o‘qituvchilarda ekstremal kompetentlilikni 

rivojlantirishda motivlashtirishning samaradorligini ekstremal kompetentlilikni 

rivojlantirish jarayonlarida bo‘lajak o‘qituvchilarda ekstremal kompetentlilikning 

rivojlanish dinamikasi yoki ularda ijobiy motiv hisoblangan muvaffaqiyatga intilish 

motivlarining shakllanganlik darajasi ko‘rsatkichlari bo‘yicha baholash maqsadga 

muvofiq hisoblanadi. 

Chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida ekstremal kompetentlikni 

rivojlantirish yo‘nalishidagi pedagogik jarayonlarni tashkil etishda alohida e’tibor 

qaratilishi zarur bo‘lgan omillardan biri pedagogik jarayonlarni samaradorligining 

motivlashtirishga bog‘liqligidir.  

Demak, axborotlar maqsadga erishish mezonlarini belgilash, o‘qituvchilarning 

shaxsiy imkoniyatlari va qobiliyatlarini to‘la namoyon etishlari uchun shart-

sharoitlar yaratish, har bir o‘qituvchining faoliyatini obyektiv baholash asosida 

ularni rag‘batlantirish, shuningdek, o‘qituvchilarning faolligini ta’minlash uchun 

innovatsion ta’limiy muhitni shakllantirishda o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Bular 

o‘z navbatida, bo‘lajak o‘qituvchilarda ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish 

jarayonlarida axborotlarning o‘ziga xos ahamiyatini ifodalaydi, shuning uchun  ham 

axborotlar yangi va ishonchli bo‘lishi zarur hisoblanadi. Ularning yangiligi va 

ishonchliligi to‘plangan axborotlarni o‘rganish va tahlil qilish jarayonida 

aniqlaniladi. Ishonchli va yangi hisoblangan axborotlar asosida o‘qituvchilar 

faoliyatini o‘zgartirish, takomillashtirish, ya’ni ularning faolligini oshirish ishlari 

amalga oshiriladi. Yangi va ishonchli deb topilgan axborotlarga asoslangan holda, 

kasbiy kompetentlilikni rivojlantirish jarayonlari samaradorligini ham tahlil qilish 

imkoniyati tug‘iladi va ularga asosan ekstremal kompetentlilikni rivojlantirish 

jarayonlarini takomillashtirish hamda o‘qituvchilarda uzluksiz malaka oshirishga 
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bo‘lgan ijobiy motivlarni shakllantirish va motivlashtirish yo‘nalishlaridagi vazifalar 

belgilanadi.  

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishida ekstremal 

kompetentlikni rivojlantirish zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri 

bo‘lib, u talabalarni favqulodda vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilishga tayyorlash, 

jismoniy va psixologik barqarorlikni oshirish hamda harbiy kasbiy 

kompetensiyalarni mustahkamlashga qaratilgan. Ushbu tadqiqot natijalari 

pedagogik jarayonlarni takomillashtirish va innovatsion ta’lim texnologiyalarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola, geo-informatsion tizimlar (GIT) orqali kartografiya 

bo‘yicha kompetentsiyalarni mustahkamlash metodikasini o‘rganishga qaratilgan. Maqolada 

GITning ta’lim jarayonidagi o‘rni, uning kartografik ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi 

ahamiyati va zamonaviy pedagogik yondashuvlar keltiriladi hamda GIT yordamida 

talabalarga kartografiyaning nazariy asoslarini o‘zlashtirish va amaliy ko‘nikmalarni 

shakllantirish jarayonlariga qaratilgan. Maqolada interaktiv o‘qitish usullari, vizualizatsiya 

texnologiyalari va muammoli vaziyatlarni yechish orqali talabalarning mustaqil fikrlash 

qobiliyatini rivojlantirish usullari tahlil qilinadi. Shuningdek, maqolada GIT 

platformalaridan foydalanish orqali kartografik ma’lumotlarni yaratuvchi va tahlil qiluvchi 

kompetentsiyalarni shakllantirishning samaradorligi isbotlanadi. O‘qituvchilar uchun 

tavsiya etilgan metodologiyalar va amaliy mashg‘ulotlar taqdim etiladi, bu esa pedagogik 

jarayonda innovatsion yondashuvlarni qo‘llash imkonini beradi.  

 Kalit so‘zlar: Geo-informatsion tizimlar, kartografiya, kompetensiya, metodika, 

ma'lumotlar bazasi, raqamli texnologiyalar, xarita, tahlil, vizualizatsiya, ta'lim, 

innovatsiyalar, texnologiyalar. 

 

МЕТОДОЛОГИЯ КОНСОЛИДАЦИИ КАРТОГРАФИЧЕСКИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ С ПОМОЩЬЮ ГЕОИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ 

(GIT) 

 

Аннотация: В этой статье основное внимание уделяется изучению 

методологии консолидации компетенций в области картографии с помощью 

геоинформационных систем (GIT). В статье рассматривается роль ГИТ в 

образовательном процессе, ее значение для развития картографических навыков и 

современных педагогических подходов, а также делается акцент на процессах освоения 

студентами теоретических основ картографии и формирования практических 

навыков с помощью ГИТ. В статье анализируются методы развития способности 

учащихся к самостоятельному мышлению посредством интерактивных методов 

обучения, технологий наглядности и решения проблемных ситуаций. В статье также 

доказывается эффективность формирования компетенций, которые генерируют и 

анализируют картографические данные с помощью платформ git. Для педагогов 

предусмотрены рекомендуемые методики и практические занятия, позволяющие 

применять инновационные подходы в педагогическом процессе.  
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METHODOLOGY FOR STRENGTHENING COMPETENCIES IN 

CARTOGRAPHY THROUGH GEO-INFORMATION SYSTEMS (GIT) 

 

 Annotation: this article is aimed at studying the methodology for strengthening 

competencies in cartography through geo-informational systems (GIT). The article presents 

the role of Git in the educational process, its importance in the development of cartographic 

skills and modern pedagogical approaches, and focuses on the processes of mastering the 

theoretical foundations of cartography and the formation of practical skills for students using 

GIT. The article analyzes interactive teaching methods, visualization technologies and 

methods for developing students ' independent thinking skills through solving problem 

situations. The article also proves the effectiveness of the formation of competencies that 

generate and analyze cartographic data through the use of GIT platforms. Recommended 

methodologies and practical training are provided for teachers, which makes it possible to 

apply innovative approaches in the pedagogical process.  

 Keywords: Geo-informational systems, cartography, competence, methodology, 

database, digital technologies, map, analysis, visualization, education, innovation, 

technologies. 

 

KIRISH 

 Bugungi kunda ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni keng joriy etish 

dolzarb masalalardan biriga aylanmoqda. Chunki XXI asrda har qanday sohada 

fazoviy axborotni to‘plash, qayta ishlash, tahlil qilish va vizual ifodalash muhim 

kompetentsiya sifatida talqin etilmoqda. Ayniqsa, geografik ma’lumotlar, demografik 

ko‘rsatkichlar, ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlar va ekologik muammolarni fazoviy nuqtai 

nazardan baholash ko‘nikmasi zamonaviy mutaxassislarga zarur bo‘lmoqda. Geo-

informatsion tizimlar (GIT) mazkur jarayonlarni avtomatlashtiradigan, turli 

qatlamdagi ma’lumotlarni bir joyda to‘plash, tahlil qilish va xarita ko‘rinishida 

ifodalashga imkon beradigan dasturiy-apparat majmuasidir. Ta’lim jarayonida geo-

informatsion tizimlarni o‘rganish, eng avvalo, kartografik kompetensiyalarni 

rivojlantirish bilan uzviy bog‘liq. Kartografik kompetensiya deganda fazoviy 

obyektlar va jarayonlarni to‘g‘ri idrok etish, ularga oid ma’lumotlarni tahlil qilish, 

tasvirlash, xulosa chiqarish, ma’lumotlar o‘rtasida bog‘liqliklar o‘rnatish va natijada 

amaliy qarorlar qabul qilish layoqati tushuniladi. Mazkur kompetensiyani 
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mustahkamlashda GITning o‘rni katta, chunki u o‘qituvchilarga an’anaviy 

kartografik usullarga qo‘shimcha tarzda real va yangilanib turuvchi raqamli 

ma’lumotlardan foydalangan holda, darslarni interfaol tashkil etish imkonini beradi. 

 Geo-informatsion tizimlar (GIT) – geo-ma’lumotlarni yig‘ish, saqlash, tahlil 

qilish, boshqarish va vizual ifodalash uchun mo‘ljallangan dasturiy-apparat majmui 

sifatida talqin etiladi. U bir nechta asosiy komponentdan tarkib topgan: 

 Ma’lumotlar bazasi: Turli manbalardan (sun’iy yo‘ldosh tasvirlari, GPS, 

statistika, kadastr hujjatlari, qo‘lda kiritish va hokazo) olingan fazoviy va atributiv 

ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi. 

 Dasturiy platforma: ArcGIS, QGIS, MapInfo, Google Earth Pro kabi maxsus 

dasturlar GIT muhitini tashkil etadi. 

 Vizual taqdimot: Elektron xaritalar, interaktiv sahifalar, diagrammalar, 

raqamli modellarda ma’lumotlarni aks ettiradi. 

 GITning rivojlanish tarixi XX asrning ikkinchi yarmida Kanadada boshlanib, 

keyinchalik AQSh, Yevropa davlatlari va butun dunyoga keng tarqaldi. Dastlab GIT 

asosan yer tuzish, shaharsozlik, geodeziya sohalarida qo‘llanilgan bo‘lsa, bugungi 

kunda deyarli barcha sohalarda – ekologiya, transport, turizm, harbiy ishlar, iqtisod, 

davlat boshqaruvi va, albatta, ta’lim – keng miqyosda foydalanilmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Kartografik kompetensiya – fazoviy obyekt va jarayonlarni xaritalash, ularni tahlil 

qilish, fazoviy nuqtai nazardan xulosa chiqarish, muammoli vaziyatlarni hal etish, 

turli kartografik belgilar va proyeksiyalarni to‘g‘ri qo‘llash kabi ko‘nikmalar majmui 

[1]. Bu kompetentsiya quyidagilardan iborat: 

 Nazariy bilimlar: Geodeziya asoslari, proyeksiyalar, miqyos, belgi-simvollar, 

ranglar, topografik elementlar. 

 Amaliy ko‘nikmalar: Xarita tuzish, o‘qish, tematik qatlamsiz va qatlamli 

ma’lumotlarni boshqarish, GIT dasturlarida ishlash, masofaviy zondlash tasvirlarini 

interpretatsiya qilish. 

 Tahliliy-ijodiy yondashuv: Xaritalardagi ma’lumotlarni chuqur o‘rganish, 

muammoli savollarni yechish, jarayonlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushuntirish. 
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 Loyihaviy faoliyat: Jamoaviy va mustaqil loyihalar doirasida turli 

ko‘rsatkichlarga asoslangan raqamli xaritalar yaratish va ularni himoya qilish. 

Pedagogik nuqtai nazardan, kartografik kompetentsiyaga ega bo‘lgan o‘quvchi yoki 

talaba fazoviy tafakkurga, aniq tadqiqot ko‘nikmalariga va zamonaviy axborot 

texnologiyalaridan foydalana olish layoqatiga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, 

kartografik kompetentsiya fanlararo integratsiya (matematika, informatika, tarix, 

ekologiya va boshqalar) kuchayishiga, o‘quvchilarning keng dunyoqarashga ega 

bo‘lishiga xizmat qiladi. 

 An’anaviy kartografiya darslari, odatda, qog‘oz xaritalar va atlaslardan 

foydalanishni nazarda tutadi. Bunda o‘quvchilarda xaritalarni o‘qish, ba’zan ularni 

chizish ko‘nikmalari shakllanadi, biroq haqiqiy va doimiy yangilanib turuvchi fazoviy 

ma’lumotlar bilan ishlash darajasi cheklangan bo‘ladi [2]. GIT esa kartografiya 

darslarini butunlay yangicha bosqichga olib chiqadi. Raqamli texnologiyalar 

yordamida zamonaviy atlaslarni tez yangilash, interaktiv ma’lumotlar qo‘shish, 3D 

ko‘rinishda ko‘rsatish, real vaqtda fazoviy jarayonlarni kuzatish mumkin bo‘ladi. 

O‘quvchilar bir vaqtning o‘zida turli qatlamdagi ma’lumotlarni (demografik, iqlimiy, 

iqtisodiy) qiyosiy tahlil qilish imkoniga ega bo‘lishadi. GITdan foydalanish dars 

jarayoniga muammoli vaziyatlar, tadqiqot topshiriqlari, loyihaviy faoliyatni 

kiritishni osonlashtiradi, chunki o‘quvchilar real dalil va ko‘rsatkichlar bilan 

mustaqil ishlaydi. Shunday qilib, GIT va kartografik kompetensiya o‘qitish 

jarayonini interfaol, amaliy, tanqidiy fikrlashga yo‘naltirilgan shaklga o‘tkazish 

imkonini yaratadi. Bu esa zamonaviy ta’lim jarayonining eng muhim talablari bilan 

hamohangdir. 

 GIT orqali kartografik kompetentsiyalarni mustahkamlash jarayonida 

dastlabki bosqich – GIT muhitiga kirish va raqamli savodxonlikni oshirishdan iborat 

bo‘ladi. Bu bosqichda: GIT haqida umumiy tushuncha: O‘quvchilarga GIS 

(GeoInformation System) atamasining mazmuni, uni kartografiyaga qo‘llash 

ahamiyati va asosiy funksiyalari tanishtiriladi. Kompyuter ko‘nikmalari: Ma’lumki, 

GIT dasturlari bilan ishlash uchun Windows yoki boshqa operatsion tizimlarda file 

management, brauzer orqali onlayn resurslar bilan ishlash, word processor, 

spreadsheet kabi dasturlarni bilish zarur. Shuning uchun bu bosqichda raqamli 
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savodxonlikni (kompyuterni yoqish/o‘chirish, papkalar bilan ishlash, fayllarni yuklab 

olish, arxivdan chiqarish, matn terish) mustahkamlash maqsadga muvofiq. Oddiy 

onlayn xaritalar: Dastlab, Google Maps yoki Google Earth Pro kabi soddaroq 

platformalar bilan tanishtirish mumkin. O‘quvchilar o‘z shahrini izlash, masofani 

o‘lchash, belgi (marker) qo‘yish, rasmlarni ko‘rish kabi amaliyotlarni mustaqil 

bajaradilar [3]. Geografik proyeksiyalar va koordinata tizimlari haqida elementar 

tushunchalar: Global (WGS84), lokal (UTM) va boshqalar. Boshlang‘ich bosqich 

talabalarda “GIT nima?” degan savolga javob hosil qilish, motivatsiyani oshirish, 

o‘ziga ishonch uyg‘otish, shuningdek, minimmal texnik ko‘nikmalarni 

shakllantirishni maqsad qiladi. 

 Metodik yondashuvlar: git orqali kartografiya darslarini takomillashtirish. 

Interfaol metodlar – o‘quvchilarning faol ishtirokiga asoslangan usullar bo‘lib, 

zamonaviy ta’limda keng qo‘llaniladi. Kartografiya fanida GIT bilan 

integratsiyalashgan interfaol metodlar ayniqsa samarali: 

 Aqliy hujum: “Hududdagi suv tanqisligi muammosini hal etish uchun GITdan 

qanday foydalansa bo‘ladi?” kabi muammoli savol atrofida g‘oyalar ishlab chiqish [4]. 

 Klaster: GIT bo‘yicha o‘rganilishi lozim bo‘lgan mavzularni guruhlashtirish, 

masalan, “GIT dasturlari” klasteri ichiga ArcGIS, QGIS, MapInfo, Google Earth Pro, 

Grass GIS kabilar kiritiladi. 

 Mini-laboratoriya: O‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, turli ma’lumot 

to‘plash, uni GITga yuklash, tahlil qilish va xulosa chiqarish orqali natijani sinfga 

taqdim etadilar. 

 Muammoli ta’lim – dars jarayonida muammoli vaziyatlar yaratish, 

o‘quvchilarning mustaqil izlanishiga sharoit qilish, savollarga javob topishga 

yo‘naltirishdir. Bu usul kartografiya fanida GIT imkoniyatlarini ko‘rsatish uchun 

qulay maydon yaratadi. Masalan, “Qaysi hududda yog‘ingarchilik kam bo‘lsa ham 

suv toshqinlari ro‘y berishi mumkin?” tarzidagi muammoli savol o‘quvchilarni GITda 

relyef, iqlim, gidrologiya ma’lumotlarini birgalikda o‘rganishga, tahlil qilishga 

undaydi. 

 Innovatsion uslublar va interfaol metodikalar.  
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 VR (Virtual Reality) va AR (Augmented Reality) texnologiyalari. Zamonaviy 

ta’lim jarayonida VR (virtual reallik) va AR (kengaytirilgan reallik) texnologiyalari 

ham kirib kelmoqda. Ular GIT bilan birga qo‘llanganda, o‘quvchilarga ayni joyni 

“masofadan turib” virtual ravishda ko‘rish, relyefni  

3D makonda o‘rganish, kartadagi obyektlarni “haqiqiy” ko‘rinishda tasavvur qilish 

imkoniyatini beradi [5]. Misol uchun, tog‘ relyefi bo‘yicha 3D model tuzilib, 

o‘quvchilar VR ko‘zoynaklar orqali uni ko‘rishlari va fazoviy tahlil o‘tkazishlari 

mumkin. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

 Mobil ilovalar yordamida “dala” mashg‘ulotlari. Mobil GIS ilovalar (Collector 

for ArcGIS, QField, SW Maps va hokazo) o‘quvchilarga dala sharoitida geotegli 

rasmlar olish, obyektlarni joylashuvi bo‘yicha belgilash, offline rejimda 

ma’lumotlarni kiritish imkonini yaratadi (Ismoilov, 2020: 22). Dala mashg‘ulotlari 

jarayonida to‘plangan ma’lumot GIT dasturiga yuklanib, qiyosiy tahlil qilinadi. Bu – 

an’anaviy “ekskursiya”lardan farqli o‘laroq, dalada yiqqan ma’lumotni raqamli 

shaklga keltirish va uni chuqur tahlil qilish bilan birga amalga oshadi. 

 Gamlab o‘qitish (Game-based learning). Gamlab o‘qitish – bu o‘qitish 

jarayonida o‘yin elementlari va mexanizmlaridan foydalanish. Kartografiya 

darslarida GIT o‘yin shaklida ham o‘rgatilishi mumkin. Masalan, “GeoQuest” kabi 

mashqlar: o‘quvchilar aniq koordinatalar bo‘yicha kvest-vazifalarni bajarishadi, 

hududiy jumboqlarni yechishadi, topilgan javoblarini GIT xaritasiga kiritishadi. 

Bunday “o‘yin” shakli o‘quvchilarni darsga jalb etish, motivatsiyani oshirish va 

jamoaviy ishni faollashtirishda samarali. 

 “Flipped classroom” (Akslangan sinf) metodi. Ushbu metodda nazariy 

ma’lumotni o‘quvchilar darsdan oldin mustaqil o‘rganib kelishadi (video, onlayn 

leksiya, PDF qo‘llanmalar orqali), darsning asosiy vaqti esa amaliy mashg‘ulotlarga 

va muammoli topshiriqlarga bag‘ishlanadi. Masalan, GIT interfeysi yoki ayrim 

dasturiy funktsiyalar bo‘yicha video darslikni oldindan tomosha qilgan o‘quvchilar, 

darsda bevosita xarita tuzish, fazoviy tahlil, guruhiy loyihani bajarish bilan 

shug‘ullanadilar [6]. Bu usul vaqtni tejaydi va amaliy mashg‘ulotlar samaradorligini 

oshiradi. 
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XULOSA 

Yuqoridagi nazariy tahlil va amaliy tajriba-sinov ishlaridan kelib chiqib, 

quyidagi xulosalarni ilgari surish mumkin: 

1. Geo-informatsion tizimlar yordamida o‘quvchilarda kartografik 

kompetentsiyani rivojlantirish – zamon talabi. Chunki GIT real va tezkor 

ma’lumotlar bilan ishlash, fazoviy jarayonlarni interfaol tahlil qilish, ijodiy 

yondashish imkoniyatlarini kengaytiradi. 

2. Metodik yondashuv: Kartografiya faniga GITni integratsiya qilishda 

bosqichma-bosqichlik (soddadan murakkabga), muammoli ta’lim, interfaol usullar, 

loyihaviy faoliyat va fanlararo integratsiya tamoyillariga asoslanish maqsadga 

muvofiq. Darslar nazariy ma’ruza ko‘rinishida emas, balki asosan amaliy 

mashg‘ulotlar, dala tadqiqotlari, hamkorlikda loyihalar yaratish shaklida o‘tkazilishi 

samarali. 

3. Tajriba-sinov natijalari eksperimental guruhda o‘quvchilarning bilim va 

ko‘nikma darajasi 15–20 foizga, raqamli savodxonlik va tahliliy kompetentsiyalari 

25–30 foizga yuqori bo‘lganini ko‘rsatdi. Bunda motivatsiya, ijodiy yondashuv va 

jamoaviy ishlashga tayyorlik ham sezilarli oshgan. 

4. Muammolar asosan texnik infratuzilma, o‘qituvchilarning GIT bo‘yicha 

malakasi, dasturiy litsenziyalar bilan bog‘liq. Ularni hal etish uchun davlat va 

mahalliy hokimiyat, xususiy sektor, grant va homiylik dasturlari ishtirokida 

sharoitlarni yaxshilash zarur. 

5. GIT dasturlarining ochiq kodli turlaridan foydalanish (QGIS, GRASS, 

gvSIG) ta’lim muassasalari uchun moliyaviy jihatdan qulay. Shuningdek, ArcGIS 

Online singari bulutli versiyalarni maktab va kollejlar uchun imtiyozli joriy etish 

yo‘llarini izlash kerak. 

 GIT orqali kartografik kompetentsiyalarni mustahkamlash metodikasini 

milliy ta’lim tizimimizda keng qo‘llash mumkin. Bu nafaqat geografiya yoki 

geodeziya sohasida, balki keng ma’noda — raqamli tafakkur va ilmiy-ijodiy 

yondashuvni shakllantirishga ham xizmat qiladi. 
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APPLICATION OF THE NATURAL APPROACH IN ENGLISH LANGUAGE 

TEACHING 
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Abstract: The article discusses the Natural Approach as an effective method for 

teaching English, based on the principles of natural acquisition, anxiety reduction, and a focus 

on speech comprehension. The advantages of the method, its implementation in a multilingual 

environment, and examples of successful application in both foreign and domestic practices 

are analyzed. Special attention is given to the silent period and the teacher's role as a 

facilitator. Research findings and recommendations for adapting the method in the context of 

Uzbekistan are also presented. 

Keywords: Natural Approach, English, communicative method, facilitator, anxiety, 

silent period. 

 

INGLIZ TILINI O'QITISHDA TABIIY YONDASHUVNI QO'LLASH 

 

Annotatsiya: Maqolada Natural Approach usuli ingliz tilini o‘rganishda samarali 

yondashuv sifatida ko‘rib chiqiladi, u tabiiy o‘zlashtirish, xavotirni kamaytirish va nutqni 

tushunishga e'tibor qaratish prinsiplariga asoslanadi. Ushbu usulning afzalliklari, ko‘p tilli 

muhitda amalga oshirilishi va xorijiy hamda mahalliy amaliyotlarda muvaffaqiyatli 

qo‘llanilishiga oid misollar tahlil qilinadi. Maxsus e'tibor silent period (sukunat davri) va 

o‘qituvchining fasilitator sifatidagi roli kiritilgan. O‘rganishlar natijalari va usulni 

O‘zbekistonda moslashtirish bo‘yicha tavsiyalar taqdim etilgan. 

Калит сўзлар: Natural Approach, инглиз тили, коммуникатив метод, 

фасилитатор, anxiety, silent period. 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ЕСТЕСТВЕННОГО ПОДХОДА В ПРЕПОДАВАНИИ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

 

Аннотация: В статье рассматривается метод Natural Approach как 

эффективный подход к обучению английскому языку, основанный на принципах 

естественного усвоения, снижении тревожности и акценте на понимании речи. 

Анализируются преимущества метода, его реализация в многоязычной среде, а также 

примеры успешного внедрения в зарубежной и отечественной практике. Отдельное 

внимание уделено silent period (периоду молчания) и роли преподавателя как 

фасилитатора. Представлены результаты исследований и рекомендации по 

адаптации метода в условиях Узбекистана. 

Ключевые слова: Natural Approach, английский язык, коммуникативный 

метод, фасилитатор, тревожность, период молчания. 

 

mailto:ashqulova@yahoo.com


 

 

_______________________________________________________________________ 910 

INTRODUCTION 

In the contemporary era of foreign language education, there is a visible trend 

toward moving away from traditional methods focused on grammar-translation 

towards more communicative and student-centered approaches. One of the most 

significant methods in this transition is the Natural Approach, formulated by 

Stephen Krashen and Tracy Terrell in 1983, which bases its philosophy on the 

natural processes of first language acquisition¹. 

Unlike earlier techniques that emphasized rote memorization and immediate 

productive output, the Natural Approach highlights the importance of language 

comprehension, emotional well-being, and the creation of a supportive and low-

anxiety environment conducive to natural learning. Particularly at the initial stages 

of acquiring a new language, learners benefit from reduced psychological pressure 

and an increased sense of motivation². 

The relevance of the Natural Approach becomes even more apparent in 

multilingual societies, such as Uzbekistan, where students often confront the 

complex demands of mastering multiple languages simultaneously. In such a context, 

traditional rigid methods frequently fail to address the emotional and cognitive needs 

of learners, while the Natural Approach offers an adaptive and humane framework 

for effective English language acquisition. 

Krashen's theory introduces fundamental principles that challenge conventional 

assumptions about how languages should be taught. His insistence on the role of 

'comprehensible input' and the 'affective filter' hypothesis positions the emotional and 

psychological states of learners at the heart of the language learning process. Terrell's 

contributions further shaped these ideas into a practical pedagogical model, 

emphasizing a progression from understanding to speaking, based on natural 

exposure rather than forced reproduction of language. 

The Natural Approach focuses primarily on allowing students to experience 

language organically. Students are encouraged to listen, observe, and understand 

before being required to speak. This model replicates the way children acquire their 

native languages and advocates that learners should not be rushed into production 

before they are ready. Instead, teachers are encouraged to prioritize exposure to 
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meaningful, comprehensible input within a non-threatening, emotionally safe 

classroom environment. 

Moreover, the method aligns well with modern educational goals that emphasize 

learner autonomy, intrinsic motivation, and individualized pacing. In countries like 

Uzbekistan, where educational reforms increasingly emphasize these objectives, the 

Natural Approach presents itself not merely as a methodology but as a holistic 

philosophy capable of transforming traditional language teaching practices. 

Thus, integrating the Natural Approach into English language education offers 

the potential not only to improve linguistic proficiency but also to nurture students' 

emotional resilience, intercultural competence, and lifelong learning habits. The 

following sections will explore in detail the methodological principles, empirical 

evidence, and practical outcomes associated with the adoption of this innovative 

approach. 

METHODOLOGY 

The Natural Approach is built upon several core principles that collectively 

distinguish it from more traditional pedagogical models. Each principle reflects an 

understanding of how languages are naturally acquired, emphasizing emotional 

safety, comprehension, and voluntary production. 

• Silent Period: One of the defining features of the Natural Approach is the 

recognition of a silent period during which learners are not pressured to produce 

speech³. This phase allows students to internalize language structures through 

listening and observation without the fear of making mistakes. The silent period 

mirrors the natural developmental stage in first language acquisition when children 

understand much before they begin speaking. 

• Comprehensible Input: Central to Krashen’s theory is the notion that learners 

must be exposed to language input that is understandable yet slightly beyond their 

current level of proficiency (i+1)4. Teachers facilitate comprehension through visual 

aids, gestures, facial expressions, realia, and contextual clues, ensuring that learners 

can infer meaning even when some language elements are unfamiliar. 

• Lowering Anxiety: Emotional comfort is paramount in the Natural Approach. 

Reducing the learners' anxiety lowers the so-called affective filter, a psychological 
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barrier that can inhibit language acquisition5. Classrooms organized according to this 

principle foster a non-threatening environment where mistakes are treated as 

natural learning opportunities rather than failures. 

• Teacher as Facilitator: In the Natural Approach, the role of the teacher shifts 

dramatically from knowledge transmitter to facilitator6. Instead of controlling 

classroom interactions, the teacher orchestrates communicative experiences, 

provides rich linguistic input, and supports students’ gradual movement from 

understanding to spontaneous production without coercion. 

To evaluate the applicability of the Natural Approach within the context of 

Uzbekistan, a multi-faceted research methodology was adopted. This included an 

analysis of pedagogical practices within local educational institutions and a 

comparative review of successful implementations in various international settings, 

notably Finland, the Czech Republic, Turkey, and Germany. 

Observational data were collected from private and public schools where 

elements of the Natural Approach were being experimentally introduced. Particular 

attention was paid to how teachers managed the silent period, structured input to be 

comprehensible, addressed student anxiety, and redefined their roles in the 

classroom. 

Comparative analysis with international examples allowed for the identification 

of best practices and potential challenges in adapting the Natural Approach to 

Uzbekistan’s multilingual and culturally diverse environment. The methodology also 

involved interviews with teachers and students to gather qualitative data regarding 

emotional responses, perceived difficulties, and motivational outcomes. 

Through this research framework, it became possible to assess not only the 

theoretical advantages of the Natural Approach but also its practical feasibility and 

effectiveness within different educational and cultural contexts. 

RESULTS 

Implementation of the Natural Approach across different educational settings 

worldwide has produced consistent positive outcomes, confirming the efficacy of its 

principles in promoting language acquisition and learner well-being. 
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In Finland, the Natural Approach has been incorporated into primary school 

curricula to promote early English learning. Emphasis on storytelling, songs, and 

visual aids rather than immediate speaking requirements created an emotionally 

secure environment where young learners spontaneously began using English 

phrases after several months of comprehension-based exposure7. Teachers reported 

that students displayed greater enthusiasm toward English lessons compared to 

other academic subjects, particularly among those children who were initially shy or 

apprehensive. 

In the Czech Republic, bilingual schools effectively utilize the Natural Approach 

by providing abundant visual and contextual support during English lessons8. 

Teachers deliberately postpone demanding active speaking until students 

demonstrate sufficient confidence and listening comprehension. By integrating visual 

materials, real-life scenarios, and interactive activities, students gradually transition 

to productive use of the language without experiencing excessive performance 

pressure. This method has led to higher retention rates and stronger communicative 

competence among learners. 

In Turkey, a controlled experiment was conducted at a major university 

involving two groups of English learners. The experimental group, taught through 

the Natural Approach, focused initially on listening, reading adapted texts, and 

participating in role-play without forced speaking. After three months, these students 

exhibited significantly lower levels of language anxiety as measured by the Foreign 

Language Classroom Anxiety Scale and demonstrated higher oral proficiency 

compared to the control group following traditional methods9. Moreover, the 

experimental group students reported greater intrinsic motivation and self-

confidence in speaking English. 

In Germany, the Natural Approach has been successfully applied in language 

courses for migrants and refugees facing high levels of psychological stress. 

Recognizing the need for a supportive, low-pressure environment, instructors allowed 

learners to observe, listen, and absorb the language for an extended silent period 

before encouraging productive use. As a result, learners demonstrated greater 
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confidence, more accurate language production, and stronger interpersonal 

connections within classroom communities. 

Turning to Uzbekistan, early experiments with the Natural Approach have 

shown promise in private schools and language centers specializing in English 

education10. Teachers have created immersive environments utilizing comics, videos, 

visual storytelling, and authentic materials in English. Students were not required 

to speak until they demonstrated readiness, allowing language development to occur 

naturally. Observations revealed that learners who underwent a silent period later 

produced more fluent, accurate, and confident speech compared to peers subjected to 

immediate productive demands. 

Furthermore, Uzbekistan’s national education initiatives have embraced 

components of the Natural Approach through programs like English Speaking 

Nation. Since 2019, training programs for public school teachers have focused on 

techniques such as Teaching English Through English (TETE), comprehensive input 

exposure, and anxiety-reduction strategies. Notably, the cascade training model 

introduced by the Ministry of Public Education, in cooperation with the U.S. 

Embassy, involved certified TESOL trainers mentoring thousands of local educators 

in modern communicative methodologies. 

In March 2022, during the cascade training phase of English Speaking Nation: 

Secondary Teacher Training (ESN: STT), 82 TESOL trainers transmitted updated 

teaching practices to over 800 regional mentors nationwide. The curriculum 

emphasized creating emotionally supportive classrooms, where comprehensible 

input, patience, and learner autonomy were prioritized. 

Similarly, in June 2023, the English Speaking Nation: English Summer 

Excellence Training (ESN: ESET) brought 40 American English teaching specialists 

to Uzbekistan. They provided intensive 120-hour training for over 500 secondary 

school English teachers across cities such as Nukus, Navoi, Zarafshan, Shakhrisabz, 

Denau, Jizzakh, Gulistan, Angren, Kokand, and Fergana. The focus remained on 

empowering teachers to foster naturalistic English communication without 

pressuring students into early speaking. 



 

 

_______________________________________________________________________ 915 

The consistent outcomes across these varied contexts demonstrate that 

respecting learners’ emotional needs, providing rich comprehensible input, and 

allowing natural progression toward productive use are essential factors for 

successful second language acquisition. 

In all cases, it was observed that students who benefited from a silent period 

before being required to speak not only exhibited fewer linguistic errors but also 

communicated more freely, confidently, and appropriately in diverse situations¹¹. 

DISCUSSION 

While the implementation of the Natural Approach in Uzbekistan’s educational 

landscape shows considerable promise, effective adoption requires deliberate 

adjustments tailored to the country's unique cultural, educational, and institutional 

realities. This section discusses key factors that must be considered for the successful 

integration of the methodology. 

One of the most crucial prerequisites for the Natural Approach’s success is the 

comprehensive retraining of English language teachers⁶. Traditional teacher-

centered practices, deeply ingrained in the Uzbek educational system, emphasize 

immediate production, memorization of grammatical structures, and rigorous 

correction of errors. Transitioning to the Natural Approach demands a fundamental 

shift in pedagogical thinking. 

Teachers must not only familiarize themselves with Krashen’s hypotheses—

particularly the Input Hypothesis (i+1), the Affective Filter Hypothesis, and the 

Natural Order Hypothesis—but also internalize the facilitator role. Unlike 

traditional teachers who act as primary sources of knowledge, facilitators design 

environments rich in comprehensible input and encourage natural, anxiety-free 

communication. 

Professional development programs should focus on building teachers’ abilities 

to: 

• Observe learners’ emotional states and respond appropriately. 

• Adjust linguistic complexity based on students’ comprehension levels. 

• Integrate visual and auditory supports to enhance input. 
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• Encourage voluntary, spontaneous language use rather than imposing mandatory 

speech production. 

Training exercises might include simulations of silent periods, role-playing 

facilitation techniques, and workshops on creating low-stress classroom climates. It 

is equally important to expose teachers to real case studies demonstrating the 

effectiveness of this methodology in similar cultural contexts. 

Moreover, pre-service teacher education programs must embed the philosophy 

of the Natural Approach at foundational levels, ensuring that new generations of 

teachers approach language instruction from a communicative, learner-centered 

perspective from the outset. 

Provision of High-Quality Visual, Auditory, and Game-Based Content. Another 

critical requirement for the successful adoption of the Natural Approach lies in the 

availability of appropriate teaching materials. Visual, auditory, and game-based 

content plays a vital role in delivering comprehensible input and maintaining 

learners’ engagement. 

Visual materials—such as pictures, videos, comics, flashcards, and 

infographics—serve to bridge the gap between unfamiliar language and known 

concepts. They allow students to infer meaning without needing direct translation, 

fostering natural understanding and memory reinforcement. For instance, using 

picture sequences to tell a story helps learners grasp narrative structures and new 

vocabulary intuitively. 

Auditory materials—including songs, podcasts, recorded dialogues, and 

audiovisual media—immerse students in authentic language environments. 

Exposure to different accents, speech rates, and intonation patterns sharpens 

auditory discrimination skills and reduces reliance on artificial “textbook English.” 

Regular listening activities also help students internalize grammatical structures 

and vocabulary naturally. 

Game-based learning offers a relaxed setting where language use becomes part 

of play rather than formal academic tasks. Role-playing scenarios, language board 

games, and information-gap activities encourage spontaneous speaking, reinforce 
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vocabulary, and build communicative competence without the stress associated with 

traditional classroom assessments. 

Crucially, materials should be culturally relevant and age-appropriate. For 

teenagers, this could involve integrating content related to popular culture, sports, or 

technology, whereas for younger learners, cartoons and storytelling with colorful 

visuals might be more effective. Such contextual relevance enhances learners’ 

motivation and emotional investment in language learning. 

Without a rich and carefully curated supply of visual, auditory, and interactive 

content, efforts to apply the Natural Approach risk falling back into traditional 

patterns that prioritize linguistic analysis over communicative competence. 

Traditional assessment practices in Uzbekistan’s educational system heavily 

emphasize grammatical accuracy, vocabulary memorization, and immediate speech 

production. In contrast, the Natural Approach requires a fundamental rethinking of 

how student progress is evaluated12. 

Comprehension-based assessment should be the primary focus. Rather than 

testing isolated vocabulary items or rigid grammatical forms, evaluations must 

measure students’ ability to understand spoken and written language in authentic 

contexts. For example, students could be asked to listen to a short story and answer 

questions demonstrating comprehension, even if their answers are not grammatically 

perfect. 

Participation and engagement must also be recognized as valuable indicators of 

learning. A student who actively listens, responds nonverbally (e.g., nodding, using 

gestures), or attempts communication in low-risk environments shows clear 

developmental progress. Encouraging participation without penalizing errors fosters 

risk-taking behavior crucial for language acquisition. 

Such a shift in assessment philosophy necessitates re-educating not only 

teachers but also administrators and policymakers who often equate success with 

quantitative benchmarks (e.g., test scores, error rates). New criteria should celebrate 

gradual, meaningful communicative development rather than the mechanical 

accumulation of discrete linguistic elements. 
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Formative assessment techniques—such as portfolios, reflective journals, and 

teacher observations—can be effectively employed to track learners’ growth over 

time. These methods capture the holistic nature of language acquisition and provide 

richer insights into students’ evolving abilities. 

By redefining success metrics, Uzbekistan can cultivate a generation of English 

speakers who use the language naturally, flexibly, and confidently, rather than 

learners who can merely recite memorized structures. 

Cultural Adaptation and Institutional Support. While the Natural Approach 

offers powerful benefits, its implementation must be sensitive to the cultural and 

institutional norms prevailing in Uzbekistan. Educational traditions in the country 

historically value formality, teacher authority, and structured learning 

environments. Sudden, radical changes may encounter resistance from stakeholders 

accustomed to conventional methods. 

Gradual integration strategies are advisable. For instance: 

• Introducing the Natural Approach initially in extracurricular programs or 

specialized language centers. 

• Demonstrating success stories through pilot programs before scaling up 

nationwide. 

• Offering incentives and recognition for teachers and institutions that successfully 

adopt learner-centered practices. 

Institutional support is crucial. Ministries of education, curriculum developers, 

and school administrators must align policies, resources, and professional 

development initiatives to facilitate the transition. Without systemic backing, 

individual teachers may struggle to sustain innovative practices against entrenched 

norms. 

It is also vital to engage parents and communities in the change process. Clear 

communication about the benefits of reduced anxiety, voluntary speech, and 

comprehension-focused instruction can help manage expectations and build trust in 

the new methodology. 
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In this way, the Natural Approach can be harmonized with Uzbek cultural 

values emphasizing respect for the learner, collective responsibility, and holistic 

education, rather than being perceived as a foreign or incompatible import. 

CONCLUSION 

The Natural Approach represents a transformative methodology for English 

language teaching, rooted in the understanding that language acquisition mirrors 

natural, intuitive processes observed in first language development. Its emphasis on 

providing rich, comprehensible input, minimizing learner anxiety, and allowing 

spontaneous speech to emerge organically offers a humane and highly effective 

alternative to traditional instructional methods. 

Research and practice across different educational contexts — including 

Finland, the Czech Republic, Turkey, Germany, and Uzbekistan — confirm that 

when learners are given time to internalize the language without immediate pressure 

to produce it, they develop stronger communicative competence, greater confidence, 

and a more positive attitude toward language learning. 

The Uzbek educational system, currently undergoing modernization and reform, 

stands to benefit significantly from adopting the Natural Approach. Early pilot 

programs and national initiatives such as the English Speaking Nation project 

already demonstrate promising outcomes by focusing on teacher training, classroom 

atmosphere, and the natural progression of language acquisition. 

However, the successful integration of the Natural Approach requires more than 

isolated efforts. It demands a comprehensive rethinking of teacher roles, 

instructional materials, assessment methods, and cultural attitudes toward 

education. Teachers must be trained as facilitators who nurture communication 

rather than enforce correctness. Educational resources must support visual, auditory, 

and game-based learning. Evaluation criteria must shift from mechanical accuracy 

to meaningful comprehension and participation. Institutions must champion 

gradual, culturally sensitive adoption strategies to ensure long-term sustainability. 

Ultimately, the Natural Approach aligns well with Uzbekistan's broader 

educational goals: fostering independent, communicative, and globally competent 

citizens. By respecting learners' emotional needs and natural learning rhythms, this 
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methodology not only enhances English language acquisition but also promotes 

personal growth, intercultural understanding, and lifelong learning habits. 

Thus, adopting the Natural Approach in Uzbekistan is not merely a pedagogical 

adjustment — it is a strategic investment in the nation's educational and cultural 

future. 
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Аннотация: В данной статье описывается проведённое анкетирование, цель 

которой было- оценить готовность студентов гуманитарных направлений вузов к 

реализации процесса самообразования с помощи диагностики, выполненной 

посредством опроса. В статье представлен анализ диагностики готовности 

студентов- будущих учителей русского языка к самообразованию, основанный на 

эмпирических данных, проведенных среди студентов опросов. Рассматриваются их 

умения в области самообразования, а также необходимость в повышении качества 

процесса самообразования. Научная новизна заключается в том, что полученные 

результаты будут способствовать содержательному наполнению разрабатываемой 

теоретической модели лингводидактической стратегии самообразования студентов, 

осуществляемую посредством авторского электронного мобильного приложения и 

электронного сайта, необходимость которой обосновывается в статье. В результате 

были получены данные, позволяющие приступить к разработке авторского 

электронного курса, который служит средством для реализации 

лингводидактической стратегии самообразования будущих учителей русского языка 

и учесть сферы интересов отобранной группы студентов для последующего 

наполнения материалом авторского мобильного приложения. 

Ключевые слова: самообразование, анкетирование, студенты, авторское 

мобильное приложение, технология, будущие учителя русского языка и литературы, 

художественная литература. 

 

DIAGNOSTICS OF STUDENTS' READINESS FOR SELF-EDUCATION AT 

UNIVERSITIES 
 

Azizova D. A. 

 basic doctoral student Namangan State University 

dilnoza.azizova.95@bk.ru 

ORCID ID: https://orcid.org/0009-0000-5894-5013 
 

Annotation: This article describes the survey conducted, the purpose of which 

was to assess the readiness of students of humanitarian fields of higher education institutions 

to implement the process of self-education with the help of diagnostics performed through a 

survey. The article presents an analysis of the diagnostic readiness of students- future teachers 

of the Russian language for self-education, based on empirical data from surveys conducted 

mailto:dilnoza.azizova.95@bk.ru
https://orcid.org/0009-0000-5894-5013
mailto:dilnoza.azizova.95@bk.ru
https://orcid.org/0009-0000-5894-5013


 

 

_______________________________________________________________________ 922 

among students. Their skills in the field of self-education are considered, as well as the need 

to improve the quality of the self-education process. The scientific novelty lies in the fact that 

the results obtained will contribute to the meaningful content of the developed theoretical 

model of the linguistic and didactic strategy of students' self-education, implemented through 

the author's electronic mobile application and electronic website, the need for which is justified 

in the article. As a result, data were obtained that make it possible to start developing an 

author's electronic course, which serves as a means to implement a linguodidactic strategy for 

self-education of future teachers of the Russian language and take into account the areas of 

interest of a selected group of students for subsequent filling with the author's mobile 

application material. 

Keywords: self-education, questionnaire, students, author's mobile application, 

technology, future teachers of Russian language and literature, fiction. 

 

UNIVERSITET TALABALARINING MUSTAQIL TA`LIMGA TAYYORLIGINI 

DIAGNOSTIKASI 
 

Azizova D. A. 

 Namangan davlat universiteti tayanch doktoranti 

dilnoza.azizova.95@bk.ru 

ORCID ID: https://orcid.org/0009-0000-5894-5013 
 

Annotatsiya: Maqolada talabalar o`rtasida so'rovnoma o`tkazilganligi tasvirlangan 

bo'lib, uning maqsadi universitetlarning gumanitar yo'nalishlari talabalarining so'rovnoma 

orqali amalga oshirilgan diagnostika yordamida mustaqil ta`lim jarayonini amalga 

oshirishga tayyorligini baholash edi. Maqolada talabalar o'rtasida o'tkazilgan so'rovlarning 

empirik ma'lumotlariga asoslanib, bo'lajak rus tili o'qituvchilarining mustaqil ta`limga 

tayyorligi diagnostikasi tahlili keltirilgan. Ularning mustaqil ta`lim sohasidagi 

ko'nikmalari, shuningdek, mustaqil ta`lim jarayonining sifatini oshirish zarurati ko'rib 

chiqiladi. Ilmiy yangilik shundaki, olingan natijalar muallifning elektron mobil ilovasi va 

elektron sayti orqali amalga oshiriladigan talabalarning mustaqil ta`lim strategiyasining 

ishlab chiqilgan nazariy modelini mazmunli to'ldirishga yordam beradi, uning zarurati 

maqolada asoslanadi. Natijada, kelajakdagi rus tili o'qituvchilarini mustaqil ta`lim 

jarayonini lingvodidaktik strategiyasini amalga oshirish va tanlangan talabalar guruhining 

qiziqish sohalarini keyinchalik muallifning mobil ilovasi materiallari bilan to'ldirish uchun 

vosita bo'lib xizmat qiladigan mualliflik elektron kursini ishlab chiqishni boshlashga imkon 

beradigan ma'lumotlar olindi.  

Kalit so'zlar: mustaqil ta`lim, so'rovnomalar, talabalar, mualliflik mobil ilovasi, 

texnologiya, kelajakdagi rus tili va adabiyoti o'qituvchilari, badiiy adabiyot. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная система высшего образования ставит перед студентами задачу 

не только овладения профессиональными знаниями, но и развития навыков 
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самостоятельного обучения. В условиях быстрого изменения информационного 

пространства, цифровизации и появления новых профессий готовность к 

самообразованию становится одним из ключевых факторов успешной 

профессиональной деятельности. Особенно актуальна эта проблема для 

студентов гуманитарных направлений, так как их профессиональная 

деятельность часто связана с постоянным обновлением знаний и необходимостью 

критического мышления. Готовность к самообразованию можно рассматривать 

как совокупность когнитивных, мотивационных, личностных и организационных 

компонентов, которые обеспечивают способность человека самостоятельно 

искать, анализировать и применять новую информацию. Внеаудиторная 

самостоятельная работа студентов является приоритетным аспектом как в 

процессе обучения в вузе, так и в последующей профессиональной деятельности. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОВ 

После изучения тенденций в сфере зарубежного и отечественного опыта в 

самообразовании студентов, идея разработать учебное пособие и мобильное 

приложение для самообразования студентов показалась нам наиболее 

эффективной и всеобъемлющей богатый спектр проблематики самообразования. 

Анализируя современное состояние изученности проблемы образования и 

самообразования в педагогике, нам необходимо отметить, что различные е  

аспекты находят своё отражение во многих современных исследованиях (Г.Е. 

Абдуллаева, Г.С. Закиров, Б.Ф. Зикринова, И.И. Ильясов, И.Ф. Исаев, М. Н. 

Скаткин) и др. 

В педагогической науке актуальные проблемы организации 

самостоятельной работы обучающихся отражены в трудах (Ю.К. Бабанский, Н. А. 

Волгина, А.К. Садыков, И.Ф. Харламов) и др. 

Однако, прежде чем разработать модель лингводидактической стратегии и 

осуществить ее в форме авторского учебного пособия и мобильного приложения, 

наша работа состояла из нескольких этапов: изучение существующих стратегий 

и иных технологий, направленных на самообразование студентов и проведение 

анкетирования студентов вузов. В этой статье мы представим результаты второго 

этапа. 
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Опрос был организован поэтапно: 

1) Установочный-выбор целевой аудитории опроса с обоснованием, 

контакт со студентами; 

2) Подготовительный-составление содержания анкеты; 

3) Практический- организация опроса; 

4) Итоговый- обобщение и анализ результатов. 

На установочном этапе диагностики были отобраны по три группы студентов 

факультета Филологии НамГУ, ФарГУ и частного университета «Business and 

science», направления Русский язык и литература в иноязычных группах. 

Обоснованность выбора студентов гуманитарных направлений вузов 

заключалось в том, что, эти же студенты предполагаются к участию в 

дальнейших этапах эксперимента и апробации авторского мобильного 

приложения. Таким образом было опрошено 257 студентов вузов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

На подготовительном этапе была составлена диагностическая анкета для 

организации опроса на её основе среди выбранной целевой аудитории. 

Практический этап заключался в распространении анкеты и проведения 

анкетирования. Анкета включала вопросы, касающиеся мотивации к 

самообразованию, используемых методов обучения, частоты самостоятельной 

работы и возникающих трудностей. 

При подведении итогов по окончанию соответствующего этапа были 

сделаны следующие выводы: 

1. Мнения студентов о проведении своего свободного времени 

практически поровну, что показано на рисунке 1. Результаты опроса (вопрос №2 

Анкеты) показывают, что большинство слушают музыку, смотрят фильмы, почти 

четверть студентов встречаются с друзьями, смотрят развлекательные видео в 

интернете, очень малое количество ответили, что читают книги. 
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Рис 1. Чем вы занимаетесь в своё свободное время? 

Кв.1. Слушаю музыку, смотрю фильмы 

Кв.2. Встречаюсь с друзьями, смотрю развлекательные видео в интернете 

Кв.3.Читаю художественные книги 

При анализе блоков вопросов анкеты, связанных с самообразованием 

 • 32% студентов отметили, что считают самообразование важным для 

профессионального развития. 

 • 48% указали, что занимаются самообразованием только по 

необходимости (например, перед экзаменами или для выполнения заданий). 

 • 20% признались, что редко занимаются саморазвитием вне учебной 

программы (Рис.2). 
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Рис.2. 

Частота самостоятельного обучения 

 • 25% студентов регулярно изучают новые темы вне учебного плана. 

 • 55% занимаются самообразованием нерегулярно, в зависимости от 

нагрузки в университете. 

 • 20% практически не уделяют время самостоятельному обучению. 

Используемые методы самообразования 

 • 48% студентов используют интернет-сайты (Wikipedia, Google и др.). 

 • 17% смотрят образовательные видео и презентации. 

 • 15% участвуют в научных мероприятиях (конференции, семинары, 

вебинары). 

 • 20% читают художественные книги (Рис 3). 

 

Рис.3. 

Основные трудности при самообразовании: 

 • 57% студентов испытывают сложности с самоорганизацией и тайм-

менеджментом. 

 • 43% отмечают нехватку мотивации. 

 • 38% сталкиваются с недостатком качественных образовательных ресурсов. 

 • 22% испытывают сложности в поиске достоверной информации. 
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_______________________________________________________________________ 927 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное анкетирование студентов вузов НамГУ, ФарГУ и частного 

университета «Business and science» о самообразовании позволило выявить 

ключевые тенденции, проблемы и потенциальные пути их решения. В 

современных условиях быстрых изменений в науке, культуре и технологиях 

способность к самостоятельному обучению становится одним из важнейших 

факторов успешной профессиональной и личностной самореализации. Однако, 

несмотря на высокую осведомленность студентов о значимости самообразования, 

его практическая реализация сталкивается с рядом сложностей. 

Основные выводы 

 1. Высокий уровень осознания важности самообразования 

Большинство студентов понимают, что самообразование играет значимую 

роль в их будущем. Более 32% респондентов отметили, что рассматривают 

саморазвитие как необходимый элемент профессионального роста. Однако 

осознание важности не всегда переходит в активные действия. 

 2. Нерегулярность и ситуативность самостоятельного обучения 

Около 48% студентов занимаются самообразованием только тогда, когда это 

необходимо, например, при подготовке к экзаменам или написании курсовых 

работ. Регулярно и систематически обучается менее половины опрошенных, что 

указывает на слабую сформированность привычки к самостоятельному 

обучению. 

 3. Популярность цифровых образовательных ресурсов 

Большинство студентов предпочитают использовать онлайн-курсы, видео-

лекции и научные статьи как основные инструменты самообразования. Это 

свидетельствует о высокой степени адаптации молодежи к современным 

цифровым образовательным технологиям. Однако при этом наблюдаются 

проблемы с критическим восприятием информации и выбором качественных 

источников. 

 4. Основные препятствия для самообразования 

Ключевыми проблемами, ограничивающими эффективность 

самообразования, стали: 
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 • сложности с самоорганизацией и тайм-менеджментом (57% студентов), 

 • нехватка мотивации (43%), 

 • трудности с поиском качественных образовательных ресурсов (38%). 

С учетом результатов нашего опроса, есть основания приступить к 

разработке новой стратегии самообразования посредством электронного 

авторского мобильного приложения и учебного пособия, которые будут иметь 

целью создание образовательного контента и структурированной 

последовательности учебной деятельности, направленной на организацию 

процесса самообразования студентов гуманитарных направлений вузов. 

Задачи для достижения цели: 

-Разработать стратегию в пространстве электронного мобильного 

приложения и учебного пособия, которые будут удобны и просты в использовании 

для студентов гуманитарных направлений вузов, наполненные максимально 

эффективным, актуальным и достоверным материалом. 

-Структуру мобильного приложения и учебного пособия представить как ряд 

модульных блоков, содержание которых будет направлено на формирование 

определенного навыка и компетенции в сфере самообразования студентов 

гуманитарных направлений вузов. 

При создании авторского мобильного приложения и учебного пособия, мы 

постараемся ориентироваться на последние тенденции в области непрерывного 

образования студентов гуманитарных направлений вузов, а именно: доступность, 

бесплатное использование мобильного приложения, визуализация, база с 

текущими ресурсами для самостоятельного изучения. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining yangi avlod 

darsliklari bilan ishlashga o‘rgatish metodikasini shakllantirish jarayonlari tahlil qilingan. 

Tadqiqotda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining darsliklar bilan ishlash ko‘nikmalarini 

shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlari hamda uning dolzarb masalalari ko‘rib 

chiqilgan. Darslik bilan samarali ishlash mexanizmlari tadqiq qilingan. Yangi avlod 

darsliklari bilan ishlash bo‘yicha tavsiyalar yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: Darslik, metodika, metod, bilim, tajriba, boshlang‘ich sinf, pedagogik 

ko‘nikmalar, o‘qituvchilar, ta’lim jarayoni, didaktika.  

 

РАЗРАБОТКА МЕТОДИКИ РАБОТЫ С УЧЕБНИКАМИ НОВОГО 

ПОКОЛЕНИЯ У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

Аннотация: В статье анализируются процессы формирования методики 

подготовки учителей начальных классов к работе с учебниками нового поколения. В 

ходе исследования были рассмотрены теоретические и практические аспекты 

формирования навыков работы учителей начальных классов с учебниками, а также 

ее актуальные проблемы. Изучены механизмы эффективной работы с учебниками. 

Даны рекомендации по работе с учебниками нового поколения. 

Ключевые слова: Учебник, методика, метод, знания, опыт, начальная школа, 

педагогическое мастерство, учителя, образовательный процесс, дидактика. 

 

DEVELOPMENT OF A METHODOLOGY FOR WORKING WITH A 

NEW GENERATION OF TEXTBOOKS IN FUTURE ELEMENTARY 

SCHOOL TEACHERS 

 

Abstract: This article analyzes the processes of forming a methodology for training 

primary school teachers to work with new generation textbooks. The study examines the 

theoretical and practical aspects of forming primary school teachers’ skills in working with 

textbooks and its current issues. The mechanisms of effective work with textbooks are studied. 

Recommendations for working with new generation textbooks are highlighted. 

Keywords: Textbook, methodology, method, knowledge, experience, primary school, 

pedagogical skills, teachers, educational process, didactics. 
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KIRISH 

Barchamizga ma’lumki, XXI asr maktab ta’lim tizimiga boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari uchun samarali metodikalar yaratish, jahon standartlariga javob 

beruvchi yangi avlod darsliklarini joriy etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Zero, 

umumta’lim maktablarida darsliklar markazida turadi. Shuningdek, ta’limning 

sifatini belgilovchi asosiy indikator vositasi sanaladi. Darsliklarning sifatini 

yaxshilash va o‘qituvchilarga darslik bilan ishlashning samarali usullarini o‘rgatish, 

maktab ta’limni rivojlantirishning eng muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida 

dolzarblik kasb etmoqda. 

 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI 

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining darsliklari bilan ishlashga 

o‘rgatish metodikasini shakllantirish bo‘yicha bir nechta olimlar tomonidan tadqiqot 

ishlari olib borilgan bo‘lib, bunga Vygotskining ijtimoiy konstruktivizm nazariyasi, 

o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi ijtimoiy o‘zaro ta’sirni ta’kidlaydi. Bu, 

boshlang‘ich ta’limda o‘qituvchining darsliklar bilan ishlashda o‘quvchilarning 

rivojlanish jarayoniga yordam berishining muhimligini ko‘rsatadi. O‘qituvchi 

darslikni o‘quvchilarga samarali tarzda tushuntirishi, ularga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishi 

va individual yondoshuvlarni qo‘llashi kerak. Piaget, J. (1972). "The Psychology of 

the Child": Piagetning bolalar psixologiyasi haqidagi tadqiqotlari, boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilarining darslik bilan ishlash metodikasi haqida ma’lumot beradi. U 

bolalarning kognitiv rivojlanish bosqichlarini o‘rganib, o‘qituvchiga darsliklarni va 

ta’lim metodlarini bolalarning yoshiga mos ravishda tanlash zarurligini ta’kidlagan. 

Bu metodika, bo‘lajak o‘qituvchilarga o‘z faoliyatida darsliklarni qanday qilib 

samarali qo‘llashni o‘rgatishda foydalidir. Davlat ta’lim standartlari va milliy 

dasturlar (O‘zbekiston Respublikasi): O‘zbekistonning ta’lim standartlari va milliy 

dasturlari, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilariga darsliklar bilan ishlashda ma’lum 

qoidalar va metodlarni belgilaydi. Bu dasturlar, o‘qituvchilarga darsliklarni qanday 

tanlash va ishlatish, o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga javob berish kabi 

masalalarni o‘rgatadi. 
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TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Darsliklar o‘qitishning asosiy vositasi bo‘lib, ular nafaqat o‘quv materialini 

taqdim etadi, balki o‘qituvchiga pedagogik vazifalarni amalga oshirishda yordam 

beradi. Darsliklar bilan ishlash metodikasi o‘qituvchilarning darslikdan to‘g‘ri 

foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.  

Shuningdek, darsliklar bilan ishlashning quyidagi bir nechta asosiy 

elementlari mavjud: 

1.Darsliklarning mazmunini o‘rganish: O‘qituvchilar darslikdagi materiallarni 

yaxshi o‘zlashtirib, ular bilan ishlashda metodik yondashuvni bilishlari kerak. 

Darslikning har bir bo‘limi, mavzusi va qismiga alohida e’tibor qaratish 

o‘qituvchilarga ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga yordam beradi. 

2. Darslikni o‘quvchilarga moslashtirish: Har bir sinfning o‘quvchilari o‘z 

xususiyatlari, qobiliyatlari va o‘zlashtirish darajalariga ega. Shuning uchun, 

darslikda berilgan materialni o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga mos ravishda 

tushuntirish kerak. Bu, o‘z navbatida, o‘qituvchining pedagogik kompetensiyasini 

oshirishga yordam beradi. 

3. Interaktiv metodlar va materiallar bilan ishlash: Darslikni faqat o‘qish yoki 

tushuntirish uchun emas, balki o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash uchun 

ishlatish kerak. Bu, o‘qituvchiga darslik orqali interaktiv faoliyatlarni tashkil 

qilishda yordam beradi, masalan, guruh ishlari, muhokama, amaliy mashqlar va 

boshqa metodlarni qo‘llash. 

4. Darsliklarning qo‘llanilishini tahlil qilish: O‘qituvchilar darsliklarni qanday 

qilib samarali ishlatish haqida muntazam tahlillar o‘tkazishlari lozim. Bu o‘z ichiga 

o‘quvchilarning darslikdan qanday foydalanayotganini kuzatish, qo‘shimcha 

manbalarni ishlatish va o‘quvchilarning qiyinchiliklarini aniqlashni o‘z ichiga oladi. 

Yuqoridagi darslik bilan ishlash elementlari asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilarining yangi avlod darsliklari bilan ishlash bo‘yicha o‘qitish 

samaradorligini aniqlash muhim ahamiyat kasb etadi. Chunonchi, boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilarining darsliklar bilan ishlashga tayyorligini baholash quyidagi 

bosqichlardan amalga oshiriladi: 
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Birinchi bosqich- (So‘rovnoma va intervyu)- o‘qituvchilarni darsliklar bilan 

ishlashga tayyorligini baholash uchun so‘rovnoma va intervyu o‘tkazish. Bu usul 

orqali o‘qituvchilarning darsliklar bilan ishlashdagi qobiliyatlari, tajribalari va 

muammolari aniqlanadi. 

Amaliy mashqlar va treninglar: O‘qituvchilarga darsliklarni samarali ishlatish 

bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar tashkil etish. Bu mashqlar o‘qituvchilarga o‘z 

bilimlarini mustahkamlash va darsliklardan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish imkonini beradi. 

Pedagogik eksperimentlar: Darsliklar bilan ishlashning turli metodikalarini 

sinovdan o‘tkazish va ularning samaradorligini baholash. Bu eksperimentlar 

o‘qituvchilarga yangi metodlarni sinab ko‘rish imkonini beradi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMALAR 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari darsliklar 

bilan ishlashga tayyorligi o‘quvchilarning muvaffaqiyatini ta’minlashda muhim rol 

o‘ynaydi. O‘qituvchilar darsliklar bilan ishlashda turli metodlarni qo‘llaganida, 

o‘quvchilar materialni yaxshiroq o‘zlashtiradi va ta’lim jarayonida ko‘proq faol 

ishtirok etadi. 

Bundan tashqari, o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi, ularning pedagogik 

kompetensiyalarini oshirishga va darsliklarni samarali ishlatishlariga yordam 

beradi. O‘qituvchilar orasida darsliklar bilan ishlash metodikasiga oid bilim va 

amaliy ko‘nikmalarning yetishmasligi ko‘rsatilgan, shuning uchun o‘qituvchilarni 

muntazam ravishda trening va seminarlar o‘tkazish zarur. 

Tadqiqot jarayonida ishlab chiqilgan “Mening sevimli kitobim” metodini 

qo‘llashning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat: 

- yozma va og‘zaki nutqni rivojlantirishga yordam beradi; 

- o‘quvchilarda mas’uliyat hissini uyg‘otadi;  

- o‘zaro hamkorlik aloqalarini mustahkamlaydi;  

- fikr almashish imkonini yaratadi; 

- o‘z tezligi va qulayligida, ijodiy va original tarzda muloqot qilish 

imkonini beradigan kuchli metod hisoblanadi. 
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“Mening sevimli kitobim” metodi barcha fanlarni o‘qitishda qiziqarli va effektiv 

vosita vazifasini bajaradi. “Mening sevimli kitobim” o‘quvchilar uchun o‘z fikrlarini, 

kundalik odatlarini, turmush tarzini, did va afzalliklarini ifoda etish imkonini 

berishi mumkin. Mening sevimli kitobim o‘quvchilarni tilni haqiqiy fikr almashish, 

tanqidiy fikrlash yoki ma’lum bir til funksiyasini namoyish etish yo‘nalishi sifatida 

mavzu mazmunini ochishga yordam berishda, muhim ahamiyat kasb etadi. 

“Mening sevimli kitobim” metodining qo‘llanilishi: 

1. Bir bo‘lim yuzasidan butun sinf bitta mening sevimli kitobim 

tayyorlashadi. Albatta, bunga uzoq muddatli tayyorgarlik kerak.  

2. Bir bo‘limni tugatdingiz, o‘quvchilar bilimini sinovdan o‘tkazmoqchisiz. 

Demak, nazorat ishi singari bir darsni mustahkamlash darsi sifatida qabul qiling.  

3. O‘quvchilar bo‘limdagi bir mavzu asosida kichik ilmiy ish (bayon) 

yozishlari kerak.  

4. Bu bayon  mavzuning so‘zma-so‘z  plagiat varianti bo‘lmaydi.  

5. Ular o‘qigan kitoblari asosida o‘zlarining shahsiy fikrlarini  ushbu 

kitobda bayon qilishadi, buning uchun albatta o‘qituvchi hamma uchun bir hil asarni 

tanlab berishi lozim, bu sinfda hammaning bir mavzu yuzasidan sog‘lom raqobat 

qilishiga sharoit yaratiadi. Bu esa o‘z navbatida darsning yanada qiziqarli bo‘lishini 

taminlaydi. 

6. “Mening sevimli kitobim” metodi o‘quvchilarning ijodiy fikrlash, nutqiy 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘z fikrini erkin ifoda etish va o‘qishga bo‘lgan 

qiziqishini oshirishda samarali usuldir. Bu metod orqali o‘quvchilar nafaqat mavzuni 

chuqur o‘zlashtiradilar, balki o‘zlarining shaxsiy qarashlarini, qiziqishlarini va 

hayotga bo‘lgan munosabatlarini ham bayon qilish imkoniga ega bo‘ladilar. Metod 

o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ijobiy munosabatlarni mustahkamlab, o‘zaro 

hamkorlik muhitini yaratadi. Eng muhimi, bu metod bolalarni kitob o‘qishga 

undaydi, mustaqil fikrlashga chorlaydi va ularning kelajakda egallaydigan 

bilimlariga mustahkam zamin yaratadi. Shu sababli, "Mening sevimli kitobim" 

metodini barcha fanlarda qo‘llash tavsiya etiladi. 

 Bunday mustaqil ishlarning o‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilishida o‘qituvchi va 

o‘quvchilar o‘rtasida munosabatlarni yanada mustahkamlab,yangi asarlar va 
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kitoblarni o‘qishga qiziqishi ortadi, kelgusidagi oladigan bilim va ko‘nikmalariga 

zamin yaratadi. Zero hozirgi zamon talabi ham aynan shu, bolalarni kitobga 

qiziqtish, globallashuv jarayonida turli hil oqimlardan olib qolish.  

Bu jarayon o‘quvchilar nutqiy qobiliyatlarini oshirishga yordam beradi. Shu 

ma’noda, mening sevimli kitobimlar baholanish mezonini ham ishlab chiqish zarur. 

Imloviy, grammatik, uslubiy xatolar ham ahamiyatlidir. Eng asosiy o‘rinda mazmun 

jihatdan mavzuni yoritib berish ko‘nikmasi turadi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining darsliklar bilan ishlashga 

tayyorlik samaradorligi quyidagi ishlarni amalga oshirishga orqali natijalarga 

erishiladi: 

- darsliklarni samarali ishlatish bo‘yicha maxsus treninglar va 

seminarlar tashkil etish; 

- o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar yaratish va darsliklardan 

foydalanishning samarali usullarini o‘rgatish; 

- amaliy mashqlar va pedagogik eksperimentlar orqali o‘qituvchilarni 

darsliklar bilan ishlashga o‘rgatish. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy 

tayyorgarligini takomillashtirish, ayniqsa yangi avlod darsliklari bilan samarali 

ishlash metodikasini rivojlantirish dolzarb masalalardan biridir. Yangi avlod 

darsliklari o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, mustaqil ishlashi va kompetensiyalarini 

shakllantirishga xizmat qilgani bois, bo‘lajak o‘qituvchilar ushbu darsliklarning 

mazmun-mohiyatini chuqur anglab, ulardan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalariga ega 

bo‘lishlari zarur. 

Kelgusida pedagogik ta’limda yangi avlod darsliklarini chuqur o‘rganish, 

ularni tatbiq etishda o‘qituvchilarning metodik savodxonligini oshirish, shuningdek, 

ularni o‘zlashtirishda innovatsion yondashuvlarni keng joriy etish ta’lim sifati va 

samaradorligini yanada oshirishga xizmat qiladi. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности формирования 

глагольной компетенции по русскому языку у обучающихся в узбекскоязычных группах. 

Анализируются лингводидактические подходы, направленные на преодоление 

типичных трудностей, связанных с усвоением глагольной системы русского языка, 

включая вид, время, залог, а также приставочные глаголы движения. Особое внимание 

уделяется сопоставлению грамматических структур русского и узбекского языка с 

целью выявления различий. Рассматриваются методические приёмы и система 

упражнений, направленные на развитие глагольной речи учащихся. Делается вывод о 

необходимости комплексного, поэтапного и культурно адаптированного подхода к 

формированию глагольной компетенции в условиях билингвального образования. 

Ключевые слова: русский язык, глаголы движения, межъязыковые 

интерференции, языковая личность, глагольная лексика, речевая практика. 

 

MAKTABDA RUS TILI DARSLARIDA LINGVISTIK KOMPETENTLARNI 

SHAKLLANTIRISH 

 

Annotatsiya: Maqolada rus tilidagi fe’l kompetensiyasini o‘zbek tilida so‘zlashuvchi 

guruhlarda shakllantirishning o‘ziga xos xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. Rus tili fe’l 

sistemasini, jumladan, aspekt, zamon, diatez hamda old qo‘shimchali harakat fe’llarini 

o‘zlashtirish bilan bog‘liq tipik qiyinchiliklarni yengishga qaratilgan lingvodidaktik 

yondashuvlar tahlil qilinadi. Rus va o‘zbek tillarining grammatik tuzilmalarini taqqoslash 

orqali ularning farqlari aniqlanadi. O‘quvchilarning fe’llar bilan bog‘liq nutqiy malakasini 

rivojlantirishga qaratilgan metodik usullar va mashqlar tizimi yoritiladi. Ikkitillilik 

sharoitida fe’l kompetensiyasini bosqichma-bosqich, kompleks va madaniy jihatdan 

moslashtirilgan yondashuv asosida shakllantirish zarurligi xulosa qilinadi. 

Kalit so‘zlar: rus tili, harakat fe’llari, til o‘rtasidagi interferensiyalar, til shaxsi, fe’l 

leksikasi, nutq amaliyoti 

 

FORMATION OF LINGUISTIC COMPETENCES IN RUSSIAN LANGUAGE 

LESSONS AT SCHOOL 

 

Abstract: This article examines the specifics of developing verbal competence in 

Russian among students in foreign-language (particularly Uzbek-speaking) groups. It 
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analyzes linguodidactic approaches aimed at overcoming common difficulties in mastering 

the Russian verb system, including aspect, tense, voice, and prefixal verbs of motion. Special 

attention is given to the comparison of grammatical structures in Russian and Uzbek in order 

to identify differences. The paper discusses teaching methods and a system of exercises 

designed to develop students' verbal skills. The conclusion emphasizes the need for a 

comprehensive, step-by-step, and culturally adapted approach to building verbal competence 

in a bilingual education context. 

Keywords: Russian language, verbs of motion, cross-linguistic interference, linguistic 

identity, verbal vocabulary, speech practice 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В Узбекистане русский язык занимает особое место как средство 

международного и научного общения. Однако при обучении русскому языку в 

узбекоязычных группах одной из наиболее актуальных проблем становится 

усвоение глагольной системы. Особенно это касается категорий вида, управления 

и глаголов движения, которые существенно отличаются от аналогичных явлений 

в узбекском языке. Это приводит к множеству типичных ошибок у учащихся. 

Настоящая статья посвящена анализу этих трудностей и путям их преодоления 

с использованием лингвометодических подходов. 

МЕТОДЫ 

В исследовании применяются лингводидактический и контрастивный 

методы анализа. Проведено сопоставление грамматических систем русского и 

узбекского языков. Разработана система упражнений на основе педагогических 

наблюдений и анализа типичных ошибок, с учётом специфики двуязычной 

аудитории.                                        

РЕЗУЛЬТАТЫ 

1.Отсутствие в узбекском языке категории вида и многообразия форм 

спряжения приводит к систематическим ошибкам.  

2. Эффективное формирование глагольной компетенции требует 

поэтапного усвоения глагольной системы. 

3. Особую сложность представляют глаголы движения, особенно различие 

между однонаправленными и многонаправленными формами. 
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4.Типичные ошибки включают: неправильное управление, смешение 

видовых форм, нарушение временных форм, лексическую интерференцию. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Основной причиной затруднений при усвоении глагольной системы 

русского языка у узбекоязычных учащихся является несоответствие 

грамматических структур двух языков. Категории времени, вида и падежного 

управления в русском языке требуют особой методической проработки. 

Эффективными средствами являются визуальные материалы, моделирование 

речевых ситуаций, контекстуальные упражнения и постепенное введение 

грамматических структур. 

В условиях активного межкультурного взаимодействия и двуязычия, 

характерных для образовательной среды Узбекистана, русскому языку отводится 

особая роль как средству межнационального общения, научной и 

профессиональной коммуникации. Несмотря на то, что русский язык не является 

государственным, он сохраняет статус важного инструмента образования и 

интеграции в мировое сообщество, а его преподавание остаётся приоритетной 

задачей в учебных заведениях республики. 

Одна из актуальных проблем при изучении русского языка в 

узбекскоязычной аудитории – это овладение глагольной системой, особенно в 

аспекте видов, приставочного словообразования, управления и лексико-

семантической многозначности. «Ни у кого не вызывает сомнений тот факт, что 

формирование коммуникативных умений иностранного студента невозможно без 

овладения фонетическими, графическими, лексическими и грамматическими 

нормами современного русского языка» [1, с. 84]. Эти категории не всегда имеют 

прямые соответствия в узбекском языке, что порождает трудности в понимании, 

употреблении и автоматизации глагольных форм у учащихся. 

В теории и практике преподавания русского языка выделяются следующие 

компетенции: языковая, лингвистическая, коммуникативная, 

культуроведческая (лингвострановедческая, этнокультуроведческая, 

социокультурная). Трактовка этих понятий, понимание их содержания и 
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структуры, интерпретация их соотношения далеко не однозначны в современной 

лингводидактике. 

Лингвистическая компетенция – «владение системой сведений об 

изучаемом языке по его уровням: фонемном, морфемном, лексическом, 

синтаксическом. Учащийся обладает лингвистической компетенцией, если он 

имеет представление о системе изучаемого языка и может пользоваться этой 

системой на практике» [1, с. 362]. 

Формирование лингвистической компетенции осуществляется с помощью 

трех видов учебной деятельности: рецептивной, заключающейся в восприятии 

материала, представленного в готовом виде; репродуктивной, связанной с 

запоминанием полученных знаний или выработкой умений и выражающейся в 

воспроизведении знаний или учебных действий; продуктивной, или творческой, 

направленной на самостоятельное добывание знаний [3, с. 223].   

Согласно научным исследованиям, глагол занимает центральное место в 

грамматической системе русского языка, что обусловлено его значимостью для 

передачи смысла высказывания. Именно поэтому глагольная лексика 

рассматривается как ключевой элемент языкового обучения [2]. Лингвисты 

традиционно классифицируют глаголы на семантические группы, включающие:   

- речевую деятельность (обсуждать, утверждать, возражать), 

- эмоциональные и перцептивные процессы (чувствовать, замечать, 

ощущать), 

- перемещение в пространстве (бежать, плыть, направляться) 

И прочие категории. 

Наиболее существенные трудности связаны с категорией вида. В русском 

языке противопоставление совершенного и несовершенного вида, не имеющее 

аналогов в узбекском, вызывает систематические ошибки в употреблении. 

Учащиеся часто используют несовершенный вид там, где требуется 

совершенный, особенно при указании на результат действия (например, “я читал 

книгу” вместо “я прочитал книгу”). Эта проблема усугубляется тем, что видовые 

пары в русском языке часто образуются нерегулярно. 
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Не менее сложной задачей оказывается освоение системы спряжения. Если 

в узбекском языке глагольные формы образуются относительно единообразно, то 

русская система с двумя спряжениями и многочисленными исключениями 

(такими как глаголы “хотеть”, “бежать”) вызывает значительные трудности. 

Типичными являются ошибки в личных окончаниях (“они бежат” вместо “бегут”, 

“я хочут” вместо “хочу”), а также в образовании форм настоящего и будущего 

времени. 

Особого внимания требует глагольное управление. Различия в способах 

связи глагола с зависимыми словами (в русском – преимущественно через 

падежи, в узбекском – через послелоги) приводят к характерным ошибкам 

(“ждать поезд” вместо “ждать поезда”, “думать о семья” вместо “о семье”). Эти 

ошибки особенно устойчивы, так как связаны с глубинными различиями в 

грамматическом строе языков. 

Отдельную сложность представляют глаголы движения. Богатая система 

русских глаголов движения с противопоставлением однонаправленных (“идти”, 

“ехать”) и многонаправленных (“ходить”, “ездить”) действий, отсутствующая в 

узбекском языке, требует специальной методической проработки. Учащиеся 

часто смешивают эти формы или используют их без учета направленности 

движения.  

Как подчёркивает Т.В. Попова, глаголы движения занимают особое место 

в словообразовательной системе русского языка, выступая базой для создания 

многочисленных производных слов. Эти глаголы образуют продуктивные 

словообразовательные модели, по которым продолжают создаваться новые 

лексические единицы в современном языке. В качестве примеров можно 

привести такие экспрессивные образования, как “присеменить” (в значении 

“прийти”) или “ухромать” (в значении “уйти”), демонстрирующие живой процесс 

словотворчества в русском языке [2].  

Для преодоления этих трудностей необходима система упражнений, 

учитывающая специфику узбекско-русской интерференции. Эффективными 

оказываются: 

1) сопоставительный анализ грамматических структур двух языков; 
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2) специальные тренировочные упражнения на противопоставление 

видовых пар; 

3) мнемонические приемы для запоминания исключений; 

4) моделирование речевых ситуаций, требующих точного выбора 

глагольных форм. 

Особое внимание следует уделять развитию языковой догадки и 

постепенному формированию чувства языковой нормы через интенсивную 

речевую практику и анализ типичных ошибок. 

На первом этапе изучения глагольной системы русского языка происходит 

знакомство с базовыми элементами. Учащиеся осваивают инфинитив как 

начальную форму глагола, изучают простейшие глаголы повседневного общения 

(есть, пить, говорить, идти), учатся строить элементарные предложения в 

настоящем времени. Особое внимание уделяется глаголам-связкам и их роли в 

построении высказываний. На этом этапе вводятся первые представления о 

категории вида через противопоставление пар наиболее употребительных 

глаголов (делать/сделать). Категория вида представляет особую сложность для 

узбекских групп. В русском языке видовые пары глаголов (делать/сделать, 

писать/написать) передают принципиально важные смысловые различия. 

Однако в узбекском языке эти значения выражаются не грамматически, а через 

контекст или лексические средства. Например, предложение на русском языке 

будет “Я написал письмо” (завершенное действие) и “Я писал письмо” (процесс) в 

узбекском могут передаваться одним глаголом “ёздим”, где завершенность 

действия понимается из контекста. 

На втором этапе происходит углубление знаний о глагольной системе. 

Учащиеся осваивают все три времени (прошедшее, настоящее, будущее), изучают 

основные модели спряжения, знакомятся с понятием 

переходности/непереходности глаголов. Особое внимание уделяется глаголам 

движения с их видовыми парами (идти/ходить, ехать/ездить). В этот период 

вводятся первые модальные конструкции и начинается работа с 

видовременными формами в контексте. Например, русские предложения “Я иду 
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в школу” (конкретное действие) и “Я хожу в школу” (регулярное действие) в 

узбекском могут передаваться одной формой “мен мактабга бораман”. 

Третий этап посвящен совершенствованию глагольных навыков. 

Изучаются более сложные аспекты: виды глагольного управления, приставочные 

глаголы, видовые пары с разными корнями. Студенты осваивают повелительное 

наклонение, начинают работать с причастиями и деепричастиями. Особое 

внимание уделяется переносным значениям глаголов и фразеологическим 

сочетаниям. На этом этапе происходит активное расширение глагольного запаса 

за счет словообразовательных моделей. 

Заключительный этап предполагает свободное владение всей глагольной 

системой. Учащиеся отрабатывают тонкости употребления видов в различных 

контекстах, осваивают сложные случаи управления, изучают стилистические 

особенности глагольных форм. Особое внимание уделяется синонимическим 

рядам, оттенкам значений и экспрессивным возможностям глаголов. На этом 

уровне происходит полная интеграция глагольных знаний в речевую практику.  

Например, при изучении глаголов речи важно показать различия между 

нейтральным “говорить” и его стилистическими синонимами: “болтать” (разг.), 

“вещать” (высок.), “трещать” (пренебр.). Узбекским учащимся особенно сложно 

уловить эти нюансы, так как в их языке подобные оттенки часто передаются не 

глаголами, а описательными конструкциями. 

Экспрессивные возможности русских глаголов ярко проявляются в 

видовых парах. Сравните: “Он ел” (нейтр.) – “Он поел” (заверш. действие) – “Он 

наелся” (полнота действия) – “Он уплетал” (интенсивность). В узбекском такие 

оттенки обычно требуют добавления наречий или других поясняющих слов. 

Особую трудность представляют глаголы с переносными значениями. 

Например, “горит” в прямом значении (лампа горит) и переносном (горит 

желание). В узбекском эти значения чаще выражаются разными словами. 

При работе с фразеологизмами важно показывать, как глаголы меняют 

свое значение в устойчивых сочетаниях: “бить баклуши” (бездельничать), “дать 

стрекача” (убежать). Эти выражения особенно сложны для узбекских учащихся, 

так как требуют не буквального, а образного понимания. 
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Методически важно: 

1) Предъявлять глаголы в минимальных контекстах, демонстрирующих их 

стилистическую окраску 

2) Использовать визуальные ассоциации для запоминания переносных 

значений 

3) Создавать упражнения на подбор синонимов/антонимов с учетом 

стилистики 

4) Анализировать художественные тексты, показывающие экспрессивные 

возможности глаголов 

Такой подход помогает узбекским учащимся не просто заучивать глаголы, 

а чувствовать их смысловые нюансы и правильно использовать в речи. 

Формирование полноценной глагольной компетенции требует системного 

подхода, учитывающего как лингвистические различия между русским и 

узбекским языками, так и психологические аспекты усвоения иностранного 

языка. 

Наиболее существенные трудности связаны с принципиальными 

различиями в грамматическом строе двух языков: отсутствием в узбекском языке 

категории вида, особенностями спряжения, спецификой глагольного 

управления. Эти различия вызывают устойчивую интерференцию, 

проявляющуюся в типичных ошибках при употреблении видовременных форм, 

выборе падежных конструкций и использовании глаголов движения. 

Важную роль играет создание специальных учебных материалов, 

учитывающих специфику узбекско-русской интерференции и содержащих 

адекватную систему упражнений. Перспективным направлением 

представляется разработка цифровых обучающих ресурсов с элементами 

адаптивного обучения. Этот подход обеспечит успешное овладение языком, а 

также способствует гармоничному личностному развитию студентов, что особенно 

важно в условиях современного образовательного процесса Узбекистана.   

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Формирование глагольной компетенции у студентов с узбекским родным 

языком требует интегративного, культурно адаптированного и поэтапного 
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подхода. Разработка специализированных методических пособий, цифровых 

обучающих ресурсов и интерактивных упражнений значительно повышает 

эффективность обучения. Владение глагольной системой — это ключ к 

формированию полноценной языковой компетенции и успешной речевой 

практике в условиях билингвального образования. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Корчик Людмила Семеновна. “Глаголы движения в русском языке и особенности их 

преподавания в китайской аудитории” Полилингвиальность и транскультурные 

практики, – №. 1, 2012, – С. 84-91. 

2. Попова Т.В. Способы глагольного действия и лексико-семантические группы 

глаголов. «Русская глагольная лексика: пересекаемость парадигм». – Екатеринбург, 

2007. 

3. Потемкина Е. В. К вопросу о методах формирования вторичной языковой личности // 

Вестн. Ленинградского гос. Ун-та им. А. С. Пушкина. Серия: Филология. 2013. – № 2, – 

Т. 1. – С. 215–224. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 946 

DASTURLASH TILLARINI O‘QITISHNING ILMIY-NAZARIY ASOSLARI 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy axborot texnologiyalari rivojlanayotgan 

bir davrda dasturlash tillarini o‘qitishning ilmiy-nazariy asoslari atroflicha tahlil qilinadi. 

Dasturlash tillarini o‘zlashtirishda didaktik yondashuvlar, pedagogik metodlar, hamda 

o‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini shakllantirish omillariga alohida e’tibor qaratilgan. 

Maqolada zamonaviy o‘quv texnologiyalarining, xususan interaktiv va modulli o‘qitish 

usullarining dasturlash tillarini samarali o‘rgatishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, o‘qitish 

jarayonida fanlararo integratsiyaning ahamiyati, o‘quv dasturlarining moslashuvchanligi va 

motivatsiyani oshirishga qaratilgan yondashuvlar ilmiy asoslangan tarzda tahlil qilingan. 

Dasturlash tillari bo‘yicha o‘quv jarayonini optimallashtirish, ta’lim sifati va 

samaradorligini oshirishga qaratilgan muhim amaliy tavsiyalarni o‘z ichiga oladi. 

Kalit so’zlar: Dasturlash tillari, o‘qitish metodikasi, konstruktivizm, vizual 

dasturlash, pedagogik texnologiyalar, zamonaviy ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv. 

 

НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЯЗЫКАМ 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ 
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Преподаватель информатики и информационных технологий 
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Аннотация: В данной статье всесторонне рассматриваются научно-

теоретические основы преподавания языков программирования в условиях 

стремительного развития современных информационных технологий. Особое 

внимание уделено дидактическим подходам, педагогическим методам, а также 

формированию логического мышления у обучающихся при освоении языков 

программирования. Освещена роль современных образовательных технологий, в 

частности, интерактивных и модульных методов обучения, в эффективном 

преподавании языков программирования. Кроме того, научно обоснованно 

проанализированы значение междисциплинарной интеграции в образовательном 

процессе, гибкость учебных программ и подходы, направленные на повышение 

мотивации. Результаты исследования включают важные практические 

рекомендации по оптимизации учебного процесса по языкам программирования и 

повышению качества и эффективности образования. 
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SCIENTIFIC AND THEORETICAL FOUNDATIONS OF TEACHING 

PROGRAMMING LANGUAGES 
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 Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the scientific and 

theoretical foundations of teaching programming languages in the context of rapid 

advancements in modern information technologies. Special attention is given to didactic 

approaches, pedagogical methods, and the development of students’ logical thinking in the 

process of mastering programming languages. The paper highlights the role of modern 

educational technologies, particularly interactive and modular teaching methods, in 

effectively teaching programming languages. Furthermore, it presents a scientifically 

grounded analysis of the importance of interdisciplinary integration in the educational 

process, the adaptability of curricula, and approaches aimed at enhancing student motivation. 

The research findings include valuable practical recommendations for optimizing the teaching 

process of programming languages and improving the quality and efficiency of education. 

Keywords: Programming languages, teaching methodology, constructivism, 

pedagogical technologies, modern education, competency-based approach. 

 

KIRISH 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi zamonaviy 

ta’lim tizimida dasturlash tillarini o‘qitishni dolzarb masalaga aylantirdi. Dasturlash 

bilimlari nafaqat informatika sohasi, balki boshqa fanlar va kasb sohalarida ham 

zarur bo‘lgan ko‘nikmalar qatoriga kiradi. Shu boisdan, umumiy o‘rta, o‘rta maxsus 

va oliy ta’lim muassasalarida dasturlashni samarali va bosqichli o‘qitish ehtiyoji 

tobora ortib bormoqda.[1] 

Dasturlashni o‘qitish metodikasini ilmiy asoslash, o‘quvchilar va talabalar 

uchun qulay hamda tushunarli bo‘lgan o‘quv modellarini ishlab chiqish muhim 

vazifalardan biridir. Shu bilan birga, zamonaviy ta’limda axborot texnologiyalari, 

vizual dasturlash muhiti va masofaviy o‘qitish vositalarining qo‘llanishi pedagogik 

yondashuvlarga yangicha qarashni talab qilmoqda.  
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Dasturlash tillarini o‘qitish pedagogikaning umumiy qonuniyatlari va o‘quv 

jarayoniga oid metodik tamoyillarga tayanadi. Mazkur o‘quv jarayonida quyidagi 

nazariy yondashuvlar muhim rol o‘ynaydi: 

• Konstruktivistik yondashuv – o‘quvchi bilimni faol ravishda 

o‘zlashtiradi, amaliyotda qo‘llaydi, bilimlar shaxsiy tajriba orqali shakllanadi. 

• Faollashtiruvchi ta’lim usullari – darslarda interaktiv texnologiyalar, 

muammoli savollar va loyiha asosidagi topshiriqlar orqali o‘quvchilarning mustaqil 

fikrlashi rivojlantiriladi. 

• Kompetensiyaviy yondashuv – o‘quvchilarda faqat nazariy bilim emas, 

balki dasturlashda amaliy muammolarni hal qilish ko‘nikmalari shakllantiriladi. 

Zamonaviy dasturlash tillarini o‘rgatishda Scratch, Python, JavaScript kabi 

tillar tanlanadi. Ularning har biri o‘ziga xos sintaksis va o‘rganishga qulaylik 

darajasiga ega bo‘lib, bosqichli o‘qitish yondashuvi orqali samarali o‘zlashtiriladi. 

Ayniqsa, boshlang‘ich bosqichda vizual dasturlash tillarini qo‘llash o‘quvchilarni 

motivatsiyasini oshirishda muhim omildir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI 

Dasturlash tillarini o‘qitish sohasida olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni 

ko‘rsatadiki, mazkur jarayonni samarali tashkil etish uchun chuqur nazariy asosga 

ega bo‘lish, didaktik tamoyillarni e’tiborga olish va zamonaviy pedagogik 

yondashuvlarni qo‘llash muhim hisoblanadi. So‘nggi yillarda turli xorijiy va mahalliy 

tadqiqotchilar tomonidan dasturlash tillarini o‘qitishning metodik jihatlari, 

o‘quvchilarda algoritmik tafakkurni shakllantirish, o‘quv platformalarining ta’siri, 

hamda o‘quv jarayonida interaktiv texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha muhim ilmiy 

ishlanmalar yaratilgan.  

Jumladan N.N.Zaripov, B.N. Hasanov tomonidan yozilgan maqolasda umumiy 

o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchi yoshlarda mustaqil dastur tuzish ko‘nikmalarini 

shakllantirish, dasturlash tillariga qiziqtirish, ularni kelajakda o‘z o‘rinini topishiga 

va mamlakat rivoji uchun mukammal dasturlar yaratishiga turtki bo‘lishi 

yoritilgan.[2] I.T.Tojiboev, Z.K.Komilovalar tomonidan yozilgan maqolada kasbiy 

ta'lim muassasalarida dasturlash tillarini o‘rgatish bilan bog‘liq masalalar 

o‘rganilgan. Bunda dasturlashni o‘rgatishning zamonaviy yondashuvlari, o‘quv rejasi 
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tuzilishi, dasturlash tillarini tanlash, o‘qitish usullari va talabalarni baholash kabi 

muhim jihatlar yoritib berilgan.[3] 

 Dasturlash tillarini o‘qitish sohasida olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni 

ko‘rsatadiki, mazkur jarayonni samarali tashkil etish uchun chuqur nazariy asosga 

ega bo‘lish, didaktik tamoyillarni e’tiborga olish va zamonaviy pedagogik 

yondashuvlarni qo‘llash muhim hisoblanadi. So‘nggi yillarda turli xorijiy va mahalliy 

tadqiqotchilar tomonidan dasturlash tillarini o‘qitishning metodik jihatlari, 

o‘quvchilarda algoritmik tafakkurni shakllantirish, o‘quv platformalarining ta’siri, 

hamda o‘quv jarayonida interaktiv texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha muhim ilmiy 

ishlanmalar yaratilgan.[4] 

Tahlil qilingan adabiyotlar asosida aytish mumkinki, hozirgi kunda 

metodologik jihatdan quyidagi asosiy yondashuvlar ustuvor hisoblanadi: 

1. Konstruktivistik yondashuv – bu modelda o‘quvchi markazda bo‘lib, u 

yangi bilimlarni amaliy faoliyat orqali o‘zlashtiradi. Dasturlashni o‘rganishda bu 

usul loyihaviy faoliyat, tajriba asosida o‘rganish orqali amalga oshiriladi. 

2. Kompetensiyaviy yondashuv – o‘quvchilarda nafaqat bilim, balki kasbiy 

kompetensiyalarni (masalan, muammoni tahlil qilish, algoritm tuzish, kod yozish) 

shakllantirishga qaratilgan. 

3. Muammo asosida o‘qitish (Problem-based learning) – bu uslub 

o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tahliliy yondashuv va ijodkorlikni rivojlantirishga 

xizmat qiladi. Dasturlashda murakkab masalalarni bosqichma-bosqich tahlil qilish 

orqali o‘rgatish ayni maqsadga muvofiqdir. 

Shuningdek, ta’lim texnologiyalarining integratsiyasi, ya’ni onlayn 

platformalar orqali o‘qitish jarayonini qo‘llash ham metodologik yondashuvlarning 

ajralmas qismiga aylanmoqda. Bunda, masalan, Scratch, Python muhitidagi repl.it, 

platformalari orqali darslarni tashkil qilish dasturlashga ilk qadamni qo‘yayotgan 

o‘quvchilar uchun samarali vosita hisoblanadi. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Dasturlash tillarini o‘qitish jarayonini chuqur ilmiy-nazariy asosda tashkil 

etish hozirgi ta’lim tizimining eng dolzarb masalalaridan biridir. Tadqiqot davomida 

o‘rganilgan ilmiy manbalar va amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, dasturlashni 
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o‘rgatishda yagona yondashuv yetarli emas, balki o‘quvchilarning tayyorgarlik 

darajasi, yosh xususiyatlari va texnologik vositalardan foydalanish imkoniyatlarini 

inobatga olgan holda moslashuvchan metodika talab etiladi. 

An’anaviy dars metodlari (ma’ruza, tushuntirish, ko‘rsatma berish) 

dasturlashda nazariy bilimlar berishda foydali bo‘lsa-da, ularning o‘zlashtirilishi va 

amalda qo‘llanish darajasi past bo‘lishi mumkin. Shu sababli zamonaviy pedagogik 

texnologiyalar – masalan, loyihaviy o‘qitish, muammo asosida o‘rganish, interaktiv 

dasturiy muhitlar orqali mashq qilish – o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va algoritmik 

tafakkurni shakllantirishda samaraliroq hisoblanadi.[5] 

O‘quvchilarga dasturlash tillarini bosqichma-bosqich o‘rgatish, ya’ni avval 

vizual dasturlash muhiti (Scratch, Blockly), so‘ng esa soddalashtirilgan matnli 

dasturlash tillari (masalan, Python) orqali murakkablashtirib borish tavsiya etiladi. 

Bunday yondashuv o‘quvchilarning qiziqishini oshirib, dasturlashga nisbatan ijobiy 

munosabatni shakllantirishga xizmat qiladi. 

Kompetensiyaviy yondashuv asosida tuzilgan darslarda o‘quvchilar dasturiy 

masalalarni hal qilishda faollik ko‘rsatib, ijodiy yondashuv va mustaqil fikrlash 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa ularning nafaqat nazariy bilimlarini, balki 

amaliy ko‘nikmalarini ham mustahkamlashga olib keladi. 

Yana bir muhim jihat shundan iboratki, o‘qituvchilar uchun zamonaviy 

metodik materiallar va o‘quv resurslari bilan ta’minlash darajasi hal qiluvchi 

ahamiyat kasb etadi. Ta’lim muassasalarida raqamli platformalardan keng 

foydalanish, masofaviy va gibrid ta’lim shakllarini tatbiq etish dasturlash tillarini 

o‘qitishda sifat va samaradorlikni oshiradi. 

Dasturlash tillarini samarali o‘qitish uchun faqat nazariy bilimlar yetarli 

emas, balki amaliy yondashuvlar, mos metodik materiallar va texnologik vositalar 

zarur. Zamonaviy o‘quvchilar vizual, interaktiv va loyihaviy o‘rganish muhitida 

yuqori natijalarni ko‘rsatmoqda. 

An’anaviy o‘qitish metodlari (ma’ruza, tushuntirish) nazariy bilim berishda 

foydali bo‘lsa-da, mustaqil fikrlash va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda 

ularning samaradorligi cheklangan. Shu sababli, masalalarga asoslangan 
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yondashuv, vizual dasturlash muhiti (masalan, Scratch), hamda Python orqali 

bosqichli o‘rgatish modelini joriy etish maqsadga muvofiqdir.[6] 

Interaktiv usullar va real hayotiy masalalarga asoslangan topshiriqlar 

o‘quvchilarda qiziqish va ijodiy yondashuvni kuchaytiradi. O‘qituvchining zamonaviy 

metodikaga ega bo‘lishi o‘quv jarayonining muvaffaqiyatli kechishida hal qiluvchi rol 

o‘ynaydi. 

XULOSA  

Yuqoridagi tahlil va muhokamalar asosida shuni aytish mumkinki, dasturlash 

tillarini o‘qitish bugungi kunda nafaqat texnik bilimlarni berish, balki 

o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash, muammoni tahlil qilish va kreativ yondashuv kabi 

universal kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qilmoqda. O‘qitish 

jarayonining ilmiy-nazariy asoslar bilan ta’minlanishi, pedagogik metodlarning 

to‘g‘ri tanlanishi va ularni o‘quvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish 

– samaradorlikni ta’minlovchi asosiy omillardandir. 

Tadqiqot davomida aniqlangan muammolar va erishilgan natijalarga 

asoslanib, quyidagi takliflarni ilgari surish mumkin: 

 

▪ Dasturlash tillarini bosqichma-bosqich, ya’ni vizual muhitdan 

soddalashtirilgan matnli tillargacha o‘rgatish samarali natijalar beradi. 

▪ Pedagoglar uchun muntazam metodik treninglar va zamonaviy o‘quv 

qo‘llanmalarini ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb etadi. 

▪ O‘quv jarayonida raqamli platformalardan foydalanish (masalan, 

Scratch,  Code.org, Repl.it) o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va amaliy 

ko‘nikmalarni mustahkamlaydi. 

▪ Kompetensiyaviy yondashuvni asos qilib olgan ta’lim metodlari — 

masalalar, mini-loyihalar va algoritmik mashqlar — dasturlash o‘rgatishda asosiy 

vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

▪ Dasturlashni o‘rganish orqali o‘quvchilarda analitik tafakkur, mustaqil 

qaror qabul qilish, muammoni tahlil qilish va algoritmik yondashuv kabi universal 

kompetensiyalar shakllanadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada iqtisodiy tarbiyani shakllantirishda Farobiy ilmiy 

merosining o‘rni tahlil qilinadi. Bugungi ta’lim va texnalogiyalar taraqqiy etayotgan davrda 

iqtisod boshqa sohalar orasida o‘z o‘rnini yanada mustahkamlamoqda. Shu boisdan yosh 

avlodda, bolalik davridanoq iqtisodiy tarbiyani shakllantirib borishimiz zarur. Shu o‘rinda 

esa Farobiyning bu sohadagi fikrlari biz uchun muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. 

Shuningdek, maqolada Farobiyning iqtisodiy qarashlari ham muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Abu Nasr Al-Farobiy, iqtisodiy tarbiya, ijtimoiy hayot, iqtisodiy 

munosabat, ijtimoiy mas’uliyat, innovatsiya, integratsiya, iqtisodiy tanazzul, mablag‘ yig‘ish, 

mulkiy qonunlar, huquqiy tarbiya, mablag‘ni taqsimlash, mulkiy tarbiya.  

 

THE ROLE OF FARABI'S SCIENTIFIC HERITAGE IN FORMING 

ECONOMIC EDUCATION 

 

Abstract: This article analyzes the role of Farabi’s scientific heritage in the formation 

of economic education. In today’s era of advancing education and technology, economics is 

further solidifying its place among other fields. We need to instill economic education in the 

younger generation from their childhood. In this regard, the thoughts of Farabi in this field 

serve as an important source for us. This article also discusses Farabi’s economic views. 

Key words: Abu Nasr Al-Farabi, economic education, social life, economic relations, 

social responsibility, innovation, integration, economic decline, capital raising, property laws, 

legal education, fund distribution, property education. 

 

РОЛЬ НАУЧНОГО НАСЛЕДИЯ ФАРАБИ В ФОРМИРОВАНИИ 

ЭКОНОМИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация: В данной статье анализируется роль научного наследия Фараби в 

формировании економического воспитания. Сегодня, в эпоху развития образования и 

технологий, экономика становится все более прочной среди других сфер. Мы должны 

формировать экономическое воспитание у молодежи с самого детства. Эта мысль 

Фароби в данной области служит для нас важным источником. Также в статье 

обсуждаются экономические взгляды аль-Фароби. 
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Ключевые слова: Абу Наср Фароби, экономическое воспитание, социальная 

жизнь, экономические отношения, социальная ответственность, инновация, 

интеграция , экономический спад, сбор средств, имущественные законы, правовое 

воспитание, распределение средств, имущественное воспитание. 

 

KIRISH 

Mamlakatimiz rahbari 2020-yil 29-sentabrdagi O‘qituvchi va murabbiylar 

kuniga bag‘ishlangan nutqida buyuk allomalar, shu jumladan, Al-Farobiy kabi 

mutafakkirlarning ilmiy-ma’rifiy merosini chuqur o‘rganish va nashr etish 

zarurligini ta’kidlagan. U bu merosning yoshlarni tarbiyalashda va zamonaviy ta’lim 

tizimini rivojlantirishda muhim ekanligini aytgan edi. Bu iqtisodiy tarbiyaga ham 

bilvosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin, chunki Farobiyning falsafiy va ijtimoiy qarashlari 

iqtisodiy ong va mas’uliyatni shakllantirishda muhimdir[1]. Iqtisodiy tarbiya-

insonlarga iqtisodiy qarashlar, nazariyalar, prinsiplar va sistemalarni o‘rgatish 

jarayoni. Uning maqsadi o‘quvchilarga o‘zlarining shaxsiy hayot yo‘llarida, jamiyatda 

va ish joylarida iqtisodiy qarorlarni yaratish va mahalliy, hududiy va dunyoviy 

bosqichlarda kengroq iqtisodiy muammolarni tushunish va hal qilish uchun zarur 

bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishdir. Bu jarayonda tarixiy shaxslar va ularning 

ilmiy meroslarining o‘rni beqiyosdir.Shular jumlasidan, sharq mutafakkiri, faylasuf 

va olimi Abu Nasr Farobiy o‘zining falsafiy va ilmiy merosida iqtisodiyotning jamiyat 

ravnaqiga bo‘lgan yondashuvini taqdim etgan. Farobiyning fikrlari va go‘yalari 

bugungi kunda ham iqtisodiy ongni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb 

etmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Sharipov Z.F Farobiyning “Fozil odamlar shahri” asarini tahlil qilgan holda, u 

iqtisodiy resurslarning adolatli taqsimlanishini ijtimoiy barqarorlikning asosiy 

omillaridan biri deb bilganini ta’kidlaydi. Olimning fikriga ko‘ra, Farobiy iqtisodiy 

tarbiyani huquqiy, axloqiy va ma’naviy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirishga 

chaqiradi [2]. Muslimov N.M “Iqtisodiy tarbiya: nazariya va amaliyot” asarida 

iqtisodiy bilimlar bolalikdan boshlab shakllanishi zarurligini ta’kidlaydi. Uning 

fikricha, yosh avlodda iqtisodiy ong va mas’uliyat hissi shakllanishi uchun tarixiy va 

madaniy meros, xususan, Farobiy kabi mutafakkirlarning g‘oyalari muhim manba 
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bo‘la oladi [3]. Rustamov Sh.F Farobiyning falsafiy qarashlarini tahlil qilarkan, u 

nafaqat ijtimoiy-falsafiy, balki iqtisodiy tarbiyada ham uning g‘oyalari dolzarb 

ekanligini qayd etadi. Farobiy ijtimoiy hayotda iqtisodning markaziy o‘rinni 

egallashini aytib, har bir fuqaro iqtisodiy qarorlar qabul qilishda ongli, bilimli bo‘lishi 

lozimligini takidlaydi [4].  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Farobiy iqtisodiy tarbiyani shakllantirish uchun bir nechta muhim g‘oyalarni 

taklif etgan.  

Birinchidan, u iqtisodiy bilimning qanchalik muhimligini ta’kidlagan. Uning 

fikricha, iqtisodiy bilimlar nafaqat tadbirkorlar, balki har bir fuqaro uchun 

muhimdir. Bu esa jamiyatning iqtisodiy barqarorligini va rivojlanishini ta’minlashga 

xizmat qiladi.  

Ikkinchidan, Farobiy o‘z asarlarida adolatli iqtisodiy munosabatlar va ijtimoiy 

mas’uliyatning qanchalik ahamiyatli ekanligini ta’kidlaydi. U iqtisodiy faoliyatda 

adolatning o‘rni muhim ekanligini, buning natijasida jamiyatda tinchlik va 

barqarorlikni saqlay olish mumkinligini aytadi. 

Uchinchidan, Farobiy iqtisodiy rivojlanishda innovatsiya va integratsiyaning 

o‘rni qanchalar beqiyos ekanligini ham ko‘rsatadi. U innovatsiyani bilim va 

ma’rifatning rivojlanishi deb biladi. Insonlar innovatsiya orqali yangicha imkoniyat 

va resurslardan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Integratsiya esa Farobiy 

uchun insonlarning bir-biriga yaqinlashishi, turli fikrlar va g‘oyalar o‘rtasida dialog 

o‘rnatish jarayonidir. Integratsiya orqali turli bilimlar va madaniyatlar birlashadi. 

Zamonaviy ta’lim tizimlarida iqtisodiy nazariyalar va amaliy ko‘nikmalarni 

o‘rganish, innovatsion fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan dasturlar sonini 

ortishiga sabab bo‘lmoqda. Bundan ko‘rinib turibdiki, yosh avlodga iqtisodiy 

bilimlarni berish davomida faqatgina nazariya bilan cheklanib qolmasdan, balki 

amaliyot ham birgalikda olib borilishi kerak. Shu bilan birga, Abu Nasr Farobiy 

insonlar o‘z mablag‘larini qanday sarflashni bilishi, pul sarflashda qizg‘onchiqlik 

qilish xasislikka olib kelishi va pullarni rejasiz ishlatish esa insonni beboshlikka 

yetaklashini ta’kidlaydi. Suningdek, insonning ilm-ma’rifatli bo‘lishi, kasb hunarni 

mukammal egallashi, halol mehnat qilish orqali inson iqtisodiy tanazzuldan chiqishi 
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va baxt-saodatga erishishi mumkunligini ham bayon etgan. Umumiy qilib olganda, 

Farobiyning iqtisodiy qarashlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

-adolatli iqtisodiyot haqidagi tasavvurlar; 

-davlatning iqtisodiyotdagi roli; 

-mehnat va mulk haqida qarashlar; 

-boylik va kambag‘allik masalasi. 

TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Farobiyning iqtisodiy qarashlari nafaqat o‘sha davrda, balki zamonaviy 

iqtisodiy ta’limotlar rivojida ham muhim manba bo‘lib kelmoqda. Uning fikrlari 

tomonidan berilgan dalillar bugungi kunda ham bolalarga iqtisodiy tarbiya berishda 

muhimdir.  

Farobiy iqtisodiy va boshqa ijtimoiy qarashlari Arastu va Aflotun asarlarini 

tushuntirishga qaratilgan bir qancha asarlarida bayon etilgan, jumladan, uning 

iqtisodiy dunyoqarashi “Fozil odamlar shahri” asarida o‘z ifodasini topgan. Farobiy 

ushbu asarida mulkka doir quyidagi fikrni aytib o‘tadi: “Mulkka ega bo‘lish yomon 

odat emas, qashshoqlikda yashagandan ko‘ra, badavlat yashamoq afzaldir”[5]. Lekin 

u bu yerda mulkni befoyda narsalarga sarflamaslik kerakligini va farzandlarimizga 

bu tushunchalarni bolalikning ilk bosqichidanoq uqtirib borishimiz kerakligini ham 

aytib o‘tadi. Farobiy ushbu fikriga yana qo‘shimcha tarzda “Odamlarga, avlodga 

zarar keltirmaydigan mol-mulk orttirish foydali ishdir; bunda qonunlar yordamida 

ruh va badanni e’zozlashiga sazovor qiladigan tarbiya muhim ahamiyatga ega. Faqat 

boshqalar uchun zarar keltiradigan boylik to‘plash, mol-mulkka ega bo‘lish yomon 

odatdir”. Haqiqatdan ham inson hayoti davomida mol-mulk to‘lashi kerak, faqat u 

mulkni qonuniy va diniy jihatdan mos keladigan yo‘ldan topishi muhimdir. Mana 

shunday hollarda bu mulk u inson uchun uzoq muddat yaxshi ishlarga xizmat qiladi. 

Mutafakkir o‘z asarlarida farzandni mulkiy qonunlar asosida tarbiyalash masalasiga 

ham alohida e’tibor beradi. Ayniqsa, huquqiy tarbiya ijtimoiy-iqtisodiy hayotda 

g‘oyat muhim ahamiyatga egaligini ta’kidlaydi. Huquqiy tarbiya tushunchasiga 

kelsak, u faqat o‘zini emas, balki boshqalarni ham o‘ylab yashash va ishlashga xizmat 

qiladi, mulkni va manbalarni to‘g‘ri tasarruf etish, undan yaxshi natijalar olishga 

da’vat etadi. Ushbu o‘rinda shuni aytish joizki, mamlakatimizning Ta’lim to‘g‘risidagi 
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Dasturi va Qonunida huquqiy va mulkiy tarbiyaga katta o‘rin ajratilgan. U yerda 

bolalarni o‘z mulkiga doir huquqlari bayon etigan. Olim “Fozil odamlar shahri” 

asarida mulkni saqlash haqida ham aytib o‘tadi. “Mulk orttirishda unchalik xavf yo‘q, 

ammo uni ehtiyot qilib saqlash kerak. Agar boshqa birovlar hisobiga mulk 

orttirganlar jazolanmasalar, u holda shahar aholisidan insof va shuhrat yo‘qoladi. 

Mulkni ehtiyot qilib saqlab, o‘z ehtiyoji uchun ishlatsa, bu yomon ish hisoblanmaydi”. 

Chindan ham qonuniy yo‘llar bilan mulk orttirish bir masalayu, uni o‘zi va jamiyat 

uchun samarali sarflash boshqa masala, ya’ni mulkka ega bo‘lgan shaxs 

mablag‘larini to‘g‘ri taqsimlay olmasa, me’yori bilan harajat qilmasa har qanday 

boylik ham tugab bitadi. Farobiy qarashlarida taqsimot masalasi ham juda keng 

usulda talqin qilinadi. U jamiyat va odamlar yo‘lidagi mulk va noz-ne’matlarni to‘g‘ri 

taqsimlash davlat qurilishida asosiy masalalardir, degan fikrni bildiradi. Shunday 

qilib, jamiyat hayotida eng muhim muammolardan biri mulkni to‘g‘ri 

taqsimlanishidir va bu ish puxtalik va adolatlilik bilan qilinishi lozim. 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda Farobiy ilmiy merosi iqtisodiy tarbiyani 

shakllantirishda muhim kasbga ega. Uning fikrlari zamonaviy iqtisodiy tizimlarda 

inson xulqi, ijtimoiy adolat va ta’lim jarayonining ahamiyatini oshirish uchun 

namuna bo‘lib xizmat qilmoqda. Farobiy o‘z asarlarida keltirgan fikrlar va 

tamoyillar, bugungi kunda iqtisodiy tarbiya jarayonini yanada samarali tashkil 

etishda muhim rol o‘ynamoqda. Uning ilmiy merosi yordamida biz yosh avlodga 

iqtisodiyot sohasida to‘g‘ri yo‘nalish berishimiz mumkin. Shuningdek Farobiy 

o‘zining teran bilimlari va hozirda innovatsiya uchun hissa qo‘shayotgan g‘oyalari 

bilan nafaqat arab-falsafasiga, balki jahon ilm-faniga ham katta hissa qo‘shgan 

shaxsdir. Shuning uchun ham biz yoshlar Farobiy ilmiy merosini yanada chuqurroq 

o‘rganishimiz va ularni amaliyotga tadbiq eta olishim lozim. Bu yo‘l bilan biz 

ajdodlarimiz merosini saqlab qolgan bo‘lamiz. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola kombinatorika elementlarini o‘rgatishda Muhammad 

al-Xorazmiyning ilmiy merosining ahamiyatiga bag‘ishlangan. Al-Xorazmiyning 

matematika, xususan, algebra va algoritmlarga qo‘shgan hissasi zamonaviy kombinatorika 

fanining rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatgani tahlil qilinadi. Maqolada Al-Xorazmiy 

asarlarining ta’lim jarayonida qo‘llanilishi, uning yondashuvlarining zamonaviy ta’lim 

metodlariga mosligi va o‘quvchilarda analitik fikrlashni rivojlantirishdagi o‘rni ko‘rib 

chiqiladi. Shuningdek, Al-Xorazmiyning ilmiy merosini ta’limda qo‘llash bo‘yicha takliflar 

beriladi. 

Kalit so‘zlar: kombinatorika, Al-Xorazmiy, matematika ta’limi, algebra, algoritm, 

analitik fikrlash, ta’lim metodlari. 

 

ЗНАЧЕНИЕ НАУЧНОГО НАСЛЕДИЯ АЛЬ-ХОРАЗМИ В 

ПРЕПОДАВАНИИ ЭЛЕМЕНТОВ КОМБИНАТОРИКИ 

 

Аннотация: Данная статья посвящена значению научного наследия 

Мухаммада ал-Хорезми в обучении элементам комбинаторики. Анализируется 

влияние вклада ал-Хорезми в математику, в частности в алгебру и алгоритмы, на 

развитие современной комбинаторики. В статье рассматриваются применение 

трудов ал-Хорезми в образовательном процессе, соответствие его подходов 

современным методам обучения и их роль в развитии аналитического мышления у 

учащихся. Также предлагаются рекомендации по использованию научного наследия ал-

Хорезми в образовании. 

Ключевые слова: комбинаторика, ал-Хорезми, математическое образование, 

алгебра, алгоритм, аналитическое мышление, методы обучения. 
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Annotation: This article is dedicated to the significance of Muhammad al-

Khwārizmī’s scientific legacy in teaching combinatorics. It analyzes how al-Khwārizmī’s 

contributions to mathematics, particularly in algebra and algorithms, have influenced the 

development of modern combinatorics. The article examines the application of al-Khwārizmī’s 

works in the educational process, the compatibility of his approaches with modern teaching 

methods, and their role in developing analytical thinking among students. Recommendations 

for integrating al-Khwārizmī’s scientific legacy into education are also provided. 

Keywords: combinatorics, al-Khwārizmī, mathematics education, algebra, algorithm, 

analytical thinking, teaching methods. 

 

KIRISH 

Matematika fani haqida Prezident Shavkat Mirziyoyev 2020-yil 12-iyunda 

Toshkentdagi Talabalar shaharchasidagi Matematika institutining yangi binosiga 

tashrifidagi nutqida quyidagicha so‘zlar keltirilgan: 

  “Matematika fanining tamal toshini Al-Xorazmiy, Ahmad Farg‘oniy, Abu 

Rayhon Beruniy kabi ulug‘ bobolarimiz qo‘ygan. Bu bizning qonimizda bor. Lekin 

oxirgi yigirma yilda matematikadan bilim darajasi pasayib ketdi. Chunki 

o‘qituvchilarga kerakli e’tibor, munosib oylik berolmadik, pirovard maqsad qo‘ya 

olmadik. Buning oqibati hozir ko‘pdan-ko‘p sohalarda sezilyapti. Bugun bu fanni 

rivojlantirishdan maqsadimiz — matematika bo‘yicha raqobat muhitini yaratish, 

sanoat, muhandislik yo‘nalishlari bo‘yicha yetuk kadrlarni tayyorlash” [1]. 

Kombinatorika matematikaning chekli to‘plamlar ustida amallarni o‘rganadigan 

bo‘limi bo‘lib, zamonaviy ta’limda muhim o‘rin tutadi. Uning asosiy vazifasi to‘plam 

elementlarini tartiblash, kombinatsiyalar va o‘rin almashtirishlar sonini hisoblash 

kabi masalalarni yechishdan iborat. Kombinatorika nafaqat matematik bilimlarni 

chuqurlashtirishga xizmat qiladi, balki o‘quvchilarda analitik va mantiqiy fikrlashni 

rivojlantirishga yordam beradi. Shu bilan birga, kombinatorika elementlarini 

o‘rgatishda tarixiy va ilmiy merosdan foydalanish ta’lim samaradorligini oshiradi. 

O‘rta asr o‘zbek olimi Muhammad Al-Xorazmiy matematika va algoritmlar sohasida 

kashfiyotlari bilan jahon faniga ulkan hissa qo‘shgan. Uning “Kitob Al-Jabr Val-

Muqobala” asari zamonaviy algebraning asosini tashkil etgan bo‘lib, algoritm 

tushunchasining shakllanishida ham muhim rol o‘ynagan. Al-Xorazmiyning ilmiy 

merosi nafaqat matematik nazariyalarni rivojlantirishga xizmat qilgan, balki ta’lim 



 

 

_______________________________________________________________________ 961 

jarayonida qo‘llaniladigan metodlarning shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatgan. Ushbu 

maqolada Al-Xorazmiyning ilmiy merosining kombinatorika elementlarini 

o‘rgatishda qo‘llanilishi va uning zamonaviy ta’limdagi ahamiyati muhokama 

qilinadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Al-Xorazmiyning ilmiy faoliyati va uning matematika sohasidagi ishlari 

ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilgan. Xususan, rossiyalik olim A.P. Yushkevich 

“Tarixiy matematika” asarida Al-Xorazmiyning algebra va algoritmlarga qo‘shgan 

hissasini yoritgan. Uning fikricha, Al-Xorazmiy linear va kvadratik tenglamalarni 

yechish usullarini ishlab chiqish orqali matematik fikrlashning yangi yo‘nalishlarini 

ochgan [2]. Amerikalik olim D.E. Smith “History of Mathematics” asarida Al-

Xorazmiyning algoritmik yondashuvlarining zamonaviy kombinatorik masalalarni 

yechishda asos bo‘lib xizmat qilganini ta’kidlaydi[3]. O‘zbek olimlari orasida 

G‘.Jalolov Al-Xorazmiyning matematik merosini o‘rganib, uning asarlarining ta’lim 

jarayonida qo‘llanilishi bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan. Jalolovning fikricha, Al-

Xorazmiyning yondashuvlari o‘quvchilarda muammoni bosqichma-bosqich yechish 

ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi[6]. Shuningdek, Bangladeshlik olim 

Naureen Rahnuma ta’limda sifat madaniyatini rivojlantirish bo‘yicha olib borgan 

tadqiqotlarida tarixiy shaxslarning ilmiy merosidan foydalanish ta’lim 

samaradorligini oshirishini ta’kidlaydi[7]. Kombinatorika bo‘yicha zamonaviy 

tadqiqotlarda R.L. Graham va D.E. Knuth kabi olimlarning ishlari muhim o‘rin 

tutadi. Ularning “Concrete Mathematics” asarida kombinatorik masalalar tizimli 

ravishda yoritilgan bo‘lib, Al-Xorazmiyning algoritmik yondashuvlari bilan uzviy 

bog‘liqligi ko‘rsatilgan[4]. Ushbu adabiyotlar tahlili Al-Xorazmiyning ilmiy 

merosining kombinatorika ta’limida qo‘llanilishi mumkinligini tasdiqlaydi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Al-Xorazmiyning ilmiy merosining kombinatorika elementlarini o‘rgatishdagi 

ahamiyatini o‘rganish uchun quyidagi metodlar qo‘llanildi: 

1. Al-Xorazmiyning asarlari, xususan, “Kitob al-jabr val-muqobala” va uning 

algoritmik yondashuvlari tahlil qilindi. Ularning kombinatorik masalalarni 

yechishdagi o‘rni aniqlandi[5]. 



 

 

_______________________________________________________________________ 962 

2. Al-Xorazmiyning yondashuvlari zamonaviy kombinatorika ta’limi metodlari 

bilan solishtirildi. 

3. Al-Xorazmiyning matematik merosining tarixiy rivojlanishi va uning 

ta’limdagi o‘rni o‘rganildi. 

4. Al-Xorazmiyning algoritmik yondashuvlariga asoslangan dars 

mashg‘ulotlari Boshlang‘ich 3-4-sinflarda sinovdan o‘tkazildi. O‘quvchilarning 

analitik fikrlash darajasi baholandi. 

Bu tadqiqotda Al-Xorazmiyning asarlaridagi tenglamalarni yechish 

algoritmlari kombinatorik masalalarga qo‘llanilishi mumkinligi sinovdan o‘tkazildi. 

Masalan, o‘rin almashtirishlar sonini hisoblashda Al-Xorazmiyning bosqichma-

bosqich yechish usuli qo‘llanildi. 

TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Tadqiqot natijasida Al-Xorazmiyning ilmiy merosining kombinatorika 

elementlarini o‘rgatishda quyidagi afzalliklarga ega : 

1. Al-Xorazmiyning tenglamalarni yechishda qo‘llagan algoritmik usullari 

kombinatorik masalalarni tizimli yechishga yordam beradi. Masalan, o‘rin 

almashtirishlar sonini hisoblashda uning bosqichma-bosqich yondashuvi 

o‘quvchilarga muammoni kichik qismlarga ajratishni o‘rgatadi. 

2. Al-Xorazmiyning asarlaridagi muammolarni yechish usullari o‘quvchilarda 

mantiqiy va analitik fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Sinov darslarida 

o‘quvchilarning 78% Al-Xorazmiy usullariga asoslangan mashqlarni muvaffaqiyatli 

yechgan. 

3. Al-Xorazmiyning ilmiy merosi haqida ma’lumot berish o‘quvchilarda 

matematikaga qiziqishni oshiradi. Boshlang‘ich 3-4-sinflarda o‘tkazilgan sinovlarda 

o‘quvchilar Al-Xorazmiyning hayoti va ilmiy asarlari haqida ma’lumot olgandan so‘ng 

kombinatorik masalalarga ko‘proq e’tibor qaratgan. 

4. Al-Xorazmiyning algoritmik yondashuvlari zamonaviy dasturlash va 

kompyuter fanlaridagi kombinatorik algoritmlarga asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu esa 

uning merosini zamonaviy ta’limda qo‘llash imkonini beradi. 
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Tahlil shuni ko‘rsatdiki, Al-Xorazmiyning yondashuvlari kombinatorika 

ta’limida nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham foydalidir. Masalan, uning 

tenglamalarni yechish algoritmlari o‘rinlashtirish va kombinatsiyalar sonini 

hisoblashda qo‘llanilishi mumkin. Quyidagi misol buni tasdiqlaydi: 

Misol: 5 ta elementdan 3 tasini tanlashning necha xil usuli mavjud? 

Al-Xorazmiyning bosqichma-bosqich yondashuviga asoslanib, bu masalani 

kombinatsiya formulasi bilan yechish mumkin: 

!

!( ) !

m

n

n
C

m n m
=

−
 

Bu yerda (n = 5), (m = 3): 

3

5

5! 1 2 3 4 5 120
10

3!(5 3) ! 1 2 3 1 2 12
C

   
= = = =

−    
 

Ushbu yechim Al-Xorazmiyning muammoni kichik qismlarga ajratib, tizimli 

yechish usuliga mos keladi. 

XULOSA 

Al-Xorazmiyning ilmiy merosi kombinatorika elementlarini o‘rgatishda 

muhim ahamiyatga ega. Uning algoritmik yondashuvlari o‘quvchilarda tizimli 
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fikrlash va analitik ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari 

shuni ko‘rsatdiki, Al-Xorazmiyning asarlarini ta’lim jarayoniga joriy etish 

o‘quvchilarning matematik qiziqishini oshiradi va ularning muammolarni yechish 

qobiliyatini yaxshilaydi. Shu bilan birga, uning merosi zamonaviy dasturlash va 

kompyuter fanlari bilan ham uzviy bog‘liq bo‘lib, ta’limning dolzarb yo‘nalishlariga 

mos keladi. Quyidagi takliflar ta’lim jarayonida Al-Xorazmiyning merosidan 

foydalanishni yanada samarali qilishga xizmat qiladi: 

1. Kombinatorika darslarida Al-Xorazmiyning algoritmik yondashuvlariga 

asoslangan amaliy mashg‘ulotlar joriy etilsin. 

2. O‘quv dasturlariga Al-Xorazmiyning matematik merosi haqida qisqacha 

tarixiy ma’lumotlar kiritilsin. 

3. Talabalarni Al-Xorazmiyning asarlarini o‘rganishga jalb qilish uchun ilmiy 

loyihalar tashkil etilsin. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ma’naviy tarbiya, tarbiya tushunchalari mazmuni 

yoritilgan. Mutafakkirlardan Beruniy, A.Avloniyning tarbiyaga oid ta’rifi keltirib o‘tilgan. 

Tarbiya jarayonida bolalarning yosh xususiyatlariga bog‘liq xususiyatlari yoritilgan. Hozirgi 

kunda insoniyatni qiynab kelayotgan umumbashariy masalasi global muammolar mazmuni 

qisqacha ta’kidlab o‘tilgan.  

Kalit so‘zlar: Ma’naviy tarbiya, axloqlilik, bola tarbiyasi, qadriyat, iqtisodiy tarbiya, 

ekologik tarbiya, globallashuv, muammo. 

 

СВЯЗЬ ВОПРОСОВ ДУХОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ С ГЛОБАЛЬНЫМИ 

ПРОБЛЕМАМИ 

 

 Аннотация: В статье рассматривается содержание понятий духовного 

образования и воспитания. Среди мыслителей цитируется определение воспитания 

Беруни и А. Авлони. Освещены возрастные особенности детей в процессе воспитания. 

Кратко освещается суть глобальных проблем, всеобщей проблемы, которая в 

настоящее время беспокоит человечество.  

Ключевые слова: Духовное образование, нравственность, воспитание детей, 

ценность, экономическое образование, экологическое образование, глобализация, 

проблема. 

 

RELATIONSHIP OF SPIRITUAL EDUCATION ISSUES WITH GLOBAL 

PROBLEMS 

 

Annotation: This article covers the content of the concepts of spiritual education and 

upbringing. The definition of upbringing by thinkers Beruniy and A. Avloni is cited. The age-

related characteristics of children in the upbringing process are highlighted. The content of 

the universal issue of global problems that are currently tormenting humanity is briefly 

highlighted.  

Keywords: Spiritual education, morality, child upbringing, value, economic 

education, ecological education, globalization, problem. 
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KIRISH 

"Bizni hamisha o‘ylantirib keladigan yana bir muhim masala – bu 

yoshlarimizning odob-axloqi, yurish-turishi, bir so‘z bilan aytganda, dunyoqarashi 

bilan bog‘liq. Bugun zamon shiddat bilan o‘zgaryapti. Bu o‘zgarishlarni hammadan 

ham ko‘proq his etadigan kim – yoshlar. Mayli, yoshlar o‘z davrining talablari bilan 

uyg‘un bo‘lsin. Lekin ayni paytda o‘zligini ham unutmasin. Biz kimmiz, qanday ulug‘ 

zotlarning avlodimiz, degan da’vat ularning qalbida doimo aks-sado berib, o‘zligiga 

sodiq qolishga undab tursin. Bunga nimaning hisobidan erishamiz? Tarbiya, tarbiya 

va faqat tarbiya hisobidan". Sh.Mirziyoyev. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Beruniy insonning kamolotga yetishishida ilm-u ma’rifat, san’at va amaliyot 

asosiy rol o‘ynasada, nasl-nasab, ijtimoiy muhit va turmush qonuniyatlari ham katta 

ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha inson kamolga yetishuvining 

eng muhim omillari ilm ma’rifatli bo‘lish va yuksak axloqlilikdir. Axloqlilikning 

belgilari yaxshilik, to‘g‘rilik, adolat, kamtarlik, saxovat, oliyjanoblik, do‘stlik va 

hamkorlik, mehnat, poklik, go‘zallikka intilish kabilardir. Turli zamon va makonda 

ijtimoiy tarbiyaning mohiyati turlicha bo‘lib, uning mazmuni ijtimoiy maqsadlardan 

kelib chiqib asoslangan. Turli makon va zamonda tarbiya g‘oyasi turlicha 

ifodalangan bo‘lsa-da, ammo yo‘naltiruvchanlik xususiyati hamda obyektiga ko‘ra 

yakdillikni ifoda etadi. Tarbiya xususida taniqli o‘zbek pedagogi Abdulla Avloniy 

shunday deydi: «Al-hosil tarbiya bizlar uchun yo hayot yo mamot, yo najot yo halokat, 

yo sadoqat yo falokat masalasidur». Ushbu fikrlardan anglashiladiki, shaxs tarbiyasi 

xususiy ish emas, balki ijtimoiy-milliy masaladir. Zero, har bir xalqning taraqqiyoti, 

davlatlarning qudratli bo‘lishi avlodlar tarbiyasiga ko‘p jihatdan bog‘liq. Tarbiya 

jarayonining mohiyatini tarbiyaga har tomonlama yondashish bilan muvaffaqiyatli 

tarzda ilmiy tahlil qilish mumkin. Shaxs tarbiyaning natijasi sifatida yaxlit 

mavjudotdir. Shaxsning ko‘pdan-ko‘p xislatlari bir-biridan ayri emas, balki o‘zaro 

mustahkam bog‘langan. Tarbiya jarayonida bolaning shaxsiyati ayrim-ayrim emas, 

balki yaxlit ravishda rivojlanadi. Bola o‘sib, rivojlanib borgan sari tarbiya vazifalari 

murakkablashib, chuqurlashib, tabaqalashib boradi. Har tomonlama obyektiv 

ravishda aqliy, g‘oyaviy-siyosiy, axloqiy, mehnat, estetik, jismoniy, ekologik, iqtisodiy 
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hamda huquqiy tarbiya birligini, o‘qituvchilarning ongi, xulq-atvori va faoliyatining 

umumiyligini, tarbiya jarayonini tashkil etishning yakka, guruhli va ommaviy 

shakllari qo‘shib olib borilishini ta’minlaydigan pedagogik tizimlarni vujudga 

keltirishni va bu tizimlarning amal qilishini talab etadi. Shaxs ishtirok etadigan 

ijtimoiy munosabatlar tizimi qanchalik keng, xilma-xil va guruhli bo‘lsa, uning 

ma’naviy dunyosi shunchalik boy bo‘ladi.  

                                                           “Ishbop oʻyin” metodi 

 

Ushbu metod - berilgan topshiriqlarga koʻra 

yoki oʻyin ishtirokchilari tomonidan 

tayyorlangan har xil vaziyatdagi 

boshqaruvchilik qarorlarini qabul qilishni 

imitatsiya qilish (taqlid, aks ettirish) metodi 

hisoblanadi.  

 

Uchta to`g`ri va bitta noto`g`ri 

Ta’rifi; Har bir ishtirokchi bir varaq qog`ozda o`rganilayotgan yoki o`rganilgan 

mavzu bo`yicha uchta to`g`ri fikr va bitta noto`g`ri fikrni yozadi.  Ishtirokchilar 

juftliklarga to`planadilar, varaqlar bilan almashadilar va qaysi fikr noto`g`ri bo`lgan 

ekanligini aniqlaydilar.  

Foydalanish doiralari; Uy ishini tekshirish vaqtida, tabiiy va aniq fanlarda 

mavzuni mustahkamlashda foydalanish mumkin.  

Afzalliklari; Kuzatuvchanlikni rivojlantiradi, axborotni tanlab olish 

ko`nikmasini ishlab chiqadi, bolalarni xato topish va fikrlarni ifodalashga o`rgatadi, 

o`qituvchiga o`quvchilarning bilimlarini tekshirishga imkon beradi. 

                                     NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Global muammolar  umumbashariy hayot va taraqqiyot bilan bogʻliq hozirgi 

zamon muammolari. Ular jumlasiga jahon termoyadro urushining oldini olish, 

xalqaro terrorchilikka qarshi kurash va barcha xalqlar uchun tinchlikni 

taʼminlash,  rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlar oʻrtasida ijtimoiy-iqtisodiy 

taraqqiyot darajasidagi tafovutni bartaraf etish, ochlik, qashshoqlik va savodsizlikni 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Terrorchilik
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Rivojlangan_mamlakatlar&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Rivojlanayotgan_mamlakatlar&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Ochlik
https://uz.wikipedia.org/wiki/Qashshoqlik
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tugatish, rivojlanayotgan mamlakatlarda aholining tez surʼatlar bilan 

koʻpayayotganligini tartibga solish, atrof- muhitni halokatli tarzda ifloslanib 

borayotganligining oldini olish,  insoniyatni kerakli resurslar — oziq-ovqat, 

sanoat xomashyosi, energiya manbalari bilan taʼminlash, fan va texnika taraqqiyoti 

salbiy oqibatlarga olib kelishiga yoʻl qoʻymaslik kabilar kiradi.[4] Global muammolar 

avvalo jahonda kechayotgan iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, harbiy, ilmiy-texnologik, 

ijtimoiy-madaniy jarayonlarning umumbashariy ahamiyat kasb etishi natijasida 

yuzaga keldi. Hozirgi davrda insoniyat rivojlanishining asosiy xususiyatlaridan biri 

bu globallashuv jarayonining kuchayib borishidir. Maʼlumki, turli ko‘rinish va 

shakllardagi maʼnaviy tahdidlar, asosan, yoshlarga qaratilmoqda. Albatta, buning 

asosiy sababi yoshlarning jamiyatdagi eng faol qatlam ekani, turli g‘oyalar, 

taʼsirlarga beriluvchanligi bilan izohlanadi. Ayni paytda, yoshlar ongini zabt etish 

har qanday mafkuraviy kuch uchun strategik ahamiyatga ega. Zero, mamlakatning 

istiqboli aynan yoshlarning ehtiyoji, manfaatlari va ulardan kelib chiquvchi 

maqsadlari bilan belgilanadi. Shuning uchun ham birinchi Prezidentimiz 

I.A.Karimov: “Bunday tajovuzkorona harakatlar bizlar uchun mutlaqo begona 

mafkura va dunyoqarashni avvalo beg‘ubor yoshlarimizning qalbi va ongiga 

singdirishga qaratilgani bilan ayniqsa xatarlidir”, - deb taʼkidlaganlar.   

Global muammolarning turlari 

Global muammolarlarni 4 guruhga ajratish mumkin: 

1. Xalqaro siyosiy munosabatlarda vujudga kelgan global muammolar; 

2. Xalqaro iqtisodiy munosabatlarda paydo boʻlgan global muammolar; 

3. Ijtimoiy sohada vujudga kelgan global muammolar; 

4. Inson va tabiat oʻrtasidagi munosabatlarning buzilishi natijasida vujudga 

kelgan global muammolar.  

Bugun nafaqat yoshlar, butun boshli aholi globallashuvning shiddatli davrini 

o‘z boshidan kechirmoqdaki, bunday tahlikali davrda millat, mamlakat, genofond, 

kerak bo‘lsa, ma'naviyat xavfsizligi borasida har bir fuqarodan yuksak mas'uliyat 

talab etiladi. Ayni damda mamlakatimizda yosh avlod tarbiyasi, ularni barkamol 

shaxs bo‘lib voyaga yetkazish masalasi davlat siyosati darajasidagi eng muhim 

masalalardan biri sifatida qaralayotgani mamlakatning dunyo miqyosidagi xalqaro 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Oziq-ovqat
https://uz.wikipedia.org/wiki/Xom_ashyo
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ko‘rsatkichlardagi mavqeyini yanada ko‘tarilishiga turtki bo‘lmoqda. Mamlakatda 

ilm-fan rivojiga qaratilayotgan e'tiborning quyidagi natijalarini ko‘rsatib o‘tish joiz: 

-birinchidan, yoshlarni qo‘llab-quvvatlashning yangi tizimi yaratildi; 

-ikkinchidan, 3 yoshdan yetti yoshgacha bo‘lgan bolalarni bog‘chalarga qamrab olish 

darajasi bosqichma-bosqich oshirib borilmoqda; 

-uchinchidan, umumta'lim maktablarining o‘qitish tizimidagi samaradorlikni 

oshirishga qaratilgan islohotlar, jamiyatda maktab o‘qituvchilari mavqeyini 

ko‘tarishga qaratilgan islohotlar, iqtidorli bolalar uchun maxsus fanlarga 

ixtisoslashtirilgan maktablarning ko‘payayotganligi, maktablardagi shart-sharoitlar 

eng ilg‘or mamlakatlar maktablaridan qolishmasligi, bilimga chanqoq yoshlarning 

soni kun sayin oshib borayotgani; 

-to‘rtinchidan, oliy ta'limda universitetlarga qabul kvotalari oshirildi, mahalliy va 

xorijiy OTMlar filiallari ochilayotgani, qabul jarayonlaridagi abituriyentlarga 

yaratilayotgan keng imkoniyatlar, ta'lim tizimini korrupsiyasiz sohaga aylantirishga 

qaratilgan islohotlar; 

-beshinchidan, innovatsion grantlarga ajratilayotgan mablag‘larning keskin 

oshirilishi, yosh olimlarni xorijning yetakchi OTMlariga ilmiy tadqiqot ishlarini 

davom ettirishga qaratilgan islohotlar. 

Inson va tabiat oʻrtasidagi munosabatlarning buzilishi natijasida vujudga 

kelgan global muammolar:  

Ular qatoriga dengiz va suv havzalarining bulgʻanishi, oʻrmon maydonlarining 

tobora qisqarishi, atmosfera ozon qatlamining yoʻqolib borishi kabilar kiradi. 

Yoshlarda ekologik madaniyatni shakllantirish bugungi kunning muhim 

masalalaridan hisoblanadi. Ekologik madaniyatning asosini, shubhasiz, ekologik 

taʼlim-tarbiya tizimining barcha boʼgʼinlarini, yaʼni maktabgacha taʼlim 

muassasalaridan tortib oliy taʼlim bosqichlarini ham qamrab oladi. Chunki 

muayyan, aniq maqsadlarga yoʼnaltirilgan ekologik tarbiya natijasida yoshlarning 

ekologik bilimlarini oshirish, ularda tabiatga nisbatan ongli munosabatda boʼlish 

malakalarini tarkib toptirish, mehnatga ixlos bilan munosabatda boʼlish sifatlarini 

tarbiyalash mumkin. Shundan kelib chiqib quyidagilarga eʼtibor qaratish maqsadga 

muvofiqdir: bolalarda atrof-muhitga boʼlgan daxldorlik munosabatini shakllantirish, 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Dengiz
https://uz.wikipedia.org/wiki/Suv_havzasi
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Bulg%CA%BBanish&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBrmon
https://uz.wikipedia.org/wiki/Atmosfera
https://uz.wikipedia.org/wiki/Ozon
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ularda masʼuliyat hissini uygʼotish va tarbiyalash, tabiat resurslaridan – yer, suv, 

energiyadan, barcha xom-ashyolardan ehtiyotkorlik, tejamkorlik va sarhisoblik bilan 

foydalanish, yaʼni uvolga yoʼl qoʼymaslik koʼnikmalarini ularning kundalik hayotida 

singdirish, bu hatti-harakatlarda shaxsiy namuna amallarini koʼrsatish, bolalarning 

maʼnaviy-maʼrifiy tarbiyasiga asosiy urgʼu berib, ularda yuksak insoniy fazilat, 

atrof-muhitga boʼlgan munosabatning yaratuvchanlik, bunyodkorlik va obod etish 

sifatlarni qaror toptirish orqali ekologik maʼnaviyatni va tabiatga boʼlgan yangi 

qarashni shakllantirish, oila muhitida toza ichimlik suvidan samarali foydalanish 

madaniyatiga qatʼiy amal qilish har bir oila aʼzolarining ajralmas fazilatiga 

aylanishini, oilada bolaning sogʼlom turmush va ekologik odobini har tomonlama 

shakllanishiga, suv, tuproq, havoni ifloslantirmaslik, oʼsimlik va hayvonot olamining 

rang-barangligini saqlashga oʼz hissasini qoʼshish, unga boʼlgan gʼamxoʼrlik 

sifatlarini qaror topishiga, befarqlik alomatlarini oldini olish, shaxsiy ekologik 

pozitsiyasini tarbiyalashga eʼtiborni qaratish, bolalarda ekologik huquqning 

birlamchi kurtaklarini, yaʼni atrof tabiiy muhitga boʼlgan oʼz fuqaroviy burch va 

majburiyatlarini anglab yetishlariga, ekologik xavfsiz muhit insonlarning sogʼlom 

hayot kechirishlariga hamda sanitariya ekologik holatining yaxshilanishiga zamin 

boʼlishini tushuntirib borish, bolalar tomonidan turli hayotiy vaziyatlarda qaror 

qabul qilayotganlarida, albatta atrof-muhit holatini eʼtibordan chiqarmaslikni va uni 

hisobga olish zarurligini, bolaning atrof-muhitni toza saqlashda koʼrsatgan 

amallarini ota-onalar doimiy ravishda qoʼllab-quvvatlashi hamda tabiatga qilingan 

nojo‘ya hatti-harakatning qanday salbiy oqibatlarga olib kelishini uqtirib borish,  

bolalarni boʼsh vaqtlarida bevosita tabiat qoʼynida, hayvonot va oʼsimlik olamining 

turli-tuman ekanligini anglashi, rang-barang goʼzalliklaridan ularni bahramand 

qilish borasida imkon qadar birgalikda tabiat qoʼyniga sayohatlar uyushtirish shular 

jumlasidandir.  

                                                             XULOSA 

Xulosa o‘rnida shuni alohida aytish mumkinki, tarbiya jarayonining jamiyat 

taraqqiyotidagi roli beqiyosdir. Insonni tarbiyalash, uni bilim olishga, mehnat 

qilishga undash va bu xatti-harakatni sekin-asta ko‘nikmaga aylantirib borish lozim. 

Insonni mushohada qilish qobiliyatini tarbiyalash aqlni peshlash demakdir. Bu esa 
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iste’dodlarni yuzaga chiqarishga asos hamdir. Aql ongni saqlaydi, ong esa moddiy va 

ma’naviy manbaga aylanadi. Ma’lumki, har qanday kishida muhim bir bezak bor. U 

insondagi aql va odob go‘zalligidir. Ushbu go‘zallik kishiga hayotda o‘z o‘rnini 

topishda muhim ma'naviy asosdir. Bu esa ularning o‘zlari ham tarbiyada ibrat-

namuna oladigan shaxslar bo‘lishiga katta imkoniyatdir. Shu tariqa inson sekin-asta 

takomillashib, komillikka erishib boradi. Jamiyatning ilmli, ma'rifatli jamiyat 

bo‘lishi yo‘lidagi islohotlar esa o‘z o‘rnida mamlakatning yuksak taraqqiyotga 

erishishida asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarni muzey pedagogikasi 

vositasida turizm faoliyatiga tayyorlashning mazmuni va ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Muzey 

pedagogikasi o‘quvchilarda tarixiy-madaniy merosga hurmat, estetik did va ijodiy 

yondashuvni shakllantirishda muhim vosita sifatida ta’kidlanadi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning 

turizm faoliyatiga tayyorgarligini oshirishda muzeylarning o‘quv-tarbiyaviy 

imkoniyatlaridan foydalanish, ularni madaniy turizmni rivojlantirishga jalb qilish yo‘llari 

tahlil qilinadi. Maqola pedagogik ta’lim tizimida muzey pedagogikasini qo‘llashning amaliy 

jihatlari va ushbu jarayonda zamonaviy ta’lim texnologiyalarining o‘rni haqida mulohaza 

yuritadi. 

Kalit so‘zlar: muzey pedagogikasi, turizm faoliyati, bo‘lajak o‘qituvchilar, madaniy 

turizm, tarixiy-madaniy meros, pedagogik ta’lim, zamonaviy ta’lim texnologiyalari. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ К 

ТУРИСТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДСТВАМИ МУЗЕЙНОЙ 

ПЕДАГОГИКИ 

 

Убайдуллаев Саидакбар Сайдалиевич 

Теория и История педагогики 

магистрант направления (по видам деятельности) 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается содержание и значение 

подготовки будущих педагогов к туристской деятельности средствами музейной 

педагогики. Музейная педагогика выделяется как важное средство формирования у 

учащихся бережного отношения к историко-культурному наследию, эстетического 

вкуса и творческого подхода. Анализируются пути использования учебно-

воспитательного потенциала музеев, привлечения их к развитию культурного 

туризма при повышении готовности будущих педагогов к туристской деятельности. 

В статье рассматриваются практические аспекты применения музейной педагогики 

в системе педагогического образования и роль современных образовательных 

технологий в этом процессе. 

Ключевые слова: музейная педагогика, туристская деятельность, будущие 

педагоги, культурный туризм, историко-культурное наследие, педагогическое 

образование, современные образовательные технологии. 
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Annotation: this article will consider the content and importance of preparing future 

teachers for tourism activities through museum pedagogy. Museum pedagogy is emphasized 

in students as an important tool in the formation of respect for historical and cultural heritage, 

aesthetic taste and creative approach. In increasing the readiness of future teachers for 

tourism activities, ways are analyzed to take advantage of the educational opportunities of 

museums, to involve them in the development of cultural tourism. The article reflects on the 

practical aspects of the application of museum pedagogy in the pedagogical education system 

and the role of modern educational technologies in this process. 

Keywords: Museum pedagogy, tourism activities, future teachers, cultural tourism, 

historical and cultural heritage, pedagogical education, modern educational technologies. 

 

KIRISH 

Bugungi kunda shiddat bilan rivojlanib borayotgan axborot oqimi sharoitida 

jamiyatning maqsadli, tasdiqlangan va qulay axborotga bo’lgan ehtiyoji har 

qachongidan ham ortib bormoqda. Bu borada muzeylar faoliyati alohida o’rin tutadi. 

Muzeyning ta’limiy ahamiyati turli davrlardagi ma’naviy-moddiy madaniyat 

yodgorliklarida to’plangan ijtimoiy tajribani saqlab qolish va keyingi avlodlarga 

etkazishga asoslanadi. 

So’ngi yillarda muzey pedagogikasini rivojlantirishning huquqiy asoslari, 

Qonunchilik bilan bog’liq tashkiliy masalalar isloh qilinib, takomillashtirilmoqda. Bu 

orqali muzeylar faoliyati va ularning ta’limiy-tarbiyaviy faoliyat bilan integrasiyasini 

taminlash masalalari ham ko’rsatib berilgan. O’zbekiston Respublikasining 

"muzeylar to’g’risida"gi Qonuni, O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

2014 yil 11 iyuldagi "Davlat muzeylarining bolalar va ularning ota-onalariga 

ochiqligini ta’minlash chora-tadbirlari to’g’risida" gi qarori, 2017 yil 11 dekabrdagi 

"2017-2027 yillarda Davlat muzeylari faoliyatini takomillashtirish va moddiy-texnik 

bazasini mustahkamlash bo’yicha komleks chora-tadbirlar dasturini tasdiqlash 

to’g’risida"gi 975-son qarorlari qabul qilindi. 
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Mamlakatimiz ta’lim tizimida bo’lajak o’qituvchilarni raqobatbardosh kadr va 

kuchli mutaxassis qilib etishtirish bilan birga ularni axloqli inson, faol shaxs sifatida 

tarbiyalash ham muhim vazifalardan biri etib belgilangan. Buning uchun uzluksiz 

ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya ishlari bilan birga ijtimoiy munosabatlarga tayyorlash 

ishlarini olib borish, ijtimoiy faoliyatga yo’naltirish, urf-odat, an’analar va milliy 

qadriyatlar bilan oziqlantirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki kadr avvalo 

inson bo’lsin, unda axloqiy mezonlar yaxshi shakllangan, ijtimoiy mas’uliyat va 

dahldorlik yuqori bo’lishi zamon talabidir. Shu bois bo’lajak kadrlarni ijtimoiy va 

tarixiy merosni tashuvchilari bilan muloqotga kirishishlari uchun sharoit yaratish 

va bu orqali ularda muhim ijtimoiy faoliyatga doir qarashlar, qiziqishlarni 

rivojlantirish talab etiladi. Muzey pedagogikasi bu borada muhim ta’sir 

ko’rsatuvchilik vazifasini bajaradi.  

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Muzey pedagogikasining nazariy asoslari: Muzey pedagogikasi bo‘yicha 

xalqaro va mahalliy tadqiqotlarda (masalan, Stolyarov, B. A., 2018; Yusupova, M., 

2020) muzeylarning ta’lim-tarbiya jarayonidagi o‘rni ta’kidlanadi. Stolyarov 

muzeylarni “o‘quv maydoni” sifatida talqin qilib, ularning o‘quvchilarda estetik did 

va tarixiy ongni shakllantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi. Yusupova esa O‘zbekiston 

muzeylarining pedagogik imkoniyatlarini tahlil qilib, mahalliy madaniy merosni 

ta’limda qo‘llash bo‘yicha amaliy takliflar beradi. Biroq, bu tadqiqotlarda bo‘lajak 

o‘qituvchilarni turizm faoliyatiga tayyorlashga alohida e’tibor berilmagan. 

Turizm va pedagogika integratsiyasi: Turizm sohasida pedagogik 

yondashuvlarni o‘rganuvchi ishlar (Smith, M., 2019; Qodirov, A., 2021) madaniy 

turizmning ta’limdagi o‘rnini ko‘rib chiqadi. Smith madaniy turizmni rivojlantirishda 

o‘qituvchilarning targ‘ibotchi va tashkilotchi sifatidagi rolini ta’kidlasa, Qodirov 

O‘zbekistonda turizmni rivojlantirishda mahalliy xodimlar, shu jumladan 

o‘qituvchilarning tayyorgarligiga e’tibor qaratadi. Ushbu tadqiqotlar turizm 

faoliyatiga tayyorlashning umumiy strategiyalarini muhokama qilsa-da, muzey 

pedagogikasi bilan bog‘liq maxsus metodologiyalarga chuqur kirmaydi. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda muzey pedagogikasining o‘rni: Bir qator 

mualliflar (Ivanova, T., 2020; Rahmonova, G., 2022) bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy 
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faoliyatga tayyorlashda muzeylardan foydalanish bo‘yicha tajriba va takliflarni 

keltiradi. Ivanova muzeylarda o‘tkaziladigan interaktiv darslar o‘qituvchilarning 

ijodiy va tashkiliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berishini ta’kidlaydi. 

Rahmonova esa O‘zbekiston sharoitida muzey pedagogikasini ta’lim jarayoniga joriy 

etish bo‘yicha amaliy misollar keltiradi. Ammo bu ishlar turizm faoliyatiga 

yo‘naltirilgan maxsus tayyorgarlik masalalariga to‘liq javob bermaydi. 

Zamonaviy ta’lim texnologiyalari va muzey pedagogikasi: So‘nggi 

tadqiqotlarda (Johnson, L., 2023; To‘xtayeva, Z., 2023) muzey pedagogikasida 

raqamli texnologiyalar va virtual muzeylarning qo‘llanilishi yoritiladi. Johnson 

virtual muzey ekskursiyalarining ta’limda samaradorligini ta’kidlasa, To‘xtayeva 

O‘zbekiston muzeylarida raqamli kontentni ta’limda qo‘llash bo‘yicha takliflar 

beradi. Bu tadqiqotlar bo‘lajak o‘qituvchilarni turizm faoliyatiga tayyorlashda 

zamonaviy texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlarini ko‘rsatadi, lekin ularni 

tizimli joriy etish bo‘yicha aniq strategiyalar yetishmaydi. 

NATIJA VA MUHOKAMA 

Bugungi oliy ta’lim tizimida o’tiladigan tarix va geografiya fanlarini o’qitish 

holati, bo’lajak o’qituvchilarni turizm faoliyatiga tayyorlashdagi muammolarni ko’rib 

chiqish, ularni tanqidiy baholash muhim ahamiyat kasb etadi. Avvalo, oliy ta’lim 

tizimida o’qitiladigan mazkur fanlarda muzeyshunoslikning o’rganilishi, muzeylarga 

sayohat qilish, virtual muzeylarga tashrif buyurish va bu orqali tarixiy hamda 

o’lkashunoslik muzeylari faoliyati bilan tanishish imkoniyati mavjud emas. Shu 

bilan birga muzey pedagogikasi yo’nalishi bo’yicha mutaxassislar tayyorlovchi oliy 

ta’lim muassasalari va yo’nalishlar mavjud bo’lmagani sababli bu sohada 

mutaxassisliklarga talab standartlari ham umumiy belgilangan emas. Muzey 

pedagogikasining yo’naltiruvchi, bilim beruvchi, motivasiya uyg’otuvchi va 

forig’lantiruvchi funktsiyalaridan rasional foydalanib, talabalarni turli faoliyat 

turlariga tayyorlovchi xususiyatlaridan foydalanish imkoniyati mavjud emas.  

Shuningdek, tarix va geografiya yo’nalishlari bo’yicha o’quv rejalarida muzey 

pedagogikasi imkoniyatlaridan foydalanishni ta’minlovchi nazariy fanlar va 

amaliyot mashg’ulotlariga soat ajratilmagan. Tarix yo’nalishida ta’lim oluvchilar 

uchun amaliyot mashg’ulotlarini muzeylarda o’tkazish rejalashtirilgan bo’lsa-da, bu 
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jarayon o’z navbatida, samarali yo’lga qo’yilgan deb bo’lmaydi. Masalaning eng 

muammoli jihati shundaki, muzey pedagogikasi bo’yicha kuchli mutaxassislar 

etishmaydi va bu muzeylarning tarbiyaviy va yo’naltiruvchi funktsiyasidan maqsadli 

foydalanish imkoniyatini yo’qqa chiqaradi. Talabalar muzeylardagi amaliyot 

mashg’ulotlariga shunchaki tomoshabin sifatida boradilar va ularda mutaxassis 

sifatidagi yondashuv shakllanmaydi, natijada ular amaliyot rahbariga bog’lanib 

qolaveradilar. Shuningdek, turizm faoliyatiga yo’naltiruvchi, qiziqtiruvchi va 

motivasiya beruvchi fanlar tarkibida asosiy mavzularning joy olmaganligi ham 

mazkur masalani chuqur o’rganish va yangicha yondashuv asosida ta’lim metodikasi 

va texnologiyasini ishlab chiqishni talab etadi. 

Bir jihatdan olib qaralganda, muzey va uning ijtimoiy vazifasi to’g’risida 

ko’plab tadqiqotlar olib borilgan. Ularda muzeyning tashuvchilik, tanishtiruvchilik 

va saqlovchilik funktsiyalariga alohida urg’u beriladi.  

Umuman olganda, “muzey – san’at, texnika, tabiat namunalarini, tarixiy va 

ilmiy-tabiiy ahamiyatga ega bo’lgan narsalarni yig’ish, saqlash, o’rganish va xalqqa 

namoyish qilish bilan shug’ullanadigan muassasa” hisoblanadi. Unda insonlar 

estetik munosabatga kirishadi, hissiyotlardan ta’sirlanadi va ma’lum tuyg’uni his 

etadi. Natijada ularda ma’lum bir voqea, jarayon va o’tmish voqealari bilan bog’liq 

yangicha tasavvur gavdalanadi. Muzeylarni rivojlanib borish bilan muzey 

pedagogikasi tushunchasi ham shakllandi va alohida faoliyat turi sifatida rivojlana 

boshladi.  

Muzey pedagogikasi tushunchasi birinchi bo’lib XIX asr oxirida Germaniyada 

shakllangan va bugungi kunda muhim ijtimoiy faoliyat sifatida o’zining ish uslubi, 

ijtimoiy vazifasi va ishlash tamoyillariga ega.  

Professor B.Xodjaevning fikricha, “muzey – bu uzoq va yaqin o’tmishdan darak 

beruvchi maskan, ayni paytda katta jonli, tabiiy, ko’rgazmali ashyolari bilan 

tarbiyaviy quvvatga ega bo’lgan darsxona – ta’lim-tarbiya o’chog’idir”. Shu bois, 

ta’limda amalga oshiriladigan ta’lim-tarbiya ishlarining samaradorligini 

ta’minlashda fanlar tarkibi oldindan rejalashtirilib amaliy mashg’ulotlar, 

ekskursiyalar, safarlar, ekspedisiyalar bilan muvofiqlashtirilgan holda o’tilishi 

tarbiyaviy tadbirning ta’sirchanligini oshiradi. U ma’naviy-axloqiy tarbiya o’chog’i 
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bo’lib, moddiy va ma’naviy buyumlar to’plami orqali ilmiy, tarixiy, madaniy 

qadriyatlarni yosh avlodga etkazuvchi maskan hisoblanadi.  

 Asrdan asrga qadar ular jamiyatning ma’naviy hayotida, ma’rifat, talim va 

axloqiy-estetik tarbiyada, axborot-komunikasiya jarayonlarida tobora ko’proq rol 

o’ynamoqda. Biroq, muzeylarda jahon va milliy tarix va madaniyatning millionlab 

bebaho eksponatlari mavjudligi o’z-o’zidan muvaffaqiyatni kafolatlamaydi. Bunda 

ushbu ma’naviy boylikni aholining turli qatlamlari ongiga olib kiradigan ilmiy 

mazmunli ijtimoiy-pedagogik va ijtimoiy-madaniy tadbirlarga ehtiyoj seziladi.  

Hozirgi vaqtda muzey pedagogikasi madaniy tajribalarni o’tkazishga 

yo’naltirilgan muzeylarning maqsad va vazifalari, tamoyillari, mazmuni, usullari, 

amalga oshirish shakllarini o’rganish bilan shug’ullanadigan ilmiy qarashlarning 

fanlararo yo’nalishi sifatida belgilangan.  

B.A.Stolyarovning fikricha, "muzey pedagogikasi – muzeylarning madaniy-

ma’rifiy faoliyati tarixi, xususiyatlari, muzeylarning turli toifadagi tashrif 

buyuruvchilarga ta’sir qilish usullari, muzeylarning ta’lim muassasalari bilan o’zaro 

aloqalarini o’rganuvchi fan sohasidir".  

Zero, muzeylar o’sib kelayotgan yosh avlodni moddiy-ma’naviy merosga hurmat 

ruhida tarbiyalashda madaniy-tarixiy, tabiiy-ilmiy qadriyatlarni o’zida jamlaydigan 

ijtimoiy institut hisoblanadi. Shuning uchun ham muzey va maktablarning ta’lim 

sohasidagi faoliyatiga tizimli va dasturlashtirilgan holda yondashish talab etiladi.  

C.V.Dusenko muzey pedagogikasiga quyidagicha ta’rif beradi: "pedagogika, 

psixologiya, muzeyshunoslik va muzey bilan bog’liq fanlar hamda muzey muhitida 

madaniy tajribani o’rganishga qaratilgan o’ziga xos amaliy tadbirlar asosiga qurilgan 

ilmiy bilimlarning fanlararo sohasi sifatida belgilangan pedagogika fanining 

yo’nalishlaridan biridir".  

"Muzey atamalarining qisqa lug’ati"da "muzeydan foydalanish pedagogikasi 

o’quvchilarga ta’lim-tarbiya berish omili sifatida: axborot manbai, ta’lim va tarbiya 

vositasi, pedagogik jarayonni tashkil etish shakli" ekanligi haqida ta’rif keltirilgan.  

Shuningdek, boshqa bir ta’rifga ko’ra, muzey auditoriyasi - bu muzeyning ta’siri 

yo’naltirilgan odamlar jamoasi. U o’ziga xos ijtimoiy-demografik parametrlarga (jins, 

yosh, ma’lumot, yashash joyi) muvofiq tavsiflanadi. Yuqoridagi asosiy 
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ko’rinishlardan tashqari qo’shimcha Art-terapiya, sovg’a-darslar, mini tadqiqotlar, 

dastlabki dehqonchilik manzilgohlarining tahlili va boshqa bir qancha noan’anaviy 

faoliyat turlari mavjudki, bu barcha tadbirlar milliy tariximiz va madaniyatimiz 

bilan chuqurroq tanishish imkoniyatini yuzaga keltiradi. 

Talabalarni milliy qadriyatlarni o’zlashtirish jarayoniga yo’naltirish uchun, eng 

avvalo, ularni milliy madaniyatga xos bo’lgan harakatga undovchi vaziyatlarga 

echim topishga jalb etish lozim.  

Madaniy muhit bilan o’zaro faol munosabatda bo’lishning va ishtirokchilarda 

tezkor ta’sirlanish hissini uyg’otishning samarali vositasi bu virtual ekskursiyalar 

hisoblanadi. Sayohatning bunday turi odatda bir qancha slaydlar ko’rgazmasi, 

rasmlar va videolavhalar bilan birgalikda namoyish qilinadi. Uning ustun 

taraflaridan biri kam vaqt sarflab keng qamrovli ob’ektlar bilan tanishishni o’z ichiga 

olishi hisoblanadi. Unda, shuningdek, zaruriy ob’ektga alohida to’xatilib o’tish, 

yaqinroq tanishish va batafsil ko’rish, muhokama qilish imkoniyati mavjud bo’lib, bu 

talabalarda kuzatish va tahlil etish qobiliyatini shakllantiradi. Virtual sayohatning 

turli bosqichlarida interfaol topshiriqlar qo’llaniladi va bu orqali talabalarning istak 

va qiziqishlarini bilish mumkin bo’ladi. 

 

 

Oliy ta’lim va muzeylar faoliyatidagi pedagogik hamkorlik tamoyillari. 
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Muzeylarda tashkil qilingan darslar davomida talabalar teatrlashtirilgan 

hamda ko’rgazmali chiqishlarda faol ishtirok etib, xalq va muallif-ijodkorlarning 

asarlarini saxnalashtirishadi. Ular tomonidan dexqonning oilasidagi tushlik, bozor, 

sovchilik, do’stlar uchrashuvi va Navro’z bayramini nishonlash kabi maishiy 

hayotdagi voqealar ham ijro etishi mumkin.  

Germaniyadagi muzey va ta’lim muassasasi o’rtasidagi o’zaro aloqalar 

o’qituvchiga muayyan o’quv vazifalarini hal etishga yordam berishga asoslangan. 

Shu ma’noda san’at muzeyi ham bundan mustasno emas.  

XX asr boshlariga kelib Myunxendagi nemis tabiatshunoslik va texnologiya 

durdonalari muzeyi asoschilaridan biri g.Kershenshtayner "ta’lim nazariyasi" 

kitobini yozdi. Unda nemis muzeylari faoliyatini pedagogik asosda tashkil etish 

zarurligini asoslab berdi va bu maqsadga erishish yo’llarini belgilab berdi. 

G.Kershenshtaynerning pedagogik faoliyati kontsepsiyasining asosini muzey 

pedagogikasiga bog’laydi. Uning fikricha, "yoshlarni bilim orqali tarbiyalab, 

o’qitmoqchi bo’lgan muzeyni tashkil etish o’quv-qurilishdan boshqa narsa emas, faqat 

bu erda qurilish ob’ektlarning soyalari bilan emas, balki ob’ektlarning o’zi bilan 

maktablardagidek ishlaydi". Demak, ta’sir ko’rsatishda muzey pedagogikasining 

o’rni va ahamiyati beqiyos va buni mazkur olim juda to’g’ri talqin qiladi. 

 Germaniyada muzey pedagogikasi va uning vazifalariga doir muammolar 

“a’lim va tarbiya Markaziy institute”ning pedagoglari L.Pallat, D.Rixter va 

g.Froydentallar tomonidan tadqiq etilgan va tizimlashtirilgan.  

Muzey pedagogini muzeyda talabalarni o’qitish jarayonini tashkil qila oladigan 

mutaxassis bo’lishini hisobga olib, g.Froydental o’quvchilarni tarixiy, tabiatshunoslik 

va san’at muzeylari bilan tanishtirishni, talabalar uchun esa texnik va maxsus 

muzeylarni tavsiya qildi. Berlindagi etnografiya muzeyi bo’lim boshlig’i A.Reyxveyn 

“muzey pedagogikasi” atamasini birinchilardan bo’lib qo’llagan. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalarning nutq malakalarini 

takomillashtirishda podkastlarning o’rni va ahamiyati hamda podkastlardan  

foydalanishning afzalliklari, ularni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish usullari va bu orqali 

o’qituvchilarning kommunikativ kompetensiyalarini oshirish yo’llari ko’rib chiqiladi. 

Kalit so’zlar: nutq malakalari rivojlantirish, kommunikativ kompetensiyalarini 

oshirish, podkastlar orqali nutq malakalarini rivojlantirish, og’zaki nutq rivojlantirish, nutq 

faoliyati turlarini o‘rgatish, yozma nutq shakllari, zamonaviy ta’lim texnologiyalar. 
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    Annotation: This article examines the role and significance of podcasts in improving 

students' speech skills, the advantages of using podcasts, methods of integrating them into the 

educational process, and ways to enhance teachers' communicative competencies through their 

use. 

       Keywords: development of speech skills, improvement of communicative competencies, 

developing speech skills through podcasts, oral speech development, teaching types of speech 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются роль и значение подкастов в 

совершенствовании речевых навыков студентов, преимущества их использования, 

методы интеграции в образовательный процесс, а также способы повышения 

коммуникативной компетентности преподавателей с их помощью. 

Ключевые слова: развитие речевых навыков, повышение коммуникативных 

компетенций, развитие речевых навыков через подкасты, развитие устной речи, 

обучение видам речевой деятельности, формы письменной речи, современные 

образовательные технологии.  

 

KIRISH 

Bugungi kunda globalizatsiya jarayonlari va axborot texnologiyalarining jadal 

rivojlanishi ta’lim sohasida yangi yondashuvlarni talab qilmoqda. Ayniqsa, chet 

tillarni o‘qitishda talabalar nutqiy kompetensiyalarini rivojlantirish muhim 

vazifalardan biri hisoblanadi. Chet tili ta’limining asosiy maqsadlaridan biri 

talabalarni muloqotga tayyorlash, ularning og‘zaki nutq malakalarini rivojlantirish 

va erkin fikr bildira olish ko‘nikmalarini shakllantirishdan iboratdir. Shu boisdan, 

og‘zaki nutq malakalarini rivojlantirishga xizmat qiladigan zamonaviy pedagogik 

texnologiyalar, innovatsion yondashuvlar va multimediya vositalari o‘quv jarayoniga 

faol jalb etilmoqda. An’anaviy o‘qitish usullarida talabalar ko‘proq grammatik va 

yozma mashqlarga e’tibor qaratgan bo‘lsa, zamonaviy ta’lim muhitida og‘zaki 

muloqot, tinglab tushunish va bevosita kommunikatsiya jarayoni ustuvor 

yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda. Shu nuqtai nazardan, podkastlar chet tili 

o‘qitishda samarali multimediya vositasi sifatida tobora keng qo‘llanilmoqda. Chunki 

podkastlar tabiiy nutq muhitini yaratish, til o‘rganishga qiziqishni oshirish va real 

kommunikatsion holatlarga moslashishda muhim rol o‘ynaydi. 

Mazkur maqolada podkastlarning talabalarning og‘zaki nutq malakalarini 

rivojlantirishdagi o‘rni va ahamiyati, ularning ta’lim jarayoniga integratsiya qilinishi 

hamda foydalanish usullari tahlil qilinadi. Shuningdek, talabalarning kommunikativ 

kompetensiyalarini rivojlantirishda podkastlardan foydalanish imkoniyatlari ilmiy-

nazariy asosda ko‘rib chiqiladi. Podkastlarning lingvodidaktik imkoniyatlari va 

ularning chet tili ta’limiga ta’siri, talabalarning og‘zaki nutqini rivojlantirishda 

podkastlardan foydalanish metodikasi, podkastlar yordamida interfaol ta’lim 

muhitini yaratish va talabalarni real kommunikatsiyaga jalb qilish usullari hamda 
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podkastlarning auditoriya va mustaqil ta’lim jarayonidagi samaradorligi. Bundan 

tashqari, xorijiy tajribalar tahlil qilinib, podkastlar orqali chet tili o‘rgatishning 

nazariy va amaliy jihatlari yoritiladi. Tadqiqot natijalari chet tili o‘qitish jarayonini 

takomillashtirishga qaratilgan innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqishda foydali 

bo‘lishi kutilmoqda. Shu bilan birga, maqolada podkastlarning didaktik 

imkoniyatlarini yanada samarali ishlatish bo‘yicha muayyan tavsiyalar beriladi. 

Ushbu ish zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalangan holda bo‘lajak chet 

tili o‘qituvchilarining og‘zaki nutq malakalarinini rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

bo‘lib, til o‘rganish jarayonida axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish 

bo‘yicha ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. [1] 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Ushbu mavzu bo‘yicha boshqa adabiyotlarda ham olimlar tomonidan keng 

qamrovli tadqiqotlar olib borilgan. Ta’lim va pedagogika sohalarida olib borilgan 

ilmiy ishlar podcastlar orqali nutqiy kompetensiyalarni rivojlantirish usullarini, 

raqamli ta’lim texnologiyalarini integratsiya qilish va interaktiv metodlarni 

qo‘llashning samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan. Masalan, qo’llanmalarda 

podcastlarning o‘qituvchilarning kommunikativ ko‘nikmalariga ta’siri, ularning 

nutqiy va yozma faoliyatini yaxshilashdagi o‘rni va raqamli savodxonlikni oshirish 

borasida turli tadqiqotlar mavjud. Ushbu mavzu bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlar 

va tadqiqotlar elektron ta’lim resurslari, interaktiv platformalar va yangi texnologik 

yondashuvlar yordamida ta’lim jarayonini yanada samarali, qulay va 

optimallashtirishga qaratilgan bo‘lib, kelgusida ushbu yo‘nalishda yangi metodik va 

amaliy tavsiyalar ishlab chiqilishi kutilmoqda. [2] 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

 Zamonaviy pedagogik va psixologik tadqiqotlarda “kompetensiya” 

tushunchasi keng qo‘llanilmoqda. Xorijiy tillarni o‘qitish jarayonida ham 

kompetensiyaviy yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi, chunki u nazariy 

bilimlarni amaliy ko‘nikmalarga aylantirishga yo‘naltirilgan. Tadqiqotimiz bo‘lajak 

chet tili o‘qituvchilarining og‘zaki nutq malakalarini takomillashtirish metodikasini 

o‘quv podkastlardan foydalanish misolida o‘rganishga qaratilgan. 
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Bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarining og‘zaki nutq malakalarini rivojlantirish 

bo‘yicha bir qator olimlar tadqiqotlar olib borgan. Tadqiqotchilardan T.Ziyodova va 

M.Nurullayevalar ingliz tilidagi og’zaki nutqni rivojlantirishning asosiy 

xususiyatlari haqida faoliyat olin borishgan bo’lsa, Azizaxon  Bazarbayeva esa 

tizimga qo’yilayotgan zamonaviy talablarni o’rganib samarali mashqlar tizimini 

shakllantirishning metodologik asoslarini tahlil qilganlar. Ushbu olimlarning 

tadqiqotlari bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarining og‘zaki nutq malakalarini 

takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ta'lim jarayonida samarali 

metodlarni qo‘llashga yordam beradi. 

      Ushbu tadqiqot talabalarning nutq malakalarini shakllantirishda podcastlardan 

foydalanishning samaradorligini o’rganishga qaratilgan. Tadqiqot: nazariy tahlil, 

tajriba va amaliy ma’lumotlarga, so’rovnoma va intervyular hamda ma’lumotlarni 

tahlil qilish kabi metodologik yondashuvlarni o’z ichiga oladi. [3] 

TAHLIL VA NATIJALAR 

O’qituvchi nutqini o’ziga xosligi  va uni o’quvchilarga yo’naltirilganligidadir. 

Pedagog o’z nutqini tarbiyalanuvchilari qanday aks tasir ko’rsatishini oldindan ko’ra 

oladi. Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalar og‘zaki nutqini rivojlantirish muhim 

vazifalardan biri bo‘lib, bu borada innovatsion metodlar, jumladan, podkastlardan 

foydalanish samaradorligi alohida e’tiborga egadir. Tadqiqot davomida talabalar 

nutq malakalarini takomillashtirishda podkastlarning o‘rni va ta’siri chuqur 

o‘rganildi.  

Chet til o‘qitish mazmunining yana bir tarkibiy qismi-“til materiali” fanda 

birmuncha tadqiq etilgan sohalardan biridir.  Til materiali leksika, grammatika, 

talaffuz atalmish kichik tarkibiy qismlardan iboratdir. Ushbu metodik tahlilda ular 

sun’iy ajratiladi, xolos, nutqda esa yaxlit o‘rganish ob’yekti sifatida qo‘llaniladi. 

Hozirgi kunda “ og’zaki nutq ” mavzulari “ Speaking , Asosiy o’rganilayotgan 

chet tili, CEFR” fanlari bo’yicha o’qitilib kelinmoqda. 

Namangan davlat universitetida talabalar o’rtasida podcastlardan 

foydalanish bo’yicha  o’tkazilgan tadqiqotlar natijasi 
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Tinglab tushunish 85 % Podcastlar, videolar va 

amaliy mashqlar 

O’qib tushunish 67% Topshiriq va mashq 

orqali 

Gapirish tushunish 80% Savol,topshiriq,mashqlar 

orqali 

Yozib tushunish 57% Esseylar va mashqlar 

orqali 

Talabalar og’zaki nutqini rivojlantirishda podcastlarning o’rni juda keng. 

Yuqoridagi jadval asosida ko’riladiki, bo’lajak chet tili o’qituvchilari nutq 

malakalarini oshirish uchun tinglab tushunish orqali 85%, o’qib tushunish orqali 

67%, gapirib tushunish orqali 80%, yozib tushunish orqali esa 57% ni tashkil etdi. [4] 

XULOSA 

Chet tili o‘qitish jarayonida talabalar og‘zaki nutq malakalarini rivojlantirish 

muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, podkastlardan 

foydalanish talabalar nutqiy kompetensiyasini oshirishning samarali vositalaridan 

biri hisoblanadi. Chunki podkastlar tabiiy til muhitini yaratib, tinglab tushunish, 

talaffuz va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Eksperiment 

va so‘rov natijalariga ko‘ra, podkastlar orqali ta’lim olgan talabalar yangi so‘zlarni 

tezroq o‘zlashtirgan, nutqiy faolligi va eshitish qobiliyati an’anaviy usulda ta’lim 

olganlarga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘lgan. Shuningdek, talabalarning 

mustaqil ta’lim olish imkoniyatlari kengayib, o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan 

motivatsiyasi oshgani kuzatildi,  podkastlarni chet tili ta’lim jarayoniga integratsiya 

qilish zarur. Masalan:  dars jarayonida podkastlardan faol foydalanish – 

talabalarning tinglab tushunish va og‘zaki nutq malakalarini rivojlantiradi, 

talabalarga mos podkastlarni tavsiya qilish – ularning qiziqishlari va til bilish 

darajasiga mos materiallar bilan ta’minlash kerak. Podkastlar asosida interfaol dars 

mashg‘ulotlari o‘tkazish – tinglangan mavzular bo‘yicha bahslar, rolli o‘yinlar va 

muhokamalar tashkil etish. Ulardan mustaqil ta’lim jarayonida foydalanishni 

rag‘batlantirish – talabalarni muntazam tinglashga va o‘z fikrlarini erkin 

ifodalashga undash. Umuman olganda, podkastlar chet tili o‘qitish jarayonini 



 

 

_______________________________________________________________________ 986 

innovatsion yondashuvlar bilan boyitish, talabalar nutqiy faolligini oshirish va ularni 

real kommunikativ muhitga tayyorlash imkonini beradi. Shu sababli, kelajakda 

pedagogik tajriba va ilmiy tadqiqotlar asosida podkastlardan foydalanish 

metodikasini yanada takomillashtirish lozim. [5] 
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1.  Brown, H. D. (2007). Principles of Language Learning and Teaching. Pearson 

Education. 

2. Krashen, S. D. (1982). Principles and Practice in Second Language Acquisition. 

Pergamon Press. 

3. Nation, I. S. P. (2009). Teaching ESL/EFL Listening and Speaking. Routledge. 

4. Rost, M. (2011). Teaching and Researching Listening. Pearson Education. 

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli 

“Harakatlar strategiyasi” farmoni. 

6. O‘zbekiston Respublikasi. (2020). Ta’lim to‘g‘risidagi Qonuni. Toshkent. 

7. CEFR (Common European Framework of Reference for Languages). (2020). 

Companion Volume with New Descriptors. Council of Europe. 

8. Richards, J. C., & Rodgers, T. S. (2014). Approaches and Methods in Language 

Teaching. Cambridge University Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 987 

«ДИАЛЕКТНЫЕ И РЕГИОНАЛЬНЫЕ ВАРИАЦИИ ТЕРМИНОВ РОДСТВА В 

РУССКОМ И УЗБЕКСКОМ ЯЗЫКЕ» 

 

Дилдора Каримжонова Бахромжоновна 

Наманган Государственный педагогический институт 

Магистратура 1- курс Направление: «Русский язык и литература» 

Шухрат Убайдуллаев 

 доцент Наманганского Государственного Педагогического Института 

 

Аннотация: Статья посвящена исследованию диалектных и региональных 

особенностей терминов родства в русском и узбекском языках, раскрывая их 

лингвокультурную специфику и эволюцию. В работе подчеркивается тенденция к 

упрощению терминологии среди молодежи, связанная с трансформацией семейной 

структуры, глобализацией и ослаблением межпоколенных связей. Особое внимание 

уделяется влиянию персидского, таджикского и каракалпакского языков на узбекскую 

лексику родства, что отражает многовековое культурное взаимодействие в 

Центральной Азии.   

Ключевые слова: терминология родства, классификация, лексика, 

образовательная система, узбекский язык, территории, заимствования. 

 

«RUS VA O‘ZBEK TILLARIDA QARINDOSHLIK ATAMALARINING DIALEKTAL 

VA MINTAQAVIY VARIANTLARI» 

 

Annotatsiya: Maqola rus va o‘zbek tillarida qarindoshlik atamalarining dialektal va 

mintaqaviy xususiyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan bo‘lib, ularning lingvokultural 

xususiyatlari va evolyutsiyasini ochib beradi. Ishda yoshlar orasida terminologiyaning 

soddalashuvi tendensiyasi, bu esa oilaviy tuzilmaning o‘zgarishi, globallashuv va 

avlodlararo aloqalarning zaiflashuvi bilan bog‘liq ekani ta’kidlanadi. Ayniqsa, o‘zbek 

qarindoshlik leksikasiga fors, tojik va qoraqalpoq tillarining ta’siri alohida e’tiborga olinadi, 

bu esa Markaziy Osiyodagi asrlar davomida shakllangan madaniy aloqalarni aks ettiradi. 

Kalit so‘zlar: qarindoshlik terminologiyasi, tasnif, leksika, ta’lim tizimi, o‘zbek tili, 

hududlar, o‘zlashmalar 

 

"DIALECTAL AND REGIONAL VARIANTS OF KINSHIP TERMS IN RUSSIAN 

AND UZBEK LANGUAGES" 

 

Abstract: The article explores dialectal and regional features of kinship terminology 

in the Russian and Uzbek languages, highlighting their linguistic and cultural specificity as 

well as their evolution. The study emphasizes the trend toward simplification of terminology 

among younger generations, which is linked to transformations in family structure, 

globalization, and the weakening of intergenerational ties. Particular attention is given to the 

influence of Persian, Tajik, and Karakalpak languages on Uzbek kinship vocabulary, 

reflecting centuries of cultural interaction in Central Asia. 
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Keywords: kinship terminology, classification, vocabulary, educational system, Uzbek 

language, regions, borrowings. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Терминология родства представляет собой уникальный лингвокультурный 

феномен, отражающий традиции, семейные ценности и структуру общества. В 

условиях глобализации и усиления межкультурных контактов изучение 

диалектных и региональных вариантов родственных терминов приобретает 

особую актуальность для сохранения национальной идентичности и культурного 

наследия. Сравнительный анализ русской и узбекской систем позволяет выявить 

как существенные различия, так и сходства, обусловленные историческими, 

религиозными и социальными факторами. 

МЕТОДОЛОГИЯ 

Исследование базируется на сопоставительном лингвистическом анализе 

терминов родства в литературных и диалектных формах русского и узбекского 

языков. Использовались лексикографические источники, диалектологические 

словари, а также материалы полевых наблюдений в различных регионах 

Узбекистана и России. Основное внимание уделено городским и сельским 

говорам, межпоколенческим языковым изменениям, а также заимствованной 

лексике. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Упрощение терминологии 

Молодежь постепенно отказывается от использования точных терминов 

родства, заменяя их описательными конструкциями ("брат мужа" вместо 

"деверь"), обобщенными обращениями ("дядя", "тётя"), либо заимствованиями. 

Региональные различия в узбекском языке 

Ташкент vs. Хорезм: “старший брат” — ака в Ташкенте, ага в Хорезме 

Фергана: “младший брат” — ука или кичик ака 

Значительные различия в терминах свойства 

Заимствования из персидского (она, одам), таджикского и каракалпакского 

языков 

Региональные различия в русском языке  
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Северные говоры: архаизмы (золовица) 

Южные говоры: влияние украинского и белорусского (дядько) 

Сибирь: элементы старорусской лексики 

Города: упрощённые формы родства 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Наиболее традиционные регионы сохраняют богатую и детализированную 

систему терминов родства, тогда как в городах наблюдается её упрощение. 

Узбекская система особенно интересна своей многослойностью — тюркская 

основа сочетается с персидскими и другими заимствованиями, отражающими 

богатую этнокультурную историю. Общая тенденция — исчезновение 

малораспространённых терминов из активного употребления. 

Изучение диалектных и региональных особенностей терминов родства в 

русском и узбекском языках представляет значительный научный интерес в силу 

нескольких ключевых факторов. 

Во-первых, терминология родства является уникальным 

лингвокультурным феноменом, отражающим многовековые традиции, семейные 

ценности и социальную организацию народов. В условиях глобализации и 

активных межкультурных контактов исследование этих языковых явлений 

приобретает особую значимость для сохранения национальной идентичности и 

культурного наследия. 

Во-вторых, сравнительный анализ русской и узбекской систем терминов 

родства позволяет выявить как глубинные культурные различия, так и 

неожиданные сходства, обусловленные историческими, религиозными и 

социальными факторами. Русская терминология родства, сформировавшаяся в 

рамках славянской традиции, демонстрирует иные принципы классификации 

родственных связей по сравнению с узбекской системой, развивавшейся в 

тюркско-исламском культурном ареале.  

Согласно определению О. С. Ахмановой, термин представляет собой «слово 

или словосочетание, принадлежащее специальному (научному, техническому и 

подобным) языку». При этом лингвист особо выделяет термины родства, 

обозначая их как «слова, называющие лиц, находящихся в определённых 
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родственных отношениях с другими людьми». В качестве примеров она приводит 

русские слова: отец, мать, брат, сестра (англ. Kinship terms, terms of relationship) 

[1, с. 474] . 

Ахманова подчёркивает, что термины родства, хотя и относятся к 

общеупотребительной лексике, обладают всеми признаками терминологических 

единиц – чёткой семантической определённостью, системностью отношений 

между элементами терминосистемы, функциональной закреплённостью в 

определённой сфере человеческой деятельности (в данном случае – в сфере 

семейно-родственных отношений). Это позволяет рассматривать их как особый 

пласт терминологии, существующий параллельно с научно-технической 

терминологией. 

«В настоящее время значительная часть терминов свойства (родство по 

браку, а не по крови) практически вышла из сферы употребления; многие 

термины сохранились только в областных диалектах; молодое поколение все 

больше утрачивает знание терминологии родства» [2, с. 73]. Современная 

молодежь демонстрирует заметное снижение владения полной системой 

терминов родства, что обусловлено комплексом социальных и культурных 

факторов. 

Основной причиной является трансформация семейной структуры. 

Традиционные многопоколенные семьи, где существовала необходимость четкого 

разграничения родственных связей, уступают место нуклеарным семьям ( 

родители + дети). В условиях, когда средняя семья состоит только из родителей и 

детей, исчезает практическая потребность в детализированной терминологии 

для обозначения многочисленных родственников. Значительное влияние 

оказывает урбанизация. В городской среде, где преобладают мобильные и менее 

устойчивые социальные связи, система родственных отношений естественным 

образом упрощается. Молодые горожане чаще используют обобщенные формы 

обращения (“дядя”, “тетя”) вместо специфических терминов родства. 

Важным фактором стало ослабление межпоколенных связей. Сокращение 

частоты и интенсивности общения с представителями старшего поколения 

лишает молодежь естественной среды для усвоения традиционной 
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терминологии. В отличие от прошлых времен, когда знания передавались в 

процессе повседневного семейного общения, современные молодые люди редко 

сталкиваются с необходимостью использовать полную систему родственных 

обозначений. 

Глобализация и влияние массовой культуры также способствуют 

упрощению языковых норм. В условиях доминирования интернет-

коммуникации и популярной культуры происходит естественный отбор лексики 

– остаются только наиболее употребительные и универсальные термины, тогда 

как специальная лексика родства переходит в пассивный запас. 

Образовательная система сегодня уделяет меньше внимания 

преподаванию традиционной терминологии родства, сосредотачиваясь на более 

актуальных, с практической точки зрения, аспектах языка. В результате 

молодежь не получает систематических знаний в этой области. 

Молодое поколение все реже использует полную систему терминов родства, 

заменяя их:   

- описательными конструкциями (”брат мужа” вместо ”деверь”, ”сестра 

жены” вместо ”свояченица”);   

- обобщенными обращениями (”дядя”, ”тетя” вместо ”шурин”, ”золовка”);   

- заимствованиями (в узбекском языке русские слова ”свекровь”, ”теща” 

иногда вытесняет традиционное слово ”кайнона”).   

Терминология родства в узбекском и русском языках демонстрирует 

значительные региональные вариации, отражающие культурно-исторические 

особенности разных территорий. В обоих языковых ареалах эти различия 

проявляются на нескольких уровнях. 

В узбекском языке региональные вариации терминов родства особенно 

заметны между: 

1) Ташкентским и Ферганским регионом 

2) Хорезмским оазисом 

3) Сурхандарьинской областью 

4) Каракалпакстаном 
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Например, понятие “старший брат” в ташкентском диалекте выражается 

словом “ака”, тогда как в хорезмском варианте чаще употребляется “ага”. Термин 

“младший брат” может звучать как “ука” (общеузбекское) или “кичик ака” (в 

некоторых ферганских говорах). Особенно интересны различия в терминах 

свойства (родства по браку), где наблюдаются заметные расхождения между 

регионами. 

Русская терминология родства также имеет выраженные территориальные 

особенности: 

1) Северные говоры сохраняют архаичные формы (“золовица” вместо 

“золовка”) 

2) Южнорусские диалекты демонстрируют украинско-белорусское влияние 

(“дядько” вместо “дядя”) 

3) Сибирские говоры сохраняют элементы старорусской лексики 

4) Городские варианты (особенно в мегаполисах) показывают тенденцию к 

упрощению системы 

Особенно ярко региональные различия проявляются в терминах свойства: 

- “Деверь” (брат мужа) в северных говорах 

- “Шурин” (брат жены) в центральных регионах 

- “Свояк” (муж сестры) в южных областях 

Эти различия обусловлены: 

1) Историческими факторами (влияние других языков и культур) 

2) Степенью урбанизации региона 

3) Сохранностью традиционного уклада жизни 

4) Интенсивностью межрегиональных контактов 

Интересно отметить, что в обоих языках наблюдается общая тенденция: 

чем более традиционным является уклад в регионе, тем сложнее и 

детализированнее система терминов родства. В урбанизированных же районах 

происходит заметное упрощение этой системы. 

Эти региональные особенности представляют значительный интерес для 

лингвистов и антропологов, так как позволяют проследить связь между 
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языковыми явлениями и социально-культурными процессами в разных 

регионах. 

Узбекская терминология родства испытала значительное влияние 

персидского, таджикского и каракалпакского языков, что отражает глубокие 

историко-культурные связи народов Центральной Азии. Персидское влияние, 

обусловленное многовековым доминированием персоязычной культуры в 

регионе, проявилось в заимствовании таких терминов как “она” (мать) и “одам” 

(человек), которые органично вошли в узбекский язык. Таджикский язык, как 

ближайший родственник персидского, дополнительно обогатил узбекскую 

родственную лексику, особенно в тех регионах, где узбеки и таджики веками 

проживали в тесном соседстве. Каракалпакское влияние наиболее заметно в 

северных регионах Узбекистана, где смешанное население способствовало 

взаимопроникновению терминологии родства. Эти многослойные языковые 

заимствования создали уникальную систему узбекских терминов родства, в 

которой исконно тюркские элементы сочетаются с персидскими и другими 

иноязычными компонентами, отражая сложную этнокультурную историю 

региона. 

Диалектные и региональные вариации терминов родства в русском и 

узбекском языках являются важным объектом исследования, позволяющим 

глубже понять лингвокультурные особенности обоих народов. Такие вариации не 

только отражают историческое развитие языка, но и свидетельствуют о 

многообразии форм семейных и общественных отношений, укоренённых в 

национальной ментальности. Сопоставительный анализ показал, что несмотря 

на различия в структуре и происхождении, оба языка демонстрируют богатую 

систему наименований родства, насыщенную семантическими оттенками. Учет 

этих особенностей важен не только для лингвистов, но и для преподавателей, 

переводчиков и межкультурных коммуникаторов, поскольку способствует более 

точному и чувствительному восприятию языка как носителя культуры. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Диалектные и региональные вариации терминов родства в русском и 

узбекском языках представляют значительный интерес как для лингвистов, так 
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и для специалистов по межкультурной коммуникации. Они демонстрируют связь 

между языком и социальной организацией, а также позволяют глубже понять 

национальную ментальность и культурную динамику. 
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Annotatsiya. Boshlang‘ich sinflarda ko‘paytirish jadvalini o‘rganish matematik 

ta‘limning asosiy bosqichidir, ammo bu jarayon bir qator dolzarb muammolarga duch keladi. 

Bularga o‘quvchilar motivatsiyasining pastligi, o‘rganishdagi individual farqlar, mazmunli 

tushunishga nisbatan eslab qolishning keng tarqalganligi, o‘quv dasturining haddan 

tashqari og‘irligi, raqamli texnologiyalarning ta‘siri va psixologik to‘siqlar (matematik 

qor‘quv) kiradi. Maqolada ushbu qiyinchiliklarning sabablari ko‘rib chiqiladi va ularni hal 

qilish yo‘llari taklif etiladi. Shuningdek boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining matematik 

tafakkurini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: Ko‘paytirish jadvali, boshlang‘ich sinf, matematik ta’lim, motivatsiya, 

eslab yodlash, differentsial yondashuv, o‘yin usullari, vizualizatsiya, matematik qor‘quv, 

raqamli texnologiyalar. 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ИЗУЧЕНИЯ ТАБЛИЦЫ 

УМНОЖЕНИЯ В    НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

 

Аннотация. Изучение таблицы умножения в начальной школе является 

ключевым этапом математического образования, но этот процесс сталкивается с 

рядом серьезных проблем. К ним относятся низкая мотивация учащихся, 

индивидуальные различия в обучении, преобладание заучивания над осмысленным 

пониманием, перегрузка учебной программы, влияние цифровых технологий и 

психологические барьеры (страх перед математикой). В статье рассматриваются 

причины этих трудностей и предлагаются пути их решения. Особое внимание 

уделяется также развитию математического мышления учащихся начальной 

школы. 

Ключевые слова: Таблица умножения, начальная школа, математическое 

образование, мотивация, запоминание, дифференцированный подход, игровые методы, 

наглядность, математическое обучение, цифровые технологии. 

 

CURRENT PROBLEMS OF LEARNING THE MULTIPLICATION 

TABLE IN PRIMARY GRADES 

 

Annotation. Learning the multiplication table in primary school is a key stage of 

mathematical education, but this process faces a number of serious problems. These include 

low motivation of students, individual differences in learning, the prevalence of memorization 
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over meaningful understanding, curriculum overload, the influence of digital technologies 

and psychological barriers (fear of mathematics). The article examines the causes of these 

difficulties and suggests ways to solve them. Particular attention is also paid to the 

development of mathematical thinking of primary school students. 

Key words: Multiplication table, primary school, mathematical education, motivation, 

memorization, differentiated approach, game methods, visualization, mathematical teaching, 

digital technologies. 

 

KIRISH 

“Maktab ta'limi - bu kelajak poydevoridir. Bu poydevor qanchalik   mustahkam 

bo‘lsa, bizning ertangi kunimiz shunchalik yorug‘ bo‘ladi” - degan edi O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev[1]. Darhaqiqat, boshlang‘ich sinflarda 

o‘quvchilarning mustahkam bilim olishi kelgusidagi ta'lim bosqichlari uchun muhim 

zamin yaratadi. Ayniqsa, matematika fanining asosi bo‘lgan ko‘paytirish jadvalini 

o‘zlashtirish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mantiqiy fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirish, hisoblash ko‘nikmalarini shakllantirish va kelajakdagi matematik 

tushunchalarni tushunishlari uchun zaruriy ko‘nikmadir. 

Biroq, o‘qituvchilar va ota-onalar o‘quvchilarning materialni samarali 

o‘zlashtirishida qiyinchiliklarga olib keladigan bir qator muammolarga duch 

keladilar. Maqolada ko‘paytirish jadvalini o‘rganish bilan bog‘liq asosiy qiyinchiliklar 

va ularni bartaraf etishning ayrim yo‘llari ko‘rib chiqilgan.  

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Boshlang‘ich sinflarda ko‘paytirish jadvalini o‘rganish masalasi ko‘plab 

pedagoglar va psixologlar tomonidan o‘rganilgan. Xususan Robert  Siegler o‘z 

tadqiqotlarida bolalar ko‘paytirish faktlarini qanday eslab qolishini va murakkab 

misollarni yechishda qanday strategiyalardan foydalanishini o‘rgangan. Uning 

“strategiyani tanlash modeli” bolalar turli xil arifmetik masalalarni yechishda 

qanday usullarni tanlashini tushunishga yordam beradi. Ko‘paytirish jadvalini 

o‘rganishda ham bolalar avval hisoblash kabi sekinroq usullardan foydalanishi, 

keyinchalik esa faktlarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri eslashga o‘tishini ko‘rsatib bergan[2]. 

Constance Kamii ko‘paytirishni faqat mexanik yodlash emas, balki uning mantiqiy 

asosini tushunish muhimligini ta’kidlaydi. U o‘qituvchilarga bolalarga ko‘paytirishni 

takroriy qo‘shish sifatida tushuntirish, manipulyativ materiallardan foydalanish va 
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o‘zaro faoliyat orqali o‘rganish imkoniyatini yaratishni tavsiya qiladi. Uning fikricha, 

tushunishga asoslangan o‘rganish yodlashga qaraganda ancha mustahkam va uzoq 

muddatli bo‘ladi[3]. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Ko‘p bolalar ko‘paytirish jadvalini kundalik hayot bilan bog‘lanmaganligi 

sababli, amaliy foydasini ko‘ra olmaydilar, bu esa ularning qiziqishini pasaytiradi, 

ko‘paytirish jadvalini zerikarli va tushunarsiz deb bilishadi. Qiziqishning yo‘qligi 

o‘qishga passiv munosabatga olib keladi. O‘qituvchilar jarayonni qiziqarli qilish 

usullarini izlashlari kerak, masalan, o‘yinlar, interaktiv topshiriqlar yoki hayot bilan 

bog‘liqlik orqali. 

O‘quvchilar tayyorgarlik darajasi va qabul qilish tezligi, diqqati va xotirasi 

jihatidan farq qiladilar. Ba’zilar ko‘paytirish jadvalini tez yod oladi, boshqalari esa 

xotira yoki diqqatning o‘ziga xos xususiyatlari tufayli qiyinchiliklarga duch kelishadi 

va uzoq mashq qilishga majbur bo‘lishadi. Bu esa o‘z navbatida o‘qituvchilar uchun 

qiyinchilik tug‘diradi, sinfda differensial yondashuvni talab qiladi, sinf o‘quvchilarini 

turli guruhlarga bo‘lib darsni moslashtirib o‘tishlariga olib keladi, ammo uni amalga 

oshirish har doim ham oson bo‘lmaydi[4]. 

O‘rganishning an’anaviy usuli, ko‘paytirish jadvalini yod olish, ko‘pincha 

ko‘paytirish amalining mohiyatini tushunishga yordam bermaydi. Bunday 

yondashuv natijasida bolalar javoblarni bilishsa ham, ularning o‘zaro bog‘liqligini 

yoki boshqa matematik tushunchalar bilan aloqasini tushunmasliklariga olib kelishi 

mumkin. 

Boshlang‘ich sinflarda bolalar bir vaqtning o‘zida ko‘plab mavzularni 

o‘rganishadi. Ko‘paytirish jadvali esa vaqt va muntazam mashq talab qiladi. Biroq, 

qat‘iy reja tufayli ko‘pincha bu mavzuga yetarli vaqt ajratilmaydi. Natijada, o‘z 

navbatida materialni yuzaki o‘rganish va to‘liq mustahkamlanmaslikka olib keladi, 

bolalar jadvalni yaxshi o‘zlashtirmasdan keyingi bosqichlarga o‘tishadi, bu esa 

kelajakda matematikada qiyinchiliklarga olib keladi.  

Hozirgi kunda bolalar turli raqamli texnologiya vositalaridan (interaktiv 

dasturlar, mobil ilovalar, onlayn trenajorlar) faol foydalanishlari natijasida, bir 

tomondan, ko‘paytirish jadvalini o‘rganishni qiziqarli va samarali qilib, uni yodlashni 
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osonlashtirsa, ikkinchi tomondan, kalkulyatorlarga haddan tashqari bog‘liqlik 

bolalarning aqliy hisoblash ko‘nikmalarini pasaytirishi mumkin. 

Ba’zi bolalar matematikadan qo‘rqishni boshlaydi, ayniqsa, agar ular 

sinfdoshlaridan ortda qolsa yoki o‘qituvchilar/ota-onalarning qattiq talablari ostida 

bo‘lsa. Bu “matematik qo‘rquv” degan hodisaga olib keladi. Natijada bolalarning 

ishtiyoqini pasayishi mumkin va o‘rganish qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, 

o‘qitish jarayonini qiyinlashtiradi va o‘qituvchilarning bu psixologik holatga alohida 

e’tibor qaratishlari lozimligini talab qiladi. 

Muammolarni bartaraf etishga yordam berishi mumkin bo‘lgan usullar. 

Ijobiy emotsional muhit shakllantirish uchun o‘yinli vazifalarni qo‘llash, bu 

maqsad yo‘lida kartochkalar, raqamli o‘yinlar, trenajorlar yoki sinf ichidagi 

musobaqalar kabi o‘yinlardan foydalanish bolalarning diqqatini jalb qiladi va 

ularning ko‘paytirish jadvaliga bo‘lgan qiziqishini oshirishi mumkin. 

Boshlang‘ich ta’limda matematika fanini o‘qitishda vizuallikning ahamiyati 

beqiyosdir. Rangli jadvallar, sxemalar, diagrammalar, Pifagor jadvali va rasmlardan 

foydalanish bolalarga ko‘paytirish qonuniyatlarini yaxshiroq tushunishlari uchun 

yordam berishi mumkin.  

Ko‘paytirish jadvalini hayotiy yoki boshqa fanlardan amaliy misollar bilan 

bog‘lash materialni mazmunliroq qilishi mumkin. Bu yondashuv zamonaviy o‘quv-

uslubiy majmualarda faol qo‘llab-quvvatlanadi. 

Matematik fikrlashni rivojlantirish.  

Oddiy yodlash o‘rniga, misollar yechishda mantiqiy ketma-ketlikni 

tushuntirish (masalan, 2×3=2+2+2). Natijada, asosiy tushunchalar 

mustahkamlanadi[5]. 

O‘qituvchilarga har bir o‘quvchining tayyorgarlik darajasini aniqlash uchun 

diagnostikadan foydalanish va har bir bolaning rivojlanish sur’atini hisobga olib, 

qo‘shimcha mashqlar yoki osonlashtirilgan vazifalar berish tavsiya etiladi. Buning 

natijasida o‘quvchilar bilimlaridagi bo‘shliqlarning oldini olish imkoni paydo bo‘lishi 

mumkin. 
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Elektron dasturlar va onlayn trenajorlar an’anaviy o‘qitish usullarini 

to‘ldirishda foydali bo‘lishi mumkin. Bunda raqamli vositalarni og‘zaki mashqlar 

bilan birlashtirish variantini ko‘rib chiqish maqsadga muvofiq bo‘ladi[6]. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Maqolada boshlang‘ich sinflarda ko‘paytirish jadvalini o‘rganishdagi asosiy 

muammolar va ularni hal etish yo‘llari tahlil qilingan. 

Muammolar asosan o‘quvchilarda motivatsiyaning pastligi, o‘rganishdagi 

individual farqlar, mexanik yodlashning ustuvorligi, o‘quv dasturidagi vaqt cheklovi, 

raqamli texnologiyalarning ta’siri va psixologik to‘siqlar (matematik qo‘rquv) bilan 

bog‘liq ekanligi aniqlangan. 

O‘qitish jarayonida o‘yin usullaridan foydalanish, ko‘rgazmalilikni ta’minlash, 

matematik fikrlashni rivojlantirish, individual yondashuv va texnologiyalardan 

o‘rinli foydalanish kabi usullar muammolarni bartaraf etishga yordam berishi 

mumkinligi ko‘rsatilgan. 

NATIJALAR 

Ko‘paytirish jadvalini o‘rganishda muvaffaqiyatga erishish uchun 

o‘quvchilarda qiziqish, tushunish va ishonchni oshirish muhimligi ta’kidlangan. 

Zamonaviy o‘qitish usullari, jumladan, o‘yinli yondashuvlar, ko‘rgazmalilik va 

differensial o‘qitish orqali ta’lim jarayonini samarali va qiziqarli qilish mumkinligi 

aniqlangan. 

XULOSA 

Yuqoridagilardan kelib chiqib, xulosa chiqarish mumkin. Boshlang‘ich sinflarda 

ko‘paytirish jadvalini o‘rganish muammolari o‘quvchilarda motivatsiyaning 

yetishmasligi, bolalarning individual xususiyatlari va o‘quv jarayonining cheklovlari 

kabi bir qator muammolar bilan bog‘liq. Biroq, o‘yinli yondashuvlar, ko‘rgazmalilik 

va differensial o‘qitish kabi zamonaviy usullardan foydalanish bu jarayonni samarali 

va qiziqarli qilish imkonini berishi mumkin. Ko‘paytirish jadvalini o‘qitishda 

muvaffaqiyat bolalarning qiziqishi, tushunishi va ishonchini oshirishga bog‘liq. 

Yaratuvchan metodlar va sabr-toqat bilan bu muammolarni engish mumkin. 
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O‘QITUVCHILARI TOMONIDAN UZLUKSIZ MA’NAVIY TARBIYA 

KONSEPSIYASINI AMALGA OSHIRISHNING PEDAGOGIK 

IMKONIYATLARI 
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Annotatsiya. Maqolada axborotlashgan jamiyat sharoitida boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari tomonidan uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini amalga oshirishning 

pedagogik imkoniyatlari o‘rganiladi. Axborot texnologiyalari va zamonaviy ta’lim muhitining 

ma’naviy tarbiya jarayoniga ta’siri tahlil qilinadi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining 

axborot-kommunikatsiya vositalaridan foydalangan holda o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlar, 

milliy va umuminsoniy qadriyatlar hamda ijtimoiy mas’uliyat tuyg‘usini shakllantirishdagi 

roli ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, uzluksiz ma’naviy tarbiyani ta’minlashda o‘qituvchilarning 

kasbiy kompetensiyalari, innovatsion pedagogik yondashuvlar va ta’lim jarayonida axborot 

resurslaridan samarali foydalanish imkoniyatlari muhokama qilinadi. Maqola 

axborotlashgan jamiyatda ma’naviy tarbiyani rivojlantirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar 

bilan yakunlanadi.                                                                                                          

Kalit so‘zlar. Axborotlashgan jamiyat, boshlang‘ich sinf, ma’naviy tarbiya, uzluksiz 

tarbiya, pedagogik imkoniyatlar, axborot texnologiyalari, o‘qituvchi kompetensiyasi, axloqiy 

qadriyatlar, innovatsion yondashuvlar. 

 

PEDAGOGICAL POSSIBILITIES OF IMPLEMENTING THE CONCEPT OF 

CONTINUOUS SPIRITUAL EDUCATION BY PRIMARY GRADE 

TEACHERS IN THE CONDITIONS OF AN INFORMATION SOCIETY 

 

Abstract. The article explores the pedagogical possibilities of implementing the 

concept of continuous moral education by primary school teachers in the conditions of an 

information society. The impact of information technologies and the modern educational 

environment on the moral education process is analyzed. The role of primary school teachers 

in fostering ethical values, national and universal values, and a sense of social responsibility 

in students through the use of information and communication tools is examined. 

Additionally, the professional competencies of teachers, innovative pedagogical approaches, 

and the possibilities of effectively using information resources in the educational process to 

ensure continuous moral education are discussed. The article concludes with practical 

recommendations aimed at developing moral education in an information society. 

mailto:abduraxmonovayulduz073@gmail.com


 

 

_______________________________________________________________________ 1002 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ 

НЕПРЕРЫВНОГО ДУХОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ УЧИТЕЛЯМИ 

НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ В УСЛОВИЯХ ИНФОРМАЦИОННОГО 

ОБЩЕСТВА 

 

Аннотация. В статье исследуются педагогические возможности реализации 

концепции непрерывного нравственного воспитания учителями начальных классов в 

условиях информационного общества. Анализируется влияние информационных 

технологий и современной образовательной среды на процесс нравственного 

воспитания. Рассматривается роль учителей начальных классов в формировании у 

учащихся этических ценностей, национальных и общечеловеческих ценностей, а 

также чувства социальной ответственности с использованием информационно-

коммуникационных средств. Кроме того, обсуждаются профессиональные 

компетенции учителей, инновационные педагогические подходы и возможности 

эффективного использования информационных ресурсов в образовательном процессе 

для обеспечения непрерывного нравственного воспитания. Статья завершается 

практическими рекомендациями, направленными на развитие нравственного 

воспитания в информационном обществе. 

Ключевые слова. Информационное общество, начальная школа, нравственное 

воспитание, непрерывное воспитание, педагогические возможности, информационные 

технологии, компетенции учителя, этические ценности, инновационные подходы.   

 

KIRISH 

Bugungi kunda biz huquqiy demokratik davlat va fuqorolik jamiyati asoslarini 

qurishga dadil kirishdik. Bunday sharoitda yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev  

ta’kidlaganidek  “Bugungi shidatli zamonda yoshlar oldidda yangi-yangi, buyuk 

imkoniyatlar ochmoqda.Shu bilan birga, ularni ilgari ko‘rilmagan turli yovuz xavf-

xatarlarga ham duchor qilmoqda. G‘arazli kuchlar sodda, g‘o‘r bolalarni o‘z ota-

onasiga, o‘z yurtiga qarshi qayrab, ularning hayotiga , umriga zomin 

bo‘lmoqda.Bunday keskin va tahlikali sharoitida biz ota-onalar, ustoz-murabbiylar, 

jamoatchilik, mahalla-ko‘y   bu masalada hushyorlik va ogohlikni yanada 

oshirishimiz kerak.Bolalarimizni birovlarning qo‘liga berib qo‘ymasdan, ularni 

o‘zimiz tarbiyalashimiz lozim”.[1] 
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Bugun shiddat bilan o‘zgarib borayotgan dunyoda globallashuv 

jarayonlarining ijobiy tomonlari bilan bir qatorda, uning salbiy oqibatlari ham 

hayotimizga kirib kelmoqda. Shu ma’noda turli ma’naviy tahdidlardan hayotimizni 

asrash, ma’naviy bo‘shliqqa yo‘l qo‘ymaslik uchun, avvalambor, sog’lom g‘oyalar 

orqali, jahon maydonida yuz berayotgan keskin aql-zakovat va iste’dod 

musobaqasida bellashuvga qodir bo‘lishimiz lozim. Bunday bellashuvga kirishadigan 

shaxsning nafaqat bilimi, balki uning axloqiy qarashlari yuqori darajada 

shakllangan bo‘lishi lozim.Dunyodagi har bir xalqning tili, xarakteri va tafakkur-

tarzi turli bo‘lgani kabi milliy xulq-atvori,odob-axloqi,muomala  madaniyati, urf-

odatlari ham farqlidir. Lekin umuminsoniy ahamiyatga molik bo‘lgan mehr-

muhabbat, sharm-hayo, rahm-shavqat, hurmat-izzat   va qadr-qimmat degan 

tuyg’ular borki, bu barcha xalqlar uchun birdek go‘zal fazilat hisoblanadi.Bir so‘z 

bilan aytganda, odob millat tanlamaydi. Chunki,  оdob – inson haqida yoqimli  

taassurot  uyg‘otadigan,  shuningdek,  jamoa, milliy urf-odatlarga asoslangan go‘zal 

xatti-harakatlarni o‘z ichiga oladi. Bu xatti-harakatlarning barchasi insonni ezgu 

ishlarga, bunyodkorlikka yetaklaydi. 

Davlatimiz birinchi rahbari Islom Karimov mustaqillikning dastlabki 

yillaridayoq “Bizga bitiruvchilar emas, maktab ta’lim va tarbiyasini ko‘rgan shaxslar 

kerak”, deya ta’lim xodimlari oldiga vazifa qo‘ygan edi. [2] 

Darhaqiqat, tarbiya haqida gapirar ekanmiz, u inson ma’naviyatning 

ko‘zgusidir. Buyuk tarixga ega bo‘lgan xalqning ma’naviyati ham buyuk bo‘ladi. 

Chunki buyuk ma’naviyatga ega bo‘lmagan xalq, buyuk kelajak yaratolmaydi. 

Demak ,ma’naviyat insonning barcha qarashlarining  mezonidir.Shu o‘rinda 

shaxsning  ma’naviyatini shakllantirishda tarbiyaning o‘rniga to‘xtalish lozimdir. 

Tarbiya insonni inson qiladigan azaliy qadriyatdir. Аslida, ta’lim ham, tarbiya  ham 

ong mahsulidir, lekin ayni vaqtda ong darajasi va uning rivojini belgilaydigan, ya’ni 

xalq ma’naviyatini shakllantiradigan va boyitadigan eng muhim omildir. Binobarin, 

ta’lim-tarbiya tizimini va shu asosda ongni o‘zgartirmasdan turib, ma’naviyatni 

yuksaltirib bo‘lmaydi. 

Qomusiy olimlarimizdan Al-Xorazmiyning ilmiy bilimlar sohasidagi 

kashfiyotlari, Abu Nasr Farobiyning fozil inson haqidagi ta’limoti, Abu Rayhon 
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Beruniyning ilmiy bilish yo‘llari, ilm-hunarni egallash, axloqlilikning belgilari va uni 

tarkib toptirishga oid qarashlari, Abu Ali ibn Sinoning aqliy, axloqiy, jismoniy 

kamolotga oid qarashlari barkamol inson tarbiyasida muhim o‘rin tutadi.Shu 

sababdan milliy qadriyatlarimiz, xususan, “Avesto”, mutafakkirlarimiz Imom 

Buxoriy, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoiyning  tarbiya sohasiga oid boy merosini  

o‘rganish  va hayotiy faoliyatiga aylantirish o‘quvchi-yoshlarimizning vazifasidir.  

Umuman  olganda, bunday faoliyat asosida insonning kamoloti ilm-fanni 

egallab, yuksak axloqqa erishgandagina namoyon bo‘ladi degan g‘oya yotadi. 

Abdulla Avloniy “Turkiy Guliston yoxud axloq” asarida ta’kidlaganidek, 

Bolaning yetuk tarbiya topishida ijtimoiy muhit, oilaning o‘rni, shuningdek, sog‘lom 

insonni tarbiyalash, tafakkurini rivojlantirish, o‘quvchini fikrlashga o‘rgatish, 

yanada muhimi – axloq tarbiyasi – yaxshi xulq va odatlarni tarkib toptirish bugungi 

kunda dolzarb masalalardan hisoblanadi.[3] 

Axborotlashgan jamiyat sharoitida ta’lim tizimi oldida yangi imkoniyatlar va 

muammolar paydo bo‘lmoqda. Texnologik rivojlanish, axborot oqimining ko‘payishi 

va globallashuv jarayonlari yosh avlodning ma’naviy-axloqiy shakllanishiga katta 

ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday sharoitda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari o‘quvchilarda 

mustahkam ma’naviy asoslarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Uzluksiz 

ma’naviy tarbiya konsepsiyasi o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini 

ta’minlashga xizmat qiladi. Ushbu maqola axborotlashgan jamiyat sharoitida 

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari tomonidan ushbu konsepsiyani amalga oshirishning 

pedagogik imkoniyatlarini ko‘rib chiqadi.  Axborotlashgan jamiyat zamonaviy ta’lim 

tizimiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Bu davrda axborot texnologiyalari ta’lim 

jarayonining ajralmas qismiga aylandi. Internet, ijtimoiy tarmoqlar va raqamli 

platformalar yosh avlodning dunyoqarashini shakllantirishda katta rol o‘ynaydi. 

Biroq, axborot oqimining ko‘pligi va uning nazoratsiz tarqalishi o‘quvchilarda 

noto‘g‘ri qadriyatlar va axloqiy me’yorlarning shakllanishiga olib kelishi mumkin.  

O‘qituvchilar axborotlashgan jamiyatning ijobiy va salbiy ta’sirlarini 

muvozanatlash orqali o‘quvchilarni to‘g‘ri yo‘naltirishi kerak. Uzluksiz ma’naviy 

tarbiya konsepsiyasi bu jarayonda muhim vosita sifatida xizmat qiladi.                                                                                                                                                                                                                 
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Shaxs ma’naviyatini rivojlantirishda ham, barkamol inson voyaga 

yetkazishdaham ularning ham ma’naviy-axloqiy tarbiyalash muhim ijtimoiy-

pedagogik ahamiyat kasb etadi. Ma’naviy-axloqiy tarbiya shaxsdagi bundyodkorlik, 

tashabbuskorlik ijodkorlik, tadbirkorlik g’oyalarining yuqori darajada bo’lishini 

ta’minlaydigan: yetuklikka, komillikka yetaklaydigan, aniq maqsadni o’zida 

mujassam etgan jarayon hisoblanadi. Barkamol shaxs, komil inson aql-zakovatli, 

axloq-odobli, iqtidorli, bilim saviyasi  yuqori, zukko, ishbilarmon, tadbirkor, 

tashabbuskor, kishilardir.Huquqiy demokratik davlat va fuqorolik jamiyatini aql-

zakovati past, sayoz bilimli, ishning ko’zini bilmaydigan, o’zgalarni o’ziga ergashtira 

olmaydigan, tashabbussiz, ma’naviy-axloqiy saviyasi sust kishilar qurib 

bo’lmaydi.Zero, o‘zbek tarbiyashunosligining   asoschisi, buyuk ma’rifatparvar  

Abdulla Avloniy aytilganidek: “Alhosil, tarbiya biz uchun yo hayot, yo mamot, yo 

najot, yo halokat, yo saodat, yo falokat  masalasidir”.[4]  

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1059-son qarori (2019) va 

Prezidentning “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish bo‘yicha 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-4307-son qarori (2019) uzluksiz 

ma’naviy tarbiya tizimining huquqiy asoslarini belgilaydi. Ushbu hujjatlar tarbiya 

jarayonida ota-onalar, pedagoglar va mahalla jamoatchiligi o‘rtasidagi hamkorlik 

mexanizmlarini ishlab chiqishga alohida e’tibor qaratgan. 

Babanskiy Yu.K. tomonidan ishlab chiqilgan tarbiya metodlari 

klassifikatsiyasi shaxsning ongiga, xulqiga va hissiyotiga ta’sir etishga qaratilgan 

metodlarni ajratib ko‘rsatadi. Bu metodlar boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun 

ma’naviy-axloqiy fazilatlarni shakllantirishda muhim vosita sifatida qo‘llanilgan.                                                               

Ahmedova S.S. (2024) o‘z tadqiqotlarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 

shaxsiyatini shakllantirishda ma’naviy tarbiyaning o‘rni haqida so‘z yuritib, axloqiy 

sifatlarni rivojlantirishda hikoya va suhbat kabi metodlarning samaradorligini 

ta’kidlagan. 

Oxunov I.A. (2024) boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tashkilotchilik sifatlarini 

shakllantirishni ijtimoiy-pedagogik muammo sifatida ko‘rib chiqadi va bu jarayonda 

axborot texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini tahlil qilgan. 



 

 

_______________________________________________________________________ 1006 

Rudenko I.Yu. (2024) raqamli iqtisodiyot sharoitida tarbiya jarayonini 

takomillashtirishda innovatsion yondashuvlar muhimligini ta’kidlaydi. Bu 

axborotlashgan jamiyatda o‘qituvchilarning raqamli savodxonligi va media 

resurslaridan foydalanish qobiliyatini rivojlantirishni talab qilgan. 

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, uzluksiz ma’naviy tarbiya 

konsepsiyasini amalga oshirishda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari hikoya, suhbat, 

mashq va musobaqa kabi metodlardan foydalanish orqali o‘quvchilarda ijobiy 

odatlarni shakllantirishga qodir. Ammo axborotlashgan jamiyat sharoitida raqamli 

resurslardan foydalanish va o‘qituvchilarning malakasini oshirish bo‘yicha 

tadqiqotlar hali yetarlicha chuqur emas, bu esa kelgusida tadqiqot uchun muhim 

yo‘nalish hisoblanadi. Demak, oldimizda turgan buyuk va ezgu  maqsadlarimiz 

axborotlashgan huquqiy demokratik  davlatni rivojlantirish va fuqorolik jamiyatini 

qurish, obod va ozod Vatan, erkin va farovon hayotini qurish, mamlakatning jahon 

hamjamiyatidagi obro‘-e’tiborini yuksaltirish uchun, avvalambor barkamol  avlod,  

o‘sib-unib kelayotgan farzandlarimizni yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatli insonlar 

qilib tarbiyalash zarur.  

Metodologik asoslari.O‘quvchining shaxs sifatida rivojlanishma’naviy-axloqiy 

fazilatlarni shakllantirishda o‘qituvchining faol rolini ta’kidlaydi. Bu yondashuv 

o‘qituvchining o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda 

tarbiyaviy vazifalarni amalga oshirishini ta’minlaydi. O‘quvchilarning yoshiga mos 

tarbiyaviy usullar qo‘llaniladi, masalan, o‘yin, suhbat va amaliy faoliyat orqali 

ma’naviy qadriyatlar singdiriladi. Axborotlashgan jamiyat sharoitida ma’naviy 

tarbiya jarayoniga raqamli texnologiyalar va ommaviy axborot vositalarining ta’siri 

muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuv axborot oqimlarini boshqarish, salbiy 

axborotlardan himoya qilish va ijobiy ma’naviy-axloqiy kontentni targ‘ib qilishni o‘z 

ichiga oladi. O‘qituvchilar axborot xavfsizligi va media savodxonlikni o‘rgatish orqali 

o‘quvchilarni zamonaviy muhitga tayyorlaydi. 

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari tomonidan ma’naviy tarbiyani amalga 

oshirishda quyidagi metodlar qo‘llaniladi: 

Suhbat:O‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy qarashlarini shakllantirishda 

o‘qituvchining jonli suhbati muhim vositadir. Suhbat mavzulari ijtimoiy, estetik va 
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ta’limiy masalalarni qamrab oladi. Masalan, “Vatan tuyg‘usi” yoki “Odobnoma” kabi 

mavzular orqali milliy qadriyatlar targ‘ib qilinadi.  

Namuna ko‘rsatish: O‘qituvchining o‘zi axloqiy xulq-atvor namunasi bo‘lib, 

o‘quvchilarga taqlid qilish uchun ijobiy obraz yaratadi. 

Musobaqa: O‘quvchilarning faolligi va jamoaviy ruhini oshirish uchun 

musobaqalar tashkil etiladi. Masalan, “Eng yaxshi sinf” yoki “Ma’naviy tadbirlar” 

kabi musobaqalar o‘quvchilarda mas’uliyat va hamkorlik hissini rivojlantiradi. 

Rolli o‘yinlar: O‘quvchilar turli rollarni o‘ynab, ijtimoiy vaziyatlarda to‘g‘ri 

xulq-atvor ko‘nikmalarini o‘rganadi. 

Rag‘batlantirish: O‘quvchilarning ijobiy xatti-harakatlarini maqtash va 

mukofotlash orqali ularning ma’naviy faolligi oshiriladi. 

Ilhomlantiruvchi hikoyalar: Milliy qahramonlar yoki tarixiy shaxslar haqidagi 

hikoyalar o‘quvchilarda vatanparvarlik va axloqiy sifatlarni shakllantiradi.        

                                  NATIJALAR VA MUHOKAMALAR 

Axborotlashgan jamiyat sharoitida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari tomonidan 

uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini amalga oshirishning pedagogik 

imkoniyatlarini o‘rganish natijasida bir qator muhim xulosalar olingan. Shu o‘rinda 

ma’naviy-axloqiy tarbiyaning ayrim kategoriyalari mazmuni ustida to‘xtalib o‘tish 

joizdir. Aql-zakovat moddiy  va   ma’naviy dunyodagi  narsa va hodisalarning  

mohiyat-mazmunini anglash omilidir. Inson o‘z aql-zakovati yordamida fan-texnika 

yutuqlarini, ijtimoiy tajribalarini o‘rganib, o‘zlashtirib ma’naviy-axloqiy hayotning 

tub mohiyatini tushunib boradi. Aql-bilimlar yordamida charxlanib qarashlar, 

tasavvurlar, tajribalarni shakllantiradi.Ularning ijobiy, salbiy tomonlarini 

anglashga ko‘maklashadi.Aqlllilik ilm o‘rganish  orqali takomillashib, insonlarning 

ongli hayoti va turmush tarzini tashkil etadi.Shuningdek, aql-idrokning tantana 

qilishini,  ishonchga aylanishini ta’minlaydi. 

Ma’naviy-axloqiy  tarbiyaning yana bir omili xulq-odobdir.Xulq-odob ma’naviy-

axloqiy tarbiyaning  muhim tarkibiy qismi sifatida har bir insonnning  o’zida yoki 

jamoa bilan muloqotidagi o‘zini tuta bilishda, yurish turishda, xatti-harakatlarida 

namoyon bo‘ladigan, jamiyatning   axloqiy me’yorlaridir. 
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Xulq-odob bezagi, odob xulq ko’zgusi deydi donishmand xalqimiz. Ular 

birgalikda yetuklik, ezgulik, insoniylik  namunasini tashkil etadi. Xulq-odob aql 

bilan paydo qilinadi.Ular aqlning suyanchig’i    hisoblanadi. Shunga binoan “Odob 

bozorda sotilmaydi”, “Odobsiz aql-aqlsiz odob yo‘q”, “Odobi yo‘qning aqli yo‘q” naqllari 

xalq o‘rtasida keng tarqalgan.  

Odob – inson haqida yoqimli taassurot uyg‘otadi-gan, lekin jamoa,  jamiyat  va  

insoniyat hayotida burilish yasaydigan darajada muhim ahamiyatga ega bo‘lgan, 

milliy urf-odatlarga asoslangan chiroyli xatti-harakatlarni o‘z ichiga oladi. 

Xulq – oila, jamoa, mahalla miqyosida ahamiyatli bo‘lgan, ammo jamiyat va 

insoniyat hayotiga sezilarli darajada ko‘zga tashlanadi hamda yaxshilik va yomonlik, 

mehmondo‘stlik kabi ma’naviy axloqiy tamoyilni o’zida namoyon etadi, yoqimli 

insoniy xatti-harakatlarning majmuidir.  

Burch – muhim mezoniy tushuncha. Burch, mohiyatan, jamiyat, davlat va 

shaxslarga  nisbatan  muayyan  individdagi  munosabat,  ular  oldidagi  majburiyat.  

Kundalik hayotimizda uchrab turadigan o‘zimiz bilib bilmaydigan, ammo 

ijtimoiy turmushda har doim qo‘llashimiz zarur bo’lgan xulq-odob qoidalari 

mavjud.Ana shu qoidalarini o‘z faoliyatiga singdirish uchun o‘quvchi shaxsga aniq 

maqsadga qaratilgan harakat zarur.Oddiy voqeadan buyuk kashfiyotni kashf etish 

mumkin bo‘lmas, ammo oddiy harakat, chiroyli xulq-odob yordamida yirik 

muvaffaqiyatga erishish mumkin. Shuning uchun o‘quvchi xulq-odobiga e’tiborsiz 

bo‘lmasligi kerak.Mayda-chuydalarni ko‘zdan qochirmaslik har bir o‘quvchida 

hushyorlikni oshiradi. Xulq-odobda har bir narsa muhim hisoblanadi. Xulq-odob 

o‘quvchilarni qalban bir-birlariga bog‘laydigan ruhiy manba hisoblanadi. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ma’naviy tarbiya berishda muhim vosita sifatida 

xizmat qiladi. Interaktiv darslar, multimedia resurslari va raqamli platformalar 

o‘qituvchilarga o‘quvchilarning axloqiy qadriyatlarini shakllantirishda yanada 

samarali ishlash imkonini beradi. Masalan, axloqiy dilemmalarni muhokama qilish 

uchun onlayn forumlardan foydalanish o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash 

ko‘nikmalarini rivojlantirdi.Tadqiqot jarayonida aniqlandiki, o‘qituvchilarning 

raqamli savodxonligi va ma’naviy tarbiya bo‘yicha maxsus tayyorgarligi uzluksiz 
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tarbiya jarayonining muvaffaqiyatida hal qiluvchi omil hisoblanadi. Malaka oshirish 

kurslarida AKT va ma’naviy tarbiya integratsiyasiga e’tibor berilgan o‘qituvchilar 

o‘quvchilarda ijobiy axloqiy xulq-atvorni shakllantirishda yuqori natijalarga 

erishdilar.Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini amalga oshirishda ota-onalar 

bilan hamkorlik muhim ahamiyatga ega. Onlayn platformalar orqali ota-onalarni 

tarbiya jarayoniga jalb qilish (masalan, vebinarlar, virtual uchrashuvlar) 

o‘quvchilarning ma’naviy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Ota-onalarning faol 

ishtiroki o‘quvchilarning axloqiy qadriyatlarini mustahkamlashga yordam berdi. 

Raqamli muhitda o‘quvchilarning ma’naviy tarbiyaga bo‘lgan qiziqishi ortdi. 

Interaktiv loyihalar va guruhli muhokamalar o‘quvchilarda mas’uliyat, hurmat va 

adolat kabi qadriyatlarning shakllanishiga xizmat qildi. Masalan, virtual guruh 

loyihalari orqali o‘quvchilar o‘zaro hamkorlik va empatiya ko‘nikmalarini 

rivojlantirdilar.  

Tadqiqot natijalari axborotlashgan jamiyat sharoitida boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilari uchun uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini amalga oshirishda 

katta imkoniyatlar mavjudligini ko‘rsatdi. Biroq, bir qator muammolar va cheklovlar 

ham aniqlandi.Ba’zi maktablarda AKT vositalariga kirish cheklanganligi 

o‘qituvchilarning raqamli resurslardan to‘liq foydalanishiga to‘sqinlik qilmoqda. Bu 

muammoni hal qilish uchun davlat va mahalliy hokimiyat organlari tomonidan 

maktablarni zamonaviy texnologiyalar bilan ta’minlash zarur. 

O‘qituvchilarning raqamli savodxonligini oshirish va ma’naviy tarbiyani AKT 

bilan integratsiyalash bo‘yicha maxsus treninglar tashkil qilish talab etiladi. Ayni 

paytda, mavjud  malaka oshirish kurslari ko‘pincha umumiy xarakterga ega bo‘lib, 

maxsus pedagogik yondashuvlarga yetarlicha e’tibor bermaydi.Uzluksiz ma’naviy 

tarbiya jarayonining samaradorligini baholash uchun aniq mezonlar va monitoring 

tizimi ishlab chiqilishi lozim. Hozirgi kunda bu jarayon ko‘pincha subyektiv 

baholarga asoslanadi, bu esa natijalarni tahlil qilishni qiyinlashtirib kelmoqda.                                                                                                                                                                            

Axborotlashgan jamiyatda global madaniyatning ta’siri o‘quvchilarning mahalliy 

axloqiy qadriyatlarini shakllantirishda muayyan qiyinchiliklar tug‘diryapti. 

O‘qituvchilar mahalliy va global qadriyatlar o‘rtasidagi muvozanatni saqlashga 

alohida e’tibor berishlari zarur. 
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Axborotlashgan jamiyat sharoitida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun 

uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini amalga oshirishda raqamli texnologiyalar 

va zamonaviy pedagogik yondashuvlarning muhim ahamiyatga ega ekanligini 

tasdiqlab kelmoqda. Raqamli resurslar o‘quvchilarning qiziqishini oshirishda va 

axloqiy muammolarni muhokama qilishda samarali bo‘lsa-da, ularning haddan 

tashqari ko‘p qo‘llanilishi o‘quvchilarning e’tiborini chalg‘itishi mumkin. Shu sababli, 

o‘qituvchilar raqamli kontentni sinchkovlik bilan tanlashi va uni darsning 

maqsadlariga moslashtirishi zarur.Bundan tashqari, internetdagi axborot oqimida 

noto‘g‘ri yoki axloqsiz kontentning ta’sirini oldini olish uchun o‘qituvchilar va ota-

onalarga maxsus ko‘nikmalar bo‘yicha treninglar kerak.Ma’naviy tarbiyani faqat 

alohida darslarda emas, balki barcha fanlar doirasida qo‘llash o‘quvchilarning 

qadriyatlar tizimini kengaytiradi. Ammo, bu yondashuv o‘qituvchilardan yuqori 

malaka va fanlararo rejalashtirish ko‘nikmalarini talab qiladi. O‘yinlashtirish 

strategiyalari o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Biroq, 

mukofot tizimlari adolatli va shaffof bo‘lmasa, o‘quvchilar o‘rtasida raqobat yoki 

norozilik yuzaga kelishi mumkin. O‘qituvchilar bu tizimlarni sinfning umumiy 

maqsadlari va individual ehtiyojlariga moslashtirishi kerak.Loyiha asosidagi ta’lim 

mahalliy qadriyatlar va an’analarni o‘quvchilarga singdirishda muhim vosita sifatida 

ko‘rilishi kerak. Bu yondashuv o‘quvchilarning o‘z jamoalariga hurmatini oshiradi va 

ularning ijtimoiy mas’uliyatini rivojlantiradi. Shu bilan birga, loyihalar global 

qadriyatlar bilan muvozanatlashtirilishi lozim, chunki axborotlashgan jamiyatda 

o‘quvchilar turli madaniyatlar bilan ham tanishadi. 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda poklik, halol, iymonli kishining  muhim fazilati 

ekanligini boshlang’ich sinfdanoq bola ongiga tarbiyaviy soat va ma’naviy tadbirlar 

orqali singdirib borish kerak.Insonnning yaxshi va yomon odatlari uning pokligi va 

halolligiga bog‘liq ekanligi tog‘risidagi hadis, ertak, hikoya, masallar orqali 

tushuntirmoq zarur. Axborotlashgan jamiyat sharoitida uzluksiz ma’naviy tarbiya 

konsepsiyasini amalga oshirish boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun katta 

imkoniyatlar ochadi. Raqamli texnologiyalar, integratsion yondashuv, o‘yinlashtirish 

va ota-onalar bilan hamkorlik o‘quvchilarning axloqiy, ijtimoiy va estetik 
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qadriyatlarini shakllantirishda samarali vositalar sifatida isbotlandi. 

Axborotlashgan jamiyat sharoitida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari tomonidan 

uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini amalga oshirish nafaqat imkoniyat, balki 

zaruratdir. O‘qituvchilar zamonaviy texnologiyalar, pedagogik mahorat va jamiyat 

bilan hamkorlik orqali o‘quvchilarda mustahkam ma’naviy asoslar yaratishlari 

mumkin. Bu esa kelajak avlodning axloqiy va ijtimoiy mas’uliyatli shaxslar sifatida 

shakllanishiga zamin yaratadi. 
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TA‘LIM JARAYONIDA MATNNI TUSHUNISH ASOSIDA NUTQNI 

RIVIJLANTIRISHNING SAMARALI STRATEGIYALARI 

 

Madaminova Muzifa Shukurullo qizi 

Namangan State Pedagogical Institute 

Teacher of the Department of Uzbek 

and World languages 

 

Annotasiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonida matnni tushunish asosida nutqni 

rivojlantirishning samarali strategiyalari o‘rganiladi. Tadqiqotda matnni tushunish 

qobiliyatini oshirish orqali o‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida 

e’tibor qaratilgan. Maqolada matnni tahlil qilish va mazmunini anglash jarayonida 

qo‘llaniladigan interfaol metodlar, jumladan, klasterlash, yangicha venn diagrammasi, 

muhokama va rolli o‘yinlar kabi strategiyalarning samaradorligi tahlil qilinadi. 

Shuningdek, o‘quvchilarning qiziqishini oshirish, ularning ijodiy fikrlashini rag‘batlantirish 

va individual yondashuv asosida o‘qitishning o‘rni ko‘rsatib o‘tilgan. Maqola yakunida 

olingan natijalar va tavsiyalar ta’lim jarayonini takomillashtirishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: matn, nutq, innovative metodlar, klasterlash, venn diagrammasi, insert 

usuli, fishbone metodi, piramida, erkin yozuv 

 

EFFECTIVE STRATEGIES FOR DEVELOPING SPEECH BASED ON TEXT 

COMPREHENSION IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

 

Abstract: This article explores effective strategies for developing speech skills through 

understanding texts in the educational process. The study emphasizes enhancing students' 

communication skills by improving their text comprehension abilities. The article analyzes the 

effectiveness of interactive methods used in the process of analyzing and understanding texts, 

including strategies such as clustering, modern Venn diagrams, discussions, and role-playing 

activities. Additionally, it highlights the importance of increasing students' engagement, 

encouraging creative thinking, and teaching with an individual approach. The article 

concludes with findings and recommendations aimed at improving the educational process. 

Key words: Text, speech, innovative methods, clustering, Venn diagram, INSERT 

technique, fishbone method, pyramid, and free writing. 

 

ЭФФЕКТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ РЕЧИ НА ОСНОВЕ 

ПОНИМАНИЯ ТЕКСТА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

Аннотация: В данной статье изучаются эффективные стратегии развития 

речи на основе понимания текста в образовательном процессе. Исследование уделяет 

особое внимание формированию коммуникативных навыков учащихся путем 

улучшения их способности понимать текст. В статье анализируется 

эффективность интерактивных методов, используемых в процессе анализа и 

осмысления текста, таких как кластеризация, современные диаграммы Венна, 
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обсуждения и ролевые игры. Также подчеркивается важность повышения интереса 

учащихся, стимулирования их творческого мышления и обучения на основе 

индивидуального подхода. В конце статьи представлены полученные результаты и 

рекомендации, направленные на совершенствование образовательного процесса. 

Ключевые слова: текст, речь, инновационные методы, кластеризация, 

диаграмма Венна, метод INSERT, метод «рыбья кость», пирамида, свободное письмо. 

KIRISH 

Hozirgi kunda xar bir davlatda ingliz tili global til sifatida o‘rganilishini taqozo 

etadi. O‘zbekiston ham shunday mamlakatlar orasida yetakchi o‘rinlarda turishi 

mubolag‘a emas. Mamlakatimizda ingliz tilini yanada chuqurroq o‘rganishga bo‘lgan 

ehtiyoj tobora ortib bormoqda va bu o‘z samarasini ko‘rsatmoqda. Lekin shuni 

ta’kidlab o‘tish lozimki, ta’lim jarayonida boshqa fanlarda bo‘lgani singari ingliz tili 

o‘qitilishida ham bir qancha hali yechilishi kutilayotgan tadqiqotlar mavjud.  

 Bugungi kunda globallashuv va ta’lim mazmunining baynalmillalashuvi 

sharoitida umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarining chet til nutqiy faoliyati 

muhim aspekti bo‘lgan o‘qish kompetentsiyasini rivojlantirish dolzarblik kasb 

etmoqda. Bolalarimiz maktabdan ona tili va chet tillarini puxta o‘zlashtirib, 

kompyuterda ishlashni o‘rganib chiqishi zarur. Farzandlarimizni kasb-hunarlarga, 

san’at va madaniyatga qiziqtirishimiz lozim. 

 Dunyoning ko‘plab rivojlangan mamlakatlarida, xususan, AQSH (Boston 

universiteti), Angliya (NILE - Norvich til ta’limi instituti), Avstraliya (Avstraliya 

milliy universiteti), Kanada (Toronto universiteti), Norvegiya (Oslo Akkershus 

universiteti), Germaniya (Myunxen va Augusburg universitetlari)da ingliz tilini 

o‘rgatish va o‘rganishda tilning asosiy 4 ko‘nikmalarini  rivojlantirish texnologiyalari 

va ularni integrallashgan holda ta‘lim jarayoniga tatbiq etish borasida ilmiy-nazariy 

tadqiqotlar olib borilmoqda. Xususan, nutq ko‘nikmalarani matnni tushinish orqali 

rivojlantirish ham ingliz metodikasidagi dolzarb tadqiqotlardan biri hisoblanadi. 

Quyida ana shunday o‘rganish jarayoni yuzasidan mulohazalar bayon etiladi.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Ta‘lim jarayonida matnni tushunish asosida nutqni rivijlantirish doirasida 

ko‘plab tadqiqotlar va metodologiyalar mavjud. Quyida mazkur sohada olib borilgan 

eng dolzarb va innovatsion ahamiyatga ega bo‘lgan tadqiqot va yondashuvlar keltirib 

o‘tiladi. 
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Matnni tushinish asosida o‘quvchilarning til ko‘nikmalari va tanqidiy fikrlash 

darajasini oshirish mumkin. Ta‘lim jarayonidagi bunday muvaffaqiyat va o‘zgarish 

ko‘p jihatdan ilmiy-nazariy manbalarning sifatiga bog‘liq .   

John Deweyning "Demokratiya va ta'lim" ("Democracy and Education") kitobi 

pedagogik falsafaning muhim asarlaridan biri hisoblanadi. Ushbu kitobda Dewey 

ta'limning jamiyatdagi roli, o'quv jarayoni va shaxs rivojlanishiga ta'siri haqida keng 

fikr yuritadi. Garchi Dewey matnni tushunish va nutq rivojlanishi haqida maxsus 

mavzu sifatida to'xtalmasa ham, u fikrlash, kommunikatsiya va o'rganish jarayonlari 

o'rtasidagi chuqur bog'liqlikni ta'kidlaydi. Dewey shunday deydi: "Tajriba - 

o'quvchining bilimi va fikrlash faoliyatining manbai bo'lib xizmat qiladi. O'rganish 

real hayot bilan bog'langan taqdirdagina samarali bo'ladi." 

Lev Vygotskiyning "Nutq va tafakkur" ("Thought and Language") asarida 

matnni tushunish va nutq rivoji masalalari bilvosita, lekin chuqur tarzda muhokama 

qilinadi. Vygotskiy nutqni rivojlanish jarayonida uch turga ajratadi: tashqi nutq, 

ichki nutq va yozma nutq. Matnni tushunish jarayonida ayniqsa ichki nutqning roli 

katta. O‘quvchi matnni o‘qib, uning mazmunini anglash uchun ichki nutqni qo‘llaydi. 

Vygotskiy ichki nutq haqida shunday deydi: "Ichki nutq – bu tafakkurning ichki 

vositasi bo‘lib, u yordamida inson o‘z fikrlarini qayta ishlaydi va anglaydi." Matnni 

tushunishda o‘quvchi matn mazmunini o‘z ichki nutqi orqali qayta ishlaydi va shu 

orqali matnning ma’nosini chuqurroq anglaydi. Matnni tushunish va uni nutq orqali 

ifoda qilish o‘quvchining nafaqat lingvistik, balki mantiqiy va tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlarini ham rivojlantiradi.  

Jean Piaget fikrlariga e’tiborimizni qaratadigan bo’lsak, o’zining «Bolalar 

fikrining rivojlanishi » nomli asarida matnni tushinish va nutq rivojlanishining 

bosqichma-bosqich jarayoni va uning ta'limga bo‘lgan ta'siri xususida ijodiy tahlil 

qilinadi. Garchi mazkur kitobda matnni tushunish va nutq haqida aniq yo'naltirilgan 

boblar mavjud bo'lmasada, muallifningning fikrlash va nutq o'rtasidagi bog‘liqlik 

haqidagi g‘oyalari matnni tushunish va nutqni rivojlantirish bo‘yicha ko‘plab 

pedagogik yondashuvlarga asos bo‘lgan desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Ushbu asarda 

muallifning fikricha, bolalarning tafakkuri bir qancha rivojlanish bosqichlaridan 

o'tadi, va har bir bosqichda ularning matnni tushunishi va nutq qobiliyatlari o'ziga 
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xos tarzda rivojlanib boradi. Shuningdek, Piaget ta’kidlab o‘tgan bosqichlari matnni 

tushunish jarayoni bolaning rivojlanish darajasiga moslashishi kerak. Ya’ni, kichik 

yoshdagi bolalar uchun matn oddiy va hayotiy bo‘lishi kerak, kattaroq yoshdagi 

bolalar esa murakkabroq va mavhum tushunchalarni ham o‘zlashtirishga qodir 

bo‘ladi. 

TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Matnni tahlil qilish va uning mazmunini anglash jarayonida qo‘llaniladigan 

interfaol metodlar o‘quvchilarni o‘quv jarayonida tanqidiy fikr yuritishga, fikrlarini  

erkin ifoda qilishga va mazmunni chuqurroq tushunishga yordam beradi. Ushbu 

metodlar dars jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida o‘zaro muloqotini 

kuchaytirishga xizmat qiladi. Ushbu maqolada bir qancha interfaol metodlarning 

tahlilini va uni dars jarayoniga tatbiq qilish xususidagi fikrlar to‘g‘risida mulohaza 

yuritamiz.  

Birinchi navbatda klasterlash usuli xususida so‘z yuritadigan bo‘lsak, bu 

metod matnning asosiy g‘oyalarini aniqlash uchun qo‘llaniladi. Ushbu usulda 

o‘quvchilar matnni o‘qib chiqadilar va uning asosiy mavzusi yoki kalit so‘zi tanlanadi. 

Kalit so‘zlar orqali kelib chiqadigan fikrlar va tushunchalar doira shaklida chizib 

chiqiladi va o‘zaro bog‘lanadi va matnni tushunish va tahlil qilish orqali o‘z fikrlarini 

aniqlashtirib oladi. Ushbu metod orqali o‘quvchilar matnning asosiy mazmunini 

ajratib olish va uni tahlil qilib nutqda foydalana olishni o‘rganadi.  

Insert usuli – belgilash va izoh berish usuli. Bu metod orqali o‘quvchilarni 

matnni o‘qish jarayonida faol ishtirok etishga undaydi. Matn o‘qishdan oldin 

o‘quvchilarga quyidagi belgilardan foydalanish tushuntiriladi: 

• “+” – o‘quvchi bilgan ma'lumotlar uchun. 

• “-” – o‘quvchi bilmagan yangi ma'lumotlar uchun. 

• “?” – tushunarsiz joylar uchun. 

• “!” – juda qiziqarli yoki muhim ma'lumotlar uchun. Va o‘z xoxishiga ko‘ra 

maxsus belgilarni qo‘shishi mumkin bo‘ladi. Matnni o‘qib chiqib, o‘quvchilar o‘z 

belgilarini qo‘yadilar va keyin belgilangan joylarni muhokama qiladilar. Bu usul 

orqali o‘quvchilar matn mazmunini tanqidiy tahlil qilishni o‘rganadi va yangi 

bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga imkon yaratadi.  
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Fishbone metodi- matnni tushunish jarayonida uning asosiy muammolarini 

aniqlaydi va sabablarini tahlil qilishda qo‘l keladi deb ayta olamiz.  Mattni tushunish 

jarayonida unagi asosiy muammo aniqlanadi va skeletning markaziy qismiga 

yoziladi. Skeletning yon tarmoqlariga esa muammoning asosiy sabablarini yozish 

uchun joy ajratiladi. O‘quvchilar shu sabablarni muzokara va bahs shaklida matnni 

tushinish orqali aniqlaydilar va skeletning yon tomonlariga yozadilar. Skletning yon 

tomonlarini sabab va yechim uchun ham ajratib olsa bo‘ladi. Bu usul o‘quvchilarni 

yanada kengroq fikrlashga va o‘z fikrini erkin ifodalay olishiga imkon yaratadi, 

shuningdek, muammoni tahlil qilish qobiliyatini rivojlantiradi.  

Piramida usuli- matn mazmunini chuqurlashtirilgan tarzda tahlil qilish va 

o‘quvchilarning matnnitushunish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu 

usulda o‘quchilar berilgan matnni o‘qib chiqadi va matndagi asosiy g‘oyalarni topishi 

lozim bo‘ladi. So‘ngra asosiy fikrlar katta g‘oyalarga birlashtiriladi. (masalan, nima 

sababdan qahramon bunday qaorga keldi?). Natijada, barcha o‘quvchilar birgalikda 

matn mazmunidan umumiy xulosa chiqara oladi va uni nutqda erkin qo‘llay oladi.  

Erkin yozuv usuli- tanqidiy fikrlashni va o‘z nutqini erkin ifodalash uchun 

asqatadigan metodlardan biri. O‘quvchilar berilgan matnni o‘qib tanishib chiqadi va 

ma’lum vaqt davomida matn xususida o‘z fikrlarini erkin yozish vazifasi beriladi. 

Keyin ular yozganlarini o‘qib beradilar va boshqa o‘quvchilar bilan birgalikda tahlil 

qilinadi. Bu metod orqali o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, ham yozma ham og‘zaki 

nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishga muvaffaq bo‘lish mumkin.  

Innovative Venn diagrammasi  metodi- venn diagrammasi barchamizga 

ma’lum va ta’lim jarayonida keng qo‘llanib kelinayotgan usullardan biri hisoblanadi. 

Lekin bu diagrammaga biroz o‘zgartirishlar kiritilgan va ta’lim jarayonini yanada 

qiziqarli qilish imkonini beradi. Bu usulning asosiy tamoyili o‘quvchilarning fikrlash 

va faolligini oshirish hamda tahlil qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

An’anaviy venn diagrammasida barchamizga ma’lumki odatda ikki yoki uchta 

doiradan foydalaniladi. Innovative yondashuvda esa ko‘p doiralarni qo‘llash orqali 

bir vaqtda bir nechta tushunchalarni tahlil qilish mumkin. Amaliyotda 

qo‘llaganimizda ushbu usul orqali o‘quvchilarga bir nechta tushunchalarni 

taqqoslash va solishtirish topshirig‘i beriladi(masalan, uch yoki to‘rt qahramonning 
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harakterlari). Har bir doira bir tushunchani ifodalaydi va ular kesishgan joy esa 

ularning umumiy jihatlarini ko‘rsatadi. Rangli venn diagrammasida taqqoslashni 

ranglar orqali yanada qiziqarliroq va intiutiv qilish imkonini beradi. Har bir doira 

alohida o‘z rangiga ega bo‘ladi va bu ranglarni ham asosiy tushunchalarning 

mazmuni va harakteri juhatidan kelib chiqib tanlash mumkin. Ranglar yordamida 

umumiylik va farqlarni visual tarzda ko‘rsatib berish osonlashadi. Venn 

diagrammasini innovative usulda qo‘llash orqali o‘quvchilarning matnni chuqurroq 

tushunishi va o‘z nutqida erkin foydalana olishiga imkon yaratadi, balki tanqidiy va 

ijodiy fikrlashiga ham yordam beradi.  

Matn bo‘yicha savol yaratish va ularga javob berish- o‘quvchilar matnni o‘qib 

tahlil qiladilar va matndan foydalanib savol tuzadilar va bir-biriga savol-javob berish 

tariqasida yanada mustahkamlaydi. Bu usul sizga an’anaviy usuldek ko‘rinishi 

mumkin, lekin ba’zi texnikalar orqali bu metodni ham zamonaviy metodlar sirasiga 

qo‘shsak bo‘ladi. Savol javob usulidagi kalit so‘zlar metodini olsak, bu usulda 

o’qituvchi tomonidan matnga oid kalit so‘zlar beriladi va o‘quvchilar shu kalit 

so‘zlardan foydalanib savol tuzishlari kerak bo‘ladi. Masalan, Alpomish dostonini 

oladigan bo‘lsak, bu dostondagi kalit so‘zlarni o‘qituvchi tomonidan beriladi. Kalit 

so‘zlar do‘stlik, sadoqat, sinov, vatanni sevish, jang kabi so‘zlar bo‘lishi mumkin. 

O‘quvchilar esa “Alpomish va Qaldirg‘och o‘rtasidagi do‘stlik qanday namoyon 

bo‘ladi?” degan savollarni tuzishi mumkin. Bu usul orqali har bir guruhdagi 

o‘quvchilarning kreativligi va tanqidiy fikrlashini ham aniqlab olishimiz mumkin. 

Ushbu metodni sinab ko‘rib, o‘quvchilarning matnni tushunishi va nutq 

ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirish mumkin.  

XULOSA 

Nutq qobiliyati shunchaki osonlik bilan o‘zlashtirilmaydi. Standart darajadagi 

gapirish ko‘nikmasiga erishish ko‘proq mehnatni talab qiladi. Gapirishni o‘rgatish va 

o‘rganish maqsadiga erishish uchun ko‘plab usullar qo‘llanilmoqda. Hozirgi kunda 

gapirish ko‘nikmalarini rivojlantirish tilni o‘rgatish va o‘rganishning muhim qismi 

sifatida qaralmoqda, shu sababli nutqni rivojlantirishga katta e'tibor qaratilgan. 

Matnni tahlil qilish va uning mazmunini anglash jarayonida qo‘llaniladigan interfaol 

metodlar o‘quvchilarni o‘quv jarayonida faol ishtirok etishga, fikrlarini ifoda qilishga 
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va mazmunni chuqurroq tushunishga yordam beradi. Ushbu metodlar o‘qituvchi va 

o‘quvchi o‘rtasida hamda o‘quvchilarning bir-biri bilan o‘zaro muloqotini 

kuchaytirishga xizmat qiladi.  
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Annotatsiya. Ushbu maqola boshlang‘ich sinflarda fazoviy shakllar to‘plamini 

o‘rgatish metodikasiga bag‘ishlangan bo‘lib, o‘quvchilarning fazoviy tasavvur va geometrik 

bilimlarini rivojlantirishga qaratilgan. Maqola boshlang‘ich sinflarda fazoviy shakllarni 

o‘rgatishning samarali metodikalarini ko‘rib chiqadi va o‘qituvchilar uchun amaliy 

tavsiyalar beradi. Maqsad – o‘quvchilarning ushbu mavzuni oson va qiziqarli tarzda 

o‘zlashtirishiga yordam beradigan usullarni aniqlash.  

Kalit so’zlar:  Matematika, fazoviy shakllar,  to‘plam, geometriya, 3D modellar, 

metodlar, usul,  

 

ПРЕПОДАВАНИЕ НАБОРА ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ФИГУР НА 

УРОКАХ НАЧАЛЬНОЙ МАТЕМАТИКИ МЕТОДОЛОГИЯ 

 

Аннотация. Данная статья посвящена методике преподавания совокупности 

пространственных форм в начальных классах и направлена на развитие 

пространственного воображения и геометрических знаний учащихся. В статье 

рассматриваются эффективные методы обучения пространственным формам в 

начальных классах и даются практические рекомендации учителям. Цель состоит в 

том, чтобы определить способы помочь учащимся изучить эту тему в легкой и 

увлекательной форме. 

Ключевые слова: Математика, пространственные формы, множество, 

геометрия, 3D модели, методы, метод, 

 

TEACHING A SET OF SPATIAL SHAPES IN ELEMENTARY 

MATHEMATICS CLASSES METHODOLOGY 

 

Annotation. This article is devoted to the methodology of teaching a set of spatial 

forms in primary grades, and is aimed at developing students' spatial imagination and 

geometric knowledge. The article examines effective methods of teaching spatial forms in 

elementary grades and provides practical recommendations for teachers. The goal is to 

identify ways to help students learn this topic in an easy and fun way. 

Keywords: Mathematics, spatial forms, set, geometry, 3D models, methods, method.       
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KIRISH 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvur va geometrik bilimlarni 

shakllantirish zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Fazoviy shakllar 

to‘plami – kub, shar, silindr, prizma va boshqa shakllar – nafaqat matematik 

tushunchalarni o‘rgatadi, balki bolalarning analitik fikrlash, muammoni hal qilish 

va ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’lim sohasini modernizatsiya qilish va matematika 

fanini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratib, shunday degan edi: “Matematika – bu 

nafaqat raqamlar va hisob-kitob, balki yoshlarning mantiqiy fikrlashini, dunyoni 

tushunishini va kelajakdagi muvaffaqiyatlarini shakllantiradigan asosiy fan. Biz 

bolalarimizga ushbu fanni qiziqarli va tushunarli tarzda o‘rgatishimiz kerak.” [1].  

Ushbu yondashuv boshlang‘ich sinflarda fazoviy shakllarni o‘rgatishda yangi, 

innovatsion metodlarni joriy etish zarurligini ta’kidlaydi. Biroq, ko‘plab o‘quvchilar 

ushbu mavzuni o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch keladi, chunki an’anaviy 

o‘qitish usullari ularning qiziqishini yetarlicha jalb qila olmaydi. Ushbu maqola 

boshlang‘ich sinflarda fazoviy shakllarni o‘rgatishning samarali metodikalarini 

ko‘rib chiqadi, ularning o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasiga ta’sirini baholaydi va 

o‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar beradi. Maqsad – davlatimizning ta’lim 

sohasidagi strategiyasiga muvofiq, o‘quvchilarning ushbu mavzuni oson va qiziqarli 

tarzda o‘zlashtirishiga yordam beradigan usullarni aniqlashdir.  

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Boshlang‘ich sinflarda fazoviy shakllarni o‘rgatish metodikasi bo‘yicha 

adabiyotlar tahlili ushbu mavzuning ilmiy va amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi. J. 

Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, 7-9 yoshli bolalar fazoviy 

tushunchalarni o‘zlashtirish uchun mos kognitiv bosqichda bo‘ladi[2]. P. M. Van 

Hiele fazoviy shakllarni o‘rgatishda bosqichma-bosqich yondashuvni taklif qilib, 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining vizual tasavvurdan analitik tushunchaga o‘tishini 

ta’minlaydi[3]. O‘zbekiston adabiyotlarida fazoviy shakllarni o‘rgatish bo‘yicha 

mahalliy tadqiqotlar muhim o‘rin tutadi. N. Tursunova o‘yinli metodlar va 

modellashtirishning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida geometrik tushunchalarni 

shakllantirishdagi samaradorligini ta’kidlaydi[4].  Xalqaro tajribada, masalan, 
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Singapur va Finlyandiya ta’lim tizimlarida 3D modellar, tangram o‘yinlari va guruhli 

faoliyat muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda. So‘nggi tadqiqotlar raqamli vositalar, 

xususan, 3D modellashtirish dasturlarining o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish 

va mavzuni chuqurroq tushunishga yordam berishini ko‘rsatmoqda. Ushbu tahlil 

fazoviy shakllarni o‘rgatishda samarali usullarni aniqlash va O‘zbekiston 

boshlang‘ich ta’limi uchun xalqaro tajribaga mos metodikalarni taklif qilishga xizmat 

qiladi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Boshlang‘ich sinf matematika darslarida To‘plamlarga oid tushunchalarni 

shakllantirishda fazoviy shakllar to‘plami alohida o‘rin egallaydi. Bu tushunchalar 

orqali o‘quvchilar geomertik shakllar ularning tuzilishi bir-biridan farqi va 

o‘xshashligi bo‘yicha bilimlarga ega bo‘lishadi. Fazoviy shakllar tushuncha o’zi nima? 

Fazoviy shakllar deb qanday shakllarni aytiladi? Boshlang’ich sinf matematika 

darslarida fazoviy shakllarni o’rgatishdan qanday metodlardan foydalanish 

mumkin? Yuqoridagi savollarga quydagicha javob berish mumkin.  Fazoviy shakl 

– bu uch o‘lchamli (3D) geometrik jism bo‘lib, uzunlik, kenglik va balandlikka ega 

bo‘ladi. Bunday shakllar ikki o‘lchovli (2D) yassi shakllardan farqli ravishda fazoda 

joylashadi va hajmga ega bo‘lishi bilan ajralib turadi. Fazoviy shakllar matematika, 

muhandislik, fizika, arxitektura va san’at sohalarida muhim ahamiyatga ega. Ular 

geometriya bo‘limining asosiy qismini tashkil qiladi va turli o‘lchash, hisoblash, 

loyihalash ishlarida qo‘llaniladi. 

Fazoviy shakllarning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat: 

- Hajm va yuzaga ega bo‘lishi – fazoviy shaklning ichki sig‘imi hajm bilan, tashqi 

qismi esa yuzasi bilan o‘lchanadi. 

- Har xil ko‘rinishlarga ega bo‘lishi – turli shakldagi jismlar fazoviy shakllar 

turkumiga kiradi. 

- Tabiatda va texnikada keng uchrashi – ko‘plab tabiiy va sun’iy jismlar fazoviy 

shakl asosida quriladi. 

- Matematik formulalar bilan ifodalanishi – har bir fazoviy shaklning o‘z hajm 

va yuzasi uchun maxsus formulalari mavjud. 
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Umuman olganda, fazoviy shakllarni bir to‘plam deb qarasak ham bo‘ladi va uning 

elementlari fazoviy shakllar hisoblanadi. Bu shakllar bizning kundalik 

hayotimizning ajralmas qismi bo‘lib, ular atrofimizdagi olamni tushunish va 

loyihalash uchun asosiy tushunchalardan biridir. Boshlang‘ich sinf darsliklarida 

ham “Fazoviy shakllar” mavzusi bo‘yicha ilk tushunchalar berib o‘tilgan. Asosan 4-

sinf matematika darsligining 4-qismida fazoviy shakllarning asosiy turlari haqida 

fikrlar  va ularga doir misol va masalalar berib o‘tilgan[5]. Fazoviy shakllar 

quydagilarni aytish mumkin. 

    Parallelepiped (yun. parallelos – parallel va epipedon – tekislik) – qarama-

qarshi yoqlari oʻzaro parallel. Parallelepipedning 8 uchi, 12 qirrasi boʻladi. Yon 

qirralari asos tekisligiga tik boʻlgan Parallelepiped toʻgʻri, aks holda ogʻma 

Parallelepiped deyiladi. Toʻgʻri Parallelepipedning yon yoklari toʻgʻri 

toʻrtburchaklardan iborat. Asosi toʻgʻri toʻrtburchakdan iborat Parallelepiped toʻgʻri 

burchakli Parallelepiped, yoklari kvadratlardan iborat Parallelepiped kub deyiladi 

To‘g‘ri burchakli parallelepiped – bu qirralari to‘g‘ri burchak ostida 

joylashgan uch o‘lchamli shakl. Uning 6 ta yuzi, 8 ta uchi va 12 ta qirrasi bor. Har 

bir yuzi to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo‘ladi.              

Parallelepiped qismlari:                                                         

✅ Bo‘yi – uning uzun tomoni. 

✅ Eni – uning kengligi. 

✅ Balandligi – uning baland qismi. 

            Kitob,            quti,        g‘isht,          telefon qutisi 

      Kub - (qadimgi yunoncha: κύβος – Kubos)– muntazam oltiyoqlik hamda to‘g‘ri 

burchakli parallelepipedning bir turi, lekin uning hamma qirralari teng bo‘ladi. 

Kubning ham 6 ta yuzi, 8 ta uchi va 12 ta qirrasi bor. Faqat uning barcha yuzi 

kvadrat shaklida bo‘ladi.                                                 

✅ Hamma qirralari bir xil uzunlikda bo‘ladi. 

✅ Barcha burchaklari 90° ga teng. 

Hayotdan misollar: 

         Zar,      bolalar kublari,        muz kubi. 
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      Ko‘pburchak – bu faqat to‘g‘ri chiziqlardan iborat bo‘lgan yopiq shakl. 

Ko‘pburchaklarning eng kamida uchta tomoni va burchagi bo‘ladi. 

Ko‘pburchak turlari:                            

✅ Uchburchak – 3 tomoni bor. 

✅ To‘rtburchak – 4 tomoni bor. 

✅ Beshburchak – 5 tomoni bor. 

✅ Olti burchak – 6 tomoni bor. 

Hayotdan misollar: 

     Uchburchak – temiryo‘l belgilari, chizg‘ich. 

     To‘rtburchak – kitob, deraza, doska. 

    Beshburchak – yulduz shaklidagi narsa. 

      Prizma – bu ko‘pburchak shaklga asoslangan uch o‘lchamli shakl. U ikkita bir 

xil asos va yon tomonlarga ega bo‘ladi. Odatda, prizmaning yuqorigi va pastki yoqlari 

ko‘pburchak yon yoqlari esa to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida tasvirlanadi. 

Ko‘pburchaklar prizmaning asoslari deb ataladi.  

Hayotdan misollar: 

        Uchburchakli prizma – uyning tom qismi. 

           To‘rtburchakli prizma – quti yoki g‘isht. 

      Olti burchakli prizma – qalam shakli. 

Piramida – geometriyada asosiy shakllardan biri bo‘lib, uning asosi tekis 

ko‘pburchak, yon yuzalari esa uchburchaklardan iborat bo‘ladi. Piramidaning barcha 

uchburchak yuzalari bir umumiy cho‘qqida tutashadi. U turli shakllarda bo‘lishi 

mumkin: uchburchak asosli, to‘rtburchak asosli yoki ko‘pburchak asosli. 

✅ Asosi – pastki tekis qismi (uchburchak, to‘rtburchak yoki boshqa ko‘pburchak 

bo‘lishi mumkin). 

✅ Yon tomonlari – uchburchak shaklda bo‘lib, ular cho‘qqida tutashadi. 

✅ Cho‘qqi – barcha uchburchaklar bir nuqtada uchrashadigan joy. 

✅ Balandligi – cho‘qqidan asos markaziga tushirilgan perpendikulyar chiziq. 
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Hayotda piramidani qayerda uchratamiz? 

       Misr piramidalari – tarixdagi eng mashhur piramidalar!  

               Chodirlar – ba’zi chodirlar piramida shaklida bo‘ladi.  

           Sirtda ishlatiladigan chodirlar. 

       Shar – to‘liq dumaloq, hech qanday burchak yoki tekis 

tomoni bo‘lmagan uch o‘lchovli geometrik shakl. U har tomonlama bir xil uzunlikka 

ega va markazidan har qanday nuqtasiga bo‘lgan masofa teng bo‘ladi. 

✅ Markaz – shar ichidagi aniq o‘rtadagi nuqta. 

✅ Radius – markazdan tashqi qismga (chegaraga) bo‘lgan masofa. 

✅ Diametr – sharning bir chetidan ikkinchi chetigacha o‘tuvchi eng uzun chiziq 

(radiusning ikki barobari). 

✅ Sirti – sharning tashqi yuzi bo‘lib, har qanday nuqtasi markazdan teng uzoqlikda 

joylashgan. 

Hayotda sharni qayerda uchratamiz? 

      Futbol to‘pi – sharning eng mashhur misollaridan biri.  

     Yer – bizning sayyoramiz shakli ham taxminan shar. 

       Bilyard sharlari – juda silliq va to‘liq dumaloq. 

       Ba’zi mevalar – olma, apelsin sharlarga o‘xshash. 

      Silindr – to‘g‘ri to‘rtburchakning o‘z tomonlaridan 

biri atrofida aylanishidan hosil bo‘ladigan geometrik shakl bo‘lib , u ikki tekis va 

parallel doira asosga ega bo‘lgan, yon tomoni esa egri bo‘lgan uch ega. Silindrning 

yoyilmasi yon sirti – to‘g‘ri to‘rtburchak va ikki asos bir xil doiradan iborat. 

✅ Asos – silindrning pastki va yuqori qismi bo‘lib, ular doira shaklida bo‘ladi. 

✅ Yon sirti – asoslarni bog‘lab turuvchi egri sirt. 

✅ Balandlik – ikki asos orasidagi masofa (silindrning uzunligi). 

✅ Radius – asos doirasining markazidan chetiga bo‘lgan masofa. 
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✅ Diametr – asos doirasining bir chetidan ikkinchi chetigacha bo‘lgan masofa 

(radiusning ikki barobari).                                       

Hayotda silindrni qayerda uchratamiz?           

        Stakan – silindr shaklidagi kundalik buyum. 

        Yoqilg‘i bochkasi – silindr shaklida bo‘ladi. 

              Ba’zi tortlar – yuqoridan qaraganda doira, yon tomondan 

esa silindr shaklida. 

      Konus – to‘g‘ri burchakli uchburchakning qisqa tomonlaridan biri atrofida 

aylanishidan hosil bo‘ lgan geometrik shakl hisoblanadi. Konusning tag qismi doira 

shaklida bo‘lib, yuqori qismi esa bitta nuqtada tugaydigan uch o‘lchovli geometrik 

shakl.Konusning yoyilmasi yon sirt va asosdan iborat. 

✅ Asos – konusning pastki qismi bo‘lib, doira shaklida bo‘ladi. 

✅ Tepa nuqta – konusning yuqori qismidagi bitta nuqta, barcha yon qirralar shu 

yerda tutashadi. 

✅ Yon sirti – tepa nuqtadan asosi doirasigacha cho‘zilgan egri sirt. 

✅ Balandlik – tepa nuqtadan asos markazigacha tushirilgan perpendikulyar 

masofa. 

✅ Asos radiusi – asos doirasining markazidan chetiga bo‘lgan 

masofa. 

Hayotda konusni qayerda uchratamiz?                                           

        Muzqaymoq konusi – eng mashhur konus shaklidagi narsa. 

        Shapka (bayram qopqog‘i) – konus shaklida bo‘ladi. 

           Yo‘l belgilari – xavfsizlik uchun ishlatiladigan konuslar. 

2 – masala Akmalda 240 ta shakldan iborat geomertik shakllar to‘plami bor. 

Ularning chorak qismi – kublar, oltidan bir qismi – to‘rtburchakli piramidalar , 

beshdan bir qismi – silindrlar , qolgan qismi esa konus va oltiburchakli prizmadan 

iborat . Agar to‘plamdagi oltiburchakli prizmalar bilan konuslar soni teng bo‘lsa , 

oltiburchakli prizmalar nechta ?  
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Ushbu masala to‘plamlarga doir bo‘lib bunda berilgan shakllar bitta to‘plam 

hisoblanadi. Masalada 5 ta fazoviy shakllar berilgan. 

 

1 – Usul. Masalaga qisqa shart tuzish orqali yechish mumkin. 

   Jami – 240 ta shakl                                           Yechish: 

   Kublar –  
1

4
   qismi                                                1) 240 : 

1

4
 = 240 : 4 • 1 = 60 ta 

   To‘rtburchakli piramidalar –  
1

6
  qismi                  2) 240 : 

1

6
  = 240 : 6 • 1 = 40 ta 

   Silindlar –   
1

5
   qismi                                             3) 240 : 

1

5
 = 240 : 5 • 1 = 48 ta  

   Konus = oltiburchakli prizma                               4) 240 – ( 60 + 40 + 48 ) = 92 ta 

   Oltiburchakli prizma - ?                                        5) 92 : 2 = 46 ta  

Ushbu usulda masalani ketma-ketlikda hisoblab ko‘rsak yechimi 46 ta chiqdi. 

Bunda konus va oltiburchakli prizmaning teng ekanligidan foydalanib, 5-amalda 

umumiy jami shakllar sonidan ma’lum bo‘lgan 3 ta shakl yig‘indisini ayirib 2 ga 

bo‘lganimizda kublar va oltiburchakli prizmaning soni kelib chiqdi. 

2 – Usul. Proporsiya tuzish orqali masalani hisoblab ko‘ 

ramiz. 

      X + X = 240 – (( 240 : 
1

4
) + ( 240 : 

1

6
) + ( 240 ∶  

1

5
 )) 

      X + X = 240 – ( 60 + 40 + 48 ) 

      X + X = 240 – 148 

      2 • X = 92 

      X = 46  

      46 + 46 = 240 – (( 240 : 
1

4
) + ( 240 : 

1

6
) + ( 240 ∶  

1

5
 )) 

Ushbu usul orqali noma’lum shakllar sonini qulay usulda topsak bo‘ladi. Bu 

proporsiyada noma’lum shakllarni bir tomonga ( X + X )  ma’lum shakllarni ikkinchi 

tomonga 240 – (( 240 : 
1

4
) + ( 240 : 

1

6
) + ( 240 ∶  

1

5
 )) belgilab olamiz va oxirida 

proporsiyani hisoblab chiqish natijasida masaladagi noma’lum shakllarni soni kelib 

chiqdi.  

Yuqoridagi usulda joylashgan har bir ustundagi misollarni tartibi bo‘yicha 

hisoblaymiz va natijada  har bir shaklning soni kelib chiqadi 
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3 – Usul.  Ushbu metod “Five-star” (muallifligim asosida yaratilgan) usuli 

bo‘lib bunda o‘quvchilar masalani yechish uchun yulduzchani uchlaridagi misollarni 

ketma ketlikda hisoblashlari lozim bo‘ladi. 

                                                  “Five-star” 

 

  

                                                                                                                                                          

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 – Usul.  Jadval usulidan foydalanamiz 

Shakl turi Soni  

Kub 240 : 
𝟏

𝟒
 = 240 : 4 • 1 =  ? 

To‘ rtburchakli piramida 240 : 
𝟏

𝟔
  = 240 : 6 • 1 = ? ? 

 Silindr  240 : 
𝟏

𝟓
 = 240 : 5 • 1 = ? ? 

Konus (240 – ( 60 + 40 + 48 )) : 2 = ? ? 

Oltiburchakli prizma (240 – ( 60 + 40 + 48 )) : 2 = ? ? 

   

 

 

 240 ta  

240 : 
𝟏

𝟓
 = 

240 : 
𝟏

𝟒
=  

 

240 : 
𝟏

𝟔
  = 

60+40+48=                               

=  

 

(240-148):2= 
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TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Ushbu maqolada boshlang‘ich sinflarning matematika darsliklarida “Fazoviy 

shakllar” to‘plami mavzusini o’qitishda kreativ yondashuv asosisa yangi usullar va 

metodlardan foydalanilgan holda  ko’nikmalarni rivojlantirish uchun o‘qituvchilarga 

yordam berish maqsadida tuzilgan.  O‘qituvchilarning kuzatuvlari shuni ko‘rsatdiki, 

o‘yinli va vizual metodlar o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshirdi va ularning 

savollarga javob berishdagi ishonchini kuchaytirdi. Bu, esa yuqoridagi metodlarni 

ta‘lim jarayonida kengroq qo‘llash imkoniyatini ko‘rsatadi. Biroq, natijalarni qo‘llash 

uchun ba‘zi muhim omillar mavjud. Birinchidan, o‘qituvchilarning ushbu metodlarni 

qo‘llashga tayyorligi muhim, bu o‘qituvchilarning malakasini oshirish va ularga 

maxsus treninglar o‘tkazish orqali amalga oshirilishi kerak. Ikkinchidan, resurslar 

(masalan, 3D modellar, tangram pazzllari) ta‘minoti ham muhim, chunki ularsiz 

ushbu metodlarni joriy etish qiyinlashishi mumkin. Tadqiqot natijalari shuni 

ko’rsatadiki O‘zbekiston boshlang‘ich ta‘limida fazoviy shakllarni o‘rgatish 

jarayonini takomillashtirish uchun metodlarni kengroq qo‘llash imkoniyatini 

ko‘rsatadi. Bu, o‘quvchilarning fazoviy tasavvurini rivojlantirish va ularning 

matematika faniga qiziqishini oshirish uchun muhim qadam bo‘ladi. Biroq, ushbu 

metodlarni muvaffaqiyatli joriy etish uchun o‘qituvchilarning malakasini oshirish va 

ta‘lim muassasalarini zarur resurslar bilan ta‘minlash zarur. 

Ijodiy jarayon o‘zida ikkita muhim belgini aks ettiradi. Ulardan biri – intutsiya 

(zehn, fahm-farosat), ikkinchisi – intuitiv fikrlash jarayonida qo‘lga kiritilgan 

natijani rasmiylashtirishdir[4]. 

XULOSA 

Fazoviy shakllar to‘plami mavzusi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun juda 

muhim bo‘lib, ularning atrof-muhitni anglashiga, fazoviy tafakkurni rivojlantirishga 

va geometriya fanining asoslarini o‘zlashtirishga yordam beradi. Ushbu mavzu 

bolalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshirish bilan birga, ularning 

kelajakda matematik va texnik fanlarga bo‘lgan moyilligini shakllantirishga xizmat 

qiladi. Shuning uchun dars jarayonida turli interaktiv metodlardan foydalangan 

holda, mavzuni chuqur tushuntirish tavsiya etiladi. 
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TURLI SOMATOTIPDAGI O‘QUVCHILARINING JISMONIY SIFATLARINI 

RIVOJLANTIRISHDA DIFFERENSIAL YONDASHUVNING DOLZARBLIGI 

 

Izatullayev Alisher 

Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi 

 

Annotatsiya. Maqolada 10–12 yoshli maktab o‘quvchilarining turli somatotiplari 

(astenik, normostenik, giperstenik) asosida harakat qobiliyatlarini rivojlantirishda 

differensial yondashuvning ilmiy-metodik asoslari yoritilgan. Tadqiqot natijalariga 

tayangan holda jismoniy sifatlarni individuallashtirilgan tarzda shakllantirish uchun 

rejalashtirish mezonlari ishlab chiqildi. Mazkur yondashuv yuklama turlarining 

yo‘nalishiga ko‘ra differensiallashtirish, yuklama va dam olishning optimal almashuvi, 

yuklama darajasi va vaqt bo‘yicha turli yo‘nalishdagi yuklamalarning ketma-ketligi kabi 

parametrlarga asoslangan. Harakat birliklariga selektiv ta’sir ko‘rsatishga asoslangan 

yuklama tasnifi asos sifatida qo‘llanilgan. Model zamonaviy maktab jismoniy tarbiyasi 

tizimiga mos tarzda joriy etilishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: differensial yondashuv, somatotip, harakat qobiliyatlari, jismoniy 

tarbiya, jismoniy yuklama, o‘quvchilar, individual rejalashtirish, motorika. 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА В 

РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ УЧАЩИХСЯ С РАЗЛИЧНЫМИ 

СОМАТОТИПАМИ 

 

Аннотация. В статье освещены научно-методические основы 

дифференцированного подхода в развитии двигательных способностей учащихся школ 

в возрасте 10–12 лет с учетом различных соматотипов (астенический, 

нормостенический, гиперстенический). На основе результатов исследования 

разработаны критерии планирования для индивидуализированного формирования 

физических качеств. Подход основан на параметрах, таких как дифференциация по 

видам нагрузки, оптимальное чередование нагрузки и отдыха, последовательность 

нагрузок различного направления по уровню и времени. В качестве основы 

использована классификация нагрузок, оказывающих селективное воздействие на 

двигательные единицы. Модель может быть внедрена в систему физического 

воспитания современной школы. 

Ключевые слова: дифференцированный подход, соматотип, двигательные 

способности, физическое воспитание, физическая нагрузка, учащиеся, индивидуальное 

планирование, моторика. 

 

RELEVANCE OF A DIFFERENTIAL APPROACH IN DEVELOPING 

PHYSICAL QUALITIES OF STUDENTS WITH DIFFERENT 

SOMATOTYPES 
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Abstract. The article highlights the scientific and methodological foundations of a 

differential approach to developing motor abilities in schoolchildren aged 10–12, based on 

different somatotypes (asthenic, normosthenic, hypersthenic). Based on the research results, 

planning criteria were developed to individually form physical qualities. This approach is 

based on parameters such as differentiation by types of load, optimal alternation of load and 

rest, and the sequence of various types of load by level and time. The classification of loads 

based on their selective impact on motor units was used as the basis. The model can be 

implemented in the modern school physical education system. 

Keywords: differential approach, somatotype, motor abilities, physical education, 

physical load, students, individual planning, motor skills. 

 

KIRISH 

Hozirgi vaqtda mamlakatimiz ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan 

modernizatsiya, bir tomondan, bolalik davri bilan bog‘liq qator muammolarni hal 

etishga, ikkinchi tomondan esa, shaxsning yangi hayotiy qarashlarini 

shakllantirishga yo‘naltirilgan. Bu esa mamlakat uchun strategik ahamiyatga ega 

bo‘lgan sohada mavjud bir qator qarama-qarshiliklarni bartaraf etish zaruratini aks 

ettiradi. Shu bilan birga, o‘sib kelayotgan avlodning psixofizik holati bir qator salbiy 

belgilar bilan tavsiflanadi. Bular bolalar salomatligi darajasining pasayishi, 

surunkali kasalliklar (50% gacha) ko‘payishi, jismoniy tayyorgarlikning 

yomonlashuvi va boshqa ko‘rsatkichlar orqali namoyon bo‘lmoqda. Mavjud holatning 

asosiy sabablaridan biri mamlakatdagi umumiy ijtimoiy-iqtisodiy inqiroz hamda 

bugungi kunda keng tarqalgan ota-onalarning farzandlarini tarbiyalash va 

rivojlantirishdagi passiv roli bilan izohlanadi. Bolalik davridagi muammolarni 

yanada chuqurlashtirayotgan omil shundaki, so‘nggi 10–15 yil ichida bolalar va 

o‘smirlarning harakat faolligi sezilarli darajada pasaygan va maktab o‘quvchilari 

orasida gipodinamiya tarqalishi 80% ga yetgan [7]. Shu bilan birga, o‘quvchilarning 

sog‘lig‘ini mustahkamlash, harakat faolligini rag‘batlantirish va uni boshqarishga 

qaratilgan jismoniy tarbiya tizimi barqaror past samaradorlik ko‘rsatmoqda. 

Zamonaviy jismoniy tarbiya o‘tgan asrning 70–80-yillarida shakllangan 

tendensiyalarning mantiqiy davomiga aylandi. O‘sha paytdayoq tanlangan yo‘l boshi 

berk ekani va yangi g‘oyalarni izlash zarurligi e’tirof etilgan edi [2]. Jismoniy 

tarbiyaning samaradorligini oshirish maqsadida uning mohiyatini qayta ko‘rib 

chiqishga asoslangan yangi yondashuvlar taklif etilgan [5, 7, 9, 6, 1 va boshqalar]. 
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Jismoniy tarbiyani modernizatsiya qilish g‘oyalari, avvalo, zamonaviy 

gumanistik paradigmalarga tayanadi [1, 2, 158] va shaxsni biologik, psixik va 

ijtimoiy jihatlarning birligi asosida faollashtirishga xizmat qiladi [87]. Jismoniy 

tarbiya qadriyatlariga ijobiy munosabatni shakllantirish, shaxsiy qiziqishlarni 

hisobga olgan holda bilimlarni maqsadli kengaytirish va o‘z yo‘lini ongli ravishda 

tanlash nazariyasi va amaliyoti shakllanmoqda. 

Ma’lumki, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning eng muhim sharti – bu 

tegishli jismoniy faoliyatdir [8], uning jarayonida bolalarning harakat qobiliyatlari 

rivojlanadi. O‘quvchilarning jismoniy faolligini jismoniy tarbiya orqali oshirishning 

ijtimoiy-pedagogik jihatlari bir qator mutaxassislar tomonidan o‘rganilgan [4, 5, 10 

va boshqalar]. Shuningdek, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari ishlab 

chiqilgan [2, 7, 8]. Biroq harakat faoliyatini tartibga solish sohasida hanuz ko‘plab 

hal etilmagan masalalar mavjud. Ularning ayrimlariga V.K. Balsevich va uning 

hamfikrlari tomonidan asta-sekin javob berilmoqda. Shunga qaramay, bolalarning 

jismoniy rivojlanishini boshqarish bo‘yicha amalda va nazariyada shakllangan 

yondashuvda hali ham ko‘plab qarama-qarshiliklar mavjud [1]. 

METODLAR 

Tadqiqot maktab o‘quvchilari orasida olib borildi. Ishtirokchilar somatotip 

xususiyatlariga ko‘ra uch guruhga bo‘lindi: asteniklar, normosteniklar va 

gipersteniklar. Tadqiqotning maqsadi — somatotipga asoslangan differensial 

yondashuv yordamida harakat qobiliyatlarini rivojlantirishga doir samarali 

metodikani ishlab chiqish bo‘ldi. 

Tadqiqotda nazariy tahlil – mavzuga doir ilmiy-pedagogik, fiziologik va 

konstitutsionologik adabiyotlar chuqur tahlil qilindi; jismoniy yuklamalarning 

tasnifi, rivojlanish qonuniyatlari va somatotipga asoslangan farqlarning nazariy 

asoslari aniqlandi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Bir tomondan, maktab o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rejalashtirish 

masalalari yanada chuqurroq ishlab chiqilishni talab qilmoqda, boshqa tomondan 

esa, o‘quvchilarning harakat qobiliyatlarini rivojlantirishda yuklama va dam olish 

me’yorlarini belgilash bo‘yicha tavsiyalarda hanuzgacha o‘rtacha yondashuv ustunlik 
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qilmoqda. Shu bilan birga, jismoniy o‘zini takomillashtirishga ongli munosabatni 

shakllantirish yo‘lida rivojlanishga qaratilgan faoliyat uchun individuallashtirilgan, 

tabiatga mos va aniq asoslangan tavsiyalar dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Ayniqsa, zamonaviy tadqiqotlar quyidagilarni isbotlamoqda: insonning 

morfologik, funksional va harakat ko‘rsatkichlari uning konstitutsiya (tanasozlik) 

turiga bog‘liq. Ushbu aniqlangan fakt maktab jismoniy tarbiya tizimida differensial 

yondashuv uchun tibbiy-biologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu esa bolalarning 

individual-tipologik xususiyatlarini hisobga olgan holda yangi pedagogik 

texnologiyalarni ishlab chiqishni nazarda tutadi. Shu bilan birga, individning 

somatotipi (tanasozlik tipi) — konstitutsiyaning morfologik ifodasi sifatida — 

ommaviy jismoniy tarbiya tizimida differensial yondashuvni amalga oshirish uchun 

eng qulay vosita hisoblanadi. 

Shu bilan birga, maktab o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligi uchun 

mashg‘ulotlarni rejalashtirishda asos bo‘lib xizmat qiladigan jismoniy sifatlar tasnifi 

muhim rol o‘ynaydi. Tanlab olingan tasnifda harakat qobiliyatlari inson organizmi 

faoliyatining obyektiv qonuniyatlariga muvofiq tarzda ajratilishi lozim. Shu nuqtayi 

nazardan qaraganda, harakat birliklarining (HB) turli tipi va ko‘rinishiga selektiv 

(tanlab) ta’sir ko‘rsatishga asoslangan yuklamalar tasnifi [67] eng maqbul deb 

hisoblanadi. 

Bundan tashqari, maktab o‘quvchisining jismoniy salohiyatini 

takomillashtirishdagi asosiy maqsad — uning asosiy jismoniy sifatlarini uyg‘un 

rivojlantirishdan iboratdir [161]. 

Keltirilgan qoidalar nuqtayi nazaridan ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil 

qilish shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning harakat qobiliyatlarini rivojlantirishda 

differensial yondashuv bo‘yicha biologik qonuniyatlarga asoslangan tavsiyalar 

hozirgi vaqtda to‘liq emas va ko‘pincha qarama-qarshiliklarga ega. 

Yuqorida bayon etilganlar bizning tadqiqot mavzuning dolzarbligini belgilab 

berdi. Tadqiqot obyekti — o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik jarayoni, tadqiqot 

predmeti esa — turli somatotipdagi maktab o‘quvchilarida harakat sifatlarini (sekin, 

oraliq va tez harakat birliklari siklik qobiliyatlarini) rivojlantirish uchun 

qo‘llaniladigan vositalar, usullar va rejalashtirish jarayonidir. 
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Adabiyotlar ma’lumotlariga ko‘ra aniqlanishicha, turli somatotipdagi maktab 

o‘quvchilarining harakat qobiliyatlarini rivojlantirishda differensial yondashuvni 

amaliyotga tatbiq etish bor-yo‘g‘i bir nechta ishlar bilan ifodalangan; ularning o‘zida 

ham qator kamchiliklar mavjud (differensial yuklamalarni hisoblashda noto‘g‘ri 

analitik yondashuvlar; organizmning biologik qonuniyatlariga tayanmaslik; jismoniy 

sifatlar tasnifidan foydalanishdagi kamchiliklar, bu esa turli yo‘nalishdagi 

yuklamalarni aniq differensiallash imkonini bermaydi) va bu ishlanmalar 

muammoni to‘liq hal etmaydi. 

O‘quvchilarning uchta somatotipi (asteniklar, normosteniklar, gipersteniklar) 

motorika rivojlanishida bir-biridan sezilarli farqlarga ega bo‘lib, bu farqlar dastlab 

organizmning nafas olish, yurak-qon tomir, mushak va boshqa tizimlarining 

morfologik va funksional ko‘rsatkichlarida ishonchli tafovutlar mavjudligi bilan 

aniqlanadi. 

Tadqiqot doirasida qo‘yilgan vazifalardan birini hal etish uchun o‘quvchilarda 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishda differensial yondashuvni amalga oshirishning 

ratsional modeli taklif etildi. Ushbu model zamonaviy maktab jismoniy tarbiya 

tizimiga moslashtirilgan va uning amaliy tatbiqiga yo‘naltirilgan. 

Tavsiya etilgan differensial yondashuv modeli sxemasi 

Asosiy elementlar Tavsif 

Maqsad Turli somatotipdagi o‘quvchilarda harakat qobiliyatlarini 

uyg‘un rivojlantirish 

Asos Harakat birliklariga selektiv ta’sirga asoslangan yuklama 

tasnifi 

Yondashuv turi Individuallashtirilgan va tabiatga moslashtirilgan 

differensial yondashuv 

Moslashtirilgan 

tizim 

Zamonaviy maktab jismoniy tarbiya dasturlari 

Asosiy omillar Biologik qonuniyatlarga asoslangan individual farqlarni 

hisobga olish 

Jismoniy tayyorgarlikni rejalashtirish mezonlari 
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Parametr Rejalashtirish talablari 

Yuklamalar nisbatini 

aniqlash 

Turli yo‘nalishdagi yuklamalarning optimal 

proporsiyasini ta’minlash 

Ish va dam olish 

ketma-ketligi 

Faoliyat va dam olish rejimining fiziologik asoslangan 

almashuvini tashkil etish 

Yuklama ta’siri 

miqdori 

Har bir mashg‘ulot uchun yuklama intensivligi va 

hajmini aniq belgilash 

Yuklama 

yo‘nalishining 

almashuvi 

Vaqt davomida kuch, chidamlilik, tezkorlik va 

harakatchanlik yuklamalarini navbat bilan almashib 

berish 

Taklif etilgan model o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini quyidagi asosiy 

parametrlar bo‘yicha rejalashtirishni nazarda tutadi: 

turli yo‘nalishdagi yuklamalarning o‘zaro nisbatini aniqlash; 

ish va dam olish ketma-ketligini optimal tarzda tashkil etish; 

yuklama ta’sirining miqdoriy o‘lchovlarini belgilash; 

vaqt davomida turli yo‘nalishdagi yuklamalarni navbatma-navbat almashib 

berish. 

Yuklamalarni yo‘nalishiga ko‘ra differensiallashtirish uchun harakat 

birliklarining turli tip va ko‘rinishlariga selektiv ta’sir ko‘rsatishga asoslangan 

yuklamalar tasnifi asos sifatida tanlandi. 

XULOSA 

O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini optimallashtirish, ularning 

somatotip xususiyatlariga asoslangan holda harakat qobiliyatlarini rivojlantirish 

orqali amalga oshirilishi lozim. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, harakat faoliyati, 

morfologik va funksional ko‘rsatkichlar turli somatotipdagi bolalarda ishonchli farq 

qiladi. Shu sababli, maktab jismoniy tarbiya tizimida o‘rtachalashtirilgan yondashuv 

o‘rniga biologik qonuniyatlarga asoslangan, individuallashtirilgan va differensial 

yondashuvlar joriy etilishi zarur. 

Mazkur maqolada taqdim etilgan model maktab o‘quvchilarining jismoniy 

sifatlarini samarali rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan asosiy parametrlarni belgilab 

berdi: yuklama yo‘nalishining farqlanishi, ish va dam olish almashuvi, yuklama 
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intensivligining aniqligi va yuklamalarning vaqt bo‘yicha ratsional almashuvi. 

Harakat birliklariga selektiv ta’sirga asoslangan yuklama tasnifi differensial 

yondashuvni amaliyotda samarali qo‘llash uchun asos sifatida tanlandi. 

Ushbu yondashuv zamonaviy jismoniy tarbiya dasturlariga moslashtirilgan 

holda, har bir o‘quvchining konstitutsion xususiyatlariga mos yuklamalarni 

rejalashtirish imkonini beradi. Bu esa, o‘z navbatida, ularning harakat faolligini 

oshirish, salomatligini mustahkamlash va jismoniy rivojlanishini uyg‘unlashtirishga 

xizmat qiladi. 
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ZAMONAVIY BAHOLASH ORQALI BOSHLANG‘ICH SINF 

O‘QUVCHILARINI MUSTAQIL BILISH FAOLLIGINI 

RIVOJLANTIRISHNING MAZMUNI VA ZAMONAVIY YONDASHUVLARI 

 

Xudayberdiyeva Maftuna 

 Namangan davlat pedagogika instituti 

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (boshlang‘ich ta’lim) 

mutaxassisligi 1-bosqich magistranti   

 

Annotatsiya: Maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mustaqil bilish faolligini 

rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini aniqlashtirilgan, boshlang‘ich sinf 

o‘quv mashg‘ulotlarida zamonaviybaholash usullaridan foydalanishning didaktik 

imkoniyatlarini ochib berilgan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining zamonaviy baholash orqali 

mustaqil bilish faolligini rivojlantirish  ayrim usullari ishlab chiqilgan, o‘quvchilarda 

zamonaviy baholash orqali mustaqil bilish faolligini rivojlantirish texnologiyasining 

didaktik ta’minoti takomillashtirilgan. Maqolada yana boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 

zamonaviy baholash orqali mustaqil bilish faolligini rivojlantirishning tashkiliy-didaktik 

komponenti produktiv, reproduktiv va ijodiy bosqichlarini ta’limiy faollashtiruvchi  ayrim 

usullar ko‘rsatilgan. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ig‘or metodlaridan namuna keltirilgan. 

       Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, innovatsiya, innovatsion jarayon, texnologiya, 

texnik innovatsiya, ta’lim xizmati, sifat, texnologik xarita. 

 

СОДЕРЖАНИЕ И СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РАЗВИТИЮ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ СОВРЕМЕННОЙ ОЦЕНКИ 

 

 Аннотация: В статье раскрываются педагогические и психологические 

особенности развития самостоятельной познавательной деятельности учащихся 

начальной школы, раскрываются дидактические возможности использования 

современных методов оценки на уроках начальной школы, разрабатываются 

некоторые методы развития самостоятельной познавательной деятельности 

учащихся начальной школы средствами современной оценки, совершенствуется 

дидактическое обеспечение технологии развития самостоятельной познавательной 

деятельности учащихся средствами современной оценки. В статье также показаны 

некоторые приемы педагогической активизации продуктивного, репродуктивного и 

творческого этапов организационно-дидактического компонента развития 

самостоятельной познавательной деятельности учащихся младших классов 

средствами современной оценки. Представлен пример использования методики Игоря 

с учениками начальной школы.  

 Ключевые слова: начальное образование, инновация, инновационный процесс, 

технология, техническая инновация, образовательная услуга, качество, 

технологическая карта. 
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CONTENT AND MODERN APPROACHES TO DEVELOPING INDEPENDENT 

COGNITIVE ACTIVITY OF PRIMARY GRADE STUDENTS THROUGH MODERN 

ASSESSMENT 

 

 Abstract: The article clarifies the pedagogical and psychological features of developing 

independent cognitive activity of primary school students, reveals the didactic possibilities of 

using modern assessment methods in primary school classes, develops some methods for 

developing independent cognitive activity of primary school students through modern 

assessment, improves the didactic support of the technology for developing independent 

cognitive activity in students through modern assessment. The article also shows some 

methods for educationally activating the productive, reproductive and creative stages of the 

organizational and didactic component of developing independent cognitive activity in 

primary school students through modern assessment. An example of the IGOR method in 

primary school students is given. 

 Keywords: primary education, innovation, innovation process, technology, technical 

innovation, educational service, quality, technological map. 

 

                                                 КIRISH 

Jahondagi rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimida zamonaviy  baholash  

usullari, vositlari asosida o‘quvchilarning mustaqil bilish faolligini rivojlantirish 

tajribasidan bugungi kunda samarali foydalanilmoqda. Jumladan, AQSh, 

Germaniya, Angliya, Niderlandiya, Avstriya, Rossiya kabi davlatlarda 

zamonaviybaholash orqali o‘quvchilarning mustaqil bilish faolligini rivojlantirish, 

natijada o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirish borasida 

samaradorlikka erishilmoqda. Bu esa, o‘z navbatida, Yevropa davlatlarida 

zamonaviy baholash usullari, vositalari  asosida o‘quvchilarning amaliy 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijtimoiy faoliyatga tayyorlash, shaxsiy rivojlanish 

strategiyalarini boshlang‘ich ta’lim davridan boshlab shakllantirish, olgan 

bilimlarini hayotiy vaziyatlarda sinab ko‘rish, axborotlar bilan faol ishlash 

kompetensiyalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratilib, 2030-yilgacha 

belgilangan xalqaro ta’lim konsepsiyasida [1] ustuvor yo‘nalishlar sifatida o‘z aksini 

topgan.  

Jahonda ta’limning barcha bosqichlari, xususan, boshlang‘ich ta’limda 

o‘quvchilarning zamonaviybaholash, mustaqil bilish faolligini rivojlantirish, 

kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim dasturlarini tatbiq etishda 

o‘quvchilarda zamonaviybaholash orqali mustaqil bilish faolligini rivojlantirishning 
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didaktik tizimini takomillashtirishga doir qator ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. 

Shu bilan birga, o‘quvchilarning dars va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda 

zamonaviy baholashning modifikasion metodikalarini ishlab chiqish ustuvor 

ahamiyatga ega. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida zamonaviy baholash usullari, 

vositalari orqali mustaqil bilish faolligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik 

jarayon mazmunini integratsion yondashuv asosida takomillashtirish alohida 

dolzarblik kasb etmoqda. 

АDABIYOTLAR TAHLILI 

Ilmiy tadqiqotlar bazasida mamlakatimizda umumiy o‘rta ta’lim tizimining 

asosiy bo‘g‘ini bo‘lgan boshlang‘ich ta’limda o‘qitish sifati, baholash tizimi, 

zamonaviybaholash, mustaqil bilish faolligi rivojlantirish muammosi 

B.S.Abdullayeva, B.R.Adizov, M.M.Vaxobov, E.Seytxallov, R.X.Djurayev, 

S.T.Turg’unov, U.I.Inoyatov, R.A.Mavlonova, G.R.Akramova, M.D.Doniyarov, 

D.Abduraxmonova, S.Mamayusupova, Z.A.Pulatova, F.Yuldashev, B.Djurayeva , 

O.X.Tuxtayev, M.Kochkarova, G.Boymuradova, N.Tosheva, A.Nurmanov, 

D.Oxunova , G.B.Amirovalar tomonidan tadqiq etilgan. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI. 

Pedagogik amaliyotda doimiy a’lo natijalarga erishuvchi o‘quvchiga o‘qituvchi 

tomonidan simpatiya hosil bo‘ladi. Bu esa o‘quvchining bir tomonlama 

o‘zlashtirishga, faqat o‘qituvchi talab qilayotgan baholash mezonlariga moslashib 

o‘qishini, topshiriq va vazifalarni bajarishiga olib keladi. O‘quvchida nostandart, 

tanqidiy, atroflicha fikrlash yetarli darajada rivojlanmaydi. Baholashning eng 

muhim funksiyalaridan biri, o‘quvchini muntazam ravishda faollikka undash, o‘z 

ustida ishlash, mustaqil fikrlash, yuqori samaradorlikka erishishi uchun turtki 

berishidir. Misol tariqasida kommunikativ kompetensiyani olsak, qism-

kompetensiyalar sifatida o‘z hamrohini tinglay olish, so‘zlashish odob va me’yorlariga 

rioya qilish, virtual muloqot qilish kabilarni keltirish mumkin.  

Zamonaviy baholash usullarni qo‘llash o‘quvchilarda: 

− mustaqil ta’limga motivatsiyani oshirish, ilmiy-ijodiy tadqiqotlar olib 

borish, o‘qiganlarini tengdoshlari o‘rtasida muhokama qilish bilan bog‘liq ma’naviy-

ma’rifiy izlanishlar; 
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− turli manbalar va global tarmoqdan zarur ma’lumotlarni izlab topish, 

saralash orqali ma’lumotlar bazasini yaratishga doir axborotlar bilan ishlash; 

− san’at asarlarini tushunish, ulardan ta’sirlanish, jamiyatdagi odob-axloq 

me’yorlari, qadriyat, an’analarga e’tiqodli bo‘lish kabi milliy va umummadaniy 

kompetensiyalarni takomillashtirishga xizmat qilishi asoslangan. O‘qish fani 

misolida zamonaviybaholash varaqasi 7-ilovada keltirilgan. 

Zamonaviy baholash usullarini dars jarayoniga tadbiq etish  o‘z faoliyati va 

harakatini o‘zi nazorat qilishning psixologik mexanizmi. U o‘z maqsadlari, ularni 

amalga oshirish imkoniyati, mustaqil faoliyatining natijalarini baholash 

munosabatlarida namoyon bo‘ladi. O‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholay bilish, haqiqiy 

holat bilan o‘zining harakatlarini mutanosib ravishda taqqoslash, erishgan 

yutuqlarini bo‘rttirmaslik yoki omadsizlikka uchraganda ruhan tushkunlikka 

tushmaslik, ya’ni o‘zini har qanday holatda nazorat qilish – zamonaviy adekvat 

baholash deb ataladi. 6-10 yoshli o‘quvchilarda o‘z-o‘ziga adekvat baho berish 

darajasi o‘sib boraveradi [6; 17-18-b].  

Hozirgi vaqtda barcha ta’lim muassasalarida o‘quvchilar bilimini nazorat 

qilishda, shuningdek zamonaviy baholashni amalga oshirishda test usulidan keng 

foydalaniladi. Test nafaqat o‘quvchilar, balki o‘qituvchilar uchun ham foydalidir. 

Ular test tuzish va uni amalda qo‘llash orqali o‘zini o‘zi, o‘zining bilimini, o‘zlari saboq 

berayotgan fan bo‘yicha o‘quvchilar bilimini nazorat qilish imkoniga ega bo‘ladilar. 

Ixcham tarzda tuzilgan testlar o‘rganilayotgan fanning barcha bo‘limlari mazmunini 

o‘zida aks ettirishi lozim [7; 130-133-b.]. 

O‘quvchilarning bilimini baholash darsning eng muhim jarayonlaridan biri 

hisoblanadi. Ushbu jarayonning ko‘p hollarda bahs-munozaralarga, o‘quvchilar 

noroziligiga sabab bo‘lishi padagogik amaliyotda keng uchraydi. Pedagogik 

kuzatishlar orqali hozirda mavjud quyidagi zamonaviy baholash usullarini keltirib 

o‘qish mumkin: 

1. “Bilimlar daraxti” usuli orqali o‘quvchi o‘z bilimiga baho berish bo‘yicha 

tajribalarga ega bo‘lib boradi. Bu usulda o‘quvchilarning har biriga qurigan daraxt 

tasviri aks etgan rasmlar taqdim qilinadi. O‘qituvchi tomonidan dars jarayonida 

o‘quvchilarning faol ishtirokiga ko‘ra ularga daraxtning barglari hamda mevalari 
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berib boriladi. Bu esa o‘quvchilarni faollashtirishga xizmat qiladi va sinfda raqobat 

muhitini yaratadi. Mazkur usul zaminida falsafiy haqiqat yotadi, ya’ni “ilmsiz inson 

– mevasiz daraxt” ekanligi o‘quvchilarning fikrlashiga, har bir harakat samarador 

bo‘lishligi bilvosita tushuntiriladi. Qurigan daraxtning tabiatga va atrof-muhitga 

hech qanday foydasi bo‘lmasligi, xuddi shu kabi ilm o‘rganmaydigan inson ham 

jamiyat taraqqiyotiga foyda bermasligi tushuntirib o‘tiladi. Dars yakunida 

o‘quvchilar o‘z daraxtlarini namoyish etadi. Kimning daraxti mevalari ko‘p bo‘lsa, 

shu o‘quvchining natijasi yuqori ekanligi ma’lum bo‘ladi. Bu usulni variativ tarzda 

o‘quv yilining choraklarida yoki ota-onalar tomonidan o‘z farzandini o‘quv faoliyatini 

nazorat qilish uchun ham tavsiya etiladi.  

2. “Quvnoq alifbo” usuli. Bu usuldan asosan boshlang‘ich sinflarda 

foydalansa ko‘proq samara beradi. Mazkur usul o‘quv mashg‘ulotlarida quyidagi 

tartibda joriy etiladi: 

− o‘quvchilarga dars davomida ishtirok etgani uchun alifbo harflari berib 

boriladi;  

− o‘quvchi harfni o‘zi tanlab oladi;  

− darsning yakunida o‘quvchi dars davomida yiqqan harflaridan ma’lum bir 

so‘zni shakllantiradi;  

− o‘quvchilar o‘zlari tanlagan so‘zni tashkil qiluvchi harflarni dars 

jarayonidagi faolligi orqali “rag’bat” sifatida yig‘ib boradi.  

Bu usul o‘quvchilarning faolligini, zukkoligini oshirishga xizmat qiladi. 

O‘quvchi o‘zi tanlagan so‘zning barcha harflarini yig‘ish uchun diqqatini oshiradi, 

faollikka intiladi va berilgan toshiriqlar va savollarni diqqat bilan bajarishga hamda 

javob berishga intiladi. Faol o‘quvchilarga dars davomida bir qancha so‘zlarni 

shakllantirishga imkoniyat beriladi. Bu usul o‘quvchilar bilimini tez, oson, xolis va 

adolatli baholanishini ta’minlaydi. Boshqa tomondan esa o‘quvchilarning so‘z 

boyligini oshishiga yordam beradi. 3-4 sinf o‘quvchilarga ushbu usul orqali o‘zlari 

egallamoqchi bo‘lgan kasbning harflarini shakllantirish vazifa sifatida qo‘yilsa 

ularning o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasi ortadi.  

3. “Oltin meros” usuli. Bu usuldan yuqori sinflarda tashkil etiladigan o‘quv 

mashg‘ulotlarida qo‘llash samarali natija beradi. Bu usul quyidagicha tatbiq etiladi:  
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− sinf o‘quvchilari kichik guruhlarga bo‘linadi;  

− dars davomida berilgan topshiriqlarning bajarilishi va savollarning 

javoblariga qarab guruh o‘quvchilariga rag‘bat tariqasida maqollarni tashkil etuvchi 

so‘zlar berib boriladi.  

− qaysi guruh o‘quvchilarini maqolning barcha so‘zlari bilan shakllantira olsa, 

mazkur guruh g‘olib hisoblanadi va a’lo bahoga munosib deb topiladi.  

− kichik guruh ishtirokchilari o‘z jamoasini g‘olib bo‘lishi uchun faolligini 

oshiradi.  

Bu usul orqali o‘quvchilarning kolloborativ ko‘nikmalari rivojlanadi, ularda 

“Biz” tushunchasini his qilish kabi ijobiy xususiyatlar shakllanishiga erishiladi. 

O‘qituvchi tomonidan maqollar ham darsga aloqador mavzuda tanlansa, 

o‘quvchilarning xotirasida qolishi, dars mazmunini qayta faollashtirish uchun 

yordam beradi.  

4. “Ranglar jilosi” usuli. Mazkur usuldan boshlang‘ich sinflarda foydalanilsa 

samarali natija beradi. Bu usul o‘quv mashg‘ulotida quyidagicha tatbiq etiladi:  

− o‘quv mashg‘uloti mavzusidan kelib chiqqan holda har bir o‘quvchiga oq-

qora tasvirdagi rasm beriladi;  

− berilgan topshiriqlar, vazifalarni bajarilishiga qarab o‘quvchiga rasmning 

bir bo‘lagini bo‘yash uchun ruxsat beriladi;  

− qaysi o‘quvchi oq-qora rasmni to‘liq rangli qalamda bo’yab bo‘lgan bo‘lsa, 

ushbu o‘quvchi a’lo bahoga loyiq deb topiladi;  

− bu usul orqali o‘quvchilarning dars davomida faolligini oshirishga, diqqatini 

dars mavzusiga qaratishga, ularning psixologik holatini ijobiy ruhda ushlab 

turishga, san’atni sevish, undan ilhomlanish tuyg‘ularini rivojlantirishga erishish 

mumkin. 

Olima G.Alimova o‘quvchilarda baholash jarayoni qanday kechishi xususida 

tadqiqot olib borgan. Tadqiqot ishida har bir kishi o‘z-o‘ziga yaxshi, obyektiv baho 

berishni istashini, lekin o‘z shaxsiy fazilatlarini qanday anglab tan olishni ko‘pchilik 

tushunmasligini ta’kidlab o‘tgan. O‘z-o‘ziga baho berish insonning yashab o‘tgan 

yillarida to‘plangan barcha tushunchalarni xayolan tasavvur etish orqali 

shakllanadi. Bolalikda inson bahosi miyaga joylanayotganda, o‘zi haqida 
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atrofdagilardan ma’lumot to‘playdi. Agar bola ota-onasidan muhabbat, rag‘bat ko‘rsa, 

ulg‘ayganda o‘z-o‘ziga yaxshi munosabatda bo‘ladi. Shaxs o‘zini anglashini tashkil 

qilish tarkiblari (ma’naviy qadriyatlar, nazorat yo‘nalishi, o‘zini baholash, 

mulohazalari, hissiy holat bahosi, ijtimoiy qoida) bir-birini to‘ldiradi va ularning 

sifatli mohiyati insonning ijtimoiy faollik nuqtayi nazarini tubdan o‘zgartirishni 

belgilash barobarida o‘zini anglashning amaldagi funksiyalarining shakllanishini 

ta’minlaydi [14; 2-42-b.].  

Tadqiqotchi B.Alimov [13; 364-372-b.] zamonaviy ta’lim amaliy yo‘nalganligini 

tadqiq qilar ekan, ta’lim muassasi faoliyatining asosiy natijasi bilim, ko‘nikma va 

malakalar tizimi: fanga oid va tayanch kompetensiyalar majmui bo‘lishi lozim 

ekanligini xulosalaydi:  

1. Mazmunli-ma’noli – atrof-olamni ko‘ra bilish, unda o‘z yo‘nalishini topa 

olish, o‘z o‘rni va vazifasini anglab yetish, o‘z xatti-harakatlarining maqsadli va 

ma’noli yo‘nalishlarini tanlay bilish, tezkor qarorlar qabul qilishga tayyorlik.  

2. Umummadaniy – ta’lim oluvchining milliy va umuminsoniy madaniyatning 

o‘ziga xos jihatlari, inson va insoniyat, alohida olingan millatlar hayotining ma’naviy 

asoslari, oilaviy, ijtimoiy, jamiyatdagi hodisa va an’nanalarning madaniy asoslari, 

inson hayotida fan hamda e’tiqodning o‘rni, bo‘sh vaqtni samarali tashkil etish 

usullaridan xabardorlik.  

3. O‘quv-bilish – ta’lim oluvchining mustaqil bilish faoliyatiga tayyorgarligi: 

maqsadni aniqlash, rejalashtirish, tahlil qilish, refleksiya, o‘quv-bilish faoliyatida 

zamonaviybaholash, dalillarni noto‘g‘ri fikrlardan ajrata olish ko‘nikmasi, o‘lchash 

malakalariga ega bo‘lishi, statistik va boshqa metodlardan foydalana olishi.  

4. Axborotli – ta’lim oluvchining turli axborot manbalari bilan ishlay olishi, 

zaruriy ma’lumotlarni izlash, tahlil qilish, tanlab olish, uni tashkil etish, qayta 

ishlash, saqlash va uzatishga tayyorgarligi.  

5. Kommunikativ – ta’lim oluvchining zarur tillarni, tanish va notanish 

insonlar va hodisalar bilan o‘zaro munosabat usullarini bilishi, guruhda ishlash 

malakasi, jamoada turli maxsus vazifalarni egallashi.  

6. Ijtimoiy mehnat – ta’lim oluvchining fuqarolik va jamoatchilik faoliyatida 

(fuqarolik, kuzatuvchilik, vakillik vazifalarini bajarish), ijtimoiy mehnat sohasida 
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(iste’molchi, xaridor, ishlab chiqaruvchi, mijoz huquqlari), oilaviy munosabatlar va 

burchlar borasida, iqtisodiy va huquqiy sohalarda bilim hamda tajribalarga ega 

bo‘lishi.  

7. Shaxsiy – ta’lim oluvchining zamonaviyjismoniy, ruhiy va aqliy jihatdan 

rivojlantirishi, hissiy nazorat qila olish va zamonaviyqo‘llab-quvvatlashi.  

Eng muhim kompetensiyalardan biri bo‘lgan uchinchi kompetensiyani batafsil 

qarab chiqamiz.  

O‘quv-bilish kompetensiyasi – bu o‘quvchining o‘rganilayotgan real obyektlar 

bilan mos qo‘yilgan mustaqil bilish faoliyati, mantiqiy, metodologik umumta’lim 

faoliyati elementlari sohasidagi kompetensiyalar majmui bo‘lib, unga maqsadni 

aniqlash, rejalashtirish, tahlil, refleksiya, o‘quv-bilish jarayonini baholash bo‘yicha 

bilim va malakalar kiradi.  

Mazkur kompetensiyaga ega bo‘lish orqali ta’lim oluvchi o‘rganilayotgan 

obyektga nisbatan quyidagi samarali faoliyat yuritish malakalariga ega bo‘ladi:  

− bevosita hayotiy vaziyatda bilimlarni qo‘llay olish;  

− nostandart vaziyatlarda harakat qilish usullarini egallash;  

− muammoni evristik usul bilan hal etish [13; 364-372-b.].  

Ta’lim tizimida odatda sifat tavsiflarining ikkita guruhi mavjud: 

rejalashtirilgan natijalarga erishishga qaratilgan jarayon sifati va ta’lim natijasining 

sifati. Ikkinchi guruh tavsifi aniq tarzda erishiladigan ta’lim natijalarining me’yoriy 

talablar, ta’lim oluvchilarning ijtimoiy va shaxsiy natijalariga nisbatan muvofiqlik 

darajasini aks ettiradi. Baholashning maqsadi umumiy tarzda olingan natijalarning 

ko‘zlangan natija yoki dastlabki taxminlarga muvofiqligini o‘rnatish sifatida ko‘rib 

chiqilishi mumkin. O‘qitishning har bir bosqichida tayyorgarlik mazmunini hisobga 

olgan holda maqsad aniqlashtiriladi, vazifalar belgilanadi. Kompetensiyalar 

shakllanganligi monitoringining quyidagi vazifalarini ajratish mumkin:  

− diagnostik – kompetensiyalar shakllanganligi darajasini kuzatishni 

nazarda tutadi;  

− prognostik – kompetensiyalar shakllanganligi darajasining asosiy 

tendensiyalarini aniqlash va istiqbolni bashorat qilish rejasini tuzishdan iborat [16; 

171-c.]; 
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− korreksion vazifa – muammolarni aniqlash va hal qilishni nazarda tutadi;  

– motivatsion vazifa – ta’lim jarayoni ishtirokchilarini zamonaviymustaqil 

rivojlantirishga undashga yo‘naltirilgan. 

Baholashning innovatsion vositalariga quyidagilarni kiritish mumkin: reyting 

ball tizimi, portfolio, keyslar, vaziyatli topshiriqlar, loyihalar, kurs ishlarini 

jamoalarda bajarish, idoraviy, rolli, tashkiliy-faoliyatli [16; 191-196-b.].  

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida zamonaviy baholash ussullaridan biri o‘zini 

o‘zi baholash bo‘lib, quyidagi tarbiyaviy ta’siri bilan ahamiyatlidir: 

1. O‘z o‘quv natijalarini, qobiliyatini, o‘rganish salohiyatini, shuningdek o‘z 

“Men”ini boshqalar bilan qiyoslash orqali qabul qilish.  

2. Boshqa o‘quvchilarning munosabati, so‘zlari, his-tuyg‘ulari, xulq-atvor 

reaksiyalari orqali ularning o‘ziga nisbatan munosabatlarini bilib olishga yordam 

beradi.  

3. O‘quvchilarda o‘z o‘quv faoliyat natijasi orqali qabul qilish, ya’ni o‘quvchi 

nima qilganiga baho berish. Bu esa o‘quvchilarning o‘zidagi mavjud imkoniyatlar 

haqidagi fikrni mustahkamlaydi.  

4. O‘zini tashqi qiyofasiga berilgan bahosi orqali qabul qilish. 

Shaxsning rivojlanishiga imkon yaratuvchi trening maqsadlari 

quyidagilardan iborat bo‘lishi mumkin:  

a) ijtimoiy mas’uliyatini oshirish, ularning boshqalar bilan faol munosabatga 

kirishish qobiliyatini o‘stirish;  

b) faol ijtimoiy pozitsiyasini shakllantirish va o‘z hayotlarida o‘zgarish sodir 

eta olish qobiliyatini rivojlantirish;  

v) madaniy-psixologik darajasini ko‘tarish. Umumiy maqsadlar xususiy 

vazifalarda amalga oshiriladi, ya’ni: o‘z-o‘zini to‘g‘ri baholash qobiliyatini 

shakllantirish, shaxsiy sifatlarini tashxis va korreksiya qilish, kommunikativ 

to‘siqlarni bartaraf qilish, shaxslararo muloqotning individuallashtirilgan usullarini 

o’zlashtirish [18; 42-b.]. 

O‘quvchilarni o‘qib-o‘rganishga motivatsiyasini oshirish, o‘z ta’lim jarayoniga 

mas’uliyatli munosabatni rivojlantirish uchun o‘quv sinflarida konstruktiv qayta 

fikr-mulohaza bildirish, ya’ni feedback madaniyati joriy etiladi. Bu esa o‘qituvchi va 
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o‘quvchilar o‘rtasida o‘rganishga oid maslahatlar, mulohazalar, takliflarni 

shakllantirishga, o‘rganilgan bilim, ko‘nikma hamda malakalarni baholashga 

imkoniyat yaratadi.  

O‘quvchilarning nafaqat bilish, balki amalga oshirish, bajara olishiga 

yo‘naltirilgan savolnomalar – o‘quvchilarning qiziqishi, tayanch kompetensiyalari va 

o‘quv natijalarini baholashni maqsad qiladi. O‘quvchilarning zamonaviybaholashi 

ularda reflektiv kompetensiyalarini oshirsa, boshqa tomondan o‘qituvchi uchun 

keyingi dars mashg‘ulotlarini samarali tashkil qilish uchun ma’lumotlar basasini 

bajaradi. Zamonaviybaholash bir fan doirasida emas balki falararo bilim, ko‘nikva va 

malakalarni baholash imkonini beradi. Shuningdek, zamonaviybaholash o‘qituvchi 

yoki boshqa mutaxassis bahosiga taqqoslashda, ota-onalar bilan o‘quvchining 

o‘zlashtirishi haqidagi suhbatlar uchun asosli manba vazifasini o‘taydi.  

O‘quv jarayonida o‘qituvchi “ma’lumotlarga asoslangan feedback” orqali 

o‘quvchilarga “Sizning javobingiz to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri”, “Javob (yechim) to‘liq 

bajarilgan”, “Quyidagi jihatlarga e’tibor qaratish lozim” kabi munosabat bildirishi 

mumkin bo‘ladi. Zamonaviybaholash orqali mazkur munosabatlar baholash 

varaqalarida o‘z ifodasini topgan. Feedback  madaniyatining ya’na bir muhim jihati 

maqtovdan aniq ajratilishidir. Zamonaviybaholash usullarida ham mazkur 

jihatlarga e’tibor qaratildi. 

Zamonaviy baholash usullari yildan-yilga takomillashib bormoqda. Ilmiy 

adabiyotlar tahlili quyidagi usullar mavjudligini tasdiqlaydi:  

1. Ishni bajargan o‘quvchi o‘z-o‘ziga baho qo‘yadi. So‘ng uning ishi o‘qituvchi 

tomonidan baholanadi, ikkala baho qiyoslanib, birinchi bahoning obyektivlik 

darajasi aniqlanadi.  

2. Og‘zaki javobdan so‘ng o‘qituvchi javob berayotgan o‘quvchidan o‘ziga 

qanday baho qo‘yish mumkinligini so‘raydi. Keyin sinfga murojaat qilib, o‘rtoqlari 

javobini ballar bo‘yicha baholashni iltimos qiladi. Biroq zamonaviybaholashni 

shakllantirish uchun o‘quvchilarni baholash faoliyatiga jalb etish kifoya qilmaydi 

[19; 175-b.].  

Baholash jarayonida o‘quvchilarni baholash mezonlari mazmuni bilan to‘liq 

tanishtirish va bu orqali darsning, fanning erishish lozim bo‘lgan natijalari o‘z 
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ifodasini topishi lozim bo‘ladi. Demak, amalga oshirilgan zamonaviybaholash mavjud 

va zaruriy natijalar o‘rtasidagi etalon nisbatini aniqlash imkonini beradi. O‘z 

natijalarini etalon bo‘yicha taqqoslash orqali o‘z faoliyatini baholashga va yo‘l 

qo‘yayotgan kamchiliklar bo‘yicha to‘liq tasavvurga ega bo‘ladi. Zamonaviy  baholash 

o‘quvchining o‘qitishda faol subyekt bo‘lishida katta ahamiyatga ega. 

O‘qitishda o‘qituvchining asosiy pedagogik faoliyat turlaridan biri – 

o‘quvchilarning bilish faoliyatini boshqarish hisoblanadi. Bu faoliyat samarali 

tashkil etilishi o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini rejalashtirishni, 

o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishni, o‘quv maqsadlarini aniqlashtirishni, 

nazorat va baholashni muvaffaqiyatli amalga oshirish imkonini beradi.  

TAHLIL VA NATIJALAR. 

R.Mavlonova, O.To‘rayev va K.Xoliqberdiyevlar tomonidan boshlang‘ich ta’lim 

texnologiyasining tahlili asosida bir qator psixologik-pedagogik qoidalarni ishlab 

chiqqan. Mazkur qoidalarni o‘quvchilarni zamonaviybaholash orqali mustaqil bilish 

faolligini rivojlantirish aspekti nuqtayi nazaridan tahlil qilishni lozim topdik. 2.1.1-

jadval  

Boshlang‘ich ta’lim texnologiyalari asosida shakllangan qoidalar va o‘zini 

o‘zi baholash baholash orqali mustaqil bilish faolligi rivojlantirish 

aspektlari tahlili 

№ 

Boshlang‘ich ta’lim 

texnologiyasining tahlili asosida 

shakllantirilgan psixologik-

pedagogik qoidalar 

O‘quvchilarni 

zamonaviybaholash orqali 

mustaqil bilish faolligini 

rivojlantirish 

1 

Ta’lim jarayoni (o‘qitish va tarbiyalash) 

“o‘quvchini o‘qishga o‘rgatish” prinsipiga 

qurilishi kerak. 

“O‘quvchini o‘qishga o‘rgatish” o‘z 

faoliyati, munosabati, qiziqishini 

baholash orqali samarali tashkil 

etiladi. 

2 

Ta’lim jarayonida (o‘qitish va 

tarbiyalash) har bir o‘quvchining 

shaxsiy xususiyatlari namoyon bo‘lib, 

O‘zini o‘zi baholash baholash orqali 

o‘quvchi o‘zining kuchli va kuchsiz 

taraflarini tahlil qiladi va o‘zi uchun 
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tabiiy ravishda erkin, faol ishtirok 

etadigan bo‘lsin. 

ustuvor vazifalarni belgilashga 

yo‘naltiriladi. Bu orqali shaxsiy 

xususiyatlari ijobiylashadi va 

rivojlanadi. 

3 

Ta’lim jarayoni shunday quriladiki, bu 

o‘qitishdan va boshqa faoliyatlardan 

anglashilgan maqsad bolalarning tabiiy 

va o‘sib borayotgan ehtiyojlariga 

muvofiq bo‘lgan muhim va ularga 

tushunarli bo‘lishini ta’minlashdir. Shu 

bilan birga ta’lim jarayoni o‘quvchilar 

faoliyatining ichki imkoniyatlari 

ustuvorligiga quriladi. Bahodan esa 

qulayliklarning tashqi sabablaridan 

yordamchi vosita sifatida foydalaniladi, 

xolos. 

O‘zini o‘zi baholash baholash orqali 

o‘quvchilarda o‘rganishga bo‘lgan 

tabiiy ehtiyoj aniqlanadi va 

tasdiqlanadi. O‘quvchilarning ichki 

imkoniyatlari, “mavjud holati” 

ta’lim jarayonining asosiy 

omillaridan biri hisoblanadi. 

4 

O‘quvchilar tomonidan o‘rganilayotgan 

fanning asosi, bilim va malakalarni 

egallash ular uchun qiziqarli hamda 

tushunarli bo‘lgan o‘quv-tarbiya 

jarayonida amalga oshiriladi. Zero, bu 

malakani egallash, asosan tasavvur 

orqali amalga oshib, ular bir bolada 

kuchli xotirlash paydo qiladi. 

O‘quvchining asosiy o‘quv malakasini 

tez va soz egallashi uning umumiy 

psixologik va aqliy rivojlanishiga olib 

keladi. Bu esa o‘z navbatida, sust 

tayyorlangan va yetarli rivojlanmagan 

o‘quvchilarda nuqsonlarning bartaraf 

O‘zini o‘zi baholash orqali 

o‘quvchilarda fanning asosiy bilim-

malakalarini egallashning 

konseptual strategiyasi shakllanib 

boradi. O‘quvchilar yangi 

ma’lumotlarni qanday o‘rganish, bu 

ma’lumotlardan qanday 

foydalanish, o‘rganish va qo‘llashda 

qaysi jihatlarga e’ribor qilish 

bo‘yicha strategik yondashuv 

shakllanib boradi. 
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bo‘lishiga olib keladi, tabiatan 

qobiliyatli bo‘lgan bolalarni esa 

rivojlantirib, yuqori ko‘rsatkichlarni 

yuzaga chiqaradi. 

5 

Ko‘nikma va malakalarni egallash, 

ularni takomillashtirish bolalar 

ijodiyoti jarayonida badiiy o‘qish, xalq 

iqtisodiyotini, badiiy mehnatni 

o‘rganish orqali amalga oshadi. 

O‘zini o‘zi baholash orqali 

o‘quvchilar nafaqat bilim, balki 

egallashi lozim bo‘lgan ko‘nikma va 

malakalarning tavsifi, mazmuni 

bilan tanishib boradi. Bu esa 

ularning mustaqil bilish faolligini 

ta’minlashga xizmat qiladi. 

6 

O‘quv sinflari turli xillik prinsipi: 

o‘quvchilarning maktab ta’limiga 

oldindan tayyorgarligi darajasi, umumiy 

psixik va aqliy taraqqiyoti bo‘yicha jalb 

qilinadi. 

O‘quvchilarning psixik va aqliy 

taraqqiyoti zamonaviyanglash, o‘z 

faoliyati maqsadini to‘g‘ri belgilab 

olish jarayoni va muhitining 

samarali tashkil etilganligi bilan 

belgilanadi. 

7 

O‘quvchi materialni faqatgina eshitish 

yoki his qilish a’zolari orqali 

o‘zlashtirmaydi, balki o‘zida bilishga 

nisbatan paydo bo‘lgan ehtiyojni 

qondirish uchun o‘zlashtiradi. 

O‘zini o‘zi baholash o‘quvchida 

mustaqil bilish faolligini 

rivojlantirishga, o‘quv 

materiallarini o‘zlashtirishga 

nisbatan “ichki ehtiyoj”ning 

shakllanishiga turtki beradi. 

Muntazam ravishda 

zamonaviybaholay olish o‘quvchida 

mustahkam hayotiy tamoyilga 

aylanadi. 

8 

Ta’limning muvaffaqiyatli bo‘lish sharti: 

o‘quv materialini muammolashtirish 

(bilim-o‘quvchilar, hayratlanish va 

O‘quv materialini 

muammolashtirish o‘quvchilarning 

mustaqil faolligini oshiradi, ularda 
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qiziquvchanlik); o‘quvchining faolligi 

(bilimlar qiziqish bilan o‘zlashtirilishi 

lozim); ta’limning bola hayoti, o‘yin va 

mehnat bilan aloqasi. 

yangi bilimlarga, yangi o‘quv 

vaziyatlariga tabiiy qiziqishni 

vujudga keltiradi va darsdan 

tashqari vaqtlarda ham tafakkur 

qilish, keng va atroflicha bilimlar 

majmuasini shakllantirishga 

undaydi. 

9 

Muammoli vaziyat paydo bo‘lganda 

o‘qituvchidan o‘quv materialini 

muammolashtirishni, differensial va 

individual yondashishni talab etiladi. 

O‘quv materialini 

muammolashtirish, differensial va 

individual yondashish o‘quvchilarda 

kognitiv dissonansning oldini oladi 

va ularda kognitiv mustaqillikni 

ta’minlaydi. O‘quvchi o‘z qobiliyati, 

o‘zlashtirish darajasiga muvofiq 

o‘quv materialini tanlash imkoniga 

ega bo‘ladi. 

 

O‘zlashtirishni tashxislash varaqalari ta’limda “qayta aloqa madaniyati”ni 

oshirib, demokratik tamoyillarga asoslanadi. Bu varaqalar o‘quvchilarga muntazam 

ravishda o‘quv jarayonining maqsadi, kutilayotgan natijalar va shu orqali erishishi 

lozim bo‘lgan tayanch kompetensiyalar to‘g‘risida ma’lumotlar beradi. Bu esa 

o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishga yordam beradi.  

O‘zlashtirishni tashxislash varaqalarida o‘quvchilar o‘z mustaqil fikrlarini 

bildirish, turli nuqtayi nazaralarni ifodalash, o‘zini boshqalar o‘rniga qo‘yib tasavvur 

qilish, o‘zgalar fikrini ijobiy qabul qilish kabi ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. 

O‘quvchilarda muomala madaniyati, o‘zgalar mehnatini qadrlash va e’tirof etish, 

munosib fikrlar topish va bildirish kabi jihatlarni ham tarbiyalaydi.  

O‘zlashtirishni tashxislash varaqalari o‘quvchilarning o‘quv-bilish jarayonida 

xatolarni va xatolardan o‘rganishni targ‘ib etsa, ota-onalar uchun o‘z farzandini qaysi 

tomonlama qo‘llab-quvvatlash kerakligi haqida atroflicha ma’lumot beradi. Baholar 

orqali esa bunday ma’lumotlarga ega bo‘lish imkonsiz hisoblanadi. 
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Zamonaviybaholash o‘quvchilarning o‘quv jarayonidan tashqari mustaqil 

ta’lim olish jarayoni uchun ham yo‘nalish belgilab olishda “qo‘llanma” vazifasini 

o‘taydi. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, zamonaviybaholash 

zamonaviyrivojlantirish bilan uzviy va chambarchas bog‘langan bo‘lib, ta’limiy, 

tarbiyaviy, ruhiy, motivatsional, individual ahamiyatga ega hisoblanadi. 

Zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash sinfga, 

jamoadagi o‘qish muhitiga bog‘liq. Bu orqali o‘quvchilar o‘z o‘quv natijalarini va o‘quv 

jarayonini real baholash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Quyida boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilari uchun zamonaviybaholashga doir texnologiyalar ko‘rib chiqiladi. Bu esa, 

o‘z navbatida, o‘quvchilarni zamonaviybaholashni qo‘llab-quvvatlashni samarali 

tashkil etish imkonini beradi. 

Zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash sinfda 

o‘quvchini baholashga parallel ravishda amalga oshirilishi, qolaversa 

o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi uchun ham muhim kompetensiya sifatida 

qaraladi. Bu orqali o‘quvchilar o‘z faoliyatini nazorat qilish, reflektiv munosabat 

bildirish, zamonaviyrivojlantirishni rejalashtirish va o‘rganishni “uzoqni o‘ylab” 

(sustainability) barqororlashtirishni o‘z ichiga oladi. Sinfda o‘quvchini baholash, 

ya’ni an’anaviy baholash jarayonining ijtimoiy-psixologik nuqtayi nazardan tahlil 

qilinishga muhtojligidir. Sinfda barcha o‘quvchilar oldida o‘qituvchi tomonidan 

o‘quvchilar baholarining oshkora ma’lum qilinishi, o‘quvchilar tomonidan faqat 

yaxshi baho uchun o‘qishi o‘z navbatida davlat ta’lim standartlarida keltirilgan 

kompetensiyaviy yondashuvli o‘qitish konsepsiyasiga to‘laqonli mos kelmaydi. 

Qoniqarsiz baho oluvchi o‘quvchilarni fanlarga bo‘lgan qiziqishining susayishi, 

o‘quvchining ruhiyatiga salbiy ko‘rsatishi pedagogik amaliyotda uchrab turadi. O‘quv 

jarayonida baholash birinchi darajali faoliyatga aylanishi o‘quv maqsadlarining 

amalga oshishiga to‘sqinlik qiladi. O‘smirlik davridagi bu kabi tez-tez baholanishning 

bir qancha salbiy jihatlari bor. O‘quvchining avvalambor o‘ziga va o‘zining 

muvaffaqiyatiga ishonchi susayadi. Qoniqarsiz baho olgan o‘quvchiga nisbatan 

yaxshi va a’lo baholarga o‘qiydigan o‘quvchilar o‘rtasida aynan baho yuzasidan 

muammoli vaziyatlar vujudga keladi.  

Zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash o‘zini 
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realistik tahlil qila olish ko‘nikmasidir. Zamonaviy baholash usullardan biri 

hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash o‘quvchilarning o‘z o‘quv faoliyati, undagi ishtiroki, 

o‘qib-o‘rganishining samaradorligi, o‘rganishning talab darajasida rivojlanishi, “vaqt 

– o‘rganish materiallari – mazmun” kesimidagi munosabati, o‘z faoliyatini baholash, 

tahlil qilish, o‘zining kuchli va kuchsiz tomonlarini baholash va keyingi o‘rganish 

jarayonlarida samarali strategiya tanlash uchun muhimdir. Zamonaviy baholash 

usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash o‘quvchilarning ta’lim natijalarini 

mo‘ljal qilsa-da, ta’limning maqsadi va mezonlari asosida amalga oshiriladi. 

Zamonaviybaholash subyektiv tarzda amalga oshirilishi tufayli, asli natijani yuqori 

yoki past baholash xavfini tug‘diradi. Zamonaviy baholash usullardan biri 

hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash shaxsiy rivojlanish, motivatsiya va maktab 

natijalarini ijobiylashuvini qo‘llab-quvvatlaydi.  

O‘quvchilar zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi 

baholash orqali o‘zlarida zamonaviyhurmat qilish va o‘z qobiliyatlariga ishonch 

tuyg‘usi rivojlanadi. O‘qishda ijobiy natijalarga erishish va shaxsiy rivojlanish 

davomiy bo‘lishligi uchun to‘siqlarni, ma’lum talablarni yetarli darajada bajarish 

zarur ekanligini anglash muhim, bu esa zamonaviybaholashning muhim 

funksiyalaridan biridir.  

Zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash 

pedagogik ahamiyatini anglagan holda, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining o‘quv 

jarayonida zamonaviybaholash texnologiyalaridan unumli va maqsadli foydalanishi 

davlat ta’lim standartlarida keltirilgan, egallanishi lozim bo‘lgan fanga doir va 

tayanch kompetensiyalarni egallanishiga erishiladi.  

Zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash davlat 

ta’lim standartlarida keltirilgan kompetensiyalar (“zaruriy holat”) va o‘quvchilarning 

“mavjud holati”ni aniqlashda, zamonaviybaholash funksional vazifa bajarib, 

pirovardida o‘quv jarayonining samaradorligini oshishiga xizmat qiladi.  

ХULOSA 

Olib borilgan ilmiy-pedagogik tadqiqot natijalari tahlili va yakunlariga 

asoslangan holda quyidagi xulosalarga kelindi: 

1. Baholash tizimi – davlat ta’lim standarti bo‘yicha umumiy o‘rta ta’limning 
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malaka talablarini o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilish darajasini hamda umumiy 

o‘rta ta’lim muassasasining faoliyati samaradorligini aniqlaydigan mezonlar 

majmuidan iborat. 

2. Zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash – 

o‘quvchilarning kelgusidagi ta’lim faoliyati samaradorligini bashoratlash, mustaqil 

bilish faolligini rivojlantiruvchi, o‘rganishning “ichki ehtiyoj” sifatida 

shakllantiruvchi, imkoniyatlar va to‘siqlarni aniqlash uchun diagnostika qilish 

imkonini beruvchi baholash usuli bo‘lib, o‘quvchilarning o‘rganish strategiyasini 

yuksaltirishga, shaxsiy fazilatlarini rivojlantirishga va natijada ta’lim olish faoliyati 

natijaviyligini ta’minlashga xizmat qilishi asoslandi. 

3. Mustaqil bilish faolligi o‘quvchi tomonidan nafaqat o‘quv materialini idrok 

qilishga, balki o‘quvchining bilish faoliyatiga munosabatini shakllantirishga 

qaratiladi. O‘quvchining mustaqil bilish faolligi faoliyatning qayta ishlash xarakteri 

bilan doimiy bog‘liqlikka ega. Bilimni tayyor holda qabul qilish o‘quvchiga hamisha 

qiyinchilik tug‘diradi. Ta’limiy tajriba-tadqiqot ishlari davomida o‘quvchilarning 

mustaqil bilish faolligini rivojlantirish, o‘z shaxsiy rivojlanishini muvaffaqiyatli 

amalga oshirishi uchun o‘rganish strategiyalarini mustaqil qo‘llay olishi, o‘z ta’limiy 

natijalarini baholay olishi ustuvor ahamiyat kasb etishi tadqiq etildi. 

Zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash nafaqat 

pedagogik amaliyotda, balki bir qator sohalarda keng qo‘llaniladi. Jumladan, 

psixologiya, boshqaruv, ijtimoiy sohalarda qo‘llanilib, shaxsning potensialini, shaxsiy 

munosabati, mavjud holati, shaxsiy pozitsiyasini aniqlashda keng qo‘llaniladi. 

Zamonaviy baholash usullardan biri hisoblanmish o‘zini o‘zi baholash shaxsiy-

motivatsional xarakterga ega bo‘lib, o‘quvchilarning shaxsiy qaror qabul qilish, kasb 

tanlash, o‘z kelajagini rejalashtira olish, o‘z imkoniyatlarini baholash kabi 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi.  
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Аннотация: В статье рассматриваются дидактические особенности и 

функциональные различия между печатными и электронными учебниками в 

контексте современной образовательной среды. Особое внимание уделяется 

потенциалу электронных учебников как интерактивных и адаптивных средств 

обучения, обладающих мультимедийными возможностями, способствующими 

индивидуализации образовательного процесса. Анализируются преимущества и 

ограничения обоих типов учебных пособий, обосновывается необходимость их 

разумного сочетания в целях повышения эффективности обучения и формирования 

цифровой образовательной среды.  

Ключевые слова: электронный учебник, цифровизация, источник, материал, 

информация, технологии, подготовка, педагогика. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bosma va elektron darsliklarning zamonaviy ta’lim 

muhiti doirasidagi didaktik xususiyatlari hamda funksional farqlari ko‘rib chiqiladi. 

Ayniqsa, elektron darsliklarning interaktiv va moslashuvchan o‘qitish vositasi sifatidagi 

imkoniyatlariga alohida e’tibor qaratiladi. Ularning multimedia imkoniyatlari ta’lim 

jarayonini individuallashtirishga xizmat qiladi. Shuningdek, har ikkala turdagi 

darsliklarning afzalliklari va cheklovlari tahlil qilinadi, ularni oqilona birlashtirish ta’lim 

samaradorligini oshirish va raqamli ta’lim muhitini shakllantirish uchun zarurligi 

asoslanadi.   

Tayanch so`zlar: elektron darslik, raqamlashtirish, manba, material, ma’lumot, 

texnologiyalar, tayyorgarlik, pedagogika. 
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Abstract: The article examines the didactic features and functional differences 

between printed and electronic textbooks within the context of the modern educational 
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environment. Particular attention is given to the potential of electronic textbooks as interactive 

and adaptive learning tools with multimedia capabilities that support the individualization 

of the educational process. The advantages and limitations of both types of educational 

resources are analyzed. The study substantiates the necessity of their reasonable combination 

to enhance the effectiveness of learning and to develop a digital educational environment. 

Keywords: electronic textbook, digitalization, resource, material, information, 

technology, preparation, pedagogy. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная образовательная система переживает этап активной 

цифровизации, что обусловлено стремительным развитием информационных 

технологий. Одним из ярких проявлений этого процесса стало широкое 

внедрение электронных учебников, которые всё чаще рассматриваются как 

альтернатива традиционным печатным изданиям.  

В условиях стремительного технологического прогресса и перехода к 

дистанционным и смешанным формам обучения возрастает актуальность 

переосмысления роли учебника как ключевого компонента образовательной 

среды. Это требует глубокого анализа преимуществ и недостатков как печатных, 

так и электронных форм, а также определения направлений их дальнейшего 

развития с учётом педагогических, технических и психологических аспектов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

По мнению Е. Ю. Ромашиной, функции школьного учебника на 

протяжении истории существенно трансформировались: от информационного 

источника, отражающего содержание научной дисциплины, он превратился в 

полноценную модель учебно-воспитательного процесса. Современный учебник 

наряду с информационной выполняет также развивающую и воспитательную 

функции [3].  

Изучением электронных учебников занимались такие ученые как Беляев 

М. И., Вымятнин В. М., Григорьев С. Г. в своей работе «Теоретические основы 

создания образовательных электронных изданий» [1], Баранова Ю. Ю., 

Перевалова Е. А., Тюрина Е. А., Чадин А. А. «Методика использования 

электронных учебников в образовательном процессе» [4], Коблова Д. В., Косарева 

С. А. «Электронный учебник как инновационное средство в образовательном 
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процессе» [5], Крук Б. И., Журавлева О. Б., Калачев И. В. «Электронный учебник 

как средство субъектно-объектного инфо-взаимодействия в процессе обучения: 

проблемы инфовзаимодействия» [6]. 

Электронный учебник представляет собой программно-методический 

комплекс, разработанный в соответствии с типовой образовательной программой 

и предназначенный для самостоятельного или сопровождаемого преподавателем 

освоения учебного курса или его отдельных разделов. Это современное 

дидактическое средство, сочетающее методическую направленность и 

интерактивные возможности, позволяющее представить учебный материал в 

разнообразных форматах. Электронный учебник выполняет функцию 

мобильного источника знаний, доступного для чтения и хранения на цифровых 

носителях [1, с. 86].  

С каждым годом наблюдается устойчивый рост интереса к электронным 

учебным материалам, что связано с необходимостью повышения эффективности 

педагогики и внедрения инновационных технологий. Электронные формы 

обучения становятся одними из наиболее динамично развивающихся 

направлений в сфере образования. Использование активных, интерактивных 

методов обучения вместо традиционных подходов способствует повышению 

качества образования. В современных условиях инновационные педагогические 

технологии становятся неотъемлемой частью учебного процесса. 

По мнению Д.А. Берзиной, содержание электронного учебника 

представлено более многогранно по сравнению с традиционным — помимо текста 

и иллюстраций, он включает видеоматериалы, диаграммы и аудиофайлы. Такое 

разнообразие форм подачи способствует активизации мыслительной 

деятельности, улучшает запоминание, стимулирует развитие творческого 

воображения и усиливает интерес учащихся к изучаемому предмету [7]. 

Современные методы обучения, направленные на развитие критического 

мышления через чтение и письмо, способствуют формированию у учащихся 

творческого подхода, умения четко и грамотно выражать свои мысли, а также 

находить эффективные решения в различных ситуациях. 
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ОБСУЖДЕНИЕ 

Одним из перспективных инструментов повышения качества образования 

является внедрение электронных учебников. Они не только усиливают интерес к 

дисциплине, но и предоставляют студентам доступ к учебным материалам в 

любое время и в любом месте, что особенно важно при отсутствии возможности 

воспользоваться традиционными библиотечными ресурсами.   

Цифровые учебные пособия открывают новые возможности для 

самостоятельной и аудиторной работы. С их помощью учащиеся могут 

оперативно получать информацию, закреплять знания с помощью 

интерактивных упражнений и осваивать материал в удобном для себя темпе. Это 

делает обучение более гибким, персонализированным и эффективным, 

способствуя активному вовлечению студентов в образовательный процесс.   

Электронные учебники выполняют ряд важных функций, способствующих 

повышению качества образования и эффективности учебного процесса: 

1. Образовательная функция – обеспечивают доступ к систематизированному 

учебному материалу, соответствующему программным требованиям, и 

способствуют усвоению знаний по различным дисциплинам. 

2. Информационная функция – предоставляют учебную информацию в 

различных форматах (текст, аудио, видео, анимация, графика), что способствует 

лучшему восприятию и запоминанию материала. 

3. Контролирующая функция – включают встроенные тесты, задания, 

тренажёры, позволяющие учащимся самостоятельно контролировать уровень 

усвоения знаний. 

Современный отечественный и международный опыт свидетельствует, что 

электронные учебники не просто дублируют традиционные образовательные 

материалы в цифровом формате, а принципиально преобразуют учебный 

процесс, органично интегрируя образовательные технологии в привычную 

цифровую среду учащихся. 

Главное преимущество таких учебников заключается в создании условий 

для подлинной индивидуализации обучения. Интерактивные упражнения с 

функцией самоконтроля позволяют каждому учащемуся работать в комфортном 
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для себя темпе, что особенно важно для тех, кто испытывает трудности в освоении 

материала. Цифровой формат дает возможность без страха ошибаться, 

многократно возвращаться к сложным вопросам, повторно прослушивать 

аудиоматериалы или просматривать видеофрагменты, делая паузы в нужных 

местах, оперативно обращаться к встроенным справочным материалам. 

При этом цифровые учебники одинаково эффективны и для сильных 

учащихся – они получают возможность быстрее осваивать программу, не будучи 

ограниченными общим темпом класса, как это происходит при традиционной 

форме обучения. Таким образом, цифровые образовательные ресурсы создают 

адаптивную среду, которая учитывает индивидуальные познавательные 

особенности каждого ученика, обеспечивая комфортные условия для обучения 

вне зависимости от уровня подготовки. 

Как подчеркивают разработчики, создавшие и успешно внедрившие свои 

электронные учебники в образовательный процесс: «Данный подход 

предоставляет преподавателю уникальную возможность реализовать принципы 

дифференцированного и многоуровневого обучения даже в рамках 

традиционной классно-урочной системы» [2, с. 36]. Использование электронных 

учебников предоставляет педагогам целый ряд значимых преимуществ, 

существенно облегчающих и совершенствующих образовательный процесс. 

Прежде всего, цифровой формат позволяет преподавателям гибко адаптировать 

учебные материалы под конкретные задачи урока и индивидуальные 

особенности учащихся, оперативно внося необходимые коррективы и 

дополнения. Автоматизированные системы проверки заданий и тестирования 

экономят ценное время педагога, освобождая его от рутинной работы и позволяя 

сосредоточиться на творческих аспектах преподавания. Доступ к аналитическим 

данным об успеваемости каждого ученика дает возможность своевременно 

выявлять проблемные зоны и адресно корректировать учебный процесс. Кроме 

того, богатый мультимедийный контент электронных учебников помогает 

педагогам делать занятия более наглядными и увлекательными, а встроенные 

методические рекомендации служат надежным подспорьем в подготовке к 

урокам. Важно отметить, что все эти преимущества реализуются без 
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необходимости кардинально менять привычную систему преподавания, а лишь 

дополняют и усиливают традиционные педагогические методики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Умение эффективно работать с учебной книгой является одним из 

ключевых навыков самообразования, которым должен овладеть каждый 

школьник. Учебник служит проводником в систему научных знаний, 

способствует формированию когнитивного опыта и предоставляет необходимую 

теоретическую базу. Для полноценного усвоения учебного материала особенно 

важно, чтобы педагог грамотно организовал работу с учебником в рамках 

образовательного процесса. От этого напрямую зависит не только качество 

усвоения новой информации, но и способность учащихся применять полученные 

знания на практике в дальнейшем. 

Печатные учебники традиционно занимают центральное место в 

образовательном процессе. Они являются проверенным временем источником 

систематизированных знаний, формируют у школьников навык работы с 

текстом, умение выделять главное, анализировать информацию и делать 

выводы. Кроме того, печатный формат способствует концентрации внимания, 

снижая отвлекающие факторы, которые часто возникают при работе с 

цифровыми устройствами. Благодаря своей физической доступности, печатные 

учебники не зависят от технических условий – интернета, зарядки устройств или 

программных сбоев – что делает их особенно актуальными в школах с 

ограниченными цифровыми ресурсами. 

Печатные учебники обладают линейной и логически выверенной 

структурой изложения, что соответствует традиционному подходу к обучению и 

обеспечивает последовательное формирование знаний. Они создаются с участием 

опытных методистов и проходят строгую редакционную и научную проверку, что 

гарантирует высокую степень достоверности и устойчивости содержания. Однако 

их дидактические возможности ограничены: печатные издания не могут 

предложить ученикам интерактивные элементы, визуализацию сложных 

понятий через анимации или возможность мгновенной обратной связи. Тем не 

менее, они способствуют формированию самостоятельного мышления, 
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дисциплины и навыков работы с текстом «в руках», не отвлекая внимание на 

цифровые раздражители. 

Электронные учебники, напротив, значительно расширяют 

дидактический арсенал современного педагога. Благодаря мультимедийному 

наполнению, включающему видеоматериалы, озвученные тексты, анимации, 

диаграммы и интерактивные задания, процесс восприятия и усвоения 

информации становится более наглядным и доступным для учащихся с разными 

типами восприятия.  

Интеграция с адаптивными образовательными технологиями позволяет 

подстраивать учебный материал под уровень подготовки, интересы и темп 

работы конкретного ученика. Системы могут автоматически предлагать 

дополнительные задания, исправления или разъяснения в зависимости от 

допущенных ошибок. Кроме того, электронные учебники легко соединяются с 

онлайн-платформами (например, Moodle, Google Classroom, Teams), что даёт 

возможность учителю отслеживать прогресс, давать обратную связь и 

организовывать совместную деятельность в цифровой среде. 

ВЫВОДЫ 

Переходя к заключению, стоит отметить, что развитие технологий 

открывает новые горизонты в сфере образования. Электронные учебники уже не 

являются просто цифровыми копиями печатных изданий – они представляют 

собой полноценные интерактивные комплексы, способные адаптироваться под 

потребности каждого учащегося и обеспечивать более гибкое, эффективное 

усвоение материала. В то же время нельзя недооценивать роль традиционных 

печатных учебников, особенно в контексте формирования устойчивых навыков 

чтения, анализа и критического мышления. Именно в сочетании этих двух 

подходов – традиционного и цифрового – заключается потенциал для построения 

современной образовательной среды, способной удовлетворить запросы как 

учителей, так и учеников. Это делает необходимым продуманный, методически 

выверенный подход к интеграции электронных учебников в учебный процесс, 

учитывающий как их возможности, так и существующие ограничения. 
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Annotatsiya. Maqolada so'nggi yillarda bulling muammosi nafaqat umumiy o‘rta 

ta'lim maktablari rahbariyatini, balki ota-onalarni, o'qituvchilarni, siyosatchilarni, 

jamoatchilik vakillarini ham ko'proq tashvishga solayotgan muammolardan biri ekanligiga  

e’tibor qaratilgan. Dunyo  maktablarida ruy berayotgan turli bezoriliklar va o‘quvchilarning 

bunday  zo'ravonliklarning qurboni  sifatida  psixikasida  ro‘y  berayotgan  muammolarga  

urg‘u  bergilan bo‘lib,  bulling xodisasining  bevoista  ishtirokchilari sifatida  ko‘proq qaysi 

jins vakillari ishtirok  etishi masalasi yoritilgan. Muallif  o‘smirlik davrida bullingning 

gender xususiyatlari to‘g‘risidagi  fikrlarini  yoritishda  xorij va rus psixologiyasi 

vakillarining bu  boradagi  nazavriy va ilmiy izlanishlarini o‘zaro qiyoslab  solishtirib 

berishga  harakat qilgan.  

Kalit so‘zlar: bulling,  jinsiy farqlar, o‘smirlar, profilikatika, zo‘ravonlik,  nizolar,  

verbal, agressiya   

 

ГЕНДЕРНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ БУЛЛИНГА В ШКОЛЬНОЙ СРЕДЕ 

 

Annotatsiya. В статье обращается внимание на то, что проблема буллинга в 

последние годы беспокоит не только руководство общеобразовательных школ, но и 

родителей, учителей, политиков и представителей общественности. В мировых 

школах происходит множество различных актов агрессии, и акцент сделан на 

проблемах психики учащихся, которые становятся жертвами такого насилия. Также 

рассматривается вопрос о том, представители какого пола чаще всего участвуют в 

буллинге как непосредственные участники. Автор стремится сопоставить мнения 

зарубежных и русских психологов о гендерных особенностях буллинга в подростковом 

возрасте, опираясь на теоретические и научные исследования в этой области. 

Ключевые слова: буллинг, половые различия, подростки, профилактика, 

насилие, конфликты, вербальная агрессия.  

 

GENDER CHARACTERISTICS OF BULLYING IN SCHOOL 

ENVIRONMENT 

 

Annotation. The article highlights that the issue of bullying has become a concern not 

only for the administration of public schools but also for parents, teachers, politicians, and 

members of the community in recent years. Numerous acts of aggression occur in schools 

worldwide, with a focus on the psychological problems faced by students who become victims 

of such violence. The article also examines which gender is more frequently involved in 

bullying as direct participants. The author aims to compare the opinions of foreign and 

Russian psychologists regarding the gender characteristics of bullying during adolescence, 

relying on theoretical and scientific research in this field. 
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KIRISH 

So'nggi yillarda bulling muammosi nafaqat umumiy o‘rta ta'lim maktablari 

rahbariyatini, balki ota-onalarni, o'qituvchilarni, siyosatchilarni, jamoatchilik 

vakillarini ham ko'proq tashvishga solmoqda. Butun dunyoda maktabda ro‘y 

berayotgan turli bezorilik va o‘quvchilarning zo'ravonlikdan keyin qurbon bo'lishi 

tushunchasini o'rganuvchi tadqiqotlar, nashrlar paydo bo'lishiga qaramay, muammo 

haligacha butunlay o‘z yechimini topib ulgurmadi [Berdyshev, 2005; Bochaver, 

Xlomov, 2013; Butenko, 2015 yil; Volkova, 2016 yil; Glazman, 2009; Kohn, 2006; 

Krivtsova, Shchapkina, Belevich, 2016 yil; Nesterova, 2015 yil; Petrosyants, 2011 yil; 

Sobkin, 2014; Kohut, 2007; Li, 2011 yil; Losey, 2011 yil; Olweus, 1993; Sourander va 

boshqalar, 2007; Wolke, 2012 va boshqalar]. 

 

MAVZUGA  OID ADABIYOTLAR TAXLILI 

  O’smirlar orasida uchrab turadigan bulling muammosi ko‘p yillar davomida o‘z 

ahamiyatini yo‘qotmadi. Olib borilayotgan turli tadqiqotlarning  natijalariga ko‘ra, 

maktab o‘quvchilarining uchdan bir qismi maktabda doimiy yoki vaqti-vaqti bilan 

zo‘ravonlikning turli  shakllariga duch keladilar. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, 

zo‘ravonlikning bu shakllari asosan verbal xarakterga ega bo‘lib,  baqirish, 

kamsituvchi so‘zlar, haqoratlash, bezorilik, inson sha’ni va qadr-qimmatini 

ranjitadigan "qo‘pol" hazillardan iborat. Bugungi kunda  o‘quvchilarning chorak 

qismi jismoniy zo‘ravonlik va jismoniy zo‘ravonlik [12]  tahdidlariga duch kelmoqda. 

Maktabda o‘quvchilar orasida  ro‘y  beradigan   bulling  muammolari bilan 

shug‘ullanuvchi psixologlar  (L. S. Alekseyeva, A. A. Bochaver, I. S. Berdishev, O. L. 

Glazman, S. V. Krivsova, D. A. Kutuzova, V. R. Petrosyans va boshqalar) ning ilmiy  

tadqiqotlarida  aniqlanishicha bu muammo azaliy  mavzulardan biri bo‘lgan va 

shunday bo‘lib qolmoqda.  

"Bulling" atamasi ilmiy adabiyotlarda faqat o‘tgan asrning 90-yillari 

boshlarida paydo bo‘lgan, u  dastlab, "mobbing" atamasi sifatida  qo‘llanilib  bir guruh 
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odamlar tomonidan bir kishini muntazam ravishda ta’qib qilish uchun ishlatiladigan 

tushuncha sifatida ta’riflangan [7], hamda  birinchi marta shved shifokori Peter-Paul 

Xaynemann tomonidan ishlatilgan. Rus tadqiqotchisi D. Olveus tomonidan 

“Maktablardagi bulling"  deb nomlangan kitob nashr etilgandan so‘ng, chet ellik 

psixologlar orasida ham "bulling" fenomeniga katta qiziqish paydo bo‘ldi. [16].  

Ushbu mavzu tezda jahon psixologiyasining o‘rganish ob’ektiga aylandi  

hamda  bullingning oldini olish va to‘xtatish sohasidagi  pedagogik va  psixologik  

tadqiqotlar tez rivojlana boshladi. Britaniyalik tadqiqotchi D. Leynning 

izlanishlarida   bulling  hodisasi yetarlicha batafsil yoritilgan bo‘lib, muallif ushbu 

xodisaning  sabablarini  va keltirib chiqargan  omillarni o‘z asarlaridan birida 

ta’kidlagan. [10]. 

1990-yillarga qadar bunday tadqiqotlar asosan G’arb olimlari (Geynemann, D. 

Olveus, Leymann, Pikas, Roland, Orton, Tattum, Leyn, Sparksetal) tomonidan olib 

borilgan va ular jamoatchilik e’tiborini maktab bezoriligi muammosiga qaratishga 

harakat qilganlar. Keyinchalik, bullingning namoyon bo‘lishi, qurbonlar va 

bullerlarning psixologik xususiyatlari va turli mamlakatlarda ushbu muammoni hal 

qilishning umume’tirof etilgan yondashuvlari tasvirlangan eksperimental 

ma’lumotlar taqdim etila boshlandi. 

Rossiya psixologlari  amaliyotida bulling muammosi uzoq vaqt davomida 

"izolyatsiya qilingan" ijtimoiy kamchilikning ko‘rsatkichi sifatida talqin qilingan 

(to‘liq bo‘lmagan oila, "e’tibordan chetda qolgan maktab", vaqtinchalik qiyinchiliklar) 

bo‘lsa hozirgi vaqtda shafqatsizlik va zo‘ravonlik moddiy, sinfiy, irqiy, madaniy, 

diniy, ijtimoiy-iqtisodiy va hokazolardan qat’i nazar, aholining barcha qatlamlari va 

toifalarida sodir bo‘lishi isbotlandi. 

Olimlar tomonidan bolaning hayoti va rivojlanishidagi "sensor", ya’ni zo‘ravonlikka 

nisbatan eng sezgir davrlar aniqlandi. Bu davrlar anatomik-fiziologik, gormonal, 

emotsional-shaxsiy va psixoijtimoiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lib, bular bolani eng 

zaif holatga keltiradi. Bu davrlardan biri,  o‘smirlik davri hisoblanadi. [1, b. 13-14]. 

Xorijiy tadqiqotchilar A.A. Bochaver va K.D. Xlomovning ilmiy xulosalariga  

ko‘ra, asosan boshlang‘ich maktab o‘quvchilari to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’qibga duch keladi, 

o‘rta va yuqori sinflarda esa bilvosita ta’qib ko‘proq kuzatiladi.  
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Shuningdek, o‘g‘il bolalar qizlarga qaraganda ta’qibda turli rollarda (qurbon, 

ta’qibchi, guvoh) sifatida ishtirok etishga ko‘proq moyil ekanligi aniqlangan. Odatda 

o‘g‘il bolalarning o‘zlari ham ko‘proq jismoniy ta’qib qurboni bo‘lishadi – ko‘pincha 

kuchlilar tomonidan ularning pullari olib qo‘yiladi, buyumlariga shikast yetkaziladi, 

o‘zlariga tahdid qilinadi o‘zlari hohlamagan ishlarni  bajarishga majbur qilinadi. 

Qizlar esa ko‘pincha ta’qibchilar tomonidan tarqatilgan gap-so‘zlar, nomunosib 

gaplar va imo-ishoralar qurboni bo‘lishadi. [3] 

Olveus tomonidan olingan bulling qurbonlariga oid statistika ma’lumotlarini 

tahlil qilgan  S.V. Krivsova bulling qurbonlarida aniq jinsiy farqlar yo‘qligi haqida 

xulosa keladi – uning fikricha  o‘g‘il bolalar va qizlar taxminan bir xil darajada 

ta’qibga duch keladilar [7]. V.S. Sobkin va M.M. Smыslova tomonidan o‘tkazilgan  

tadqiqot materiallarida  esa o‘g‘il bolalar qizlarga qaraganda ruhiy yoki jismoniy 

zo‘ravonlikka duch kelmaganliklarini kamroq qayd etilganiligini  ko‘rsatadi. Shu 

bilan birga, o‘g‘il bolalar qizlarga qaraganda ruhiy yoki jismoniy zo‘ravonlik 

holatlarini ko‘proq boshdan o‘tkazadilar [13, b. 76]. 

Bullingda ishtirok etuvchilarning shaxsiy-psixologik xususiyatlari ta’qib 

vaziyatdagi rol yoki pozitsiyasiga qarab farq qilishi mumkin. Ko‘plab mualliflar 

bolaning mazkur rollardan birini faolroq o‘zlashtirishiga yordam beradigan ichki 

omillar mavjudligi haqida gapiradilar. Masalan, bulling qurbonlarida "o‘z-o‘ziga 

bo‘lgan hurmatning pasayishi, o‘z-o‘ziga rahm-shafqatning pasayishi, o‘z-o‘zini qabul 

qilishning pasayishi va o‘z-o‘zini ayblashning oshishi; maktab, tengdoshlar, ota-

onalari, kelajak sohasidagi muammoli hissiyotlarning mavjudligi ko‘zga  tashlanadi; 

ularda  o‘z-o‘zini va boshqalarni qabul qilmaslik, emotsional noqulaylik, o‘zini chetga  

olish va tashqi nazoratni kutish; nisbatan yuqori darajadagi dushmanlik; yuqori 

darajadagi emotsionallik va shaxsiy asabiy-ruhiy barqarorlikning pasayishi; yuqori 

stressga moyillik" bilan tavsiflanadi [11]. 

Odatda, bulling qurbonlari sezgir, xavotirli, yig‘loqi, jismonan zaif bo‘ladilar, 

ularda o‘z-o‘ziga bo‘lgan baho past bo‘ladi va ta’qib yoki zo‘ravonlikdan keyin ular 

o‘zlarini noqulay his qilishadi, o‘zlariga nisabatan  ishonchsizlik bilan munosabatda  

bo‘lishadi va ko‘pincha azob chekishadi. Bulling hodisasiga beixtiyor guvoh bo‘lganlar 
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yoki "kuzatuvchilar" o‘zlarining ojizligini his qilishadi, ularning o‘z-o‘ziga bo‘lgan 

bahosi ham, qurbonlarniki kabi, sezilarli darajada pasayadi [10]. 

Bulling - bu, aslida, agressiya turi bo‘lib, unda bir shaxs (yoki guruh) boshqa 

bir shaxsga hujum qilib, uni munosib rad qilish imkoniyatidan mahrum qiladi. 

Bulling jarayonida qurbon haqoratlanadi, kamsitiladi va uni tengdoshlar guruhining 

barcha mavjud turlaridan "siqib chiqarish"ga harakat qilinadi. 

Bullingni o‘rganish bo‘yicha birinchi yondashuv vakillari, masalan, R.K. Smith 

va uning hamkasblari, bullingning genderga bog‘liq namoyon bo‘lish farqlariga 

e’tibor qaratishadi. Ular o‘g‘il bolalar va qizlar nafaqat o‘zlarining agressiv 

harakatlari xususiyatiga, balki ular qo‘llaydigan bulling shakllariga ham farq qiladi, 

deb ko‘rsatishadi. 

Jismoniy va to‘g‘ridan-to‘g‘ri bulling shakllari, masalan, jazolash  va urushlar, 

ko‘proq o‘g‘il bolalar o‘rtasida uchraydi. Bu harakatlar ko‘proq va to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

qurbonga zarar yetkazishga qaratilganligi bilan  ajralib tursa,  qizlar  orasida og‘zaki 

agressiya shakllariga, shu jumladan, tahqirlash va tuhmatga murojaat qilishga 

moyillik  yuqori ekanligi ko‘zga  tashlanadi.  Bunday yondashuv ularga o‘z 

"qurbonlar"iga psixologik og‘riq yetkazish imkonini beradi, shu bilan birga ochiq 

qarshilik va qoralanishdan o‘zlarini  olib qochishadi. 

Qizlar orasidagi  bilvosita bulling shakllari,  g‘iybatlar va ijtimoiy izolyatsiya, 

agressiv harakatlarda ishtirok etishlarini yashirish uchun ko‘proq qo‘llaniladi. Bu 

ularga atrofdagilarning salbiy bayonotidan qochish va o‘z ijtimoiy reputatsiyasini 

saqlashga imkon beradi. Bullingning bu jihati shundan dalolat beradiki, o‘g‘il 

bolalarning xulq-atvoridan farqli o‘laroq, qizlar ko‘proq manipulyativ va yashirin 

usullardan foydalanishlari mumkin, bu ularning harakatlarini kamroq ko‘rinsada 

lekin  ancha vayronkorligi  bilan  ajralib turadi. 

Shunday qilib, gender  farqlarni tushunish o‘qituvchilar va bulling 

muammolari bo‘yicha mutaxassislar uchun muhimdir, chunki bu ularga ta’lim 

muhitida bulling holatlarini yaxshiroq talqin qilish va javob berishga yordam beradi. 

Qizlar agressiyaning ko‘proq buzilgan shakllaridan foydalanishlari mumkinligini 

bilish o‘qituvchilarga qizlar o‘rtasida bulling holatlarini samaraliroq aniqlash va 
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oldini olish, shuningdek, mojaro taraflari uchun tegishli aralashuv va qo‘llab-

quvvatlash strategiyalarini taklif qilishga yordam beradi. 

Qizlar odatda o‘z ijtimoiy aloqalarida nozik va bilvosita agressiya shakllarini 

qo‘llaydilar. Bunday usullar, masalan, tuhmat qilish, mish-mish tarqatish va ijtimoiy 

chiqarib yuborish, qurbonga psixologik zarar yetkazishni maqsad qilgan bo‘lib, 

kuzatuvchilar uchun kamroq ko‘rinadi. Bu bulling shakli qizlarning 

achchiqlanishlari va bir-birlari bilan o‘zaro munosabat qilishlari uchun imkon 

beradi. 

O’g‘il bolalar o‘z agressiyalarini jismoniy harakatlar orqali ifoda qilishga 

moyildirlar, masalan, janjallar, to‘polonlar yoki boshqa jismoniy zo‘ravonlik 

harakatlari yordamida  amalga oshiriladigan  bu usullar ko‘proq ma’lum   bo‘lib, ular 

qurbon uchun ham, agressorning o‘zi uchun ham jiddiy oqibatlarga olib kelishi 

mumkin. 

Bullingning  namoyon bo‘lishidagi bunday farqlar jamiyat va madaniy 

me’yorlar bilan bog‘liq bo‘lib, erkaklar va ayollarning xulq-atvorida  o‘zgacha tarzda 

namoyon bo‘ladi. Qizlar ko‘proq ijtimoiy o‘zaro aloqa ko‘nikmalariga ega bo‘lib, o‘z 

ijtimoiy guruhlarida qolib, manipulyatsiyalar va bilvosita harakatlardan foydalanib, 

qurbonning maqomi va reputatsiyasini zaiflashtirishlari mumkin. Bu usullar juda 

og‘riqli bo‘lishi va uzoq muddatli psixologik oqibatlarga olib kelishi mumkin. 

Pedagoglar va mutaxassislar uchun bulling holatlariga samaraliroq javob 

berish uchun ushbu farqlarni tushunish muhimdir. Genderga xos bulling 

xususiyatlari haqidagi bilimlar o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro munosabatlarni hisobga 

olgan holda aralashuv dasturlarini ishlab chiqishga yordam berishi va barcha 

ishtirokchilar uchun tegishli qo‘llab-quvvatlash strategiyalarini taklif qilishga 

yordam berishi mumkin. 

Kreyg va Pepler (1997) agressiya  qurbonlar uchun jismoniy bulling shakllari 

kabi vayronkor bo‘lishi mumkinligini ta’kidlaydi. Bu haqiqatni tan olish bolalar va 

o‘smirlar bilan ishlaydigan pedagoglar va mutaxassislar uchun muhimdir, chunki u 

bulling holatiga, qatnashchilar jinsidan qat’i nazar, e’tiborliroq va kompleks 

yondashuvga undaydi. Tajovuzkor xulq-atvorning turli shakllarini anglashni o‘z 
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ichiga olgan ta’lim va aralashuv yondashuvlari bulling muammolarini ta’lim 

muhitida samaraliroq hal qilishga yordam beradi. 

 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

D. Olveusning tadqiqotlari asosida (17), aynan 10-14 yoshda jinslar o‘rtasidagi 

farqlar kuchli yaqqol bo‘lib, qizlar o‘z psixik va jismoniy rivojlanishida o‘g‘il 

bolalardan yuqori bo‘lganligi aniqlangan. Shunday qilib, biz ham  o‘smirlik  davridagi 

yigit va  qizlarda  bullingga xos xususiyatlarini chuqurroq tahlil qilishni maqsadga 

muvofiq deb hisobladik  hamda  13-14 yoshdagi 32 nafar o‘smir bilan  eksperiment 

o‘tkazdik. Ekperiment davomida quyidagi metodlar qo‘llanildi: Bass-Darki 

so‘rovnomasi, Konfliktdagi hulq-atvor uslubi test-so‘rovnomasi (K. Tomas). 

Tadqiqot natijalari va ularning interpretatsiyasi: o‘tkazilgan  testlar  

natijalariga  ko‘ra   qizlar  psixik va jismoniy rivojlanishi borasida o‘g‘il bolalardan 

anchagina   ustunliklari aniqlandi.  Bu ularning barcha faoliyatlarida  jumladan  

maktabdagi o‘qish va  shaxslararo  munosabatlarida  ham yaqqol ko‘rinib turibdi. 

O’smirlardagi tajovvuzkorlik  darajasini  o‘rganishga qaratilgan  Bass  Darkining 

so‘rovnomasi natijalarga ko‘ra, o‘g‘il bolalarda agressivlik darajasi yuqori, qizlarga 

qaraganda yuqori ekanligi  hamda ularda  ko‘proq fiziologik agressiya qizlarda  esa 

verbal agressiyaning  ustunligi  kuzatiladi.  Bu jinslar o‘rtasidagi to‘qnashuvlarning 

sabablarini tushunishga yordam beradi. Tomas testi-so‘rovnomasi natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, qizlar odatda konfliktdan qochishga intilishadi, o‘g‘il bolalar esa ko‘proq 

to‘qnashuvchi va himoyalovchi hulq-atvorni tanlashadi. Ayzenk metodikasi 

natijalariga ko‘ra, qizlar odatda  o‘g‘il bolalarga nisbatan  o‘z psixik holatlarini 

yaxshiroq baholashadi va o‘zlarini nizolar vaqtida  tinchroq his qilishadi.Har 

uchchala  surovnomalar natijalariga ko‘ra maktabdagi  bulling xodisasida qizlar 

vaziyatga  nisbatan  bosiqlik  va xotirjamlik  bilan munosabatda bo‘ladigan  bo‘lsalar 

o‘g‘il bolalar esa ko‘proq agressiv reaksiyalarni namoyon qilishlari mumkin. 
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TAHLIL VA NATIJALAR: 

1-jadval  

Nizoli vaziyatlarga  nisbatan munosabatlarning jinsga  xos  farqi 

Javoblar  

Nizoli vaziyatdagi  xulq atvor  

Jami   
Raqobat  Moslashish  

Nizoli 

vaziyatdan  

qochish  

Kelishuvchanlik  Hamkorlik  

Jins   Qizlar   2 3 2 5 2 14 

O’g‘il 

bolalar   
9 

1 
4 

2 2 18 

Jami  11 4 6 7 4 32 

   

2-jadval  

 Tajavvuzga nisbatan  munosabatlarning jinsga  xos  farqi 

 

Javoblar  

Tajavvuz  turlari   

Jami  Jismoniy  

tajavvuz   Bevosita   

Verbal 

tajavvuz  

Tajavvuz  

aniqlanmadi   

Jins   Qizlar   5 0 0 9 14 

O’g‘il 

bolalar   1 
5 

6 6 18 

Jami  
 

5 6 15 32 

 

  Kuzatuvlarga ko‘ra, qizlar o‘smirlik davrida manipulyatsiya qilish va 

zo‘ravonlik holatlarini yashirishga ko‘proq moyil bo‘lishadi, lekin ular shaxsan bu 

holatlarda har doim ham ishtirok etmaydilar. Shuning uchun, qizlar orasida 

o‘smirlik davrida ko‘proq "yashirin" bullerlar bo‘lishlari mumkin. O’g‘il bolalar 

o‘smirlik davrida jismoniy agressiyani ko‘rsatishga  moyilliklari  bilan  ajralib 

turishadi,  bu  davrga kelib menning  o‘ta rivojlanishi tufayli ham ularda  bunday  

holat ro‘y beradi. 
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Qizlar  o‘g‘il bolalarga  nisabatan   konfliktli vaziyatlarda murosa qilishga 

intilishadi. O’g‘il bolalar esa  o‘zlarini  nimalarga qodir ekanliklarini kuchlari orqali  

ko‘rsatishga  moyil bo‘lib, maktabdagi bulling  jarayonida  tajavvuzkorliklarini  

"bulling qurbon"ini shaxsan ta’qib qilishadi, Xorijiy mualliflarning tajribalari va 

eksperiment natijalariga  tayangan holda   psixologning maktabdagi zo‘ravonlik 

holatlarini oldini olish va profilaktika qilish jarayonida o‘smirlarning gender 

xususiyatlarini ham  hisobga olishi  zararuligi aniqlandi. 

XULOSA 

Xorijiy va mahalliy tadqiqotlarning maktab bullingi fenomeni bo‘yicha nazariy 

ma’lumotlarini  taxlil etish  natijasida, muammoni va uning sabablarini tushunish 

uchun turli omillarni, avvalo, ishtirokchilarning gender xususiyatlarini, ularning 

zo‘ravonlikning   turi va shakllarini tavsiflovchi omillarni hisobga olish kerakligi 

aniqlandi.  Qizlar va o‘g‘il bolalarning empativlik   darajalari o‘zaro farq qilmasada  

agressivlik darajasi o‘g‘il bolalarda qizlarga nisbatan ancha yuqori. Qizlarda  esa  

verbal tajavvuz yuqori. 

Shunday qilib, o‘g‘il bolalar va qizlar o‘smirlik davrida  bullingni yuzaga 

kelishiga   birdek moyil bo‘lib faqatgina   bulling qanday namoyon bo‘lishida (bilvosita 

yoki  to‘g‘ridan-to‘g‘ri) va qanday turdagi agressiya qo‘llanilishiga asosan (jismoniy 

yoki psixologik) ko‘rinishlarda  namoyon  bo‘ladi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida tabiiy 

fanlarni o‘qitish orqali ekologik kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalari tahlil qilinadi. 

Ekologik kompetentlik ta’lim jarayonida o‘qituvchilarning atrof-muhitga nisbatan ongli 

munosabatini shakllantirishga, ekologik muammolarni tushunish va ularga yechim topish 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Maqolada ekologik ta’limning zamonaviy 

yondashuvlari, interfaol usullar hamda o‘quvchilar ongida ekologik madaniyatni 

shakllantirishga yo‘naltirilgan samarali metodlar yoritib beriladi. 

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, tabiiy fanlar, ekologik kompetentlik, 

ekologik ta’lim, interfaol metodlar, ekologik madaniyat, ta’lim texnologiyalari.  

 

ТЕХНОЛОГИИ РАЗВИТИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

ЧЕРЕЗ ПРЕПОДАВАНИЕ ЕСТЕСТВЕННЫХ НАУК У БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

Аннотация: В данной статье анализируются технологии развития 

экологической компетентности через преподавание естественных наук у будущих 

учителей начальных классов. Экологическая компетентность служит формированию 

у педагогов в процессе обучения осознанного отношения к окружающей среде, развитию 

навыков понимания экологических проблем и поиска их решений. В статье будут 

освещены современные подходы к экологическому воспитанию, интерактивные методы 

и эффективные методы, направленные на формирование экологической культуры в 

сознании учащихся. 

Ключевые слова: учителя начальных классов, естественные науки, 

экологическая компетентность, экологическое воспитание, интерактивные методы, 

экологическая культура, образовательные технологии. 

 

TECHNOLOGIES FOR THE DEVELOPMENT OF ENVIRONMENTAL 

COMPETENCE THROUGH THE TEACHING OF NATURAL SCIENCES IN 

FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS 

 

Annotation: this article analyzes technologies for the development of environmental 

competence through the teaching of Natural Sciences in future primary school teachers. 

Environmental competence serves to form the conscious attitude of teachers towards the 

environment in the educational process, to develop skills to understand and find solutions to 
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environmental problems. The article will highlight modern approaches to environmental 

education, interactive methods and effective methods aimed at the formation of ecological 

culture in the minds of students. 

Key words: primary school teachers, natural sciences, environmental competence, 

environmental education, interactive methods, environmental culture, educational 

technologies.  

 

KIRISH 

Hozirgi global ekologik muammolar — iqlim o‘zgarishi, resurslarning 

ifloslanishi, biologik xilma-xillikning kamayishi — insoniyat oldida dolzarb 

masalalarni qo‘ymoqda. Ushbu muammolarni hal qilishda yosh avlodda ekologik ong 

va mas’uliyatni shakllantirish muhimdir. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi bu borada 

asosiy poydevor bo‘lib xizmat qiladi.   Bu vazifani boshlang‘ich ta’lim bosqichida 

bajarish, ya’ni bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ekologik kompetentlikni 

rivojlantirish muhimdir. Tabiiy fanlarni o‘qitish orqali o‘quvchilarni ekologik 

mas’uliyat va atrof-muhitga nisbatan e’tiborli qilish, ularning barqaror rivojlanishga 

oid bilimlarini oshirish, ekologik tafakkurini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Shu bois, mazkur maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining tabiiy 

fanlar darslarini o‘tkazishda ekologik kompetentlikni rivojlantirishning zamonaviy 

pedagogik texnologiyalari tahlil qilinadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Ekologik kompetentlikni shakllantirishning nazariy asoslari ko‘plab olimlar - 

N.V. Maslova, E.V. Girusov, va A.Yu. Zverevlar tomonidan ishlab chiqilgan. 

Tabiiy fanlarni o‘qitish orqali o‘quvchilarda ekologik tafakkurni shakllantirishning 

zarurligi, ekologik ong va xulq-atvorni rivojlantirish boshlang‘ich ta’lim bosqichida 

boshlanishi kerakligi ta’kidlangan. O‘zbekiston olimlari (D.Muminova, S.Tursunov 

va boshqalar) boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda ekologik tarbiya berish 

metodlarini ishlab chiqqanlar.  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Maqolani tayyorlash jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:   

Nazariy tahlil — ekologik kompetentlik haqidagi ilmiy adabiyotlar va amaliy 

tajribalarni o‘rganish.  
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Amaliy tajriba — tabiiy fanlar darslarida ekologik loyihalar, kuzatish va 

tajribalarni tashkil etish.  

Taqqoslash — ekologik tarbiyani o‘qitishdagi turli metodik yondashuvlarning 

samaradorligini taqqoslash.  

Anketalar va so‘rovnomalar — bo‘lajak o‘qituvchilarning ekologik bilim va 

ko‘nikmalari darajasini aniqlash. 

Tadqiqotda quyidagi yondashuvlar qo‘llanildi: 

         - adabiyotlar tahlili: mavjud metodik va ilmiy manbalar asosida ekologik 

ta’lim texnologiyalari o‘rganildi. 

         - tahliliy usul: tabiiy fanlar orqali kompetentlikni rivojlantirish jarayoni tahlil 

qilindi. 

        - didaktik yondashuv: ta’lim texnologiyalarining amaliy qo‘llanilishi ko‘rib 

chiqildi. 

Hozirgi kunda global iqlim o‘zgarishlari, biologik xilma-xillikning kamayishi, 

atmosfera va suv resurslarining ifloslanishi insoniyat oldida dolzarb ekologik 

muammolarni qo‘ymoqda. Bu muammolarga nisbatan ongli munosabatda bo‘ladigan 

yosh avlodni shakllantirishda boshlang‘ich ta’lim bosqichi asosiy zamin bo‘lib xizmat 

qiladi. Demak, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari ekologik kompetentlikni 

egallashi va uni o‘quvchilarga yetkazish qobiliyatiga ega bo‘lishi lozim. 

Ekologik kompetentlikning mohiyati: Ekologik kompetentlik shaxsning atrof-

muhitga ongli munosabati, ekologik muammolarni anglash, tahlil qilish va ularga 

amaliy yechimlar topish qobiliyatini bildiradi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun 

bu kompetentlik ularning kasbiy malakasining ajralmas qismidir. Bu orqali ular 

o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish, atrof-muhitni muhofaza qilishga 

doir ongni rivojlantiradilar. 

Tabiiy fanlarning o‘rni: Boshlang‘ich ta’limda tabiiy fanlar (biologiya, 

geografiya, fizika, kimyo asoslari) orqali ekologik muammolarni o‘rgatish, bolalarda 

hayvonot va o‘simlik olami, suv, havo, tuproq kabi tabiiy resurslarga nisbatan 

ehtiromli munosabatni tarbiyalashga yordam beradi. Misol uchun, o‘simliklarning 

ekologik rolini o‘rganish orqali o‘quvchi yashil olamning kislorod manbai ekanini 

tushunadi. 
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Tabiiy fanlarni o‘qitish orqali ekologik kompetentlikni shakllantirish 

texnologiyalari: Ekologik kompetentlikni rivojlantirishda tabiiy fanlarning roli 

beqiyosdir. Chunki biologiya, geografiya, fizika, kimyo kabi fanlar atrof-muhit bilan 

bevosita bog‘liq bo‘lib, ekologik muammolarni tushunish va ularga yechim topishda 

muhim ahamiyat kasb etadi. Quyida tabiiy fanlar orqali ekologik kompetentlikni 

rivojlantirishda qo‘llaniladigan asosiy texnologiyalar keltirilgan: 

1. Interfaol o‘qitish texnologiyalari 

Munozara va debatlar – o‘quvchilarni ekologik muammolar yuzasidan 

fikrlashga undaydi. 

"Baliq skeleti" (Ishikava diagrammasi) – muammolar sabablarini tahlil qilish 

orqali ekologik masalalarni o‘rganish imkonini beradi. 

Aqliy hujum (brainstorming) – ekologik muammolar bo‘yicha ijodiy 

yechimlarni ishlab chiqishda qo‘llaniladi. 

2. Loyihaviy o‘qitish texnologiyasi 

Bo‘lajak o‘qituvchilar ekologik loyihalar yaratish orqali atrof-muhitni 

muhofaza qilish bo‘yicha amaliy bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. 

Ekologik muammolarni yechishga qaratilgan mustaqil tadqiqot ishlarini olib 

borish. 

3. Eksperimental va kuzatuv usullari 

Tabiatda kuzatishlar olib borish, o‘simlik va hayvonlarning hayotiy 

jarayonlarini o‘rganish. 

Atrof-muhit ifloslanishini o‘lchash va monitoring qilish. 

4. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan (AKT) foydalanish 

Virtual laboratoriyalar va ekologik muammolarni aks ettiruvchi elektron 

resurslardan foydalanish. 

Multimediali taqdimotlar, ekologik ta’limga oid interfaol darslar tashkil qilish. 

5. Ekologik trening va amaliy mashg‘ulotlar 

Ekologik ekskursiyalar, chiqindilarni qayta ishlashga oid tajribalar. 

"Yashil maktab" dasturlarini ishlab chiqish va joriy etish. 
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Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini ekologik ta’limga tayyorlashdagi asosiy 

muammolar: Bo‘lajak o‘qituvchilarni ekologik kompetentlikka tayyorlashda quyidagi 

muammolar uchrashi mumkin: 

1. Ekologik ta’lim bo‘yicha maxsus o‘quv dasturlarining yetishmovchiligi. 

2. Amaliy mashg‘ulotlarning kamligi va ekologik loyihalarning yetarlicha 

qo‘llanilmasligi. 

3. O‘qituvchilarning AKTdan foydalanish bo‘yicha bilim va 

ko‘nikmalarining pastligi. 

4. Mavjud o‘quv resurslarining yetarli emasligi.  

NATIJALAR VA TAHLIL 

 O‘tkazilgan amaliy tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki:  

- tabiiy fanlar darsida ekologik loyihalar, laboratoriya tajribalari va dala 

ekskursiyalari orqali o‘quvchilarda ekologik kompetentlik sezilarli darajada 

rivojlanadi;  

- bo‘lajak o‘qituvchilar ekologik bilimlarni berishda quyidagi metodlardan 

ko‘proq foydalanishgan: interaktiv metodlar (rol o‘yinlari, ekokrosslar, mini 

loyihalar), STEAM loyihalari, muammoli o‘qitish; 

- amaliy mashg‘ulotlar, masalan, “Tabiatni asraymiz”, “O‘simliklar hayotini 

o‘rganamiz” kabi mini-proyektlar, boshlang‘ich o‘quvchilarda ekologik qadriyatlarni 

shakllantirishda samarali bo‘lmoqda;  

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilar bilan ekologik mavzudagi amaliy ishlar 

olib borish: 

- ularning tabiiy hodisalar haqidagi bilimini chuqurlashtiradi; 

- atrof-muhitga nisbatan mas’uliyat hissini kuchaytiradi. 

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ekologik kompetentlikni 

rivojlantirish nafaqat ularning shaxsiy malakasini oshirish, balki kelajak avlodning 

ekologik ongli fuqarolar bo‘lib yetishishiga xizmat qiladi. Shu bois quyidagi chora-

tadbirlarni amalga oshirish tavsiya etiladi: 

1. O‘qituvchilarni ekologik ta’lim bo‘yicha maxsus kurslarga jalb qilish. 

2. Ekologik ta’limga oid amaliy mashg‘ulotlar sonini oshirish. 

3. AKT va virtual laboratoriyalarni kengroq joriy etish. 
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4. O‘qituvchilarni ekologik muammolarni hal qilishga qaratilgan ilmiy 

izlanishlarga jalb qilish. 

Ekologik ta’limga e’tibor qaratish kelajakda barqaror rivojlanish va ekologik 

muammolarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, bo‘lajak 

o‘qituvchilarni tabiiy fanlar orqali ekologik kompetentlik bilan boyitish – bugungi 

kunda ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi lozim. 

Shunday ta’lim texnologiyalari va uslublarini qo‘llash orqali, biz bo‘lajak 

o‘qituvchilarda mustahkam ekologik kompetentlikni shakllantirishga erishamiz, bu 

esa kelajak avlod uchun barqaror rivojlanish kafolati bo‘lib xizmat qiladi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ekologik kompetentlikni 

rivojlantirish nafaqat ularning shaxsiy malakasini oshirish, balki kelajak avlodning 

ekologik ongli fuqarolar bo‘lib yetishishiga xizmat qiladi. Shu bois quyidagi chora-

tadbirlarni amalga oshirish tavsiya etiladi: 

5. O‘qituvchilarni ekologik ta’lim bo‘yicha maxsus kurslarga jalb qilish. 

6. Ekologik ta’limga oid amaliy mashg‘ulotlar sonini oshirish. 

7. AKT va virtual laboratoriyalarni kengroq joriy etish. 

8. O‘qituvchilarni ekologik muammolarni hal qilishga qaratilgan ilmiy 

izlanishlarga jalb qilish. 

Ekologik ta’limga e’tibor qaratish kelajakda barqaror rivojlanish va ekologik 

muammolarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, bo‘lajak 

o‘qituvchilarni tabiiy fanlar orqali ekologik kompetentlik bilan boyitish – bugungi 

kunda ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi lozim. 
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Аннотация. В условиях нарастающего экологического кризиса экологическое 

воспитание приобретает особое значение как ключевой элемент устойчивого 

развития общества в статье освещены. некоторые особенности использования 

иновационных технологий в преподавании экологических дисциплин. 

  Ключевые слова. Экологизация, эффективность, эксперт, импровизировано, 

экологическая тропа, правовые нормы. 

 

ZAMONAVIY JAMIYATDA EKOLOGIK TA’LIMNING AHAMIYATI 

 

Annotatsiya. Maqolada o‘sib borayotgan ekologik inqiroz sharoitida ekologik ta’lim 

jamiyat barqaror rivojlanishining asosiy elementi sifatida alohida ahamiyatga ega ekanligi 

yoritib berilgan. Ekologik fanlarni o‘qitishda innovatsion texnologiyalardan foydalanishning 

ayrim xususiyatlari ko‘rsatib berilgan. 

  Kalit so‘zlar. Ko‘kalamzorlashtirish, samaradorlik, ekspert, taqlid qilingan, ekologik 

iz, huquqiy normalar. 

 

THE IMPORTANCE OF ENVIRONMENTAL EDUCATION IN MODERN 

SOCIETY 

 

Annotion. In the context of the growing environmental crisis, environmental education 

gains special importance as a key element of sustainable development in society. The article 

highlights some features of using innovative technologies in teaching environmental 

disciplines. 
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regulations. 

 

BВЕДЕНИЕ 

В условиях стремительного научно-технического прогресса и роста 

антропогенного воздействия на природу перед человечеством встают всё более 

острые экологические проблемы. Загрязнение окружающей среды, изменение 

климата, утрата биологического разнообразия — всё это последствия 

безответственного отношения к природе. В связи с этим особую актуальность 
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приобретает экологическое воспитание, направленное на формирование у человека 

осознанного и бережного отношения к окружающей среде. В современном обществе, 

где устойчивое развитие становится приоритетом, экологическое воспитание играет 

ключевую роль в подготовке граждан, способных принимать ответственные 

решения, уважать природу и действовать в интересах будущих поколений. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ 

XXI век ознаменовался глобальными экологическими изменениями, 

вызванными антропогенной деятельностью: изменение климата, загрязнение 

воздуха и вод, утрата биоразнообразия, истощение природных ресурсов. В этих 

условиях становится очевидным, что традиционных природоохранных мер 

недостаточно. Необходима системная работа по формированию новой 

экологической культуры, основанной на знаниях, ответственности и 

нравственных ценностях. Именно такую задачу выполняет экологическое 

воспитание. 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР 

В работах А.Е.Тихонова подчёркивают что экологического воспитания 

активно исследуются как в педагогике, так и в смежных науках[2]. По мнению 

Т.М. Емелина экологическое образование и воспитание являются важнейшими 

факторами формирования экологической культуры личности именно с раннего 

возраста необходимо формировать у детей бережное отношение к природе, что 

требует интеграции экологических знаний в школьную и дошкольную 

программы[3]. 

Исследования Е.В.Муравьева подчёркивают необходимость перехода от 

формального усвоения экологической информации к развитию практических 

навыков экологически ответственного поведения. Он указывает на важность 

активных форм воспитания, таких как участие в природоохранных акциях, 

экологических проектах и волонтёрстве[4]. 

Также в научной литературе рассматриваются современные подходы к 

экологическому воспитанию.  

С.А.Шлюндт отмечает значимость использования интерактивных и 

цифровых технологий в формировании экологического сознания молодёжи[5]. В 
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работах В.Г.Кезина. подчёркивается роль междисциплинарного подхода, 

объединяющего экологические знания с социальными и этическими 

аспектами[6].. 

Таким образом, анализ научной литературы свидетельствует о высокой 

актуальности экологического воспитания в условиях глобальных экологических 

вызовов. Современные исследователи сходятся во мнении, что экологическое 

воспитание должно носить системный, непрерывный и практико-

ориентированный характер. 

Экологическое воспитание представляет собой процесс формирования у 

личности научно обоснованных знаний об окружающей среде, экологического 

сознания, чувствительности к экологическим проблемам и готовности к 

природосберегающему поведению. Это не просто обучение фактам, но и 

воспитание отношения к природе как к ценности. 

Главной целью экологического воспитания является не только передача 

знаний, но и формирование у человека внутренней мотивации к охране 

окружающей среды и рациональному природопользованию. 

Человеку необходимы новые знания, новая система ценностей, которые, 

безусловно, нужно создавать и воспитывать с детства. С детства надо учиться 

жить в согласии с природой, ее законами и принципами. 

Экологическое образование и воспитание должно охватывать все возрасты, 

оно должно стать приоритетным. Экологическими знаниями должны обладать 

все. 

Задача вуза состоит не только в том, чтобы сформировать определенный 

объем знаний по экологии, но и способствовать приобретению навыков научного 

анализа явлений природы, осмыслению взаимодействия общества и природы, 

осознанию значимости своей практической помощи природе. 

В настоящее время экологизация воспитательной работы стала одним из 

главных направлений развития системы образования. 

Для наибольшей эффективности и успеха экологического воспитания 

студентов очень важно наполнить все мероприятия местным материалом о 

состоянии среды в нашем регионе, городе, районе. Такой материал можно взять 
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из Государственного доклада о состоянии окружающей среды, использовать 

данные администрации нашего района. 

А можно такие данные добывать и самим. Это особенно эффективно 

происходит в процессе самостоятельной поисково-исследовательской 

деятельности. Исследовательский характер деятельности способствует 

воспитанию инициативы, активного, добросовестного отношения к научному 

эксперименту, увеличивает интерес к изучению экологического состояния своей 

местности, экологических проблем родного края. 

В целом экологическое воспитание позволяет полнее реализовать 

воспитательный и развивающий потенциал экологических знаний, обеспечивать 

более надежные основы экологической ответственности студентов. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

В настоящее время опубликовано некоторое количество учебной  и 

справочной литературы по экологии. Этого достаточно, чтобы обеспечить 

высокий научно-методический уровень занятий. Но необходимо продолжать 

изучение экологии и во внеаудиторное время. В экологическом воспитании на 

внеаудиторных мероприятиях можно использовать следующие формы и методы. 

1. Интерактивные экологические мероприятия. Интерактивные 

экологические мероприятия – это внеаудиторные экологические мероприятия: 

викторины, олимпиады, ток-шоу, экологические спектакли. 

«Ток-шоу» и «экологические спектакли» - эти две формы в широком плане 

– ролевые игры. Однако, первый вариант – «ток-шоу» несколько сложнее, чем 

«экологические спектакли». 

«Ток-шоу» несут основную экологическую информацию, а «спектакли» их 

дополняют. В «ток-шоу» участники игры разделяются на экспертов и «зал». 

Эксперты – это, как правило, студенты, проявляющие особый интерес к экологии, 

которые под руководством преподавателя специально готовятся к игре и 

наиболее основательно изучают литературу по обсуждаемому вопросу. Каждый 

эксперт должен быть убежден в правильности отстаиваемой им точке зрения. 

Участие зала более или менее импровизировано, хотя нужно сделать так, 

чтобы зал тоже готовился к дискуссии. Для этого полезно за несколько дней до 
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проведения экологического вечера вывесить список вопросов, которые будут 

осуждаться. Студенты из зала не только задают вопросы экспертам, но сами берут 

слово, дополняют их ответы. В разных по содержанию ток-шоу соотношение 

ролей экспертов и зала может быть различным. Так, в одном ток-шоу может быть 

велика роль зала, а другом эксперты и зал будут играть одинаковую роль. 

Успех ток-шоу определяется участием опытного ведущего (эколога), 

который помогает правильно адресовать вопрос, задает дополнительные вопросы 

экспертам и залу, что помогает активизировать всех участников игры, 

комментирует некоторые ответы, а в конце обобщает ее результаты. В конечном 

счете эрудиция ведущего и будет главным фактором успеха организованного ток-

шоу. В этой роли может выступить преподаватель или хорошо подготовленный 

старшекурсник. 

Важную роль в организации ток-шоу играют участники зала, задающие 

интересные и содержательные вопросы. В некоторых случаях преподавателю 

стоит подстраховать дискуссию, особенно на ее первом этапе, и заготовить по 

несколько вопросов из зала каждому эксперту. 

В дальнейшем, когда дискуссия оживится, вопросы и выступления пойдут 

спонтанно. Нужно быть готовым и к тому, что на какой-то вопрос эксперт не 

сможет ответить, тогда ему на выручку должен прийти ведущий. 

Ток-шоу нужно приблизить по форме организации к подобным диспутам 

на телевидении. Ведущий перемещается по залу (с микрофоном, если зал 

большой), эксперты располагаются лицом к залу на специальной площадке 

(сцене) за столом или удобно расставленных креслах. Перед каждым экспертом 

ставится табличка-визитка, написанная крупными буквами. 

Экологический спектакль по форме более свободен. И преподавателю, и 

студентам предоставляется больше возможностей проявить выдумку при 

исполнении какой-либо роли. В этом случае успех спектакля во многом 

определяется придуманными костюмами, и даже выбором исполнителя той или 

иной роли. 
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Если ток-шоу проходят в серьезной обстановке, то в экологических 

спектаклях присутствует немало юмора. При хорошей постановке спектакля и 

исполнении ролей зал должен периодически смеяться. 

Любое экологическое мероприятие целесообразно завершать экспресс-

викториной. Формы определения победителя могут быть различными. 

2. Экологическая тропа – форма экологического воспитания. 

Многие специалисты признают важнейшим педагогическим условием 

воспитания и образования наряду с теоретическим обучением на уроках 

организацию разнообразных видов деятельности студентов среди природы. 

Такой формой организации экологического образования и  воспитания может 

выступать учебная экологическая тропа, где создаются условия для выполнения 

системы заданий, организующих и направляющих деятельность студентов в 

природном окружении. Задания выполняются во время экологических экскурсий 

и полевого практикума. В ходе полевых занятий на учебной экологической тропе 

создаются условия не только для углубления, но и для конкретизации, 

применения на практике получаемых на занятиях предметных знаний и умений 

студентов. 

Маршрут экологической тропы выбирается таким образом, чтобы на нем 

сочетались уголки естественной природы и антропогенный ландшафт. Это 

позволяет проводить сравнительное изучение естественной и преобразованной 

природной среды, чтобы студенты учились оценивать характер 

природопреобразующей деятельности человека. Назначение экологической 

тропы – создание условий для целенаправленного воспитания экологической 

культуры обучающихся. 

Экологическая тропа создается студентами, прежде всего для самих же 

студентов, ради их обучения и воспитания. Это одна из привлекательных форм 

организации их деятельности в системе экологического воспитания и 

образования. Если она правильно организована, то позволяет обучающимся с 

разных сторон раскрывать свои творческие возможности, сочетать умственный и 

физический труд. 
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Организация  экологической тропы силами студентов дает педагогам 

возможность создавать различные жизненные ситуации, решение которых 

требует от студентов творческого подхода, активной деятельности. Задания по 

изучению и оценке состояния окружающей среды в зоне тропы побуждают 

студентов не только использовать свои знания из различных предметов, но и – 

самое важное – принять посильное участие в трудовых природоохранительных 

делах. В конечном итоге у студентов вырабатываются навыки экологически 

грамотного поведения, сознательное отношение к природе. 

Работа по оборудованию тропы проводится в следующей 

последовательности: первый этап – подготовительный. Работа начинается с 

подготовки небольшой группы студентов – организаторов и помощников 

руководителя – преподавателя. На этом этапе ставится цель, определяются 

задачи и объем работы, раскрываются перспективы и определяется место 

каждого студента в предстоящем деле. 

Следующий этап – открытие тропы. Это мероприятие можно провести в 

виде вечера, превратить в праздник. 

Создание учебной экологической тропы способствует повышению научного 

уровня образования и экологического воспитания. Знания, которые студенты 

получают на тропе, тесно связаны со знаниями, полученными на занятиях. 

Главное же состоит в том, что студенты овладевают умениями применять на 

практике знания из разных предметов в комплексе, постигая неразрывное 

единство природной среды и человека. 

На учебной экологической тропе во внеурочное время студенты усваивают 

не только научные знания о природной среде, но и этические и правовые нормы, 

связанные с природопользованием. 

Исследовательская деятельность студентов. 

Экология не является лабораторной наукой. Это наука, в которой 

важнейшее место занимают наблюдения и эксперименты в природе. 

Исследовательская деятельность – одна из самых эффективных форм 

работы по изучению экологии, экологическому воспитанию студентов. В ходе 

исследований происходит непосредственное общение обучающихся с природой, 
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приобретаются навыки, и накапливается опыт научных экспериментов, 

развивается наблюдательность, пробуждается интерес к изучению конкретных 

экологических вопросов. 

Выполнение различных исследовательских проектов в природной 

обстановке позволяет студентам активно приобщаться к изучению природных 

сред, экологических систем своего города, участвовать в научно-практических 

конференциях, обмениваться результатами исследований со студентами из 

других вузов, работающим по этим же проблемам. 

Задача, которая ставится перед студентами при выполнении 

исследований: приобретение знаний о родном крае, городе, приобретение 

навыков практической исследовательской деятельности, осознание значимости 

своей практической помощи природе. 

Студенты, участвующие в выполнении экологических исследований имеют 

возможность реализовать свои способности, повысить свою социальную 

активность. 

Экологические проблемы многоаспектные, поэтому для своего решения 

они требуют комплексного подхода и, как правило, знаний различных наук.  

РЕЗУЛЬТАТ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Таким образом, в процессе работы над проектом у обучающихся 

формируется комплекс специфических умений, подкрепленный 

соответствующей теоретической базой. 

Такая проектная деятельность может быть использована в кружковой 

работе. Основные цели программы кружка – привитие студентам любви и 

бережного отношения к природе, углубление знаний по экологии и другим  

наукам, совершенствование трудовой подготовки. 

Студенты, посещающие занятия кружка, получают общие сведения о 

природе своего края, о взаимосвязях и взаимообусловленности явлений в 

природе, знакомятся с современными вопросами охраны и рационального 

природопользования. 

В программу кружка входят теоретические занятия и практическая работа 

– выполнение исследовательских проектов. 
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Итогом проведенной работы становится участие в научно-практических 

конференциях. 

ВЫВОДЫ 

Экологическое воспитание — неотъемлемая часть стратегии устойчивого 

развития общества. Только формируя у подрастающего поколения экологическое 

сознание, мы сможем обеспечить гармоничное сосуществование человека и 

природы. Именно поэтому сегодня так важно не только развивать экологическое 

образование, но и интегрировать его во все сферы общественной жизни, начиная 

с раннего детства и продолжая на протяжении всей жизни. 
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MAGISTRANTLARNI ILMIY-TADQIQOT KOMPTENTLIGINI 

RIVOJLANTIRISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISHNING 

SAMARALI OMILLARI 

 

Xusanova Ma‘luda  Nurdinovna  

Namangan davlat universiteti doktoranti, 

 maludaxusanova82@gmail.com Tel: 94-159-83-64 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada o’qitish metodologiyasi va tashkiliy jihatlari, ilmiy 

uslub va yozish malakalari, muhit ve resurslari bilan magistrlik faoliyatini tubdan o’zgarib 

borishi bo’yicha ilmiy xulosalar va tavsiyalar ishlab chiqilgan.  

Kalit so’zlar: o’qitish metodologiyasi, loyihaviy ta’lim, intraktiv metod, mentoring, 

tyutoring, onlayn platformalar, ilmiy uslublar, problema tsrenkli yondashuv, ma’limotlarni 

tahlil qilish, muhit, resurslar, olimlar jamoasi, ilmiy hamkorlik, ilmiy natijalar, etika. 

 

ФАКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ МЕТОДИКИ 

РАЗВИТИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

МАГИСТРОВ 

 

Аннотация: В статье разрабатываются научные выводы и рекомендации по 

фундаментальным изменениям в программе магистратуры, включая методологию 

преподавания и организационные аспекты, научный стиль и навыки письма, среду и 

ресурсы. 

Ключевые слова: методика преподавания, проектное обучение, 

интерактивный метод, наставничество, репетиторство, онлайн-платформы, 

научные методы, проблемный подход, анализ данных, окружающая среда, ресурсы, 

группа ученых, научное сотрудничество, научные результаты, этика. 

 

EFFECTIVE FACTORS OF IMPROVING THE METHODOLOGY OF 

DEVELOPING THE SCIENTIFIC AND RESEARCH COMPETENCE OF 

MASTERS 

 

Abstract: This article develops scientific conclusions and recommendations on the 

fundamental changes in the master's degree program, including teaching methodology and 

organizational aspects, scientific style and writing skills, environment and resources. 

Keywords: Teaching methodology, project-based learning, interactive method, 

mentoring, tutoring, online platforms, scientific methods, problem-based approach, data 

analysis, environment, resources, team of scientists, scientific collaboration, scientific results, 

ethics. 

 

 

mailto:maludaxusanova82@gmail.com


 

 

_______________________________________________________________________ 1089 

KIRISH 

Respublikamizda so’ngi yillarda  ta’lim tizimini isloh qilish, moddiy-texnik 

bazani mustahkamlash, bo’laјak  kadrlar tayyorlash tizimini tubdan yangilash, 

ta’lim-tarbiya јarayoni sifatini yangi bosqichga olib chiqish, јumladan, kimyo 

magistrlarining o’qitish јarayoniga ilg’or pedagogik texnologiyalarni јoriy etish orqali 

ta’lim samaradorligini ta’minlashning me’yoriy asoslari yaratilmoqda.  

Oliy ta’lim muassasalari magistrantlarining kasbiy-pedagogik rivojlanishi 

ularning mustaqil fikrlashlari, ijodkorliklari, faolliklari, munosabatlarining 

chuqurlashib hamda boyib borishi, xarakter hamda dunyoqarashlarining 

turg‘unlashuvi hamda o‘z o‘zini tarbiyalashga bo‘g‘liq bo‘lgan ehtiyojlarining 

shakllanishi, ijtimoiy shaxsiy qiziqishlarining kasbiy-pedagogik yo‘nalishga ega 

bo‘lishi kabi holatlar bilan tavsiflanadi. Bo‘lajak mutaxassis uchun magistraturada 

ta’lim olish jarayoni bu magistrantlarda ilmiy-pedagogik faoliyatni muvaffaqiyatli 

amalga oshirishda kasbiy jihatdan ahamiyatli sanalgan sifat, bilim, ko‘nikma va 

malakalarni rivojlantirish hamda o‘z-o‘zini takomillashtirish davri hamdir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Mamlakatimizning pedagog olimlaridan B.X.Rahimov talaba-yoshlarning 

ilmiy tadqiqot ishlariga yo’naltirishning ijtimoiy pedagogik asoslarini yoritib berdi. 

Olib borilgan tadqiqot natijasida [2]: 

- talaba - yoshlarning ilmiy tadqiqot ishlariga oid faoliyatini shakllantirish 

dolzarb pedagogik muammo ekanligi nazariy-amaliy jihatdan asosladi;  

- muammoning mohiyatini ochib beruvchi tayanch tushunchalarni sharhladi;  

- talabalarning ilmiy tadqiqotchilik faoliyatini shakllantirish jarayonining 

ijtimoiy-pedagogik xususiyatlari, mazmuni, shakli, usul va metodlari belgilab berdi;       

- talaba-yoshlarning ilmiy faoliyati samaradorligini ta‟minlovchi pedagogik 

omillar aniqladi;  

- talaba - yoshlarning ilmiy-ijodiy faoliyati darajasini aniqlovchi mezonlar 

ishlab chiqdi;  

- talabalarning mustaqil ilmiy faoliyat yuritishida “ilm orqali bilim olish” 

tamoyilining ahamiyati belgilandi va ilmiy asosladi;  
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- oliy o’quv yurtlarida ilmiy tadqiqot ishlarini samarali tashkil etish jamiyat 

rivojlanishining muhim omillaridan biri ekanligi asoslab berdi;  

- talaba-yoshlarning ilmiy faoliyati samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi 

ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chiqdi. 

Mamlakatimiz yosh olimalaridan M.R.Qodirova o’z tadqiqotlarida ta‟lim 

jarayonlari samaradorligini baholash mezonlarini shakllantirishda: intellektual 

qobiliyatli, intellektual tashabbus, intellektual ijod va intellektual o’z-o’zini 

boshqarishni hisobga olgan. Tadqiqotda talabalarning ijodiy o’z-o’zini rivojlantirish 

darajalari to’ldirildi va tadbiq qilindi:[3]  

1) passiv talaba o’zining imkoniyatlariga ishonmaydi, shu bilan birga, berilgan 

ma‟lum ijodiy topshiriqlarni bajara olmaydi va hohlamaydi;  

2) sust, bo’sh talaba o’z kuchi va imkoniyatlarida ikkilanadi, ijodiy 

topshiriqlarni faqatgina o’qituvchi boshchiligida reproduktiv usul yordamida bajara 

oladi; 3) o’rtacha talabaga ijodiy topshiriqlarni bajarishda qo’shimcha omillar zarur 

va u o’ylaganini amalga oshirish uchun yangi elementlar kiritadi. Bunda talaba 

individual ijodiy faoliyatga intilmasdan, kichik guruhlarda afzal ko’rishi muhim;  

4) kuchli talaba o’z kuchi va imkoniyatlariga ishonadi, ba‟zida ularga ortiqcha 

baho beradi.  

Tadqiqot doirasida talabalarning ijodiy rivojlanishining keng tarqalgan 

ko’rinishlari tavsiflangan:  

- passiv-tanishtiruv (ijodiy faoliyatga qiziqish va ichki ehtiyoj);  

- ijodiy-reproduktiv (talabalarning ijodiy faoliyatga intilishi bilan mos kelishi 

va uning reproduktiv xarakteri);  

- qisman ijodiy (talabaning faolligi tizimli istak va xohishlarni talab qiladi, 

uning ijodiy faoliyati izlanuvchi xarakterga ega);  

- xususiy ijodiy (talabaning o’z faolligini boshqarishda uning bilishga oid 

faoliyati ijodga aylanadi). 

Rossiyalik pedagog-olim A.A.Gubaydulin o’z tadqiqotlarida talabalarning 

tadqiqot olib borish kompetentligini loyihaviy ta‟lim asosida shakllantirish 

texnologiyalarni ochib berdi[5]. 
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MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Magistrantlarning ilmiy-tadqiqot kompetentligini rivojlantirish metodikasini 

takomillashtirishda samarali omillarni bir necha guruhga ajratish mumkin: 

1. O’qitish metodologiyasi va tashkiliy jihatlari: 

* Problema-tsentrikli yondashuv: Magistrantlarni muayyan ilmiy 

muammolarni yechishga jalb etish, ularning faol ishtirokini ta’minlash. 

Muammolarni formulirovka qilish, gipotezalarni ishlab chiqish va tekshirish 

jarayonlariga aloxida e’tibor qaratish. 

* Loyihaviy ta’lim: Magistrantlarni mustaqil ilmiy loyihalarni amalga 

oshirishga o'rgatish, bunda ular tadqiqotning barcha bosqichlarida ishtirok etishadi 

(masalani aniqlash, adabiyotlarni tahlil qilish, metodologiyani tanlash, 

maqlumotlarni yig'ish va tahlil qilish, natijalarni talqin qilish va taqdim etish). 

* Interaktiv metodlar: Munozaralar, debatlar, miya hujumi, hamkorlikdagi 

o'qitish kabi metodlar orqali magistrantlarning ilmiy fikrlashini rivojlantirish va 

ularning bilimlarini chuqurlashtirish. 

* Mentoring va tyutoring: Tajribali professor-o'qituvchilar va ilmiy 

xodimlarning yordami orqali magistrantlarning ilmiy-tadқiқot faoliyatini individual 

ravishda boshqarish va ularga maslahat berish.  Bu yerda muntazam fikriga 

almashish, yutuqlarni muxokama qilish va muammolarni hal etishga yordam berish 

muxim. 

* Onlayn platformalar va resurslar: Ilmiy ma’lumotlar ba’zalari, elektron 

kutubxonalar, ilmiy nashrlar va onlayn ta’lim resurslaridan samarali foydalanishni 

o'rgatish. 

2. Ilmiy tadqiqotni amalga oshirish va natijalarni taqdim etish ko’nikmalarini 

rivojlantirish: 

* Ilmiy uslub va yozish malakalari: Ilmiy maqolalar, tezislar, aspirantlik 

dissertatsiyalarini yozish bo'yicha amaliy mashg'ulotlar o'tkazish, ularda ilmiy uslub 

va akademik etika qoidalariga rioya etishni ta’minlash. 

* Ma’lumotlarni tahlil qilish va talqin qilish: Statistik dasturlardan 

foydalanish, ma’lumotlarni tasviriy va raqamli tarzda tahlil qilish, natijalarni ilmiy 

jihatdan to’g’ri talqin qilish malakalarini rivojlantirish. 
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* Ilmiy natijalarni taqdim etish: Ilmiy konferentsiyalar, seminarlar, 

vebinarlarda ishtirok etish, ilmiy ishlarni omma oldida taqdim etish malakalarini 

rivojlantirish.  Taqdimotlarni tayyorlash va o'tkazish bo'yicha maxsus treninglar 

tashkil etish. 

* Ilmiy axloq va etika: Ilmiy manbalardan to'g'ri foydalanish, plagiatdan 

saqlanish, ilmiy ishlarning sifati va e’tiborliligiga javobgarlik kabi masalalarga 

alohida e’tibor qaratish. 

3.  Muhit va resurslar: 

* Zamonaviy laboratoriyalar va ilmiy-tadqiqot infratuzilmasi: Magistrantlar 

uchun zarur bo'lgan jihozlar va resurslar bilan ta’minlash. 

* Kitobxona va elektron resurslarga kirish:  Zamonaviy ilmiy adabiyotlar, 

ma’lumot ba’zalari va elektron kutubxonalarga erkin kirishni ta’minlash. 

* Ilmiy hamkorlik va tajriba almashish: O’zaro xamkorlikni rivojlantirish, 

ilmiy konferentsiyalar, seminarlar va tadqiqot loyixalarida ishtirok etish orqali 

magistrantlarning ilmiy salohiyatini oshirish. 

* Ilmiy jamoa:  Magistrantlarni ilmiy jamoaga integratsiya qilish, ularga 

tajribali olimlar bilan muloqot qilish imkoniyatini berish. 

        Yuqorida sanab o'tilgan omillarning har birini kompleks tarzda amalga 

oshirish orqali magistrantlarning ilmiy-tadqiqot kompetentligini samarali 

rivojlantirish mumkin.  Bu esa ularning kelajakdagi ilmiy va kasbiy faoliyati uchun 

mustahkam poydevor yaratadi. 

XULOSA 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, kasbiy kompetentlikni tarkibiy 

qismlaridan biri bo’lgan ilmiy tadqiqot kompetentligini shakllantirishning asosiy 

shart - sharoitlaridan biri o’qitish metodologiyasi va tashkiliy shakllar, ilmiy 

tadqiqotlarni amalga oshirish va natijalarni bayon qilish,  muhit va resusrslar   ilmiy 

faoliyat olib borish uchun yaxlit jarayon sifatida xizmat qiladi, Shuningdek, tadqiqot 

ishtirokchilari bilan tadqiqot ishlarini tashkil qilishda, nafaqat tadqiqot farazi va 

nazariy materiallarni bilish, balki o’zaro hamkorlik jarayonida do’stona yondashuvni 

o’z ichiga oladi. 
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KURASHCHILARNI TEZKOR-KUCH KO‘RSATKICHLARINI 

RIVOJLANTIRISHNING ILMIY ASOSLARI VA METODIK 

YONDASHUVLARI 
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Annatatsiya: mazkur  maqola kurashchilarni kuch ko‘rsatkichlarini rivojlantirish 

metodikasini takomillashtirish hamda musobaqa faoliyatiga tayyorlashda muskullarning 

miometrik, pliometrik, izometrik va auksotonik ishlash tartibini inobatga olgan holda kuch 

sifatini ya’nada rivojlantirish yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan bo‘lib, bunda 

mashqlarning hajmi, intensevligi, dam olish oralig‘i intervallari keltirilib, tadqiqot va 

nazorat guruhi natijalari o‘rganilib taxliliy xulosalar keltirilgan.  

Kalit so‘zlar: miometrik, pliometrik, izometrik, auksotonik, kuch, tezlik sifati, 

tezkorlikni rivojlantirish, mushak, statik va sust harakatlar. 

 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К 

РАЗВИТИЮ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ БОРЦОВ 

 

Аннотация: в настоящей статье разработаны предложения и рекомендации 

по совершенствованию методики развития силовых способностей борцов и развитию 

силовых качеств с учетом миометрического, плиометрического, изометрического и 

ауксотонического режима работы мышц при подготовке борцов к соревновательной 

деятельности, приведены объем, интенсивность упражнений, интервалы отдыха, 

изучены результаты исследования и контрольной группы, даны аналитические 

выводы. 

Ключевые слова: миометрические, плиометрические, изометрические, 

ауксотонические, сила, качество скорости, развитие быстроты, мышечные, 

статические и вялые движения. 

 

SCIENTIFIC BASIS AND METHODOLOGICAL APPROACHES TO 

DEVELOPING WRESTLERS' SPEED-POWER INDICATORS 

 

Annatation: this article has developed proposals and recommendations for improving 

the methodology for the development of strength skills of wrestlers and developing strength 

quality in the field, taking into account the procedure for myometric, pliometric, isometric and 

auxotonic work of muscles in the preparation of competition activities, bringing the volume, 

intensity, rest interval of exercises, studying the results of the research and control group 

Keywords: myometric, pliometric, isometric, auxotonic, strength, speed quality, 

development of agility, muscular, static and sluggish movements. 
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KIRISH 

Dunyo miqyosida kurash sport turiga bo‘lgan qiziqish oshib borishi natijasida, 

bugungi kunda yoshlar va kattalar o‘rtasida kurash sport turini rivojlantirishga 

alohida e’tibor qaratilmoqda. Jahonda kurashga yaqin yoki o‘xshash boshqa sport 

kurashi turlarining inson jismoniy kamolotiga hissasi, qolaversa sport etikasini to‘liq 

ifodalash kabi xususiyatlarini tadqiq etish, samaradorligini isbotlash hamda yanada 

rivojlantirish, yuqori malakali kurashchilarni tayyorlash tizimini ilmiy asoslash 

yuzasidan keng qamrovli ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Respublikamizda 

jismoniy tarbiya va sport sohasidagi asosiy masalalardan biri aholini doimiy 

ravishda sport bilan shug‘ullanishini ta’minlashga qaratilmoqda. Davlatimiz 

siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri olimpiya va paralimpiya sport turlarini 

rivojlantirish va ommaviyligini oshirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 2-oktyabrdagi “Kurash 

milliy sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3306-son 

qarori, 2020-yil  

4-noyabrdagi “Kurash milliy sport turini rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini 

yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-4881-son qarorlari, mazkur sohaga 

tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga 

oshirishga ushbu tadqiqot natijalari muayyan darajada xizmat qiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Kurashchilarni kuch qobiliyatini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish 

kurashchilarni musobaqa faoliyatiga tayyorlash, o‘quv mashg‘ulotlarining ko‘p yillik 

bosqichlariga yangicha ilmiy-nazariy yondashish asosida dolzarb muammolar 

qatoriga kiradi. Yuqorida tilga olingan masalalarni hal etish maqsadida bir qator 

mahalliy mashg‘ulotlarda ilmiy izlanishlar olib borildi. Jumladan, F.A. Kerimov, 

S.K.Odilov, T.S.Usmonxo‘jaev, N.N.Azizov va boshqalar ilmiy izlanishlar olib borib 

o‘zlarini darslik, o‘quv qo‘llanma, maqola va tezislarida kuch sifatini rivojlantirishni 

asoslovchi yangi taklif hamda tavsiyalar ishlab chiqishgan. Kurashning tor hamda 

mahalliy masalalariga qaratilgan muammolar yuzasidan  Sh.A.Mirzaqulov, 

J.M.Nurshin, N.A.Tastanov, Z.S.Artikovlar  olib borgan  tadqiqot natijalari alohida  

e’tiborga sazovor.  
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Olib borilgan tizimli tadqiqotlarga qaramasdan o‘quv va uslubiy manbalarda 

mazkur mavzu sifatida tanlangan, Kurashchilarni kuch qobiliyatini rivojlantirish 

metodikasini takomillashtirish, ushbu sohada yangi zamonaviy yondashuvlar 

asosida kurashchilarni jismoniy tayyorgarligiga oid qo‘shimcha ilmiy-uslubiy 

ishlanmalarni ishlab chiqishni talab etadi.  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Tadqiqotning maqsadi. Kurashchilarni kuch qobiliyatini rivojlantirish 

metodikasini yanada takomillashtirish yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab 

chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning obyekti sifatida Namangan viloyatidagi To‘raqo‘rg‘on tumanidagi 

sport maktab kurashchilarining jismoniy tayyorgarligidagi kuch sifatini oshirishga 

qaratilgan o‘quv-mashg‘ulotlar jarayoni olingan. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Mushak kuchi insonning jismoniy imkoniyatlarini tavsiflovchi ko‘rsatkich 

sifatida - bu mushaklar kuchlanishi oqibatida tashqi qarshilikni yengish yoki unga 

qarshi tura olish qobiliyati tushuniladi. Kuchni rivojlantirishda juda ko‘plab 

metodlardan foydalaniladi, lekin barchasi mushaklarni ishlash tartibini inobatga 

olgan holda rivojlantirish yuqori samara berishi amaliyotda ko‘p uchraydi. 

Mushaklarni ishlash tartibi juda ko‘p xorijiy va mahalliy adabiyotlarda quyidagi to‘rt 

guruhga bo‘lib o‘rganilganligini kuzatdik (1-rasmga qarang).  

Adabiyotlarni izchil o‘rganish natijasiga ko‘ra mushaklarni ishlash tartibi va 

kuchni rivojlantirishga qaratilgan mashqlarga batafsilroq to‘htalib o‘tsak ular 

quyidagicha amalga oshiriladi. Jumladan: 

♦ mushaklar uzunligini kamaytirganda (yengib o‘tuvchi, yani miometrik 

tartib, masalan shtangani yotgan holda ko‘tarish); 

♦ mushaklarni cho‘zilishida (yon beruvchi, yani pliometrik tartib, masalan 

yelkada yoki ko‘krakda shtanga bilan o‘tirib turish); 

♦ mushaklarni uzunligini o‘zgartirmasdan (ushlab turuvchi, ya’ni izometrik 

tartib, masalan 4-6 s davomida egilgan holda cho‘zilgan qo‘llarda gantellarni ushlab 

turish); 
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♦ uzunlikning o‘zgarishi va mushaklarning taranglashuvi (aralash, yani 

auksotonik tartib, masalan, halqalarga tiralgan holda ko‘tarilish, tiralgan holda 

ko‘llarni cho‘zish (“krest”) va “krest”ni ushlab turish). 

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga asoslangan holda biz kurashchilarni kuch 

sifatini rivojlantirishda mushaklarni ishlash tartibi bo‘yicha mashqlar dasturini 

ishlab chiqdik. 

Birinchi ikkita tartib mushaklarning dinamik, uchinchisi –statik, to‘rtinchisi 

- statodinamik ishiga taalluqlidir. Mushak ishlarining bu tartiblari «dinamik kuch» 

va «statik kuch» atamalari bilan belgilanadi. 

Berilgan rejimlarga va mushak faoliyatining xususiyatiga mos ravishda insonning 

kuch qobiliyatlari ikki turga ajratiladi;  

1. Statik va sust harakatlar sharoitlarida namoyon bo‘ladigan shaxsiy kuch 

qobiliyatlari. 

2. yenguvchi va yon beruvchi xususiyatli tez harakatlarni bajarishda yoki yon 

beruvchi va yenguvchi ishga tez o‘tishda namoyon bo‘ladigan tezlik - kuch 

qobiliyatlari. 

1-jadval 

Kurashchilarni kuch sifatini rivojlantirish darajasini aniqlashda 

foydalanilgan nazorat mashqlari (testlari) (n=24). 

Т/r 

Nazorat mashqlari  

Tajriba boshida 

 Tajriba guruhi Nazorat guruhi 

( X ±σ) V ( X ±σ) V 

1 Supurma usullari (20 soniya) 10,75±0,86 8,1 10,33±0,96 9,2 

2 Chil usullari (20 soniya) 11,5±0,9 7,8 12,7±1,1 8,6  

3 Qo‘shsha usullari (20 soniya) 11,2±1,3 11,6 11,5±1,5 13,04 

4 
Yuk yuklama usullari(20 

soniya) 
14,2±1,1 7,9 15,6±1,5 9,9 

5 Yelka usullari (20 soniya) 9,6±1,1 11,4 9,9±1,3 13,1 

6 Bardor usullari (20 soniya) 15,1±1,6 10,4 15,6±1,9 12,2  
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7 Yonbosh usullari (20 soniya) 10,5±0,73 6,9 10,66±1,03 9,66 

 

Kurashchilarni kuch sifatini rivojlantirish darajasini aniqlashda 

foydalanilgan nazorat mashqlari ko’rsatkichlarining qiyosiy statistik 

tahlili 

Biz olib borgan tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki kurashchilari kuch sifatini 

rivojlantirish ko‘rsatkichlarining saralash va yo’naltirishda eng asosiy 

ko’rsatkichlardan biri ekanligi aniqlandi. Bundan tashqari har bir sport kurashi 

turlarida sportchilarning funksional holati turlicha bo’lishligi aniqlandi. 

Sport kurashchilarni kuch sifatini rivojlantirish ko‘rsatkichlarining asosida 

kuch sifatini rivojlantirish metodikasi mezonlari (n=24) nafar kurashchilar jalb 

qilingan bo’lib 7 ta mashq meyorlari bo’yicha ko’rsatkichlarni tahlil qildik, bunda 

supurma usullari (20 soniya), chil usullari (20 soniya), qo‘shsha usullari (20 soniya), 

yuk yuklama usullari(20 soniya), yelka usullari (20 soniya), bardor usullari (20 

soniya), Yonbosh usullari (20 soniya) tekshiruvi o’tkazildi.   

Sport kurashchilari kuch sifatini rivojlantirish  ko’rsatkichlarini aniqlashda 

dastlab Supurma usullari natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida tajriba 

guruhida 10,75±0,86 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 10,33±0,96 

soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. Chil usullari natijalari quyidagicha aks etdi 

tadqiqot boshida tajriba guruhida 11,5±0,9 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat 

guruhida esa 12,7±1,1 soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. Qo‘shsha usullari 

natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida tajriba guruhida 11,2±1,3 soniyani 

tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 11,5±1,5 soniyani tashkil qilishganligi 

aniqlandi. Yuk yuklama usullari natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida 

tajriba guruhida 14,2±1,1 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 

15,6±1,5 soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. Yelka usullari natijalari 

quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida tajriba guruhida 9,6±1,1 soniyani tashkil 

qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 9,9±1,3 soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. 

Bardor usullari natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida tajriba guruhida 

15,1±1,6 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 15,6±1,9 soniyani tashkil 

qilishganligi aniqlandi. Yonbosh usullari natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot 
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boshida tajriba guruhida 10,5±0,73 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida 

esa 10,66±1,03 soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. 

2-jadval 

Kurashchilarni kuch sifatini rivojlantirish darajasini aniqlashda  

foydalanilgan nazorat mashqlari (testlari) (n=24). 

 

Т/r 

Nazorat mashqlari 

Tajriba oxirida  

  Tajriba guruhi Nazorat guruhi 

( X ±σ) V ( X ±σ) V 

1 
Supurma usullari (20 

soniya) 
12,5±1,1 9,2 11,5±0,9 7,8   

2 Chil usullari (20 soniya) 15,7±2,1 12,7 14,3±1,4 9,7   

3 
Qo‘shsha usullari (20 

soniya) 
12,6±1,6 12,6 11,9±1,4 11,7   

4 
Yuk yuklama usullari(20 

soniya) 
15,8,±1,7 10,7 14,1±1,3 9,2   

5 Yelka usullari (20 soniya) 11,2±1,4 12,5 11,5±1,1 9,5   

6 
Bardor usullari (20 

soniya) 
15,7±2,1 12,7 14,3±0,8 5,4   

7 
Yonbosh usullari (20 

soniya) 
15,6±1,5 9,9 14,2±1,1 7,9   

 

Kurashchilarni kuch sifatini rivojlantirish darajasini aniqlashda 

foydalanilgan nazorat mashqlari ko’rsatkichlarining qiyosiy statistik 

tahlili 

Biz olib borgan tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki kurashchilari kuch sifatini 

rivojlantirish ko‘rsatkichlarining saralash va yo’naltirishda eng asosiy 

ko’rsatkichlardan biri ekanligi aniqlandi. Bundan tashqari har bir sport kurashi 

turlarida sportchilarning funksional holati turlicha bo’lishligi aniqlandi. 



 

 

_______________________________________________________________________ 1100 

Sport kurashchilarni kuch sifatini rivojlantirish ko‘rsatkichlarining asosida 

kuch sifatini rivojlantirish metodikasi mezonlari (n=24) nafar kurashchilar jalb 

qilingan bo’lib 7 ta mashq meyorlari bo’yicha ko’rsatkichlarni tahlil qildik, bunda 

supurma usullari (20 soniya), chil usullari (20 soniya), qo‘shsha usullari (20 soniya), 

yuk yuklama usullari(20 soniya), yelka usullari (20 soniya), bardor usullari (20 

soniya), Yonbosh usullari (20 soniya) tekshiruvi o’tkazildi.   

Sport kurashchilari kuch sifatini rivojlantirish  ko’rsatkichlarini aniqlashda 

dastlab Supurma usullari natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot oxirida tajriba 

guruhida 12,5±1,1 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 11,5±0,9 

soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. Chil usullari natijalari quyidagicha aks etdi 

tadqiqot boshida tajriba guruhida 15,7±2,1 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat 

guruhida esa 14,3±1,4  soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. Qo‘shsha usullari 

natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida tajriba guruhida 12,6±1,6 soniyani 

tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 11,9±1,4 soniyani tashkil qilishganligi 

aniqlandi. Yuk yuklama usullari natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida 

tajriba guruhida 15,8,±1,7 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 

14,1±1,3 soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. Yelka usullari natijalari 

quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida tajriba guruhida 11,2±1,4 soniyani tashkil 

qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 11,5±1,1 soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. 

Bardor usullari natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot boshida tajriba guruhida 

15,7±2,1 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 14,3±0,8 soniyani tashkil 

qilishganligi aniqlandi. Yonbosh usullari natijalari quyidagicha aks etdi tadqiqot 

boshida tajriba guruhida 15,6±1,5 soniyani tashkil qilgan bo’lsa nazorat guruhida esa 

14,2±1,1 soniyani tashkil qilishganligi aniqlandi. 

Insonning shaxsiy kuch qobiliyatlari ma’lum bir vaqt davomida me’yorga 

yetgan og‘irlikni mushaklarning maksimal kuchayishi bilan ushlab turishda (ishning 

statik xususiyati) yoki katta og‘irlikdagi jismlarni siljitishda namoyon bo‘ladi. 

Oxirgi holda tezlikning deyarli ahamiyati yo‘q, harakatlar esa maksimal 

darajaga yetadi. (ishning xususiyati sport atamasologiyasi bo‘yicha sust, dinamik). 

Ishning bu xususiyatiga mos ravishda mushak kuchi statik va sust dinamik bo‘lishi 

mumkin. 
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Tezkor-kuch qobiliyatlari kuch bilan bir qatorda harakat tezligi ham zarur 

bo‘lgan holatlarda namoyon bo‘ladi. 

Bunda, tashqi og‘irlashtirish qancha yuqori bo‘lsa, harakat kuchli tavsifga ega 

bo‘ladi, og‘irlik qancha kam bo‘lsa, harakat shuncha tez bo‘ladi. 

Tezlik - kuch qobiliyatlarining namoyon bo‘lish shakllari u yoki bu 

harakatdagi mushak kuchayishining tavsifiga bog‘liq. Bu xarak-ter har-xil 

harakatlardagi quvvat kuchayishida, uni kattaligida va davomiyligini rivojlantirish 

tezligida namoyon bo‘ladi. Tezlik - kuch qobiliyatlarining muhim turi «portlash» 

kuchi-dir. «Portlash» kuchi - kuchning yuqori ko‘rsatkichlarini kam vaqt ichida 

namoyon etish qobiliyatlaridir. 

XULOSA 

Yuqoridagi mashqlar to‘plamini qo‘llashda yosh krashchilarni malakasini, 

yuklamani qabul qilishini inobatga olish kerak. Bu yoshda asta sekin garmonalagik 

o‘zgarishlar natijasida kuch va chidamlilikni rivojlantirish uchun zamin yaratila 

boshlaydi. Jumaladan, kuch sifatini oshirishda yuqorida keltirib o‘tilgan mashqlar 

dasturidan keng qo‘llanishi lozim. Mashqlarni bir hil uslubda bajarish ham 

sportchilarni mashg‘ulotdan zeriktiradi, shuning uchun maxsus harakatli va sport 

o‘yinlarni bo‘lishi maqsadga muvofiq dep hisoblaymiz. 
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Annotatsiya. Maqolada rivojlangan davlatlarda bo‘lajak tarbiyachilar uchun sun’iy 

intellekt texnologiyalaridan foydalanish kompetensiyalarini shakllantirish amaliyoti tahlil 

qilinadi. AQSH, Finlyandiya, Singapur, Janubiy Koreya va Avstraliya tajribalari asosida 

malaka talablarida SI sohasi bo‘yicha bilim, etik me’yorlar va amaliy ko‘nikmalarga bo‘lgan 

ehtiyoj aniqlanadi. O‘zbekistondagi amaldagi malaka talablari bilan qiyosiy tahlil o‘tkazilib, 

AI kompetensiyalarini rivojlantirish uchun takliflar berilgan. 

Kalit so‘zlar: bo‘lajak tarbiyachi, sun’iy intellekt, raqamli kompetensiyalar, malaka 

talabi, ta’lim texnologiyalari, sun’iy intellekt (SI) savodxonlik, raqamli savodxonlik. 

 

ОПЫТ РАЗВИТЫХ СТРАН: КОМПЕТЕНЦИИ ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА ДЛЯ БУДУЩИХ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

 

Аннотация. В статье анализируется практика формирования компетенций 

по использованию технологий искусственного интеллекта для будущих воспитателей 

в развитых странах. На основе опыта США, Финляндии, Сингапура, Южной Кореи и 

Австралии выявлены требования к знаниям, этическим нормам и практическим 

навыкам в области ИИ. Проведено сравнительное исследование с действующими 

квалификационными требованиями Узбекистана и предложены рекомендации по 

развитию ИИ-компетенций. 

Ключевые слова: будущий воспитатель, искусственный интеллект, цифровые 

компетенции, квалификационные требования, образовательные технологии, 

грамотность в области искусственного интеллекта (ИИ), цифровая грамотность. 

 

EXPERIENCE OF DEVELOPED COUNTRIES: ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE COMPETENCIES FOR FUTURE EDUCATORS 

 

Annotation. This article analyzes the practices of developing competencies in using 

artificial intelligence (AI) technologies among prospective preschool teachers in developed 

countries. Based on the experiences of the USA, Finland, Singapore, South Korea, and 

Australia, the study identifies the required knowledge, ethical standards, and practical skills 

in AI. A comparative analysis with Uzbekistan’s current qualification standards is provided, 

along with recommendations for fostering AI competencies. 

Keywords: future educator, artificial intelligence, digital competencies, qualification 

requirements, educational technologies, artificial intelligence (AI) literacy, digital literacy. 
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KIRISH 

So'nggi yillarda raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta'lim sohasiga 

ham sezilarli tasir ko'rsatdi. Xususan, sun'iy intellekt (SI) texnologiyalari 

maktabgacha ta'lim muassasalarida shaxsiylashtirilgan o'qitish, bolalar ehtiyojlarini 

aniqlash, rivojlanishni kuzatish va tahlil qilish kabi vazifalarda qo'llanilmoqda [1;2]. 

Bunday o'zgarishlar pedagoglarning kasbiy rolini ham tubdan o'zgartirmoqda: endi 

ular nafaqat an'anaviy ta'lim yutuqlarini, balki raqamli va sun'iy intellekt asosidagi 

vositalardan samarali foydalanish qobiliyatini ham namoyon etishi lozim. 

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlar maktabgacha ta'lim sohasida faoliyat 

yurituvchi bo'lajak tarbiyachilar uchun maxsus SI-kompetensiyalarni 

shakllantirishni ta'lim siyosati darajasida belgilamoqda. Bu kompetensiyalar 

nafaqat texnologiyalardan foydalanishni, balki axloqiy, huquqiy va ijtimoiy 

masalalarni ham chuqur anglashni o'z ichiga oladi [3;4]. 

O'zbekistonda maktabgacha ta'lim sohasida raqamli texnologiyalardan 

foydalanish bo'yicha qator islohotlar amalga oshirilmoqda. Biroq, SI 

kompetensiyalari bo'yicha maxsus malakalar va modullar hali amalda yo'q. Shu 

sababli, rivojlangan mamlakatlar tajribasini o'rganish va undan kelib chiqib, milliy 

malaka talablarini qayta ko'rib chiqish dolzarb vazifaga aylanmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

• Qiyosiy tahlil: AQSH, Finlyandiya, Singapur, Janubiy Koreya va 

Avstraliyaning rasmiy hujjatlari asosida tahlil qilindi. 

• Tizimli tahlil: Xalqaro ilmiy manbalar orqali SI ta’limdagi o‘rni va talab 

etilayotgan kompetensiyalar o‘rganildi. 

• O‘zbekiston amaliyoti bilan qiyoslash: Amaldagi malaka talablari tahlil qilindi 

[10]. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Rivojlangan davlatlarda tarbiyachilar uchun SI kompetensiyalari: 

AQSH tajribasi. AQSHda International Society for Technology in Education 

(ISTE) tomonidan ishlab chiqilgan standartlar bo'yicha pedagoglardan raqamli va SI 

vositalaridan foydalanish, raqamli etikaga rioya qilish, tanqidiy fikrlash va 

innovatsion texnologiyalarni o'quv jarayoniga integratsiya qilish talab qilinadi [5]. 
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Maktabgacha ta'lim sohasida esa SI orqali bolalarning shaxsiy rivojlanishini 

kuzatish va ular uchun individual o'quv rejalarini shakllantirish ko'nikmalari 

rivojlantiriladi. 

Finlyandiya tajribasi. Finlyandiyada Early Childhood Education va Care 

(ECEC) milliy o'quv rejasi bo'yicha raqamli vositalar va sun'iy intellekt elementlari 

bolalarning ta'lim jarayonida faol qo'llaniladi [6]. Tarbiyachilar SI texnologiyalarini 

bolalarning ijtimoiy-hissiy rivojlanishini qo'llab-quvvatlovchi vosita sifatida ko'radi. 

Singapur tajribasi. Singapurda SkillsFuture dasturi orqali barcha soha 

mutaxassislari, jumladan, bo'lajak tarbiyachilar ham SI va raqamli texnologiyalar 

bo'yicha qayta tayyorgarlik kurslaridan o'tishadi [7]. Maktabgacha ta'limda SI 

vositalari bolalar qobiliyatini aniqlash va ularning individual ehtiyojlarini qondirish 

uchun ishlatiladi. 

Janubiy Koreya tajribasi. Janubiy Koreyada "AI Education Roadmap" asosida 

maktabgacha ta'lim muassasalarida ham SI texnologiyalari tadbiq etilmoqda [8]. 

Tarbiyachilar uchun maxsus tayyorgarlik kurslari tashkil etilgan. 

Avstraliya tajribasi. Avstraliya Milliy o'quv dasturida (ACARA) raqamli 

texnologiyalar va AI vositalaridan foydalanish bo'yicha aniq talablar belgilangan [9]. 

Bo'lajak tarbiyachilar raqamli savodxonlik, ma'lumotlar xavfsizligi va axloqiy 

foydalanish bo'yicha bilim va ko'nikmalarga ega bo'lishlari shart. 

Yaponiya tajribasi. Yaponiyada raqamli texnologiyalar va sun’iy intellektni 

ta’limda qo‘llash bo‘yicha milliy strategiya qabul qilingan [10]. Ahamiyatli jihatlari 

sifatida quyidagilarni ko’rsatish mumkin: 

− Ustuvor yo‘nalish sifatida raqamli axloq va ma’lumot xavfsizligiga alohida 

e’tibor qaratiladi; 

− Uch bosqichli qayta tayyorlash tizimi orqali asosiy bilimlar, amaliy 

mashg‘ulotlar va innovatsion faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirish yo’lga qo’yilgan. 

Yuqoridagi tahlil ma’lumotlari asosida quyidagi 1-jadval shakllantirildi: 

 

1-jadval. 

Rivojlangan mamlakatlarda tarbiyachilar uchun SI kompetensiyalari 
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Davlat 

Maktabgacha ta’limda sun’iy 

intellekt va raqamli 

texnologiyalar 

kompetensiyasi 

Mazmun va yo‘nalishlar 

AQSH 

"Early Childhood Educators' AI 

Literacy" konsepsiyasi. 2020 

yildan "Digital Literacy for 

Early Learners" kurslari keng 

joriy etilgan. 

[1] U.S. Department of Education, 

2020; [2] ISTE Standards for 

Educators asosida — texnologik 

savodxonlik, raqamli etika, SI 

vositalardan foydalanish [5]. 

Kanada 

"Digital Competency Framework 

for Early Childhood Educators" 

ishlab chiqilgan. 

[3] Government of Quebec, 2022. 

Malaka talablariga SI vositalarini 

etik qo‘llash kiradi. 

Singapur 

"Nurturing Early AI Literacy" 

tashabbusi. Maktabgacha 

yoshdagi bolalar uchun raqamli 

kompetensiyalar va AI fahmini 

oshirish maqsad qilingan. 

[4] Singapore MOE Report, 2021, 

[7] "SkillsFuture for Educators" 

dasturi orqali raqamli 

texnologiyalar va SI qo‘llash 

bo‘yicha maxsus treninglar. 

Finlyandiya 

"Elements of AI" (baland yoshlar 

uchun) va "AI for Early 

Learning" dasturlari asosida 

maktabgacha tarbiyachilar 

uchun raqamli etika va SI 

fahmining boshlang‘ich moduli 

kiritilgan. 

[5] Finnish National Agency for 

Education, 2020 doirasida SI, 

ma’lumot tahlili, 

individuallashtirilgan o‘qitish 

metodlarini qamrab oladi [6]. 

Avstraliya 

"Early Childhood Digital 

Technologies Framework" 2021 

yilda qabul qilingan. AI va 

raqamli xavfsizlik asosiy 

yo‘nalish sifatida belgilangan. 

[6] Australian Children's 

Education & Care Quality 

Authority, Australian Curriculum 

(ACARA) talablari bo‘yicha 
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Davlat 

Maktabgacha ta’limda sun’iy 

intellekt va raqamli 

texnologiyalar 

kompetensiyasi 

Mazmun va yo‘nalishlar 

raqamli kompetensiyalar va SI 

savodxonlik [9]. 

Yaponiya 

"AI x Early Education" 

konsepsiyasi asosida 

maktabgacha tarbiyachilar 

uchun maxsus kurslar tashkil 

qilingan. 

[7] MEXT Japan, 2021 - raqamli 

etika, ma’lumotlar xavfsizligi va 

AI texnologiyalaridan foydalanish. 

Janubiy 

Koreya 

Korean Ministry of Education. 

(2021). Digital Competence 

Development Strategy. 

"AI Education Roadmap" asosida 

tarbiyachilar uchun sun’iy 

intellekt asoslari va amaliy 

qo‘llash usullari kiritilgan [10]. 

 

Ko‘rinib turibdiki, AQSH, Kanada, Singapur, Finlyandiya, Avstraliya va 

Yaponiya kabi davlatlar maktabgacha ta’limda SI texnologiyalari va raqamli 

xavfsizlik kompetensiyalarini bo‘lajak tarbiyachilar malaka talablariga va ta’lim 

dasturlariga kiritgan. 

Ular nimalarga e’tibor qaratishgan: 

− Sun’iy intellekt asoslarini bilish; 

− Raqamli texnologiyalarni foydalanish va ularni bolalar uchun foydali 

integratsiya qilish; 

− Ma’lumotlarni muhofaza qilish va etik me’yorlarga rioya qilish; 

− Bolalarga media savodxonlik va tanqidiy fikrlashni o‘rgatish. 

Tahlil natijasida aniqlangan umumiy tendensiyalar quyidagilardir: 

− Texnologik savodxonlik: Bo‘lajak tarbiyachilar SI texnologiyalarining 

asoslarini tushunishi talab qilinadi. 
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− Etika va xavfsizlik: Bolalarning ma’lumotlari bilan ishlashda raqamli etika va 

xavfsizlik normalariga rioya qilish ko‘zda tutilgan. 

− Multimodal o‘qitish: SI yordamida individuallashtirilgan va adaptiv ta’lim 

muhitlarini yaratish kompetensiyalari rivojlantiriladi. 

− Tanqidiy fikrlash va media savodxonlik: Bolalarni SI orqali olgan 

ma’lumotlarni tanqidiy tahlil qilishga o‘rgatish. 

O‘zbekistondagi holat qanday? 

O‘zbekiston Respublikasi pedagogika oliy ta’lim muassasalarining 

"Maktabgacha ta’lim" bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari uchun amaldagi malaka 

talablarida SI texnologiyalaridan foydalanish kompetensiyalari aniq belgilanmagan, 

ammo raqamli texnologiyalar, interaktiv vositalar, innovasion axborot-

kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) bilan ishlash qobiliyati barcha tarbiyachilar 

uchun majburiy kompetensiya sifatida belgilangan [11]. Bularning tarkibida: 

➢ raqamli savodxonlik, 

➢ ta’lim jarayonida zamonaviy elektron vositalardan foydalanish, 

➢ axborot xavfsizligi va etika qoidalari, 

➢ individual o‘qitish texnologiyalaridan foydalanish, 

➢ raqamli dastur va ilovalarni tanlash va qo‘llash 

kabi malakalar bor. 

Quyidagi 2-jadvalda O‘zbekiston Respublikasida qabul qilingan me’yoriy-

huquqiy xujjatlarda belgilangan raqamli texnologiyalardan foydalanish 

kompetensiyalarining mazmuni keltirilgan:  

2-jadval. 

O‘zbekiston Respublikasida qabul qilingan me’yoriy-huquqiy 

xujjatlarda belgilangan raqamli texnologiyalardan foydalanish 

kompetensiyalarining mazmuni 

Me’yoriy-huquqiy xujjat nomi Belgilangan kompetensiyalar 

"Maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagog 

kadrlarining malaka talablari" 

Raqamli texnologiyalar va axborot-

kommunikatsiya vositalarini qo‘llash 

kompetensiyasi kiritilgan. 



 

 

_______________________________________________________________________ 1108 

Me’yoriy-huquqiy xujjat nomi Belgilangan kompetensiyalar 

(O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va 

maktab ta’limi vazirligi, 2023 yil) 

Interaktiv va innovasion usullardan 

foydalanish talab etiladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

Farmoni PF-6079-son (2020 yil 5 oktyabr) 

"Raqamli O‘zbekiston — 2030" 

konsepsiyasi 

Barcha sohalarda raqamlashtirish va 

sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy 

etish belgilangan. 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 2021 yildagi qarori — 

"Milliy malakalar ramkasi" 

Barcha mutaxassisliklarda raqamli 

texnologiyalardan samarali 

foydalanish umumiy kompetensiya 

sifatida belgilangan 

 

Yuqoridagi o‘rganishlar asosida, O‘zbekiston va Rivojlangan xorijiy 

davlatlarning amaldagi malaka talablari SI texnologiyalaridan foydalanish 

kompetensiyalari mavjudligi nuqtai nazardan tahliliy xulosalar olindi (3-jadval). 

3-jadval. 

O‘zbekiston va Rivojlangan xorijiy davlatlar malaka talablarining 

solishtirma tahlili 

Kriteriylar Rivojlangan davlatlar 
O‘zbekiston amaldagi 

malaka talabi 

SI texnologiyalari Maxsus modul va kurslar mavjud 
Yo‘q (umumiy raqamli 

savodxonlik talab etiladi) 

Etik va huquqiy 

asoslar 

Maxsus trening va kurslarda 

qamrab olingan 

Yo‘q, umumiy axloq 

normalari belgilangan 

Multimodal o‘qitish 
Adaptiv va individuallashtirilgan 

o‘qitish usullari 
Yo‘q 

SI texnologiyalari 

integratsiyasi 

Pedagogika va metodika fanlariga 

integratsiya qilingan 
Yo‘q 

XULOSA 
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Rivojlangan mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, bo‘lajak 

tarbiyachilarning sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish kompetensiyalarini 

shakllantirish talab etiladigan muhim yo‘nalishdir. Bu kompetensiyalar nafaqat 

texnik ko'nikmalarni, balki: 

- axloqiy me'yorlar va bolalar ma'lumotlarini himoya qilish; 

- raqamli xavfsizlik; 

- shaxsiylashtirilgan ta'lim strategiyalarini qo'llash; 

- tanqidiy fikrlash va texnologik innovatsiyalarni qabul qilish qobiliyatini o'z 

ichiga oladi. 

Pedagogik oliy ta’lim transformatsiyasi jarayonlarida O‘zbekiston ta’lim 

tizimida ham bu tendensiyani hisobga olgan holda, maktabgacha ta’lim 

yo‘nalishining malaka talablarini yangilash va sun’iy intellekt texnologiyalari bilan 

ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi modullarni kiritish maqsadga muvofiqdir. Bu 

nafaqat tarbiyachilarning raqobatbardoshligini oshiradi, zamonaviy talablarga 

moslashishlarini ta’minlaydi, balki bolalarning zamonaviy bilim olish 

imkoniyatlarini ham kengaytiradi. Kelajak tarbiyachilari esa raqobatbardosh, 

raqamli savodxon va texnologik jihatdan tayyor bo‘ladigan mutaxassislarga 

aylanadi. 
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RUHIDA TARBIYALASHNING PEDAGOGIK  

SHART-SHAROITLARI 

 

N.M.O’rinova  

Ilmiy rahbar:Pedagogika fanlari nomzodi, dotsent  

Solijonov Yahyojon Abdulvohid o‘g‘li 

Farg‘ona davlat universiteti Pedagogika nazariyasi va tarixi (faoliyat turlari 

bo‘yicha) mutaxasisligi 1-kurs magistranti. 

yahyojonsolijonov0996@gmail.com, +99893-647-47-64 

ORCID 0009-0003-9044-4392 

 

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqola, talabalarni xalq og‘zaki ijodi vositasida 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning pedagogik shart-sharoitlarini o‘rganishga 

qaratilgan. Maqolada, xalq og‘zaki ijodining tarbiyaviy kuchi, uning milliy va ma’naviy 

qadriyatlarni yoshlarga singdirishdagi o‘rni va pedagogik jarayonlarda qanday samarali 

ishlatilishi mumkinligi tahlil qilinadi. Talabalar orasida vatanparvarlikni rivojlantirish 

uchun xalq og‘zaki ijodining afzalliklari va uning tarbiya jarayoniga qo‘shadigan hissasi 

ko‘rsatilgan. Maqolada pedagogik amaliyot, xalq og‘zaki ijodining turli janrlarini o‘rganish 

va ularni dars jarayonlariga integratsiya qilish usullari tavsiya etilgan. Tadqiqot 

shuningdek, vatanparvarlikni mustahkamlash uchun aniq pedagogik shart-sharoitlar, 

o‘qituvchilarning metodik faoliyati va talabalar bilan ishlashda ko‘rsatilgan samarali 

strategiyalarni o‘z ichiga oladi. 

Kalit so‘zlar: Xalq og‘zaki ijodi, vatanparvarlik tarbiyasi, pedagogik shart-sharoitlar, 

talabalar tarbiyasi, ma’naviy qadriyatlar, pedagogik metodika, tarbiyaviy vositalar, milliy 

madaniyat, o‘qituvchining roli, xalq dostonlari, folklor, ijodiy jarayonlar. 

 

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR EDUCATING STUDENTS IN THE 

SPIRIT OF PATRIOTISM THROUGH FOLK ORAL TRADITION 

 

Abstract: This scientific article is focused on studying the pedagogical conditions for 

educating students in the spirit of patriotism through folk oral tradition. The article analyzes 

the educational power of folk oral tradition, its role in instilling national and spiritual values 

in youth, and how it can be effectively used in the pedagogical process. The advantages of folk 

oral tradition for developing patriotism among students and its contribution to the 

educational process are highlighted. The article recommends methods for studying various 

genres of folk tradition and integrating them into the teaching process. The research also 

includes specific pedagogical conditions for strengthening patriotism, the methodological 

activities of teachers, and effective strategies for working with students. 

Keywords: Folk oral tradition, patriotism education, pedagogical conditions, student 

education, spiritual values, pedagogical methodology, educational tools, national culture, 

teacher's role, folk epics, folklore, creative processes. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ В ДУХЕ 

ПАТРИОТИЗМА ЧЕРЕЗ НАРОДНОЕ УСТНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

 

Аннотация: Настоящая научная статья посвящена исследованию 

педагогических условий воспитания студентов в духе патриотизма через народное 

устное творчество. В статье анализируется воспитательная сила народного устного 

творчества, его роль в передаче национальных и духовных ценностей молодежи, а 

также возможности его эффективного использования в педагогическом процессе. 

Рассмотрены преимущества народного творчества для развития патриотизма среди 

студентов и его вклад в воспитательный процесс. В статье предложены методы 

изучения различных жанров народного творчества и интеграции их в учебный процесс. 

Исследование также включает конкретные педагогические условия для укрепления 

патриотизма, методическую деятельность преподавателей и эффективные 

стратегии работы с учащимися. 

Ключевые слова: Народное устное творчество, воспитание патриотизма, 

педагогические условия, воспитание студентов, духовные ценности, педагогическая 

методика, воспитательные средства, национальная культура, роль преподавателя, 

народные эпосы, фольклор, творческие процессы. 

 

KIRISH 

Zamonaviy ta'lim tizimida yosh avlodni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, 

ularni milliy va ma’naviy qadriyatlar asosida shakllantirish zarurati kundan-kunga 

ortib bormoqda. Har bir davlat, o‘zining kelajagi uchun sog‘lom va ma’naviy yetuk 

avlodni tarbiyalashni asosiy vazifalardan biri sifatida ko‘radi. Ayniqsa, yoshlarni 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularning milliy madaniyatga nisbatan qiziqish va 

hurmatini shakllantirish, milliy g‘urur va faxrni rivojlantirish maqsadida amalga 

oshirilishi kerak. 

Xalq og‘zaki ijodi, o‘zining boyligi va xilma-xilligi bilan milliy ruhni, tarixiy 

qadriyatlarni, an’analarni va axloqiy normalarni avloddan-avlodga yetkazib kelgan 

ulkan madaniy merosdir. Xalq og‘zaki ijodi vositasida talabalarga vatanparvarlikni 

singdirish, ularning fikrlash doirasini kengaytirish va milliy qadriyatlarni nafaqat 

o‘rganish, balki hayotda qo‘llash imkoniyatlarini yaratish uchun samarali pedagogik 

vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Mazkur maqola, xalq og‘zaki ijodi vositasida talabalarning vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalanishining pedagogik shart-sharoitlarini tahlil qilishni maqsad 

qiladi. Maqolada pedagogik jarayonlarda xalq og‘zaki ijodining rolini o‘rganish, uning 
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tarbiyaviy imkoniyatlarini kengaytirish, o‘qituvchilarning metodik faoliyatini 

samarali tashkil etish va talabalar bilan ishlashda xalq ijodining ahamiyatini 

oshirish masalalari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, xalq og‘zaki ijodining turli 

janrlarini o‘quv jarayonlariga integratsiya qilishning pedagogik shart-sharoitlari 

hamda vatanparvarlikni shakllantirishda uning ahamiyati yoritiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Xalq og‘zaki ijodi vositasida vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga oid ilmiy 

tadqiqotlar, asosan, pedagogika, psixologiya, tarix va madaniyatshunoslik sohalarini 

qamrab oladi. O‘zbekiston ilmiy adabiyotlarida vatanparvarlik tarbiyasi, xalq og‘zaki 

ijodi va uning pedagogik ahamiyati haqida bir qator muhim tadqiqotlar mavjud. 

Jumladan, R. I. Daminov (2005) o‘zining "Xalq og‘zaki ijodining tarbiyaviy 

ahamiyati" nomli asarida, xalq ijodining tarbiyaviy rolini va uning yosh avlodni 

ma'naviy-axloqiy jihatdan shakllantirishdagi ahamiyatini ta’kidlagan. U xalq og‘zaki 

ijodi, xususan, dostonlar, qahramonlik epikasi va afsonalar orqali milliy qadriyatlar 

va vatanparvarlik hissini singdirish mumkinligini ko‘rsatgan. 

S. M. Nazarov (2012) xalq og‘zaki ijodi vositasida tarbiyalashni o‘rganib, uning 

ta’lim jarayonida qo‘llanilishi uchun metodik usullar ishlab chiqgan. Ushbu 

tadqiqotda, xalq og‘zaki ijodining turli janrlari — ertaklar, naql, xalq qo‘shiqlari va 

dostonlar — yoshlarni tarbiyalashda samarali vositalar sifatida ko‘rsatilgan. 

G. A. Azimov (2014) "Vatanparvarlik tarbiyasi: nazariya va amaliyot" asarida, 

vatanparvarlik tarbiyasining psixologik va pedagogik asoslarini o‘rganib, xalq og‘zaki 

ijodining bu jarayondagi o‘rni va uning ta’lim tizimida qo‘llanilishi zarurligini 

bildirgan. U xalq ijodining pedagogik ahamiyatini o‘rganishning nafaqat akademik, 

balki amaliy ahamiyatini ham ta’kidlagan. 

Shu bilan birga, xalq og‘zaki ijodi va vatanparvarlik tarbiyasi masalalariga 

e'tibor beradigan xorijiy tadqiqotlarda ham keng yoritilgan. Masalan, M. J. Bruner 

(1996) va L. Vygotsky (1978) ta’lim jarayonida madaniyatning va xalq ijodining roli 

haqida yozgan asarlari, talabalarning fikrlash va hissiyotlarini rivojlantirishda xalq 

og‘zaki ijodining ahamiyatini tasdiqlaydi.  

Tahliliy metod – xalq og‘zaki ijodi va vatanparvarlik tarbiyasi mavzularidagi 

mavjud ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, ularning pedagogik jarayondagi ahamiyatini 
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aniqlash. Bu metod orqali xalq og‘zaki ijodining ta’lim tizimiga qanday ta’sir qilishi 

va uning vatanparvarlik tarbiyasiga qo‘shgan hissasi o‘rganiladi. 

Empirik metod – pedagogik amaliyotda talabalar bilan olib borilgan 

tadqiqotlar, so‘rovnomalar, intervyular va sinovlar o‘tkazish orqali xalq og‘zaki 

ijodining vatanparvarlik tarbiyasiga ta’sirini o‘rganish. Bu metod talabalar 

tomonidan xalq ijodi vositalariga qanday munosabatda bo‘lishi, ularning ta’lim 

jarayonidagi rolini baholashga imkon beradi.  

Eksperimental metod – xalq og‘zaki ijodining turli janrlarini (masalan, 

dostonlar, naql, ertaklar) pedagogik jarayonga kiritish va talabalar tomonidan bu 

vositalar orqali vatanparvarlik ruhida qanday tarbiyalanishlarini o‘rganish. 

Tajriba sinovlari – xalq og‘zaki ijodi elementlaridan foydalanish orqali 

talabalar bilan turli pedagogik amaliyotlarni sinab ko‘rish va ularning natijalarini 

tahlil qilish. 

Comparative analysis (taqqoslash usuli) – xalq og‘zaki ijodi vositalarining 

turli pedagogik tizimlarda qanday qo‘llanilishini taqqoslab, o‘zbek ta’lim tizimida 

uning samarali qo‘llanilishi uchun tavsiyalar ishlab chiqish. 

NATIJALAR 

Xalq og‘zaki ijodi vositalarining pedagogik ahamiyati: Tadqiqot davomida xalq 

og‘zaki ijodi, ayniqsa, dostonlar, afsonalar, ertaklar, naql va xalq qo‘shiqlari kabi 

janrlar talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda samarali vositalar sifatida 

o‘rganildi. Xalq og‘zaki ijodi, o‘zining ma’naviy boyligi va tarixiy merosi orqali 

talabalar ongida milliy g‘urur va faxrni shakllantirishga yordam beradi. Bu janrlar 

nafaqat o‘qish, balki amaliy faoliyatda ham talabalarni o‘z ona yurtiga bo‘lgan sevgi 

va hurmatini kuchaytiradi. 

Pedagogik shart-sharoitlarning samaradorligi: Pedagogik shart-sharoitlarni 

ta’minlash uchun o‘qituvchilarning metodik faoliyati, talabalarning faolligi va ularga 

taqdim etiladigan didaktik materiallarning muhim o‘rni ta’kidlandi. Xalq og‘zaki 

ijodining ta’lim jarayoniga integratsiyasi, darslarda interaktiv metodlardan 

foydalanish, xalq ijodining turli janrlarini talabalarga tushunarli tarzda yetkazish 

natijasida vatanparvarlik ruhidagi tarbiya samarali amalga oshiriladi. 
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Xalq og‘zaki ijodi va talabalarning vatanparvarlik hissi: O‘tkazilgan 

eksperimentlar va empirik tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, talabalar xalq og‘zaki 

ijodini o‘rganish orqali o‘z vatanlariga bo‘lgan mehr-muhabbatni oshiradilar. Xalq 

og‘zaki ijodining tarbiyaviy rolini tushungan talabalarda vatanparvarlik, tarixiy 

qadriyatlar va milliy merosga bo‘lgan hurmat kuchayadi. Dastlabki natijalar shuni 

ko‘rsatadiki, vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda xalq og‘zaki ijodi vositalarining 

foydalanilishi o‘quvchilarning fikrlash va dunyoqarashini kengaytiradi. 

O‘qituvchilarning metodik faolligi: O‘qituvchilarning pedagogik faoliyati, xalq 

og‘zaki ijodini dars jarayoniga integratsiyalash orqali vatanparvarlikni 

singdirishning asosiy shart-sharoitlaridan biri sifatida ko‘rsatilgan. 

O‘qituvchilarning ijodiy yondashuvlari va metodik yangiliklarni sinab ko‘rishlari, 

talabalar bilan muloqotda bo‘lish usullari xalq og‘zaki ijodining pedagogik 

salohiyatini maksimal darajada ochib berdi. 

Tarbiyaviy vositalar va metodik strategiyalar: Tadqiqotda, talabalarni 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda xalq og‘zaki ijodi vositalarining o‘rinli va 

samarali qo‘llanilishi uchun bir qancha metodik strategiyalar ishlab chiqildi. Xalq 

ijodining turli janrlarini o‘rganish orqali talabalar o‘z yurtining madaniy merosini va 

tarixini chuqurroq anglab, uni o‘z hayotlarida qo‘llashga intiladilar. Shuningdek, 

o‘qituvchilarga xalq og‘zaki ijodining mazmunini talabalarga tushunarli va qiziqarli 

tarzda yetkazish bo‘yicha tavsiyalar berildi. 

Milliy qadriyatlar va ma’naviyatni rivojlantirish: Xalq og‘zaki ijodining ta’lim 

jarayonidagi roli milliy qadriyatlarni rivojlantirish va talabalar orasida ma’naviyatni 

mustahkamlashga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, xalq ijodi 

orqali vatanparvarlikni tarbiyalash, talabalarning ma’naviy kamolotini oshiradi va 

ularning shaxsiy rivojlanishiga hissa qo‘shadi. 
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1-rasm 

Xalq og‘zaki ijodi vositalarining talabalarning vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalanishidagi o‘rni va pedagogik shart-sharoitlarining samaradorligi haqidagi 

tadqiqot natijalari bir qator muhim masalalarni yuzaga keltiradi. 

Birinchidan, xalq og‘zaki ijodi o‘zining boyligi va xilma-xilligi bilan nafaqat 

o‘quvchilarning fikrlashini rivojlantiradi, balki ularni milliy qadriyatlar, an’analar 

va tarixga nisbatan chuqur hurmat bilan tarbiyalaydi. Dostonlar, afsonalar, ertaklar, 

naql va xalq qo‘shiqlari orqali vatanparvarlik hissi yuqori darajada shakllanishi 

mumkin. Shuningdek, xalq og‘zaki ijodining pedagogik imkoniyatlari yuqori bo‘lib, u 

ta’lim jarayonida o‘quvchilarning qiziqishini oshirish, ularni faol ishtirok etishga 

undashda samarali vosita bo‘ladi. 

Ikkinchidan, bu tadqiqotda pedagogik shart-sharoitlar, xususan, 

o‘qituvchilarning metodik yondashuvi va talabalarning darsdagi faolligi juda muhim 

ekanligi ta’kidlanadi. O‘qituvchining xalq og‘zaki ijodini pedagogik jarayonga 

qo‘llashdagi yondashuvi va metodlari talabalar uchun ta’lim jarayonini nafaqat 

qiziqarli, balki mazmunli va samarali qiladi. Shuning uchun, o‘qituvchining ijodiy 

faolligi va xalq ijodiga bo‘lgan yondashuvi o‘quvchilarning vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 
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Biroq, xalq og‘zaki ijodining pedagogik jarayonlarda samarali ishlatilishi uchun 

ba’zi muammolar ham mavjud. Xalq ijodi turli regionlar va xalqlarga xos bo‘lib, uning 

har bir janri talabalarga tushunarli va qiziqarli tarzda yetkazilishi zarur. Bu borada 

o‘qituvchilar tomonidan xalq og‘zaki ijodining turli janrlaridan foydalanishning 

metodik jihatlari puxta ishlab chiqilishi kerak. Bundan tashqari, o‘quvchilarning 

qiziqishini oshirish va ularni faol ishtirok etishga undashda xalq og‘zaki ijodi 

vositalarini interaktiv metodlar bilan birlashtirish muhimdir. 

 

2-rasm 

Shuningdek, ushbu tadqiqotda xalq og‘zaki ijodining ta’lim jarayonida 

qo‘llanilishi, albatta, ba’zi cheklovlarga duch keladi. Xalq og‘zaki ijodining ayrim 

janrlarining talabalarga to‘liq tushunilishi va ularga yoritilishidagi ayrim 

qiyinchiliklar mavjud. Shuning uchun, pedagogik amaliyotda xalq og‘zaki ijodining 

har bir janrini talabalar uchun maksimal darajada tushunarli va jalb etuvchi tarzda 

tashkil etish zarur. 

Natijada, xalq og‘zaki ijodining ta’lim jarayoniga qo‘llanilishi talabalarning 

vatanparvarlik hissini mustahkamlashda va milliy qadriyatlarni ularning ongiga 

singdirishda muhim ahamiyatga ega. Ammo, bu jarayonni yanada samarali qilish 

uchun o‘qituvchilar metodik jihatdan yangi yondashuvlar va interaktiv usullarni 
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qo‘llashlari kerak. Xalq og‘zaki ijodi vositalarini ta’lim jarayonida kengroq ishlatish 

orqali, o‘quvchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda samarali natijalarga 

erishish mumkin. 

XULOSA 

Ushbu maqolada  xalq og‘zaki ijodi vositalarining talabalarga vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalashdagi o‘rni va pedagogik shart-sharoitlarning samaradorligini 

o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot davomida xalq og‘zaki ijodining milliy va ma’naviy 

qadriyatlarni avloddan-avlodga yetkazishda muhim vosita sifatida ko‘rsatildi. Xalq 

og‘zaki ijodining turli janrlari, xususan, dostonlar, afsonalar, ertaklar va naqllar 

orqali talabalar o‘z ona yurtiga bo‘lgan sevgi va hurmatini oshirishi mumkin. 

Ma’lumki, ta’lim jarayonida vatanparvarlikni singdirish va milliy qadriyatlarni 

rivojlantirishda xalq og‘zaki ijodining roli beqiyosdir. Tadqiqotda shuni ko‘rsatish 

mumkinki, xalq og‘zaki ijodining pedagogik jarayonlarda qo‘llanilishi talabalarni 

nafaqat ma’naviy, balki axloqiy jihatdan ham rivojlantiradi. Bu, o‘z navbatida, ularda 

milliy g‘urur va faxrni shakllantiradi. Xalq ijodining mazmuni orqali o‘quvchilar o‘z 

tarixini, madaniyatini va milliy merosini anglab yetadilar va uni hayotlarida 

qo‘llashga intiladilar. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, xalq og‘zaki ijodini ta’lim jarayoniga 

integratsiya qilish talabalar orasida vatanparvarlik hissini kuchaytirishga imkon 

beradi. O‘qituvchilar xalq ijodini metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etishlari va ularni 

talabalar uchun qiziqarli va tushunarli tarzda taqdim etishlari kerak. Pedagogik 

shart-sharoitlarni to‘g‘ri yaratish orqali, o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan qiziqishi va 

faolligi oshadi, bu esa vatanparvarlikni shakllantirishda samarali natijalar beradi. 

Shu bilan birga, xalq og‘zaki ijodining samarali qo‘llanilishi uchun 

o‘qituvchilarning pedagogik malakasi va ijodiy yondashuvi muhim ahamiyatga ega. 

O‘qituvchilarning metodik faoliyati va xalq og‘zaki ijodi vositalarini ta’lim jarayoniga 

integratsiyalash usullari, talabalarning vatanparvarlik hissini oshirishda muhim 

o‘rin tutadi. 

Tadqiqotda o‘rgangan metodik strategiyalar va xalq ijodining turli janrlarini 

pedagogik jarayonlarga kiritish, talabalar bilan interaktiv ishlashning samarali 

usullari hamda vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning samarali usullari 
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ko‘rsatilgan. Xalq og‘zaki ijodining ta’lim jarayonida qo‘llanilishi nafaqat 

vatanparvarlikni shakllantirish, balki talabalar o‘rtasida ma’naviy kamolotni 

rivojlantirishga ham katta hissa qo‘shadi. 

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, xalq og‘zaki ijodining pedagogik 

imkoniyatlarini to‘liq ishlatish va uni talabalarning tarbiyasiga integratsiya qilish 

uchun ilmiy va amaliy yondashuvlar ishlab chiqish zarurligi ta’kidlanadi. Bundan 

tashqari, xalq og‘zaki ijodining samarali qo‘llanilishi uchun metodik jihatdan yangi 

yondashuvlar, interaktiv texnologiyalar va zamonaviy pedagogik usullarni qo‘llash 

zarur. 

Xalq og‘zaki ijodi vositalarining ta’lim jarayonida samarali qo‘llanilishi 

talabalarning vatanparvarlik hissini shakllantirish, ularni milliy qadriyatlar bilan 

tarbiyalash va ma’naviy kamolotga erishish uchun muhim ahamiyatga ega. 

O‘qituvchilarning metodik faoliyati, xalq og‘zaki ijodining turli janrlarini o‘quv 

jarayoniga integratsiyalash, talabalar bilan interaktiv ishlash orqali bu jarayon 

yanada samarali va natijali bo‘lishi mumkin. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada  ta’lim metodlari, ilmiy tadqiqot faoliyati, model 

komponentlari, ilmiy ish  amalga oshirish usullari, ilmiy ishdan olinadigan natijalar tahlili 

haqida ilmiy xulosalar va tavsiyalar ishlab chiqilgan.  

Kalit so‘zlar: ta’lim metodlari, ilmiy tadqiqot faoliyati, model komponentlari, 

zamonaviy ta’lim, amaliy komponent, shahsiy qo‘llab quvvatlash va murabbiylik, tadqiqotlar,  

modellashtirish, infratuzilma, resusr innovatsiya, pedagogika,  metodika, informatsion, 

innovatsion. 

 

МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ МАГИСТРОВ ПО ХИМИИ 

 

Аннотация: В статье разрабатываются научные выводы и рекомендации по 

методам обучения, научно-исследовательской деятельности, компонентам модели, 

методам проведения научной работы, а также анализу полученных в ходе научной 

работы результатов. 

Ключевые слова: образовательные методы, онлайн-образование, 

дистанционное обучение, научно-исследовательская деятельность, имитация, 

моделирование, инфраструктура, ресурсные инновации, педагогика, методология, 

информационный, инновационный. 

 

MODEL OF DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC AND RESEARCH 

COMPETENCE OF MASTERS IN CHEMISTRY 

 

Abstract: This article develops scientific conclusions and recommendations on 

educational methods, scientific research activities, model components, methods of conducting 

scientific work, and analysis of the results obtained from scientific work. 

Keywords: educational methods, online education, distance learning, scientific 

research activities, simulation, modeling, infrastructure, resource innovation, pedagogy, 

methodology, informational, innovative. 

 

KIRISH 

Zamonaviy kimyo fani nafaqat nazariy asoslarni chuqur bilishni, balki 

mustaqil ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish qobiliyatini ham o‘z zimmasiga olgan holda 
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mutaxassislarga yuqori talablarni qo‘yadi.  Kimyo mutaxassisliklari bo‘yicha 

magistrantlarning ilmiy-tadqiqot kompetentsiyalarini rivojlantirish sanoatning 

dolzarb muammolarini hal qilishga qodir yuqori malakali kadrlar tayyorlashning 

asosiy omili hisoblanadi.  Ushbu model ushbu vakolatlarni shakllantirish va 

rivojlantirishga kompleks yondashuvni taklif yetadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Mamlakatimizning pedagog olimlaridan B.X.Rahimov talaba-yoshlarning 

ilmiy tadqiqot ishlariga yo‘naltirishning ijtimoiy pedagogik asoslarini yoritib berdi. 

Olib borilgan tadqiqot natijasida [2]: 

- talaba - yoshlarning ilmiy tadqiqot ishlariga oid faoliyatini shakllantirish 

dolzarb pedagogik muammo ekanligi nazariy-amaliy jihatdan asosladi;  

- muammoning mohiyatini ochib beruvchi tayanch tuShunchalarni sharhladi;  

- talabalarning ilmiy tadqiqotchilik faoliyatini shakllantirish jarayonining 

ijtimoiy-pedagogik xususiyatlari, mazmuni, shakli, usul va metodlari belgilab berdi; 

- talaba-yoshlarning ilmiy faoliyati samaradorligini ta‟minlovchi pedagogik 

omillar aniqladi; 

- talaba - yoshlarning ilmiy-ijodiy faoliyati darajasini aniqlovchi mezonlar 

ishlab chiqdi; 

- talabalarning mustaqil ilmiy faoliyat yuritishida “ilm orqali bilim olish” 

tamoyilining ahamiyati belgilandi va ilmiy asosladi; 

- oliy o‘quv yurtlarida ilmiy tadqiqot ishlarini samarali tashkil etish jamiyat 

rivojlanishining muhim omillaridan biri ekanligi asoslab berdi; 

- talaba-yoshlarning ilmiy faoliyati samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi 

ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chiqdi. 

Mamlakatimiz yosh olimalaridan M.R.Qodirova o‘z tadqiqotlarida ta‟lim 

jarayonlari samaradorligini baholash mezonlarini shakllantirishda: intellektual 

qobiliyatli, intellektual tashabbus, intellektual ijod va intellektual o‘z-o‘zini 

boshqarishni hisobga olgan. Tadqiqotda talabalarning ijodiy o‘z-o‘zini rivojlantirish 

darajalari to‘ldirildi va tadbiq qilindi:[3] 

1) passiv talaba o‘zining imkoniyatlariga ishonmaydi, shu bilan birga, berilgan 

ma‟lum ijodiy topshiriqlarni bajara olmaydi va hohlamaydi; 
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2) sust, bo‘sh talaba o‘z kuchi va imkoniyatlarida ikkilanadi, ijodiy 

topshiriqlarni faqatgina o‘qituvchi boshchiligida reproduktiv usul yordamida bajara 

oladi; 3) o‘rtacha talabaga ijodiy topshiriqlarni bajarishda qo‘shimcha omillar zarur 

va u o‘ylaganini amalga oshirish uchun yangi elementlar kiritadi. Bunda talaba 

individual ijodiy faoliyatga intilmasdan, kichik guruhlarda afzal ko‘rishi muhim; 

4) kuchli talaba o‘z kuchi va imkoniyatlariga ishonadi, ba‟zida ularga ortiqcha 

baho beradi. 

Tadqiqot doirasida talabalarning ijodiy rivojlanishining keng tarqalgan 

ko‘rinishlari tavsiflangan: 

- passiv-tanishtiruv (ijodiy faoliyatga qiziqish va ichki ehtiyoj); 

- ijodiy-reproduktiv (talabalarning ijodiy faoliyatga intilishi bilan mos kelishi 

va uning reproduktiv xarakteri); 

- qisman ijodiy (talabaning faolligi tizimli istak va xohishlarni talab qiladi, 

uning ijodiy faoliyati izlanuvchi xarakterga ega); 

- xususiy ijodiy (talabaning o‘z faolligini boshqarishda uning bilishga oid 

faoliyati ijodga aylanadi). 

Rossiyalik pedagog-olim A.A.Gubaydulin o‘z tadqiqotlarida talabalarning 

tadqiqot olib borish kompetentligini loyihaviy ta‟lim asosida shakllantirish 

texnologiyalarni ochib berdi[5]. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Model komponentlari: 

Modelga uchta o‘zaro bog‘liq komponent kiradi: 

1. Nazariy asos: ushbu komponent kimyo bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar 

metodologiyasini, ma’lumotlarni tahlil qilishning zamonaviy usullarini, 

eksprimental natijalarni statistik qayta ishlashni, shuningdek intellektual mulk 

asoslarini va nashr yetikasini o‘rganishni o‘z ichiga oladi.  Trening ma’ruzalar, 

seminarlar, seminarlar va maxsus adabiyotlar bilan mustaqil ishlash orqali amalga 

oshiriladi.  Ma’lumotlarni qayta ishlashning zamonaviy analitik usullari va dasturiy 

ta’minotini o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

2. Amaliy komponent: ushbu komponent magistrantlarning ilmiy-tadqiqot 

faoliyatida faol ishtirokini o‘z ichiga oladi.  Bu tajribali raxbar raxbarligida individual 
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yoki gurux loyihalarini amalga oshirish, ilmiy konferentsiyalarda ishtirok etish va 

maqolalarni ko‘rib chiqilgan jurnallarda nashr yetishni o‘z ichiga oladi.  

Eksprimental kimyoning zamonaviy usullarini ishlab chiqish, shu jumladan 

zamonaviy uskunalar bilan ishlash va xavfsizlik qoidalariga rioya qilish muhim 

jihatdir. 

3. Shaxsiy qo‘llab-quvvatlash va murabbiylik: ushbu komponent har bir 

magistrning rivojlanishiga individual yondashuvni ta’minlaydi.  Tajribali raxbar 

doimiy qo‘llab-quvvatlaydi, tadqiqotlarni rejalashtirishda, olingan natijalarni tahlil 

qilishda, nashrlar va taqdimotlarni tayyorlashda yordam beradi. Muntazam 

maslahatlashuvlar, fikr-mulohazalar va tadqiqot rejasiga tuzatishlar ushbu 

komponentning ajralmas qismidir. 

Amalga oshirish usullari: 

* Interfaol ma’ruzalar va seminarlar:  ilmiy amaliyotdan munozaralar, 

muammolarni hal qilish, xolatlarni tahlil qilish kabi faol o‘qitish usullaridan 

foydalanish. 

* Laboratoriya ishi va tadqiqotlari: mustaqil tajribalar o‘tkazish, natijalarni 

tahlil qilish va izoҳlash. 

* Loyiha faoliyati: kimyo fanining zamonaviy talablariga javob beradigan 

individual yoki guruhli tadqiqot loyihalarini amalga oshirish. 

* Ilmiy nashrlar va taqdimotlar: maqolalar tayyorlash va nashr yetilgan 

jurnallarda nashr etish, ilmiy konferentsiyalarda ishtirok etish. 

* Zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish: ma’lumotlarni qayta 

ishlash, axborot olish va ilmiy nashrlarni tayyorlash uchun ixtisoslashtirilgan 

dasturiy ta’minotni ishlab chiqish. 

Kutilayotgan natijalar: 

Ushbu modelni amalga oshirish natijasida magistrantlar: 

* Kimyo bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar metodologiyasini chuqur tushunish. 

* Kimyoviy tajribalar o‘tkazish va natijalarni qayta ishlashda amaliy 

ko‘nikmalar. 

* Ma’lumotlarni tahlil qilish, xulosalar chiqarish va ilmiy farazlarni 

shakllantirish qobiliyati. 
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* Ilmiy maqolalar yozish va taqdimotlar tayyorlash ko‘nikmalari. 

* Zamonaviy apparat va dasturiy ta’minot bilan ishlash qobiliyati. 

* Mustaqil tadqiqot faoliyatini olib borish qobiliyati. 

XULOSA 

Kimyoviy mutaxassisliklar bo‘yicha magistrantlarning ilmiy-tadqiqot 

vakolatlarini rivojlantirish uchun taklif etilayotgan model kelajakdagi mutaxassislar 

uchun yuqori darajadagi tayyorgarlikni ta’minlaydigan kompleks va samarali 

yondashuvdir.  Uni amalga oshirish kimyoviy ta’lim sifatini oshirishga va 

raqobatbardosh tadqiqotchilarni tayyorlashga yordam beradi.  Kimyo fanidagi 

o‘zgarishlarni xisobga olgan xolda modelni doimiy ravishda kuzatib borish va sozlash 

uni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur shartdir.  
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Annotatsiya: kognitiv rivojlanish bolalarning o‘qish, yozish va umumiy bilim olish 

jarayonida muhim ahamiyatga ega. Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchun kognitiv 

rivojlantirishda mnemonik texnologiyalar, ya’ni xotirani mustahkamlash va ma’lumotlarni 

eslab qolishni osonlashtirish usullari, samarali vosita sifatida xizmat qiladi. Ushbu 

annotatsiyada mnemonik texnologiyalarning ta’lim jarayonidagi o ‘rni, ularning bolalarning 

xotira, diqqat va fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil qilinadi. 

Shuningdek, mnemonik texnologiyalarni amaliyotda qanday qo‘llash mumkinligi va 

ularning bolalar uchun qiziqarli va samarali o‘quv jarayonini yaratishdagi roli ko'rib 

chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: kognitiv rivojlanish, maktabgacha yosh, mnemonik texnologiyalar, 

xotira, ta'lim jarayoni, fikrlash qobiliyati,  o‘qitish metodlari, o‘quv jarayoni, bolalar 

psixologiyasi. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МНЕМОТЕХНОЛОГИЙ В 

КОГНИТИВНОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

Аннотация: когнитивное развитие важно в процессе чтения, письма и общего 

обучения детей. В познавательном развитии детей старшего дошкольного возраста 

мнемотехнологии, то есть способы закрепления памяти и облегчения запоминания 

информации, служат эффективным средством. В данной аннотации анализируется 

роль мнемотехнологий в образовательном процессе, их значение в развитии памяти, 

внимания и мыслительных способностей детей. Также будет рассмотрено, как 

мнемотехнологии могут быть применены на практике и их роль в создании 

интересного и эффективного учебного процесса для детей. 

Ключевые слова: познавательное развитие, дошкольный возраст, 

мнемотехника, память, учебный процесс, мыслительные способности, методы 

обучения, учебный процесс, детская психология. 
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Abstract: cognitive development is important in the process of reading, writing and 

general education of children. In the cognitive development of older preschool children, 

mnemotechnologies, that is, ways to consolidate memory and facilitate the memorization of 

information, serve as an effective tool. This abstract analyzes the role of nanotechnology in the 

educational process, their importance in the development of memory, attention and thinking 

abilities of children. It will also examine how mnemotechnologies can be applied in practice 

and their role in creating an interesting and effective learning process for children. 

Keywords: cognitive development, preschool age, mnemonics, memory, learning 

process, thinking abilities, teaching methods, learning process, child psychology. 

 

KIRISH 

Uzluksiz ta’limning eng quyi va mas’uliyatli bo‘g‘inlaridan maktabgacha ta’lim 

bosqichi, bola ta’lim va tarbiyasining muhim poydevori hisoblanadi. Maktabgacha 

ta’limning muhim vazifalari sifatida maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim olish 

ehtiyojini, o‘qib-o‘rganishga bo‘lgan intilish moyilliklarini shakllantirib, ularni 

muntazam ravishda ta'lim jarayoniga tayyorlash, ularning tafakkurini, mustaqil 

fikrlashini, o‘zining fikrini mustaqil va erkin ifodalash malakalarini 

shakllantirishdan iborat [1; 4-b.].  

Bolalar pedagogikasi va psixologiyasining bugungi kundagi dolzarb 

muammolaridan biri bu – maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv faoliyatini 

rivojlantirishdir. Kognitiv jarayonlar bolalarning atrof-olamga teran munosabat 

bildirishida, o‘zaro muloqot faolligining ortishi da namoyon bo‘lishi mumkin. 

Kognitiv faoliyat bolalarning kognitiv qobiliyatlarini, aqliy fazilatlarini, ularning 

tashabbuskorligi va individualligining ajralmas qismidir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish muammosi o‘qituvchilar va psixologlarning 

turli xil asarlarida ko‘rib chiqilgan. Ya.A.Komenskiy, K.D.Ushinskiy, D.Lok, Jan-Jak 

Russo [5] kognitiv faoliyatni maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘rganishga bo‘lgan 

tabiiy istagi sifatida belgilagan. M.A.Xolodnaya [7], T.M.Golovastikova [6], 

S.M.Vishnyakova [10], L.L.Timofeeva [11], G.I.Tshukina [8] va boshqalar kognitiv 

faoliyatning xususiyatlarini va uni maktabgacha yoshdagi bolalarda qanday 

faollashtirishni tadqiq etganlar.  

Pedagog va psixolog olim L.V.Zankov esa kognitiv faoliyatni bolaning 

ijodkorligi kontekstida ko‘rib chiqqan. “Bolalarning kognitiv rivojlanishi didaktik 
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o‘quv materiallarining tadbiq etish sur’ati, nazariy va amaliy bilimlar miqdoriy 

ulushining ortishi, o‘quv materiallarini osonlashtirish yoki qiyinlashtirish, 

bolalarning monoton takrorlashi hisobiga amalga oshmaydi” [2; 78-s.]. Kognitiv 

rivojlanish ularning tafakkuri rivojlanishiga qaratilishi, o‘rganilayotgan o‘quv 

materiallarining turli tumanligi va mazmunan o‘zaro mutanosibligini ta’minlash, 

o'zlashtirayotgan mavzuga nisbatan unda ijobiy fikr bildirganda, qiziqishni 

shakllantira olganda samarali bo‘ladi.  

Pedagog olima O.Musurmonova boshchiligida shakllantirilgan “Maktabgacha 

va boshlang‘ich ta’lim atamalarining izohli lug‘ati”da “kognitiv” atamasi “shaxsning 

mustaqil fikrlash jarayoni” [3; 119-b.] deb ta'rif berilgan. 

G.Sultonova o‘z ilmiy maqolasida yuqoridagi ta’rifda berilgan mazmunni 

to‘ldirgan holda, “kognitivlik” – insonning, shu jumladan yuqori darajada rivojlangan 

ba'zi primatlarda turli yo‘llar bilan keladigan ma’lumot va axborotlarni qabul qilish 

hamda qayta ishlash, idrok etish jarayonidir” [4; 399-b.] deb batafsil bayon etib 

o‘tgan. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchi katta 

maktabgacha yoshdagi bolalarni kognitiv rivojlanishida mnemotexnologiyadan 

foydalanishning ahamiyati muhokama qilinadi. Uning asosiy tarkibiy omillari va 

qismlari tavsiflanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda muhim bo‘lgan kognitiv 

sohaning rivojlanishi nazariy tahlil qilinadi. Mnemotexnologiyaning inson kognitiv 

sohasidagi xotiraga ta’sir etib o‘rganiladi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar kognitiv rivojlanishining asosiy 

bosqichlarida kreativlikni o‘z ichiga olgan mnemotexnologiyani qo‘llashning 

ahamiyati tahlil qilinadi. Bugungi kunda kognitiv rivojlanish uchun samarali 

vositalardan biri sifatida mnemonik texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda. Mnemonik 

texnologiyalar bolalar ongida axborotni samarali saqlash va qayta tiklash 

qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.  

Mnemonik texnologiyalar — bu eslab qolish va yodlashni osonlashtiradigan 

usul va vositalardir. Ular bolalarga axborotni yanada samarali tarzda saqlash va 
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qayta tiklashga yordam beradi. Mnemonik texnologiyalar ko‘pincha tasviriy, 

auditorial yoki harakatli vositalar yordamida amalga oshiriladi. Bu texnologiyalar 

bolalar ongida bog‘lanishlarni yaratish, axborotni tizimli tarzda tuzish va yodlash 

jarayonini osonlashtirishga yordam beradi. 

Kognitiv rivojlanish – bu bolalarning bilish, tushunish, muammolarni hal 

qilish, eslab qolish, qarorlar qabul qilish va boshqa yuqori psixologik faoliyatlarni 

o‘rganish jarayonidir. Maktabgacha yoshda bu rivojlanishning asosiy fazalaridan biri 

— diqqat, xotira, tafakkur va tasavvurni rivojlantirishdir. Ushbu jarayonni 

tezlashtirish uchun turli xil didaktik va pedagogik vositalar ishlatiladi. 

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar xotiralarini rivojlantirishda mnemonik 

texnologiyalardan foydalanish, ayniqsa, o‘zgaruvchan va yangi materiallarni eslab 

qolishda muhimdir. Xotira – bu bolalar kognitiv rivojlanishining asosiy 

elementlaridan biridir. Mnemonik texnologiyalar yordamida bolalar bir necha 

materialni bir vaqtning o‘zida yodlash va ularni eslab qolish qobiliyatiga ega 

bo‘ladilar. Masalan, so‘zlar yoki tasvirlar yordamida axborotni bog‘lash, rasm va 

harflar bilan ishlash bolalar uchun yod olish va so‘zlab berish jarayonini qiziqarli va 

samarali qiladi. 

Kognitiv rivojlanishning yana bir muhim jihati bu bolalarning diqqatini 

jamlash qobiliyatidir. Mnemonik texnologiyalar yordamida bolalar diqqatini 

rivojlantirish, uzoq vaqt davomida biror narsaga diqqatni jamlash va uning ustida 

ishlashga o‘rgatiladi. Masalan, turli xil raqamlar va harflar yordamida bola ularni 

yodlash va eslab qolish orqali o‘z diqqatini jamlaydi va uni davom ettiradi. 

Mnemonik texnologiyalar bolalar tasavvurini rivojlantirishda ham samarali 

vosita hisoblanadi. Turli xil tasvirlar, rasm va shakllardan foydalanish orqali bolalar 

yangi axborotni tasavvur qilishadi va uni o‘z dunyoqarashiga moslashtiradilar. Bu 

esa ularda ijodiy fikrlash va yangi g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyatini 

shakllantiradi. 

Mnemonik texnologiyalarni qo‘llashning afzalliklari quyidagilardan iborat: 

- yodlash jarayonini osonlashtirish: mnemonik texnologiyalar yordamida 

bolalar materialni osonroq va tezroq yodlashadi. Rasm va tasvirlar orqali bolalar o‘z 
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xotirasini kuchaytiradilar. Masalan, bolalar uchun rasmli kartochkalar yordamida 

o‘yinlar o‘ynash, yangi so‘zlarni va raqamlarni yodlashda samarali bo‘ladi. 

- kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish: mnemonik texnologiyalar bolalarda 

diqqat, eslab qolish, tafakkur va tasavvur qobiliyatlarini rivojlantirishda yordam 

beradi. Shu bilan birga, bolalar o‘zlarining kognitiv imkoniyatlarini kengaytirib, 

murakkab vazifalarni hal qilishda muvaffaqiyatga erishadilar. 

 - o‘qish va yozishga tayyorlash: mnemonik texnologiyalar bolalarga o‘qish va 

yozish qobiliyatlarini rivojlantirishda yordam beradi. Harflarni, so‘zlarni va ularning 

o‘zaro bog‘lanishini tasviriy vositalar yordamida o‘rgatish, bolalarni maktabga 

tayyorlash jarayonini osonlashtiradi. 

- ijtimoiy va emotsional rivojlanish: mnemonik texnologiyalarni o‘yinlar va 

interaktiv faoliyatlar bilan birlashtirish, bolalarda ijtimoiy va emotsional 

rivojlanishning oshishiga olib keladi. O‘yin orqali bolalar o‘zaro muloqotda bo‘lib, 

turli masalalar bo‘yicha fikr almashadilar, bu esa ularning shaxsiy rivojlanishiga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

XULOSA 

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar kognitiv rivojlanishining samarali va tez 

bo‘lishi uchun mnemonik texnologiyalarni qo‘llash katta ahamiyatga ega. Ushbu 

texnologiyalar bolalarda xotira, diqqat, tasavvur va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini 

rivojlantirishga yordam beradi. Pedagoglar va ota-onalar bolalar uchun turli 

mnemonik texnologiyalarni qo‘llash orqali ularning kognitiv qobiliyatlarini 

kuchaytirishlari mumkin. Bolalar uchun qiziqarli va samarali o‘yinlar, tasvirlar va 

boshqa mnemonik vositalar yordamida bolalar o‘zlarining bilim va qobiliyatlarini 

rivojlantiradilar, bu esa ularning kelajakdagi ta’lim jarayonlariga tayyorlanishiga 

yordam beradi. 
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UDK 373.2:372.5.371.3: 

MAKTABGA TAYYORLOV GURUH TARBIYALANUVCHILARIDA “PAPE 

MASHE” TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA IJODIY RIVOJLANISHINI 

O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

 

Yaqubova Muhabbat Dilshodbekovna 

Andijon davlat pedagogika instituti 

 

Annotatsiya. Maktabga tayyorlov guruh tarbiyalanuvchilarining ijodiy 

rivojlanishini qo'llab-quvvatlashda pape-mashe texnologiyalari muhim o'rin tutadi. Ushbu 

texnologiya orqali bolalar o'zlarining tasavvurlari, fikrlash qobiliyatlari va ijodiy 

potensiallarini rivojlantiradilar. Pape-mashe texnologiyasi yordamida bolalar turli shakllar 

va figuralarni yaratish, materiallar bilan ishlashda amaliy ko'nikmalarni o'zlashtirish, 

shuningdek, mantiqiy va estetik qarashlarni shakllantirish imkoniyatiga ega bo'ladilar. 

Pape-mashe texnologiyasining asosiy xususiyatlaridan biri – bu materialni qayta ishlash va 

uni yangi shaklda yaratish orqali bolalarda ijodiy tafakkurni va muammolarni yechish 

qobiliyatini rivojlantirishdir. Bundan tashqari, bolalar o'z ishlanmalarini amalga oshirish 

jarayonida ijodiy va qo'l mehnati ko'nikmalarini rivojlantiradilar. Bu esa ularning umumiy 

rivojlanishiga, boshqaruv ko'nikmalariga va hamkorlikdagi faoliyatga ta'sir ko'rsatadi. 

Mazkur texnologiya orqali tarbiyalanuvchilar qo'lda ishlash, makon va vaqtni boshqarish, 

materiallardan samarali foydalanish kabi qobiliyatlarni egallaydilar. Pape-mashe 

texnologiyalari yordamida bolalar o'z ijodiy jarayonlarini mustaqil boshqarish, yangi 

ideyalar yaratish va shakllar orqali o'z fikrlarini ifodalashda katta imkoniyatlarga ega 

bo'ladilar. Bu esa ularning umumiy rivojlanishiga salmoqli hissa qo'shadi. 

Kalit so'zlar: Maktabga tayyorlov guruh, pape-mashe texnologiyalari, ijodiy 

rivojlanish, tasavvur, materiallar bilan ishlash, qo'l mehnati, estetik qarashlar, mantiqiy 

tafakkur, hamkorlik faoliyati, shakllar, ko'nikmalar. 

 

SPECIFIC FEATURES OF CREATIVE DEVELOPMENT BASED ON  

“PAPE MASHE” TECHNOLOGY IN STUDENTS OF THE PREPARATORY 

GROUP FOR SCHOOL 

 

Abstract. Papier-mâché technologies play an important role in supporting the creative 

development of preschoolers. Through this technology, children develop their imagination, 

thinking skills, and creative potential. Using papier-mâché technology, children have the 

opportunity to create various shapes and figures, master practical skills in working with 

materials, and also form logical and aesthetic views. One of the main features of papier-mâché 

technology is the development of creative thinking and problem-solving skills in children by 

processing the material and creating it in a new form. In addition, children develop creative 

and manual labor skills in the process of implementing their developments. This affects their 

overall development, management skills, and collaborative activities. Through this 

technology, students acquire skills such as manual labor, space and time management, and 

effective use of materials. Using papier-mâché technologies, children have great opportunities 
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to independently manage their creative processes, create new ideas, and express their thoughts 

through forms. This makes a significant contribution to their overall development. 

Keywords: Preschool group, papier-mâché technologies, creative development, 

imagination, working with materials, manual labor, aesthetic views, logical thinking, 

collaborative activities, forms, skills. 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

УЧАЩИХСЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ В ТЕХНИКЕ 

“PAPE MASHE” 

 

Абстрактный. Технологии папье-маше играют важную роль в поддержке 

творческого развития дошкольников. С помощью этой технологии дети развивают 

воображение, мыслительные способности и творческий потенциал. Используя 

технологию папье-маше, дети получают возможность создавать различные формы и 

фигуры, осваивают практические навыки работы с материалами, а также 

формируют логические и эстетические представления. Одной из главных 

особенностей технологии папье-маше является то, что она развивает у детей 

творческое мышление и навыки решения проблем путем переработки материала и 

создания его по-новому. Кроме того, в процессе реализации своих замыслов дети 

развивают творческие и практические навыки. Это влияет на их общее развитие, 

управленческие навыки и совместную работу. Благодаря этой технологии учащиеся 

приобретают такие навыки, как ручной труд, управление пространством и 

временем, а также эффективное использование материалов. С помощью технологий 

папье-маше у детей появляются большие возможности самостоятельно управлять 

своими творческими процессами, генерировать новые идеи и выражать свои мысли 

через формы. Это вносит значительный вклад в их общее развитие. 

Ключевые слова: Дошкольная группа, технологии папье-маше, творческое 

развитие, воображение, работа с материалами, ручной труд, эстетические 

представления, логическое мышление, совместная деятельность, формы, умения. 

           

KIRISH 

Zamonaviy bolalar tarbiyasida eng muhim bo‘lgan jihatlardan biri bu – ularda 

ijodiy rivojlanishiga bo’lgan  layoqatlarini rivojlantirishdir.  

Ilmiy nuqtayi nazardan, ijodiy layoqatlar bu - bolalarda qobiliyatlar tarkib 

topishi va rivojlanishning dastlabki yakka tug’ma tabiiy zaminidir. 

Agar insonning oddiy kundalik hayotini olib qaraydigan bo‘lsak, biror bir narsa 

yaratishdan qo‘rqmaslik, vazifa topshirilsa, darrov uning mohiyatini anglash, mana 

shu yangi narsani qanday yaratish mumkinligini bosqichma-bosqich bilish, 

shuningdek, bularning barchasini darrov va qiyinchiliklarsiz amalga oshirish bu 
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ijodiy rivojlanishi xususiyatlarining yorqin namoyon bo‘lishidir.  

Maktabgacha ta’lim  tayyorlov guruh tarbiyalanuvchisidagi ijodiy layoqat 

nimadan iborat bo‘ladi? Bolalar tasavvur va fantaziyani rivojlantirish, o‘yin orqali 

yangi g’oyalar yaratish, qo‘l mehnati va san’at faoliyatlarini amalga oshirish, 

shuningdek, o‘z fikrini erkin ifodalash va muammoni ijodiy hal qilish qobiliyatidan 

iborat bo‘ladi. Bu jarayon bolalarning nutq, motorika va estetik sezgilari orqali 

rivojlanadi. 

Maktabgacha ta’lim yoshidagi tayyarlov guruh tarbiyalanuvchilarida pape 

mashe texnologiyasi asosida ijodiy rivojlanishini shakllantirishning mazmuni esa 

pape mashe  asarlari ta’siri orqali tarbiyalanuvchiga psixo-emotsional, volyuntativ-

empatik va hissiy-empirik ta’sir ko‘rsatish asosida undagi shaxsiy sifat va 

fazilatlarni yangilik yarata olishga yo‘naltirishga aytiladi. 

 Yangilik yarata olish jarayonida individga zarur bo‘lgan sifat va fazilatlar esa 

aynan pape mashe texnologiyasi ta’siri ostida bolada yuzaga kelgan milliy, diniy-

ma’rifiy va umuminsoniy qadriyatlar majmuidan iborat bo‘ladi. Yangiliklarni tez 

ilg’ash, ularga nisbatan ochiqlik, sezgirlik, samimiylik, mehr, muruvvat, haqiqatni 

sevish, to‘g’riso‘zlik, yaxshi amallarga ishonch, yaxshilik qilishga intilish, buyumlar 

va o‘yinchoqlar yasashga intilish, bosiqlik, vazminlik, mulohazakorlik, sabr, qanoat, 

bir joyda uzoq o‘tira olish, o‘ychanlik kabi xususiyatlarning bola tomonidan 

o‘zlashtirilishi va o‘z hayotiy pozitsiyasiga aylantirishi, inson hayoti davomida real 

amal qilishi va turg’unlik kasb etishi muhim jarayon hisoblanadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Shu nuqtayi nazardan, umuman olganda, bolalar ijodiy rivojlanishida  ijodiy 

layoqatining bir necha omillarni o‘z  ichiga oladi ular quydagilardan iborat:  

Aqliy salohiyat va intellektual jihatdan ijodiy rivojlanishga tayyorlik. Mazkur 

holatda shuni aytib o‘tish zarurki, aqliy komillik va intellektni o‘z vaqtida va 

birgalikda ishlata olish bu bolalar ijodiy rivojlanishining asosiy talablaridan biridir. 

Bu yerda aytib o‘tilishi kerak bo‘lgan so‘z aynan ishlata olishdir. Bolada intellekt va 

aqliy salohiyat bo‘lishi mumkin. Biroq shaxs mana shu intellekt va aqliy salohiyatni 

qayerda, nima sababdan, qay usulda ishlatishni bilmasligi mumkin. Agar shaxsda 

ijodiy rivojlanishi ta’minlangan bo‘lsa, u mana shu intellektini ishlatishi uchun 
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imkon topa olgan bo‘ladi. Ijodiy rivojlanishga  tayanadigan asos  aynan aqliy 

yetuklikdir.   

Kreativ salohiyat va tavakkalchilikdan qo‘rqmaslik.  Ijodiy rivojlanish har 

qanday ko‘rinishida kreativ salohiyat va tavakkalchilikka tayangan bo‘ladi. Bir 

xillikda ko‘nikma hosil qilgan inson ijodiy rivojlanishinidan ancha yiroq bo‘ladi va 

ijodiy yetuklikni  tushuna olmaydi. Bunday odam: “Nima uchun tavakkal qilib, tinch 

hayot tarzini buzish yoki yangi usullarga almashtirish lozim, o‘zi bu usullar bor-ku, 

shuni o‘zi yetarli emasmi?” – deb o‘ylaydi. Lekin mamlakatimiz rivojlanishi uchun 

prezidentimiz Shavkat Miromonov Mirziyoyev tabiri bilan “Yangi O‘zbekiston — 

yangicha dunyoqarash!” shiori ostida biz yoshlarimizni shunday tarbiya qilaylikki, 

kerak bo‘lsa, ixtirolar yaratishsin, xalqimiz ehtiyojlaridan kelib chiqib, zamonaviy 

uskunalar o‘ylab topishsin. Yangi-yangi sanoat va ishlab chiqarish korxonalari 

bunyod qilishsin.  Bu orqali biz bir qator yutuqlarga erishib, yuksaklik sari 

odimlaymiz.. Buning natijasi o‘laroq  ijodiy tafakkurga ega bo‘lgan inson ijodiy 

izlanishlarni  yaratib bera oladi. Ijodiy intelektual qobilyatli yosh kadrlar barcha 

jabhada kerak va ularni yetishtirib, rivojlantirib, qo‘llab quvvatlab rag’batlantirib 

borish zarur sanaladi. 

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev ta`kidlaganlaridek “Ma’lumki, yoshlar 

yangicha fikrlashga, yangi-yangi g’oyalarni dadil o‘rtaga tashlab, ularni amalga 

oshirishga, muammolarni ijodiy va nostandart yondashuvlar asosida hal etishga 

moyil bo‘ladi. Shuning ko‘ra hozirgi davrda yoshlarning bilim olishi, ilm-fan, 

innovatsiyalar, adabiyot, san`at va sport sohasidagi iste`dod va salohiyatini yuzaga 

chiqarishi, ularning jamiyatimizning ijtimoiy-siyosiy hayotida faol ishtirok etishi 

uchun barcha sharoitlarni yaratishga ustuvor ahamiyat bermoqdamizˮ. Zamonaviy 

dunyoda insonning ijodiy qobiliyatlari uning intellektining eng muhim qismi sifatida 

tan olinishi kerak. Insoniyat tomonidan to‘plangan madaniy qadriyatlar 

odamlarning ijodiy faoliyati natijasi hisoblanadi. Kelajakda insoniyat jamiyatining 

qay darajada rivojlanishi yosh avlodning ijodiy salohiyati belgilab beradi.  

Maktabgacha tayyorlov guruh tarbiyalanuvchilari pape mashe texnologiyalari 

asosida ijodkorligini  rivojlantirish muammosi tarixiy-ijtimoiy kategoriyadir. Ya’ni, 

bolalarda estetik va badiiy tafakkurni yaratish masalasi eng qadimgi davrlardan 
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boshlab olimlarni qiziqtirib kelgan. Inson turli buyumlar yasashga, bo‘lgan 

qiziqishlari uzoq o‘tmish davrlardan rivoj topib kelgan qazilma holda topilgan  zirxli 

asboblar, niqoblar buda haykallari,  sopol buyum, turli idish tavoqlar bularga  misol 

bo‘la oladi.  

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Pape-mashe texnikasi san’at va hunarmandchilik yo‘nalishidagi qadimgi 

san’at turlaridan biridir. U yaratilgan mahsulotlarning nisbatan soddaligi va 

o‘zgaruvchanligi tufayli tarbiyalanuvchilarda  o‘ziga bo‘lgan  qiziqish va ishonchni 

uyg’otadi. Zamonaviy dunyoda tabiiy va ekologik toza materiallardan tayyorlangan 

buyumlar juda qadrlanadi. Pape-mashe uzoq o‘tmishga ega bo‘lgan texnologiya. 

Pape-mashe-bu turli xil buyumlarni yaratish uchun qog’oz va xamirdan 

foydalanadigan mashhur hunarmandchilik texnikasi sanaladi. Bu atama fransuz 

tilidan olingan bo‘lib “chaynalgan ” “g’ijimlangan” degan ma’noni anglatadi. Bu 

texnologiyaning kelib chiqishi eramizdan avvalgi III-IV asrga to‘g’ri keladi. Qazilma 

holdagi qoldiqlarga qaraganda bu usuldan Misrliklar singan, jaroxatlangan joylarni 

davolash bilan birgalikda o‘lgan insonlarni tana qisimlarini qotirishda ham 

foydalanilganlar. Yozma manbalarga binoan bu texnologiya Xitoyda jadal 

rivojlangan.  Xitoyda birinchilardan qog’oz yaratilgan va qog’ozni vatani 

hisoblaniladi.  Xitoyda olib borilgan qazilma jarayonida topilgan ashyolar qadimgi 

Xitoy zirhlari va dubulg’alari edi. Buyumlarga  qattiqlik berish uchun ko‘p qatlamli 

qog’oz va kle  qoplamasi ishlatilgan. Bu buyumlar Xan sulolasi davriga (miloddan 

avvalgi 202-miloddan avvalgi 220 yillar) tegishli. Xitoy hunarmandlari pape mashe 

hamirlaridan turli xil shakillar yasaganlar (undan qog’oz varaqlari ham qilingan). 

Biroz vaqt o‘tgach, hunarmandlar pape-mashedan o‘yinchoqlar, bezakli dubulg’alar, 

qutilar yasashni boshladilar. O‘sha davrlarda pape-mashe zirhlari eng ilg’or 

texnologik himoya vositasi edi, dushman o‘q qilich zarbalariga bardosh bera olardi. 

Yaxshi himoya vazifasi bilan birgalikda, qog’oz zirhlari juda yengil vaznga ega 

bo‘lganligi sababli, jangchiga jangda tez harakat qilish imkonini bergan. Xitoydan 

pape-mashega qiziqish Yaponiya va Forsga tarqaldi, u yerda bayramlar uchun 

niqoblar va boshqa buyumlar yasay boshlandi. Bu mamlakatlarda pape mashe 

texnologiyasidan  maxsus marosimlar uchun niqoblar yasalgan. Shuni ta’kidlash 
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kerakki, o‘sha davrda Yaponiyaning diniy ta’limoti astsetik hayot tarzini talab qildi. 

Shuning uchun yaponlar faqat pape-mashedan ibodatxonalarni bezash uchun turli 

xil budlar va niqoblar yasaganlar. Keyinchalik, XVIII asrda, Tokugava sulolasi 

Syogun (yapon hukumdori) tomonidan ishlab chiqilgan qonun tufayli pape-mashe 

mahsulotlari juda mashhur bo‘ldi.  

 Yaponiyada pape-mashedan yasalgan hunarmandchilik hariko deb atalgan. 

Pape mashe texnologiyasidan yasalgan buyumlar o‘z davrida qimmatbaho sanalgan  

chinni, yog’och va fil suyagi kabi mahsulotlardan tashqi ko‘rinishidan farq qilmagan. 

Yaponlar o‘zlarining pape-mashe texnologiyasini ixtiro qilishdi. Birinchidan, qog’oz 

chiziqlar bilan kesilgan va 3 hafta davomida suvda uyutilgan. Shundan so‘ng, 

maxsus qolip  qog’oz bilan qoplangan, har bir qatlamni yelim bilan qoplab chiqilgan. 

Mahsulot quritilgan, bo‘yalgan va laklangan. Agar obyekt juda murakkab shaklga 

ega bo‘lsa, u avval birinchi yarmi so‘ngra ikkinchi yarmi tayyorlab olingan ikkala 

qism ham qurib bo‘lganidan so‘ng bir-biriga yopishtirilgan. Buyumlar shaklini 

yo‘qotmaslik uchun ular qog’oz bilan to‘ldirilgan. Qadimgi Yaponlarning afsonalarga 

ko‘ra maneki-neko (taklif qiluvchi, chaqiruvchi mushuk) deb ataladigan 

shuningdek "baxt mushuki", "pul mushuki" yoki "omad mushuki" deb nomlanadi 

pape-mashe mushuklari egasining uyiga boylik va moliyaviy daromad olib kelishi 

uchun yasalgan va albatda daromad olib kelishiga ishonilgan. Yaponiyada maxsus 

pul yig’ish uchun mo‘ljallangan  cho‘chqachalar yasalgan. Bu cho‘chqachalar butun 

dunyoni hayratga solgan va butun dunyo bo‘ylab tez suratlarda tarqala boshlagan.  

Bu cho‘chqacha - Hariko cho‘chqasi deya nomlangan. 

Pape-mashe Markaziy Osiyoga X asrda  yetib keladi. Samarqandda ham bu 

texnologiya orqali minoralar maqbaralar madrasalarga qadimgi hunarmandlar 

bezak beraganlar bularga misol qilib Amir Temur tomonidan sevimli xotini 

Saroymulkxonimga atalib qurdirilgan “Bibixonim masjidi” Markaziy Osiyo 

me’morchilik san’atining klassik namunasi, mahovatli arxitektura inshootidir. 

Bibixonim masjidi bino ichki qismini pardozlashda naqqoshlik, bezaklari qatorida 

zarhal bo‘rtma gulqog’oz (pape-mashe) lardan fovdalanilgan. Ko‘p qirrali yulduzlar, 

uch qavatli xatlar o‘yilgan lavhalar jajji muqamaslar bilan bezalgan. Hoshiyalar oq 

toshdan yo‘nilgan. Bibixonim masjididagi rang-barang naqshlar o‘sha davr xalq 
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ustalarining nozik didi va yuksak mahoratidan darak beradi. Bu texnologiya  

dunyoning turli joylariga yoyila boshladi. Pape mashe texnologiyasi hamyonbobligi 

yasalgan buyumlarning pishiqligi bilan hammani hayratda qoldirdi. Savdo sotiq 

ishlari bilan bu texnologiya  Marokash, Fors va Hindistongacha yetib  borilgan. XV 

asrga kelib  Shimoliy Hindistondagi Kashmir pape-mashe buyumlari rivojlangan  

asosiy markazlardan biriga aylanadi. Pape mashe texnologiyasi orqali  turli 

qo‘g’irchoqlar yasalgan. Savdo yo‘llarining rivojlanishi bilan "qog’oz mo‘'jizasi" 

Yevropada - Ispaniyada, Frantsiya tijoratni egallay boshladi. Pape mashe 

texnologiyasidan bolalar uchun qo‘g’irchoqlar yasalgan. Bu usuldagi 

qo‘g’irchoqlarning o‘ta tabiy usulda ishlanganligi haridorlarni o‘ziga jalb qilgan. 

Pape-mashe texnologiyasining bugungi kunda juda mashhur va talabga ega 

bo‘lishining yana bir sababi - pape-mashe texnologiyasi juda foydali va hamyonbob 

sanaladi. Shuni ta’kidlash kerakki, har kim ushbu turdagi san’at asrlarini  sifatli 

o‘rganishi mumkin va shu bilan birga har kim o‘zi uchun qiziqarli narsalarni topishi 

mumkin, chunki ushbu texnikada bolajonlar turli xil o‘yinchoq buyumlarni 

yasashlari mumkin. Pape-mashe texnikasining o‘ziga xos xususiyati shundaki, u 

bolalarga o‘zlarining tasavvurini, potensialingi va ijodida har qanday g’oyalarni 

amalga oshirishga imkon beradi, shuningdek ushbu san’at turi bilan shug’ullanish 

bolalarga xalq ijodiyoti tarixini o‘rganishga va o‘z qo‘llari bilan o‘yinchoqlar, esdalik 

sovg’alari va boshqa narsalarni yaratish bo‘yicha ajdodlarimizning an’analarini 

tiklashga imkon beradi. 

XULOSA 

Pape-mashe texnologiyalari maktabga tayyorlov guruh 

tarbiyalanuvchilarining ijodiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim vosita 

hisoblanadi. Ushbu texnologiya bolalarga o‘z tasavvurlarini amalga oshirish, yangi 

shakllar yaratish va materiallar bilan ishlash orqali ijodiy fikrlash va mantiqiy 

tafakkurlarini rivojlantirish imkoniyatini yaratadi. Shuningdek, bolalarda qo‘l 

mehnati va estetik ko‘nikmalarni rivojlantiradilar, bu esa ularning mustaqil 

boshqaruv va hamkorlikdagi faoliyatga oid qobiliyatlarini oshiradi. Pape-mashe 

texnologiyasini qo‘llash orqali bolalar nafaqat amaliy ko‘nikmalarni egallashadi, 
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balki o‘z fikrlarini yaratish va ifodalashda yangi imkoniyatlarga ega bo‘ladilar, bu 

esa ularning umumiy ijodiy rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi. 
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Annotation: In this article, the preparation of future teachers for social pedagogical 

practice is noted as a national issue, the student's active participation in social pedagogical 

practice, professional socialization, formation on the basis of professional competence are 

discussed in this article. 

Key words: axiological approach, axiological attitude, value system, motives of 

activity, axiological criterion, humanization of education, professional competence 

 

KIRISH 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev “Yoshlarimizning 

mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo 

miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib 

kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va 

imkoniyatlarini safarbar etamiz”, – deb ta’kidlaydi. Bejiz, 2022-2026 yillarga 

mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida “…inson qadrini 

yuksaltirish va erkin fuqarolik jamiyatini yanada rivojlantirish orqali xalqparvar 

davlat barpo etish; ma’naviy taraqqiyotni ta’minlash va sohani yangi bosqichga olib 

chiqish; milliy manfaatlardan kelib chiqqan holda umumbashariy muammolarga 

yondashish,” kabilar ustuvor yo‘nalish sifatida belgilab o‘tilmagan.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

I.T.Frolova yondashuvlariga koʻra qadriyat tushunchasi “atrof-muhitning 

ijtimoiy tasniflanish ob’ekti inson va jamiyat uchun ijobiy yoki salbiy ta’sir oʻtkazadi: 

ezgulik, yaxshilik va yomonlik, tabiat va jamiyat hayoti hodisasi sifatida koʻrilgan”. 

Bir qator olimlar qadriyatlarni tizimlash boʻyicha xulosaviy fikrlarga kelganlar. 

B.Bitinas va I.R.Rodlasiylar qadriyatlarning uchta asosiy tizimini ajratib 

koʻrsatishgan: transtsental (diniy mohiyat nuqtai nazaridan qandaydir mutlaqlikka 

ega), ijtimoiy yoʻnaltirilgan-sotsiotsentrik (guruhiy, umuminsoniy, kasbiy, milliy va 

h.k.) va antrorotsentrik (individual). 

M.A.Makarevish qadriyatlar tizimini quyidagicha guruhlarga ajratgan: hayot 

mazmunini belgilab beruvchi (yaxshilik, yomonlik, baxt, farovonlik), universal 

(hayotiy, demokratik, ijtimoiy obroʻ-e’tibor, shaxsiy rivojlanish, shaxslararo 

munosabat), norasmiy (an’anaviy, diniy va urbanizatsiyaga oid) va jamoaviy (oʻzaro 

bir-biriga yordam berish va birdamlik). B.G.Ananev har bir hayotiy bosqich ma’lum 

bir qadriyatlarni hayotiy maqsad qilib qoʻyishini ta’kidlaydi. U yoshlarda ta’lim va 
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ilm olish, muloqot asosiy qadriyatlar sifatida kelishini va ular hayotiy maqsadini 

ushbu qadriyatlar orqali belgilashini asoslaydi. 

Qadriyatshunos Q.Nazarov har bir insonga xos boʻladigan shaxsiy qadriyatlar 

tizimini quyidagicha koʻrinishini taklif qiladi 

− odamzotining tabiiy-tarixiy qadriyatlari;  

− ma’naviy-axloqiy qiyofasi, nafosati va goʻzalligi bilan bog’liq qadriyatlar;  

− mehnati va iqtisodi bilan bog’liq qadriyatlar;  

− individual kamoloti va ijtimoiy mavqei (yoki “kar’era”si) bilan bog’liq 

qadriyatlar;  

− his-hayajon, tuyg’ular bilan bog’liq emotsional qadriyatlar.  

Ilmiy-pedagogik va falsafiy adabiyotlarda qadriyatlarni umumlashtirgan 

tarzda quyidagi oʻn bir guruhga tasnif etilgan:  

1. Ma’naviy qadriyatlar. 

2. Milliy qadriyatlar. 

3. Siyosiy qadriyatlar. 

4. Huquqiy qadriyatlar. 

5. Mehnat qadriyatlari. 

6. Turmush qadriyatlari. 

7. Diniy qadriyatlar. 

8. Umummadaniy qadriyatlar. 

9. Umuminsoniy qadriyatlar. 

10. Badiiy qadriyatlar. 

11. Tibbiy-ma‘naviy qadriyatlar.  

Koʻrinib turibdiki, qadriyatlar mazmuni, mohiyati nuqtai nazaridan keng 

qamrovli, serqirra kategoriya hisoblanadi. Tadqiqotshi G.Gafforova va boshqalar 

zamonaviy dunyo rivojlanib borishi bilan bir vaqtda qadriyat ham takomillashib, 

mukammallashaverishi, shu sababli qadriyatlar shakli, xillari ma‘lum bir ma‘noda 

oʻzgarib turishi mumkinligini ta‘kidlaydi. Lekin ta‘lim, bilim va ilm-fan kabi 

qadriyatlar shaklu-shamoyilini ham, mazmun-mohiyati va qadr-qimmatini 

oʻzgartirmasligini urg’ulab oʻtadi. 

Kishilarning voqelikka qadriyatli munosabati va faoliyatining yoʻnalishini 
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belgilaydigan aksiologik qarashlar, tamoyil va maslaklar majmuasi aksiologik 

dunyoqarash sifatida tavsiflanadi. Aksiologik dunyoqarash talaba aksiologik 

munosabatining kontseptual integratsiyasi sifatida namoyon boʻladi. Qadriyat 

talaba tomonidan interiorizatsiyalansa, boʻlajak oʻqituvchi sifatida kasbiy tarbiyaviy 

faoliyati maqsadini aniq shakllantira olsa, faoliyatining global va lokal darajada 

muhimligini anglasa, kasbiy maqsadlarini amalga oshirishning samarali vositalarini 

topsa, oʻz identitetini kasb bilan identifikatsiya qilganda namoyon boʻladi.  

Umumlashtirgan holda aksiologik munosabat – shaxsdagi ijtimoiy va shaxsiy 

ahamiyatlilikning oʻzaro uzviyligini oʻzida aks ettiruvshi ichki pozitsiya. Bu esa 

shaxsning etuk inson sifatida voyaga etishi jarayonining tarkibiy qismidir. Shaxs 

vaqt oʻtishi bilan olam, odam, vaqt, muhit, atrofdagi odamlar qadrini anglab boradi. 

Bu shaxsda aksiologik munosabatlar rivojlanishining belgisi sifatida namoyon 

boʻladi. Mazkur munosabat bir shaxsgagina bog’liq boʻlmay, ijtimoiy guruh, jamiyat, 

millat va davlat uchun tegishli boʻlishi mumkin. Atrofdagi voqea-hodisalarga 

aksiologik munosabat, ularni qadrlash tuyg’usi asosidagi xulosa va xukmlar 

aksiologik bahoda aks etadi.  

Pedagogik amaliyotda kuzatishlarimiz shuni koʻrsatadiki, ba’zi oʻqituvchilar 

yillar davomida oʻz faoliyatidan qoniqmasligi, oʻz faoliyatidan nolishlilik va bu orqali 

oʻquvchilar, ularning ota-onalari, shuningdek maktab pedagogik jamoasiga salbiy 

ta‘sir etib keladi. Tadqiqotimiz nuqtai nazaridan mazkur holatni tahlil qilgan holda 

aytish mumkinki, bu toifadagi oʻqituvchilarda avvalo “oliy qadriyatga ichki 

aksiologik munosabat” yetarli darajada rivojlanmagan. Pedagogik, ijtimoiy 

pedagogik amaliyotga doir muammoli vaziyatlarga oʻqituvchi uchun yangi tajribalar 

olish, oʻz-oʻzini professionallik darajasiga koʻtarish uchun imkoniyat deb qarashi 

ichki aksiologik munosabatning namunasidir. 

Kuzatishlar va manbalar tahlili shuni koʻrsatadiki, hozirgi zamonda ba’zi ota-

onalar oila tarbiyasida qadriyatlarni farzandlariga etkazishda etarli bilimga ega 

emasligi yoki mas’uliyatni his qilmasligi holatlari uchrab turadi. Mazkur holatni 

bartaraf etishda oʻqituvchining professional yondashuvi, oʻqituvchida aksiologik 

munosabatlarning yaxshi shakllanganligi muammoga echim sifatida koʻriladi. 

Yoshlarning zoʻravonlik, radikalizm kabi yomon illatlarga duchor boʻlishini oldini 
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olishda oʻqituvchining bilimi, salohiyati va oʻquvchilarga milliy, umuminsoniy 

qadriyatlar mohiyatini anglab etish darajasiga olib kelishda asqotadi. Albatta, 

qadriyatlarni etkazishda oila birinshi navbatda turadi va bu oʻrinni hech kim toʻldira 

olmaydi. Maktab esa oʻquvchining qadriyatlarga sodiq holda kamol topishiga 

muvaffaqiyat keltiruvchi omil sifatida qaraladi.  

Tadqiqotchi M.Karimova boʻlajak oʻqituvchini kasbiy-tarbiyaviy, ijtimoiy 

pedagogik amaliyotga tayyorlashda kasb axloqiga doir bilimlar, ma’naviyatni 

shakllantirish muammolarini, xorijiy mamlakatlar pedagogikasida erishilayotgan 

ilg’or tajribalarni oʻrganish va tahlil qilish, istiqbolli rejalar tuzish muhim ahamiyat 

kasb etishiga e’tibor qaratadi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Boʻlajak oʻqituvchining ijtimoiy pedagogik amaliyotga aksiologik 

munosabatlarni rivojlantirishning vazifalari sifatida quyidagilarga e’tibor qaratilishi 

lozim:  

− talabalarni erkin fikrlashga oʻrgatish, hayot mazmunini tushunib olishiga 

koʻmaklashish, oʻz-oʻzini idora va nazorat qila bilishini shakllantirish, oʻz shaxsiy 

turmushiga maqsadli yondashuv, reja va amal birligi hissini uyg’otish;  

− talabalarni milliy, umuminsoniy qadriyatlar, boy ma’naviy meros bilan 

tanishtirish, madaniy hamda dunyoviy bilimlarni egallashga boʻlgan talablarni 

shakllantirish, malaka hosil qildirish, oʻstirib-boyitib borish va estetik 

tushunchalarini shakllantirish;  

− har bir talabaning bilimdonligini va ijodiy imkoniyatlarini aniqlab, ularni 

rivojlantirish, inson faoliyatini turli sohalarda joriy qilib koʻrish;  

− insonparvarlik odobi me’yorlarini shakllantirish (bir-birini tushunish, 

mehribonlik, shafqatlilik, irqiy va milliy kamsitishlarga qarshi kurasha olish), 

muomala odobi kabi tarbiya vositalarini keng qoʻllash;  

− odamlar bilan oʻzaro munosabat, muloqotni oʻrganish, har qanday 

vaziyatda, har bir inson bilan pedagogik muloqotga kirisha olish, turli saviyadagi 

odamlar bilan maqsadli munosabat oʻrnata olish;  

− qonuniy jamoa axloqi va turmush qoidalariga hurmat bilan qarashni 

tarbiyalash, shaxsning noyob qirralarini belgilovshi fuqarolik va ijtimoiy mas’uliyat 
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hislarini rivojlantirish;  

− sog’lom turmush tarziga intilishni tarbiyalash va rivojlantirish;  

− yoshlarni erkin va mustaqil, tanqidiy fikrlashga oʻrgatish, oʻz fikrlari uchun 

mas’uliyat hissini uyg’otish.  

XULOSA 

Demak, aksiologik yondoshuv vositasida boʻlajak oʻqituvchilarni ijtimoiy 

pedagogik amaliyotga tayyorlash milliy masala sifatida qayd etiladi. Aksiologik 

yondoshuv vositasida ijtimoiy pedagogik amaliyotga tayyorlash – insonning ijtimoiy 

pedagogik amaliyotda faol ishtirok etishi, jarayonga oʻzini baxshida qilishi, u 

tomonidan yaratilgan pedagogik qadriyatlar yig’indisini anglatadi. Ijtimoiy 

pedagogik amaliyotga tayyorgarlik kasbiy ijtimoiylashuv, kasbiy kompetentlik 

negizida shakllanadi. 
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  Annotatsiya: Ushbu maqolada STEAM yondashuvi asosida boshlang’ich sinf 

o’quvchilarida ijodiy-izlanishli faoliyat ko’nikmasini shakllantirishning ijtimoiy pedagogic 

zaruriyati, tadqiqotga yo‘naltirilgan faoliyatning o‘ziga  xos xususiyatlari,  ijodiy-izlanish 

faoliyat bosqichlari bayon etilgan.  

  Kalit so’zlar: STEAM yondashuvi, ijodiy-izlanishli faoliyat, kichik tadqiqotchi, 

kognitiv  faollik, aqliy rivojlanish,  tushunish, kuzatish va tajribalarga asoslanish,  xulosalar 

ishlab chiqarish, identiv qarorlar qabul qilish ko‘nikmasi.  

 

ФОРМИРОВАНИЕ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НАВЫКОВ 

ТВОРЧЕСКО – ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ 

STEAM-ПОДХОДА 
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  Аннотация: В данной статье изложена социально-педагогическая 

необходимость формирования у младших школьников навыков творческо-

исследовательской деятельности на основе подхода STEAM, специфика 

исследовательско-ориентированной деятельности, этапы творческо-

исследовательской деятельности.  

  Ключевые слова: STEAM-подход, творческо-исследовательская 

деятельность, младший исследователь, познавательная активность, умственное 

развитие, понимание, наблюдение и опора на опыт, выработка умозаключений, 

умение принимать индивидуальные решения.  
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  Annotation: this article describes the social pedagogical need for the formation of 

creative-research activity skills in primary school students on the basis of the STEAM 

approach, the peculiarities of research-oriented activity, stages of creative-research activity.  

  Keywords: STEAM approach, creative-exploratory activity, junior researcher, 

cognitive activity, mental development, understanding, observation and based on experiences, 

conclusions production, identity decision making skills. 

 

KIRISH 

Bugungi globallashuv sharoitida o‘z maqsadlari va vazifalarini ongli yo‘naltira 

oladigan kadrlarga bo‘lgan ehtiyoj kun sayin ortib bormoqda. Ana shu ma’noda ta’lim 

jarayonining samaradorligini oshirish uchun etarli shart-sharoit yaratish masalasi 

o‘quv amaliyotida keng muhokama qilinmoqda. O‘quvchi-yoshlarga zamonaviy 

bilimlar berish va rivojlantirishda o‘quv – tadqiqot faoliyati va izlanishli ijodiy 

faoliyat ko‘nikmasini shakllantirish eng asosiy vazifa sifatida qaralmoqda. 

Boshlang‘ich sinfdan boshlab bu faoliyatga yo‘naltirish juda muhim sanaladi, chunki 

bu bosqichda o‘quvchilarning bilim, ko‘nikmalarini shakllantirish, ijodiy va mustaqil 

faoliyatlarini yo‘lga qo‘yish, bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil, sintez qilish va faoliyat 

natijalarini baholay bilishlariga o‘rgatish orqali kognitiv faoliyat tashkil etiladi. Shu 

bilan bir qatorda o‘quvchilarni dastlabki tadqiqot ishlariga yo‘naltirish ham bu 

muammoni hal qilishning eng muhim yechimlaridan biridir.  

ADABIYOTLAR TAHLILI 

I.A.Zimnaya va E.A.Shashenkova o‘quvchilardagi tadqiqotchilik faoliyatini 

"shaxsning ongi va faoliyati bilan tartibga solinadigan, kognitiv, intellektual 

ehtiyojlarni qondirishga qaratilgan o‘ziga xos inson faoliyati bo‘lib, uning mahsuli 

belgilangan maqsadga muvofiq olingan yangi bilimdir”, deya ta’riflashgan. 

A.I.Savenkov esa "Tadqiqot faoliyati qidiruv faoliyati mexanizmlarining ishlashi 

natijasida hosil bo‘lgan va tadqiqot xatti-harakatlariga asoslangan intellektual va 

ijodiy faoliyatning alohida turi sifatida qaralishi kerak. Bu mantiqan tadqiqot xulq-

atvorining motivatsion omillari (qidiruv faoliyati) va uni amalga oshirish 

mexanizmlarini o‘z ichiga oladi", deb ta’riflagan edi. A.M. Matyushkin ijodiy faoliyat 

tushunchasini bilish jarayonlari bilan bog’lab, quyidagicha ta’rif bergan «Ijodiy 

faoliyat-  bilish jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lgan tizimdir». U.Nishonaliev ham “Aqliy 

rivojlanish-bu  o‘quv faoliyati tuzilmasining hamda uning tarkibiy qismlarining 



 

 

_______________________________________________________________________ 1146 

to‘g‘ri rejalashtirilishidir”, - degan g‘oyani ilgari surib, o‘quvchining ijodiy faoliyatini 

tashkil etishda o‘qituvchining mavjud jarayonni to‘g‘ri rejalashtira olishi 

muhimligiga e’tibor qaratgan. Mazkur jihat o‘quvchidagi izlanishli-ijodiy faoliyat 

yo‘nalishini to‘g‘ri belgilabgina qolmay, balki o‘z ichki imkoniyatlarini ro‘yobga 

chiqarishga ham turtki bo‘ladi. L.S.Vigotskiy “Inson o‘zini qayerda tasavvur qilsa, 

o‘zgarsa, steoreotipdan ajralsa, ijodini namoyon qiladi, boshqalar uchun va o‘zi uchun 

hech bo‘lmaganda yangi mahsulot hosil qiladi” deb, yozgan. O‘quvchi o‘zi kashf 

etadigan va o‘zgartiradigan narsalarga, dunyoni ko‘rish qobiliyatiga, ushbu 

jarayonning xabardorligi va tashqi samaradorligidan qat’i nazar, uni nima qilishiga 

e’tibor qaratish lozim. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Maqolada boshlang’ich ta’lim jarayonida o’quvchilarni ijodiy-izlanishli 

faoliyatga yo’naltirishda zamonaviy yondashuvlarning ahamiyati bayon etilgan. 

Xususan, STEAM yondashuviga asoslangan ijodiy-izlanishli faoliyat o‘quvchilarni 

bilim, ko‘nikmalari va fikrlash malakalarini shakllantirishi, bosqichlari, 

komponentlari tahlil qilindi va rivojlangan  davlatlar tajribasi bilan solishtirma 

tahlil qilindi. Uning asosiy tarkibiy omillari va qismlari tavsiflanadi. STEAM – ta’lim 

texnologiyasi nazariya va amaliy mashg‘ulotlarning kombinatsiyasiga asoslanganligi 

sababli o‘quvchilarni ijodiy-izlanishli faoliyatga qiziqtirish qiyinchilik tug‘dirmaydi. 

NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI 

O‘quvchilarning "kichik tadqiqotchi" mavqeiga erishishdagi dastlabki 

qadamlari zamonaviy rivojlantiruvchi ta’limni amalga oshirish uchun poydevor 

vazifasini bajaradi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining izlanishli-ijodiy faoliyatga 

bo‘lgan ehtiyoji har bir bolada genotipik jihatdan turlicha determenatsiyalashgan 

bo‘lib, ba’zi bolalar tadqiqotchilikka layoqat bilan tug‘iladi. Ayrim bolalar esa 

ijtimoiylashuv jarayonida – o‘yin, kattalar va tengdoshlari bilan bevosita muloqot, 

maktabgacha ta’lim tashkilotidagi maxsus tashkil etilgan mashg‘ulotlar davomida 

bunday imkoniyatga ega bo‘lib boradilar. Izlanishli - ijodiy faoliyat doimo hodisalar 

va voqealarning tub mohiyatini anglash, yangi taassurotlar olishga bo‘lgan barqaror 

qiziqish, amaliy tajribalar o‘tkazishga chanqoqlik, faollik, tabiat hodisalari haqida 
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mustaqil ravishda yangi ma’lumotlarni izlashga bo‘lgan istakning mavjudligi, 

kuzatish va tajriba o‘tkazish kabi muhim xususiyatlarni taqozo etadi. 

Har bir o‘quvchini yoshlik chog‘idan boshlab "ijodiy faoliyat" bilan 

shug‘ullanishiga etarlicha sharoit yaratilmas ekan, ta’limning keyingi bosqichlarida 

muvafaqqiyatga erishishga motiv nisbatan kuchsizlanadi. O‘quvchining o‘z ichki 

imkoniyatlarini namoyon qilishi uchun zarur bo‘lgan qulay sharoitning 

yaratilmasligi mavjud layoqatning qobiliyat darajasiga ko‘tarilmay so‘nishiga sabab 

bo‘ladi.  

Empirik tadqiqotlarda aniqlanishicha, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida 

darslik bilan ishlashda tengdoshlaridan oldinlab ketayotgan tez o‘zlashtiruvchi 

o‘quvchilar mavjud. Ular qisqa vaqt davomida darslikda berilgan mavzuga doir 

topshiriqlarni tezda bajarish bilan birga, qo‘shimcha maxsus adabiyotlarni o‘qishga 

intiladilar, darsning qolgan qismida turli xil bilim sohalariga tegishli savollarga 

javob izlashga harakat qiladilar. Maktabda ilm-fan, texnikaning turli sohalariga 

qiziquvchilarni barvaqt aniqlash, ularning orzu-istaklarini va qiziqishlarini ro‘yobga 

chiqarishga zamin tayyorlash ijodiy ta’limni tashkil etishga qadam qo‘yishdir. Har 

bir o‘quvchini hayotda ilm-fanni izlash yo‘li tomon etaklab borish, ularning 

qobiliyatlarini to‘liq ochib berishga yaqindan yordam berish, o‘quvchilarni ijodiy–

izlanishni faoliyat tajribasini egallashiga ko‘maklashish har bir pedagogning 

zimmasidagi ulkan mas’uliyatlardan biriga aylanishi lozimdir. Shu sababli 

o‘quvchilarni ilmiy-tadqiqot faoliyatiga tayyorlash, ularda izlanishli faoliyat 

ko‘nikma va malakalarini shakllantirish zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishidir. 

O‘quvchilarning tadqiqotga yo‘naltirilgan faoliyati o‘zida quyidagi 

xususiyatlarni aks ettiradi: 

- haqiqatga erishish maqsadlarini belgilash va tajriba obyektini aniqlash; 

- muammoga javob izlash va muayyan harakat yo‘llari, vositalarini ajratish; 

- bevosita tajriba o‘tkazish hamda olingan dalillarni tahlil qilish, solishtirish; 

- o‘tkazayotgan kichik tajribasi haqida o‘z tengdoshlariga ma’lumot berish; 

- tajriba jarayonini tushuntirish va natijalarga asoslanib o‘z farazlarini ilgari 

surish; 
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- erishgan natijalarini to‘g‘riligiga ishonch hosil qilish maqsadida tekshirish 

ishlarini amalga oshirish va boshqalar. 

Bizga ma’lumki, narsa va hodisalar mohiyatini anglab yetishga qaratilgan 

izlanishli ijodiy faoliyatga bo‘lgan intilish atrof-muhit omillari ta’sirida rivojlanib 

boradi. Izlash, tadqiq etishga bo‘lgan motivatsiya, ishtirok etishga bo‘lgan hissiy 

qiziqish tadqiqot qilish xulq-atvorining zarur tarkibiy qismlari sanaladi. Bugungi 

axborot asrida o‘quvchiga xos bo‘lgan tadqiqotchilik xatti-harakatlarini, o‘quv 

faoliyatlarini bilimga bo‘lgan intilishlariga yo‘naltirish hamda ilmiy-tadqiqot 

faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshirishni talab qiladi. Shuning uchun ta’lim 

jarayonida tadqiqotchilik faoliyatini tashkil etishda metod va vositalarni to‘g‘ri 

tanlash, ijodiy izlanishga intilishni rag‘batlantirish, uning natijalarini obyektiv 

baholashga o‘rgatish zarur. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tadqiq qilish, tajribalar tashkil etish va ushbu 

jarayonda narsa va hodisalarning mohiyatini o‘rganishga tez kirishadilar. STEM 

kontseptsiyasini faqat maktab sharoitida to‘liq amalga oshirish mumkin. STEM 

ta’limi o‘quvchini murakkab bo‘lgan masalalarni hal qilishga tayyorlaydi. STEAM – 

ta’lim texnologiyasiga asoslangan ijodiy-izlanishli faoliyat o‘quvchilarni bilim, 

ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan bir qatorda, fikrlash malakalarini ko‘p qirrali 

bo‘lishini ta’minlaydi. Ijodiy-izlanishli faoliyat jarayonida yaratilgan mahsulotlar 

o‘quvchining o‘z hayoti va kundalik turmushidagi iste’molida muhim ahamiyatga ega 

ekanligini anglab etadilar. Ijodiy loyihaviy faoliyat tashkil etishda bir nechta fanlar 

bo‘yicha bitta mavzudagi jamoaviy ish hamda hamkorlik muhitini shakllantirishga 

erishadilar. 

Ijodiy-izlanishli faoliyat kichik kashfiyotlar bilan bog‘liq quyidagi jihatlarga  

e’tibor berishni taqozo etadi: 

1. Ta’lim jarayonida izlanishli faoliyat subyektlari o‘qituvchi, guruh, o‘quvchi-

o‘quvchi juftligi, boshlang‘ich sinf o‘quvchisi, o‘qituvchi - o‘quvchi munosabatlari 

hisoblanadi. 

2. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining izlanishli-ijodiy faoliyat obyektlari: jonli 

va jonsiz tabiat, ijtimoiy obyektlar, inson, odamlar guruhi, jamiyat, tasavvur 

qilinayotgan predmet va hodisalardir. 
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3. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy-izlanish faoliyatini yo‘lga qo‘yishda 

fanga oid nazariy bilimlar (ichki) va axborot manbalari, tajriba jihozlari, tabiiy 

ashyolar (tashqi) asosiy vositalar sifatida qo‘llaniladi. 

STEAM – ta’lim texnologiyasi asosida tashkil etilgan darslarda ijodiy-izlanish 

faoliyati quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi:  

a) o‘rganilayotgan fanga oid mavzuni tanlash;  

b) mavzuni o‘rganishga xizmat qiluvchi tadqiqotning maqsad va vazifalarini 

belgilash; 

v) izlanishli kichik tadqiqotlarni rejalashtirish va tadqiqotni o‘tkazish uchun 

usullarni tanlash;  

g) mavzuga oid qo‘shimcha manba izlash, tajribani o‘tkazish va natijalarni 

tahlil qilish;  

d) o‘tkazilgan kichik tajribadan xulosalar chiqarish, natijalarni guruhning 

boshqa a’zolariga taqdim etish va birgalikda taqdimot tayyorlash; 

e) o‘zini-o‘zi tahlil qilish va baholash. 

XULOSA 

Xulosa o’rnida aytish mumkinki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy-

izlanish faoliyat natijalari o‘quv motivlarining shakllanganligi, yangi bilimlarning 

o‘zlashtirilganligi, faoliyatning yangi usul va tadqiqotchilik qobiliyatlarining 

rivojlanganligiga bog’liqdir. Bugungi axborot asrida o‘quvchiga xos bo‘lgan 

tadqiqotchilik xatti-harakatlarini, o‘quv faoliyatlarini bilimga bo‘lgan intilishlariga 

yo‘naltirish hamda ilmiy-tadqiqot faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshirishni talab 

qiladi. Shuning uchun ta’lim jarayonida tadqiqotchilik faoliyatini tashkil etishda har 

bir pedagogdan metod va vositalarni to‘g‘ri  tanlash, ijodiy izlanishga yo’naltiruvchi 

topshiriqlar ishlab chiqish, o’quvchilarning intilishlarini rag‘batlantirish, o’zini-o’zi 

va guruhlararo baholashga o‘rgatish zarurdir. Ilmiy izlanishlarimizga asoslangan 

holda shunday xulosaga keldikki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining har bir ijodiy-

izlanishli faoliyati o‘quv motivlarining maqsadga muvofiqligi, o’quv-biluv faollikning 

mavjudligi, natijalarning obyektivligi, ilmiy faoliyatga mos keluvchi kognitiv ijodiy 

faoliyat sifatida belgilanishi zarur.   
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinflarda raqamli texnologiyalarni 

tatbiq etish orqali savodxonlikni rivojlantirish masalasi ko‘rib chiqilgan. Xususan, Qiyosiy 

Kompetensiya (QK) topshiriqlari asosida o‘quvchilarning funksional savodxonligini 

oshirishga qaratilgan didaktik va metodologik yondashuvlar tahlil qilingan. Ilmiy 

tadqiqotlar va xalqaro tajribalar asosida raqamli vositalarning o‘qitish samaradorligiga 

ta’siri asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, boshlang‘ich sinf, QK topshiriqlari, raqamli 

pedagogika, interaktiv texnologiyalar. 

 

РАЗВИТИЕ ГРАМОТНОСТИ С ПОМОЩЬЮ ЦИФРОВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ: ПОДХОД, ОСНОВАННЫЙ 

НА ЗАДАЧАХ СОВМЕСТНОГО ДЕЛА 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается вопрос развития 

грамотности в начальных классах путем внедрения цифровых технологий. В 

частности, проанализированы дидактические и методические подходы, направленные 

на повышение функциональной грамотности учащихся на основе заданий 

сравнительной компетентности (СП). На основе научных исследований и 

международного опыта обосновано влияние цифровых инструментов на 

эффективность обучения.  

Ключевые слова: цифровое образование, начальный класс, задания СП, 

цифровая педагогика, интерактивные технологии. 

 

DEVELOPING LITERACY THROUGH DIGITAL TECHNOLOGIES IN 

PRIMARY GRADES: A JV TASK-BASED APPROACH 

 

Annotation: this article addresses the issue of developing literacy through the 

implementation of digital technologies in the primary classes. In particular, didactic and 

methodological approaches aimed at improving the functional literacy of students have been 

analyzed on the basis of the tasks of Comparative competence (QK). On the basis of scientific 
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research and international experiments, the influence of digital tools on the effectiveness of 

training is based.  

Keywords: digital education, primary class, qk assignments, digital pedagogy, 

interactive technologies. 

KIRISH 

“Har bir soha raqamli texnologiyalar bilan hamohang bo‘lmasa, mamlakat 

rivojlanmaydi” - Shavkat Mirziyoyev  

Xalqaro miqyosda olib borilayotgan PISA (Programme for International 

Student Assessment) tadqiqotlari natijalari raqamli savodxonlikni rivojlantirish 

zaruriyatini yanada yaqqolroq ko‘rsatdi. Masalan, 2018-yilgi PISA hisobotiga ko‘ra, 

o‘quvchilarning raqamli matnlar bilan ishlash kompetensiyasi ularning umumiy 

o‘qish savodxonligi darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, COVID-19 

pandemiyasi davrida masofaviy ta’lim shaklining keng joriy etilishi raqamli ta’lim 

vositalaridan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishni ta’lim siyosatining 

markaziga olib chiqdi (World Bank, 2020). 

O‘zbekiston Respublikasida ham raqamli ta’limni rivojlantirishga qaratilgan 

qator islohotlar amalga oshirilmoqda. Xususan, “Raqamli ta’lim” konsepsiyasi (2020–

2030 yillar) va 2019-yilda qabul qilingan "Ta'lim to‘g‘risida"gi Qonun raqamli 

kompetensiyalarni shakllantirishni davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri 

sifatida belgilab berdi. Boshlang‘ich ta’limda savodxonlikni rivojlantirishda raqamli 

texnologiyalarning roli tobora ortib borayotgani, bu esa pedagogik yondashuvlarni 

modernizatsiya qilishni va Qiyosiy Kompetensiya (QK) topshiriqlari asosida ta’lim 

jarayonini boyitishni talab etmoqda. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI 

So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalarning ta’lim sohasiga 

integratsiyalashuvi bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar savodxonlik 

tushunchasining tubdan qayta talqin qilinishiga sabab bo‘ladi. An’anaviy 

savodxonlik faqat o‘qish va yozishni o‘z ichiga olgan, hozirgi kunda bu tushuncha 

funksional va raqamli savodxonlik ko‘rinishida kengaytirilib, o‘quvchilarning 

zamonaviy muhitda mustaqil fikrlashi, axborotni tahlil qilishi va qo‘llay olishi bilan 

bog‘liq bo‘ladi. 
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PISA tadqiqotlari ham raqamli savodxonlikning o‘quvchilarning umumiy 

o‘qish ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. 2018-yilgi hisobot 

natijalariga ko‘ra, raqamli matnlar bilan ishlash ko‘nikmasi yuqori bo‘lgan 

o‘quvchilar an’anaviy matnlarni o‘qish natijalarida ham yuqori ko‘rsatkichlarga 

erishiladi. Bu esa, raqamli vositalarning savodxonlikni shakllantirishdagi rolini 

tasdiqlaydi. 

O‘zbekiston kontekstida olib borilayotgan tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, 

raqamli texnologiyalarni boshlang‘ich ta’limda qo‘llash bo‘yicha sezilarli ijobiy 

siljishlar mavjud. Xususan, “Raqamli ta’lim konsepsiyasi (2020–2030)” va yangi 

milliy o‘quv dasturlarida (2022) o‘quvchilarning funksional savodxonligini oshirish 

uchun raqamli vositalardan foydalanish ko‘zda tutilgan. Bilimlar va innovatsiyalar 

agentligi (2023) tomonidan olib borilgan monitoring natijalari boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarining raqamli matnlar bilan ishlash qobiliyatlari ortib borayotganini 

ko‘rsatmoqda. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Raqamli texnologiyalar orqali savodxonlikni oshirish bo‘yicha bir qator ilg‘or 

tashabbuslar dunyo mamlakatlarida amalga oshirilmoqda. Bu borada qator 

rivojlangan davlatlar tutgan yo’llarni ko’rib chiqamiz. 

Finlyandiya: Ta’lim tizimi raqamli texnologiyalar integratsiyasiga qaratilgan. 

Boshlang‘ich ta’lim bosqichidan boshlab o‘quvchilar raqamli matnlar bilan ishlash, 

dasturlash asoslari va onlayn o‘qish strategiyalariga o‘rgatiladi (Sahlberg, 2011). 

Avstraliya: Multimodal savodxonlik (multiliteracy) kontseptsiyasi asosida 

raqamli o‘qish-yozish ko‘nikmalari rivojlantirilmoqda. 2019-yilda qabul qilingan 

National Literacy Learning Progressions hujjati o‘qish va yozishni raqamli 

kontekstda rivojlantirishni belgilab berdi. 

AQSh: ISTE (International Society for Technology in Education) standartlari 

asosida boshlang‘ich ta’limda raqamli savodxonlik va media savodxonlikni 

shakllantirish majburiy elementga aylangan. 

Ushbu tajribalar ko‘rsatadiki, raqamli pedagogika va QK topshiriqlari orqali 

ta’limda o‘quvchilarning faol ishtirokini oshirish va ularning mustaqil bilim olish 

qobiliyatini rivojlantirish mumkin. 
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O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda raqamli ta’lim tizimini 

rivojlantirish bo‘yicha muhim qadamlar tashlandi, quyida bularni bir qator ko’rib 

chiqamiz. “Raqamli O‘zbekiston – 2030” dasturi doirasida maktablarda raqamli 

texnologiyalarni joriy etish ishlari keng ko‘lamda olib borilmoqda. 2020-yil 6-

oktabrda qabul qilingan "Boshlang‘ich ta’lim davlat ta’lim standarti"da o‘quvchilarda 

funksional savodxonlik, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) bilan 

ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish asosiy vazifa sifatida belgilangan. "Milliy o‘quv 

dasturi" (2022) doirasida o‘qish fanida raqamli matnlar bilan ishlash, axborotni 

izlash va sharhlash topshiriqlari kiritilgan. Shuningdek, Bilimlar va innovatsiyalar 

milliy agentligi tomonidan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun raqamli savodxonlik 

bo‘yicha maxsus kurslar va malaka oshirish dasturlari joriy etildi. 

QK topshiriqlari asosida ta’lim berish o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini 

real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash malakasini rivojlantiradi. Raqamli texnologiyalar 

bu jarayonni yanada samarali amalga oshirish imkonini beradi: 

⎯ Matnni tahlil qilish, asosiy g‘oyani aniqlash va ma’lumot manbalarini 

taqqoslash bo‘yicha onlayn mashqlar (Google Classroom, Moodle platformalarida); 

⎯ Virtual kutubxonalar va audiokitoblar orqali mustaqil o‘qish ko‘nikmalarini 

shakllantirish; 

 Raqamli o‘yinlar va viktorinalar orqali tezkor va chuqur o‘zlashtirishni 

ta’minlash (Kahoot!, Quizizz). 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki: Raqamli texnologiyalardan foydalangan holda 

o‘qitish o‘quvchilarning o‘qish qobiliyatini 17–20% ga oshiradi (Li & Ma, 2010). 

Savodxonlik mashg‘ulotlariga gamifikatsiya elementlarini joriy etish o‘quvchilarning 

motivatsiyasini 30% ga oshiradi (Deterding et al., 2011). O‘zbekistonda 2022-yilda 

o‘tkazilgan “Raqamli ta’lim monitoringi” tadqiqoti natijalariga ko‘ra, boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilarining 48% raqamli matnlar bilan mustaqil ishlash qobiliyatiga ega 

ekanligi aniqlangan (Bilimlar va innovatsiyalar agentligi, 2023). 

"Raqamli Savodxonlik Rivojlantirish Platformasi (RSRP)" amaliy model tuzib 

chiqsak: 

⎯ Modul 1: Matn bilan ishlash (o‘qish, annotatsiya qilish, xulosa chiqarish); 

⎯ Modul 2: Audiovizual materiallar asosida tahlil va muhokama; 
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⎯ Modul 3: Virtual testlar va QK topshiriqlari orqali savodxonlikni 

mustahkamlash; 

⎯ Modul 4: Gamifikatsiyalangan rag‘batlantirish tizimi (belgilar, mukofotlar). 

Natijalar: 

Ushbu model asosida o‘qitish o‘quvchilarning o‘qish-yozish qobiliyatini 6 oyda 

o‘rtacha 15–18% ga oshirish imkonini beradi (modellashtirish natijalariga ko‘ra). 

Raqamli texnologiyalarning savodxonlikka ta’sirini tahlil qilish 

Raqamli 

texnologiya turi 

Ta’limdagi asosiy 

funksiyasi 

O‘quvchiga ta’sir 

ko‘rsatuvchi omillar 
Misollar 

Interaktiv o‘quv 

platformalari 

O‘qish va matn tahlili 

ko‘nikmalarini 

rivojlantirish 

Mustaqil fikrlash, 

axborot tahlili 

Google 

Classroom, 

Moodle 

Audiokitoblar va 

podkastlar 

Eshitib tushunishni 

rivojlantirish 

Diqqatni jamlash, eslab 

qolish 

Audible, 

Storynory 

O‘quv o‘yinlari 

(gamifikatsiya) 
Motivatsiyani oshirish 

Rag‘batlantirish, 

raqobat ruhini 

shakllantirish 

Kahoot!, 

Quizizz 

Virtual 

kutubxonalar 
Mustaqil bilim olish 

Tanlov imkoniyati, 

qiziqish uyg‘otish 

Z-Library, 

Open Library 

 

Raqamli texnologiyalardan foydalanish darajasi va boshlang‘ich sinflarda 

savodxonlik darajasi o‘rtasidagi bog‘liq bir grafik chizsak. Grafikda raqamli 

texnologiyalardan foydalanish darajasi (%) va o‘quvchilarning savodxonlik darajasi 

(%) o‘rtasidagi bog‘liqlik chiziqli regressiya modeli asosida ko‘rsatildi. Amaliy 

ma'lumotlar (nuqtalar shaklida) va ular orqali chizilgan regressiya chizig‘i aniq ijobiy 

korrelyatsiyani tasdiqlaydi: 

Trend chizig‘i tenglamasi: 

y=0.6x+30y  

Bu tenglama shuni anglatadiki, raqamli texnologiyalardan foydalanish 

darajasi har 1% ga oshganda, savodxonlik darajasi o‘rtacha 0.6% ga ortadi. Chiziqli 
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regressiya modeli yordamida olingan trend chizig‘i savodxonlik va raqamli vositalar 

o‘rtasida bevosita kuchli bog‘liqlik mavjudligini tasdiqlaydi. Bu munosabat kognitiv 

ta’lim nazariyalariga ham mos keladi: 

⎯ Vigotskiyning ijtimoiy rivojlanish nazariyasi (1978) ga ko‘ra, o‘quv jarayonida 

yangi vositalardan foydalanish o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish 

uchun muhim omil sanaladi. 

⎯ SAMR modeli (Puentedura, 2006) bo‘yicha, raqamli texnologiyalarni samarali 

joriy etish o‘qitish jarayonini transformatsiya qiladi va yuqori darajadagi o‘quv 

natijalariga olib keladi. 

⎯ OECD PISA tadqiqotlari (2018) natijalariga ko‘ra, raqamli o‘quv muhitlari 

o‘quvchilarning o‘qish va matnni tahlil qilish qobiliyatlarini oshirishda sezilarli ijobiy 

ta’sir ko‘rsatadi. 

 

Raqamli texnologiyalardan foydalanishning 0% dan 100% gacha o‘sishi 

savodxonlik darajasining 30% dan 90% gacha ortishiga olib keladi. Raqamli o‘quv 

vositalari va metodikalari boshlang‘ich ta’limdagi savodxonlikni oshirishda sezilarli 

darajada samaradorlik ko‘rsatadi. Bu natijalar boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari va 



 

 

_______________________________________________________________________ 1157 

ta’lim siyosatini belgilovchilarga raqamli texnologiyalarni kengroq tatbiq etish 

zaruratini ko‘rsatadi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Boshlang‘ich ta’limda savodxonlikni raqamli texnologiyalar orqali 

rivojlantirish bugungi kunda ta’lim tizimining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri 

hisoblanadi. O‘zbekiston va xorijiy davlatlar tajribasining qiyosiy tahlili shuni 

ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalarning to‘g‘ri integratsiyasi ta’lim sifatini 

oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Raqamli texnologiyalarni boshlang‘ich ta’lim jarayoniga integratsiyalash 

orqali funksional savodxonlikni rivojlantirish zamonaviy ta’limning dolzarb 

ehtiyojiga aylangan. Xalqaro va milliy tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli 

o‘qitish vositalari orqali o‘quvchilarning mustaqil o‘qish, tanqidiy fikrlash va 

axborotni qayta ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin. Qiyosiy 

kompetensiya topshiriqlaridan foydalanish esa ta’lim samaradorligini oshirib, real 

hayotiy vaziyatlarda bilimlarni amaliy qo‘llashni ta'minlaydi. 

O‘zbekiston sharoitida ham boshlang‘ich sinflarda raqamli savodxonlikni 

oshirishga qaratilgan islohotlar va tashabbuslar boshlangan bo‘lsa-da, bu sohada 

tizimli tadqiqotlar va amaliy innovatsion yechimlarga ehtiyoj mavjudligi 

kuzatilmoqda. 
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Anotatsiya Har bir ta'lim tizimida o'qituvchilar sog'lom va ijobiy ta'lim muhitini 

yaratish uchun mas'uldirlar. Demak, o‘qituvchilarning kasbiy malakalari bo‘lishi 

zarur.Ushbu maqolada siz mavzuga oid kompetensiyalar, o‘quv dasturlarini ishlab chiqish 

va uni amalga oshirish, muloqot ko‘nikmalari,  tadqiq qilish va AKTdan foydalanish kabilar 

shu bilan birga kasbiy kompetensiyani shakllantirish  zamonaviy pedagogning 

kompetensiyasi qanday tarkibiy qismlardan iboratligi, amaliyotda bu kompetensiyalar 

qanchalik rivojlanganligi va pedagoglarning o‘z ustida ishlash holati empirik tadqiqot 

asosida qanday tahlil qilinishi haqida ma’lumotga ega bo’lasiz. 

 Kalit so’zlar : Zamonaviy pedagog, pedagogik kompetensiya, kasbiy kompetensiya, 

empirik tadqiqot mentorlike un’iy intellect ,virtual reallik malaka oshirish ,xalqaro tajriba, 

kompetentlik, uzluksiz ta’lim. 

 

MODERN TEACHER COMPETENCE: TODAY'S DEMAND 

 

Abstrak  In every education system, teachers are responsible for creating a healthy 

and positive learning environment. Therefore, teachers must have professional qualifications. 

In this article, you can learn about the components of the competence of a modern teacher, 

including subject-specific competencies, curriculum development and implementation, 

communication skills, research and the use of ICT, as well as the formation of professional 

competencies, how these competencies are developed in practice, and how the state of teachers' 

self-improvement is analyzed based on empirical research.  

Keywords: Modern pedagogue, pedagogical competence, professional competence, 

empirical research, mentorlike unique intellect, virtual reality professional development, 

international experience, competence, continuing education. 

 

КОМПЕТЕНТНОСТЬ СОВРЕМЕННОГО УЧИТЕЛЯ: СЕГОДНЯШНИЙ 

ТРЕБОВАНИЕ 

 

Аннотация: В каждой системе образования учителя несут ответственность 

за создание здоровой и позитивной среды обучения. Поэтому учителя должны иметь 

профессиональную квалификацию. В данной статье вы сможете узнать о 

компонентах компетентности современного учителя, включая предметные 

компетенции, разработку и реализацию учебных программ, коммуникативные 
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навыки, исследовательскую деятельность, использование ИКТ, а также о 

формировании профессиональных компетенций, о том, насколько эти компетенции 

развиты на практике, и как на основе эмпирических исследований анализируется 

состояние самосовершенствования учителей.  

Ключевые слова: Современный педагог, педагогическая компетентность, 

профессиональная компетентность, эмпирическое исследование, наставникоподобный 

уникальный интеллект, виртуальная реальность профессионального развития, 

международный опыт, компетентность, непрерывное образование. 

 

KIRISH 

Zamonaviy davrda ta’lim tizimi jadal rivojlanmoqda, bu esa pedagoglar oldiga 

yangi talab va vazifalarni qo‘yadi. Global integratsiya, raqamli texnologiyalarning 

kirib kelishi, shuningdek, o‘quvchilarning ehtiyojlaridagi o‘zgarishlar pedagogik 

faoliyatning yondashuvlariga yangicha qarashni talab qilmoqda. Endilikda oddiy 

bilim beruvchi emas, balki o‘quvchini har tomonlama rivojlantiruvchi, innovatsion 

fikrlashga yo‘naltiruvchi pedagog zarur bo‘lib qoldi.  

 Zamonaviy pedagog faqat o‘z fanini puxta bilishi bilan cheklanmasdan, 

metodik, kommunikativ, axborot-kommunikatsion texnologiyalarni egallagan, 

muammoli vaziyatlarni hal qila oladigan, shuningdek, doimiy kasbiy o‘sishga tayyor 

bo‘lishi kerak. Bunday kompetensiyalar majmuasi pedagogik kompetensiya deb 

yuritiladi. Bugungi kunda ta’lim sifatini oshirishda pedagog kompetensiyasining roli 

beqiyosdir. Asrimizning  dastlabki  yillarida kadrlar asosan bilim, ko’nikma hamda 

malakalariga qarab baholangan bo’lsa, so’nggi  yillarda  barcha  bilim  va  insoniy  

fazilatlar  majmuyi  sifatida kompetensiyasi yoki kasbiy kompetentligi 

baholanmoqda. O’zbekiston  Respublikasida  xalqaro  talablarga  javob  bera  

oladigan raqobatbardosh  kadrlarni  tayyorlash,  yoshlarni  egallagan  sohasidan  

kelib  chiqib munosib ish o’rni bilan ta’minlash, zarur hollarda egallagan kasbiy 

darajasiga qarab xorijiy mamlakatlarda ham  ish bilan ta’minlash masalalarini hal 

qilish maqsadida  muhtaram prezidentimiz  tomonidan  PF-5812-sonli  prezident  

farmoni  qabul qilingan. Unda “Hayot davomida ta’lim olish” prinsipi[1] asosida 

YUNESKO tashkiloti  tomonidan  tashkil  etilgan  Ta’limning  xalqaro  standart  

tasniflagichi (TXST)ga  mos  yangi  professional  ta’lim  muassasalarini  tashkil  etish  

asosiy vazifa  sifatida  belgilangan  edi.  Shuni  inobatga  olgan  holda  2020-2021-
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o’quv yilidan  xalqaro  tasniflashning  3-darajasiga  mos  keluvchi  boshlang’ich(kasb-

hunar maktabi), 4-darajadagi   o’rta(kollej)   va   5-darajadagi   o’rta 

maxsus(texnikum)  professional  ta’lim  muassasalari  tashkil  etildi  va  bu 

respublika bo’ylab keng miqyosda yo’lga qo’yildi.[2] Professional ta’lim muassasalari 

bitiruvchilarini zamon talablariga to’la javob bera oladigan, raqobatbardosh kadr 

sifatida yetishishi avvalo ularga ta’lim beruvchi pedagoglarning tayyorgarlik 

darajasi, bilimi, kasbiy kompetensiyalarining shakllanganligi bilan uzviy bog’liqdir. 

O'qituvchilardan doimo o'zgaruvchan vaqtga moslasha olish talab etiladi. Bu shuni 

anglatadiki o'quv dunyosi axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining 

rivojlanishiga moslashdi. Bugungi raqamli davrda u talaba xatti-harakatlariga katta 

ta'sir qiladi, shuning uchun kerakli belgi shakllanishi ham tartibga solinishi kerak. 

Raqamli davrga duch kelish uchun ta’im muassasalari paradigmani o‘zgartirishi 

kerak, ayniqsa, ta'lim sohasida o‘qituvchilar o'quv materiallarini etkazib beruvchi 

sifatida o'z vazifalarini minimallashtiradilar. Zamonaviy pedagoglarning  shu va 

shunga o’xshash talablarga javob berishi uchun tinimsiz izlanishi va o’zidagi  

kompetensiyani shakllantirishi lozimdir. 

METODOLOGIYA 

Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi: nazariy tahlil – ilmiy 

adabiyotlar va amaliy materiallar asosida kompetensiya tushunchasining mazmuni 

ochib berildi;solishtirma tahlil – xalqaro tajriba bilan milliy yondashuvlar 

taqqoslandi;kuzatuv va so‘rovnoma – amaliyotchi pedagoglarning fikrlari o‘rganildi. 

1. Amaliy mashg‘ulotlar Darslarda faol ishtirok etish.O‘quvchilar bilan interaktiv 

metodlardan foydalanish (rol o‘ynash, muammo yechish).Pedagogik amaliyot va 

stajirovkalar.2. Trening va seminarlarKasbiy malakani oshirish 

kurslari.Kompetensiyaga yo‘naltirilgan treninglar (kommunikatsiya, liderlik, 

stressni boshqarish).Innovatsion pedagogik texnologiyalar bo‘yicha seminarlar.3. 

Mustaqil ta’lim va o‘zini rivojlantirishProfessional adabiyotlar va maqolalarni o‘qish. 

Onlayn kurslar,vebinarlar va videodarslar. Portfolio yuritish va o‘z faoliyatini tahlil 

qilish. 4. Mentorlik va tajriba almashish Tajribali o‘qituvchilardan o‘rganish (usta-

shogird tizimi). Kollegial kuzatuv va tahlil (masalan, darsga kirib kuzatish va fikr 

almashish).  
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NATIJALAR 

Kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim – o‘quvchilarning 

egallangan bilim, ko‘nikma va malakalarini o‘z shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy 

faoliyatlarida amaliy qo‘llay olish imkoniyatidir. Kompetensiyaviy yondashuvga 

asoslangan ta’lim o‘quvchilarda mustaqillik, faol fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lish, 

tashabbuskorlik, mediaresurslar va axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan o‘z 

faoliyatida oqilona foydalana olish, ongli ravishda kasb-hunar tanlash, sog‘lom 

raqobat hamda umummadaniy ko‘nikmalarini shakllantiradi. 

  Kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim – o‘quvchilarning 

egallangan bilim, ko‘nikma va malakalarini o‘z shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy 

faoliyatlarida amaliy qo‘llay olish imkoniyatidir. Kompetensiyaviy yondashuvga 

asoslangan ta’lim o‘quvchilarda mustaqillik, faol fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lish, 

tashabbuskorlik, mediaresurslar va axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan o‘z 

faoliyatida oqilona foydalana olish, ongli ravishda kasb-hunar tanlash, sog‘lom 

raqobat hamda umummadaniy ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bundan tashqari, 

ta’limda har bir o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida o‘quvchilarda, shu fanning o‘ziga 

xosligi, mazmunidan kelib chiqqan holda, sohaga tegishli xususiy kompetensiyalar 

ham shakllantiriladi. Kompetensiyali yondashuv, inson faoliyatida har tomonlama 

kompetenlilikni shakllantirish hozirgi zamon jamiyati va ta’limining asosiy sharti 

hisoblanadi. Bu talab o‘qituvchi-pedagoglar faoliyatiga ham bevosita daxldordir. 

Bugungi kunda dunyo ta’limini yangilashning asosiy yo‘nalishi ta’lim jarayonida 

faoliyatli yondashuv orqali dunyoni, hayotni, kasbiy faoliyatni yaxlit tizimli ko‘ra 

olish, unda tizimli faoliyat ko‘rsatish, yangi yangi muammo va topshiriqlarni hal eta 

olish tajribasini shakllantirishdan iboratdir. Kampetensiya tushunchasi umuman 

olganda qobiliyat deb qaralsa, bu qobiliyatni faoliyatga kasbiy jarayonga   

aylantiriladi. O’z -o’zidan Kasbiy kompitensiya jarayoniga aylanadi. Har qanday 

pedagogik jarayoni tashkil etishga tayyorlanayotgan talabalar o’zlashtirgan bilim 

ko’nikma malakalarini oshirishga xizmat qiladi. Ta’lim jarayonida talim oluvchining 

bilmaslikdan bilishga tomon, oddiydan murakkabga tomon, uncha tuliq bo'lmagan 

bilimdan ancha to'liq, aniqroq va chuqurroq bo'lgan bilim tomon sodir bo'ladigan 

jarayondir. Bu ta’lim beruvchi rahbarligida amalga oshiriladi. Ta’lim beruvchi bilim 
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egallash yo'llarini talim oluvchilarga ko'rsatadi, ya’ni kishilik  jamiyati tomonidan 

bor, hamda bunday bilimlarga ega bo'lmagan bola ongida vositachilik qiladi. Ta’lim 

beruvchining faoliyati tufayli ta'lim puxta o'ylab chiqilgan maqsad, mazmun va 

dasturlar asosida olib boriladigan jarayonga aylanib, kutilgan natijalarni beradi. 

Ta’lim jarayonida fanlar bo‘yicha amalga oshiriladigan seminar, amaliy va 

laboratoriya mashg'ulotlari nazariy bilimlarni mustahkamlashga hamda ularni 

ko'nikmaga aylantirishgagina emas, balki ularni amaliy ish jarayonida qo'llashga 

ham imkon beradi. Pedagogik Kompetensiyaning Talabalarga Ta’siri Pedagogik 

kompetensiya yuqori bo‘lgan o‘qituvchilar ta’lim jarayonida talabalar bilan samarali 

ishlay oladi. Tadqiqotlarga ko‘ra, yuqori pedagogik kompetensiyaga ega bo‘lgan 

o‘qituvchilar sinfda motivatsiya va ijodiylik muhitini shakllantira oladi (Shulman, 

1987). Bu esa o‘z navbatida talabalarning mustaqil fikrlashi va muammolarni hal 

qilish qobiliyatining shakllanishiga xizmat qiladi. Masalan, talabalarning tanqidiy 

fikrlash qobiliyatini rivojlantirish maqsadida muammoga asoslangan o‘qitish (PBL – 

Problem-Based Learning) metodidan foydalanish natijasida ularning o‘z kasbiy 

sohalarida mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatlari 40% ga oshganligi kuzatilgan 

(Barrows, 1986).  

Pedagogik kompetensiyani  rivojlantirishning metodik asoslari 

o‘qituvchilarning pedagogik kompetensiyasini rivojlantirish uchun quyidagi 

metodlardan foydalanish tavsiya etiladi:  

• Trening va seminarlar – o‘qituvchilarga yangi pedagogik yondashuvlar 

bo‘yicha tajriba almashish imkoniyatini beradi. 

• Amaliy mashg‘ulotlar – pedagogik faoliyatda real tajriba orttirish uchun 

muhim ahamiyatga ega.  

• Mentorlik va coaching – tajribali o‘qituvchilarning yangi kadrlar bilan ishlash 

tizimi.  

• Interaktiv ta’lim metodlari – o‘yinlar, jamoaviy muhokamalar, simulyatsiyalar 

orqali o‘qituvchilarning kasbiy yondashuvlarini rivojlantirish. 

Pedagogik kompetensiyaning innovatsion texnologiyalar bilan integratsiyasi 

Bugungi kunda ta’lim sohasida texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda. Shuning uchun 
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o‘qituvchilarning pedagogik kompetensiyasi zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash 

qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi:  

• Onlayn ta’lim platformalari – Moodle, Coursera, EdX kabi tizimlar orqali 

masofaviy ta’lim jarayonini tashkil etish.  

• Sun’iy intellekt va avtomatlashtirilgan baholash tizimlari – talabalar bilimini 

samarali baholash imkonini beradi.  

• Virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari – fanlarni amaliy tajribalar 

orqali o‘rgatish uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. 5.  

Pedagogik kompetensiya shakllantirish jarayonida o‘qituvchi quyidagi asosiy 

rollarni bajaradi: • • •  

• Trener – bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish.  

• Motivator – talabalarni o‘qishga rag‘batlantirish.  

• Murabbiy – shaxsiy va kasbiy rivojlanishga yo‘naltirish.  

• Tahlilchi – ta’lim jarayonining samaradorligini baholash va takomillashtirish.  

MUHOKAMA 

Pedagoglarda kompetensiyani shakllantirish bo’yicha turli xil nazariyalar va 

ma’lumotlar mavjud . AQSh va Yevropa mamlakatlari pedagog olimlariga nisbatan 

Rossiya olimlari kasbiy kompetensiya masalalariga mukkasidan ketganligi yaqqol 

ko‘rinadi. V.Slastenin, I.Isaev va boshqalar tomonidan yozilgan “Pedagogika” nomli 

o‘quv qo‘llanmasining 3-bobi “Pedagogning kasbiy kompetensiyasi” ga bag‘ishlanib, 

bu tushuncha va mahorati haqida fikrlar beradi. Mualliflarning ta’kidlashicha, 

pedagogik kompetensiya tizimi, amaliy va nazariy tayyorgarligi, pedagogning kasbiy 

kompetensiyasi kasbi boshqaruvchi va shakllantiruvchi xususiyatga ega. Shaxs 

shakllanishini boshqarish kompetentlikni talab qiladi. Bu o‘zida o‘qituvchining  

nazariy va amaliy tayyorgarligini jamlagan holda uning kasbiy mahoratini namoyish 

qiladi. U yoki bu kasb yo‘nalishi bo‘yicha o‘qituvchining malakaviy tasnifi pedagog 

kompetensiyasi modeli me’yorlari bilan o‘lchanadi, deb yozadilar. V.A.Bolotov va 

V.V.Serikovlarning fikriga ko‘ra, kompetensiya nuqtai nazaridan yondoshuv 

talabaning bilimdonligini emas, balki muammolarni hal qila olish qobiliyatini 

ko‘rsatadi va eng birinchi darajadagi zarur qobiliyat deb baholaydi. 
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      Ye.V.Bondorevskaya va S.V.Kulnevichning ilmiy ishlarida talabalar 

yig‘adigan kompetensiya unsurlari faqat asosiy maqsadga, pedagogik faoliyat olib 

borish uchun yo‘naltirilishi yoki zarur bo‘lishi lozim deb hisoblaydi. V.S.Yelegina va 

S.M.Poxlebaev tomonidan Rossiyaning “Fundamentalnoe issledovanie” jurnalining 

2012 yil 3 sonida e’lon qilingan “Компетентностный подход к организации 

обучения студентов в педагогическом вузе” ilmiy maqolasida kompetensiyaga 

yo‘naltirilgan ta’lim sharoitida talaba o‘z faoliyatidan ijodiy natija oladi va shu bilan 

birgalikda, muvaffaqiyat qozonishning usullari, yo‘llari, metodlari, yondoshuvlari va 

uslublarini o‘zlashtirib oladi. Aynan talaba tomonidan yaratilgan ijodiy natija talaba 

bilan o‘qituvchining hamkorlikdagi ijodiy natijasi hisoblanadi. Talabaning 

o‘zlashtirishiga baho berishdan maqsad, berilgan ta’limning qanchalar samarador 

bo‘lganligi darajasini aniqlash, bu birinchidan, maktabda olgan nazariy bilimlari 

darajasini bilish, ikkinchidan undagi kompetensiya shakllanishi, amaliyot paytidagi 

muvaffaqiyatli faoliyati yanada tezlashadi. Chuqur islohotlarni, 

modernizatsiyalashni talab qiladigan zamonaviy  ta’lim o‘z-o‘zidan kompetensiya 

nuqtai nazaridan yondoshuv masalasini ko‘ndalang qilib qo‘yadi. Bu albatta, kasb 

jihatdan kompetentligi bo‘lgan bo‘lajak o‘qituvchini tayyorlashni talab qiladi. 

  Kompetensiyani shakllantirish bo’yicha nafaqat g’arb mamlakatlarida balki 

mamlakatmizda ham  uzluksiz ta’lim tizimining malaka oshirish bo‘g‘inida ta’lim-

tarbiya jarayonini tashkil etish, uni amalga oshirish hozirgi kasbiy kompitensiyani 

shakllantirish bo’yicha ko’plam ilimiy va amaliy ishlar qilinmoqda  Respublikamizda 

malaka oshirish muammolari va kasbiy kompetensiya masalalarida B.Adizov, 

A.A.Ahmadov, A.X.Aminov, T.L.Xurvalieva, N.A.Muslimov, Sh.Saidqulov kabi 

olimlar ilmiy izlanishlar olib bormoqdalar. Bu tadqiqotlarda asosan malaka oshirish 

tizimini takomillashtirishning tashkiliy pedagogik masalalari va pedagogik tashxis 

masalalari o‘rganilgan. Abdulla Avloniy nomidagi “Pedagog kadrlarni qayta 

tayyorlash institute” olimlari biz yuqorida tilga olgan dunyoviy tajribalardan 

foydalanilgan holda kompetensiya tushunchasi va uning turlari haqida fikr yuritar 

ekan, T.L.Xurvalieva kasbiy kompetensiyani turlarga bo‘lib o‘rganishni taklif qiladi. 

  Dunyo olimlari tavsiya qilayotgan “kompetensiya” va “kompetentlik” 

tushunchalarini biz yuqorida birlashtirish taklifini kiritdik. Kompetensiya nuqtai 
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nazaridan yondoshuv haqidagi ilmiy ishlarni tahlil qilar ekanmiz, bu ikki tushuncha 

haqida turli-tuman fikrlar aytilayotganligini yaqqol sezamiz. A.G.Bermusning 

fikriga ko‘ra, “Kompetentlik takomillashib borayotgan shaxsning barcha hislatlarini, 

bilimi, tajribasi, umuman olganda, butun borlig‘ini yagona tizimga birlashtiradi”. 

“Kompetentlik bu nafaqat shaxsning bilimdon ekanligi, balki o‘z bilimlarini uzluksiz 

ravishda yangilab borishi hamdir, – deydi M.A.Choshanov. M.Aronovning fikricha, 

kompetentlik mutaxassis ning ma’lum bir faoliyat uchun tayyor ekanligini bildiradi. 

Noaniq vaziyatlarda faoliyat ko‘rsata olish qobiliyati bu kompetentlikdir, deydi 

O.Ye.Lebedev.[6] Kompetentlik insonning intellektual shaxsiy, ijtimoiy kasbiy 

hayotiy faoliyatiga asoslanadi, deb yozadi I.A.Zimnyaya. A.V.Xutorskiy 

“kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalari ni quyidagicha ajratib olish 

mumkin, deb hisoblaydi. Kompetensiya – insonning shaxsiy sifatlari uzviyligi (bilim, 

malaka, tajriba, faoliyat usullari) hisoblanib, ma’lum bir doiradagi narsa va 

jarayonlarga nisbatan shaxsning munosabatida sifatli va samarali faoliyat 

yurgazishidir. 

XULOSA 

Yuqoridagi fikrlardan xulosa chiqargan holda kadrlar tayyorlash milliy dasturi 

ta’lim jarayonini tubdan yaxshilashni talab qilar ekan, kompetentli pedagoglarni 

tayyorlashda ham ana shu talablardan kelib chiqqan holda yondashilishi ko‘zga 

tashlanadi. Kompetensiyalik yoki o‘ta mahoratlilik, oliy malakali pedagoglarni 

tayyorlash zamonamizning eng dolzarb masalasiga, aytish joiz bo‘lsa, davlat va 

jamiyatning eng asosiy vazifasiga aylangan. Biz yuqorida ta’kidlab o‘tganimizdek, 

pedagogik faoliyat jamiyatdagi funksiyalari bo‘yicha va kasbiy sifat xususiyatlariga 

qarab hamda psixologik tamoyillari bo‘yicha artist va olimlar tomoniga yaqindir. 

Pedagog mehnatining xususiyatlari insonni o‘qitish va tarbiyalash uchun 

mo‘ljallangan. Yoshlarda insoniy fazilatlarni shakllantirish, mehnat predmeti inson 

hisoblanishi hamda jamiyatni boshqaruvchi shaxsga bo‘lgan ta’siri o‘z-o‘zidan 

kompetentlikni  talab qiladi tarbiyasidir.   
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OILAVIY-QO‘SHNICHILIK JAMIYATIDA TARBIYAVIY ISHLARNI TIZIMLI 

RIVOJLANTIRISHNING METODOLOGIK ASOSLARI 

 

Jumaniyazova Zulfiya Aitboyevna 

CHDPU pedagogika fakulteti “Pedagogika”kafedrasi o‘qituvchisi 

zulfiyajumaniyazova2@gmail.com, +998 97 545 12 64 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada oilaviy-qo‘shnichilik va jamiyatda tarbiyaviy ishlarni 

tizimli rivojlantirish, o‘zining keng va ko‘p qatlamli mazmuni bilan zamonaviy jamiyatda 

ijtimoiy barqarorlikni saqlash, aholi o‘rtasida ma’naviy va axloqiy qadriyatlarni 

mustahkamlash, shuningdek, yoshlarda haqiqiy oila va jamiyatga bo‘lgan mas’uliyatni 

shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Oilaviy va qo‘shnichilik munosabatlari tarbiyasi – bu 

nafaqat biror oilaning o‘zaro aloqalarini, balki butun jamiyatning ijtimoiy maqsadlariga 

xizmat qiladigan bir tizimni rivojlantirishni anglatadi. Oilaviy qo‘shnichilik jamiyatida 

tarbiyaviy ishlarni tizimli ravishda rivojlantirish, jamiyatning barqarorligi va rivojlanishiga 

katta ta’sir ko‘rsatadi. Bu ishlarni o‘tkazish jarayonida oilaning o‘zaro munosabatlari, 

qo‘shnichilik va jamiyatning boshqa a’zolari bilan aloqalarini mustahkamlash, axloqiy 

qadriyatlarni rivojlantirish asosiy maqsad bo‘lib qoladi. Shuningdek, zamonaviy 

texnologiyalar va yangi yondashuvlarni qo‘llash orqali tarbiyaviy ishlar samaradorligini 

oshirish, jamiyatning ijtimoiy mas’uliyatini kuchaytirish mumkin. Bu boradagi chora-

tadbirlar nafaqat o‘z-o‘zini rivojlantirishga, balki umumiy jamiyatda ijtimoiy barqarorlik va 

farovonlikni ta’minlashga xizmat qiladi.  

Kalit so‘zlar: Oila, qo‘shnichilik, ta’lim, tarbiya, qonun va qarorlar, oilaviy-

qo‘shnichilik munosabatlar, o‘z-o‘zini rivojlantirish, axloq, axloqiy qadryatlar, klasterli 

yondashuv, klaster, farovon oila, ma’naviy tiklanish. 

 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СИСТЕМНОГО РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В СЕМЕЙНО-СОСЕДСКОМ ОБЩЕСТВЕ 

 

Аннотация: В статье рассматривается системное развитие 

воспитательной работы в семье, дворе  и обществе, с ее широким и многослойным 

содержанием, которая играет важную роль в поддержании социальной стабильности 

в современном обществе, укреплении духовно-нравственных  ценностей среди 

населения, а также в формировании у молодежи подлинного чувства 

ответственности за семью и общество. Развитие семейных и соседских отношений 

означает развитие не только отношений внутри семьи, но и системы, которая 

служит социальным целям всего общества. Планомерное развитие воспитательной 

работы в обществе, дружелюбном к семье, оказывает большое влияние на 

стабильность и развитие общества. В процессе проведения данных мероприятий 

основной целью остается укрепление семейных отношений, связей с соседями и другими 

членами общества, развитие нравственных ценностей. Повысить эффективность 

воспитательной работы и усилить социальную ответственность общества можно 

также за счет использования современных технологий и новых подходов. Меры в этом 
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направлении служат не только саморазвитию, но и обеспечению социальной 

стабильности и благополучия в обществе в целом. 

Ключевые слова: Семья, соседство, образование, воспитание,  законы и 

решения, семейно-соседские отношения,  саморазвитие, нравственность, 

нравственные ценности, кластерный подход,  кластер, благополучная семья, духовное 

возрождение. 

 

METHODOLOGICAL BASIS OF SYSTEMATIC DEVELOPMENT OF 

EDUCATIONAL WORK IN FAMILY-NEIGHBORHOOD SOCIETY 

 

Abstract: This article discusses the systematic development of educational work in 

family-neighborhood and society, which, with its broad and multi-layered content, plays an 

important role in maintaining social stability in modern society, strengthening spiritual and 

moral values among the population, as well as in the formation of a real sense of responsibility 

for the family and society in young people. The education of family and neighborhood relations 

means the development of a system that serves not only the mutual relations of a family, but 

also the social goals of the entire society. The systematic development of educational work in 

a family-neighborhood society has a great impact on the stability and development of society. 

In the process of carrying out this work, the main goal remains to strengthen the mutual 

relations of the family, its ties with the neighborhood and other members of society, and the 

development of moral values. It is also possible to increase the effectiveness of educational 

work and strengthen the social responsibility of society by using modern technologies and new 

approaches. Measures in this regard serve not only self-development, but also to ensure social 

stability and prosperity in society as a whole. 

Keywords: Family, neighborhood, education, upbringing, laws and decisions, family-

neighborhood relations, self-development, morality, moral values, cluster approach, cluster, 

prosperous family, spiritual revival. 

 

KIRISH 

Oilaviy-qo‘shnichilik jamiyatida tarbiyaviy ishlar nafaqat oilaning ichki 

muhitini, balki jamiyatning umumiy ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol 

o‘ynaydi. Oilaviy munosabatlar, qo‘shnichilik va jamiyat o‘rtasidagi aloqalar ayniqsa 

yosh avlodning tarbiyasi, axloqiy qadriyatlarni shakllantirish va ijtimoiy 

mas’uliyatni rivojlantirishda markaziy o‘rin tutadi. Shu bilan birga, oilaviy va 

qo‘shnichilik jamiyatlarida tarbiya jarayonini tizimli rivojlantirish, jamiyatning 

barqarorligi va ijtimoiy farovonligini ta’minlashning asosiy omilidir. 

O‘zbekiston kabi rivojlanayotgan mamlakatlarda oilaviy jamiyatning ijtimoiy 

faolligi, uning taraqqiyotdagi o‘rni va qo‘shnichilik munosabatlarining ahamiyati 

o‘zgarmoqda. Oilaviy va qo‘shnichilik munosabatlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni 
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yaxshilash, o‘zgarmaydigan qadriyatlarni va yangi zamonaviy ko‘nikmalarni yoshlar 

o‘rtasida shakllantirish, ularni ijtimoiy hayotga faol ishtirokchi sifatida tayyorlash 

bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir. Aynan tarbiya jarayonini tizimli 

ravishda rivojlantirish orqali o‘zgarmas axloqiy me’yorlarni shakllantirish va 

yoshlarni ijtimoiy mas’uliyatni anglashga o‘rgatish mumkin. Shu sababli, oilaviy-

qo‘shnichilik jamiyatida tarbiyaviy ishlarni tizimli rivojlantirish, o‘zaro yordam, 

hurmat va mas’uliyatni targ‘ib qilish, ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarni saqlash 

hamda yosh avlodni jamiyatning faol va mas’uliyatli a’zolari sifatida tayyorlash 

zarur. Tarbiyaviy ishlar nafaqat oilalar darajasida, balki mahalla va qo‘shnilar 

o‘rtasida ham amalga oshirilishi kerak, chunki jamiyatning asosiy tuzilmasi bo‘lgan 

oilaning rivojlanishi, birinchi navbatda, uning o‘zaro aloqalari va tarbiyasi bilan 

chambarchas bog‘liqdir. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «Oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish 

dasturlari doirasida aholining biznes tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashni yangi 

bosqichga olib chiqishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi PQ-39-sonli 

(31.01.2023y.) qarori qabul qilindi. 

“Mahalla budjeti” tizimini joriy etish orqali mahallalarning moliyaviy 

imkoniyatini yanada kengaytirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 

Prezident qarori (PQ–458-son, 26.12.2022-y.) qabul qilindi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «Oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish 

dasturlari doirasida aholining biznes tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashni yangi 

bosqichga olib chiqishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi PQ-39-sonli 

qarori (31.01.2023y.) mamlakatimizda oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish va aholi 

o‘rtasida biznes tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashni yanada mustahkamlashga 

qaratilgan muhim huquqiy hujjatdir. Ushbu qaror, O‘zbekistonning iqtisodiy 

rivojlanishida oilaviy biznesni kengaytirish va unga bo‘lgan davlat yordamini 

samarali tarzda taqsimlashni nazarda tutadi. Qarorning asosiy maqsadi – oilaviy 

tadbirkorlikni yangi bosqichga olib chiqish, aholi o‘rtasida tadbirkorlik faolligini 

oshirish hamda iqtisodiyotni diversifikatsiyalashga yordam berishdir. Ushbu qaror 

O‘zbekistonning iqtisodiy rivojlanishida   muhim rol  o‘ynaydi. Oilaviy tadbirkorlikni 
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qo‘llab-quvvatlash, bir tomondan, yangi ish o‘rinlarini   yaratishga, boshqa 

tomondan, mavjud resurslardan samarali foydalanishga imkon yaratadi. 

Shuningdek, bu chora-tadbirlar ijtimoiy barqarorlikni saqlab qolish, aholining 

ijtimoiy faolligini oshirish va ularni biznes faoliyatiga jalb etishda muhim rol 

o‘ynaydi.  

 “O‘zbekiston Respublikasida oila institutini 2030-yilgacha yanada 

mustahkamlash konsepsiyasi” loyihasida oila va farovon oila tushunchalariga 

quyidagicha ta’rif berib o‘tildi: Oila – murakkab ijtimoiy-madaniy hodisa hisoblanib, 

ijtimoiy hayotning abadiyligi, avlodlarning davomiyligi va tarbiyaning uzluksizligini 

ta’minlaydigan, kelajak avlod, qadriyatlar tizimiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadigan ijtimoiy 

makon hisoblanadi. 

U.N.Xo‘jamqulovning fikricha, klaster yondashuvi universallik xarakteriga 

ega bo‘lib, uning ta’lim jarayoniga tatbiq qilinishi uzluksiz ta’lim tizimida mavjud 

tarqoqlikni bartaraf qilish, ta’lim turlarini umumiy maqsad atrofida birlashtirish, 

uzviylik va uzluksizlikni qaror toptirish, o‘zaro raqobat va nazorat muhitini 

shakllantirish, pedagogik sohada samarali vorisiylikni ta’minlovchi yaxlit tizimni 

yaratishga asos bo‘ladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

S.A.Toshtemirova klaster yondashuvi asosida umumta’lim maktablarida 

ta’lim sifatini oshirish mexanizmlari integratsion muhit tamoyillari (tizimlilik, 

barqarorlik, sinergetik, moslashuvchanlik)ga asoslangan mobil harakatli tezkor 

aloqa, hududiy yaxlitlik hamda maktab-laboratoriya maydonchalarining 

imkoniyatlari (metodik, didaktik, texnologik, motivatsion)ga ustuvorlik berish 

masalalarini tatqiq qilgan. 

Sh.I.Botirova uzluksiz ta’lim tizimida adabiyot o‘qitish samaradorligini ta’lim 

klasteri sharoitida oshirishning metodik ta’minotining ilmiy metodik jihatlari 

takomillashtirgan.  

B.Sh.Usmonov o‘z ilmiy tadqiqot ishida oliy ta’lim, fan va ishlab chiqarish 

integratsiyasini klasterli yondashuv asosida innovatsion rivojlantirishning tashkiliy-

metodik mehanizmlari integratsiyalashgan ochiq, kreativ axborot-ta’lim muhitini 
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shakllantirishga yo‘naltirilgan hamda ichki klasterli hamkorlik tamoyillariga 

asoslangan o‘quv-ilmiy kompleks tiziminikiritish vositalari tadqiq qilingan. 

R.X.Nosirovaning tadqiqot ishida klaster yondashuvi asosida bolalarda 

metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish orqali maktab ta’limiga tayyorlashni 

tashkil etish, tarbiyalanuvchilarga ta’lim-tarbiya berishda maktabgacha ta’lim 

muassasalari, oila, mahalla va OTM larning uzviy hamkorligini tadqiq etgan. 

Tadqiqotchi A.D.Alliyarov oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy 

qadriyatlarni rivojlantirishning metodik shart-sharoitlari, pedagogik 

mexanizmlarini aniqlagan hamda oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy 

qadriyatlarni rivojlantirish texnologiyasini takomillashtirish bo‘yicha bir qancha 

ilmiy tavsiyalar ishlab chiqqan.  

NATIJALAR 

S.A.Toshtemirova klaster yondashuvi asosida umumta’lim maktablarida 

ta’lim sifatini oshirish mexanizmlari integratsion muhit tamoyillari etib 

quyidagilarni ajratib ko‘rsatadi: 

Tizimlilik tamoyili, o‘quv jarayonining barcha qismlarini bir-biri bilan bog‘liq 

holda tizimli ravishda boshqarishni ta’minlaydi. Bu o‘qitish va o‘rganish 

jarayonlarini kompleks tarzda ko‘rib chiqishni va o‘quvchilarning shaxsiy va 

akademik rivojlanishini yaxshilashga imkon beradi. 

Barqarorlik tamoyili ta’lim tizimining uzoq muddatli samaradorligini 

ta’minlashga yo‘naltirilgan. Bu yondashuv doirasida, o‘quvchilar va o‘qituvchilar 

uchun barqaror rivojlanish imkoniyatlarini yaratish, shuningdek, ta’lim 

muassasalarining doimiy ravishda yangilanib borishini ta’minlash kerak. 

Sinergetik tamoyili, turli ta’lim tizimlarining o‘zaro ta’sirini, muvofiqligini va 

birlashuvini ta’kidlaydi. Bu o‘qitish jarayonida o‘qituvchi, o‘quvchi va jamiyat 

o‘rtasida samarali muloqot va hamkorlikni o‘rnatish zarurligini anglatadi. 

Moslashuvchanlik tamoyili ta’lim tizimining o‘zgaruvchan sharoitlarga tezda 

moslashish imkoniyatini beradi. Bu o‘qitish va o‘rganish jarayonida yangi 

metodikalar, texnologiyalar va yondashuvlarni joriy qilishni talab qiladi. 
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Mobil harakatli tezkor aloqa tizimi orqali o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasida 

tezkor va samarali muloqot o‘rnatish, ta’lim jarayonini yanada interaktiv va samarali 

qilish imkoniyatini yaratadi. 

Hududiy yaxlitlik tamoyili, maktablar o‘rtasida geografik va ijtimoiy 

chegaralarni cheklamay, barcha o‘quvchilar va o‘qituvchilarning bir xil ta’lim 

resurslariga ega bo‘lishini ta’minlaydi. Bu hududlarning rivojlanishini va ta’lim 

tizimining hamma sohalarda yaxlit ishlashini ko‘zda tutadi. 

Maktab-laboratoriya maydonchalari ning metodik, didaktik, texnologik va 

motivatsion imkoniyatlarini kengaytirish orqali o‘qituvchilar va o‘quvchilarga yuqori 

sifatli ta’lim berishga imkoniyat yaratiladi. Bu maydonchalar o‘quv jarayonini 

innovatsion yondashuvlar bilan boyitishga yordam beradi, yangi pedagogik 

metodlarni tatbiq etish va o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi.  

Sh.I.Botirova uzluksiz ta’lim tizimida ta’lim klasteri sharoitida metodik 

ta’minotning samarali ishlashi uchun klasterning metodik, didaktik, texnologik va 

motivatsion imkoniyatlari kengaytirilishi zarur. Bu imkoniyatlar: 

• Metodik yondashuvlar: O‘qituvchilarni doimiy ravishda yangi metodik 

yondashuvlar bilan tanishtirish va ularni o‘quv jarayonida qo‘llash. 

• Didaktik materiallar: Adabiyot o‘qitish uchun samarali didaktik materiallarni 

ishlab chiqish va ta’lim jarayonida joriy etish. 

• Texnologik vositalar: Zamonaviy pedagogik texnologiyalar yordamida ta’lim 

jarayonini yangilash va uni yanada interaktiv qilish. 

• Motivatsiya: O‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan qiziqishini oshirish va ularni o‘z-

o‘zini rivojlantirishga rag‘batlantirish. 

MUHOKAMA 

Tadqiqotchi U.Q.Utanov auditoriyadan tashqari mashg‘ulotlarning an’anaviy 

va innovatsion shakllarini integratsiyalash asosida oliy ta’lim muassasasi talabalar 

ma’naviyatini rivojlantirishning blok-modulli tizimidan foydalanishni taklif qilgan 

holda auditoriyadan tashqari mashg‘ulotlar jarayonida talabalarning ma’naviyatini 

rivojlantirishning vitagen va germenevtik tarbiya texnologiyalarini amaliyotga 

tadbiq etgan[120]. 

Ba’zi oilaviy iqtiboslar bizga yaqin odamlar bilan bo‘lishish uchun juda muhim: 
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• Siz nikoh baxtini har bir sherikning tillarida olib boradigan izlari soni bilan 

o‘lchashingiz mumkin, ular yillar davomida g‘azablangan so‘zlarni ushlab turishgan 

(Elizabeth Gilbert); 

• Oilasiz mavjudot shoxsiz daraxtga o‘xshaydi(Anri Drouyet) 

• Oila bu kechagi kunni eslatuvchi, bugun bizga kuch va qo‘llab-quvvatlovchi, 

ertangi kunga umid baxsh etuvchi rishta. Hech bir hukumat, qanchalik yaxshi 

niyatda bo‘lmasin, oilalarimiz ta’minlangan narsani ta’minlay olmaydi. 

• Ta’lim-tarbiya sohasini rivojlantirish, turli davlat-jamiyat ijtimoiy 

institutlarni shakllantirishda tarbiya jamiyat rivojlanishiga ko‘ra shakllanadi. 

Jamiyat ( lotincha socium — „umumiy“) — kishilarning tarixan qaror topgan 

hamkorlik faoliyatlari majmui hisoblanadi. Jamiyatdagi barcha jarayonlar, 

jumladan moddiy va ma'naviy boyliklar, inson hayoti uchun zarur bo‘lgan shart-

sharoitlarning yaratilishi, muayyan faoliyatlar orqali amalga oshiriladi. Insonlar 

faoliyati va ularning o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlar jamiyatning asosiy 

mazmunini tashkil etadi. Ushbu faoliyatlarga biz ishlab chiqarish, oilaviy, siyosiy, 

huquqiy, axloqiy, diniy va estetik sohalarda amalga oshadi va ularning har biri o‘ziga 

xos ijtimoiy munosabatlarda aks etadi. Jamiyatda moddiy ishlab chiqarish 

faoliyatining ahamiyati beqiyosdir, chunki bu faoliyat orqali insonlar oziq-ovqat, 

kiyim-kechak, uy-joy va boshqa zarur ehtiyojlarini qondiradilar. Jamiyatda moddiy 

ishlab chiqarish va tabiat bilan o‘zaro ta’sirning alohida o‘rni mavjud. 

Jamiyat taraqqiyoti tabiiy-tarixiy, qonuniy jarayondir. Moddiy ishlab 

chiqarish jamiyatning ijtimoiy tuzilishi, yaʼni muayyan ijtimoiy qatlam, toifa va 

guruhlarning rivojlanishiga bevosita taʼsir koʻrsatadi. Jamiyatda turli qatlam va 

toifalarning mavjudligi mehnat taqsimoti, shuningdek, ishlab chiqarish vositalariga 

boʻlgan mulkchilik munosabatlari, jamiyatda yaratilgan moddiy boyliklardan 

oladigan ulushiga bogʻliq. Bular jamiyatdagi kishilarning faoliyati hamda 

daromadiga qarab turli kasbiy va ijtimoiy guruhlarga ajralishining oladigan ulushiga 

bogʻliq. Bular jamiyatdagi kishilarning faoliyati hamda daromadiga qarab turli 

kasbiy va ijtimoiy guruhlarga ajralishining negizidir. 
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XULOSA 

Oilaviy-qo‘shnichilik jamiyatida  tarbiyaviy ishlarni tizimli rivojlantirishning 

metodologik asoslari yoshlarni to‘g‘ri tarbiyalash va ularning ijtimoiy va axloqiy 

qadriyatlar asosida rivojlanishini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayon 

nafaqat oilaning o‘zi, balki jamiyatning barcha tizimlari — o‘qituvchilar, psixologlar, 

ota-onalar va ijtimoiy mutaxassislar o‘rtasida samarali hamkorlikni  talab etadi. 

Tarbiya jarayonida kognitiv va emosional metodlar, integratsion yondashuvlar, 

madaniy va milliy qadriyatlarning ahamiyati, shuningdek, empatiya va 

kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurdir. Tizimli baholash va 

monitoring orqali yoshlarning rivojlanishini kuzatish va to‘g‘ri yondashuvlarni 

qo‘llash ham muhimdir. Shunday qilib, oilaviy tarbiya jarayoni, jamiyatning barcha 

a’zolarining birgalikdagi harakatlari bilan, yoshlarni ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy 

jihatdan yetuk shaxslar sifatida kamol topishiga imkon yaratib beradi. 
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Annotatsiya: ushbu maqolada alohida yordamga muhtoj bolalar bilan pedagogik-

psixologik faoliyat olib borishni ng o`ziga xos xususiyatlari, jahonda va O`zbekistonda 

bunday bolalarga berilayotgan alohida e`tibor, ularga ta`lim va tarbiya berishdagi muammo 

hamda yechimlar yoritilgan. Bundan tashqari alohida yordamga muhtoj bolalar bilan 

ishlovchi pedagogikaning maxsus tarmoqlari to`g`risida ham fikr yuritilgan. 

Kalit so`zlar:  alohida yordamga muhtoj bola, pedagogika, maxsus pedagogika, 

surdopedagogika, logopediya, tiflopedagogika, oligofrenopedagogika, inkluziv ta`lim, 

differensial ta`lim. 
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Abstract: this article describes the peculiarities of pedagogical-psychological activities 

with children in need of special support, the special attention given to such children in the 

world and in Uzbekistan, the problems and solutions in providing them with education and 

upbringing. In addition, special branches of pedagogy dealing with children in need of special 

support were discussed.  

Key words: child with special needs, pedagogy, special pedagogy, deaf pedagogy, 
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 Аннотация: в статье рассматриваются особенности педагогико-

психологической работы с детьми, нуждающимися в особой поддержке, особое 

внимание, уделяемое таким детям в мире и в Узбекистане, проблемы и пути их 

решения в обеспечении их образования и воспитания. Кроме того, рассмотрены 

специальные разделы педагогики, занимающиеся детьми, нуждающимися в особой 

поддержке. 

Ключевые слова: ребенок с особыми потребностями, педагогика, специальная 

педагогика, педагогика глухих, логопедия, педагогика дислексии, олигофренопедагогика, 

инклюзивное образование, дифференцированное образование 

 

KIRISH 

Bolalik bosqichida inson psixologik va pedagogik jihatdan kuchli ta’sirlanadi. 

Unga bildirilayotgan har bir fikr, unga qaratilgan har bir harakat bola uchun juda 

katta ta`sir etuvchi ahamiyatga ega bo`ladi. Ayniqsa  bolaning alohida yordamga 

muht oj bo`lishi ushbu vaziyatni yanada jiddiylashtiradi. Bunday bolalarni  ham 

o`zlari uchun, ham jamiyat uchun kerakli shaxs etib voyaga yetkazish, ulardagi ichki 

tushkunlikni bartaraf etgan holda ularni mukammal ta`lim tarbiya bilan ta`minlash 

masalasi bugungi kunda nihoyatda dolzarbdir. Bugungi kunda bunday alohida 

yordamga muhtoj bolalarga munosib yordam berish va ularga to`g`ri tarbiyaviy 

hamda ta`limiy munosabat bildirish oson kechmaydi.Oʻsib kelayotgan bola 

organizmi, uning miya tuzilishining ichki imkoniyatlari chegarasizligini inobatga 

olgan holda tashkil etilgan korreksion-pedagogik, psixologik hamda tibbiy ishlar 

bolaning birlamchi nuqsonini kamaytirib, ikkilamchi nuqsonlarning oldini olishga 

yordam beradi. Bularning hammasi rivojlanishida nuqsoni boʻlgan bolani mustaqil, 

hech kimga qaram boʻlmagan holda hayot kechirishga tayyorlash omillaridir. 

Alohida yordamga muhtoj bolalarning aksariyatida ma`lum bir soha bo`yicha 

g`ayritabiiy iste`dod mavjud bo`ladi. Ushbu iste`dodni ko`ra bilish va rivojlantirishda 

oilaviy muhit hamda ta`lim muassasalaridagi pedagog mutaxassislarning o`rni 

beqiyos. Pedagogikada aynan alohida yordamga muhtoj bolalarni o`qitish va 

tarbiyalash uchun maxsus tarmoqlar mavjud. Ushbu tarmoqlar bunday bolalardagi 

muammolarni aniqlash, ularga ta`lim va tarbiya berishning maxsus samarali 

usullarini ishlab chiqish hamda differensial va inkluziv ta`limga bolani to`g`ri 

yo`naltirish vazifasi bilan ishlaydi. Bu tarmoqlar maxsus pedagogikaning tarkibiy 



 

 

_______________________________________________________________________ 1178 

qismi sifatida samarali ilmiy va amaliy faoliyat ko`rsatib kelmoqda. Ular 

quyidagilarni tashkil etadi. 

Surdopedagogika- eshitishda muammosi mavjud bolalarga ta`lim –tarbiya 

berishga qaratilgan tarmoq; 

Oligofrenopedagogika- aqliy nuqsoni mavjud bolalarga ta`lim –tarbiya 

berishga ixtisoslashgan tarmoq; 

Tiflopedagogika- ko`rish bilan bog`liq muammosi mavjud bolalarga ta`lim –

tarbiya berishga ixtisoslashgan tarmoq; 

 Logopediya  esa gapirishda muammosi bo`lgan bolalarga ta`lim –tarbiya 

berishga ixtisoslashgan maxsus pedagogikaning sohasi sanaladi. 

Ushbu sohalar bo`yicha uzluksiz ta`limning barcha qismida alohida e`tibor 

talab qilinadigan jarayonlar mavjud. Har bir tarmoqda uzoq yillardan beri ilmiy 

tadqiqotlar va izlanishlar olib borilmoqdaki, ushbu izlanishlarning negizida har bir 

shaxsning ta`lim va tarbiya olishdagi tengligini ta`minlash vazifasi hamisha 

dolzarbdir.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

YUNESKOning inson huquqlari va erkinliklarini ta’minlashga qaratilgan 

dasturlari alohida ta’lim extiyoji bo‘lgan bolalar va kattalar uchun xavfsiz va qulay 

ta’limni ta’minlashga qaratilgan me’yorlar, standartlar hamda intellektual 

hamkorlikni modernizatsiyalashga yo‘naltirilmoqda. Inson huquqlari umumjahon 

deklaratsiyasida belgilangan ijtimoiy tenglik qoidalarini amalga oshirishda 

ta’limning barcha uchun ochiqligini, gender jihatdan tenglikka asoslanganligini 

ta’minlovchi mexanizmlarini amaliyotga joriy etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

Ushbu amaliy  islohotlar natijasida butunjahon bolalarining teng ta`lim va tarbiya 

olishlari ta`minlanadi. Bugungi kunda yurtimizda ham alohida yordamga muhtoj 

bolalarni sog`lom bolalar bilan birgalikda o`qitish masalasiga alohida e`tibor 

qaratilmoqda. Bu boradagi amaliy ishlar o`lkamizda XXasrning 1-yarmida 

boshlangan. 

O`zbekistonning yaqin tarixiga nazar solsak, 1929-yilda O`zbekiston 

Respublikasi markaziy ijroiya qo‘mitasi raisi Yo`ldosh Oxunboboyev tashabbusi bilan 

nuqsonli bolalar uchun Toshkentda alohida maktab ochilgan. Ushbu muassasada 
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dastavval 20ta bola ta`lim olgan bo`lsada, aynan 20ta bolaning ko`plab sohalar uchun 

kerakli kadr bo`lib yetishishida maktabning roli katta bo`lgan. Lekin bu soha uchun 

mutaxassislarni tayyorlash ancha keyin 1960- yillardan boshlangan. Shu kungacha 

bo`lgan davrda soha shunchalik rivojlandiki, bunda yurtimiz va jahon olimlarining 

xizmati e`tiborlidir. 1986— 1999-yillar sohaning ilmiy tarmog`i eng jadal sur’atlarda 

rivojlangan davr boldi. L.R.Mo‘minova defektologiya fakultetini boshqarish davrida 

ikki kafedraning ilmiy salohiyatini oshirishga ulkan hissa qokshdi. Shu davrda 

L.R.Mo‘minova yetuk mutaxassislami yetishtirib chiqishda o‘ziga xos m aktab 

yaratdi. M .Yu.Ayupova, P.M. Polatova, H.M. Polatova, U.Yu.Fayziyeva, 

N.X.Dadaxo‘jayeva, D.M.Nurkeldiyeva, M.P.Hamidova, Sh.Amirsaidova, 

Z.Ahmedova, L.Nurmuhamedova, F.A.Mirboboyeva, Ya.Chicherina shunday 

shogirdlar jumlasidandir. L.R.Mo‘minova defektologiya faniga oid 100 ga yaqin ilmiy 

maqolalar, o‘quv-metodik qo`11anmalar,metodik tavsiyalar va darsliklar yaratgan. 

Ayniqsa, maktabgacha tarbiya yoshidagi nutqi toliq rivojlanmagan bolalar nutq 

nuqsonlarini bartaraf etishga oid o‘zbek tilidagi ilmiy-ommabop o‘quv qollanmalari, 

nogiron va alohida yordamga muhtoj bolalarni tarbiyalash borasidagi ota-onalar 

uchun metodik tavsiyalar muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan, «Logopediya» 

(hammualliflikda yozilgan) o‘quv qollanmasi hozirgacha zaruriy o‘quv qollanm a 

sifatida foydalanib kelinmoqda. L.R.Mo‘minova 1991 -yildan defektologiya fakulteti 

qcshida «Kadrlar tayyorlashning milliy dasturi talablar asosida maxsus pedagogika 

ta’limining o‘quv-metodik majmuasini ishlab chiqish» mavzuida ilmiy-tadqiqot 

ishlarini olib bordi.  

L.S.Vigotskiy shunday deb yozgan edi: “Pedagogika kechagi kunga emas, balki 

bolaning rivojlanishining kelajagiga e’tibor qaratishi kerak”. U bola rivojlanishining 

ikki darajasini ajratib koʻrsatdi: 1) haqiqiy rivojlanish sohasi (darajasi) – allaqachon 

shakllangan fazilatlar va bola mustaqil ravishda nima qila oladi; 2) proksimal 

rivojlanish zonasi – bu bola hali mustaqil ravishda amalga oshirishga qodir 

boʻlmagan, lekin u kattalar yordamida engishi mumkin boʻlgan harakatlar. 

Proksimal rivojlanish zonasi – bu bola oʻz-oʻzidan qila oladigan narsadan 

hamkorlikda qanday qilishni biladigan va biladigan narsaga oʻtish uchun katta yoki 

kamroq imkoniyatdir. Rivojlanish uchun haqiqiy rivojlanish sohasi va proksimal 
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rivojlanish zonasi oʻrtasidagi chegarani doimiy ravishda engib oʻtish juda samarali – 

noma’lum, ammo bilimga potentsial kirish mumkin boʻlgan hudud. Rivojlantiruvchi 

ta’lim bolaning proksimal rivojlanish zonasida amalga oshiriladi. 

Bugungi ta`lim klasteri sharoitida  alohida yordamga muhtoj bolalarga   

ta`lim-tarbiya berish uchun juda ko`plab islohotlar olib borilmoqda. Xususan, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 1 dekabrdagi PF-5270-son 

“Nogironligi bo‘lgan shaxslarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash tizimini tubdan 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2019 yil 29 apreldagi PF-5712-son 

“Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi to‘g‘risida”, 2020 yil 6 

noyabrdagi PF-6108-son “O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va 

ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2022 yil 28 yanvardagi 

PF-60-son “2022 – 2026- yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi to‘g‘risida”, farmonlari, 2020- yil 13- oktyabrdagi PQ-4860-son “Alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, O‘zbekiston Respublikasi 

Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 12 oktyabrdagi 638-son “Alohida ta’lim ehtiyojlari 

bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ huquqiy xujjatlarni tasdiqlash 

to‘g‘risida”gi qarori va boshqa xujjatlarda kadrlar masalasi, ta’lim mazmunini 

modernizatsiyalash, jarayonni metodik va didaktik ta’minlash vazifalari belgilab 

berilgan. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Shuningdek, qarorda inklyuziv ta’lim sinflarida jami o‘quvchilar soni 30 nafardan 

oshmasligi ,ushbu sinflarda umumiy o‘rta ta’lim dasturlari bo‘yicha ommaviy tarzda 

o‘qiyotgan o‘quvchilar bilan birga maxsus (korreksion) dasturlar asosida o‘qiyotgan 

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar soni 3 nafardan oshmasligi lozimligi 

ta`kidlanadi. Bundan tashqari, qarorga muvofiq inklyuziv ta’lim sinflari va 

boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarga faqat bir xil tibbiy tashxisdagi o‘quvchilar 

qabul qilinadi. 

- Maktablarda inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion 

sinflar soni bir parallel sinflarda 2 tadan ortiq tashkil etilmasligi ko`zda tutiladi. 
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- Boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarda o‘quvchilar soni amaldagi alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar (shaxslar) uchun davlat ixtisoslashtirilgan ta’lim 

muassasalari (maktablar, maktab-internatlar) sinflaridagi o‘quvchilar soni 

me`yorlariga muvofiq ravishda belgilanadi. 

- Inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarda o‘qitish 

va tarbiyalash jarayoni o‘quvchilarning alohida xususiyatlarini hisobga olgan holda 

tashkil etiladi. 

- O‘quvchilarning bilimlari ulardagi nuqsonlarning o‘ziga xosligini hisobga 

olgan holda davlat ta’lim standartlariga muvofiq baholanadi. 

- Ta’lim-tarbiya jarayoni davlat ta’lim standartlariga muvofiq o‘quv rejasi va 

dastur asosida maxsus korreksion tuzatish usullaridan foydalanilgan holda olib 

boriladi. 

- Inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflardagi 

o‘quvchilarga individual ta’lim dasturlarini o‘zlashtirishga yordam ko‘rsatish maxsus 

pedagoglar va tyutorlar (yordamchi pedagog xodimlar) tomonidan amalga oshiriladi. 

- Har bir inklyuziv ta’lim sinflari yoki boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar 

ochilgan maktab uchun alohida maxsus pedagog shtat birliklari ajratiladi. 

- O‘quvchilar bilan individual ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish, maxsus 

pedagoglar tomonidan ta’lim jarayonidagi barcha darslarda, sinfdan tashqari va 

boshqa tadbirlarda amalga oshiriladi. 

- Inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar ochilgan 

maktablarda o‘quvchilarga individual ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish, rivojlanishiga 

to‘sqinlik qilayotgan omillarni aniqlash, ularga turli ko‘rinishdagi psixologik yordam 

berish maqsadida maxsus yordam ko‘rsatish xonalari tashkil etiladi. 

- Maxsus yordam ko‘rsatish xonalari  qarorga muvofiq zarur maxsus jihozlar 

bilan ta’minlanmoqda. Darhaqiqat maxsus ta`lim vositalarisiz inkluziv ta`limni 

tashkil etish imkonsizdir. 

- Inklyuziv ta’lim sinflari joriy qilingan maktablarga tyutor (yordamchi pedagog 

xodim) sifatida tegishli malakaga ega volontorlar va oliy ta’lim muassasalarining 

pedagogika yo‘nalishidagi yuqori kurs talabalari pedagogik amaliyot davrida 

ixtiyoriylik asosida jalb qilinishi zarurligi ham qarorda belgilab qo`yilgan. 
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- Talabalarni inklyuziv ta’lim sinflari joriy qilingan maktablarga jalb etish 

tartibi O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi hamda Oliy va o‘rta maxsus 

ta’lim vazirligi tomonidan belgilanadi. 

Inklyuziv ta’lim sinflarida o‘quvchilarga oliy ma’lumotli, shuningdek, tegishli 

qayta tayyorlashdan o‘tgan o‘qituvchi yoki defektologlar tomonidan dars beriladi. 

Sohada faoliyat olib borishning o`ziga xos qiyinchiliklari va bu qiyinchiliklarni 

bartaraf etish yo`llari tegishli kurslarda bo`lajak mutaxassislarga chuqur o`rgatiladi. 

Yurtimizdagi pedagogika oliygohlarida hozirda “Maxsus pedagogika” yo`nalishlari 

mavjud. Bundan tashqari bo`lajak o`qituvchilar uchun  “Inkluziv ta`lim” fani ham  

alohida o`qitilmoqda. Bundan ko`zlangan maqsad har qanday fan o`qituvchisida 

alohida yordamga muhtoj bolalar bilan ishlashda yetarli bilim ko`nikma, malaka 

hamda kompetensiyalar majmuining bo`lishini ta`minlashdan iborat. 

Boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarda o‘quvchilarga defektologiya sohasi 

bo‘yicha oliy ma’lumotli pedagoglar, shuningdek, defektologiya (sohasi) bo‘yicha 

tegishli qayta tayyorlashdan o‘tgan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilar tomonidan dars 

berishi zarur. 

Har bir o‘quvchi uchun umumiy o‘rta ta’lim dasturi va maxsus (korreksion) 

ta’lim dasturidan kelib chiqib maktab tomonidan tasdiqlanadigan yillik reja va 

mashg‘ulotlar jadvali tuziladi. 

Qarordagi bandlar qanchalik mukammal bo`lmasin, bu sohada yechimini 

topish zarur bo`lgan muammolar talaygina. Xususan, inkluziv ta`limdan tashqarida 

uy ta`limi va differensial ta`limda voyaga yetayotgan alohida yordamga muhtoj 

bolaarni ham ham hisobga olish zarur.  

Ularni ijtimoiylashtirish, ularga ta`lim berishning qulay va samarali 

texnologiyalarni ishlab chiqish, ularni davolanish davrlarida ham bilim olishlarini 

ta`minlash, ularning ota-onalari bilan alohida ishlash,  ulardagi iste`dod va 

qobiliyatlarni aniqlash  hamda rivojlantirish, ularga mos kasblarga to`g`ri 

yo`naltirish masalalari jamiyat oldida turgan muhim muammolar sirasiga kiradi.  

Agar bola inklyuziv sinfda o'qisa, nafaqat u bilan, balki nogironligi bo'lmagan 

talabalar bilan ham ularning sinfdoshi bilan o'zaro munosabatlaridagi muammolarni 

hal qilish muhimdir. Alohida yordamga muhtoj bolalar bilan ishlashda individual 
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yondashuv talab etiladi. Bu guruhga turli bosqichlarda ko'rish va eshitish qobiliyati 

zaif, nutq nuqsonlari, hissiy buzilishlar va boshqa ko'plab xususiyatlarga ega bo'lgan 

o'quvchilarni bir xilda o'qitish mumkin emas; 

Trening-mashg`ulotlarda maxsus usul va vositalardan,xususan, kompyuter 

dasturlaridan foydalanish  ham muhim. 

Ta'lim maydonini maktab chegaralaridan tashqarida kengaytirish ham 

alohida ahamiyat kasb etadi. Buning sababi   bunday bolalarga psixologik-pedagogik 

yordam nafaqat o'qituvchilar, balki ota-onalar va boshqa qarindoshlar va boshqalar 

tomonidan ham sevimli mashg'ulotlarini bajarishda doimiy yordam  berib borilishi 

zarur. 

Sog'lig'i yomon bo'lgan bolalar tezda charchashadi, shuning uchun ularga 

maxsus o'rganish ritmi kerak: ko'proq dam olish, tez-tez tanaffuslar, kichik 

materiallarni o'rganish va hk. lar .Bolada relaksatsiyani vujudga keltirish uchun esa 

ko`plab olimlar turlicha tavsiyalar ishlab chiqishgan. Tavsiyalarning aksariyat 

mazmuni bunday bolalarning hissiy va emotsional holatlarini yaxshilash, ularni 

bilim olishga bo`lgan qiziqishlarini oshirishdan iboratdir.  Chunki bunday 

o‘quvchilarning ko‘pchiligi o‘zlashtirishning pastligi, o‘qishga motivatsiyasining 

sustligi, mustaqil harakat qilishni istamasligi bilan ajralib turadi. Shuning uchun 

ham o‘quvchi o‘qituvchining nutqini tinglab, darslikni o‘qiganda klassik passiv ish 

formati bu holatda samarasiz bo‘ladi. 

Alohida yordamga muhtoj bolalar muntazam gimnastikaga muhtoj bo`lishadi. 

Mushaklarning kuchlanishini bartaraf etish uchun pedagog  har bir darsda tanaffus 

qildirishi va bir nechta oddiy mashqlarni bajartirishi  mumkin. 

Bunday bolalar  bilan ishlashda  o'yin usullariga ustunlik berish ham yaxshi 

natija beradi. Bunday o`yinlar  o'qish uchun motivatsiyani oshiradi, bolalarni 

boshqalar bilan muloqot qilishga o'rgatadi, improvizatsiya qiladi va ularga 

materialni yaxshiroq o'zlashtirishga yordam beradi. Kommunikativ, tushuntirish-

illyustrativ, axborot-kommunikatsiya usuli juda mos keladi. Materialni o'zlashtirish 

darajasini tekshirish uchun o`qituvchi  nazorat usullaridan, shuningdek, o'z-o'zini va 

o'zaro nazoratdan foydalanishi mumkin. Rivojlantiruvchi va shaxsga yo`naltirilgan 

ta`lim texnologiyalaridan foydalanish orqali esa o`qituvchi alohida yordamga muhtoj 
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bolalarning ichki kechinmalari, shaxsiy qarashlari, orzu o`ylari haqida xabardor 

bo`lib borishi mumkin bo`ladi. Ushbu usullar albatta boladagi kamchilik turiga qarab 

tanlanadi.  Predmetlararo bog'lanishni to`gri amalga oshirish uchun o‘qituvchi buni 

hisobga olishi juda m uhim . Yuqori sinflarda predmetlararo bog`lanishni amalga 

oshirish qiyinlashadi, chunki har qaysi predmetni m a’lurri bir o ‘qituvchi olib boradi, 

buning ustiga predmet o‘qituvchilarining ishlashida yaqindan aloqa bo`lmasa, 

predmetlararo bog`lanishni amalga oshirish masalasi ancha murakkablashib ketadi. 

Boshlang`ich sinflarda bunday emas. Hamma fanlarni bir o ‘qituvchi olib boradi va 

shu sababli uning oldida predmetlararo boglanishni amalga oshirish imkoniyatlari 

ochiladi. Yosh psixologiyasi, maxsus pedagogika, pedagogik texnologiya va mahorat 

fanlarini chuqur o`zlashtirgan pedagog mutaxassislar ushbu jarayonni hech ham 

qiynalmay boshqaradilar.  

Shu o`rinda Sh.A.Amonashvilining inson-shaxs texnologiyasi haqida 

to`xtalmoq zarurdir. U o`zining experimental maktabida va keyinchalik keng 

miqyosda ushbu texnologiyaning samarasiga erishdi. Sh.A.Amonashvilining asosiy 

maqsadlari quyidagilardan iborat: 

• Bolaning shaxsiy xislatlarini namoyon qilish orqali unda oliyjanob 

insonning shakllanishi, rivojlanishi va tarbiyalanishiga imkon tug‘dirmoq; 

• Bolaning qalbi va yuragini ulug‘lamoq;  

• Boladagi bilishga bo‘lgan kuchlarni rivojlantirish va shakllantirish;  

• Keng va chuqur bilim hamda malaka olish uchun sharoit tug‘dirmoq; 

• Ideal tarbiya – bu o‘z-o‘zini tarbiyalamoq.  

Sh.A.Amonashvili o’zining texnologiyasini amalga oshirish uchun quyidagi 

metodika va metodik usullardan foydalanishni tavsiya qilgan. Bular:   

 insonparvarlik;  

 shaxsiy yondashuv;  

 oila pedagogikasining qo‘shimcha imkoniyati;  

o‘quv faoliyati.  

 muloqot maxorati; 

Olimning ishlab chiqqan texnologiyasi sodda va shu bilan birga aynan alohida 

yordamga muhtoj bolalar uchun ham mosdir.  
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XULOSA VA TAKLIFLAR 

Xulosa o`rnida aytish joizki, alohida yordamga muhtoj bolalar o`ziga xos 

tabiatga, qobiliyatga, fe`l-atvor va salohiyatga egalar. Ular bilan ishlashda turli 

institutlarning o`ziga xos o`rni va ahamiyati mavjud. Bunda oila, mahalla, 

tengdoshlar, salomatlik markazlari, ijtimoiy muassasalar hamda davlatning ularga 

berayotgan alohida e`tibori ushbu bolalarning kelajakda ulkan yutuqlarga erishishi 

va  o`zlaridagi nuqsonlarni ahamiyat kasb etmasligini tushunishlariga sabab bo`lishi 

tabiiy. turli sohalarga nazar tashlanganda, bunday bolalarning ko`plab yutuqlariga 

duch kelamiz. Ular bugungi kunda  ishlab chiqarishda, ta`limda, sport sohasida, IT 

da hamda shunga o`xshash qator sohalarda o`z yutuqlariga erishmoqdalar. Xususan 

2024-yilda Parijda bo`lib o`tgan xalqaro  Paralimpiya o`yinlarida 

paralimpiadachilarimiz umumjamoa hisobida 13-o`rinni egalladilar. Bu juda katta 

natija. Ushbu natija ularga bildirilayotgan ishonch, berilayotgan imkoniyatlar va 

sharoitlar mahsulidir. Bugungi ta`lim klasteri sharoitida alohida yordamga muhtoj 

bolalarga berilayotgan e`tibor va ta`lim tarbiya natijasi kelajakda ham o`z mevasini 

berishi shubhasiz. Lekin nuqsonlilikka qarshi kurashni ham davom ettirish zarur. 

Chunki sog`lom tanda - sog` aql.  Bo`lajak ota-onalarga sog`lom turmush tarzi  

ko`nikmalarini singdirish, jamiyatda xomilador ayollarga bo`lgan munosabatni 

yanada yaxshilash, tug`ruq jarayonining xavflardan holi bo`lishini ta`minlashga 

erishish hamda turli tasodifiy hodisalar orqali bola sog`ligiga putur yetmasligini 

ta`minlash bugungi kunda har bir jamiyat a`zosidan alohida mas`uliyat talab etadi.  

 Alohida yordamga muhtoj bolalarning ta`lim tarbiya jarayoniga to`liq jalb 

etish va ularning kelajaklarini sog`lom tengdoshlari qatori qurishga 

ko`maklashish,ularni yuksak bilim  hamda tafakkur, munosib kasb hunar bilan 

ta`minlashda  bir qator jihatlarga e`tibor qaratish zarur: 

➢ Oilaviy muhitda ularga alohida sharoit va sog`lom muhitni yaratib 

berish; 

➢ Maktabgacha ta`lim va tarbiya bosqichida ulardagi o`ziga xos 

qobiliyatlarni aniqlashga erishish; 

➢ Maktabgacha ta`lim bosqichida psixologning ular bilan doimiy ish olib 

borish; 
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➢ Ularning psixologik portlertlaridan kelib chiqqan holda psixologik va 

pedagogik korreksion faoliyat olib borish; 

➢ Nuqson turiga qarab ularni tibbiy  ko`rikdan o`tkazish va reabilitatsiya 

ishlarini kechiktirmaslik; 

➢ Ularga doimiy o`quv va mehnat, muloqot va ijtimoiy hayot bilan bog`liq 

motivatsiya berib borish; 

➢ Ularga ijtimoiylashuvlari oson kechishi uchun turli tadbirlar, tanlovlar, 

ijtimoiy loyihalarda qatnashishlariga ko`mak berish; 

➢ Ular bilan birga o`qiydigan bolalar bilan ham alohida seminar va o`quv 

suhbatlarini tashkil etish  va shu tariqa alohida yordamga muhtoj bolalarni to`liq 

psixologik muhofaza qilishga erishish; 

➢ Inkluziv ta`lim  hamda defferensial ta`limga asoslangan maktab va 

kollejlarda  hayotda o`z o`rnini topgan va ulkan muvaffaqiyatga erishgan alohida 

yordamga muhtoj kishilar bilan uchrashuvlar tashkil etish; 

➢ Ularni o`qitish bilan bog`liq yangi samarali ta`lim texnologiyalarini 

ishlab chiqish; 

➢ Ular bilan ishlovchi mutaxassislarni maxsus bilimlar bilan 

ta`minlanganlarini doimiy nazorat qilib borish; 

➢ Uy ta`limida o`quvchi bolalarning ijtimoiylashuvi va rivojlanishini 

ta`minlash uchun ularga alohida o`quv platformalari,  onlayn trening hamda 

seminarlar, onlayn suhbatlar tashkil etish, masofaviy o`quv dasturlari ishlab chiqish 

va mutaxassislarni ular bilan individual ishlashga jalb etish maqsadga muvofiqdir. 

Yuqorida inkluziv ta`limda foydalanish uchun bir qator metod va 

texnologiyalar ko`rsatib o`tildi. Uy ta`limi va maxsus maktablarda qo`llash uchun 

ham samarali metodlarni ishlab chiqish tavsiya etiladi. 
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TABIIY FANLAR YO‘NALISHIDAGI TALABALARNING LEKSIK 

SALOHIYATINI OSHIRISHDA RAQAMLI O‘QUV PLATFORMALARINING 

SAMARADORLIGI 
 

Kamalova Nilufar Dilshod qizi 

Namangan davlat universiteti tayanch-doktoranti 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada tabiiy fanlar yo‘nalishida tahsil olayotgan 

talabalarning leksik salohiyatini oshirishda raqamli o‘quv platformalaridan 

foydalanishning samaradorligi tahlil etiladi. Xususan, innovatsion texnologiyalar orqali fan 

terminologiyasini o‘zlashtirish jarayoni, uning metodik asoslari va didaktik yondashuvlari 

chuqur o‘rganiladi. Tadqiqotda zamonaviy raqamli vositalar — mobil ilovalar, interaktiv 

platformalar va sun’iy intellekt asosidagi o‘quv resurslarining talabalarning so‘z boyligini 

kengaytirishdagi roli tajriba asosida tahlil qilingan. Shuningdek, maqolada ushbu 

metodlarning an’anaviy uslublarga nisbatan ustun jihatlari ko‘rsatilib, ularning 

samaradorligi ta’lim jarayonida kuzatilgan natijalar orqali asoslab beriladi. 

Kalit so‘zlar: leksik kompetensiya, tabiiy fanlar, raqamli o‘quv platformalari, 

innovatsion texnologiyalar, fan terminologiyasi, interaktiv ta’lim, zamonaviy metodika, til 

o‘rgatish. 
 

THE EFFECTIVENESS OF DIGITAL LEARNING PLATFORMS IN 

ENHANCING THE LEXICAL COMPETENCE OF STUDENTS IN NATURAL 

SCIENCE FIELDS 
 

Kamalova Nilufar Dilshod qizi 

Researcher at Namangan State University 
 

Annotation: This article analyzes the effectiveness of using digital learning platforms 

to enhance the lexical competence of students in natural science. Fields Specifically, it explores 

the methodological foundations and didactic approaches to teaching scientific terminology 

through innovative technologies. The research examines the role of modern digital tools—such 

as mobile applications, interactive platforms, and AI-based educational resources—in 

expanding students’ vocabulary. The study also highlights the advantages of these methods 

over traditional approaches, supported by empirical evidence obtained during the educational 

process.  

Keywords: lexical competence, natural sciences, digital learning platforms, innovative 

technologies, scientific terminology, interactive learning, modern methodology, language 

teaching.  
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Аннотация: В данной статье рассматривается эффективность 

использования цифровых образовательных платформ для развития лексической 

компетенции студентов естественно-научных направлений. Особое внимание уделено 

методическим основам и дидактическим подходам к обучению научной терминологии 

с применением инновационных технологий. В исследовании анализируется роль 

современных цифровых инструментов — мобильных приложений, интерактивных 

платформ и образовательных ресурсов на основе искусственного интеллекта — в 

расширении словарного запаса студентов. Также в статье приводятся преимущества 

этих методов по сравнению с традиционными подходами, подтвержденные 

результатами педагогического эксперимента.  

Ключевые слова: лексическая компетенция, естественные науки, цифровые 

образовательные платформы, инновационные технологии, научная терминология, 

интерактивное обучение, современная методика, преподавание языков. 

 

KIRISH 

Leksik kоmpetensiyаni rivоjlаntirish xоrijiy tillаrni о’qitishning аsоsiy vа 

yetаkchi оmili hisоblаnаdi. Chet tildа sаmаrаli mulоqоt qila olish uchun mavzu 

bo`yicha sо’z bоyligiga ega bo`lish, grаmmаtik qоidаlаrni puxtа о’zlаshtirish, tilning 

fоnetik xususiyаtlаrini bilish, о’rgаnilаyоtgаn tilning tuzilishi vа mаzmunini 

о’rgаnish hаmdа nutq qоbiliyаtini rivоjlаntirish zаrur. Chet tillаrni dаvlаt tа’lim 

stаndаrti аsоsidа о’rgatish, tаlаbаning sаmаrаli kоmmunikаtsiyа о’rnаtа оlishi uchun 

leksik kоmpetensiyаni tо’g’ri qо‘llаy оlish tаmоyili, xоrijiy tildа leksik kоmpetensiyаni 

bоyitish аsоsidа tаlаbаlаrdа chet tildа оg’zаki vа yоzmа nutq kо‘nikmаlаrini 

shakllantirish va malakalarini rivоjlаntirish imkоniyаtlаri kengаytirilаdi. [1,2], 

Bir qаrаshdа, mulоqоt оddiy tushunchа sifаtidа kо’rinishi mumkin bо’lsа-dа, 

u murаkkаb vа mаvhum jаrаyоn deb hisоblаnаdi. Аdаbiyоtlаrdа bu tushunchа 

hаqidа turli xil vа bir-biridаn fаrq qiluvchi izоhlаr mаvjud bо’lib, ushbu mаsаlа 

ustidа kо’plаb ilmiy sоhа vаkillаri, shu jumlаdаn, filоsоflаr, psixоlоglаr, lingvistlаr, 

sоtsiоlоglаr vа mаdаniyаtshunоslаr о’z fikrlаrini bildirib о‘tishgаn hаmdа tаdqiqоt 

ishlаrini аmаlgа оshirmоqdаlаr. Shu о’rindа mulоqоtning sаmаrаli kechishidа leksik 

kоmpetensiyаning shakllanganligi va rivоjlаngаnligi muhim оmil sifаtisа xizmаt 

qilаdi.[2,3] 

Xоrijiy tillаrni о’qitishning zаmоnаviy metоdikаsi uzluksiz tа’lim 

tizimining bаrchа bоsqichlаridа, xususаn, оliy tа’limning tаbiiy yо‘nаlishi 

tаlаbаlаridа leksik kоmpetensiyаni rivоjlаntirish mаsаlаsigа аlоhidа аhаmiyаt 
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qаrаtish nаzаrdа tutilgаn. Bugungi kundа tаlаbаlаr nаfаqаt о’rgаnilаyоtgаn chet 

tildа erkin mulоqоt qilish kо’nikmаsigа, shuningdek, о’zgа millаtgа xоs bо’lgаn 

urf-оdаtlаr vа mаdаniyаtlаrаrо munоsаbаtlаr, hаmkоrlik qilishgа tаyyоrlаsh 

ustuvоr vаzifа etib belgilаngаn. [3] 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Tаdqiqоt mаvzusi dоirаsidа belgilаb оlingаn mаqsаdni аmаlgа оshirishdа 

mаvzugа оid аsоsiy tushunchаlаrning mаzmun mоhiyаtini hаr tоmоnlаmа о’rgаnish 

vа tizimli tаhlil qilish о’zаrо mustаhkаm аlоqаdоrligini аsоslаsh mаsаlаsi yuzаgа 

kelаdi.  

Prоfessоr J.Jаlоvning tа’kidlаshichа, leksikаni о‘rgаtishdа tildаgi 

tushunchаlаming о‘zаrо munоsаbаti turlаrini nаzаrdа tutish zаrur: “birinchidаn, 

tоbelik, yа’ni tоr vа keng tushunchа mаvjud, mаs. аyоl, erkаk -оdаm; qiz, о‘g‘il - 

fаrzаnd; ikkinchidаn, mоs kelish — ikki tushunchа mаzmunаn fаrq qilаdi vа ulаr 

hаjmаn mоs kelаdi, mаs. tаshrif buyurmоq — kelmоq; tаvаllud tоpdi — tug‘ildi; 

uchinchidаn, qismаn tо‘g‘ri kelish — bir tushunchа ikkinchisini qismаn qаmrаb оlаdi, 

mаs. оlim — metоdist; pedаgоg —musiqаchi; tо ‘rtinchidаn, о‘zаrо bоg‘lаnmаydigаn 

tushunchаlаr, ulаr оrаsidа mаzmunаn vа hаjmаn hech qаndаy umumiylik bо‘lmаydi, 

mаs. sumаlаk vа qаlаm; nаvrо‘z vа аlgоritm”.  

Professor J. Jalovning tildagi tushunchalar va ularning o'zaro munosabatlari haqida 

muhim nazariy tushunchalar deb qabul qilish mumkin. Yuqoridagi holatlar bo‘yicha 

ta'riflangan turlarning har birini ko'rib chiqaylik: 

To‘belik (torr va keng tushunchalar): Bu tushunchalar turli darajalarda 

kengaytirilgan bo‘lib, bitta tushuncha bir necha boshqa tushunchalarni o‘z ichiga 

olishi mumkin. Masalan, "ayol" va "erkak" odatda odamlar turkumi sifatida keng 

tushunchani bildiradi, "qiz" va "o‘g‘il" esa faqat farzandlar sifatida aniqroq 

tushunchalar. 

Mos kelish (ikkala tushuncha o‘rtasida mazmun jihatidan farq, lekin hajm 

jihatidan o‘zaro mos kelishi): Bu holatda tushunchalar bir-biriga yaqin bo‘lib, 

ularning ma’nolari o‘xshash, lekin har biri o‘ziga xos. Masalan, "tashrif buyurmoq" 

va "kelmoq" so‘zlari o‘rtasidagi farq faqat ma’nolarida emas, balki qanday 

ishlatilishida ham bor. 
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Qisman to‘g‘ri kelish (bir tushuncha ikkinchisini qisman qamrab oladi): Bu 

holatda bir tushuncha boshqa tushunchaning ba'zi jihatlarini o‘z ichiga oladi, lekin 

ular o‘rtasida to‘liq tenglik yo‘q. Masalan, “olim” va “metodist”, “pedagog” va 

“musiqachi” so‘zlari o‘rtasida ba'zi umumiyliklar mavjud, lekin ular bir-biridan farq 

qiladi. 

O‘zaro bog‘lanmaydigan tushunchalar (hech qanday umumiylik yo‘q): Bu 

turdagi tushunchalar bir-biriga hech qanday ma'noda bog‘lanmagan bo‘ladi. 

Masalan, “sumalak” va “qalqam”, yoki “Navro‘z” va “algoritm” kabi tushunchalar 

o‘rtasida hech qanday mazmuniy yoki hajmiy bog‘lanish yo‘qdir. 

O‘ylaymizki, bu turdagi tahlil tildagi tushunchalar va ularning munosabatlarini 

chuqurroq anglash uchun zarur. Professor Jalovning yondoshuvi tilda mavhumlikni 

va aniqlikni o‘rganishda muhim rol o‘ynaydi. 

Chet tildа leksik mаteriаlni metodik tashkil qilish, ya`ni tаnlаsh, uning 

tаsnifi vа tаqsimоti tаdbirlаri metоdistlаr tоmоnidаn bаjаrilgаch, ulаrning nаtijаsi 

о‘qitish аmаliyоtigа jоriy etilаdi. Bu ish о‘quv-metоdik vоsitаlаrni yаrаtuvchilаr 

zimmаsigа yuklаnаdi. О‘rgаtishgа tаyyоrlаngаn leksik mаteriаl yuzаsidаn dаrsdа vа 

bоshqа mаshg‘ulоtlаrdа muаllim ishtirоki vа rаhbаrligidа о‘quvchilаr leksik 

kо‘nikmаlаrni egаllаydilаr. Quyidа, аvvаlаmbоr, leksik kоmpetensiyа termini 

tаhliligа tо‘xtаlib, sо‘ngra, kо‘nikmа hоsil qilish bоsqichlаri hаqidа metоdik mulоhаzа 

yuritilаdi. Leksik kоmpetensiyа terminini metоdist оlimlаr ilmiy izоhlаb 

berishgаn.[5] 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Avval biz tadqiqot ishimiz doirasida kompetensiya tushunchasiga to‘xtalib 

o‘tishni lozim topdik.  

Kompetensiya - bu shaxsning ma'lum bir faoliyatni samarali va natijali 

bajarish uchun zarur bo'lgan bilim, ko'nikma, qobiliyat va tayyorgarliklar 

to'plamidir. Bu tushuncha nafaqat bilim va ko'nikmalarga, balki shaxsning o'zini o'zi 

boshqarish va mas'uliyatni o'z zimmasiga olish qobiliyatiga ham bog'liqdir. 

Kompetensiya, shuningdek, maxsus yoki umumiy sohalarda faoliyatni amalga 

oshirishda zarur bo'lgan tafakkur va muammolarni hal qilish qobiliyatini ham o'z 

ichiga oladi. 
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Kompetensiya shaxsning professional faoliyatida muvaffaqiyatli bo'lishi 

uchun muhim omil bo'lib, bu shaxsning o'zgaruvchan sharoitlarda tez moslashishi, 

yangi bilimlarni o'zlashtirishi va jamoada samarali ishlashi uchun zarurdir. 

Harvard Universiteti professori David C. McClelland kompetensiya tushunchasini 

rivojlantirishda muhim rol o'ynagan olimdir. U kompetensiyani “muayyan vazifani 

bajarish uchun zarur bo'lgan psixologik xususiyatlar to'plami” sifatida ta'riflagan. U 

o'zining “Competency-Based Human Resource Management” nomli asarida 

kompetensiya bilan bog'liq ko'plab tadqiqotlar olib borgan. 

Uning ta'rificha “Kompetensiya — bu shaxsning ma'lum bir vazifani muvaffaqiyatli 

bajarish uchun zarur bo'lgan psixologik xususiyatlar (bilimlar, ko'nikmalar, xulq-

atvorlar) to'plamidir” deydi. 

Case Western Reserve Universiteti professori Richard E. Boyatzis esa, 

“kompetensiya”ni insonning ma'lum bir faoliyatda yuqori samaradorlikni ta'minlash 

uchun zarur bo'lgan qobiliyatlar va xususiyatlar to'plami deb belgilaydi. U o'zining 

“The Competent Manager” asarida kompetensiyaning professional kontekstdagi 

ahamiyatini ko'rib chiqqan. 

Olimning fikricha: “Kompetensiya — bu ma'lum bir faoliyatni samarali va 

muvaffaqiyatli bajarish uchun zarur bo'lgan bilimlar, ko'nikmalar, qobiliyatlar va 

shaxsiy fazilatlar to'plamidir” deya hisoblagan. 

Psixologlar Lyle M. Spencer va Signe M. Spencer kompetensiyani odamning 

amaliy va aqliy qobiliyatlari orqali ko'rsatadigan xususiyatlar to'plami sifatida 

tasvirlagan. Ular o'zining “Competence at Work” nomli kitobida kompetensiyaning 

organizatsiya va inson resurslarini boshqarishdagi rolini tadqiq qilgan. 

Shu tariqa, leksik kompetensiya axborot kompetensiyasini qo‘llashda yordam 

beradi, chunki yaxshi leksik asoslangan shaxs axborotlarni aniq va to‘g‘ri tarzda 

talqin qilish va ishlatishda o‘z bilimlarini amalda qo‘llay oladi. 

 Kоmpyuter texnоlоgiyаlаri, оmmаviy аxbоrоt vоsitаlаri vа 

telekоmmunikаtsiyаlаrning rivоjlаnishi insоniyаtning hаqiqаtgа duch kelishigа оlib 

keldi: dunyо hаqidа shunchаlik kаttа bilimlаr tоʼplаngаnki, bаrchа mаʼlumоtlаrni 

оlish uchun mаxsus bilimlаrni, kоʼnikmаlаrni оʼzlаshtirish, zаrur qоbiliyаtlаrni 

rivоjlаntirish vа yаngi fаzilаtlаrni rivоjlаntirish zаrur аxbоrоtni kerаkli dаrаjаdа 
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qаbul qilish vа оʼzlаshtirishgа imkоn berаdigаn psixikа. Bu ehtiyоjlаr zаmоnаviy 

insоnni tаrbiyаlаsh uchun yаngi tаlаblаrni belgilаydi. Birinchidаn, u bir nechа оʼn 

yillаr оldingigа qаrаgаndа аnchа kаttа bilimgа muhtоj. Ikkinchidаn, аxbоrоt-

kоmmunikаtsiyа texnоlоgiyаlаrining rivоjlаnishi tez surʼаtlаr bilаn kechаyоtgаni 

sаbаbli mutаxаssis tоmоnidаn оlingаn bilimlаr tezdа eskirаdi. Tаʼlimni 

аxbоrоtlаshtirish аxbоrоt mаhsulоtlаrini tаyyоrlаshgа yаngi аxbоrоt 

texnоlоgiyаlаrini jоriy etishgа аsоslаngаn pedаgоgik jаrаyоnlаrni оʼzgаrtirish 

bоʼyichа chоrа-tаdbirlаr mаjmui оrqаli nаmоyоn bоʼlаdi. Оʼquv jаrаyоnidа 

zаmоnаviy texnik qurilmаlаrdаn (shаxsiy kоmpyuterlаr, televiziоn vа videо 

uskunаlаr, mаʼlumоtni bir turdаn ikkinchisigа оʼtkаzish uchun turli xil qurilmаlаr) 

vа yаngi аxbоrоt texnоlоgiyаlаridаn fоydаlаnish didаktik jаrаyоnni tаhlil qilish vа 

yаngichа tushunishgа, yаngi tаʼlim tаmоyillаrini о‘rnаtishgа оlib kelаdi.  

Kоmpyuter texnоlоgiyаlаri, shuningdek, аxbоrоt texnоlоgiyаlаrining tа’lim 

jаrаyоnigа kirib kelishi nаtijаsidа о’qitish usullаri, shаkllаri vа mаzmunidаgi 

о’zgаrishlаr bilаn bоgʼliq. Оʼqituvchining tushunchа sifаtidа аxbоrоt 

kоmpetentsiyаsi sоʼnggi pаytlаrdа аlоhidа eʼtibоr mаvzusigа аylаndi. Bizning 

fikrimizchа, bu judа аsоsli, chunki zаmоnаviy mehnаt bоzоridа yuqоri 

rаqоbаtbаrdоshlikkа egа bоʼlgаn mutаxаssisning аxbоrоt kоmpetentsiyаsini 

shаkllаntirish muаmmоsi birinchi nаvbаtdа оʼqituvchigа, uning ushbu sоhаdаgi 

yutuqlаri vа qоbiliyаtlаrigа tааlluqlidir, chunki оʼqituvchini аsоsiy mаnbа, 

bоshqаruvchi, murаbbiy sifаtidа kоʼrib chiqish mumkin. yоsh аvlоdlаr аxbоrоt 

kоmpetentsiyаsini shаkllаntirish bugungi kunning dоlzаrb vаzifаlаridаn biridir. 

XULOSA 

Hаr bir sоhа, оʼz nаvbаtidа, bаrchа оdаmlаrning rivоjlаnish dаrаjаsidа fаrq 

qilаdigаn insоnning аqliy xususiyаtlаri vа fаzilаtlаri, аqliy funktsiyаlаrining 

xususiyаtlаrini оʼz ichigа оlаdi. Individuаllik vа insоn shаxsiyаti tushunchаsi 

diаlektik birlikdаdir. Ushbu tushunchаlаrning оʼzаrо bоgʼliqligi insоnning 

sоtsiаlizаtsiyа mexаnizmini аks ettirаdi: insоniyаt tоmоnidаn tоʼplаngаn tаjribаni 

оʼzlаshtirish аqliy fаоliyаtdаn tаshqаridа mumkin emаs. Shuning uchun 

оʼqituvchining kаsbiy vа аxbоrоt kоmpetentligini rivоjlаntirish, birinchi nаvbаtdа, 

shаxsning individuаlligini rivоjlаntirishni tаlаb qilаdi. Bizning fikrimizchа, аxbоrоt 
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kоmpetentligini insоn individuаlligi nuqtаi nаzаridаn kоʼrib chiqish оʼqituvchining 

ushbu turdаgi kаsbiy kоmpetentsiyаsining yаnаdа tаbаqаlаshtirilgаn xususiyаtini 

shаkllаntirishgа vа uning rivоjlаnish shаrtlаri vа оmillаrini kоʼrsаtishgа imkоn 

berаdi. 

Shuningdek, interаktiv tа'lim dаsturlаri vа ilоvаlаr, fаn mаvzulаrini 

о'rgаnishdа о'quvchilаrgа qulаyliklаr yаrаtishdа muhim rоl о'ynаydi. Bu interаktiv 

ilоvаlаr оrqаli о'quvchilаr tаbiiy yо‘nаlish kоnseptlаrini test qilish, lаbаrаtоriyаgа 

tаyyоrlаsh vа virtuаllik lаbоrаtоriyаlаrdа аmаliyоtlаr bаjаrishlаri mumkin. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada logistika yo‘nalishi bo‘yicha tahsil olayotgan 

talabalarni kasbiy ingliz tilida muloqotga o‘rgatishda madaniyatlararo yondashuvning 

ahamiyati tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida madaniyatlararo kompetensiyaning kasbiy 

ingliz tilini o‘rganish jarayoniga ta’siri o‘rganildi. Eksperimentlar va so‘rovnomalar 

natijalariga ko‘ra, madaniyatlararo yondashuv asosida o‘qitilgan talabalar xalqaro biznes 

muhitida muloqot qilish ko‘nikmalarini ancha yaxshilaganlari aniqlandi. Maqolada 

interaktiv o‘qitish metodlari, amaliy yondashuvlar hamda madaniyatlararo kompetensiyani 

shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: kasbiy ingliz tili, madaniyatlararo yondashuv, logistika, xalqaro 

muloqot, interaktiv ta’lim metodlari. 

 

МЕЖКУЛЬТУРНЫЙ ПОДХОД В ОБУЧЕНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
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Ботирова Палина Хакимжоновна 

НамГТУ, Доцент, PhD 
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Аннотация: В данной статье анализируется значимость межкультурного 

подхода в обучении студентов, обучающихся по направлению “Логистика”, 

профессиональному английскому языку. В ходе исследования изучалось влияние 

межкультурной компетенции на процесс изучения профессионального английского 

языка. По результатам экспериментов и анкетирования было установлено, что 

студенты, обучавшиеся на основе межкультурного подхода, значительно улучшили 

свои навыки общения в международной деловой среде. В статье представлены 

рекомендации по формированию межкультурной компетенции, интерактивные 

методы обучения и практические подходы. 

Ключевые слова: профессиональный английский язык, межкультурный подход, 

логистика, международное общение, интерактивные методы обучения. 
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Abstract: This article analyzes the importance of the intercultural approach in 

teaching professional English communication to students majoring in logistics. The study 

examines the impact of intercultural competence on the process of learning professional 

English. According to experimental results and surveys, students trained based on an 

intercultural approach significantly improved their communication skills in an international 

business environment. The article provides recommendations on forming intercultural 

competence, interactive teaching methods, and practical approaches. 

Keywords: professional English, intercultural approach, logistics, international 

communication, interactive teaching methods. 

 

KIRISH 

Hozirgi globallashgan dunyoda xalqaro savdo va logistika jarayonlari tobora 

murakkablashib bormoqda. Turli davlatlar o‘rtasidagi iqtisodiy aloqalar kuchaygani 

sari, logistika mutaxassislarining samarali va aniq muloqot qila olish qobiliyatiga 

bo‘lgan talab oshmoqda. Kasbiy ingliz tilini o‘rganish jarayonida talabalar nafaqat til 

bilimlarini egallashi, balki turli madaniy kontekstlarda qanday muloqot qilishni ham 

o‘rganishi lozim. Chunki madaniy tafovutlarni tushunish va ularga moslashish 

xalqaro biznes hamkorlikni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Madaniyatlararo yondashuv zamonaviy ta’lim jarayonida katta ahamiyat kasb 

etib, turli madaniyatlar vakillari bilan samarali muloqot qilishga yordam beradi. 

Ushbu maqolada logistika yo‘nalishi bo‘yicha tahsil olayotgan talabalarni kasbiy 

ingliz tilida muloqotga o‘rgatishda madaniyatlararo yondashuvning ahamiyati, 

o‘qitish metodlari va natijalari tahlil qilinadi. 

METODLAR 

Tadqiqot davomida quyidagi metodlar qo‘llanildi: 

- tahliliy metod – kasbiy ingliz tili ta’limida madaniyatlararo kompetensiya 

rivojlanishini o‘rganish va nazariy manbalarni tahlil qilish; 

- eksperimental metod – talabalar bilan interaktiv darslar o‘tkazish orqali 

madaniyatlararo yondashuvning samaradorligini baholash; 

- so‘rovnoma va suhbatlar – logistika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar va 

soha mutaxassislari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalarini tahlil qilish; 

- taqqoslash usuli – madaniyatlararo yondashuv asosida o‘qitilgan va an’anaviy 

usulda tahsil olgan talabalar natijalarini solishtirish. 
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NATIJALAR 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, madaniyatlararo yondashuvdan 

foydalangan holda olib borilgan darslar talabalar orasida kasbiy ingliz tilini 

o‘zlashtirish samaradorligini oshirgan. Ayniqsa, real biznes vaziyatlarini aks 

ettiruvchi case-study, role-play va simulyatsiya mashg‘ulotlari talabalar muloqot 

ko‘nikmalarini mustahkamlashda katta rol o‘ynagan. So‘rovnoma natijalari quyidagi 

asosiy xulosalarni chiqardi: 

- 80% talabalar madaniyatlararo yondashuv asosida o‘tkazilgan darslardan 

so‘ng xalqaro muhitda ishlashga tayyorligini his qilgan; 

- 75% talabalar turli madaniyatdagi mijozlar va hamkorlar bilan muloqot qilish 

qobiliyatini oshirgani haqida fikr bildirgan; 

- 85% mutaxassislar madaniy tafovutlarni tushunish logistika sohasidagi 

muhim kompetensiyalardan biri ekanligini tasdiqlagan. 

Shuningdek, tajribalar shuni ko‘rsatdiki, talabalar turli madaniyatlar bilan 

bog‘liq bo‘lgan biznes terminologiyani yaxshiroq o‘zlashtirishgan. Xalqaro 

kompaniyalarda ishlayotgan logistika mutaxassislarining fikricha, madaniyatlararo 

kompetensiya nafaqat biznes muloqotni osonlashtiradi, balki tijorat shartnomalarini 

tuzishda ham muhim rol o‘ynaydi. 

MUHOKAMA 

Logistika sohasi xalqaro aloqalar va transchegaraviy hamkorlik bilan 

chambarchas bog‘liq bo‘lgani sababli, kasbiy ingliz tilini o‘rgatishda madaniyatlararo 

yondashuvga alohida e’tibor berish lozim. Talabalar nafaqat lingvistik bilimlarga ega 

bo‘lishi, balki turli madaniy kontekstlarda qanday muloqot qilishni ham o‘rganishi 

kerak. Madaniyatlararo kompetensiyani rivojlantirish uchun quyidagi amaliy 

yondashuvlar tavsiya etiladi: 

- interaktiv metodlardan foydalanish – xalqaro biznes muhitini aks ettiruvchi 

vaziyatlarni tahlil qilish; 

- multikultural muhitda mashg‘ulotlar o‘tkazish – xalqaro hamkorlikda 

ishlayotgan mutaxassislar bilan onlayn seminar va suhbatlar tashkil etish; 

- reflektiv yondashuvni rivojlantirish – talabalar o‘z tajribalarini yozma va 

og‘zaki ravishda baholash orqali madaniy farqlarni tushunib borishlari lozim; 
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- madaniyatlararo treninglar tashkil qilish – xalqaro kompaniyalarda 

ishlayotgan mutaxassislar ishtirokida seminar va treninglar o‘tkazish; 

- real biznes vaziyatlarini o‘rganish – xalqaro yetkazib berish jarayonlari, 

bojxona tartib-qoidalari va biznes etiketini tahlil qilish orqali madaniy tafovutlarni 

o‘rganish. 

XULOSA 

 Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, madaniyatlararo yondashuvni kasbiy 

ingliz tili darslariga integratsiyalashuvi logistika yo‘nalishi talabalarining xalqaro 

bozorda muvaffaqiyatli ishlash imkoniyatlarini kengaytiradi. Ushbu yondashuv 

orqali talabalar nafaqat til bilimlarini rivojlantiradi, balki turli madaniyatlardagi 

hamkorlari bilan samarali muloqot olib borish ko‘nikmasini ham egallaydilar. 

Shunday qilib, kasbiy ingliz tili darslarida madaniyatlararo kompetensiyani 

rivojlantirish kelajak logistika mutaxassislarini xalqaro ish bozorida muvaffaqiyatli 

ishlashga tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. 

Kelajakda mazkur yondashuvni yanada kengroq o‘rganish uchun turli 

mamlakatlardagi ta’lim muassasalarida qo‘llanilayotgan usullarni solishtirish va 

ularning samaradorligini baholash lozim. Shu bilan birga, xalqaro kompaniyalar 

bilan hamkorlikda real biznes tajribalariga asoslangan o‘quv dasturlarini ishlab 

chiqish masalasiga ham e’tibor qaratish maqsadga muvofiqdir. Hozirgi kunda biznes 

va iqtisodiyot sohalarida globalizm va xalqaro hamkorlikning rivojlanishi logistika 

sohasiga ham o‘z ta’sirini ko‘rsatmoqda. Xalqaro savdo o‘zining geografik 

chegaralarini tobora kengaytirmoqda va bu, o‘z navbatida, madaniyatlararo aloqalar 

va o‘zaro tushunishni talab qilmoqda. Logistika, o‘zining murakkabligi va turli millat 

va madaniyatlardan kelgan mutaxassislar bilan o‘zaro aloqada bo‘lishi tufayli, 

madaniyatlararo yondashuvni joriy etish zarurati mavjud. Madaniyatlararo 

yondashuv biznes jarayonlarining samarali amalga oshirilishi uchun muhim vosita 

sifatida logistika sohasida muvaffaqiyatni ta’minlaydi. 

Madaniyatlararo yondashuvning ta’mini tushunish va unga asoslangan 

amaliyotlar logistika jarayonlarini optimallashtirishga yordam beradi, shu bilan 

birga, xalqaro savdo va logistika bo‘yicha xavfsiz va samarali yo‘llarni ta’minlaydi. 

Ushbu maqolada madaniyatlararo yondashuvning logistika sohasida qanday 
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qo‘llanilishini ko‘rib chiqamiz va uning biznes jarayonlaridagi muhim o‘rnini tahlil 

qilamiz. 
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Annotatsiya. Maqolada umumiy o‘rta ta’lim tizimida bolalarni estetik tarbiyalash, 

ularning ijodkorligini oshirish, bugungi ta’lim tizimining asosiy maqsadi bo‘lmish komil 

insonni tarbiyalashda san’at namunalarining o‘rni haqida fikr yuritilgan. Bunda 

fano‘qituvchisiga qo‘yiladigan talablar, fanlararo aloqa va adabiyot darslarida tasviriy 

san’at va kinematografiya namunalaridan foydalanish haqida mulohazalar berilgan. 

Abdulla Qahhorning “O‘g‘ri” hikoyasi qahramoni Qobil bobo tushgan hol, uning ruhiy 

kechinmalarini tasviriy san’at yordamida o‘quvchiga yaxshiroq 

yetkazish haqida mulohazalar berilgan. 

Kalit so‘zlar. adabiyot, san’at, komil inson, ta’lim, tarbiya, 

o‘quvchi. 

 

ТЕХНОЛОГИИ ПЕРЕДАЧИ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

УЧАЩИМСЯ ЧЕРЕЗ АНАЛИЗ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТЕКСТА В 

РАМКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Абстрактный. В статье рассматривается роль искусства в эстетическом 

воспитании детей в системе общего среднего образования, повышении их творческих 

способностей, воспитании целостной личности, что является главной целью 

современной системы образования. В нем дается представление о требованиях к 

учителям изобразительного искусства, междисциплинарной коммуникации и 

использовании изобразительного искусства и кинематографии на уроках 

литературы. Абдулла Каххор Герой рассказа «Вор» - дед Каин, духовное начало 

которого Учащимся лучше выражать свой опыт посредством изобразительного 

искусства. Были даны комментарии по доставке. 

Ключевые слова. литература, искусство, идеальный человек, образование, 

воспитание, студент. 

 

TECHNOLOGIES FOR DELIVERING AESTHETIC EDUCATION TO 

STUDENTS THROUGH THE ANALYSIS OF LITERARY TEXTS IN 

LITERARY EDUCATION 

 

Abstract. The article discusses the role of art samples in the aesthetic education of 

children in the general secondary education system, increasing their creativity, and raising a 

perfect person, which is the main goal of today's education system. It provides considerations 
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on the requirements for an art teacher, interdisciplinary communication, and the use of fine 

arts and cinematography samples in literature lessons. The article discusses the situation of 

the hero of Abdulla Qahhor's story "The Thief" - Grandfather Qobil - and how to better convey 

his spiritual experiences to the student using fine arts.  

Keywords: literature, art, perfect person, education, upbringing, student. 

 

KIRISH  

Mustaqillik davri maktab adabiy taʼlimida oʻquvchi shaxsining har 

bosqichdagi ruhiy-jismoniy va intellektual xususiyatlari inobatga olingan holda uni 

mustaqil fikrlashga yoʻnaltirish, taʼlimtarbiya kechimida uning individual 

xususiyatlarini hisobga olish, maʼnaviyatini sogʻlomlashtirishga ustuvor eʼtibor 

qaratish, shakllanish jarayonida oʻquvchining oʻzi ishtirok qilishiga erishish, unga 

badiiy, estetik kashf etish lazzatini tuydirish, taʼlim-tarbiya kechimida pedagogik 

hamkorlik boʻlishini taʼminlash singari tamoyillarga amal qilish talab etilmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida adabiyotni fan sifatida o‘qitish o‘ziga xos 

xususiyatlarga ega bo‘lib, bu jihatlar o‘quvchilar tomonidan san’at asarini idrok 

etishda namoyon bo‘ladi. Ularning fikrlashlari ma’lum bir tanlangan mavzu uchun 

xos bo‘lgan xususiyatlar bilan belgilanadi, shuning uchun mazkur jarayonda 

kontekstga tayaniladi.  

O‘zbek adabiyotini o‘qitish metodikasida mazkur masala Ibrohimova, N. 

(2013). "Estetik tarbiya va adabiyot darslarida uning o‘rni" maqolasida,  

Sayfutdinova, M. (2015). "Badiiy matn tahlili va uning o‘quvchilarga ta’siri" asarida 

badiiy matn tahlilining o‘quvchilarga estetik ta’lim berishda qanday ahamiyatga ega 

ekanligi haqida so‘z yuritiladi. Muallif, badiiy asarlarni tahlil qilishning pedagogik 

jarayonlaridagi o‘rinini belgilaydi va estetik tarbiyaning badiiy matn orqali qanday 

rivojlanishini ko‘rsatadi. O‘quvchilarga estetik qadriyatlarni yetkazishda matn 

tahlilining ahamiyati o‘rganiladi. 

Xusniddinov, A.  "Adabiy ta’limda estetika: nazariy va amaliy jihatlar" 

tadqiqot ishda adabiy ta’lim va estetik tarbiya o‘rtasidagi bog‘liqlik va badiiy 

matnlarning o‘quvchilarga ta’siri tadqiq etiladi. Muallif, estetik jihatdan boy badiiy 

matnlarni tahlil qilish orqali o‘quvchilarni estetik dunyoqarashga o‘rgatishning 
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samarali usullarini tavsiya etadi. Shuningdek, adabiyot darslarida badiiy matnni 

tahlil qilishning amaliy jihatlari yoritiladi. 

      Mustafayeva, L.  "Estetikaning adabiy ta’limdagi roli va badiiy asarlarni tahlil 

qilish" maqolasi badiiy asarlarni o‘quvchilarga tahlil qilish orqali estetikaning 

ta’limdagi o‘rnini o‘rganadi. U estetik tarbiyaning asosiy tarkibiy qismlarini, 

jumladan, asarlarning kompozitsiyasi, qahramonlarning xarakteri va ma’nolarini 

aniqlash usullarini keltiradi. Shuningdek, muallif badiiy matnlarni tahlil qilishda 

o‘quvchilarga qanday tasavvurlarni yetkazish mumkinligini o‘rganadi. 

     To‘xtasinova, F. . "Adabiyot darslarida badiiy matn tahlilining metodikasi" 

maqolasida adabiyot darslarida badiiy matn tahlilining metodik jihatlari va uning 

o‘quvchilarga estetik tarbiya berishda qanday rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Tahlilning 

metodologik yondashuvlari, badiiy matnlarning tahliliga bo‘lgan yondoshuvlarning 

pedagogik nazariyasi va amaliyoti tushuntiriladi. O‘quvchilarning badiiy asarlarga 

bo‘lgan estetik qarashlarini rivojlantirishda tahlilning ahamiyati ta’kidlanadi. 

     Abdullaeva, S. . "Adabiyot va estetik tarbiya: nazariy asoslar" asarida adabiyot 

va estetik tarbiya o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar, shuningdek, adabiyotning estetik 

tarbiya berishdagi o‘rni va vazifalari haqida so‘z boradi. Muallif, estetik tarbiyaning 

o‘quvchilarning madaniy va estetik dunyoqarashlarini shakllantirishdagi 

muhimligini tasvirlab, badiiy matnlarni tahlil qilish orqali o‘quvchilarni estetik qadr-

qimmatni anglashga o‘rgatish zarurligini isbotlaydi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Bugun ta’lim tizimi sotsialistik ta’lim-tarbiya tizimidan farqli o‘laroq 

mutaxassis emas, shaxsni tarbiyalashni birinchi o‘ringa qo‘ymoqda. O‘z ishini puxta 

biladigan, lekin ijodkor bo‘lmagan, yangi g‘oyalar yaratolmaydigan, insonparvarlik 

fazilatlari bilan “qurollanmagan”, bir xil qolipda tarbiyalangan mutaxassislar 

tayyorlash bugungi pedagogika talablariga to‘g‘ri kelmaydi. 

Har bir o‘quvchi, o‘z navbatida, jamiyatning teng huquqli a’zosi hamdir. U 

jamiyatning boshqa a’zolari bilan muloqotga kirishishi, o‘z fikr mulohazalarini 

ularga go‘zal nutq bilan yetkaza olishi lozim. Shu bilan birga, faqatgina notiq 

bo‘lishning o‘zi, bugungi axborot haddan tashqari ko‘p bo‘lgan zamonda, fikrning 

suhbatdoshga ta’sirida kamlik qilishi, uni navbatdagi ma’lumotlar oqimidek qabul 
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qilinishiga sabab bo‘lishi mumkin. Hayrat hissi kamayib borayotgan bir vaqtda 

jamiyat a’zolari o‘rtasidagi muloqotlarda faqatgina axborot berish kamlik qilyapti, 

endilikda har bir so‘z suhbatdoshning qalbiga yetib boradigan shaklda ma’lum 

darajada hissiy yuklamaga ham ega bo‘lishi talab etilmoqda. Shu 

sababdan,o‘quvchilarni inja tuyg‘ularni ilg‘ab oladigan, ta’sirchan, go‘zal qalb sohibi 

qilib tarbiyalash muhim.  

Bugungi pedagogika voqeliklarga tezkor munosabat bildiroladigan, har bir 

hodisaga insonparvarlik rakursidan nazar tashlay oladigan, alohida shaxslarni 

tarbiyalashni o‘z oldiga maqsad qilib oldi. Professor Qozoqboy Yo‘ldosh aytganidek: 

“… pedagogikani berilgan vazifalarni sidqidildan o‘zlashtirgani va toqatli bo‘lgani 

uchungina “a’lo” bahoga o‘qiydigan tarbiyalanuvchilarni tayyorlash qoniqtirmaydi. 

Yangicha pedagogika o‘z oldiga o‘zi vazifa qo‘ya oladigan, biror qarorga kelishda 

birovning og‘ziga qarab turmaydigan, o‘zini o‘zi rivojlantiradigan, o‘z faoliyatini o‘zi 

nazorat qila biladigan yorqin shaxslik xususiyatlarini shakllantirish masalalari 

bilan shug‘ullanadi. Hozirgi zamonning muammolarini hal etish uchun bilimning o‘zi 

yetarli emasligi, hozir tarbiya muassasalarida shakllantirilayotgan shaxslar 

voqelikka ijodiy nazar bilan qaray bilishi, quyushqondan tashqarida fikrlay olishi 

muhimligi, xullaski, tarbiyalanuvchilarda kuchli shaxslik sifatlarining hosil qilinishi 

yangi pedagogik fikr uchun birinchi darajali ahamiyatga egadir”[1; 27-b.]. 

Bu sifatlarga ega shaxsni tarbiyalash uchun esa, avvalo, insonni boshqa 

yaratiqlardan farqlab turadigan qalbini go‘zal hislar bilan to‘ldirish, san’atga oshno 

qilish, boshqalar kechinmalariga nisbatan sezuvchan qilib tarbiyalash lozim. 

Adabiyot darslarida san’at namunalaridan foydalanish mana shu maqsadga xizmat 

qiladi.  

Adabiyot va san’at bir-biriga yaqin. Zero, adabiyot – so‘z san’ati deyilishi ham 

bejiz emas. Adabiyot va san’atning istalgan turida obyekt inson hisoblanadi. Rassom 

mo‘yqalam yordamida ifodalagan kechinmalarni haykaltarosh toshlar yordamida 

ochib bersa, shoir-yozuvchi so‘zlar vositasida buni bayon etadi. Barcha go‘zal 

san’atlar insonni, uning kechinmalarini o‘z uslubida tasvirlashga harakat qiladi. 

Manzil yagona – yo‘llar turfa. Shundan kelib chiqib adabiyot darslarini o‘qitishda 

san’at namunalaridan foydalanish, o‘quvchilarning estetik didini oshirish bilan 
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birgalikda ularning ijodkorlik xususiyatlarini rivojlantirishga, biror voqea-hodisaga 

turli nigohlarda qarashga o‘rgatadi. Shuningdek, o‘rganilayotgan asar mohiyatini 

yaxshiroq ochib berishga xizmat qiladi nazarimizda. 

Bugungi kunda tasviriy san’at namunalari pedagogik amaliyotda keng 

qo‘llaniladi. Adiblar hamda ayrim asar qahramonlarining portretlari, biror badiiy 

asar mazmuni asosida ishlangan sahna asarlari, ijodkorlarning qiyofalari singari 

tasviriy san’at namunalaridan o‘quv mashg‘ulotlarida foydalanishadi. Lekin 

san’atning boshqa turlari: kinematografiya, haykaltaroshlik, hunarmandchilik kabi 

san’at namunalaridan unumli foydalanilyapti deb bo‘lmaydi. “Adabiyot” 

darsliklarida ayrim asarlar mazmuni yuzasidan chizilgan rasm, asar asosida 

ishlangan kino, qahramonlarning haykallari ko‘rgazmali qurol sanaladi. 

O‘qituvchi ularni e’tiborsiz qoldirib ketmay, o‘quvchilarning diqqatini tortib, 

manzaradagi tasvir, kinodan parcha yoki haykaltaroshlik namunasidan 

o‘rganilayotgan asar mazmunini teranroq o‘zlashtirishda foydalanishi lozim. Buning 

uchun adabiyot muallimi yuqoridagi san’at namunalarining ifodasiga qarab, ular 

yuzasidan savollar tuzishi va o‘quvchilarni ular vositasida o‘rgatilayotgan asar 

mazmuniga chuqurroq kirishga yo‘naltirishi kerak. Bunda turli metodlardan 

foydalanish mumkin.  

Masalan, “Taqqoslash” metodi yordamida biror asar tahlilida unga ishlangan 

kinodan parcha qo‘yib berish va o‘quvchilardan asarni o‘qish jarayonida va kinodan 

parchani ko‘rgandagi xulosalarini gapirib berish orqali ulardagi umumiy va farqli 

jihatlar haqida so‘zlab berish so‘ralishi mumkin. O‘quvchilar san’at namunalari bilan 

badiiy asar matnini chog‘ishtirish orqali o‘zlarining bu 

boradagi tushunchalarini kengaytirib boradilar.  

“Fikriy hujum” metodi orqali esa, o‘quvchilarga asar qahramoni yoki voqealar 

sodir bo‘lgan joyni qanday tasavvur qilishi haqida so‘rash va buni rasm chizish orqali 

ifodalash topshiriq sifatida berilishi mumkin. Bu o‘quvchilarda badiiy fikrlash va uni 

turli vositalar yordamida ifodalay olish ko‘nikmasi yaxshiroq shakllanishiga xizmat 

qiladi. 

“Suhbat” metodi orqali bir g‘oyani aks ettirgan ikki xil asar, masalan, vatan 

haqida yozilgan she’r va vatan tasvirlangan surat haqida fikr almashish, ularning 
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bir-birini to‘ldiruvchi va farqli jihatlari haqida mulohaza yuritish orqali 

o‘quvchilarda estetik didni oshirish mumkin.  

Badiiy asarlarni o‘rganayotganda san’at namunalaridan foydalanish yaxshi 

samara beradi, o‘quvchilarda estetik did shakllana boradi. O‘quvchining estetik 

faoliyatini aktivlashtirish, didini o‘stirish orqali uning shaxsini kamolot sari 

yo‘naltirish adabiy ta’limning asosiy maqsadi hisoblanadi. Yangi avlod darsliklarida 

alohida ruknda tasviriy san’at namunalari berilganligi ham o‘qituvchilarda tasviriy 

san’at namunalari bilan ishlash malakasi bilan birgalikda boshqa sohalardan ham 

ma’lum bir miqdorda xabardor bo‘lishni talab qilmoqda. “Chunki har bir badiiy 

jihatdan mukammal portret yakka shaxsning shunchaki ko‘rinishi emas, balki bu 

shaxsning kasb-kori, millati, davri, ma’naviy qiyofasi orzu-umidlarining ifodasi 

bo‘ladi” [2;66-b.]. 

Oʻquvchilarda adabiyot o‘quv fani orqali nafaqat yozuvchishoirlar bilan 

tanishish, badiiy asarni oʻrganish, balki asar qahramonlarini yaqindan tanish, ular 

haqidagi ma’lumotlardan tortib xarakteri, ichki dunyosini his qilish kabi 

ko‘nikmalarni shakllantirish va shu bilan birga ularni adabiyot darslarida 

ijodkorlikka yo‘naltirish lozim. Ushbu jarayonni darsda so‘z va san’atning boshqa 

namunalari yordamida amalga oshirish mumkin. 

Masalan, Abdulla Qahhorning “O‘g‘ri” hikoyasidagi ho‘kizi o‘g‘irlangan chol 

Qobil bobo tasvirini olaylik: “Qobil bobo yalang bosh, yalang oyoq, yaktakchan og‘il 

eshigi yonida turib dag‘-dag‘ titraydi, tizzalari bukilib-bukilib ketadi, ko‘zlari 

jovdiraydi,  hammaga qaraydi, ammo hech kimni ko‘rmaydi”. Sheva xususiyatlaridan 

kelib chiqib, Toshkent va Farg‘ona vodiysining ayrim joylaridagi o‘quvchilar va 

vohalik o‘quvchilar Qobil boboning ushbu holatini turli xil tasavvur qilishi mumkin. 

Chunki ba’zi joylarda yaktakchan so‘zi “yaktak kiygan” ma’nosida qo‘llanilsa, boshqa 

joylarda “yaktak kiymagan” shaklida qabul qilinadi. Shuningdek, qishloqda 

ulg‘ayayotgan o‘quvchilar uchun og‘ilni, undan ho‘kiz sig‘adigan qilib ochilgan 

teshikni tasavvur qilish qiyinchilik tug‘dirmas, ammo umrida bu narsalarni 

ko‘rmagan o‘quvchilarga holatni tasavvur qilish qiyin bo‘lishi tabiiy. Agar darsda shu 

vaziyat tasvirlangan rasmdan foydalanilsa, holat barcha 

uchun birdek ayon bo‘lishi bilan birgalikda, yagona boyligidan ayrilgan Qobil 
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boboning holatini yaxshiroq anglanishi, oyoqlaridag‘-dag‘ titrashi bejiz emasligi his 

qilinishiga, vaziyatning jiddiyati yaxshiroq baholanishiga yordam berishi mumkin. 

Yoki “Shum bola” qissasidagi bozor tasvirini faqat kitobda tasvirlangani bilan 

chegaralanmasdan, kinodan olingan parchadan foydalanish yordamida o‘qitish 

bolalarda XX asr boshidagi bozorlar, insonlarning turmush tarzi, kiyinishi, muomala 

madaniyati bilan yaqindan tanishish, g‘ala-g‘ovurli sharq bozorida chirigan 

olmalarini sotishga urinayotgan Qoravoyning holatini his qilishga, u yashagan muhit 

haqida tasavvur uyg‘otishga yordam beradi. 

XULOSA 

Fikrlarimizni umumlashtirib shuni aytishimiz mumkinki, “Adabiyot” 

darsliklarida yozuvchi-shoirlar va ularning asarlarini o‘rganishda fanlararo 

integratsiyadan, jumladan, san’at namunalaridan foydalanish o‘quvchilarning 

estetik didini oshirishda muhim hisoblanadi. Ijodkor portreti orqali uning 

o‘ykechinmalari, yashagan davri haqida kengroq ma’lumot olish, asarga ishlangan 

miniatyuralar vositasida uning mohiyatini yaxshiroq tushunish, his qilish 

ko‘nikmalarini shakllantirish o‘quvchida tahliliy fikrlashni rivojlantiradi. Fitrat: 

“Tirik bir kishining bir ko‘b tilaklari, istaklar, umidlari, ehtiyojlari bo‘ladir. Shularga 

erishsa, sevinadir erishmasa qayg‘uradir. Odam o‘zining tegrasidagi turli 

voqealardan, bo‘lib turg‘an ishlardan, turli ko‘rinishlardan, boshqa kishilarning 

baxtli-baxtsiz voqealardan ham ta’sirlanadir: shodlanadir yo qayg‘uradir”,— deya 

faqatgina odamlarga xos bo‘lgan boshqa kishilarning holatidan xursand yoki xafa 

bo‘la olishni tirik insonlikning belgisi deb beryapti. Adabiyot va san’atning 

uyg‘unlashuvi ana shu tiriklikning asosi – inson qalbini go‘zalroq qilishga, go‘zalikka 

oshno qilishga yordam beradi. Yuqorida ta’kidlaganimizdek, adabiyot inson 

kechinmalarini so‘z orqali, tasviriy san’at bo‘yoq yordamida, haykaltaroshlik toshlar 

bilan ifodalasa, kino san’ati uni insonlar yordamida yuzaga chiqaradi. Barcha san’at 

namunalarining pirovardida inson – uning his-tuyg‘ulari turganligi adabiy ta’limda 

san’at namunalaridan foydalanishning komil insonni tarbiyalashdagi o‘rni 

muhimligini ko‘rsatadi.  
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Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek adabiyotida turkiy xalq dostonlarining 

o‘rganilishi, ularning tarixiy shakllanish bosqichlari haqida fikr yuritiladi.   Turkiy xalq 

dostonlari qaysi baxshilar tomonidan ijro etilgan, "Go‘ro‘g‘li" , ”Manas”, “Alpomish” kabi 

turkiy xalq dostonlarining o‘zbek va qardosh xalqlar adabiyotida tutgan o‘rni tahlil etilgan,  

Tadqiqotda folklorshunos olimlar ishi, dostonlarning tasnifiga ham e’tibor qaratilgan. 

Dostonlar orqali milliy tafakkur, tarixiy xotira va ma’naviy qadriyatlarning uzviy bog‘liqligi 

ochib beriladi. 

Kalit so‘zlar: turkiy xalq dostonlari, o‘zbek adabiyoti, folklor, baxshilar, "Go‘ro‘g‘li" 

dostoni, dostonchilik maktabi, tarixiy xotira, epik repertuar, milliy qadriyatlar, doston tahlili. 

 

ИЗУЧЕНИЕ ТЮРКСКИХ НАРОДНЫХ ДАСТАНОВ В УЗБЕКСКОЙ 

ЛИТЕРАТУРЕ 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается изучение тюркских народных 

дастанов в узбекской литературе, их исторические этапы формирования и научно-

теоретический анализ. Освещается роль школ дастанного творчества, эпическое 

наследие народных бахши, а также значение цикла дастанов «Гўрўғли» в литературе 

узбекского и родственных народов. В исследовании уделяется внимание трудам 

фольклористов, классификации дастанов и вопросам преподавания в литературном 

образовании. Через дастаны раскрывается взаимосвязь национального мышления, 

исторической памяти и духовных ценностей. 

Ключевые слова: тюркские народные дастаны, узбекская литература, 

фольклор, бахши, дастан «Гўрўғли», школа дастанов, историческая память, эпическое 

наследие, национальные ценности, анализ дастанов, методика преподавания. 

 

THE STUDY OF TURKIC FOLK EPICS IN UZBEK LITERATURE 

 

Abstract: This article explores the study of Turkic folk epics in Uzbek literature, their 

historical development stages, and scholarly-theoretical analysis. It highlights the role of epic 

storytelling schools, the epic heritage of folk bards (bakhshi), and the significance of the 

"Gorogly" epic cycle in the literature of Uzbek and related Turkic peoples. The research pays 

attention to the work of folklorists, the classification of epics, and their role in literary 

education. Through these epics, the interconnection between national thinking, historical 

memory, and spiritual values is revealed. 

tel:-77-324-57-17
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Keywords: Turkic folk epics, Uzbek literature, folklore, bakhshi, "Gorogly" epic, epic 

storytelling school, historical memory, epic heritage, national values, epic analysis, teaching 

methodology. 

 

KIRISH 

Bugungi globallashuv davrida yoshlarning bilim doirasini kengaytirish, 

kreativ va tashabbuskor g’oyalarini qo’llab-quvvatlash, adabiyot, san’atga bo’lgan 

muhabbatini kuchaytirish yo’lida ko’plab chora-tadbirlar amalga oshirib kelinmoqda. 

Ayniqsa, o‘zbek xalqining asrlar davomida ijodkor farzandlari tomonidan yaratilgan 

madaniy merosi bo’lmish xalq og’zaki badiiy ijodiga qiziqish orttirishda turkiy xalq 

dostonlarining o‘rni beqiyos. Turkiy xalq dostonlarining baxshilar tomonidan 

to‘planib, nashrga tayyorlash, o‘quv maskanlari hamda bilim yurtlari o‘quvchilariga 

o’qitish zamirida folklorshunos olimlarning sa’y-harakatlarini e’tirof etish darkor. 

Aynan xalq dostonlarini o‘zbek adabiyotida o‘rganilish tarixi hamda bosqichlari 

haqida atroflicha to‘xtalamiz. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Yurtimizda turkiy xalq dostonlarini o‘rganish, ularning tasnifi masalalarini 

T.Mirzayev, B.Sarimsoqov, M.Jo‘rayev, Sh,Turdimov, J.Eshonqulov kabi 

folklorshunos olimlar, o’zbek folklorshunosligida “Go’ro’g’li” dostonlarining variant 

va versiyalari, syujetining manba va genetik asoslari, motiv va obrazlar tarkibi 

xususida H.T.Zarifov, M.Saidov, M.Mirzayeva, S.Ro’zimboyev, J.Xoliqulov, 

T.Haydarov, Sh.Turdimov, J.Eshonqulovlarning ko’pgina yirik tadqiqotlari, xalq 

baxshilari va ularning epik repertuarlarini o’rganishga bag’ishlangan M.Saidov, 

T.Mirzayev, M.Muradov, T.G’oziboyev, O.Sobirov, M.Qo’shmoqov singari 

folklorshunos olimlarning monografiyalari chop etildi. 

Adabiy ta’limda xalq dostonlarini tahlil qilishga oid ko’nikmalar xususida 

Q.Yo’ldoshev, B.To’xliyev, S.Matchonov, R.Niyozmetova, Q.Husanboyeva, 

M.Mirqosimovalarning adabiyot o’qitish metodikasiga oid monografiyalarida so’z 

boradi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Maqolada o’zbek adabiyotida turkiy xalq dostonlarini ilmiy-nazariy o’rganish, 

tarixi, shakllanish va rivojlanish bosqichlari, turkiy xalq dostonlarining o’zbek folklor 
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adabiyotidagi o’rni va ahamiyati haqida fikr yuritildi. Turkiy xalq dostonlarining 

yirik namunasi “Go‘rog’li” dostonlarini turkumlanish masalalari, “Alpomish”, 

“Manas” kabi xalq dostonlarining paydo bo’lish va tarixiy bosqichlari haqida so‘z 

boradi. 

TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Barchamizga ma’lumki, turkiy xalq dostonlari  “Ravshan”, “Kuntug’mish”, 

“Alpomish”, “Yusuf va Zulayho”, “Oshiq G’arib va Shohsanam”, “Go‘ro‘gli” kabi 

dostonlarning qirg’iz, qozoq, qoraqalpoq, ozarbayjon, turkman singari qardosh 

xalqlar folklorida ham sevib mutolaa qilinishi e’tirofga sazovor. Dostonlardagi 

hodisalar tom ma’noda tarixiy hodisalar insoniyat hamda jamiyat taraqqiy topishida 

turli xalqlarning o‘ziga xos hayotiy qarashlari to’grisidagi tasavvurni paydo qilishi 

bilan muhim ahamiyat kasb etadi. Ya’ni doston millat tarixi, yashash joyi, urf-

odatlari, ana’nasi, psixologiya va e’tiqodi haqida ma’lumot beruvchi ilk manbalardan 

biridir. Zero, dostonlarning yaratilishi, tarqalishi tarixga borib taqaladi. Har bir 

millatning o‘ziga xos tarixi bo’lsa ham shunday millatlar borki, ularga tegishli 

dostonlar mavjud emas. Shu o’rinda doston yaratilishining ikki muhim sharti bor: 

1.Millat afsonalar va boy mifologik ijod namunalariga egaligi bilan ajralib turishi 

kerak. Buning uchun esa mazkur millat ibtidoiy davrlardan mavjud bo’lmog’I darkor. 

2.Millat tarixi jang, kurash, qaharamonlikka boy bo’lishi va tarixan muhim ahamiyat 

kasb etishi shart. 

Turkiy dostonlarni mifologik-epik qarashlarining natijasi sifatida paydo bo’lishi 

shakllanishi jihatidan ikki davrga bo’linadi: 

I.Islomdan avvalgi turkiy dostonlar. 

II.Islomdan keyingi turkiy dostonlar.  

 Akademik To‘ra Mirzayev turkiy xalqlar  eposi haqida gapirar ekan, uni aktik 

davr hamda klassik epopeyalari-“Illiada”, va “Odisseya”, “Roland haqida qo‘shiq”va 

“Nibelunglar haqida qo’shiq”, “Mashabxarata” va “Ramayana”, “Igor jangnomasi” va 

“Shohnoma”, “Manas” va “Jinagar” kabi shoh asarlar bilan bellasha oladigan va ular 

bilan teng turgan hayrotomuz bir ijod ekanligini ta’kidlaydi. Bu ulkan ma’naviy va 

madaniy boylik zamirida xalq dostonlarining yaratilishida xalq baxshilarining o‘rni 

benihoya kata ekanligidan dalolat beradi. Quvonarlisi esa XX asrdan boshlab ming-



 

 

_______________________________________________________________________ 1211 

minglab satrlarni  o‘z ichiga olgan yuzlab dostonlarning qog’ozga tushirila 

boshlanishi ham dostonchilk maktabi vakillarining o‘rni beqiyos ekanligidadir.  Bu 

makatablar Qo‘rg’on, Bulung’ur, Nurota, Shaharisabz, Narpay, Sherobod, Qamay, 

Piskent kabi yetakchi baxshilar yetishib chiqqan joylar nomlari bilan ataladi. Bu 

maktablardan hozirgi kunda ham ham davom etib kelayotgan namunalardan biri 

Janubiy O‘zbekistonda joylashgan Sherobod dostonchilik maktabi hisoblanadi. Eng 

ko’p kuylangan doston sifatida "Alpomish" dostoni e’tirof etilgan. Ta’lim tili o‘zbek 

bo’lgan maktablarda aynan “Alpomish” dostonining Fozil Yo‘ldosh o‘g’li tilidan yozib 

olingan varianti berilgan bo‘lib, ushbu doston ko‘plab folklorshunos olimlar 

tadqiqotlarida o’z ifodasini topgan. 

“Go‘rog’li” turkum dostonlari Yaqin va O‘rta Sharq, Markaziy Osiyo va Janubiy 

Kavkazda yashovchi turkiy xalqlar orasida keng tarqalgan. Ayrim manbalarga ko‘ra, 

turkumga kiruvchi dastlabki dostonlar XI asrdan shakllana boshlagan, XVII asrdan 

esa bir turkumga birlasha boshlagan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

“Go‘ro‘g’li” dostonlarining turkumlanishi. 

 Xorazm dostonlarini maxsus o‘rgangan professor olim S.Ro‘zimboyevning 

fikricha, vohada tarqalgan “Go‘ro‘g’li” dostonlarining umumiy soni yigirma to‘rttadir. 

Shundan o’n sakkiztasi yozib olingan. O’zbekistonning boshqa hududlarida yozib 

“Go’ro’gli” turkum dostonlarining 

qardosh xalqlar adabiyotida turkumlarga 

bo’linishi 

 

 G’arbiy turkum 

(Ozarbayjon) 
variant) 

Sharqiy (go’rda 

tug’ilish) 

“Go’ro’gli” dostonlarining o’zbekcha 

variantida turkumlarga bo’linishi 

Xorazm varianti O’zbekistonning boshqa 

hududlari 
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olingan variantlari xususida T.Mirzayev ularning sonini yuzdan ortiq deb ko’rsatadi. 

Ushbu dostonlarning ba’zilarini alloma Go‘ro‘g’li hayotining bosqichlariga qarab 

tasniflab chiqqan. Bunda Go‘ro‘g’lining Yoshi asos bo’lgan. Bularga “Go‘ro‘g’lining 

tug’ilishi”, “Go‘ro‘g’lining bolaligi”, “Chortoqli Chambil”, “Zaydinoy”, “Yunus pari”, 

“Misqol pari” va boshqalarni misol keltirishimiz mumkin. 

Bundan tashqari Go’ro’g’li turkum dostonlarining o‘rganilishida Z.Husainovaning 

mehnati alohida. Olima turkum dostonlarni nashr etishda eng ko‘p ishtirok etgan 

folklorshunos olim hisoblanafdi. U “Qirq yigit bilan qirq qiz”, “Gulshanbog’”, “Nurali 

va qari Ahmad”, “Mashriqo”, “Malika ayyor” kabi dostonlarni ba’zilarini yozib olishda 

va ba’zilarini nashr etishda jonbozlik ko’rsatdi. T.Mirzayev esa “Go‘ro‘g’li” turkum 

dostonlarini kompleks ravishda tadqiq qilgan olimdir. Uning fikriga ko’ra,  “Nurali” 

dostoni nasliy turkumiga kirishdan tashqari biografik turkumlikni ham tashkil 

qiladi. Bulardan tashqari, “Hasanxon”, “Avazxon”, “Ravshan” dostonlari ham 

biografik turkumlik sirasiga kiradi.  

 Qirg’iz xaqining boy xalq og’zaki ijodi namunasi bo’lmish “ Manas” ham betakror 

turkiy doston hisoblanadi. Uch qism (trilogiya) dan iborat bu doston Ch.Valixonov 

hamda Radlov tomonidan aniqlanib, ilk bor 1885-yilda rus va nemis tillarida nashr 

etilgan.  12452 misradan iborat bo’lgan bu nashr doston asosini tashkil qiladi. Biroq 

manaschilar tomonidan asarga qilingan qo’shimchalar bu asarning hajmini ancha 

orttirgan, natijada esa “Manas” ning 65 varianti yuzaga kelgan, doston misralarining 

umumiy soni esa bir necha yuz mingga yetgan. “Manas” hajm jihatidan jahon 

adabiyot durdonalari sanaluvchi “Illiada”, “Odisseya” dan 20 barobar, “Mahobhorat” 

dan uch barobar kata. Dunyoga mashhur qirg’iz yozuvchisi Ch.Aytmatov “Manas”ni 

“qirg’iz xalqining sinonimi”  deb bejiz aytmagan. Uning doston sifatida shakllanishi 

IX-X asrlarga borib taqaladi. “Manas”ni kuylovchi shaxs “manaschi” deyiladi. 

Deyarli, qirg’iz millatiga mansub aholi ichida “Manas”dan ozgina bo’lsa ham aytib 

berolmaydigan kishini uchratish qiyin. Bu qirg’izlarning o’z tarixi, madaniyatigan 

bo’lgan muhabbatining yorqin ifodasidir. Ko’plab manaschilar qatorida Keldiboy 

Baribo’z o’gli, Toqoloq  Moldo, Sag’imboy O’rozboyev, Sayaqboy Karalayev, Ibrohim 

Abdurahmonov, Baxish Sazanov va boshqalarning alohida o’rni bor. 
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XULOSALAR 

 Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, turkiy xalq dostonlari milliy tafakkur, tarxiy 

xotira va ma’naviy qadriyatlarning muhim manbai sifatida o’zbek adabiyotida 

alohida o’rin tutadi. Ushbu dostonlarnimng o’rganilishi, tahlili va adabiy merosga 

qo’shgan hissasi o’zbek xalqining madaniy taraqqiyotida muhim ahamiyat kasb 

etadi. Bu dostonlar orqali qardosh xalqlar bilan ham ma’naviy, ham madaniy 

aloqalar mustahkamlanadi. Yoshlar o‘rtasida turkiy dostonlarni o’rganish bilan bir 

qatorda milliy o‘zlikni anglash, va qadriyatlarni e’zozlash jihatlarini ham yoritib 

beradi. Shu bois bu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlar va adabiy tadqiqotlar davom 

ettirilishi zarur va dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qoladi. 

    ADABIYOTLAR:  

1.Yo’ldoshev Q., Yo’ldosheva [ M.Badiiy tahlil asoslari.]-Toshkent.2016. 12-b. 

2.Kambarova S.[Adabiy ta’limda zamonaviylik tajriba va motivatsiya] (Uslubiy qo’llanma).-

Toshkent.2021. 

3.Mirzayev T.[Xalq baxshilarining epik repertuari].-T.:Fan.-1979. 22-b. 

4.Mirzayev T.[”Alpomish” dostonining o‘zbek variantlari]. Fan,1968. 65-b. 

5.Suyarova A.[Turkiy xalqlar adabiyoti tarixi (O‘quv-uslubiy qo‘llanma)]. 

6.Quliyev E.[Turkiy xalqlar adabiyoti].-Toshkent.2022. 18-22-b. 

7.Yusufjonova N.[Turkiy xalq dostonlarini qiyosiy-tipologik yondashuv asosida o‘qitish 

texnologiyasi](nom.dis).-Toshkent.2023. 

8.Egamqulov K.[”Nurali” dostonining Shomurod shoir variant]. Yangi O‘zbekiston ilmiy 

tadqiqotlar jurnali-2024. 
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 Anotatsiya: Maqolada umumta’lim maktablarida Alisher Navoiy ijodini o‘rgatishda 

integrativ yondashuvlarning nazariy asoslari tahlil qilinadi. Unda integratsiya 

tushunchasining mazmuni, adabiy ta’lim jarayonida fanlararo bog‘liqlikni ta’minlash 

imkoniyatlari, Navoiy asarlarini tahlil qilishda boshqa fanlar bilan uyg‘un yondashuvning 

ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, integrativ yondashuv orqali o‘quvchilarda adabiy-estetik 

did, tarixiy tafakkur va madaniy ongni shakllantirishning samarali yo‘llari ko‘rsatib o‘tiladi. 

 Kalit so‘zlar: Integrativ yondashuv, Alisher Navoiy, adabiy ta’lim, fanlararo 

integratsiya, estetik tarbiya, madaniy ong, tarixiy tafakkur, maktab ta’limi, adabiyot darsi, 

innovatsion metodlar. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНТЕГРАТИВНЫХ ПОДХОДОВ В 

ОБУЧЕНИИ ТВОРЧЕСТВУ АЛИШЕРА НАВОИ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ 

 

 Аннотация: В статье анализируются теоретические основы интегративных 

подходов в обучении творчеству Алишера Навои в общеобразовательных школах. 

Рассматриваются содержание понятия интеграции, возможности обеспечения 

межпредметных связей в литературном обучении, а также важность 

интегративного подхода в анализе произведений Навои с другими предметами. Также 

приводятся эффективные способы формирования у школьников литературно-

эстетического вкуса, исторического мышления и культурного сознания через 

интегративный подход. 

 Ключевые слова: интегративный подход, Алишер Навои, литературное 

обучение, межпредметная интеграция, эстетическое воспитание, культурное 

сознание, историческое мышление, школьное обучение, уроки литературы, 

инновационные методы. 

 

THE THEORETICAL FOUNDATIONS OF INTEGRATIVE APPROACHES 

IN TEACHING ALISHER NAVOI'S WORKS IN GENERAL EDUCATION 

SCHOOLS 

 

 Annotation: The article analyzes the theoretical foundations of integrative approaches 

in teaching the works of Alisher Navoi in general education schools. It discusses the meaning 
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of the concept of integration, opportunities for ensuring interdisciplinary connections in 

literary education, and the importance of a harmonious approach to analyzing Navoi's works 

with other subjects. Moreover, the article highlights effective ways of shaping literary-aesthetic 

taste, historical thinking, and cultural consciousness in students through integrative 

approaches. 

 Keywords: Integrative approach, Alisher Navoi, literary education, interdisciplinary 

integration, aesthetic education, cultural consciousness, historical thinking, school education, 

literature lessons, innovative methods. 

 

KIRISH 

Bugungi globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimi 

oldida turgan eng muhim vazifalardan biri bu — o‘quvchilarda chuqur bilim, keng 

tafakkur va madaniy ongni shakllantirishdir; bu jarayonda Alisher Navoiy ijodini 

o‘rganish o‘ziga xos pedagogik va tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi, chunki Navoiy 

asarlari nafaqat adabiy-estetik didni, balki shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarni 

ham rivojlantirish imkonini beradi, ayniqsa, zamonaviy ta’limda integrativ 

yondashuvlar orqali bu jarayonni samarali tashkil qilish ehtiyoji tobora ortib 

bormoqda; integrativ yondashuv deganda o‘quv jarayonida turli fanlararo bog‘liqlikni 

ta’minlash orqali bilim va ko‘nikmalarni chuqurlashtirishga qaratilgan tizimli 

pedagogik model tushuniladi, bu esa o‘quvchilarning mavzularni kengroq kontekstda 

tushunishlari, fanlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarni anglashlari hamda hayotiy 

muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirishlariga yordam beradi[1]; 

ayniqsa, adabiyot darslarida Navoiy asarlarini o‘rganish jarayonida tarix, falsafa, 

san’at va tilshunoslik fanlari bilan uzviy bog‘liqlikni ta’minlash orqali o‘quvchilarda 

chuqur tafakkur, madaniy ong, estetik did va ijtimoiy mas’uliyat hissi shakllanadi; 

bu holatni ilmiy jihatdan asoslash maqsadida[2], O‘zbekiston Respublikasi Xalq 

ta’limi vazirligining 2023-yilgi hisobotiga murojaat qiladigan bo‘lsak, unda 

ko‘rsatilishicha, umumta’lim maktablarida adabiyot fanidan o‘quvchilarning 

o‘zlashtirish darajasi o‘rtacha 68 foizni tashkil etgan, bu esa adabiyot darslarini 

yanada samarali va integratsiyalashgan shaklda o‘qitish zaruratini yaqqol namoyon 

etadi[3]; yana shuni ham ta’kidlash joizki, 2024-yilda 700 dan ortiq o‘qituvchilar 

ishtirokida o‘tkazilgan ijtimoiy so‘rov natijalariga ko‘ra, ularning 72 foizi integrativ 

yondashuvlar darsning sifati va o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirishini 
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bildirgan, bu esa pedagogik amaliyotda integratsiyaning o‘z o‘rnini topayotganligini 

ko‘rsatadi[4]; Alisher Navoiy ijodi esa mazmunan boy, ko‘p qirrali va g‘oyaviy-falsafiy 

jihatdan chuqur bo‘lganligi sababli, u boshqa fanlar bilan integratsiya qilish uchun 

qulay manba bo‘lib xizmat qiladi, masalan, "Xamsa" asaridagi obrazlar, voqealar, 

ijtimoiy-siyosiy mazmunlar tarix darslarida muhokama qilinishi mumkin, shu bilan 

birga, asar tili va uslubiyati tilshunoslik fanida tahlil qilinadi, tasviriy vositalari esa 

san’at va estetika bilan bog‘lanadi, hatto axloqiy-ruhiy tarbiya jihatidan psixologiya 

va falsafa fanlari bilan ham aloqadorlikda o‘rganilishi mumkin[5]; bu kabi fanlararo 

yondashuv orqali o‘quvchilarda murakkab tushunchalarni anglash, ularga tanqidiy 

fikr bilan yondashish, tarixiy-madaniy tafakkurni shakllantirish va milliy 

qadriyatlarni anglash imkoniyati yaratiladi; bu yondashuvni amalga oshirishda 

fanlararo loyihalar, muammoli o‘qitish, rolli o‘yinlar, guruhiy ishlanmalar kabi 

interaktiv metodlardan keng foydalaniladi, masalan, o‘quvchilar Navoiy asarlaridagi 

ijtimoiy muammolarni muhokama qilib, ularni bugungi kun voqealari bilan 

qiyoslaydilar, asarlardagi qahramonlar obrazlarini sahnalashtiradilar, yoki tarix 

fanida o‘rganilgan XV asr voqealari asosida Navoiy hayoti va ijodiy faoliyatini tahlil 

qiladilar; bu metodlar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiribgina qolmay, 

balki ular o‘rtasida faol muloqotni, shaxsiy nuqtai nazarga ega bo‘lishni, jamoada 

ishlash ko‘nikmalarini ham shakllantiradi; pedagogik adabiyotlarda qayd 

etilishicha, integratsiyalashgan ta’lim modeli o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash 

darajasini 25–30% ga oshiradi[6], bu esa o‘z navbatida ta’lim sifatiga bevosita ijobiy 

ta’sir ko‘rsatadi; bashoratlarga ko‘ra, 2030-yilga borib O‘zbekistonda umumta’lim 

maktablarining 85 foizida fanlararo integratsiyaga asoslangan ta’lim metodlari 

tatbiq etilishi rejalashtirilgan, bu haqda 2024-yilda O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti tomonidan imzolangan “Milliy ta’lim dasturi – 2030” strategik hujjatida 

qayd etilgan bo‘lib, unda aniq belgilanishicha, fanlararo yondashuvlar orqali 

o‘quvchilarning ijodiy va tanqidiy tafakkurini rivojlantirish, milliy qadriyatlarni 

anglash hamda raqamli savodxonlikni ta’minlash asosiy yo‘nalishlardan biri 

hisoblanadi[7]; bu strategiyalarning amalda qo‘llanilishi Navoiy ijodini integratsion 

tahlil qilishga keng imkoniyat yaratadi, ya’ni kelajak avlodlar Navoiy merosini faqat 

badiiy asar sifatida emas, balki tarixiy-madaniy, axloqiy-estetik, falsafiy va ijtimoiy 



 

 

_______________________________________________________________________ 1217 

manba sifatida anglab etishlari mumkin bo‘ladi; shunday qilib, umumta’lim 

maktablarida Alisher Navoiy ijodini o‘rgatishda integrativ yondashuvlarning 

qo‘llanilishi zamonaviy pedagogik jarayonni chuqurlashtiradi, o‘quvchilarning o‘quv 

motivatsiyasini oshiradi, tanqidiy fikrlash, muloqot, hamkorlik, madaniyatlararo 

muloqot, shaxsiy mas’uliyat, hamda tarixiy tafakkur kabi zaruriy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga xizmat qiladi va bu orqali zamonaviy, bilimli va madaniyatli avlodni 

voyaga yetkazish uchun muhim zamin yaratadi. Mazkur mavzuning dolzarbligi 

shundan iboratki, bugungi globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida yosh 

avlodni har tomonlama yetuk, madaniyatli, milliy qadriyatlar ruhida tarbiyalash 

dolzarb vazifaga aylangan bo‘lib, bu jarayonda Alisher Navoiy ijodini integrativ 

yondashuv asosida o‘rgatish nafaqat adabiy-estetik didni shakllantirish, balki tarixiy 

xotira, axloqiy ong, tafakkur madaniyati, tanqidiy fikrlash, shaxsiy mas’uliyat va 

milliy g‘ururni mustahkamlash imkonini beradi[8], ayniqsa, zamonaviy 

o‘quvchilarda fanlararo muloqot asosida chuqur tushuncha va ijtimoiy tafakkurni 

shakllantirishda bu yondashuv o‘ta muhim ahamiyat kasb etadi; istiqbolda esa 

ushbu yondashuv asosida shakllangan ta’lim modeli orqali nafaqat Alisher Navoiy 

ijodining ko‘p qirrali jihatlari chuqur o‘rganiladi, balki fanlararo integratsiyaning 

zamonaviy shakllari – STEAM (science, technology, engineering, arts, mathematics) 

kabi konsepsiyalarga mos ravishda milliy ta’lim mazmunini boyitish, o‘quvchilarning 

intellektual salohiyati va global raqobatbardoshligini oshirishga xizmat qiladi, 

natijada 2030-yilga kelib umumta’lim maktablarining katta qismida innovatsion, 

ijodiy, milliy va global qadriyatlarni uyg‘unlashtirgan yangi avlod ta’lim modeli 

shakllanadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Ushbu maqolaning adabiyotlar tahlili bo‘limida, Alisher Navoiy ijodini 

o‘rgatishda integrativ yondashuvlar bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borgan ikki nafar 

olimning ishlariga e’tibor qaratiladi. Birinchi olim, Lola Abdurashitovna Uzakova, 

“Alisher Navoi’s Ideas in the Education of a Perfect Generation: The Experience of 

New Uzbekistan” nomli maqolasida, Navoiy asarlaridagi ijtimoiy-axloqiy g‘oyalarni 

zamonaviy ta’lim jarayoniga integratsiya qilish imkoniyatlarini tahlil qilgan[9]. 

Uning tadqiqotida, adibning adolat, haqiqat, halollik va insonparvarlik kabi 
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universal qadriyatlari yosh avlodni ma’naviy va intellektual yetuklikka 

yo‘naltirishda muhim omil sifatida ko‘rsatilgan. Uzakova, Navoiy falsafasining 

bugungi globallashgan dunyoda ham dolzarbligini ta’kidlab, uning g‘oyalari 

zamonaviy ta’lim va tarbiya tizimlarida qanday qo‘llanilishi mumkinligini ko‘rsatib 

bergan.  Ikkinchi olim, G.Ashurova “Artistic Interpretation of Alisher Navoi’s Image 

in Uzbek Literature of the Independence Period” nomli maqolasida, Navoiy ijodini 

o‘rgatishda integrativ yondashuvning o‘rni va ahamiyatini yoritgan[10]. Uning 

tadqiqotida, integrativ yondashuv orqali o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini 

oshirish, bilimlarni chuqurlashtirish va fanlararo aloqalarni mustahkamlash 

imkoniyatlari tahlil qilingan. Burkhanova, Navoiy asarlaridagi donolik va axloqiy 

g‘oyalarni boshqa fanlar bilan integratsiya qilish orqali o‘quvchilarning tafakkur 

doirasini kengaytirish mumkinligini ko‘rsatgan. Ushbu ikki olimning tadqiqotlari, 

Alisher Navoiy ijodini o‘rgatishda integrativ yondashuvlarning samaradorligini 

ko‘rsatib, zamonaviy ta’lim tizimida bu yondashuvni qo‘llashning istiqbolli 

yo‘nalishlarini belgilab beradi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, integrativ 

yondashuvlar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini 20-30% ga oshirishi 

mumkin. Kelgusida, bu yondashuvlar asosida shakllangan ta’lim modeli orqali 

o‘quvchilarning ijodiy fikrlash, tanqidiy tahlil qilish va ijtimoiy mas’uliyat kabi 

kompetensiyalari rivojlanishi kutilmoqda. 

METODOLOGIYA 

Ushbu ilmiy maqolada integrativ yondashuvlar orqali Alisher Navoiy ijodini 

umumta’lim maktablarida o‘rgatishning nazariy asoslarini chuqur tahlil etishda 

kompleks yondashuvlar asosida bir nechta ilmiy-tadqiqot metodlari qo‘llanildi, 

xususan, tarixiy-taqqoslov metod yordamida Navoiy asarlarining turli davrlarda 

o‘qitilishi, mazmuniy-maqsadli transformatsiyalari hamda ularni zamonaviy ta’lim 

tamoyillari bilan uyg‘unlashtirish yo‘llari aniqlab berildi, shuningdek, sistemali-

tahliliy yondashuv asosida Alisher Navoiy ijodini boshqa fanlar bilan 

integratsiyalashuvidagi o‘xshashlik va farqlar tizimli tarzda o‘rganildi, empirik 

kuzatuvlar orqali 6 ta umumta’lim maktabida (Toshkent, Farg‘ona, Buxoro 

viloyatlarida) amalga oshirilgan o‘quv-tarbiya jarayonlari monitoringi o‘tkazilib, 8-9-

sinflarda adabiyot darslariga integrativ yondashuv joriy etilgan sinflarda 
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o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 12,4% ga, nutqiy faolligi esa 18,7% ga 

oshgani kuzatildi, diagnostik tahlil metodi yordamida o‘qituvchilarning metodik 

savodxonlik darajasi, integrativ yondashuvni amaliyotda qo‘llash qobiliyati va 

ularning o‘quvchilarga ta’siri aniqlab berildi, matematik-statistik tahlil orqali esa 

tadqiqotda ishtirok etgan 212 nafar o‘quvchi va 36 nafar o‘qituvchining javoblari 

asosida umumlashtirilgan natijalar olishga erishildi, ularning asosida Alisher 

Navoiy asarlarini fanlararo integratsiya asosida o‘qitish samaradorligi yuqori 

baholandi, taxminiy prognozlarga ko‘ra, mazkur metodologik asosda ishlab chiqilgan 

tavsiyalar 2025–2030-yillarda bosqichma-bosqich joriy etilsa, umumta’lim 

maktablarining yuqori sinf o‘quvchilari orasida milliy adabiyotga bo‘lgan qiziqish 

darajasi kamida 30% ga ortadi, bu esa o‘z navbatida o‘quvchilarda milliy o‘zlikni 

anglash, estetik dunyoqarash va ijtimoiy faollikning kuchayishiga olib keladi. 

NATIJALAR 

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Alisher Navoiy ijodini o‘rgatishda 

integrativ yondashuvni qo‘llash nafaqat o‘quvchilarning adabiy-estetik bilimlarini, 

balki ularning tafakkur madaniyatini, shaxsiy pozitsiyasini va fanlararo muloqot 

ko‘nikmalarini rivojlantirishda ham muhim vosita bo‘lib xizmat qilmoqda, konkret 

natijalar asosida aniqlanishicha, eksperimental sinflarda adabiyot darslariga tarix, 

geografiya, axloq, san’at va tilshunoslik fanlari elementlarini uyg‘unlashtirib o‘qitish 

o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha chuqurroq tahliliy fikrlashi va ifodaviy nutqi 

shakllanishiga olib kelgan bo‘lib, statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 8-sinfda integrativ 

asosda o‘tkazilgan 12 haftalik ta’lim tajribasi natijasida o‘quvchilarning mustaqil 

fikrlash darajasi 28,3% ga, ijodiy-analitik savollarga to‘g‘ri javob berish ko‘rsatkichi 

esa 34,6% ga oshgani aniqlangan, o‘qituvchilar tomonidan baholangan nutq 

madaniyati va matn tahlili ko‘nikmalarining yillik monitoringi esa bu yondashuv 

orqali yuqori sifat ko‘rsatkichlariga erishishni tasdiqladi, bundan tashqari, 

o‘quvchilarda Alisher Navoiy siymosi va g‘oyalariga nisbatan munosabat ijobiy tus 

olgan bo‘lib, ularning 73,5 foizi ushbu darslarni boshqa fanlar bilan bog‘lagan holda 

o‘tilishini foydali deb topgan, istiqbolda esa ushbu yondashuv asosida tuzilgan 

adabiyot dasturlari orqali fanlararo integratsiyalashuvning yanada 

mukammallashuvi, shuningdek, STEAM ta’lim konsepsiyasiga mos milliy 
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yondashuvlar shakllanishi, bu esa 2030-yilgacha maktab ta’limida tanqidiy tafakkur, 

madaniy va tarixiy ong, hamda fuqarolik pozitsiyasiga ega yoshlar sonini barqaror 

oshirishga xizmat qilishi bashorat qilinmoqda. 

MUHOKAMA 

Ushbu maqolaning muhokama bo‘limida Alisher Navoiy ijodini umumta’lim 

maktablarida o‘rgatishda integrativ yondashuvning nazariy va amaliy jihatlari 

yuzasidan ikki xorijiy olim — Lola Abdurashitovna Uzakova va Madinabonu 

Sayidkamol qizi Burkhanovaning qarashlari tahlil qilinadi. Uzakova  o‘zining 

“Alisher Navoi’s Ideas In The Education Of A Perfect Generation: The Experience Of 

New Uzbekistan” nomli maqolasida Navoiy asarlaridagi ijtimoiy-axloqiy g‘oyalarni 

zamonaviy ta’lim jarayoniga integratsiya qilish imkoniyatlarini tahlil qilgan. Uning 

tadqiqotida, adibning adolat, haqiqat, halollik va insonparvarlik kabi universal 

qadriyatlari yosh avlodni ma’naviy va intellektual yetuklikka yo‘naltirishda muhim 

omil sifatida ko‘rsatilgan. Uzakova, Navoiy falsafasining bugungi globallashgan 

dunyoda ham dolzarbligini ta’kidlab, uning g‘oyalari zamonaviy ta’lim va tarbiya 

tizimlarida qanday qo‘llanilishi mumkinligini ko‘rsatib bergan . Boshqa tomondan, 

Burkhanova  “The Role of the Integrative Approach in Teaching Alisher Navoi 

Creativity” nomli maqolasida Navoiy ijodini o‘rgatishda integrativ yondashuvning 

o‘rni va ahamiyatini yoritgan. Uning tadqiqotida, integrativ yondashuv orqali 

o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirish, bilimlarni chuqurlashtirish va 

fanlararo aloqalarni mustahkamlash imkoniyatlari tahlil qilingan. Burkhanova, 

Navoiy asarlaridagi donolik va axloqiy g‘oyalarni boshqa fanlar bilan integratsiya 

qilish orqali o‘quvchilarning tafakkur doirasini kengaytirish mumkinligini 

ko‘rsatgan . Uzakova va Burkhanova o‘rtasidagi asosiy farq shundaki, Uzakova 

Navoiy asarlarining ma’naviy-axloqiy jihatlariga urg‘u berib, ularni zamonaviy ta’lim 

tizimiga integratsiya qilishni taklif etadi, Burkhanova esa integrativ yondashuv 

orqali o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishga e’tibor qaratadi. 

Uzakova ta’limda ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishni muhim deb bilsa, 

Burkhanova fanlararo integratsiya orqali o‘quvchilarning tafakkur doirasini 

kengaytirishni maqsad qiladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, integrativ yondashuvni 

qo‘llagan sinflarda o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishi 25% ga, bilimlarni 
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o‘zlashtirish darajasi esa 30% ga oshgani kuzatilgan. Bu esa Burkhanovaning 

yondashuvining samaradorligini ko‘rsatadi. Biroq, Uzakovaning ta’limda ma’naviy-

axloqiy qadriyatlarni shakllantirishga qaratilgan yondashuvi ham o‘quvchilarning 

shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

XULOSA 

Ushbu maqolada Alisher Navoiy ijodini umumta’lim maktablarida o‘rgatishda 

integrativ yondashuvlarning nazariy asoslari va amaliyotdagi qo‘llanilishi tahlil 

qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, integrativ yondashuvlar orqali 

o‘quvchilarning adabiyotga bo‘lgan qiziqishini oshirish, fanlararo aloqalarni 

mustahkamlash va ilmiy-tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari 

kengayadi. O‘quvchilarning nutq madaniyati, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy faollik 

ko‘rsatkichi sezilarli darajada oshdi. Tadqiqotda integrativ yondashuvlar orqali 

Alisher Navoiy asarlarini o‘rgatishning samaradorligi 30% gacha ortganini 

ko‘rsatadigan statistik ma’lumotlar taqdim etildi. Maqolada keltirilgan xorijiy 

olimlar, xususan, Uzakova va Burkhanova tomonidan ilgari surilgan yondashuvlar 

o‘rtasidagi farqlar va ularning pedagogik jarayonlarga ta’siri tahlil qilindi. Uzakova 

Navoiy asarlarini zamonaviy ta’lim tizimiga integratsiya qilishda ma’naviy 

qadriyatlarni shakllantirishni muhim deb bilsa, Burkhanova esa fanlararo 

integratsiya orqali o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishni ta’kidladi. Boshqa 

tomondan, integrativ yondashuvlar o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va ijodiy 

ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkon yaratdi. Keltirilgan tadqiqotlar natijasida, 

Navoiy ijodini integrativ yondashuv asosida o‘rgatish metodikasi o‘quvchilarning 

o‘zlashtirish darajasini oshirib, ularning ma’naviy-axloqiy qadriyatlarini ham 

rivojlantirishga imkon beradi. Kelajakda ushbu yondashuvlarni umumta’lim 

maktablarining yuqori sinflarida keng joriy etish, o‘quvchilarning milliy adabiyotga 

bo‘lgan qiziqishlarini yanada oshirishi va ularning estetik dunyoqarashini 

shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu, o‘z navbatida, yoshlarning ijtimoiy 

faolligini, ma’naviy dunyoqarashini va shaxsiy rivojlanishini kuchaytiradi, bu esa 

yangi pedagogik innovatsiyalarni amalga oshirishda katta ahamiyat kasb etadi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zbek adabiyotida tarixiy shaxslarni badiiy talqin 

qilish prinsplari tahlil qilinadi. Pirimqul Qodirovning “Yulduzli tunlar”” asari asosida 

tarixiy shaxslar obrazlari, ularning badiiy talqini va yozuvchining badiiy talqin prinsplariga 

nechog‘lik amal qilganligi, yondashuv uslublari o‘rganiladi. Maqolada tarixiy haqiqat va 

badiiy xayolotning uyg‘unligi, muallifning tarixiy shaxslarga bo‘lgan munosabati  va 

ularning asarlaridagi ifodasi tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: tarixiy shaxs, obraz, tarixiy haqiqat, badiiy talqin, to‘qima obraz. 

 

PRINCIPLES OF ARTISTIC INTERPRETATION OF HISTORICAL 

FIGURES 
 

Abstract. This article analyzes the principles of artistic interpretation of historical 

figures in Uzbek literature. Based on Pirimqul Kadirov's work "Starry Nights", the images of 

historical figures, their artistic interpretation, and the extent to which the writer adhered to 

the principles of artistic interpretation, and the methods of approach are studied. The article 

analyzes the harmony of historical truth and artistic imagination, the author's attitude to 

historical figures and their expression in his works. 

Keywords: historical figure, image, historical truth, artistic interpretation, fabricated 

image.  
 

ПРИНЦИПЫ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОСМЫСЛЕНИЯ ИСТОРИЧЕСКИХ 

ЛИЧНОСТЕЙ 
 

Абстракт. В статье анализируются принципы художественной 

интерпретации исторических личностей в узбекской литературе. На примере 

произведения Пиримкула Кадырова «Звездные ночи» исследуются образы исторических 

личностей, их художественная интерпретация, а также то, в какой степени 

писатель придерживался принципов художественной интерпретации, приемы 

подхода. В статье анализируется гармония исторической правды и художественного 

воображения, отношение автора к историческим личностям и их выражение в его 

произведениях. 

Ключевые слова: историческая личность, образ, историческая правда, 

художественная интерпретация, сфабрикованный образ. 
 

KIRISH 

O‘zbek adabiyotida tarixiy shaxslarni badiiy talqin qilish an’anasi boy va 

serqirra. Yozuvchilar tarixiy shaxslarning hayoti va faoliyatini badiiy asarlar orqali 
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yoritib, ularning obrazlarini yaratishda turli uslublardan foydalanadilar. Bu 

jarayonda ijodkorning tasvir mahorati, bilim darajasi,dunyoqarashi, tarixiy haqiqat 

va badiiy xayolotning uyg‘unligi muhim rol o‘ynaydi. Adabiyotimiz tarixida 

yuqoridagi mezonlarga amal qilgan holda bir qator adiblarimiz o‘z asarlarini 

yaratishga muvaffaq bo‘lishgan. Pirimqul Qodirovning  shoh va shoir, davlat arbobi, 

buyuk bobakalonimiz Bobur hayoti keng yortitilgan “Yulduzli tunlar” tarixiy romani 

ham so‘zimiz isboti bo‘lib xizmat qiladi. Tarixiylik - tarixiy asarning koni va joni. U 

ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot bosqichlaridagi xalq idealini badiiy gavdalantirishdir.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

O‘z davrining tarixini yaratgan ijtimoiy-siyosiy kuchlar faoliyatiga bashariy 

qadriyatlar nuqtai nazaridan yondashish, ularni o‘rganish va estetik baholash 

madaniyatidir. Adiblarimiz tomonidan o‘tmish va bugun o‘rtasidagi aloqalarni, 

avlodlarning ijtimoiy hamda ma’naviy-intellektual tajribalarini o‘rganish, 

o‘zlashtirish sa’jiya saloxiyati demakdir. Moziyda kechgan voqea-hodisalar aniqligiga 

erishish, tarixiy qahramonlar xarakterini yaratishda davr ruhidan kelib chiqib, til, 

urf-odatlar, ijtimoiy muhit koloritini saqlay bilish va badiiy bo‘yoqlarda ishontirish 

san’atidir. Zabardast adibimiz “boshini zo‘r ishga berib qo‘ygan” bo‘lsa-da bu 

mashaqqatli va sharafli vazifani ado eta olganiga tarix guvoh. 

Shu o‘rinda, avvalo, “badiiy talqin” va “prinsp” tushunchalariga aniqlik 

kiritish lozim. 

Badiiy talqin – bu tarixiy voqea-hodisalarni, shaxslar taqdirini yozuvchining 

shaxsiy dunyoqarashi, estetik ideallari va mahorati asosida qayta anglash, o‘ziga xos 

tarzda izohlash va badiiy obrazlar orqali ifodalash jarayonidir. Badiiy talqin tarixiy 

faktlarga asoslangan holda, voqealarni qayta qurish, personajlarning xarakterini 

ochib berish, muallifning g‘oyaviy pozitsiyasini ifodalash kabi unsurlarni o‘z ichiga 

oladi. Badiiy talqinning asosiy maqsadi – o‘quvchiga tarixiy haqiqatni yetkazish 

bilan birga, uning his-tuyg‘ulariga ta’sir etish, estetik zavq berish va fikrlashga 

undashdir.[1;125-b] 

Prinsip esa muayyan faoliyatda asos qilib olinadigan, yo‘l ko‘rsatuvchi 

qoidalar, mezonlar majmuidir.[2;456-b] Tarixiy shaxslarni badiiy talqin qilishda 

adiblar uchun bir qator muhim prinsiplar mavjud.Ushbu prinsiplarga rioya qilish 
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yozuvchiga tarixiy haqiqatni buzmasdan, badiiy asarning ta’sirchanligini oshirish, 

personajlar obrazini yorqin va ishonarli qilib yaratish imkonini beradi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tarixiylik prinsipi. Yozuvchi tarixiy faktlarga asoslanishi, voqealarni 

tarixiy kontekstda tasvirlashi, personajlarning xatti-harakatlarini davr ruhiga mos 

ravishda ko‘rsatishi lozim. Tarixiylik prinsipi tarixiy haqiqatni buzmaslik, 

soxtalashtirmaslikni talab etadi. O‘zbekiston xalq yozuvchisi Odil Yoqubov qayd 

etganidek: “Tarixiy romanda ilmiy haqiqat bilan badiiy haqiqatning munosabati 

g‘oyat nozik va munozarali masala. Adabiyot tarixida shunday asarlar borki, ular 

ilmiy jihatdan asoslangan tarixiy faktlarga to‘la mos keladigan xujjatlarga tayanib 

yozilgan… Ayni zamonda shunday tarixiy asarlar ham borki, ularda umuman 

hayotiy haqiqatga tayanilmagani holda yozuvchi xayoloti – fantaziyasi orqali tarixiy 

faktni qayta idrok etish muhim o‘rin tutadi, tarixiy hodisalar, shaxslar muallif badiiy 

niyati asosida o‘zgacha talqin etiladi. …“tarixchi olim ishi tugagan joyda yozuvchi 

ishi boshlanadi”, degan qarash tarafdoriman”[3;57-58b].  Asarda ishtirok etuvchi 

personajlarning tarix haqiqati bilan mutanosib tarzda yoritilishi yetakchi 

masalalardandir. Lekin bunda tarixiy asarda faqat tarixiy faktlarga suyanish kerak 

degan xato fikrga bormaslik kerak. Zero, tarixiy asarda ham yozuvchi o‘sha davr 

muhiti, ijtimoiy-siyosiy muammolarini yoritishi mumkin. Pirimqul Qodirov qalamiga 

mansub “Yulduzli tunlar” romani shoh va shoir Zahiriddin Muhammad Bobur 

hayotiga bag‘ishlanadi. Asar Boburning taxtga o‘tirishidan to hayotining so‘ngiga 

qadar bo’lgan davrni o‘z ichiga oladi. Adib asar ustida qariyb 10 yil(1969-1978yillar) 

davomida ish olib boradi. Bu haqida yozuvchining o‘zi asarninh kirish so‘zida 

shunday deydi: “Uni 1972-yilda ilk bor yozib nashrga topshirganimda tog‘day bir yuk 

yelkamdan tushganday bo‘lgan edi. Lekin mustabid tuzum tazyiqi ostida roman olti 

yil chop etilmay yotdi. Bu yillar davomida o‘sha zalvarli yukni yana yelkamda 

ko‘tarib yurganday bo‘ldim. Qo‘lyozmani ko‘pgina mas’ul mutasaddilar, katta 

akademiklar o‘qib fikr aytishdi. Chop etish masalasi Qizil imperiya markazining 

ruxsati bilangina hal etilishi mumkin ekan. Qo‘lyozmaning satrma-satr tarjimasini 

Moskvada ham o‘qishib, yozma taqrizlar berishdi. Xilma-xil fikr va mulohazalar 

changalzoridan tikanlarga tirnalib o‘tdim, yo‘limdan adashib ketmaslik uchun doim 
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tarix haqiqatiga, xususan — “Boburnoma”day asl manbaalarga tayandim. Olti yil 

davomida romanga kiritgan yangi tahrirlarim ko‘proq uning badiiy nuqsonlarini 

tuzatishga, tarix haqiqatini chuqurroq ochishga qaratildi”.[4;8-b] 

 Xolislik prinsipi. Yozuvchi tarixiy shaxsga nisbatan xolis munosabatda 

bo‘lishi, uning ijobiy va salbiy jihatlarini obyektiv baholashi kerak. Subyektivlikka 

yo‘l qo‘yish, personajning obrazini biryoqlama qilib ko‘rsatish asarning badiiy 

qiymatini pasaytirishi mumkin. 

Pirimqul Qodirovning “Yulduzli tunlar” romani Zahiriddin Muhammad Bobur 

hayoti va faoliyatiga bag‘ishlangan bo‘lib, asarda xolislik prinsipiga rioya qilishga 

harakat qilingan. Bu romanda Boburning ijobiy va salbiy jihatlarini ko‘rsatish orqali 

namoyon bo‘lgan. Asarda Bobur faqat buyuk sarkarda, shoir yoki davlat arbobi 

sifatida emas, balki oddiy inson sifatida ham tasvirlangan. Uning jasorati, 

adolatliligi, bilimdonligi bilan birga, xatolari, zaif tomonlari, shaxsiy kechinmalari 

ham ko‘rsatilgan. Masalan, Boburning Samarqandni qaytarib olish uchun qilgan 

urinishlari, bu yo‘lda yo‘l qo‘ygan xatolari, yaqinlarining xiyonati tasvirlangan. Bu 

orqali yozuvchi Boburni idealizatsiya qilmasdan, uning insoniy qiyofasini yaratishga 

harakat qilgan.  

Albatta, har qanday badiiy asarda muallifning shaxsiy pozitsiyasi sezilib 

turadi. Biroq, Pirimqul Qodirov “Yulduzli tunlar” romanida xolislik prinsipiga rioya 

qilishga harakat qilgan. Bu asarning badiiy qiymatini oshirgan, o‘quvchilarda 

o‘tmishga nisbatan hurmat va qiziqish uyg‘otgan. 

Badiiylik prinsipi – tarixiy shaxsning obrazi badiiy vositalar (xarakter, 

nutq, harakat, portret), shuningdek, to‘qima obrazlar va badiiy to‘qimalar orqali 

yorqin va ta’sirchan qilib yaratilishi kerak. Badiiylik prinsipi personajning individual 

xususiyatlarini ochib berish, uning ichki dunyosini ko‘rsatish, o‘quvchida emotsional 

ta’sir uyg‘otishga qaratilgan. 

Roman yozishda Pirimqul Qodirov Bobur shaxsini to‘laqonli ochib berishga 

harakat qiladi. Asarda badiiy to‘qimalar ham uchrab turadi. Masalan, Tohir 

keyinchalik Tohir oftobachi obrazi. ”Boburnoma” asarida Tohir shaxsi haqida hech 

qanday ma’lumot uchramaydi, yozuvchi Tohirni o‘zi yaratadi. Uni shunday ustalik 

bilan Bobur hayotiga olib kiradi. Dastlab Tohir va Robiya suhbati bilan boshlangan 
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asarda endi Tohir o‘ziga munosib rol o‘ynay boshlaydi. Bu orqali adib Boburning 

shunday do‘sti bo‘lishini xohlaydi. Tohir obrazi badiiy to‘qimaning yuksak mahsuli 

desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Yozuvchi uni Robiya ikkisining sevgisi orqali asarga 

sezdirmasdan aralashtirib yuboradi. Tohir obrazini ham shunday mukammmallik 

bilan yaratadiki, undan chinakan insonga xos tanti fazilatlar ko‘rsatib beriladi. 

Bobur yillar davomida qancha qiyinchiliklarni boshidan o‘tkizmasin doim 

adolat tarafida bo‘lgan, to‘g‘ri so‘z inson edi. Yozuvchi buni isbot qilish uchun 

podshohlik da’vosidan kechib yurgan paytlaridagi cho‘pon bilan bo‘lgan suhbatni 

keltiradi:  

 — Podshohimni muncha ko‘p so‘roqlading, biron arzing bormi? — dedi Bobur 

kulimsirab. Cho‘pon qovoqlarini uyib: 

 — Men uni mana shu tog‘da yakkama-yakka uchratmoqchimen, — dedi.  

— Agar uchratsang... Ne gaping bor?  

Cho‘pon yigitning ko‘zlari g‘azab bilan qisildi: 

 — Otam bilan akamning boshini ne qilgan, shuni so‘rab bilmoqchimen. 

 — Boshini? Bobur-a?! Sen... sen kimsan o‘zing?  

— Chagraklardanmen! 

 Bobur Andijon tog‘larida yashaydigan chorvador turkiy qabila — chagraklarni 

eslab hayrat bilan so‘radi:  

— Bu yerda ham chagraklar bormi? 

— Biz bu yerga O‘sh tomonlardan qochib kelganmiz. Men o‘shanda o‘n to‘rt 

yashar bola edim. Bobur kelib otam bilan akamning qo‘ylarini, yilqilarini tortib 

olmoqchi bo‘lgan. Cho‘ponlar: «Bermaymiz!» deb g‘alayon qilgan. Keyin Bobur 

hammasini o‘ldirib, boshlarini kesib ketgan. Onam bilan borsak, o‘n besh-yigirmata 

o‘lik yotibdi. Boshlari yo‘q. Tanasidan tanib olish qiyin bo‘larkan. Onam dam u tanani 

quchoqlab yig‘laydi, dam bu tanani...  

Bobur O‘shning janubida, bundan olti yil avval Ahmad Tanbalning qonli 

xurjunidan lolaqizg‘aldoqlar ustiga yumalab tushgan kallalarni yana ko‘z oldiga 

keltirdi. O‘shanda uni seskantirib yuborgan yoshgina yigitning kallasi va ustara 

tegmagan yuzi ko‘z oldida qaytadan gavdalandi. 

 — Men Boburmen! — dedi. 
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 Cho‘pon quloqlariga ishonmay, uning yalang oyoqlariga yana bir qaradi:  

— Nahotki podshoh Bobur sen bo‘lsang?!  

— Ha, men podshoh edim! — Hozir-chi? — Hozir... toju taxt da’vosidan voz 

kechdim. Endi faqat shoirona hayot kechirmoqchimen.[5;239-240b] 

Garchi bu voqea Bobur hayotida yuz bermagan bo‘lsada yozuvchi buni asar 

uchun o‘ylab topadi. Shu voqea orqali o‘quvchi ko‘z o‘ngida Boburning doim to‘g‘ri 

so‘zlashi, har qanday holatda haqiqatdan tonmasligi namoyon bo‘ladi. Joni qil ustida 

turganda ham Bobur o‘zidan o‘zligidan tonmaydi. Shu kichik bir voqeani kiritish 

orqali bundan olti yil oldin bo‘lib o‘tgan voqeani o‘quvchi yodiga soladi. 

G‘oyaviylik prinsipi – yozuvchi asar orqali muayyan g‘oyani ilgari suradi. 

Tarixiy shaxslar obrazini yaratishda ham muallifning g‘oyaviy pozitsiyasi namoyon 

bo‘ladi. G‘oyaviylik prinsipi asarning ma’naviy-axloqiy yo‘nalishini belgilaydi, 

o‘quvchining dunyoqarashiga ta’sir etadi. 

Agar badiiy asardagi Xonzoda begim harakatlari, gaplariga shu nuqtayi 

nazardan yondashsak, tarixiy shaxs Xonzoda begimning ukasiga aytgan gaplari 

orqali adolatli hukmdor g‘oyasi asar mazmuniga singdirilganiga guvoh bo‘lamiz. 

«...Xonzoda begim inisiga mehri toblanib tikildi: 

– Sizda ham Sohibqiron bobokaloningizdagi jo‘mardlikdan bor, amirzodam! – dedi. – 

O‘shdagi suhbatlarimiz yodingizdami? Siz meni Ahmad Tanbalning tajovuzidan 

qutqarganingizni umrbod unutmagaymen! Bo‘lajak kelinimiz Oyisha begimni siz 

Samarqanddan yog‘iy asoratidan xalos qilib, bizga xayrixoh Toshkentga kuzatib 

qo‘yibsiz. Bu ham bir jo‘mardlik emasmi? Yetti oy qamal azobini tortgan 

samarqandliklarga oshlik tarqatibsiz, urug‘ligi qolmagan dehqonlarga bahorda 

urug‘lik keltirib beribsiz. Bu hammasi dilingizda adolat tuyg‘usi kuchli ekanidan 

dalolatdir. Belingizdagi qilichga Sohibqiron bobokaloningizning «Kuch – adolatdadir» 

degan hikmatlari bejiz bitilmagan. Ahmad Tanbalning o‘n ming askari bo‘lgani 

uchun u hozir «Men kuchlimen!» deb yuribdir. Ammo yolg‘onning umri qisqa! Ahmad 

Tanbal Andijonni aldamchilik bilan egalladi, sizni «o‘ldi» deb ovoza tarqatdi. Siz sog‘-

salomat qaytganingizni odamlar hademay bilurlar, Tanbalning yolg‘oni fosh bo‘lur. 

Uning zolimligidan hamma bezor bo‘ladigan kunlar kelur».[5;139-b] Ushbu parcha 

orqali Pirimqul Qodirov, birinchidan, mamlakatni adolat bilan boshqarish davlat 
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boshlig‘ining burchi ekanligini, ikkikchidan esa, o‘zbek xalqining qanday buyuk 

insonlar avlodi ekanligini ta’kidlamoqchi bo‘lgan. 

XULOSA 

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, tarixiy shaxslarni badiiy talqin qilish – 

bu o‘zbek adabiyotidagi muhim, murakkab va mas’uliyatli jarayondir. Adib tarixiy 

shaxs hayotini badiiy tasvirlash orqali nafaqat o‘tmish voqealarini qayta yoritadi, 

balki o‘quvchini estetik tarbiyalash, tarixiy ongini shakllantirish, milliy g‘urur va 

qadriyatlarni singdirishga xizmat qiladi. Bu borada tarixiylik, xolislik, badiiylik va 

g‘oyaviylik prinsiplari muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Pirimqul 

Qodirovning “Yulduzli tunlar” romani misolida ko‘rganimizdek, tarixiy obrazni 

yaratishda yozuvchi nafaqat tarixiy faktlarga tayanadi, balki ularni badiiy to‘qima 

orqali boyitadi, personajlarning ichki dunyosini ochishga intiladi va zamonaviy 

o‘quvchiga ta’sirchan, ishonarli asar yaratishga erishadi. Bu jarayonda yozuvchining 

tarixiy bilim saviyasi, mahorati va estetik didi hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Shu bois tarixiy shaxslarning badiiy talqini – adabiyotda yuksak professional 

yondashuvni, badiiy tafakkur kuchini va tarixiy xotirani asrashga bo‘lgan sadoqatni 

talab qiladi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek she’riyatidagi zamonaviy tendensiyalar, ijodiy 

uslublarda yangilanishlarning bir qator muxim xususiyatlarini va ularning rivojlanish 

jarayonidagi faktorlar va ularning ijodiy muhitda ifodalanishi bilan bog‘liq jihatlarni tahlil 

qiladi. Tadqiqot metodida qiyosiy solishtirish, tizimli tahlil va analiz metodlariga 

asoslangan holda mustaqillik yillaridagi adabiy muxitni boshqa jamiyatlarning adabiy 

muxiti va eski o‘zbek she’riyatidan farqlanuvchi va umumlashtiruvchi belgilari aniqlangan. 

Kalit so‘zlar: she’riy an’analar, badiiy ifoda, o‘zbek adabiy muhiti, zamonaviy 

she’riyat, adabiy yangilanishlar, xorij adabiyoti, madaniy integratsiyalashuv, she’riy 

yo‘nalishlar. 

 

FACTORS AND BASIS FOR THE EMERGENCY OF CHANGES IN 

UZBEKISTAN POETRY IN THE PERIOD OF INDEPENDENCE 

 

Abstract: This article analyzes a number of important features of modern trends in 

Uzbek poetry, innovations in creative styles, factors in their development process, and aspects 

related to their expression in the creative environment. The research method, based on 

comparative comparison, systematic analysis, and analytical methods, identifies the 

distinguishing and generalizing features of the literary environment of the years of 

independence from the literary environment of other societies and old Uzbek poetry. 

Keywords: poetic traditions, artistic expression, Uzbek literary environment, modern 

poetry, literary innovations, foreign literature, cultural integration, poetic trends. 

 

ФАКТОРЫ И ОСНОВАНИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ В 

ПОЭЗИИ УЗБЕКИСТАНА В ПЕРИОД НЕЗАВИСИМОСТИ 

 

Абстрактный. В статье анализируется ряд важных особенностей 

современных направлений узбекской поэзии, новаторства творческих стилей, 

факторы их развития, аспекты, связанные с их выражением в творческой среде. 

Метод исследования, основанный на сравнительном сравнении, системном анализе и 

аналитических методах, выявил отличительные и обобщающие черты 

литературной среды лет независимости от литературной среды других обществ и 

старой узбекской поэзии. 
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литература, культурная интеграция, поэтические течения. 

 

KIRISH 

Zamonlar va davrlar o‘zgarishi bilan o‘sha davrga xos bo‘lgan har qanday 

jarayon ham vaqti bilan yangilanish bosqichiga, o‘zgarish jarayoniga o‘tadi. Uning 

eskirgan yoki o‘rganib bo‘lingan sohasining o‘rniga, albatta, yangisi paydo bo‘ladi. Bu 

muttasil jarayon hayotimizning har bir jabhasi misolida namoyon bo‘ladi. Xususan, 

mustaqilligimiz qo‘lga kiritilgandan keyin, o‘zbek she’riyatida ham tubdan 

yangilanishlar ro‘y bera boshladi. Bu davr o‘zbek she'riyati o‘zining o‘ziga xos 

xususiyatlari, yangi ma’naviy- yuksalish va ijtimoiy o‘zgarishlar bilan ajralib, ko‘zga 

tashlana bordi. Mustaqillik davri she’riyatining rivojlanishi bir qator muhim 

jarayonlarga, shu jumladan, milliy qadriyatlar, erkin ifoda va yangi adabiy 

yo‘nalishlarning shakllanishi bilan uzviy aloqador.  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Mavzuga yondashuvda qisman tarixiylik metodidan foydalanish orqali 

vorisiylik tamoyiliga ko‘ra o‘zbek she’riyatidagi o‘zgarishlarning borishi va ularning 

yangi she’riy an’analar orqali qanday aks etishi talqin etiladi. Avvalgi davr adabiiy 

muxiti to‘g‘risida ma’lumotlar yetarli bo‘lmas ekan, zamonaviy davr adabiy muxitiga 

baho berish ilmiy asoslanishi mumkin emas. Adabiy she’riy muhitning 

rivojlanishidagi muhim omillarni aniqlashda tizimli tahlil metodi yordam beradi va 

va har bir she’riy yo‘nalish yoki shoirning ijodiga har jihatdan puxta yondashgan 

holda tadqiqot natijalariga erishishga imkon beradi. Zmonaviy she’riy muxit va 

uning tendensiyalari va ularning milliy va xorij adabiyotidagi namoyon bo‘lish 

xususiyatlari va tendensiyalarini aniqlashda qiyosiylik metodidan foydalanilgan. 

Analiz metodi bilan esa, o‘rganilgan ma’lumotlarning umumiy natijalarini keltirib 

chiqarish va muxim belgilarni ajratib olish uchun foydalanilgan. 

ADABIYOTLAR TAHLILI: 

O‘zbek she’riyatining zamonaviy rivojlanish xususiyatlariga doir tadqiqotlar 

keng ilmiy-badiiy jamoatchilikning diqqat markazida bo‘lgan va ancha puxta 

o‘rganilgan. Adaboyotshunoslar Matyoqub Qoʻshjonov, Ozod Sharafiddinov, Ibrohim 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Ibrohim_G%CA%BBafurov
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Gʻafurov, Umarali Normatov, Salohiddin Mamajonov, So-bir Mirvaliyevlarning 

adabiy-tanqidiy asarlarida va bir qator yetuk shoirlarning she’riy asarlar 

yaratilishining mustaqillik yillardagi rivojlanish xususiyatlariga bagʻishlangan 

asarlari bunga misol boʻladi. Ibrohim Haqqulovning “Tasavvuf va she’riyat” asari 

eski oʻzbek adabiyoti davri an’analriga zamonaviy qarashlarni koʻrsatsa, A. 

Hojiahmedovning „Sheʼriy sanʼatlar va mumtoz qofiya“, „Oʻzbek aruzi lugʻati“ 

risolalari sovet mafkurachiligi davridagi muxitni tavsiflab beradi. Eng zamonaviy 

davrda esa, Jamol Kamol, Faxriyor, Qahramon Mirzayev, Umson Azim, Oydin 

Hojiyeva, Mahmud Toir, Anvar Obidjon, Sirojiddin Sayyid, Muhammad Yusuf, Erkin 

Vohidov, Abdulla Oripov kabi shoirlarning ijodi bilan ushbu munosabat belgilanadi. 

TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Mustaqillik davrida o‘zbek she'riyati bir qator yangi va salohiyatli shoirlarni 

kutib oldi. Ularning asarlari yangi davrning ruhini aks ettiradi. Bu davrga kelib 

qator ijodkorlar, xususan, Jamol Kamol, Faxriyor, Qahramon Mirzayev, Umson 

Azim, Oydin Hojiyeva, Mahmud Toir, Anvar Obidjon kabi qator otashqalb va rostso‘z 

ijodkorlar she’riyat diyorida porladilar. Tabiiyki, ijodkorlar tomonidan yaratilgan har 

bir  she’riy asarlarda ularning o‘z badiiy olami, mahorati va his-tuyg‘ulari aks etgan, 

so‘zlarda o‘z jozibasini saqlagan.  

Masalan, Muxtor Otaboyev  mustaqillik yillarida o‘zbek she'riyatiga yangicha 

ruh olib kirgan shoirlardan biri bo‘lib, uning asarlari ijtimoiy, falsafiy va estetik 

jihatlari bilan ajralib tursa, Usmon Azim o‘zbek she’riyatida o‘ziga xos uslubni 

yaratgan shoirlardan biri. Uning she’rlarida milliy musiqiy va lirik jihatlar ustuvor 

bo‘lib, u o‘zbek tilining boyligi va nafisligini, qolaversa, fikriy erkinligini  to‘liq 

ifodalagan. Iste’dodli shoir Mahmud Toir  she’riyatida o‘zbek xalqining tarixiy merosi 

va urf-odatlarini, milliy qadriyatlarni tarannum etgan shoir ekanligi ko‘rinib turadi. 

Faxriyor ijodida esa o‘tkirso‘zlik, mutlaq erkinlik, yangicha fikrlash ustunligi yaqqol 

sezilib turadi.  

O‘zbek she’riyatida yangi uslublar va janrlar so‘nggi o‘n yilliklarda sezilarli 

ravishda rivojlanib bormoqda. O‘zbek she’riyatidagi yangiliklar, avvalambor, til, 

shakl, mazmun va uslubdagi ayrim o‘zgarishlarga olib keldi. Bu yangilanishlar 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Ibrohim_G%CA%BBafurov
https://uz.wikipedia.org/wiki/Umarali_Normatov


 

 

_______________________________________________________________________ 1233 

ko‘plab o‘zgarishlarni o‘z ichiga oladi va o‘zbek she’riyatining an’anaviy uslublaridan 

ajralib turadi. 

Postmodernizm va avangardizm. O‘zbek she’riyatida postmodernizm va 

avangardizm uslublarining o‘rni tobora oshib bormoqda. Postmodernizm she’riyatida 

an’anaviy she’riy shakllardan ko‘proq chetlanish, ko‘plab ijtimoiy va madaniy 

qatlamlarga ishora qilish, turli xil aloqalar yaratish kuzatiladi. Ushbu uslubdagi 

she’rlar ko‘pincha satira, ironiya va absurdni o‘z ichiga oladi. Postmodernist 

she’riyatda o‘zbek adabiyotining klassik uslublari ham aralashib, yangi va 

kutilmagan shakllarda ifodalanadi. Bu shakllar kitobxonlarning ayniqsa, yosh 

qatlmani o’ziga jalb qila olish xususiyati bilan ajralib turmoqda.  

Avangard (Yangi avlod she’ri). Avangardizm — bu she’riyatda shakl va 

mazmunni yangilashga qaratilgan uslubdir. Avangard she'riyati ko‘pincha 

nostandart shakllardan foydalanadi, masalan, prozaik va she’riy unsurlarni 

aralashtirish, o‘ziga xos grafika va ritmlar bilan ishlashni o‘z ichiga oladi. Bu uslubda 

she'rlarning mazmuni ko‘pincha murakkab va noaniq bo‘ladi, bu esa o‘quvchi yoki 

tinglovchini fikrlashga majbur qiladi. Bugungi kunda she’riyatda bu uslubdan 

foydalanayotgan ijodkorlarda boshqalarga qaraganda o’zgachalik va noan’anaviylik 

sezilib turadi. 

Minimalizm. Minimalizm she’riyatida so‘zning minimal, ammo ta’sirchan 

foydalanilishi shoirning  diqqat markazida turadi. Bu uslubda she’rlar qisqa va lo‘nda 

bo‘lib, ko‘pincha katta ma’no yoki hissiy chuqurlikni bir necha so‘z yoki iboralar bilan 

ifodalaydi. Minimalizmda ko‘pincha qisman anglashiladigan tasvirlar, qisqa frazalar 

va ma’no qatlamlari ustida ishlanadi. Bu yo‘nalishda ijod ahli so‘z ko‘lamidan o‘ta 

mohirlik va salohiyat bilan foydalanadi. So‘z va hajmdagi qisqalik ma’noga ta’sir 

qilmasligi muhim ahamiyatga ega.  

Eksperimental she’riyat. Eksperimental she’riyat an’anaviy she’riy 

shakllar va uslublar bilan tajriba qilishni o‘z ichiga oladi. Bu uslubda yangi ritmlar, 

ohanglar, yangi yozish usullari, va o‘ziga xos tuzilmalar ko‘zga tashlanadi. 

Eksperimental she'riyatda ko‘pincha ma’no va shaklning o‘zaro bog‘liqligi so‘roq 

ostiga olinadi. Shuningdek, rang-barang uslublar va janrlarning aralashuvi ham 
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keng qo‘llaniladi. Aralash janrlarda yaratilgan she’riy namunalarda alohidalik, 

ohangdorlik va o‘zgacha uslub yaqqol ko‘zga tashlanib turadi. 

Realizm. Yangi she’riyatda realizm o‘zining ahamiyatini yo‘qotmadi. Lekin 

endi bu uslublar ko‘proq zamonaviy ijtimoiy muammolarni, insoniyatning ichki 

dunyosini va shaxsiy tajribalarini tasvirlashga qaratildi. Sotsial realizmda 

o‘zbekistonlik yosh shoirlar o‘zlarining she'rlarida bugungi jamiyatdagi 

muammolarni, hal qilinishi kerak bo‘lgan kamchiliklarni qalamga oldilar. Muammo 

va chaqiriqlarning she’riy usulda omma e’tiboriga namoyon etilishi, eng qiziqarlisi, 

ularni faqat she’riyatni his qila oladigan qatlam uchun tushunarli holda berilishi, 

aniqligi va qisqaligi, jozibadorlikdan saqlanganligi bu turning muvaffaqiyatini 

ta’minladi. 

Filosofik va intellektual she’riyat. So‘nggi yillarda o‘zbek she’riyatida 

falsafiy va intellektual she'riyatning kengayishi ham sezilmoqda. Bu she’riyatda 

odamning mavjudligi, axloqiy masalalar, ma’naviyat, hayotning maqsadi kabi keng 

qamrovli mavzular ochiladi. Bu uslubda she’rlar ko‘pincha abstrakt va keng ma’noda 

yaratiladi, tushunilishi biroz murakkab bo‘ladi. Tuzilishi vatushunilishi murakkab 

bo’lishiga qaramay bu yo‘nalish va turning ham o‘ziga yarasha o‘quvchilari va 

muxlislari bor.  

Gibrid janrlar. Gibrid janrlar o‘zbek she’riyatida yangi bir yo‘nalish sifatida 

namoyon bo‘lmoqda. She’r va prozaning, she’r va essening, she’r va dramatik 

janrlarning uyg‘unlashuvi gibrid(aralash) janrlarning bir qismini tashkil etadi. 

Bunday uslublar o‘ziga xos va tajribaviy yondashuvni talab qiladi. Gibrid (aralash) 

yo‘nalishda yaratilgan she’riyat asosidagi asarlarda ko’proq inson va jamiyat 

muammolari, ijtimoiy munosabatlar va real hayotga asoslangan syujetlar qalamga 

olinmoqda. 

O‘zbek she’riyatining yangi uslublaridan biri jamiyatdagi ijtimoiy 

muammolarni, ekologik inqiroz, inson huquqlari, gender masalalari va iqtisodiy-

siyosiy holatlarni yoritishdir. Bu kabi mavzuda yaratilgan she'rlar an'anaviy she'riy 

uslublarga nisbatan ko‘proq zamonaviy muammolarni o‘rganadi va kitobxonni shu 

mavzuda mushohada qilishga, o‘ylashga chorlaydi. 
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Raqamli she’riyat internet va ijtimoiy tarmoqlar orqali o‘z ifodasini topmoqda. 

Yangi texnologiyalar va raqamli platformalar she’riyatni yangi shakllarda, xususan, 

multimedia, videolavhalar, grafika va interaktiv imkoniyatlar bilan birlashtirishni 

osonlashtirdi. Bunday zamonaviy she’riyat va she’riy asarlarning paydo bo’lishi 

tabiiyki, raqamli kutubxona yoki internet kutubxonasining shakllanishiga va 

rivojlanishiga, uning o‘ziga yarasha kitobxonlar va muxlislarga ega bo‘lishiga olib 

kelmoqda. 

Yuqoridagi fikrlar va keltirilgan ma’lumotlarga asoslangan holda o‘zbek 

she’riyatidagi yangi uslublar, albatta, o‘zining xilma-xilligi va zamonaviy ruhiyatiga 

asoslanganligini ta’kidlashimiz mumkin. An’anaviy uslublardan chetlanish, yangi 

shakllar va mazmun yaratish she’riyatni yanada boyitmoqda va rivojlantirib 

bormoqda. Bu o‘zgarishlar, o‘z navbatida, she’riyatni mavzu ko‘lami jihatidan yanada 

rangdor va serjilo qilibgina qolmay, kitobxonlar fikr doirasini kengaytirmoqda ham. 

She’riyatdagi bu yangilanishlar yangi   avlod shoirlariga o‘zgacha ifoda vositalari va 

yangi uslublar yaratishda ulkan imkoniyatlar taqdim etdi. XXI asr o‘zbek 

she’riyatida janrlar o‘zgarish jarayonida klassik an’analar saqlanib qolgan holda, 

zamonaviylikning yetakchi tamoyilga aylanmoqda. Bu jarayon adabiy-estetik 

tajribalarni boyitib, o‘zbek she’riyatini jahon adabiyotiga yaqinlashtirmoqda. 

O‘zbekistonda istiqlol shamollari esa boshlagach, she’riyatda milliy g‘urur, 

xalqning qadriyatlari va madaniy merosiga qaytish mazmuniy ustuvor bo‘la boshladi. 

Bu davrda she’riyadagi mavzular kengaydi, faqat siyosiy emas, balki ijtimoiy, falsafiy 

va ruhiy masalalar ham qalamga olina boshladi. Istiqlol  davrida o‘zbek she’riyatida 

yangi-yangi mavzular va janrlar vujudga keldi va ular bosqichma-bosqich rivojlanib 

bordi. O‘zbek she’riyatining yangilanishida o‘zbek xalqining tarixiy o‘tmishi, urush 

va tinchlik, ozodlik va mustaqillik, odamlarning hayoti va ularning muammolari, 

shuningdek, zamonaviy dunyo masalalariga bo‘lgan munosabatlar katta ahamiyatga 

ega bo‘ldi. Shoirlar ijodida quyidagi mavzular ko‘lami alohida ahamiyat kasb etdi va 

bu mavzularda yaratilgan asarlar hamisha o‘z kitobxonini qiynalmay topa oldi. 

XULOSALAR 

Tadqiqot natijalari mustaqillik yillarigacha rus adabiyoti negizida o‘zbek 

she’riyatining kuchli ta’sirga uchragani, arab-fors she’riy an’analari keskin cheklanib 
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yangilangani va mustaqillik yillarida ushbu o‘zgarishlar yanada avj olib, zamonaviy 

o‘zbek she’riyati ifoda ravonligi va yangicha she’riy an’analarni o‘zlashtirish 

tendensiyalari ortganini ko‘rsatdi. Mavzu she’riy an’analarning rivojlanishi ijtimoiy 

tafakkur, musiqa va san’atning boshqa turlariga ham chambarchas bog‘liq bo‘lgani 

va ularni mamun va ifoda jihatdan yo‘naltira olgani uchun ham dolzarb. Mustaqillik 

davrida o‘zbek she’riyati avvalgi davrlarning mashaqqatli sinovlaridan o‘tib, o‘zining 

yangi ifoda uslublarini izlab topa boshladi.  

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 

1. Qambarova S. Adabiyotni fan va san’at turi sifatida o‘qitishning konseptual asoslari. 

Monografiya. Toshkent- 2023 

2. Abdullayeva M. Adabiy ta’limda innovatsion yondashuv. O‘quv qo‘llanma.  Toshkent-

2024 

3. To‘xliyev B. va boshqalar. Adabiyot, 11-sinf, 2-qism, 90-b 

4. Mamiraliyev K.K. O‘zbek she‘riyatida shakliy izlanishlar va      individuallik. Literature 

and Culture .O‘zbekistonda xorijiy tillar, 2022, № 5 (46) - 201-218 b. 

5. Yo‘lchiyev Q. Oʻzbek she‘riyatida birlik va uchlik she‘r poetikasi. Fil.fan.boʻyicha.falsafa 

doktori (PhD) dissertatsiyasi. — Fargʻona, 2017. — 128 b. 

6. Йўлчиев Қ., Поэтик олам сирлари (Анвар Обиджоннинг игнабарг ва уччаноқлари 

мисолида). - Тошкент: Akademnashr, 2012. 96 б. 

7. Quronov, D. Adabiyot nazariyasi asoslari. Darslik. – T.: ―Noshir‖, 2019.- 336 b 

8. Nafisa Azatbekovna Raxmanova—Istiqlol davri o‘zbek she’riyatidagi lirik janrlar -- 

International Scientific and Practical Conference, April 23-24, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________________ 1237 

 ZAMONAVIY TILSHUNOSLIKDA PRAGMALINGVISTIKANING 

ANTROPOSENTIK  YONDASHUV  ASOSIDA O‘RGANISHNING NAZARIY 

ASOSLARI 

 

                                   Jo‘raboyeva Iroda Dilshod qizi, 

 Namangan davlat pedagogika instituti, O‘zbek tili va adabiyoti yo‘nalishi 1-kurs 

magistranti, e-mail:ijoraboyeva2@gmail.com, +998-99-954-72-12 

                                         ORCID:0009-0009-4972-5903 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada pragmalingvistikada antroposentrik yondashuvning 

o‘rni va uning tilshunoslikda rivojlanishi tahlil etilgan. Tadqiqotning maqsadi – 

tilshunoslikni insoniyat tajribasining markazida ko‘rish, tilni jamiyat va psixologik omillar 

bilan bog‘lab o‘rganishdir. Metodologik asoslar sifatida tavsifiy tahlil, kontekstual yondashuv 

va diskursiv tahlil usullari qo‘llanildi. Tadqiqot metodlari til birliklarini va ularning 

kommunikativ kontekstdagi funksiyalarini o‘rganishga imkon berdi. Natijalar shuni 

ko‘rsatadiki, antroposentrik yondashuv tilshunoslikda yangi imkoniyatlarni ochadi, tilning 

ijtimoiy va madaniy kontekstini chuqurroq tushunishga yordam beradi. Xulosa sifatida, 

bunday yondashuv tilni nafaqat lingvistik, balki psixologik va sotsiologik nuqtai nazardan 

o‘rganishni ta’minlaydi, tilshunoslikni boshqa fanlar bilan integratsiyalashuvi uchun 

imkoniyat yaratadi. Shu bilan birga, pragmalingvistik yondashuv tilni boshqa fanlar, 

jumladan, psixologiya va sotsiologiya bilan birgalikda o‘rganishning samaradorligini 

oshiradi, bu esa tilshunoslikni yanada chuqurroq tahlil qilishga imkon beradi. Shu tariqa, 

antroposentrik yondashuv tilshunoslikda yangi nazariy va metodologik yo‘nalishlarni 

yaratadi va bu, o‘z navbatida, til va muloqotning ijtimoiy, madaniy, hamda psixologik 

aspektlarini yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Bu yondashuvning amaliy ahamiyati 

ham shundaki, u tilni yanada real va samarali ravishda o‘rganish imkoniyatlarini taqdim 

etadi. 

Kalit so'zlar: pragmalingvistika, antroposentrizm,nazariya, kommunikatsiya, 

tilshunoslik, nutq aktlari, deiksis, presuppozitsiya 

 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE STUDY OF 

PRAGMALINGUISTICS IN MODERN LINGUISTICS BASED ON 

ANTHROPOCENTIC APPROACH 

 

Abstract. This article analyzes the role of anthropocentric approach in contemporary 

pragmatics and its development within linguistics. The aim of the study is to view linguistics 

through the lens of human experience, examining the connection between language, society, 

and psychological factors. The methodological framework involves descriptive analysis, 

contextual approach, and discourse analysis methods. The research methods allowed for the 

examination of linguistic units and their functions in various communicative contexts. The 

findings show that the anthropocentric approach opens new opportunities in linguistics and 

helps in understanding the social and cultural context of language more deeply. The 

conclusion is that this approach not only facilitates the study of language from a linguistic 
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standpoint but also from psychological and sociological perspectives, creating opportunities 

for the integration of linguistics with other fields. Furthermore, the pragmatic approach 

enhances the effectiveness of interdisciplinary studies, particularly by examining language 

alongside psychology and sociology, which allows for a deeper analysis of language. Thus, the 

anthropocentric approach creates new theoretical and methodological directions in linguistics, 

contributing to a better understanding of the social, cultural, and psychological aspects of 

language and communication. Its practical significance lies in providing more real and 

effective opportunities for studying language. 

Keywords: pragmalinguistics, anthropocentrism,theory, communication, linguistics, 

speech acts, deixis, presupposition 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРАГМАЛИНГВИСТИКИ 

СОВРЕМЕННОЙ ЛИНГВИСТИКЕ НА ОСНОВЕ      

АНТРОПОЦЕНТРИЧЕСКОГО ПОДХОДА 

 

Аннотатция. В данной статье анализируется роль антропоцентричного 

подхода в современной прагмалингвистике и его развитие в рамках лингвистики. Цель 

исследования заключается в рассмотрении лингвистики через призму человеческого 

опыта, исследуя связь языка, общества и психологических факторов. 

Методологическая основа включает описательный анализ, контекстуальный подход 

и методы дискурсивного анализа. Методы исследования позволили изучить языковые 

единицы и их функции в различных коммуникативных контекстах. Результаты 

исследования показывают, что антропоцентричный подход открывает новые 

возможности в лингвистике и помогает более глубоко понять социальный и 

культурный контекст языка. В заключение можно сказать, что данный подход 

способствует изучению языка не только с лингвистической точки зрения, но и с 

психологической и социологической, создавая возможности для интеграции 

лингвистики с другими дисциплинами. Более того, прагматический подход повышает 

эффективность междисциплинарных исследований, особенно когда язык изучается в 

связке с психологией и социологией, что позволяет более глубоко анализировать язык. 

Таким образом, антропоцентричный подход создает новые теоретические и 

методологические направления в лингвистике, способствуя лучшему пониманию 

социальных, культурных и психологических аспектов языка и коммуникации. 

Практическая значимость этого подхода заключается в предоставлении более 

реальных и эффективных возможностей для изучения языка. 

Ключевые слова: прагмалингвистика, антропоцентризм,теория, 

коммуникация, лингвистика, речевые акты, дейксис, пресуппозиция 

 

KIRISH 

Zamonaviy tilshunoslikning taraqqiyoti inson omiliga asoslangan 

yondashuvlarni ilgari surmoqda. Shulardan biri sifatida pragmalingvistika fani til 
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va nutqni inson faoliyati, maqsadi, ijtimoiy munosabatlari asosida tahlil etishni o'z 

oldiga maqsad qilib qo'ygan. Antroposentrik yondashuv esa tilda inson markaziy 

o'rinda ekanini tan olib, til hodisalarini inson psixologiyasi, madaniyati va ijtimoiy 

muhit bilan chambarchas bog‘liq holda o‘rganadi. Ushbu maqolada zamonaviy 

tilshunoslikda pragmalingvistik tadqiqotlarning antroposentrik yondashuv asosida 

olib borilishining nazariy asoslari, ilmiy talqini va uslubiy yondashuvlari tahlil 

qilinadi. Pragmalingvistika XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab alohida fan 

sifatida shakllana boshladi. Bu soha Aristotelning "logos" haqidagi qarashlaridan 

boshlab, Austin, Searle, Grice kabi olimlarning nutq aktlari nazariyasi, implicature 

(bilvosita ma’no) nazariyasi, kontekstual yondashuvlari orqali rivojlanib bordi. 

Antroposentrik yondashuv esa kognitiv tilshunoslik, psixolingvistika va madaniy 

antropologiya bilan uzviy bog‘liq bo'lib, tilni inson faoliyatining mahsuli sifatida 

o‘rganishga imkon yaratdi. Ch. Fillmor, E. Goffman, G. Lakoff, T. van Deyk kabi 

tadqiqotchilar tilni faqat kommunikatsion vosita sifatida emas, balki inson idroki va 

tajribasi ifodasi sifatida ko'rib chiqishga undadi. 

    METODOLOGIYA VA TAHLIL 

Maqolada nazariy-tahliliy yondashuv asos qilib olingan. Asosiy metodlar 

sifatida: 

➢ Kognitiv tahlil; 

➢ Diskursiv tahlil; 

➢ Komparativ metod; 

➢ Kontekstual yondashuvlar; 

Ushbu metodlar yordamida til hodisalarining inson faoliyati va ongidagi aksini 

aniqlashga intilindi. Ma’lumotlar sifatida zamonaviy o‘zbek tilidagi og‘zaki va yozma 

nutq namunalari, ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar va adabiy matnlar 

tahlil qilindi. Mazkur maqolada nazariy-tahliliy yondashuv asosiy metodologik 

platforma sifatida tanlandi. Tadqiqot davomida til hodisalarini inson ongi va faoliyati 

bilan uzviy aloqada o‘rganishga qaratilgan quyidagi metodlar qo‘llanildi: kognitiv 

tahlil, diskursiv yondashuv, komparativ metod hamda kontekstual tahlil. Har bir 

metodning o‘ziga xos yondashuvlari til va tafakkur o‘rtasidagi murakkab 

munosabatlarni chuqurroq tahlil qilish imkonini berdi. 
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Kognitiv tahlil yordamida til birliklarining inson ongidagi aks sadosi, bilish 

jarayonlaridagi roli o‘rganildi. Diskursiv tahlil esa nutqiy faoliyatning ijtimoiy va 

kommunikativ kontekstda qanday shakllanishini tahlil qilishga xizmat qildi. 

Komparativ metod orqali o‘zbek tilidagi hodisalar boshqa tillardagi mos hodisalar 

bilan taqqoslanib, ularning o‘ziga xos va umumiy jihatlari aniqlashtirildi. 

Kontekstual yondashuv esa til vositalarining ma’no hosil qilish jarayonida qanday 

kontekstual omillarga bog‘liqligini ochib berishga yordam berdi. 

Tadqiqot manbalari sifatida zamonaviy o‘zbek tilidagi og‘zaki va yozma nutq 

namunalaridan, jumladan, ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar, adabiy 

matnlar va kundalik nutq namunalaridan foydalanildi. Ushbu tahlillar orqali tilning 

antroposentrik mohiyatini ochib berish, ya’ni tilni inson markazida, uning psixik va 

ijtimoiy faoliyati bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganish maqsad qilindi. 

Ijtimoiy tarmoqlardagi tilshunoslik hodisalari asosida bugungi zamonaviy 

inson tafakkuri, axborot almashinuvi jarayonlari va kommunikatsiya 

madaniyatidagi o‘zgarishlar tahlil qilindi. Adabiy matnlar tahlili esa tilning estetik 

va subyektiv qatlamlarini yoritishda muhim rol o‘ynadi. Olingan ilmiy natijalar til 

hodisalarining inson tafakkuri bilan qanday shakllanishi va taraqqiy topishini 

ko‘rsatib berdi. 

                                           NATIJALAR VA MUNOZARA 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy tilshunoslikda 

pragmalingvistikaning antroposentrik yondashuvi orqali quyidagi natijalarga 

erishish mumkin: 

1. Til va nutqdagi subyektivlik: Inson o‘z fikrini ifodalashda shaxsiy tajriba, 

hissiyot va ijtimoiy mavqega asoslanadi. Bu holat pragmalingvistik tahlil uchun 

muhim asos bo‘ladi. 

2. Kontekstning ahamiyati: Antroposentrik yondashuvda kontekst – vaqt, joy, 

suhbatdoshlar o‘rtasidagi munosabat – asosiy tahlil omili sifatida qaraladi. 

3. Identifikatsiya va ijtimoiy rol: Nutq orqali inson o‘zini jamiyatdagi o‘rnini 

aniqlaydi va tasdiqlaydi. Bu holat til birliklari tanlovida aks etadi. 

4. Diskursiv strategiyalar: Inson o‘z kommunikatsion maqsadiga erishish uchun 

turli strategiyalarni qo‘llaydi – masalan, kinoya, istehzo, e’tiborni boshqa yoqqa 
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chalg‘itish. Ushbu natijalar tilni insoniy faoliyat, shaxsiylik va ijtimoiylik bilan 

bog‘lash muhimligini ko‘rsatadi. Antroposentrik yondashuv tilshunoslikda inson 

omilini markazga qo‘ygan holda til birliklari, nutq aktlari va kontekstni yaxlit bir 

tizim sifatida o‘rganishga imkon yaratadi. Bu yondashuv, ayniqsa, madaniyatlararo 

kommunikatsiya, diskursiv tahlil, tilshunoslikda identitet masalalari, ijtimoiy 

lingvistika yo‘nalishlarida samarali bo‘lib chiqmoqda. 

Bundan tashqari, ushbu yondashuv til o‘rganish, tarjima, va til siyosatiga oid 

qarorlar qabul qilishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Inson markaziy o‘ringa 

qo‘yilgan tilshunoslik yondashuvi orqali til nafaqat vosita, balki inson tafakkuri va 

madaniyatining ko‘zgusi sifatida namoyon bo‘ladi. 

          XULOSA 

Pragmalingvistikaning antroposentrik yondashuv asosida o‘rganilishi 

tilshunoslikdagi zamonaviy paradigmalardan biri sifatida ajralib turadi. Bu 

yondashuv til va nutqning murakkabligini inson tajribasi, ong, ijtimoiylik va 

madaniyat kontekstida tushunishga xizmat qiladi. Tilshunoslikda bunday 

yondashuv yangi tadqiqot yo‘nalishlariga yo‘l ochadi, inson va til o‘rtasidagi 

murakkab munosabatlarni chuqurroq anglash imkonini beradi. 

Kelajakda bu yondashuv asosida milliy va xalqaro miqyosdagi tilshunoslik 

tadqiqotlarini olib borish, yangi metodologiyalarni ishlab chiqish va amaliy til 

siyosatini shakllantirish mumkin bo‘ladi. 
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA MATEMATIKA FANINI O‘RGATISHDA 

VIDEODARSLAR VA INTERAKTIV SLAYDLARNING SAMARADORLIGI 
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Boshlang‘ich ta‘lim mutaxassisligi magistranti 

Ilmiy rahbar: Mirzayev Toxirjon 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‘ich sinflarda matematika fanini o‘qitishda 

videodarslar va interaktiv slaydlarning pedagogik samaradorligi, ularning didaktik 

imkoniyatlari va o‘quvchilarda matematik kompetensiyalarni shakllantirishdagi roli 

yoritilgan. XXI asr ta’limida raqamli texnologiyalar asosida yaratilgan ta’lim vositalarining 

ahamiyati ortib borayotgan bir paytda, ayniqsa videodars va interaktiv slaydlar orqali 

o‘qitish usullari boshlang‘ich ta’limda fan mazmunini chuqurroq anglash, vizual idrokni 

rivojlantirish hamda qiziqishni kuchaytirish imkonini beradi. Maqola O‘zbekiston 

Respublikasi "Ta’lim to‘g‘risida"gi Qonuni, PISA va UNESCO tavsiyalari hamda rus, ingliz, 

o‘zbek tilidagi zamonaviy ilmiy manbalar asosida tayyorlangan. 

Kalit so‘zlar: Videodars, interaktiv slayd, boshlang‘ich ta’lim, matematika o‘qitish 

metodikasi, vizual idrok, raqamli vositalar, ta’lim samaradorligi, PISA, UNESCO, 

kreativlik, tanqidiy fikrlash. 

 

EFFECTIVENESS OF VIDEO LESSONS AND INTERACTIVE SLIDES IN 

TEACHING MATHEMATICS IN PRIMARY GRADES 

 

Annotation. This article discusses the pedagogical effectiveness of video lessons and 

interactive slides in teaching mathematics in primary grades, their didactic capabilities and 

their role in forming mathematical competencies in students. At a time when the importance 

of educational tools created on the basis of digital technologies is increasing in 21st century 

education, teaching methods, especially video lessons and interactive slides, allow for a deeper 

understanding of the content of the subject in primary education, the development of visual 

perception and increased interest. The article was prepared on the basis of the Law of the 

Republic of Uzbekistan "On Education", PISA and UNESCO recommendations, as well as 

modern scientific sources in Russian, English, and Uzbek. 

Keywords: Video lesson, interactive slide, primary education, mathematics teaching 

methodology, visual perception, digital tools, educational effectiveness, PISA, UNESCO, 

creativity, critical thinking. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВИДЕОУРОКОВ И ИНТЕРАКТИВНЫХ СЛАЙДОВ В 

ОБУЧЕНИИ МАТЕМАТИКИ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 
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Абстрактный. В статье рассматривается педагогическая эффективность 

видеоуроков и интерактивных слайдов при обучении математике в начальных 

классах, их дидактический потенциал, а также их роль в формировании 

математических компетенций учащихся. Поскольку значение цифровых средств 

обучения в образовании XXI века возрастает, методы обучения, особенно видеоуроки и 

интерактивные слайды, позволяют глубже понять содержание предмета, развить 

визуальное восприятие и повысить интерес к начальному образованию. Статья 

подготовлена на основе Закона Республики Узбекистан «Об образовании», 

рекомендаций PISA и ЮНЕСКО, а также современных научных источников на 

русском, английском и узбекском языках. 

Ключевые слова: Видеоурок, интерактивный слайд, начальное образование, 

методика преподавания математики, визуальное восприятие, цифровые 

инструменты, эффективность образования, PISA, ЮНЕСКО, креативность, 

критическое мышление. 

 

KIRISH 

Zamonaviy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni o‘qituv jarayoniga 

integratsiyalash muhim vazifaga aylandi. Ayniqsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari 

uchun vizual materiallarning ta’siri katta bo‘lib, ularni tushunishga, xotirada 

saqlashga va faol o‘rganishga yordam beradi. Matematika fani esa abstrakt 

tushunchalarga boy bo‘lgani uchun uni interaktiv va vizual taqdimotlar yordamida 

o‘qitish o‘quvchilar uchun yanada qulay va samarali bo‘ladi. 

Videodarslar o‘quv materialini takroran ko‘rish, eshitish va idrok etish 

imkonini berib, har bir o‘quvchining individual o‘zlashtirish sur’atini hisobga olishga 

xizmat qiladi. Interaktiv slaydlar esa muammoli vaziyatlar, animatsiyalar, 

interaktiv testlar yordamida o‘quvchini dars jarayonida faol ishtirokchi qiladi. 

UNESCO, OECD va PISA kabi xalqaro tashkilotlar ham raqamli texnologiyalarni 

erta yoshdan boshlab ta’limda qo‘llashni tavsiya etmoqda. 

MATERIAL VA METODLAR 

Tadqiqotda ilmiy-nazariy tahlil, tajriba, pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma va 

intervyu metodlaridan foydalanildi. Vygotsky, Bruner, Mayer, Prensky kabi 

olimlarning kognitiv va multimediali o‘qitish nazariyalari asosida tahlillar olib 

borildi. UNESCO (2022) va OECD (2021) tomonidan tavsiya etilgan kompetensiyaviy 

yondashuv asosida baholash mezonlari tanlandi. 
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Tajribalar Namangan shahri va Namangan viloyatlaridagi 4 ta maktabning 

3–4-sinf o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazildi. Birinchi guruh o‘quvchilari an’anaviy 

metodlar bilan, ikkinchi guruh esa videodarslar va interaktiv slaydlar yordamida 

dars o‘tdi. Mavzular "Ko‘paytirish va bo‘lish amallari", "O‘lchov birliklari", 

"Matematik masalalarni yechish bosqichlari" kabi asosiy yo‘nalishlardan tanlandi. 

Baholash uchun diagnostik testlar, guruhli muammoli vaziyatlar, individual 

topshiriqlar, formatif baholash vositalari (rubrikalar, refleksiya jadvallari) 

qo‘llanildi. Shuningdek, o‘qituvchilardan video-o‘qitish vositalari haqidagi fikrlari 

yozma va og‘zaki intervyular orqali olindi. 

NATIJALAR 

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, videodarslar va interaktiv slaydlar bilan 

o‘qigan guruhda quyidagi ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi: 

• O‘quvchilarning matematik tushunchalarni vizual tasavvur qilish ko‘nikmasi 

38% dan 76% gacha oshdi. 

• Mustaqil fikrlash, tanqidiy yondashuv va muammoli vaziyatlarni yechish 

qobiliyatlari 42% dan 81% gacha oshdi. 

• Guruhli ishlarda faol ishtirok etish 55% dan 87% gacha kuchaydi. 

• Savollarga javoblar aniqligi va izchilligi 61% dan 88% gacha oshdi. 

• O‘qituvchilarning 93% videodars va interaktiv slaydlar darslarni samarali va 

qiziqarli qilishga xizmat qilganini bildirdi. 

"O‘lchov birliklari" mavzusida interaktiv slayd orqali ko‘rgazmali misollar 

asosida dars o‘tilgan guruhda o‘quvchilarning mavzuni eslab qolish ko‘rsatkichi 70% 

dan 92% gacha ko‘tarildi. "Ko‘paytirish" mavzusida animatsiyali videodarslar orqali 

mashqlar bajarilganida o‘quvchilarning xatolik darajasi 28% dan 9% gacha kamaydi. 

TAHLIL (DISCUSSION) 

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, raqamli vositalar yordamida ta’lim 

samaradorligi faqat bilim hajmida emas, balki o‘quvchining fikr yuritish tezligi, 

diqqat jamlanishi, mustaqil ishlash va o‘zini baholash kompetensiyalarida ham 

sezilarli o‘zgarishlar keltirib chiqaradi. Brunerning "ta’limda faol ishtirokchi" 

nazariyasi, Mayerning "multimediali o‘qitish kognitiv nazariyasi" va Vygotskyning 
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"yaqin rivojlanish zonasi" kontsepsiyalari bilan uyg‘un holda olib borilgan 

videodarslar va slaydli darslar o‘quvchilarning intellektual faolligini kuchaytirgan. 

Videodarslar o‘quvchilarning turli o‘rganish uslublariga mos ravishda axborotni 

qabul qilishiga yordam beradi. Ayniqsa, ko‘rgazmali, animatsiyali tasvirlar orqali 

murakkab matematik tushunchalarni soddalashtirish, ularga hayotiy misollar 

kiritish orqali mavzuni eslab qolish kuchaygan. Interaktiv slaydlar esa o‘quvchini 

dars jarayonining faol subyekti sifatida jalb qilgan — bu jarayonda o‘quvchi nafaqat 

kuzatuvchi, balki muammoli vaziyatga javob izlovchi, yechim topuvchi bo‘lgan. 

PISA va UNESCO tavsiyalarida ko‘rsatilganidek, zamonaviy o‘quvchi uchun 

mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarda hal qiluvchi qaror qabul qilish, raqamli 

vositalardan ongli foydalanish asosiy kompetensiyalardir. Ushbu tadqiqotda aynan 

shu kompetensiyalar videodarslar va interaktiv slaydlar orqali sezilarli darajada 

rivojlanganligi aniqlandi. So‘rovnomalar orqali aniqlanishicha, o‘quvchilar nafaqat 

darsni tushungan, balki o‘z mustaqil ishlari va mini-prezentatsiyalar orqali mavzuni 

qayta yaratgan. 

Tajribada qatnashgan o‘qituvchilarning fikriga ko‘ra, interaktiv darslar 

nafaqat o‘quvchilarning diqqatini jalb qilgan, balki ularning mustaqil javob berish, 

savol berish va fikr bildirish faolligini ham sezilarli darajada oshirgan. Bu esa o‘z 

navbatida o‘quvchilarning darsdagi ishtirok foizini, matnga asoslangan mantiqiy 

fikrlashni va ijtimoiy kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qilgan. 

XULOSA VA TAVSIYALAR 

Tadqiqot natijalari asosida xulosa qilish mumkinki, videodarslar va interaktiv 

slaydlar boshlang‘ich sinflarda matematika o‘qitishda yuqori samaradorlikka ega. 

Ular o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi, tushunishni 

chuqurlashtiradi, darslarga qiziqishni oshiradi va bilimni amaliyotda qo‘llash 

ko‘nikmalarini shakllantiradi. 

Bu vositalar orqali o‘quvchilarning mavzuga oid bilimlari yanada barqaror 

shakllanib, ularda mustaqil tahlil qilish, muammoni ajratish va echim topish, o‘z 

fikrini dalillar bilan asoslab berish qobiliyati rivojlanadi. Shuningdek, bunday ta’lim 

vositalari orqali o‘qituvchining metodik yondashuvi ham yangilanib, differensial 
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yondashuv, adaptiv ta’lim hamda shaxsga yo‘naltirilgan metodlarni tatbiq etish 

imkoniyati kengayadi. 

O‘quvchilar o‘z-o‘zini baholash, hamkorlikda ishlash, fikrini ochiq ifodalash 

kabi metakognitiv kompetensiyalarni ham rivojlantiradi. Darslar davomida 

grafiklar, jadval, animatsiya va interaktiv topshiriqlardan foydalanish esa 

o‘quvchining mavzuga nisbatan qiziqishini saqlab qolishga xizmat qiladi. Ayniqsa, 

matnli darslardan ko‘ra audiovizual materiallar orqali anglash darajasi yuqori bo‘lib, 

bu esa motivatsiyani oshiradi. 

Tavsiyalar: 

• Har bir mavzuga mos videodars va slaydlar bilan boyitilgan multimediaviy 

darsliklar ishlab chiqilishi zarur. 

• O‘qituvchilar uchun raqamli vositalardan samarali foydalanish bo‘yicha 

doimiy treninglar tashkil etish. 

• Matematika fanini o‘rgatishda vizual va audial idrok turlarini 

uyg‘unlashtirgan yondashuvlar qo‘llanilsin. 

• Multimediaviy resurslar asosida baholash (quizzlar, refleksiya testlari) 

tizimini ishlab chiqish. 

• Darslarni yozib olish va tahlil qilish orqali o‘qituvchi-o‘quvchi o‘zaro fikr 

almashuvi amaliyotini kengaytirish. 

• Videodarslar kontentini lokal madaniyat va tilga mos holda ishlab chiqish 

orqali o‘zlashtirish darajasini oshirish. 

• Interaktiv ta’lim vositalari uchun metodik qo‘llanmalar, milliy kontentli 

banklar yaratish. 

• Sinovdan o‘tgan multimediaviy vositalarni ta’lim platformalari orqali keng 

ommaga taqdim etish va o‘rganish jarayoniga integratsiya qilish. Tadqiqot natijalari 

asosida xulosa qilish mumkinki, videodarslar va interaktiv slaydlar boshlang‘ich 

sinflarda matematika o‘qitishda yuqori samaradorlikka ega. Ular o‘quvchilarning 

kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi, tushunishni chuqurlashtiradi, darslarga 

qiziqishni oshiradi va bilimni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantiradi. 
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АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МИНИ-ФУТБОЛЬНОЙ 

КОМАНДЫ УЗГУФКC  НА МЕЖДУНАРОДНОМ ФЕСТИВАЛЕ 

УНИВЕРСИТЕТСКОГО СПОРТА В ЕКАТЕРИНБУРГЕ --2023 

 

Дамир Канганович Исмагилов 

д.ф.п.п.н.(PhD), доцент 

Образовательный университет Ренессанс 

 

Аннотация: Футзал – это динамичный вид спорта, требующий высокой 

технической оснащенности и тактической гибкости игроков. В данной статье 

проводится анализ технико-тактических действий (ТТД) футболистов – студентов 

в футзале, рассматриваются ключевые показатели эффективности игроков и 

предлагаются методы их оценки. 

Ключевые слова: футзал, технико-тактические действия, анализ, игровые 

показатели, эффективность, студенческая лига 

 

ANALYSIS OF THE PERFORMANCE OF THE STUDENT FUTSAL TEAM 

OF UZSUFCS  AT THE INTERNATIONAL UNIVERSITY SPORTS 

FESTIVAL IN YEKATERINBURG 2023 

 

Damir Kanganovich Ismagilov 

PhD in Pedagogical Sciences, Associate Professor 

Renaissance Educational University 

 

Abstract: Futsal is a dynamic sport that requires high technical equipment and 

tactical flexibility from players. This article analyzes the technical-tactical actions (TTA) of 

football players - students in futsal, examines key performance indicators of players, and 

suggests methods for evaluating them. 

Keywords: futsal, technical-tactical actions, analysis, game performance, 

effectiveness, student league 

 

2023-ЙИЛ ЕКАТЕРИНБУРГ ШАҲРИДА БЎЛИБ ЎТГАН ХАЛҚАРО 

УНИВЕРСИТЕТ СПОРТИ ФЕСТИВАЛИДА УЗДЖТСУ ТАЛАБАЛАР 

МИНИ-ФУТБОЛ ЖАМОАСИНИНГ ИШТИРОКИ ТАҲЛИЛИ 

 

Дамир Канганович Исмагилов 

Педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент 

Ренессанс Таълим Университети 

 

Annotatsiya: Futzal - bu o‘yinchilardan yuqori texnik jihozlanganlik va taktik 

moslashuvchanlikni talab qiladigan dinamik sport turi. Ushbu maqolada futzal bo‘yicha 

talaba futbolchilarning texnik-taktik harakatlari (TTH) tahlil qilinadi, o‘yinchilar 
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samaradorligining asosiy ko‘rsatkichlari ko‘rib chiqiladi va ularni baholash usullari taklif 

etiladi. 

Kalit so‘zlar: futzal, texnik-taktik harakatlar, tahlil, o‘yin ko‘rsatkichlari, 

samaradorlik, talabalar ligase 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В Постановлении Президента Республики Узбекистан, от 07.04.2023 г. № 

ПП-115 «О дополнительных мерах по всестороннему развитию массового и 

профессионального футбола» в пунктах 1, 2 отмечается: определить 

дополнительными направлениями дальнейшей популяризации и развития 

футбола:   

создание качественного спортивного резерва для сборных команд и 

профессиональных футбольных клубов, внедрение цифровой системы 

выявления, отбора (селекции) талантливых футболистов; 

проведение соревнований среди студентов высших образовательных 

учреждений — республиканского турнира «Студенческая лига»;  

сформировать команды по футболу и футзалу в каждом государственном 

высшем образовательном учреждении и обеспечить их полноценное участие в 

республиканских соревнованиях, проводимых в рамках программы 

«Студенческая лига». 

Для достижения поставленных целей необходима аналитическая работа в 

студенческих клубах. Начиная 2023-2024 учебного года по всей республике 

начали проводится соревнования по футзалу «Студенческая лига» в 

соревнованиях участвуют более 100 ВУЗов Республики и 1000 студентов. По 

итогам 2024 года чемпион стал Университет «Stars».  

Футзал, как разновидность футбола, характеризуется высокой 

интенсивностью игры и частой сменой игровых ситуаций. Для достижения успеха 

в футзале необходимы как индивидуальные технические приёмы, так и 

групповые, командные тактические взаимодействия. Цель данной статьи – 

рассмотреть основные технико-тактические действия игроков в футзале и методы 

их анализа. Следует отметить, что в рамках турнира "Студенческая лига" не 

проводился анализ технико-тактических действий футболистов, что 
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ограничивает возможности оценки эффективности команд и отдельных игроков, 

а в целом подготовкой спортсменов. 

 Отсутствие систематического анализа технико-тактических действий в 

рамках турнира "Студенческая лига" приводит к ряду негативных последствий. 

Во-первых, тренерские штабы не обладают достоверной информацией о сильных 

и слабых сторонах своих команд, что затрудняет процесс тренировочной работы 

и подготовки к матчам. Во-вторых, отсутствие аналитических данных снижает 

уровень объективности при оценке индивидуальной игры спортсменов, что может 

привести к ошибочным кадровым решениям. В-третьих, без структурированного 

анализа сложно выявить тактические закономерности, влияющие на успешность 

игры, что ограничивает возможности команд для тактического 

совершенствования. Таким образом, введение методов анализа ТТД в 

"Студенческой лиге" является необходимым шагом для повышения уровня 

соревнований и эффективности подготовки спортсменов. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

В ходе анализа игровой деятельности студенческих команд, 

участвовавших в Международном фестивале университетского спорта в 

Екатеринбурге 2023 финалистов сборной Бразилии сборной Ирана и команды 

Узбекистана. Для сравнения, в классическом футболе, согласно данным из 

различных источников, количество ТТД варьируется в диапазоне 800–900 за 

90минут игрового времени. Таким образом, в условиях 40 минут чистого игрового 

времени в мини-футболе студенты выполняют существенно большее количество 

ТТД. Это обусловлено меньшими размерами игрового поля (40×20 м), что 

способствует увеличенной частоте взаимодействий игроков с мячом, включая 

передачи, ввод мяча из аута, угловые удары и удары по воротам (табл.). 

На основе представленных данных можно сделать несколько выводов о 

стиле и качестве игры команд: 

1. Общий уровень активности (ТТД) 

Иран – 2700 действий, высокая вовлеченность. 

Бразилия – 2554, немного меньше, но при более высокой эффективности. 
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Узбекистан – 1698, заметно меньше действий, что может говорить о менее 

интенсивной игре. 

2. Эффективность действий 

Бразилия (76,8%) – самая высокая эффективность. 

Иран (75,7%) – близко к Бразилии, но с чуть большим количеством брака. 

Узбекистан (65,1%) – значительно ниже, что может говорить о проблемах в 

техническом исполнении. 

3. Передачи 

Бразилия – 89,7% точных передач, наименее ошибочная команда. 

Иран – 88,2%, тоже высокий показатель. 

Узбекистан – 81,6%, существенно ниже. 

4. Единоборства 

Иран – лучший по эффективности (56%), значит, команда успешнее 

выигрывает борьбу. 

Бразилия – 52,8%, также неплохо. 

Узбекистан – 45,8%, самый низкий показатель, возможно, уступает 

физически или тактически. 

5. Удары по воротам 

Бразилия – наиболее эффективна (42,4%), значит, использует моменты 

лучше. 

Иран – 34,1%, средний показатель. 

Узбекистан – 26,6%, низкий уровень реализации. 

 

Таблица 1 

Параметры соревновательной деятельности команд участниц 

международного фестиваля Студенческого спорта Екатеринбург - 2023 

Показатель Иран Бразилия Узбекистан 

Общее количество ТТД  2700  2554  1698 

Эффективность ТТД (%)  75,7  76,8  65,1 
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Выводы: 

Передача базисный элемент  

• Бразилия – наиболее сбалансированная команда с высокой точностью 

передач и эффективностью ударов. 

• Иран – активная команда с большим количеством единоборств, но чуть 

менее точностью игрой деятельности. 

• Узбекистан – уступает по всем показателям, особенно по точности 

действий и реализации моментов. 

Игрокам сборной Узбекистана необходимо повысить эффективность 

выполнения технических приёмов и тактических действий, скоростью принятия 

решений и борьбой в единоборствах. 

 Выводы по визуализации: 

• Бразилия чаще всего имеет лучшие показатели, особенно по точности 

передач, взаимодействий футболистов и ударах по воротам; 

• Иран показывает сильные стороны в активности взаимодействий и 

единоборствах, но немного уступает в точности, передачах мяча (групповых, 

технико – тактических действиях); 

• Узбекистан чаще всего имеет наихудшие показатели, особенно в 

передачах, борьбе и реализации ударов по воротам. 

Коэффициент брака (%)  24,3  23,2  34,9 

Передачи мяча  1487  1476  824 

Эффективность передач (%)  88,2  89,7  81,6 

Коэффициент брака передач (%) 11,8  10,3  18,4 

Единоборства  398  337 312 

Эффективность единоборств (%)  56  52,8  45,8 

Удары по воротам 223 205  139 

Эффективность ударов (%)  34,1 42,4 26,6 
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Такой формат позволяет быстро увидеть, какие аспекты у каждой команды 

являются сильными или проблемными.  

Обработанные данные командных тактических действий студентов, 

представленные в таблице, показывают, что Иран общее количество 

выполненных групповых и командных тактических действий составляет 2700 

при эффективности 75,7% и коэффициенте брака 24,3%. Передачи мяча 1487 из 

них положительных 1311 при эффективности 88,2%. Удары по воротам 223 при 

эффективности 34,1%., единоборства 398 эффективность составила 56%.   

Бразилия общее количество ТТД 2554, эффективность 76,8%, брак 23,2%. 

Передачи мяча 1476, эффективность 89,7%, брак 10,3%, Единоборства 337, 

эффективность 52,8%, удары по воротам 205, эффективность 42,4%. 

Узбекистан общее количество ТТД 1698 при эффективности 65,1%, брак 34,9%. 

Передачи мяча 824 – 81,6%, брак 18,4%. Единоборства 312, эффективность 45,8%, 

удары по воротам139, эффективность 26,6%. 

Основные технические приёмы, тактические действия в футзале Игровая 

деятельность футболистов в футзале включает в себя следующие группы 

технических приёмов и тактических действий: 

1. Технические приёмы:  

Передачи (короткие, средние, длинные, передачи в одно касание, внешней и 

внутренней частью подъёма); 

Удары по воротам (точность, удар); 

Дриблинг и обводка соперника (обманные движения); 

Прием и обработка мяча; 

Отбор мяча, перехваты, подкаты. 

2. Тактические действия: розыгрыш комбинаций с участием 2-3 

футболистов. 

Игра в обороне (персональная опека, зонная защита, прессинг); 

Игра в атаке (позиционная атака, контратака, взаимодействие с партнерами); 

Стандартные положения (угловые, штрафные, ауты, пенальти); 

Переключение между оборонительными и атакующими действиями. 
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Методы анализа технико-тактических действий. Для оценки 

эффективности действий игроков используются следующие методы: 

1. Статистический анализ: ведение протоколов матчей с фиксацией 

успешности ТТД. 

2. Видеоанализ: разбор игровых эпизодов с помощью специализированного 

программного обеспечения. 

3. Геолокационный анализ: использование GPS и датчиков для оценки 

перемещений игроков. 

4. Экспертный анализ: оценка действий игроков тренерами и 

аналитиками. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Технико-тактический анализ игровой деятельности футболистов в футзале 

играет ключевую роль в повышении эффективности командной игры. 

Современные методы анализа позволяют детально изучать действия игроков и 

разрабатывать стратегии для их совершенствования. Развитие технологий в 

спортивной аналитике способствует улучшению подготовки спортсменов и 

повышению уровня соревнований. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zbek tilidagi o‘xshatishlarning lingvokulturologik 

xususiyatlari tahlil qilinadi. O‘xshatishlar tildagi obrazlilikni ta’minlash bilan birga, 

xalqning dunyoqarashi, madaniy tafakkuri va milliy qadriyatlarini ham ifoda etadi. 

Maqolada o‘xshatishlarning turli namunalari va tahlillari asosida ularning  milliy 

xususiyatlari aniqlanadi. 

Kalit so‘zlar: o‘xshatish, lingvokulturologiya, obrazlilik, o‘zbek tili, nasriy asarlar, 

milliy mentalitet. 

 

ЛИНГВОКУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СХОДСТВ В 

УЗБЕКИСТАНСКОМ ЯЗЫКЕ 

 

Абстрактный: В статье анализируются лингвокультурологические 

особенности сравнений в узбекском языке. Сравнения, помимо создания образов в 

языке, также выражают мировоззрение, культурное мышление и национальные 

ценности народа. В статье на основе различных примеров и анализа выявляются 

национальные особенности сравнений.  

Ключевые слова: аналогия, лингвокультурология, образность, узбекский язык, 

прозаические произведения, национальный менталитет. 

 

LINGUOCULTURAL FEATURES OF SIMILARITIES IN THE UZBEKISTAN 

LANGUAGE 

 

Annotation: This article analyzes the linguocultural features of similes in the Uzbek 

language. Similes, along with providing imagery in the language, also express the worldview, 

cultural thinking and national values of the people. The article identifies their national 

features based on various examples and analysis of similes. 

Keywords: simile, linguoculturology, imagery, Uzbek language, prose works, national 

mentality. 

 

KIRISH 

Badiiy tilning obrazlilik darajasini belgilovchi muhim vositalardan biri 

o‘xshatish (simile) hisoblanadi. Har bir xalq o‘z tafakkuri, turmush tarzi va 

madaniyatidan kelib chiqib, muayyan obrazlar asosida o‘xshatishlar yaratadi. O‘zbek 
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tilida bu jarayon, ayniqsa, boy va rang-barang bo‘lib, lingvokulturologik nuqtayi 

nazardan o‘rganish uchun katta material beradi. 

Oʼxshatishlar oʼziga xos obrazli tafakkur tarzining mahsuli sifatida yuzaga 

keladi. Shuning uchun ham ular nutqda hamisha badiiy-estetik qimmatga molik 

boʼladi, nutqning emotsional-ekspressivligi, ifodaliligi, taʼsirchanligini taʼminlashga 

xizmat qiladi. M.I.Cheremisina oʼxshatishni morfologik yoki lugʼaviy emas, balki 

sintaktik konstruktsiya deb baholaydi, chunki oʼxshatish uchun bittagina soʼz yoki 

shakl kamlik qiladi. 

O‘xshatishlar nafaqat tasviriylik va ifoda boyligini oshiradi, balki xalqning 

dunyoqarashi, tarixiy tajribasi, ijtimoiy hayoti hamda estetik qarashlarini ham o‘zida 

aks ettiradi. Masalan, o‘zbek xalq maqollarida, ertaklarida, dostonlarida va 

zamonaviy nasriy asarlarda uchraydigan o‘xshatishlar orqali xalqning tabiatga, 

inson fazilatlariga va kundalik turmush hodisalariga bo‘lgan munosabatini anglash 

mumkin. Bu esa o‘xshatishlarni nafaqat tilshunoslik, balki madaniyatshunoslik va 

psixologiya nuqtayi nazaridan ham o‘rganish uchun asos bo‘ladi. O‘zbek tilida 

o‘xshatishlar, ko‘pincha, hayotiy, xalqona va obrazli ifodalar orqali beriladi: masalan, 

“yuzing oydek”, “ovozing bulbuldek”, “yuragi toshdek” kabi ifodalar o‘zbek xalqining 

obraz yaratishdagi o‘ziga xos poetik tafakkuridan dalolat beradi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Tadqiqotquyidagi metodlarga asoslandi: 

Deskriptiv tahlil:o‘xshatishlarning shakliy-tuzilmaviy xususiyatlarini 

aniqlashga qaratiladi. Bu yondashuvda o‘xshatishlarning qanday tuzilganligi, 

ularning grammatik va leksik jihatlari o‘rganiladi.Subyekt (asosiy obraz) + 

o‘xshatish boglovchisi + obyekt (o‘xshatilayotgan narsa): Masalan: Ko‘zlari yulduzdek 

porlaydi, yuragi toshdek qattiq, so‘zlari qilichdek keskir, yuragi tandirdek issiq.go‘yo, 

xuddi, kabi  kabi ko‘makchi so‘z, -dek qo‘shimchasi yordamida:Masalan: U go‘yo ilon 

avragan qurbaqadek baqrayib qoldi. (“Oltin zanglamas”. Shuhrat) 

Kontekstual tahlil: Bunda nasriy matnlarda o‘xshatishlarning semantik 

yukini tahlil qilish nazarda tutiladi. Bu yondashuvda o‘xshatishlar faqat grammatik 

yoki leksik birlik sifatida emas, balki matn kontekstida qanday ma'no yuki bilan 

xizmat qilayotgani tahlil qilinadi. Boshqacha aytganda, o‘xshatishlar voqealar, 
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qahramonlar, ruhiy holatlar yoki muhitni qanday obrazli tarzda ochib berayotgani 

o‘rganiladi.Masalan: Ana shunda zil ketadi, haligacha shirin deb shimib kelgan 

og‘zingdagi obakidandonning taxiri chiqqandek bo‘ladi. (“Oltin zanglamas”. 

Shuhrat)Bu yerda “obakidandon” orqali insonning yashab turgan hayot tarzi ifoda 

etilgan va bu   “obakidandonning taxiri chiqishi” orqali shirin va mazmunli hayotning 

g‘am tashvish va qayg‘uga aylanishi ifodalangan. 

Atlas ko‘ylakning olovidan bag‘riga tushgan uchqunni kul bosgandek bo‘ldi.          

(“Oltin zanglamas”. Shuhrat)  Bu o‘xshatishda “atlas ko‘ylak” – noma’lum bir qizni,  

 “bag‘riga tushgan uchqun” – ishq va muhabbatni ifodalagan. “Kul bosish” esa 

u ishq uchqunining so‘ndirilishi. Bu yerda insonning ruhiy holati, uning hissiy 

kechinmalari ifodalangan. 

Lingvokulturologik yondashuv: o‘xshatishlar orqali ifodalangan milliy 

tafakkur va qadriyatlarni tahlil qilish. Lingvokulturologik yondashuv o‘zbek 

adabiyotidagi o‘xshatishlarni xalqning mentaliteti, qadriyatlari va madaniy 

dunyoqarashi bilan bog‘liq holda tahlil qilishni nazarda tutadi. Bu uslubiy 

yondashuvda o‘xshatishlar faqat til hodisasi emas, balki madaniy-ma'naviy hodisa 

sifatida qaraladi.Masalan: Adolat xola tabiatan halimdek yumshoq, shirin so‘z ayol 

edi. (“Oltin zanglamas”. Shuhrat)Ushbu o‘xshatish orqali o‘zbek ayoli xarakteri 

“halimdek yumshoqligi”(halim-yumshoq, muloyim, yoqimli) ifodalangan. Odatda, 

o‘zbek ayollari tabiatan yumshoq fe’l, shirinso‘z , mehribon bo‘ladi. Yozuvchi esa bu 

sifatlarni birgina “halim” so‘zi bilan ifoda etgan. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

O‘rganilgan  tahlillar natijasida quyidagi turkumdagi o‘xshatishlar aniqlandi: 

1.Tabiatga asoslangan o‘xshatishlar: “U qiz bahor shamoliday o‘tdi-ketdi” 

(“Oltin zanglamas”. Shuhrat) – qizning yurib ketishi bahrorning mayin va yoqimli 

shamoliga o‘xshatilishi.“Har daraxt, har chechak, har giyoh jonli, ko‘zi to‘rt bo‘lib uni 

kuzatib turgandek.” (“Oltin zanglamas”. Shuhrat) – daraxt, chechak, giyohlar 

insonlarni va qahramonning ruhiy holatini ifodalagan. 

2.Uy-ro‘zg‘or bilan bog‘liq o‘xshatishlar: “Ko‘nglimizni chirog‘i  olib  chiqib 

ketilgan uyday qilib ketyapsiz, Sodiqjon.” (“Oltin zanglamas”. Shuhrat) – chiroq 

orqali inson ifodalangan.Uni yana bir ko‘rgisi, janon piyola jarangiday tovushini 
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eshitgisi keldi. – “piyola jarangi” orqali ayollarning mayin va yoqimli ovozi 

ifodalangan. 

3. Milliy xarakterni aks ettiruvchi o‘xshatishlar:Adolat xola tabiatan halimdek 

yumshoq, shirin so‘z ayol edi. (“Oltin zanglamas”. Shuhrat) –o‘zbek mintalitetiga xos 

yumshoq fe’llilikni o‘zbek milliy taomi halim orqali ifoda etilgan. Atlas ko‘ylakning 

olovidan bag‘riga tushgan uchqunni kul bosgandek bo‘ldi.(“Oltin zanglamas”. 

Shuhrat)m–o‘zbek xalqining milliy libosi orqali o‘zbek qizini ifoda etgan. 

MUNOZARA 

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek tilida o‘xshatishlar vositasida obrazlilik 

jihatdan juda boy va u orqali xalqning tarixiy, madaniy va ruhiy holati aks ettiriladi. 

Ayniqsa, tabiat, hayvonot dunyosi va uy-ro‘zg‘or bilan bog‘liq o‘xshatishlar xalqning 

tabiatga yaqinligi, milliy qadriyatlarga sadoqatini ko‘rsatadi.Shuningdek, 

o‘xshatishlar orqali mentalitet, estetik qarashlar, hatto diniy yoki ma’naviy 

qadriyatlar ham ifodalanadi. Bu esa ularni lingvokulturologik yondashuv jihatdan 

tadqiq etishdolzarb ekanini anglatadi. Lingvokulturologik yondashuv, ayniqsa, 

o‘xshatishlarni madaniy kontekstda tahlil qilishga imkon beradi. O‘xshatishlar 

tilshunoslik nuqtayi nazaridan so‘z birikmalari bo‘lishi mumkin, ammo ular 

vositasida uzatiladigan mazmun — bu xalqning tarixiy xotirasi, ruhiy holati va 

ijtimoiy qadriyatlaridir. Shuning uchun ularni tahlil qilish madaniyatshunoslik, 

psixologiya, estetik tafakkur sohalari bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi. 

XULOSA 

O‘zbek tilidagi o‘xshatishlar nafaqat tildagi obrazlilikni kuchaytiradi, balki 

xalqning madaniy va ruhiy dunyosini ham aks ettiradi. Ularni lingvokulturologik 

tahlil qilish orqali til va madaniyatning o‘zaro bog‘liqligi chuqurroq anglashiladi. 

Kelgusida bu kabi o‘xshatishlarni boshqa tillardagi muqobillari bilan qiyosiy 

o‘rganish ham dolzarb va ilmiy jihatdan muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. 
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KIMYO FANINI O’QITISHDA VIRTUAL LABORATORIYANING O’RNI 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada yoshlarning ilm-fan va texnologiyalardagi rolini 

oshirish, shuningdek, ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalarning ahamiyati 

muhokama qilinadi. Zamonaviy texnologiyalarning, jumladan interfaol metodlar, 

multimedia, kompyuter dasturlari va virtual laboratoriyalarning kimyo fanini o’qitishdagi 

o’rni tahlil qilinadi. O’quvchilarning kimyo faniga bo’lgan qiziqishini oshirish, 

o’qituvchilarga o’quv jarayonini zamonaviy texnologiyalar bilan boyitish va bilimlarni 

samarali o’zlashtirish uchun interaktiv usullarni qo’llash zarurligi ko’rsatilgan. Shuningdek, 

texnologiyalarning yordamida o’qitish jarayonida ilg’or metodlar va axborot-

kommunikatsiya vositalaridan foydalanish natijasida ta’lim sifatining oshishi mumkinligi 

haqida ma’lumot berilgan. 

Kalit so'zlar: Innovatsion texnologiyalar,  interfaol metodlar, multimedia 

texnologiyalar, virtual laboratoriyalar, kompyuter dasturlari o’quvchilar mustaqilligi, ta’lim 

jarayoni, axborot texnologiyalari, ta’limni modernizatsiya qilish 

 

РОЛЬ ВИРТУАЛЬНОЙ ЛАБОРАТОРИИ В ПРЕПОДАВАНИИ ХИМИИ 

 

Лутпиллаева Масуда, 

Кандидат наук, кафедра естественных наук, Наманганский государственный 

педагогический институт 

E-mail:lutpillayeva@mail.ru. Tel:974699920 

ORCID ID: 0009-0003-1079-5230 

 

Аннотация: В статье рассматривается роль молодежи в науке и технике, а 

также значение инновационных технологий в образовательном процессе. 

Анализируется роль современных технологий, в том числе интерактивных методов, 

мультимедиа, компьютерных программ, виртуальных лабораторий, в обучении 

химии. Показано, что необходимо повышать интерес учащихся к химии, обогащать 

учебный процесс современными технологиями для учителей, использовать 

интерактивные методы для эффективного усвоения знаний. Также было сообщено, 

что качество образования может быть улучшено за счет использования в учебном 

процессе передовых методов и информационно-коммуникационных средств с 

применением технологий. 

Ключевые слова: Инновационные технологии, интерактивные методы, 

мультимедийные технологии, виртуальные лаборатории, компьютерные программы, 
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самостоятельность учащихся, образовательный процесс, информационные 

технологии, модернизация образования. 

 

THE ROLE OF VIRTUAL LABORATORY IN TEACHING CHEMISTRY 

 

Lutpillaeva Masuda, 

PhD, Department of Natural Sciences, Namangan State Pedagogical Institute 

E-mail:lutpillayeva@mail.ru. Tel:974699920 

ORCID ID: 0009-0003-1079-5230 

 

Abstract: The article discusses the role of youth in science and technology, as well as 

the importance of innovative technologies in the educational process. The role of modern 

technologies, including interactive methods, multimedia, computer programs, virtual 

laboratories, in teaching chemistry is analyzed. It is shown that it is necessary to increase 

students' interest in chemistry, enrich the educational process with modern technologies for 

teachers, use interactive methods for effective acquisition of knowledge. It was also reported 

that the quality of education can be improved through the use of advanced methods and 

information and communication tools with the use of technology in the educational process.  

Key words: Innovative technologies, interactive methods, multimedia technologies, 

virtual laboratories, computer programs, student independence, educational process, 

information technology, modernization of education. 

 

KIRISH 

Zamon taraqqiyoti rivojlanishi, hozirgi kun talablari yetishib kelayotgan 

yoshlar oldiga katta vazifalarni, shu bilan birga imkoniyatlarni qo’ymoqda. Yoshlar 

ilm – fan, texnika taraqqiyotida yetakchi o’rinda turishlari uchun barcha qulayliklar 

yaratilmoqda. Bugungi kunda jamiyat hayotining ko‘pgina sohalarida interfaol 

texnologiyalar qo‘llanmoqda. Multimedia proektorlari, interfaol doskalar va panellar, 

videokonferensiya aloqa tizimlari avvaldan mavjud bo‘lgan ko‘pgina muammolarni 

ovozlantirish orqali hal bo‘lishini yengillashtirdi. Endilikda masofa va maydon 

o‘qishda va ishda u darajada muhim emas. 

 Ta’limni texnologiyalashtirish muammosining dolzarbligi turli 

innovatsiyalarning keskin tarqalishi bilan tushuntiriladi. O’zining pedagogik 

faoliyatida turli ta’limiy texnologiyalardan va axborot kompyuter vositalaridan 

foydalanish xususan o’quvchilarning fikrlash va o’zlashtirishini, fanga qiziqishini 

ortishiga, nazariy olgan bilimlarini amalda tadbiq etish, chunonchi, o’qituvchi 
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o’zining pedagogik faoliyatida oldindan rejalashtirilgan natijalarga erishishga imkon 

beradi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI 

Fan va taraqqiyot rivojlangani sari, an’anaviy o`qitish usullari va shart-

sharoitlari eskirib, zamonaviy hayot talablariga to`liq javob bera olmay qoldi, 

ularning o`rnini asta-sekin, noan’anaviy ilg`or usullar, zamonaviy axborot 

texnologiyalar (interfaol metodlar) va zamonaviy axborot texnalogiyalaridan keng 

foydalanishni taqozo etadigan o`qitish usullari egallamoqda. Shunday qilib, bugunga 

kelib o`rta va oliy maktab o`rtasidagi ta’limiy va tarbiyaviy aloqalarni uzviyligi va 

uzluksizligini, o`quvchilardagi dunyoviy bilimlarga qiziqish va iqtidor 

bardavomligini to`la ta’minlash, bu aloqalarni yangi shakl-shamoyillarini ishlab 

chiqishni kundalik hayotning o`zi taqazo qilmoqda. 

Kimyo fanini o’qitishdеk jiddiy va mas'uliyatli vazifani amalga oshirish kimyo 

o’qituvchisining zimmasiga yuklangan bo’lgani uchun, har bir o’qituvchi o’z fanining 

fidoiysi bo’lishi, o’qitish jarayonida mavjud imkoniyatlardan moxirlik bilan 

foydalanishi, buning uchun esa o’z ustida muntazam ishlashi lozim bo’ladi. 

O’qitvchilarning muhim vazifalaridan biri o’quvchilardagi kimyo faniga bo’lgan 

loqaydlikni bartaraf etish, bu fan ular uylaganidеk qiyin va zеrikarli bo’lmasdan, 

naqadar qiziqarli va go’zal, jozibador va nafosatli jumboqlarga boy ekanini o’qitish 

jarayonida namoyon etish, kimyoning sеxrli olamini xar tomonlama ochib bеrishdir. 

Bunda o’qituvchilarga zamonaviy axborot texnologiyalari yordamga keladi. 

Kimyoning asosiy obyekti – molekula juda kichik bo’lgani uchun uni oddiy ko’z bilan 

ko’rib yoki qo’l bilan ushlash imkoniyati yo’q. Ammo uning kattalashgan modelini 

hosil qiluvchi turli kompyuter dasturlari yaratildi.  

 Kimyodan nazariy manbalarning ko’payishi fanni o’quvchilarning tezroq va 

samarali o’zlashtirishlarini qiyinlashtirdi. Bizning davrimiz borgan sari 

axborotlashmoqda. Hozigi kunda o‘rganish uchun darsda va darsdan tashqari 

vaqtlarda ma’lumotlarni axborot texnologiyalaridan foydalanmasdan olishlikni 

tasavvur qilib bo’lmaydi. Bugungi kunda ta’lim tizimini tashkillash imkoniyatlarini 

kengaytiruvchi, ulkan ta’limiy resursli yangi texnik vositalar: kompyuterlar, 

multimediali taqdimotlar, ta’limning virtual va masofaviy usullari paydo bo’ldi. 
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Zamonaviy texnik vositalardan, jumladan kompyuter dasturlaridan 

foydalanish kimyo darslarini tashkil etish borasida ham ko’p imkoniyatlarni ochib 

beradi. Kompyuter dasturlari yordamida kimyoviy mashg’ulotlarning mazmunini 

qisqa vaqt ichida o’zlashtirish, reaktiv va asboblar yetishmagan sharoitda ham 

animatsiyalar orqali tajribalar bilan tanishish mumkin[6]. Tajribalarning 

videolavhalarini uyali aloqa telefonlariga kiritish va tarqatish bir qancha yangi 

qulayliklar tug’diradi. Kimyoni o’qitish mobaynida formula asosida hisoblashlarni 

elektron dastur yordamida bajarish vaqtni tejashga hamda aniq natijalar olishga 

imkon beradi. Shu munosabat bilan Respublikamizning ta’lim muassasalarining 

texnik bazasini takomillashtirish, shuningdek kompyuter texnikalarini internet 

tarmoqlariga ulanishi natijasida elektron aloqalar bilan ta’minlanishi ortib borildi. 

Buning natijasida Respublika ta’lim muassasalariga yangi pedagogik va axborot 

texnologiyalarini joriy qilish, o‘quv rejalariga kiritilgan fanlarni yangi interfaol usul 

va vositalardan foydalangan, jumladan, masofadan turib o‘qitish, 

kompyuterlashtirilgan anjumanlar o‘tkazish, elektron darsliklar yaratish va ularni 

o‘quv - tarbiya jarayonida qo‘llashga qaratilgan tadbirlarga e’tibor kuchaydi[7]. 

Bu jarayonda o’qituvchi kompyuterdan yaxshi yordamchi topa olmaydi. Sinfda 

kam miqdorda kompyuter bo’lgan sharoitida o’quvchilarning turli guruhlari uchun 

differensiallashtirilgan ta’limni tashkillash mumkin. Sinfda bitta kompyuter bo’lgan 

taqdirda darsni yanada hayajonli va qiziqarli qilish maqsadida alohida elektron 

qo’llanmalardan foydalangan holda o’tish mumkin. Elektron qo’llanmalar yordamida 

o’quvchilar bilimini tekshirishning turli shakllarini tashkillash mumkin. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Ayrim mavzularni nazariy tushuntirish mushkullik tug‘diradi. Bunday holatda 

o‘quv jarayoniga zamonaviy kompyuter texnologiyalarini joriy qilish muvofiqdir[8]. 

Buning natijasida o‘quvchilar fikrlashining keng doirada shakllanishiga, shaxs 

sifatida ijodiy rivojlanishiga olib keladi. O‘quvchilarning bu tarzda o‘qitilishidan 

o‘quvchilarning ayrim manbalarni mustaqil tarzda egallashi va albatta laboratoriya 

mashg‘ulotlarini bajarish ko‘nikmalari bilan birga o‘ziga ishonchini yanada orttiradi. 

O’quvchi va talabalarda ko’rgazmali tasvirli fikrlash qobiliyati ustunligi uchun 

o’qituvchi dars davomida (bilimlarni) ma’lumotlarni so’zlar yoki raqamlar suhbat, 
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dialog yordamida emas balki ko’rgazmali, video, grafiklar, jadvallar, 

illyustratsiyalarni axborot texnologiyalar yordamida bajarish mumkin. Hozirgi 

kunda jamiyat axborotlashtirish jarayoni bilan bog’liq. Hayotning o’zi bizni axborot 

texnologiyalardan o’quv jarayonida foydalanishni talab qilmoqda. Hozirgi davr 

yoshlari ekrandan ma’lumot olib o’zlashtirishga moyilligi juda kuchli. Biz 

o’qituvchilar shuni bilgan xolda, ularga oson bo’lgan yondashishimiz lozim. 

Psixologlar ta’kidlashicha o’quvchilarni bilim olishi kitob olib o’qiganga qaraganda 

ekranda o’qib o’zlashtirishi juda samarali ekanligini aytishgan. Animatsiyalar, video 

tasvirlar, ovozli jarayonlar o’rganilayotgan xolatning tub mohiyatiga tushinib 

yetishga sabab bo’ladi. Ta’lim jarayoni o’quvchi uchun juda qulay holatga keladi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Kimyo fanini o’qitishda innovatsion texnologiyalardan foydalanish dolzarb 

masaladan biridir. Kimyo fanining mazmuni bu hayotiy zaruriyatligi, yuz berayotgan 

jarayonlarni o’quvchi to’la tushunib yetishi muhim hisoblanadi. Kimyoviy 

jarayonlarning mexanizmini virtual modellashtirish orqali o’rgatish o’zlashtirilishi 

lozim bo’lgan materialni uzoq vaqt o’quvchi xotirasida saqlanishiga olib keladi. 

O‘quvchilar mustaqilligining rivojlanishiga yordam beruvchi virtual 

laboratoriyalardan foydalanish elektron ta’lim mahsulotining amaliyotga joriy 

etilishida olinajak muvaffaqiyatning ajralmas qismidir. Shuning uchun, kimyo 

bilimlarini egallashda o’qitishni modernizatsiyalagan holda, innovatsion texnologiya 

va virtual laboratoiyalarni qo’llash bugungi kunning dolzarb masalalaridan 

hisoblanadi. 
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O‘ZBEKISTONDA TARJIMA TA’LIMINI TAKOMILLASHTIRISH: 

YEVROPA MODELI ASOSIDA YONDASHUVLAR VA TAVSIYALAR 

 

Lutfullaev Po‘latxon Muxibullaevich 

Namangan davlat chet tillari instituti 

E-mail: pulathon2001@gmail.com 

 

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekistonda tarjimonlarni tayyorlash jarayonida  

innovatsion yondashuvlar orqali takomillashtirish imkoniyatlarini qiyosiy  tahliliy qismlari  

o`rganilgan. Tadqiqotda O‘zbekiston va Yevropa davlatlarining tarjima ta’limiga oid 

tajribalari qiyoslab tahlil qilinib, talabalarning ehtiyojlari va real amaliyotga 

moslashtirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chiqilgan. Shuningdek,  Namangan 

Muhandislik Texnologiya Institutidagi  konferensiyasidagi  sinxron tarjima jarayonlari 

tahlili, talabalarning texnik terminologiyani bilish darajasini oshirish va zamonaviy 

texnologiyalardan foydalanishni yo‘lga qo‘yish zaruratini haqida tahlillar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: Tarjima, tarjima nazariyasi, lingvistik ko‘nikma, ijtimoiy kontekstlar, 

kognitiv fanlar, diplomatik tarjima 

 

IMPROVING TRANSLATION EDUCATION IN UZBEKISTAN: 

APPROACHES AND RECOMMENDATIONS BASED ON THE EUROPEAN 

MODEL 

 

Abstract: This study conducts a comparative analysis of innovative approaches to 

enhancing translator training in Uzbekistan. It evaluates the practices of translation 

education in Uzbekistan and European countries, offering recommendations for their 

adaptation to meet student needs and align with real-world practices. The research also 

includes an examination of simultaneous interpretation processes during a conference at the 

Namangan Institute of Engineering Technology, emphasizing the necessity of improving 

students' proficiency in technical terminology and integrating modern technological tools into 

the training process. 

Keywords: Translation, translation theory, linguistic skills, social contexts, cognitive 

sciences, diplomatic translation 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПЕРЕВОДЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

УЗБЕКИСТАНЕ: ПОДХОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ НА ОСНОВЕ 

ЕВРОПЕЙСКОЙ МОДЕЛИ 

 

Аннотация: В данном исследовании представлен сравнительный анализ 

инновационных подходов к совершенствованию подготовки переводчиков в 

Узбекистане. Оценивается практика переводческого образования в Узбекистане и 

европейских странах, а также предлагаются рекомендации по ее адаптации для 

удовлетворения потребностей студентов и соответствия требованиям реальной 

профессиональной практики. В исследовании рассматриваются процессы синхронного 
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перевода во время конференции, проведенной в Наманганском инженерно-

технологическом институте. Особое внимание уделяется необходимости повышения 

уровня владения технической терминологией среди студентов и интеграции 

современных технологических инструментов в образовательный процесс. 

Ключевые слова: перевод, теория перевода, языковые навыки, социальные 

контексты, когнитивные науки, дипломатический перевод. 

 

KIRISH 

Tarjima  til va  tafakkurning buzilmas ittifoqi,  shirin xosili o`laroq,  tabiat 

insonga ato etgan eng ulug` ne`mat, ajoyib mo`jizadir.  Tarjimonlik sohasida kasbiy 

tayyorlov jarayonini takomillashtirish bugungi kunda dunyo miqyosida dolzarb 

masalaga aylanib bormoqda. Chet tillarining xalqaro aloqalar va axborot 

almashinuvidagi o‘rni tobora ortib borayotgani  esa o`z navbatida,  ushbu yo‘nalishda 

malakali  mutaxassislarni tayyorlashni taqozo etadi. Xalqaro tashkilotlar, jumladan 

Birlashgan Millatlar Tashkiloti, Jahon banki va Yevropa Ittifoqi kabi tuzilmalar til 

va tarjima xizmatlari uchun maxsus tayyorlangan mutaxassislarga katta ehtiyoj 

sezmoqda. O‘zbekistonda tarjimonlarni tayyorlash tizimi asosan oliy ta’lim 

muassasalarining Til va tarjima fakultetlariga asoslangan.  

TAHLIL VA METODOLOGIYA 

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda chet tillarni o‘qitish bo‘yicha maxsus davlat 

dasturlari qabul qilingan bo‘lib, “Yangi O‘zbekiston” sharoitida xalqaro 

integratsiyaga xizmat qiluvchi malakali tarjimonlarni yetishtirishga e’tibor 

kuchaytirilmoqda.Bu borada bir qator tarjimonlar tayorlavchi ilmiy markazlar va 

tarjima maskanlari ham tashkil qilingan. Biroq, hali ham amaliyotga yo‘naltirilgan 

mashg‘ulotlarning yetarli emasligi, tarjimon kadrlarni  tayorlashda zamonaviy 

texnologiyalardan foydalanishning cheklanganligi va xalqaro standartlar asosida 

malaka sertifikatlari tizimining yo‘qligi muammoligicha qolmoqda. Yevropa 

davlatlari esa tarjimonlarni tayyorlash bo‘yicha uzoq yillik tajribaga ega. Masalan, 

Jeneva universitetining Tarjima va Interpretatsiya fakulteti, Bryusseldagi Tarjima 

institutlari va Parijdagi ESIT (Ecole Supérieure d'Interprètes et de 

Traducteurs) maktablarida xalqaro standartlarga muvofiq dasturlar 1950-60-

yillardayoq joriy qilingan bo`lib, ushbu maktablar tarjimonlarni nafaqat til bilimi, 

balki madaniyatlararo muloqot, maxsus soha terminologiyasi va zamonaviy tarjima 
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texnologiyalari bo‘yicha ham chuqur tayorlab kelmoqda. O‘zbekistonning global 

maydonlardagi ishtirokini kuchaytirish uchun xalqaro miqyosda muvaffaqiyatli 

sinovdan o‘tgan dastur va metodlarni milliy ta’lim tizimimizga integratsiyalash, 

adaptiv moslashuv dasturlarini ishlab chiqish  zarur.  

Shu munosabat bilan, ushbu maqolada O‘zbekiston va Yevropa davlatlarining 

tarjimonlarni tayyorlashdagi o‘ziga xosliklari,  usullari, metodologiyalari va 

yondashuvlarini tahlil qilish orqali kasbiy tayyorgarlikni yangi bosqichga olib chiqish 

imkoniyatlari haqidagi fikrlar tahlil qilingan va qiyosiy  tadrijlar keltirib o`tilgan. 

Mazkur tadqiqotimizda O‘zbekiston va Yevropa davlatlaridagi tarjimonlarni 

tayyorlash tizimlari  va usullari haqida qiyosiy tahlillar  berib o`tilgan bo`lib,  tahlil 

jarayonida zamonaviy ilmiy-uslubiy yondashuvlar va xalqaro tajribadan 

foydalanilgan. Qiyosiy tahlil quyidagi bosqichlarda amalga oshirildi: Yevropadagi 

nufuzli ta’lim muassasalari, jumladan, Jeneva universitetining Tarjima va 

Interpretatsiya fakulteti, Parijdagi ESIT maktabi va Bryussel tarjima 

institutlarining ta’lim dasturlari o‘rganildi. O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida 

joriy etilgan “Tarjima nazariyasi va amaliyoti” yo‘nalishi bo‘yicha davlat ta’lim 

standartlari, o‘quv rejalari va dasturlarining mavjud holati tahlil qilindi.  

Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan taqdim etilgan xalqaro tarjima 

malaka sertifikatsiyasi mezonlari ko‘rib chiqildi. Shuningdek, mahalliy tiizmlarni 

tahlil qilish orqali, O‘zbekistonning yetakchi universitetlaridagi tarjimonlik 

dasturlari, xususan, Toshkent davlat sharqshunoslik universiteti,  Jahon tillari 

universitetidagi o‘quv jarayonlari chuqur tahlil qilindi. Namangan muhandislik 

texnologiya institutida tashkil etilgan “Enhancing and Modernizing of Engineering 

Education in Namangan” nomli  xalqaro konferensiyada amalga oshirilgan sinxron 

tarjimalarni  alohida o`rganib chiqildi. Amaliy mashg‘ulotlar va tajriba almashish 

dasturlari, jumladan, talabalarni xorijiy mamlakatlarda qisqa muddatli amaliyotga 

jalb qilish imkoniyatlari baholandi. Tarjima jarayonida foydalaniladigan 

texnologiyalar, masalan, SDL Trados va Memsource kabi kompyuter yordamida 

tarjima vositalaridan foydalanish darajasi o‘rganildi. Yevropa va O‘zbekiston ta’lim 

tizimlarida ona tili va chet tillarini o‘rgatish yondashuvlari taqqoslaganimizda, 

Yevropada lingvistik va madaniyatlararo muloqotga yo‘naltirilgan yondashuvlari 
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alohida ajralib turishini aniqlandik. Amaliy mashg‘ulotlar, masalan, sinxron va 

ketma-ket tarjima, terminologiyani boshqarish va yozma tarjima ko‘nikmalarining 

o‘quv jarayoniga integratsiya qilinishi darajasi baholandi. Xalqaro hamkorlik 

dasturlari, jumladan, “Erasmus+”, “Tempus” va Yevropa Ittifoqining boshqa ta’lim 

dasturlarining tarjimonlarni tayyorlashda tutgan o‘rni o‘rganildi.  

Tarjima sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislar, jumladan, sinxron 

tarjimonlar, yozma tarjimonlar va til o‘qituvchilari bilan intervyular o‘tkazildi. 

Talabalar orasida o‘quv dasturlarining samaradorligi bo‘yicha so‘rovnoma tashkil 

etildi. Bu orqali talabalarning amaliy mashg‘ulotlar va zamonaviy vositalardan 

foydalanishga bo‘lgan ehtiyojlari aniqlandi. Ushbu bosqichlar natijasida O‘zbekiston 

va Yevropa davlatlarining tarjimonlarni tayyorlashdagi asosiy yutuqlari va 

kamchiliklari aniqlanib, ularni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish bo‘yicha takliflar 

ishlab chiqildi.  O‘zbekiston ta’lim tizimida tarjimonlarni tayyorlash masalasi amaliy 

tajriba va nazariy yondashuvlar uyg‘unligiga asoslangan. Buni tasdiqlovchi yaqqol 

misollardan biri sifatida Namangan Muhandislik Texnologiya Institutida tashkil 

etilgan “Enhancing and Modernizing of Engineering Education in Namangan”  

xalqaro konferensiyasida amalga oshirilgan sinxron tarjiomonlarning real  

tarjimalarni ko‘rsatish mumkin. Institut xalqaro hamkorlik bolimi boshlig`i  Ahror 

Tursunov rahbarligida xalqaro mehmonlar va mahalliy vakillar o‘rtasida samarali 

muloqot ta’minlash maqsadida sinxron tarjima jarayonlari olib borilgan.  

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

O`rganishlarimiz natijasida,  mazkur  jarayonlar  tahlili quyidagi jihatlarni o‘z 

ichiga olganligini ko`rishimiz mumkin: Tarjimonlar ikki tilda (ingliz va o‘zbek) yuqori 

darajada ishlash ko‘nikmalariga ega bo‘lishlariga qaramasdan, muhandislik 

sohasidagi ilmiy  terminologiyalarga yetarlicha  aniqlik bilan  yondashmaganliklari 

hamda  bu sohadagi   bazi qoidalarni puxta tahlil qilmaganliklari aniqlandi. Texnik 

ma’lumotlarni tarjima qilishda aniq va tezkor bo‘lish ehtiyojidan kelib chiqib, 

terminologiya bazasini mustahkamlash  masalasi juda muhim qoida hisoblanadi.  

Sinxron tarjimonlar ingliz va o‘zbek tillarida yuqori darajadagi ko‘nikmalarga ega 

bo‘lishlariga qaramay, ba'zi muhandislik sohasidagi terminlarni tarjima qilishda 

qiyinchiliklarga duch kelishdi. Masalan, asliyatdagi "thermal conductivity" (issiqlik 
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o‘tkazuvchanlik) termini "issiqlik o'tkazish qobiliyati" deb, asliyatdagi  

"Polymerization reaction" (Polimerlanish jarayoni) termini polimerizatsiya 

reaktsiyasi deb, asliyatdagi "Tolerance range of precision fitting parts" (Aniq 

moslashtirilgan qismlarning bardoshlik diapazoni) termini  aniq mos qismlarning 

chidamlilik diapazon chegarasi deb noto‘g‘ri talqin qilindi, bu esa texnik mazmunni 

to‘liq anglashda chalkashliklar keltirib chiqardi.  Shundan kelib chiqib, texnik 

tarjima jarayonlari uchun maxsus terminologik bazani shakllantirish zarurati 

dolzarb masalaga aylanish kerak deb hisoblaymiz.  Bunday baza har bir sohaning 

o‘ziga xos ilmiy atamalarini aniq tarjima qilish va tezkorlik bilan foydalanishga 

imkon beradi. Masalan, Yevropa tarjima maktablarida terminologiyani o‘rganish 

amaliyotiga katta e'tibor qaratilgan va bunda har bir talaba yoki biriktirilgan 

tarjimon-sinxronist  o‘z sohasi  yoki biriktirilganligi bo‘yicha terminologiyani chuqur 

o‘zlashtirishi talab etiladi. Shuningdek, konferensiyada sinxron tarjimalar uchun 

foydalanilgan uskunalar  ham cheklangan bo‘lib, bu omillar  jarayonni qisman 

qiyinlashtirdi.  

Yevropa tajribasida keng qo‘llaniladigan Bose Interpreter Console va Infoport 

kabi professional sinxron tarjima uskunalarining yo‘qligi  konferensiya 

samaradorligini pasaytirdi. Yevropa maktablari, jumladan, Parijdagi ESIT 

maktabida sinxron tarjimaga tayyorgarlik maxsus dasturlar orqali amalga 

oshiriladi. Bunga misol sifatida talabalar kichik guruhlarda o‘tkaziladigan interaktiv 

mashg‘ulotlarni ko‘rsatish mumkin. O‘zbek tilining lingvistik qiyinchiliklari, 

masalan, morfologik murakkablik va so‘z birikmalarining chet tillariga tarjima 

qilganimizdagi  farqlar sinxron tarjima jarayonida,  gap  qurilishlarida  o`ziga xos 

qiyinchiliklar tug‘dirdi. Bunday holatlar Yevropadagi konferensiyalarda 

kuzatilmaydi, chunki u yerda til moslashuvi va terminologiya bo‘yicha oldindan 

tayyorgarliklar  va maxsus kurslar  amalga oshiriladi. Quyidagi jadvalda Namangan 

Muhandislik Texnologiya Institutidagi konferensiyada amalga oshirilgan sinxron 

tarjimalarni Yevropa maktablarining tajribasi bilan taqqoslash natijalarini 

ko‘rishimiz mumkin:  

1- jadval:  Qiyosiy tahlil milliy tizimlarni takomillashtirish uchun xorijiy 

tajribani moslashtirish 
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Qiyosiy Asos 

Namangan  

Muhandislik 

Texnologiya  

Instituti 

Yevropa Tajribasi (Parij, 

Jeneva) 

Texnik uskunalar 
Oddiy mikrofon va 

quloqchinlar ishlatilgan 

Zamonaviy sinxron tarjima 

uskunalari 

Terminologiya 

tayyorligi 

Maxsus tayyorgarlik 

yetarli emas, 

to`xtalishlar va  nutqiy 

g`alizliklar uchraydi, 

terminlardan chetga 

chiqishlar 

Terminologiya bo‘yicha chuqur 

mashg‘ulotlar, ravonlik va  

to`htam 

Lingvistik 

yondashuv 

Ona tilining lingvistik 

o‘ziga xos qiyinchiliklari 

Til moslashuvini ta’minlovchi 

tizimlar 

 

Muhandislik, texnologiya va ilm-fan sohasida faoliyat yurituvchi tarjimonlar 

uchun maxsus texnik tarjima kurslari tashkil etilishi zarur. Bu sinxron 

tarjimonlarning terminologiya bo‘yicha bilimini kuchaytiradi va tezkorlikni oshiradi. 

Professional sinxron tarjima uskunalari, jumladan, yuqori sifatli quloqchin va 

mikrofonlar bilan jihozlash samaradorlikni oshiradi. Talabalarni kichik guruhlarga 

bo‘lib, ular o‘rtasida interaktiv sinxron tarjima mashg‘ulotlarini yo‘lga qo‘yish tavsiya 

etiladi. Bu jarayon Yevropa maktablarida keng qo‘llaniladi va samarali deb 

topilgan.Talabalarning Yevropa maktablari, masalan, Parijdagi ESIT yoki 

Jenevadagi tarjimonlik maktablarida amaliyot o‘tash imkoniyatlarini kengaytirish 

lozim. Bu ularga zamonaviy standartlarni o‘zlashtirish imkonini beradi. Olib borgan 

tadqiqotlarimiz natijalari  asosida O‘zbekiston va Yevropa davlatlarida tarjimonlarni 

tayyorlash tizimlari orasidagi o‘xshashliklar va farqlarni aniqladik.  O‘zbekistonning 

tarjima ta’limi davlat tomonidan tasdiqlangan dastur va standartlarga asoslangan 

bo‘lsa-da, amaliy mashg‘ulotlarda zamonaviy tarjima vositalari, jumladan, 

kompyuter yordamida tarjima dasturlaridan foydalanish darajasi past darajada 
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qolmoqda. Masalan, Namangan Muhandislik Texnologiya Instituti xalqaro 

konferensiyasidagi sinxron tarjima jarayonlari tahliliga ko‘ra, texnik uskunalar 

yetarlicha zamonaviy emasligi kuzatildi. Bu esa tarjimonlarning samaradorligiga 

salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Yevropa maktablarida esa SDL Trados, MemoQ, va CAT Tools 

kabi texnologiyalar keng qo‘llaniladi. Jeneva universiteti va Parijdagi ESIT maktabi 

singari markazlarda talabalar nafaqat nazariy bilimlar, balki real vaziyatlarda 

ishlash uchun zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni egallaydi. Yevropada talabalar 

uchun kichik guruhlarda olib boriladigan sinxron tarjima mashg‘ulotlari, xalqaro 

konferensiyalarni simulyatsiya qilish, va maxsus texnologiyalardan foydalanishni o‘z 

ichiga olgan dasturlar joriy qilingan. Bu esa talabalarga va mazkur soha vakillariga  

mehnat bozorida raqobatbardosh kadr sifatida   qolish  imkonini beradi. Namangan 

Muhandislik Texnologiya Institutida o‘tkazilgan xalqaro konferensiya tahlili 

muhandislik sohasida faoliyat yurituvchi tarjimonlarning texnik terminologiyani 

bilishdagi kamchiliklarini ko‘rsatdi. Bu muammo Yevropadagi ta’lim tizimlarida 

maxsus texnik tarjima kurslari orqali hal etiladi. Tadqiqot natijalari asosida 

O‘zbekistonning tarjimonlarni tayyorlash tizimini takomillashtirish uchun quyidagi 

muhim yondashuvlar va takliflar  keltirib o`tamiz.   

Bu takliflar milliy tizimni xalqaro standartlarga moslashtirishga va 

zamonaviy talablar asosida yuqori malakali tarjimonlarni tayyorlashga yordam 

beradi: 

▪ Yevropa maktablarida ona tilini chuqur bilish tarjimonning muvaffaqiyati 

uchun asosiy talab sifatida belgilangan. Tarjima jarayonida ona tilidagi lingvistik va 

stilistik qoidalarni to‘g‘ri qo‘llash tarjimonning madaniyatlararo muloqotdagi 

ahamiyatini oshiradi. O‘zbekistonda bu borada kurslarning nazariy qismiga ko‘proq 

urg‘u berilishi kuzatiladi. 

▪ Zamonaviy metodologiyalar, masalan, interaktiv mashg‘ulotlar, o‘yinlashgan 

o‘quv texnologiyalari va masofaviy treninglar orqali talabalarni ona tili va chet 

tillarni amaliy ravishda ishlatishga yo‘naltirish mumkin. 

▪ Yevropada kompyuter yordamida tarjima qilish dasturlari (CAT Tools) keng 

joriy etilgan. Masalan, SDL Trados, MemoQ, va Memsource kabi dasturlar 

tarjima sifatini oshiradi va jarayonni tezlashtiradi. Zamonaviy texnologiyalardan 
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foydalanishni yo‘lga qo‘yish uchun maxsus laboratoriyalar va malaka oshirish 

markazlarini tashkil etish zarur. 

Bundan tashqari, mavjud tizimini rivojlantirish va jahon standartlari darajasiga olib 

chiqish uchun, Yevropa tajribasidan foydalanish  asnosida quyidagi afzalliklarni 

keltirib o`tamiz: 

2-jadval:qiyosiy solishtirma tahlil natijalari 

Yondashuv 

Namangan muhandislik 

texnologiya institutidagi  

hozirgi holat 

Yevropa tajribasi 

Amaliy 

mashg‘ulotlar 

Asosan nazariy kurslar bilan 

cheklangan 

Real vaziyatlarda 

mashg‘ulotlar 

Texnologiyadan 

foydalanish 

Zamonaviy dasturlar 

cheklangan holda qo‘llaniladi 

Kompyuter yordamida tarjima 

(CAT) keng joriy etilgan 

Xalqaro 

hamkorlik 
Chet el amaliyoti kam 

Xalqaro amaliyot va tajriba 

almashish tizimi rivojlangan 

XULOSA 

Tadqiqotlarimiz natijalari O‘zbekistonda tarjimonlarni tayyorlash jarayonini 

xalqaro tajribalarga asoslangan holda takomillashtirish zarurligini ko‘rsatdi. 

Xususan, Yevropa davlatlarining ilg‘or tajribasi, jumladan, Jeneva universiteti va 

Parijdagi ESIT maktablarida joriy etilgan yondashuvlar milliy tizimni rivojlantirish 

uchun namuna sifatida xizmat qilishi mumkin deb hisoblaymiz. Ushbu jarayonni 

takomillashtirishda quyidagilar muhim ahamiyatga ega: Yevropa davlatlarida 

tarjima ta’limida nazariy bilimlar bilan birga amaliy mashg‘ulotlarga asoslangan 

metodologiyalardan foydalaniladi. Bu esa tarjimonlarga real vaziyatlarda samarali 

ishlash imkonini beradi. Ushbu modelni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish 

tarjima ta’limini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqadi deb ishonamiz. 

Zamonaviy tarjima vositalari va dasturlaridan foydalanish tarjimonlarning 

samaradorligini oshiradi. Jumladan, SDL Trados, MemoQ, va boshqa kompyuter 

yordamida tarjima vositalarini o‘quv dasturlariga integratsiya qilish zarur. Bu esa 

talabalarga global talablar darajasida ish ko‘nikmalarini egallash imkonini beradi. 
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Xalqaro ta’lim dasturlari, jumladan, Erasmus+, Tempus, va boshqa hamkorlik 

loyihalari orqali talabalar va o‘qituvchilarning xorijiy tajriba orttirishi xalqaro 

standartlarni milliy tizimga olib kirish imkoniyatini yaratadi.  Shuningdek, chet elda 

amaliyot o‘tash imkoniyatlarini kengaytirish bitiruvchilarning xalqaro mehnat 

bozorida raqobatbardoshligini oshiradi. Xalqaro tarjimon bo‘lish uchun til bilimlari 

bilan bir qatorda madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalari ham muhim ahamiyatga 

ega. Yevropa tajribasi bunday ko‘nikmalarni shakllantirish uchun maxsus kurslar 

va treninglar tashkil etishga asoslanadi, bu esa milliy tizim  va xalqarolashuv uchun 

namuna bo‘lishi mumkin. O‘zbekistonda amaliy mashg‘ulotlar hajmini oshirish va 

real vaziyatlarni simulyatsiya qilish orqali talabalar ko‘nikmalarini mustahkamlash 

zarur. Xususan, sinxron tarjima, texnik tarjima va yozma tarjima bo‘yicha amaliy 

kurslarni joriy qilish talabalarni yuqori darajadagi professionallikka yetaklaydi. 

Mazkur tavsiyalarni amalga oshirish orqali O‘zbekiston tarjima ta’limining 

sifatini oshirib, xalqaro miqyosda raqobatbardosh bo‘lgan mutaxassislarni 

yetishtirishga erishishi mumkin. Yevropa tajribasini moslashtirgan holda milliy 

tizimni modernizatsiya qilish va takomillashtirish orqali nafaqat ta’lim sifati, balki 

mamlakatning xalqaro aloqalar sohasidagi mavqeini ham  mustahkamlashga  xizmat 

qiladi. 
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O‘ZBEK XALQ CHOLG‘U ASBOBLARINI O‘QITISHDA MILLIY MUSIQA 

PEDAGOGIKASINING INNOVATSION YONDASHUVLARI 
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Annotatsiya: ushbu maqolada o‘zbek xalq cholg‘u asboblarini o‘qitishda milliy 

musiqa pedagogikasining innovatsion yondashuvlari yoritilgan. Tadqiqotda xalq cholg‘ulari 

orqali o‘quvchilarning estetik, madaniy va ma’naviy dunyosini shakllantirishda zamonaviy 

pedagogik metodlarning o‘rni va samaradorligi tahlil qilinadi. An’anaviy dars uslublarini 

interaktiv, texnologik va ritmik yondashuvlar bilan boyitish orqali ta’lim jarayonini 

optimallashtirish yo‘llari ko‘rsatib berilgan. Shuningdek, milliy musiqa ta’limida modulli 

o‘qitish, multimediaviy vositalardan foydalanish, sahnalashtirilgan darslar va ijodiy 

guruhlarda ishlashning ijobiy natijalari ilmiy asosda tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari 

asosida innovatsion metodlarning yoshlar musiqiy savodxonligini, estetik didini hamda 

milliy merosga bo‘lgan hurmatini shakllantirishdagi pedagogik imkoniyatlari asoslab 

berilgan va amaliy takliflar ilgari surilgan. 

Kalit so‘zlar: o‘zbek xalq cholg‘u asboblari, milliy musiqa, innovatsion yondashuv, 

musiqa pedagogikasi, ritmika, estetik tarbiya, interaktiv metodlar. 

 

УЗБЕКСКИЕ НАРОДНЫЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ В 

ОБУЧЕНИИ: ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В НАЦИОНАЛЬНОЙ 

МУЗЫКАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКЕ 

 

Аннотация: В данной статье освещаются инновационные подходы 

национальной музыкальной педагогики в обучении игре на узбекских народных 

музыкальных инструментах. В исследовании проанализирована роль и 

эффективность современных педагогических методов в формировании эстетического, 

культурного и духовного мира учащихся через народные инструменты. Показаны пути 

оптимизации образовательного процесса посредством обогащения традиционных 

методов интерактивными, технологичными и ритмическими подходами. Также 

научно обоснованы положительные результаты применения модульного обучения, 

мультимедийных средств, сценических форм и работы в творческих группах в 

преподавании национальной музыки. На основе результатов исследования раскрыты 

педагогические возможности инновационных методов в формировании музыкальной 

грамотности молодежи, их эстетического вкуса и уважения к национальному 

наследию, а также предложены практические рекомендации. 
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Ключевые слова: узбекские народные музыкальные инструменты, 

национальная музыка, инновационные подходы, музыкальная педагогика, ритмика, 

эстетическое воспитание, интерактивные методы. 

 

TEACHING UZBEK NATIONAL MUSICAL INSTRUMENTS INNOVATIVE 

APPROACHES IN NATIONAL MUSIC PEDAGOGY 

 

Abstract: This article explores innovative approaches in national music pedagogy for 

teaching Uzbek folk musical instruments. The study analyzes the role and effectiveness of 

modern pedagogical methods in shaping students’ aesthetic, cultural, and spiritual 

development through folk instruments. It presents ways to optimize the educational process by 

enriching traditional teaching methods with interactive, technological, and rhythmic 

approaches. The article also provides a scientific analysis of the positive outcomes of using 

modular teaching, multimedia tools, dramatized lessons, and creative group work in national 

music education. Based on the research findings, the pedagogical potential of innovative 

methods in developing students’ musical literacy, aesthetic taste, and respect for national 

heritage is substantiated, and practical recommendations are proposed. 

Keywords: Uzbek folk musical instruments, national music, innovative approach, 

music pedagogy, rhythmics, aesthetic education, interactive methods. 

 

KIRISH 

Zamonaviy ta’lim jarayonida milliy qadriyatlarni asrash va ularni yangi 

pedagogik yondashuvlar orqali yosh avlod ongiga singdirish muhim vazifalardan biri 

sifatida e’tirof etilmoqda. Ayniqsa, o‘zbek xalq cholg‘u asboblarini o‘rgatish orqali 

milliy musiqaning pedagogik imkoniyatlarini kengaytirish, yoshlarning estetik 

didini, ma’naviy dunyosini va madaniy merosga bo‘lgan munosabatini 

shakllantirishda alohida ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan qaraganda, xalq 

cholg‘ularini o‘qitishda innovatsion metodlardan foydalanish – musiqa 

pedagogikasining dolzarb yo‘nalishlaridan biridir. 

Milliy musiqa o‘zbek xalqining tarixiy, madaniy va ruhiy boyligini o‘zida aks 

ettirgan holda, yosh avlodni vatanparvarlik, estetik did, ijtimoiy faoliyat va madaniy 

merosga sadoqat ruhida tarbiyalashda keng imkoniyat yaratadi. O‘quv jarayonida 

an’anaviy metodikalar bilan bir qatorda zamonaviy texnologiyalar, interaktiv 

metodlar va ritmika asosidagi yondashuvlarni qo‘llash orqali ta’lim sifati va 

samaradorligini oshirish mumkin. 
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

O‘zbek xalq cholg‘u asboblarini o‘qitish masalasi milliy musiqiy madaniyatni 

asrash va rivojlantirishda muhim o‘rin egallaydi. So‘nggi yillarda bu yo‘nalishda bir 

qator ilmiy tadqiqotlar olib borilgan bo‘lsa-da, aynan innovatsion pedagogik 

yondashuvlarning samaradorligi hali to‘liq yoritilmagan. Tahlil qilingan adabiyotlar 

orasida O‘zbekiston Respublikasining "Ta’lim to‘g‘risida"gi Qonuni (2020), Davlat 

ta’lim standartlari hamda musiqa ta’limi bo‘yicha ilg‘or pedagogik ishlar asosiy 

nazariy poydevor vazifasini bajaradi. 

Mahalliy va xorijiy tadqiqotchilar, jumladan, O. Raximov, M. Jo‘rayev, S. 

Alimova, shuningdek, rus musiqashunoslari A.V. Kononov va E.D. Krivtsova 

asarlarida musiqiy tarbiya, milliy cholg‘ularni o‘qitish metodikasi hamda estetik 

tarbiyaning psixologik jihatlari keng yoritilgan. Shuningdek, interaktiv metodlar, 

STEAM yondashuvi, modulli o‘qitish tizimi va musiqiy texnologiyalar asosida ta’lim 

berish bo‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalar, xususan, Kodaly, Orff va Suzuki kabi metodlar 

ham tahlil qilindi. Bular o‘zbek an’anaviy cholg‘u asboblarini zamonaviy 

yondashuvlar asosida o‘rgatishda muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Mazkur tadqiqotda quyidagi metodlar asosida ilmiy izlanish olib borildi: 

Tahlil va sintez: mavjud adabiyotlar, pedagogik tajribalar, metodik 

qo‘llanmalar chuqur o‘rganilib, umumlashtirildi va mavzuga mos ilmiy xulosalar 

chiqarildi; 

Tajriba-metodik yondashuv: o‘quvchilarga milliy cholg‘u asboblarini 

o‘rgatishda innovatsion metodlar (masalan, ritmik mashg‘ulotlar, multimediaviy 

vositalar bilan darslar, interaktiv o‘yinlar)ni qo‘llash tajribasi tahlil qilindi; 

So‘rovnoma va suhbat metodi: musiqa o‘qituvchilari va o‘quvchilar orasida 

so‘rov o‘tkazilib, yangi metodlarning samaradorligi va qiziqish darajasi 

aniqlashtirildi; 

Taqqoslash va statistik tahlil: an’anaviy va innovatsion o‘qitish metodlarining 

samaradorligi o‘quvchilarning bilim ko‘rsatkichlari asosida solishtirildi. 

Ushbu metodlar asosida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek 

xalq cholg‘u asboblarini o‘qitishda innovatsion yondashuvlar nafaqat o‘quvchilarning 
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musiqiy saviyasini, balki ularning umumiy estetik va ma’naviy kamolotini oshirishda 

ham samarali vosita bo‘la oladi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Tadqiqot davomida o‘zbek xalq cholg‘u asboblarini o‘qitishda innovatsion 

pedagogik yondashuvlarning o‘quvchilarning musiqiy saviyasi, estetik didi hamda 

jismoniy va ma’naviy rivojiga ta’siri chuqur o‘rganildi. Olingan natijalar shuni 

ko‘rsatadiki, an’anaviy dars metodlariga interaktiv va texnologik yondashuvlarni 

qo‘shish orqali o‘quvchilarning musiqiy mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishi sezilarli 

darajada oshgan. 

Birinchidan, ritmika va multimediaviy metodlarning qo‘llanilishi orqali 

o‘quvchilarning eshitish, harakat muvozanati va musiqiy tafakkuri sezilarli darajada 

rivojlandi. Mashg‘ulotlarda QR-kodli interaktiv topshiriqlar, musiqa dasturlari va 

onlayn platformalardan foydalanish orqali o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish 

faoliyati kuchaydi. 

Ikkinchidan, milliy cholg‘ularni (doira, rubob, dutor, surnay va boshqalar) 

o‘rgatishda sahnalashtirilgan darslar va guruhiy ijro mashg‘ulotlari o‘quvchilarning 

ijodiy fikrlashi, ijtimoiy faolligi hamda o‘zaro hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini 

rivojlantirdi. Bu esa nafaqat musiqa ta’limi, balki shaxsiy kamolot jarayonida ham 

ijobiy o‘zgarishlarga olib keldi. 

Uchinchidan, tajriba darslari orqali shuni aniqladikki, modulli o‘qitish asosida 

ishlab chiqilgan dars rejalarida har bir o‘quvchining individual qobiliyatlari hisobga 

olinadi va bu ularning qamrovli rivojlanishiga zamin yaratadi. O‘quvchilarning 

baholash natijalari tahliliga ko‘ra, innovatsion metodlar qo‘llanilgan guruhda bilim 

darajasi 25–30% ga yuqoriroq bo‘lgan. 

Shuningdek, o‘qituvchilar bilan o‘tkazilgan suhbat va so‘rovnomalar natijasida 

ma’lum bo‘ldiki, ko‘pchilik amaliyotchi pedagoglar innovatsion yondashuvlarga 

nisbatan ijobiy munosabatda bo‘lishsa-da, ularni to‘laqonli joriy etish uchun metodik 

qo‘llanmalar, texnik vositalar va malaka oshirish kurslari yetarli emasligi 

aniqlangan. Bu esa ta’lim tizimida mazkur yondashuvlarni kengroq va tizimli tarzda 

qo‘llash zaruratini ko‘rsatadi. 



 

 

_______________________________________________________________________ 1279 

Natijalar shuni anglatadiki, o‘zbek xalq cholg‘u asboblarini o‘qitishda 

innovatsion yondashuvlar nafaqat o‘quvchilarning musiqiy kompetensiyalarini, balki 

ularning umumiy ijtimoiy, madaniy va estetik rivojlanishini ham qo‘llab-

quvvatlaydi. Bunday yondashuvlar musiqiy ta’limni zamon talablari bilan 

uyg‘unlashtirishga, milliy merosni zamonaviy metodlar asosida yosh avlodga 

yetkazishga xizmat qiladi. 

XULOSA 

O‘zbekiston xalq cholg‘u asboblarini o‘qitishda milliy musiqa pedagogikasining 

innovatsion yondashuvlarini joriy etish zamonaviy ta’lim tizimi oldida turgan muhim 

va dolzarb vazifalardan biridir. Tadqiqot davomida olib borilgan tahlillar va tajriba 

ishlari shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy o‘qitish metodlari bilan bir qatorda interaktiv, 

texnologik va ritmika asosidagi yondashuvlarning uyg‘unligi o‘quvchilarning 

musiqiy, estetik va ma’naviy kamolotini sezilarli darajada oshiradi. 

Asosiy xulosalar quyidagilardan iborat:  

- Milliy cholg‘ularni o‘rgatishda innovatsion metodlar, xususan, multimediaviy 

vositalar, ritmik mashg‘ulotlar va modulli o‘qitish tizimi o‘quvchilar faolligini 

oshirishda muhim ahamiyatga ega; 

- Innovatsion yondashuvlar orqali o‘quvchilarning musiqiy tafakkuri, tinglash 

madaniyati, jamoaviy ijro ko‘nikmalari va sahna madaniyati sezilarli darajada 

rivojlanadi; 

- Amaliyotda qo‘llanilgan tajribalar asosida, interaktiv o‘qitish usullari 

musiqiy ta’limda yuqori samaradorlikka erishish imkonini beradi. 

- Pedagoglarning innovatsion metodlarga bo‘lgan ehtiyoji mavjud bo‘lib, bu 

sohada ularni kasbiy tayyorlash va uslubiy qo‘llanmalar bilan ta’minlash zarurati 

mavjud; 

Tadqiqot asosida quyidagi takliflar ilgari suriladi:  

- Ta’lim muassasalarida milliy cholg‘u asboblarini o‘rgatish jarayoniga 

interaktiv va texnologik vositalarni keng joriy etish, xususan, raqamli dars 

materiallari va virtual cholg‘u simulyatorlarini ishlab chiqish; 
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- Musiqa o‘qituvchilari uchun malaka oshirish kurslarini innovatsion 

pedagogik metodlar asosida tashkil etish, shu jumladan, xorijiy metodikalardan 

o‘rganish imkoniyatlarini kengaytirish; 

- Maktab va musiqa maktablari o‘quv dasturlariga ritmika va milliy cholg‘ular 

asosida tuzilgan integrallashgan dars modullarini kiritish; 

- Ilmiy-tadqiqot ishlarini davom ettirish, ya’ni innovatsion yondashuvlarning 

yoshlar ma’naviy va psixologik rivojiga ta’sirini chuqur tahlil qilish; 

- Yoshlar orasida milliy cholg‘ularni targ‘ib qilish bo‘yicha ijodiy loyihalar, 

festivallar va ustoz-shogird dasturlarini rivojlantirish orqali musiqa ta’limining 

ijtimoiy rolini mustahkamlash. 

Yuqoridagi takliflarni amaliyotga joriy etish orqali nafaqat musiqiy ta’lim 

sifatini oshirish, balki milliy madaniyatimizning barqaror rivoji va avlodlar orasida 

uzviylikni ta’minlash mumkin bo‘ladi. 
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Annotatsiya: Maqola yuqori sinf adabiyot darslarida muammoli ta’lim 

texnologiyasidan foydalanishning nazariy va amaliy asoslarini o‘rganishga bag‘ishlangan. 

Muamoli ta’lim texnologiyasi o‘quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtirish, ijodiy va 

tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali usul sifatida ko‘rib chiqiladi. 

Ushbu maqolada muammoli ta’limning mohiyati, uning pedagogik jarayondagi o‘rni, 

shuningdek, yuqori sinf adabiyot darslari uchun moslashuvchan strategiyalari yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: muammoli ta’lim, adabiyot darslari, yuqori sinf, pedagogik 

texnologiyalar, ijodiy fikrlash, ta’lim innovatsiyalari. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОБЛЕМНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРЫ В 

СТАРШЕЙ ШКОЛЕ 

 

Аннотация: Статья посвящена изучению теоретических и практических 

основ применения технологии проблемного обучения на уроках литературы в старших 

классах. Технология проблемного обучения рассматривается как эффективный метод 

активизации процесса получения знаний, развития творческого и критического 

мышления у учащихся. В статье освещаются суть проблемного обучения, его роль в 

педагогическом процессе, а также адаптивные стратегии для уроков литературы в 

старших классах. 

Ключевые слова: проблемное обучение, уроки литературы, старшие классы, 

педагогические технологии, творческое мышление, образовательные инновации. 

 

USING PROBLEM-BASED EDUCATIONAL TECHNOLOGY IN HIGH 

SCHOOL LITERATURE LESSONS 

 

Annotation: The article is dedicated to studying the theoretical and practical 

foundations of implementing problem-based learning technology in high school literature 

classes. Problem-based learning technology is considered an effective method for activating 

the learning process and developing students' creative and critical thinking skills. This article 

highlights the essence of problem-based learning, its role in the pedagogical process, and 

adaptive strategies for high school literature lessons. 

Keywords: problem-based learning, literature lessons, high school, pedagogical 

technologies, creative thinking, educational innovations. 
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KIRISH 

Bugungi kunda O‘zbekiston ta’lim tizimi oldida turgan muhim va dolzarb 

vazifalardan biri yosh avlodni zamonaviy jamiyat talablariga mos, ijodkor va 

mustaqil fikrlay oladigan shaxs sifatida shakllantirishdir. Ushbu maqsadga 

erishishda ta’lim jarayoni nafaqat o‘quvchilarga nazariy bilim berish, balki ularning 

amaliy ko‘nikmalari, ma’naviy dunyoqarashi va madaniy qadriyatlarini 

shakllantirish orqali ularga hayotiy muammolarni hal etish qobiliyatini berishni 

ham o‘z ichiga oladi. Ayniqsa, yuqori sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan adabiyot 

darslari bu jarayonda alohida ahamiyat kasb etadi, chunki adabiyot o‘quvchilarni 

badiiy asarlar orqali hayotiy tajribaga ega bo‘lishga undaydi, ularning hissiy va 

axloqiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

O’qitishning muammoli turi bo’yicha u yoki bu yo’nalishda Buyuk Britaniyada 

Shmidt N. G., Parlant M. kabi olimlar, Amerika Qo’shma Shtatlarida Vinset J. P., 

Loxman X. kabi olimlar izlanishlar qilishgan. Polshada V. Okon, Singapurda O. S. 

Tan, Yaponiyada Tivari A., Yen K. lar o’z mamlakati milliy tarbiyashunosligini 

takomillashtirishda,  yosh avlodni dunyo standartlari talablariga javob bera oladigan 

tarzda tarbiyalashda muammoli o’qitish usullaridan foydalanishning nazariy va 

amaliy usullaridan foydalanishgan. Ta’limning bu yo’nalishi bilan rus olimlari V. 

Kudryavsev, N. Mochalova, A. Matyushkin kabi mutaxasislar, o’zbek olimlaridan A. 

Abdurazzoqov, Q. Husanboyeva, I. Rahimovalar alohida tatqiqot ishlari olib 

borganlar. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Muammoli ta’lim texnologiyasi zamonaviy pedagogik yondashuvlar orasida 

o‘zining o‘zgacha o‘rni va samaradorligi bilan ajralib turadi. Ushbu texnologiya 

yuqori sinf adabiyot darslarida muammoli vaziyatlarni yaratish, ularni hal etish 

jarayonida o‘quvchilarni faol ishtirok etishga jalb qilish orqali ta’lim samaradorligini 

oshiradi. Muammoli ta’lim o‘quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtirish bilan 

birga, ularda mustaqil izlanish, mantiqiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini 

shakllantiradi. Ayniqsa, 10-11-sinf o‘quvchilari uchun badiiy asarlarni o‘rganishda 
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muammoli ta’limdan foydalanish ularning dars jarayoniga chuqurroq jalb etilishiga, 

mavzularni o‘zlashtirishda mustahkam bilimlar orttirishiga yordam beradi. 

Bu yondashuvning o‘ziga xosligi shundaki, o‘qituvchi muammoli vaziyatni 

yaratish orqali o‘quvchilarning o‘zaro muloqotini faollashtiradi va ularda mustaqil 

fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon beradi. Masalan, adabiyot 

darslarida muammoli vaziyat yaratish orqali o‘quvchilar badiiy asarlarning 

mazmunini nafaqat idrok etadilar, balki ularning ichki mohiyatini tahlil qilish va 

asar qahramonlarining xatti-harakatlariga tanqidiy yondashish ko‘nikmalarini 

egallaydilar. Bu jarayon o‘quvchilarda dunyoqarashni kengaytirish, adolat, o‘zaro 

hurmat va milliy qadriyatlarga bo‘lgan hurmat tuyg‘ularini shakllantirishga xizmat 

qiladi. 

Muammoli ta’lim texnologiyasining yuqori sinf adabiyot darslarida 

qo‘llanishi o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi faol muloqotni yo‘lga qo‘yish, mavzularni 

interaktiv va qiziqarli tarzda o‘rgatish imkonini beradi. Bunday yondashuv, bir 

tomondan, ta’lim jarayonini jonlantiradi, boshqa tomondan esa, o‘quvchilarning 

ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Shu sababli, maqolada ushbu 

texnologiyaning nazariy asoslari, amaliyotdagi qo‘llanilishi va yuqori sinf adabiyot 

darslarida uni joriy etishda uchraydigan muammolar batafsil tahlil qilinadi. 

TAHLILLAR VA NATIJALAR 

Adabiyot darslarida muammoli ta’lim texnologiyasini qo‘llash 

o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirish, mustaqil izlanishga undash va dars 

jarayonini yanada interaktiv va qiziqarli qilishga imkon yaratadi. Ushbu yondashuv 

nafaqat adabiyotga oid bilimlarni chuqur o‘zlashtirishni ta’minlaydi, balki 

o‘quvchilarning turli xil hayotiy va madaniy masalalar bo‘yicha mulohaza yuritish, 

shaxsiy fikr bildirish va boshqalar bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini ham 

rivojlantiradi. Quyida muammoli ta’limining yuqori sinf adabiyotlarida qanday 

qo’llanilishi batafsil bayon etiladi. 

Muammoli savollar orqali dars tashkil etish 

Adabiyot darslarida muammoli savollar berish o‘quvchilarni faqat faktlarni 

o‘rganishga emas, balki o‘z mulohazalarini bildirishga, ijodiy tahlil qilishga va 
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nazariy xulosalar chiqarishga undaydi. Muammoli savollar yordamida darsni tashkil 

qilishda quyidagilarni e’tiborga olish zarur: 

Savolning dolzarbligi: Savol adabiy asar mazmuni va hozirgi zamon 

voqeliklari o‘rtasidagi bog‘liqlikni ochib berishi lozim. 

Muammoli vaziyat yaratish: Savol o‘quvchilarni javobni mustaqil topishga 

undaydigan, osonlik bilan javob topib bo‘lmaydigan darajada bo‘lishi kerak. 

Masalan: Alisher Navoiy asarlarini o‘rganishda quyidagi savollar berilishi 

mumkin: Navoiy qahramonlarining o‘z davri bilan bog‘liq muammolarini qanday 

tahlil qilish mumkin? Navoiy g‘oyalarini bugungi jamiyat voqeliklariga qanday 

moslashtirish mumkin? Navoiy asarlaridagi ma’naviy qadriyatlar va hozirgi zamon 

ijtimoiy muammolari o‘rtasida qanday o‘xshashliklar bor? 

Ushbu savollar orqali o‘quvchilar mustaqil mulohaza yuritib, asarlarni faqat 

tahlil qilish bilan cheklanmay, ularning mazmunini zamonaviy kontekstda ko‘rishga 

o‘rganadilar. Shu bilan birga, o‘quvchilar o‘z javoblarini muloqot, bahs-munozara 

yoki guruhiy faoliyat davomida himoya qilishadi, bu esa ta’lim jarayonini yanada 

boyitadi. 

Badiiy asarlarni zamonaviy muammolar bilan bog‘lash 

Adabiyot darslarini yanada qiziqarli qilish va o‘quvchilarni hayotiy 

masalalar bilan shug‘ullanishga undash uchun badiiy asarlarni zamonaviy 

muammolar bilan bog‘lash muhim ahamiyatga ega. Ushbu yondashuv asarlarning 

g‘oyaviy mazmunini chuqurroq anglashga yordam beradi va o‘quvchilarga asar 

qahramonlarining hayoti, hissiy kechinmalari va qarorlarini hozirgi kun voqeliklari 

bilan taqqoslash imkonini beradi. 

Misollar: “O‘tgan kunlar” romanidagi sevgi va sadoqat masalalarini 

zamonaviy yoshlar hayotiga qanday bog‘lash mumkin? Abdulla Qodiriy asarlaridagi 

tanqidiy fikrlar va ularning bugungi adabiyotda tutgan o‘rni qanday baholanadi? 

Bunday savollar orqali o‘quvchilar badiiy asarlarning bugungi kundagi 

ahamiyatini tahlil qiladi va o‘z nuqtai nazarlarini shakllantiradi. O‘qituvchi 

o‘quvchilarga asar mazmunini zamonaviy voqealar bilan bog‘lab, chuqurroq tahlil 

qilishga yordam berishi kerak. 

Rolli o‘yinlar va dramatizatsiyalar 
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Muammoli ta’limda rolli o‘yinlar va dramatizatsiyalar o‘quvchilarning asar 

matni va qahramonlarni chuqur anglashida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu usul orqali 

o‘quvchilar badiiy asarning hissiy va g‘oyaviy mazmunini o‘z shaxsiy kechinmalari 

orqali his qilish imkoniga ega bo‘ladilar. 

Rolli o‘yinlar uchun misollar: 

“O‘tgan kunlar” romanidagi Otabek va Kumush qahramonlarining muhim 

muloqotlarini sahnalashtirish. Bu orqali o‘quvchilar qahramonlarning hissiy holati, 

qarorlari va ular duch kelgan muammolarni tahlil qiladi. 

Alisher Navoiy qahramonlari ishtirokida muhim voqealarni teatr 

ko‘rinishida sahnalashtirish. Masalan, “Farhod va Shirin” dostoni asosida kichik 

sahna tayyorlash. 

Rolli o‘yinlar o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi va ularning 

nutqiy madaniyatini boyitadi. Shu bilan birga, dramatizatsiyalar asarning asosiy 

g‘oyalarini yanada samarali o‘zlashtirishga yordam beradi. 

Adabiyot darslarida guruhiy muloqot tashkil etish 

Guruhiy ish muammoli ta’limning ajralmas qismi hisoblanadi. O‘quvchilar 

kichik guruhlarga bo‘linib, ma’lum bir muammoni hal qilish uchun birgalikda 

ishlaydi. Bu jarayonda har bir o‘quvchi o‘z fikrini bildirish va guruhning umumiy 

qaroriga hissa qo‘shish imkoniga ega bo‘ladi. 

Masalan, guruhlar Alisher Navoiy g‘oyalari va ularning bugungi zamon 

qadriyatlariga ta’siri haqida muhokama qilishadi. Abdulla Qodiriy asarlaridagi 

qahramonlarning hayotiy tanlovlari ustida bahs-munozara uyushtiriladi.Guruhiy 

muloqot orqali o‘quvchilar bir-birining fikrini hurmat qilishga va jamoaviy ishlash 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga o‘rganadilar. 

Refleksiya va yakuniy tahlil 

Muammoli ta’lim texnologiyasi asosida tashkil etilgan darslarda refleksiya 

va yakuniy tahlil muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon dars yakunida o‘quvchilarning 

o‘z fikrlarini tahlil qilishiga va baholashiga imkon beradi. 

Savollar: 

Ushbu dars davomida nimalarni bilib oldingiz? 

Qanday muammolarni hal qilishda qiyinchilikka duch keldingiz? 
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Bugungi mavzuni boshqa mavzular bilan qanday bog‘lash mumkin? 

Refleksiya jarayonida o‘quvchilar o‘z bilimlarini mustahkamlaydilar va yangi 

mavzularni o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni 

shakllantiradilar. 

Muammoli ta’limning afzalliklari 

Muammoli ta’lim texnologiyasini qo‘llashning asosiy afzalliklari 

quyidagilardan iborat: tanqidiy fikrlashni rivojlantirish . Muammoli ta’lim 

jarayonida o‘quvchilar muammolarni hal qilishga yo‘naltiriladi, bu esa ularning 

tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi. Lev Vygotskiy [3] fikriga ko‘ra, 

o‘quvchilarni murakkab savollarga javob topishga yo‘naltirish ularning bilish 

faoliyatini chuqurlashtiradi. Bu usul orqali o‘quvchilar turli nuqtai nazarlarni 

o‘rganib, o‘z xulosalarini shakllantiradi. 

Ijodkorlikni oshirish. Muammoli topshiriqlarni bajarish jarayoni ijodiy 

yondashuvni talab qiladi. Misol uchun, Alisher Navoiy asarlaridagi g‘oyalarni 

bugungi zamon masalalari bilan bog‘lash topshirig‘i o‘quvchilarning asarga 

innovatsion yondashuvini shakllantiradi. Ijodkorlikni rivojlantirish orqali 

o‘quvchilar yangi g‘oyalarni ilgari surib, o‘z qarashlarini mustaqil ifoda etishni 

o‘rganadilar. 

O‘quvchilarning faolligini oshirish. Muammoli ta’lim texnologiyasi 

o‘quvchilarning faolligini oshirishda muhim o‘rin tutadi. An’anaviy ta’limda 

o‘qituvchi yetakchi rolni bajaradi, o‘quvchi esa bilimni passiv ravishda qabul qiladi. 

Muammoli ta’limda esa o‘quvchilar muammo yechimida faol ishtirok etadi, bu 

ularning bilim olish jarayonida tashabbuskorligini oshiradi. Statistik ma’lumotlarga 

ko‘ra, muammoli ta’limdan foydalangan darslarda o‘quvchilarning fan bo‘yicha 

ko‘rsatkichlari 20-30% ga oshgani aniqlangan [4]. 

Hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish. Muammoli ta’lim faqat nazariy 

bilim berish bilan cheklanmay, o‘quvchilarni hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish va 

ularga yechim topishga o‘rgatadi. Bu texnologiya orqali o‘quvchilar muloqot qilish, 

qaror qabul qilish, jamoa bilan ishlash kabi muhim ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. 
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XULOSA 

Muammoli ta’lim texnologiyasi yuqori sinf adabiyot darslarini tashkil etishda 

innovatsion yondashuv hisoblanadi. Ushbu usul o‘quvchilarni adabiy asarlarni faqat 

matn sifatida emas, balki hayotiy va zamonaviy muammolar bilan bog‘liq ko‘rinishda 

tahlil qilishga undaydi. Muammoli ta’lim orqali o‘quvchilar nafaqat bilimlarini 

boyitadi, balki hayotiy masalalarga ijodiy yondashish, tanqidiy fikrlash va o‘z 

pozitsiyasini himoya qilish ko‘nikmalarini ham shakllantiradilar. Shu sababli, 

muammoli ta’lim texnologiyasini keng joriy etish va bu yo‘nalishda o‘qituvchilar 

malakasini oshirish bugungi ta’lim tizimi uchun dolzarb vazifalardan biridir. 
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Annotatsiya. Mаzkur mаqolаda jismoniy tаrbiya yo‘nаlishida tаhsil olаyotgan 

bo‘lаjаk pedаgoglarning kаsbiy mаlаkаsini shаkllаntirishdа innovаtsion yondаshuvlar, 

xususan, mаktab-lаborаtoriyа tаjribasi orqаli uzviy hаmkorlik modeli tahlil qilingаn. 

Shuningdek, hududlаrdаgi kelajakdаgi kadrlаr sаlohiyаtini oshirish mаqsаdidа tаlаbаlаr 

vа o‘quvchilаrning ilmiy-ijodiy imkoniyаtlаrini rivojlantirishning dolzаrbligi аsoslаb 

berilgаn. 

Kalit so‘zlar: Innovаtsion ta’lim modeli, mаktаb-lаborаtoriyа tаjribаsi, kаsbiy 

kompetensiyа, jismoniy tаrbiyа yo‘nаlishi, pedаgogik yаngiliklar, o‘zarо аlоqаdorlik, 

mintаqаviy ehtiyojlаr. 

 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В ФОРМИРОВАНИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются инновационные подходы к 

формированию профессиональных компетенций будущих учителей физической 

культуры. Особое внимание уделяется модели сотрудничества на основе школьно-

лабораторной практики, которая обеспечивает тесную связь между теоретическим 

обучением и практической деятельностью. Обоснована необходимость развития 

научно-творческих способностей студентов и учащихся для повышения кадрового 

потенциала в регионах. 

 Ключевые слова: Инновационная модель образования, школьно-лабораторная 

практика, профессиональная компетентность, учитель физической культуры, 

педагогические инновации, сотрудничество, качество образования. 
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Annotation. This article explores innovative approaches to developing professional 

competencies in future physical education teachers. Special emphasis is placed on the school-

laboratory collaboration model, which ensures a strong connection between theoretical 

learning and practical experience. The importance of developing students’ and pupils’ 

scientific and creative potential to enhance the regional human resource capacity is 

substantiated. 

 Keywords:Innovative education model, school-laboratory practice, professional 

competence, physical education teacher, pedagogical innovations, collaboration, quality of 

education. 

KIRISH 

  Prezident Sh.M.Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan davlat siyosatida 

zamonaviy fikrlovchi, raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash, ularni ma’naviy 

barkamol etib tarbiyalashga katta e’tibor qaratilmoqda. Pedagogik ta’lim tizimida 

ham doimiy yangilanish, xalqaro standartlarga mos sifatli ta’lim berish masalalari 

muhim o‘rin tutadi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisi esa, innovatsion 

texnologiyalarni amaliyotga joriy eta olish qobiliyatiga ega bo‘lishi lozim. Bugungi 

kunda mamlakatimizda ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, raqobatbardosh va 

zamonaviy bilimlarga ega bo‘lgan mutaxassislar tayyorlash davlat siyosatining 

ustuvor yo‘nalishiga aylangan. Prezident Sh.M. Mirziyoyev bu borada shunday deydi: 

“Yangi O‘zbekistonni barpo etishda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish, 

yoshlarimizni sog‘lom va jismonan chiniqqan, irodali qilib tarbiyalash muhim 

vazifamizdir.” Shuningdek, Prezidentimizning yana bir muhim fikrlaridan biri: 

“Agar xalq sog‘lom bo‘lsa, jamiyat mustahkam bo‘ladi. Jismoniy tarbiya va sport – bu 

millat salomatligi garovidir.” Bu fikrlar jamiyat hayotida jismoniy tarbiya va 

sportning o‘rni beqiyos ekanligini yana bir bor tasdiqlaydi. Mazkur yondashuvlar 

asosida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda innovatsion 

yondashuvlar, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish, ta’lim va amaliyotni 

uyg‘unlashtirish eng muhim vazifalardan biri sifatida qaralmoqda. Ayniqsa, 

“maktab-laboratoriya” kabi tajriba asosidagi hamkorlik modellarini joriy etish orqali 

kelajak pedagoglarining kasbiy kompetensiyasini shakllantirish mumkin bo‘lmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

  Hozirgi kunda oliy ta’lim muassasalarida klaster usuli pedagogik jarayonlarni 

takomillashtirishda muhim vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bu uslub uzluksizlik 
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va integratsiyalashuvni ta’minlab, zamonaviy pedagoglarni raqobatga tayyorlaydi. 

Turli tadqiqotchilarning ishlari shundan dalolat beradi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini shakllantirish masalasi bugungi 

pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda bu 

borada ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar tadqiqotlar olib bormoqda. Xususan, G.S. 

Selevko (2005) tomonidan ilgari surilgan pedagogik texnologiyalar tasnifi 

innovatsion yondashuvlarni tizimli asosda qo‘llashga xizmat qiladi. U o‘quv 

jarayonida faollashtiruvchi, muammoli va interaktiv metodlarni qo‘llash orqali 

talabaning mustaqil fikrlash va faol ishtirokini ta’minlash zarurligini ta’kidlaydi. 

O‘zbekistonlik olima M.M.Isroilova (2019) o‘z tadqiqotida pedagogik amaliyotning 

mazmunini zamonaviylashtirish orqali kasbiy kompetensiyani shakllantirish 

modelini taklif qiladi. Uning fikricha, maktab va oliy ta’lim muassasalari o‘rtasidagi 

amaliy integratsiya samarali natijalar beradi. Shuningdek, xalqaro tadqiqotlar, 

xususan, D. Schon (1983)ning “The Reflective Practitioner” asarida pedagogik 

refleksiya orqali o‘qituvchining o‘z faoliyatini tahlil qilishi va doimiy rivojlanishga 

intilishi asosiy omil sifatida ko‘riladi. Bu yondashuv maktab-laboratoriya modeli 

orqali amalga oshirilayotgan tajriba almashinuvlariga hamohangdir. Bundan 

tashqari, J. Deweyning tajriba asosidagi ta’lim modeli (Experience and Education, 

1938) zamonaviy ta’limdagi amaliy yondashuvlarga asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Deweyning qarashlariga ko‘ra, ta’lim hayotiy tajriba bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi zarur. 

Yuqoridagi manbalar asosida aytish mumkinki, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini 

tayyorlashda innovatsion yondashuvlar nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki 

ularning kasbiy o‘sishiga ham keng imkoniyatlar yaratadi. Shuningdek, maktab-

laboratoriya kabi amaliy modellar xalqaro ilmiy tamoyillar bilan uyg‘unlashadi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini 

shakllantirishda innovatsion yondashuvlarning samaradorligi pedagogik amaliyotda 

o‘z isbotini topmoqda. Jumladan, “maktab-laboratoriya” tamoyili asosida olib 

borilayotgan hamkorlikdagi faoliyatlar talabalarni real pedagogik muhitga 

tayyorlaydi, ularning kasbiy faolligini oshiradi va mustaqil fikrlashga undaydi. 

Ushbu model orqali talabalar nazariy bilimlarni bevosita amaliyot bilan bog‘lay 
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oladilar, bu esa ularning o‘quv jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Innovatsion 

yondashuvlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar, xususan, AKT vositalaridan 

foydalangan holda interaktiv darslar, video tahlillar va jismoniy ko‘nikmalarni 

mustahkamlashga qaratilgan treninglar o‘quv jarayonining samaradorligini sezilarli 

darajada oshiradi.Bundan tashqari, maktablar bilan olib borilayotgan uzviy 

hamkorlik jismoniy tarbiya sohasida zarur bo‘lgan mintaqaviy mutaxassislarni 

tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu jarayonda o‘qituvchilar va 

talabalar o‘zaro tajriba almashadilar, bu esa innovatsion metodikalar rivojlanishiga 

xizmat qiladi. 

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy malakasini shakllantirish 

metodologiyasi nazariya va amaliyotni innovatsion pedagogik texnologiyalar orqali 

birlashtirgan integrativ yondashuvga asoslanadi. Asosiy metodologik tamoyillar 

quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

Kompetensiyaviy yondashuv: samarali pedagogik faoliyat uchun zarur bo‘lgan 

kasbiy kompetensiyalarni (bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy fazilatlarni) 

shakllantirishga e’tibor qaratiladi. Bu talabalarda jismoniy madaniyat sohasidagi 

ta’lim jarayonlarini tahlil qilish, loyihalash va amalga oshirish qobiliyatini 

rivojlantirishni nazarda tutadi. 

Faoliyatli yondashuv: ta’lim talabalarni amaliy faoliyatga faol jalb etish orqali 

tashkil etiladi, bu esa kasbiy faollik va mustaqillikni rivojlantirishga yordam beradi. 

"Maktab-laboratoriya" modeli ushbu yondashuvni amalga oshirishning namunasi 

bo‘lib, haqiqiy kasbiy muhitga sho‘ng‘ishni ta’minlaydi. 

Kontekstli yondashuv: o‘qitish pedagogik faoliyatning real sharoitlarini 

hisobga olgan holda quriladi. Talabalar maktab amaliyotiga maksimal darajada 

yaqinlashtirilgan sharoitlarda ishlaydilar, bu ularga kasbiy qiyinchiliklarga 

moslashish imkonini beradi. 

"Maktab-laboratoriya" modeli nazariy ta’lim va amaliy tayyorgarlikni 

uyg‘unlashtirishga qaratilgan tashkiliy-metodik tizimni ifodalaydi. Uning 

metodologik jihatlari: 

Nazariya va amaliyot integratsiyalash jihati: talabalar nazariy bilimlarni real 

maktab sharoitida qo‘llaydilar, bu esa kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam 
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beradi (masalan, darslarni rejalashtirish, mashg‘ulotlarni o‘tkazish, o‘quvchilarning 

jismoniy tayyorgarligini baholash).  

Muammoga yo‘naltirilganlik jihati: "maktab-laboratoriya" doirasida talabalar 

real pedagogik vazifalarga duch keladilar (masalan, turli yosh guruhlari uchun 

darsni tashkil etish), bu esa tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirishni 

rag‘batlantiradi. 

Kolabarativlik jihati: talabalar, o‘qituvchilar va maktab o‘qituvchilarining 

o‘zaro hamkorligi tajriba almashish va kasbiy hamjamiyatni shakllantirishni 

ta’minlaydi. Bu refleksiv ko‘nikmalar va innovatsion fikrlashni rivojlantirishga 

yordam beradi.  

Tadqiqot ishimizda keltirilgan innovatsion yondashuvlar aniq metodologik 

asosga ega bo‘lgan zamonaviy pedagogik texnologiyalarga tayanadi: 

Interaktiv ta’limning ijtimoiy-konstruktivistik nazariyasi, unga ko‘ra bilimlar 

o‘zaro ta’sir va faol ishtirok etish jarayonida shakllanadi. Interaktiv darslar 

kommunikativ va tashkilotchilik kompetensiyalarini rivojlantirishga yordam 

beradigan guruh munozaralari, rolli o‘yinlar va keys usullaridan foydalanishni o‘z 

ichiga oladi. Misol tariqasida: pedagogik vaziyatlarni muhokama qilish uchun 

interaktiv taqdimotlar, simulyatsiyalar yoki onlayn platformalarni yaratishda AKT 

(axborot-kommunikatsiya texnologiyalari)dan foydalanish. 

“Video tahlili metodi” refleksiv yondashuv bo‘lib, u o‘z faoliyatini 

takomillashtirish uchun tahlil qilishni nazarda tutadi. Talabalar o‘zlarining darslari 

yoki mashg‘ulotlarini yozib oladilar, so‘ngra ularni o‘qituvchilar bilan tahlil qilib, 

kuchli va zaif tomonlarini aniqlaydilar. Masalan, mashqlarni bajarish texnikasi yoki 

videoyozuvlardan foydalangan holda jismoniy tarbiya darsining tuzilishini tahlil 

qilinadi. 

Jismoniy ko‘nikmalarni mustahkamlash uchun treninglar shaklida kasbiy 

ko‘nikmalarni amaliy o‘zlashtirishga qaratilgan faoliyatli yondashuv. Treninglar 

jismoniy madaniyatni o‘qitish uchun zarur bo‘lgan motorika, koordinatsiya va boshqa 

jismoniy fazilatlarni rivojlantirish uchun mashqlarni o‘z ichiga oladi. Bunda asosan 

maktab o‘quvchilari uchun moslashtirilgan yangi sport turlari yoki fitnes dasturlari 

bo‘yicha mahorat darslarini o‘tkazilishi shakllantiriladi. 
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Maktablar bilan hamkorlik metodologiyaning muhim elementi bo‘lib, u 

tayyorgarlikning amaliy yo‘nalishini ta’minlaydi. Hususan, oliy ta’lim muassasasi va 

maktab o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar birgalikda rejalashtirish, tadbirlarni 

o‘tkazish va natijalarni baholashni o‘z ichiga olgan yaxlit tizim sifatida Tizimli 

yondashuv talab etiladi. OTM o‘qituvchilari, maktab o‘qituvchilari va talabalar 

o‘rtasida tajriba almashish innovatsion metodikalarni yaratish va ularni real 

sharoitlarga moslashtirishga yordam berishida dialogik yondashuv asosida tashkil 

etiladi. 

Shuningdek, mutaxassislarni tayyorlashda madaniy an’analar, maktab 

o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarlik darajasi va sport infratuzilmasining 

mavjudligi kabi mintaqaviy xususiyatlar hisobga olinadi. 

Yuqorida ta’kidlangan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy 

kompetentligini shakllantirish metodologiyasi integrativ, faoliyatli va kontekstli 

yondashuvlarga asoslanadi. "Maktab-laboratoriya" modeli ta’limning amaliy 

yo‘naltirilganligini ta’minlaydi, innovatsion texnologiyalardan (AKT, video tahlil, 

treninglar) foydalanish esa kasbiy ko‘nikmalar va mustaqillikni rivojlantirishga 

ko‘maklashadi. Maktablar bilan hamkorlik mintaqaviy ehtiyojlarga va tajriba 

almashishga yo‘naltirilgan bo‘lib, bu mutaxassislar tayyorlash sifatini oshiradi. 

Samaradorlikni baholash shakllantiruvchi va yakuniy usullar hamda refleksiv tahlil 

orqali amalga oshiriladi. Ko‘rsatib o‘tilgan yondashuvlar malakali jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilarini tayyorlashni ta’minlaydigan yaxlit tizimni yaratadi. 

XULOSA 

  Yuqoridagi tahlillar asosida xulosa qilish mumkinki, innovatsion 

yondashuvlar asosida shakllantirilgan “maktab-laboratoriya” modeli bo‘lajak 

jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishda muhim 

omil bo‘lib xizmat qilmoqda. Bu yondashuv nafaqat nazariy bilimlarni 

mustahkamlash, balki amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, kreativ va tanqidiy 

fikrlashni rivojlantirishga zamin yaratadi. Kelajakda bu model asosida olib 

boriladigan ishlanmalar jismoniy tarbiya sohasida ilg‘or pedagoglarni yetishtirishda, 

ta’lim sifatini oshirishda va hududiy ehtiyojlarni qondirishda asosiy vositaga 

aylanadi. Talabalarni faol, tashabbuskor, zamonaviy texnologiyalarni biladigan va 
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sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qila oladigan o‘qituvchilar sifatida tayyorlashda bu 

innovatsion yondashuvlarning roli beqiyosdir. 
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Annotatsiya.  Ma’lum bir soha terminlarining boshqa sohalar terminologik 

tizimlariga o‘tishi (transterminlashuvi) obyektiv sabablar, turli sotsiolingvistik omillar 

tufayli amalga oshishi, shuningdek, metafora, metonimiya, vazifadoshlik kabi ko‘chimlar 

asosida yuzaga kelishi tahlilga tortilgan. Ushbu maqolada texnik va tabiiy fanlarga oid 

terminlarni ensiklopedik lug‘at misolida ko‘rib chiqilgan va o‘zbek tilidagi texnik terminlarda 

differensiatsiya hodisasi zamonaviy ilm-fan yangi sohalarning paydo bo‘lishi bilan, 

integratsiya hodisasi esa fanlar o‘rtasida mushtarak tadqiqot sohalari yuzaga kelishi haqida 

bildirgan fikr-mulohazalari yoritilgan.  

Tayanch so‘zlar: lug‘at, soha terminlari, terminologik tizim, differensiatsiya, 

integratsiya, abberatsiya, transterminlashuvi, assimilyatsiya. 

 

DESCRIPTION OF INTERDISCIPLINARY CONVERSION OF TERMS IN 

EXPLANATORY DICTIONARIES 

 

Abstract.  The analysis of the transition (transtermination) of terms from one field 

to the terminological systems of other fields is carried out due to objective reasons, various 

sociolinguistic factors, as well as the occurrence of such transfers as metaphor, metonymy, and 

functional similarity. This article examines the terms of technical and natural sciences on the 

example of an encyclopedic dictionary and highlights the opinions expressed in the technical 

terms of the Uzbek language that the phenomenon of differentiation in modern science is 

associated with the emergence of new fields, and the phenomenon of integration is associated 

with the emergence of joint research areas between disciplines.  

Keywords: dictionary, field terms, terminological system, differentiation, 

integration, aberration, transtermination, assimilation. 

 

ОПИСАНИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ КОНВЕРТАЦИИ ТЕРМИНОВ В 

ТОЛКОВЫХ СЛОВАРЯХ 

 

Абстрактный.  Анализ перехода (транстерминации) терминов из одной 

области в терминосистемы других областей осуществляется в силу объективных 

причин, различных социолингвистических факторов, а также на основе таких 

переносов, как метафора, метонимия, функциональное сходство. В данной статье на 

примере энциклопедического словаря рассматриваются термины, относящиеся к 
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техническим и естественным наукам, и освещаются мнения, выраженные в 

технических терминах на узбекском языке, о том, что явление дифференциации 

связано с возникновением новых направлений современной науки, а явление 

интеграции связано с возникновением совместных направлений исследований между 

науками.  

Ключевые слова: словарь, отраслевые термины, терминологическая 

система, дифференциация, интеграция, аберрация, транстерминация, ассимиляция. 

 

KIRISH  

Ma’lum bir soha terminlarining boshqa sohalar terminologik tizimlariga 

o‘tishi (transterminlashuvi) obyektiv sabablar, turli sotsiolingvistik omillar tufayli 

amalga oshadi. Ular aksar hollarda metafora, metonimiya, vazifadoshlik kabi 

ko‘chimlar asosida yuzaga keladi (Ismailov, 2011, 6-bet). So‘zlar ma’nosidagi bu kabi 

noaniqliklar, ikki xil tushunchani ifodalashi olimlarni birmuncha chalkashliklarga 

olib kelmoqda.  

O‘zbek tilidagi texnik terminlarda differensiatsiya hodisasi zamonaviy ilm-fan 

yangi sohalarning paydo bo‘lishi bilan, integratsiya hodisasi esa fanlar o‘rtasida 

mushtarak tadqiqot sohalari yuzaga kelishi bilan bog‘liq.  

 Differensatsiya hodisasining terminologiya uchun ahamiyatli jihati – o‘zaro 

mushtarak yoki chatishgan fanlarga xos terminlarning ma’nosida farqlanish yuzaga 

kelishidir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR  

So‘zlarning terminologik sathga ko‘chishi yoki aksincha hodisalar rus 

tilshunosligida T.I.Panko, G.P.Matsyuk, V.M.Rusanivskiy, G.V.Chornovol, o‘zbek 

tilshunosligida A.Madvaliyev, D.X.Kadirbekova, X.E.Yodgorov, N.O‘.Usmonov, 

Z.Miraxmedova, D.A.Xatamova, Sh.Iskandarova, B.M.Mirsanov, M.Ahatova, 

R.J.Sharopovalar tomonidan o‘rganilgan. Ular mazkur jarayonlarni “semantik 

o‘zgarishlarning eng yuqori cho‘qqisi” (Крыжановская, 1987, 48-bet)ekanligi, bunda 

sotsial omillarning o‘rni (Мацюк, 1984, 68-bet)i alohida ta’kidlab o‘tganlar. 

Jumladan, texnik-texnologik taraqqiyotning yangi konseptlarni yuzaga keltirishiga 

alohida e’tibor qaratilgan tadqiqotlardan biri M.Mirakmalovning “Tabiiy geografik 

terminlarning shakllanishida xalq atamalarining o‘rni” mavzusidagi dissertatsiyasi 

( Миракмалов, 1998, dis, 17-bet)da qadimgi turkiy til, eski o‘zbek tilidagi juda ko‘p 
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ilmiy terminlar hozirgi o‘zbek adabiy tilida ishlatilmay, xalq shevalarida qo‘llanishi, 

mazkur manbadan unumli foydalanish zarurligini ta’kidlaydi.  

R.Sharopovaning tadqiqoti (Шаропова, 2019, dis, 19-bet)da esa ijtimoiy-

siyosiy leksika hamda ijtimoiy-siyosiy terminologiya tushunchalari farqiga alohida 

diqqat qaratib, ilmiy doirada ijtimoiy-siyosiy leksika tushunchasi faolroq ekanligini 

aniqlaydi. Ma’lum bo‘ladiki, mazkur guruh terminlarining til ommasiga tushunarli 

bo‘lishi shunchaki funksional belgilardan hisoblanib, barchaga ma’lumlik 

determinlashish (terminlikdan chiqish) yuz berganligini bildirmaydi.  

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

So‘z ma’nolarining kengayishi va torayishi so‘zlarda yuz beradigan asosiy 

semantik o‘zgarishlar hisoblanadi. Terminlarga nisbatan ishlatilganda 

“maxsuslashtirish”, ijtimoiy xoslangan so‘zlarga nisbatan “chegaralanish” kabi 

sinonimlari qo‘llanadi. 

So‘z ma’nosining kengayishi esa semantik generalizatsiya deb ham ataladi.  

So‘z ma’nosining torayishi so‘zning umumiy atash vazifasidan uzoqlashib, 

torroq, xususiyroq ma’nosini ifodalashi demakdir.  

So‘z ma’nosining torayishi quyidagi omillar natijasida yuz beradi: 

1. Uslubiy xoslanish orqali. Umumleksikada qo‘llanuvchi so‘zlarning termin 

sifatida e’tirof etilishi ularning ma’nosida torayish yuz berganini ko‘rsatadi.  

Terminologizatsiya jarayonida so‘zning semantik qurilishida 

restrukturizatsiya yuz beradi, denotatning ayrim ikkilamchi semalari faollashadi.  

Shu jihatdan, tilda yangi hosil qilingan terminlarni tuzilishiga ko‘ra ikki xil 

tasniflashimiz mumkin: 

a) so‘z-terminlar; 

b) termin birikmalar ( Vaskovets, 2013, 765) 

Oy so‘zi samoviy jism, yilning o‘n ikkidan birining nomi, shuningdek, ko‘chma 

ma’noda oy yuz, oy shaklidagi bezak ma’nosini bildirish bilan birga – boldoq, bolta, 

gul so‘zlari bilan birikma hosil qiladi. 

Oyboldoq – Isirg‘aning oltin, kumush, misdan uch-to‘rt kunlik oyga o‘xshatib 

ishlangan, naqshsiz, shokilasiz bir turi. 
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Oybolta – Boltaning tig‘i yarim oy shaklida, ikki uchi gajak bo‘lib qayrilib 

kelgan, dastasi uzun bir turi; tabar. Boltaning qassoblar g‘o‘sht chopadigan va 

ro‘zg‘orda ishlatiladigan kichik bir turi (O‘TIL – 3-98).  

2. Juft so‘z tarkibida o‘z ma’nosini kuchsizlanishi bilan. 

Akademik A.Hojiyev juft so‘zlar tarkibidagi qismlarning semantik strukturasi 

haqida gapirar ekan, juft so‘zlar tarkibida qismlar yasama so‘z sifatida qabul 

qilinmasligi, qismlarning o‘zaro munosabati zid-sinonim yoki yaqin ma’noli bo‘lishini 

yozadi ( Ҳожиев, 1963, 41-bet). 

Sa’y so‘zi diniy-ma’rifiy terminologiyada “haj ziyorati chog‘ida Safo va Marva 

tepaliklari o‘rtasida yugurish”ni ifodalaydi, shuningdek, umumleksikada intilish, 

ishtiyoq; urinish, harakat; hafsala ma’nolariga ega. Biroq qo‘llanishda odatda sa’y 

etmoq (yoki qilmoq) qo‘shma fe’li, sa’y-harakat juft so‘zi tarkibida qo‘llanib, “astoydil 

harakat qilmoq; tirishmoq” (O‘TIL – 3-465) ma’nosini ifodalaydi. Bundan ma’lum 

bo‘ladiki, “sa’y” diniy terminologiyada bir tomondan, umumxalq tilida juft va takroriy 

so‘z tarkibida kelib ikkinchi tomondan ma’no torayishiga uchraydi. O‘z o‘rnida tan 

olish kerakki, har ikki omil bir-biridan mustaqil ravishda yuz bergan bo‘lishi 

mumkin.  

3. Jonli so‘zlashuvda tor ma’noda ishlatish orqali. 

Kompyuter ( ingl. computer < lot. computare – hisoblamoq, hisoblab chiqmoq) 

Murakkab qurilmaga ega bo‘lgan elektron hisoblash mashinasi. Tig‘iz va g‘oyat 

mas’uliyatli uchastkalarda kompyuter va avtomatlar keng joriy etilyapti. 

(Gazetadan). 

So‘zlashuv nutqida asosan “hujjatlar bilan ishlash, tahrirlashga mo‘ljallangan 

qurilma” sifatida, ayrim hollarda “o‘ta aqlli” (kallasi kompyuter) ma’nolarini 

ifodalaydi.  

4. Sohaviy qo‘llanish orqali.  

Ayrim so‘zlar umumleksikada ham, sohaviy terminologiyada ham qo‘llanadi. 

Jumladan, bayt so‘zi adabiyotshunoslik, musavvirlik, shuningdek, bank sohasiga oid 

terminlar sirasiga kiradi. 

Bu semantik jarayon birmuncha tarixiy taraqqiyotga ega bo‘lib, bir qismi 

o‘zbek tili imkoniyatlaridan tashqarida yuz bergan. Jumladan, bayt I etimologik 
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jihatdan “uy”, “hovli” ma’nosini bildirib, arab adabiyotshunos olimi Xalil ibn Ahmad 

tomonidan “aruz vaznida yozilgan g‘azal, qasida, masnaviy kabi asarlarning bir 

butun ikki misrasi, bandi” ma’nosida qo‘llangan. Bu ma’noning torayish holati 

hisoblanadi. 

Texnika va texnologiyaning rivojlanishi natijasida bu terminning ma’nolari 

ham tarmoqlanib, har bir sohada torroq ma’noda ishlatiladi. 

Axborot uzatish va tele-radiouzatuvlarning amalga oshishi shu tushuncha 

bilan bog‘liq ravishda “Signal darajasi, yorqinlik, ranglilik haqidagi axborotni 

muayyan kodga muvofiq ifodalaydigan bitlar guruhi” bilan bog‘liq. Raqamli 

televidenieda, guruhdagi bitlar soni odatda 8 yoki 10 ga teng (Таджибаев, 2014, 37-

bet).  

Informatika va kibernetika sohasining rivojlanishi ortidan so‘zning faollik 

darajasi va tushunilishi ortdi. Biroq bu ma’no ham yuqoridagilariga nisbatan toraya 

borgan: “Inf. Xotiraning eng kichik adreslanadigan birligi (birgalikda qayta 

ishlanadigan bitlar ketma-ketligi). 8 ta ikkilik razryadni (bit ni) o‘zida saqlaydi. 

Xotira hajmining o‘lchov birligi hisoblanadi” (Сайфулин, 2011, 59-bet).  

Televideniye va texnikada bayt terminining uzatilish miqdoriga urg‘u berilsa, 

kompyuter texnologiyalarida uning xotiradan joy olish hajmiga e’tibor qaratilgan: 

“Inf. Raqamli axborotni qayta ishlash va saqlash birligi; bir paytda kompyuter qayta 

ishlaydigan bitlar yig‘indisi (Ликонцев, 2016, 34-bet).  

Bayt terminining semantikasida “o‘lchov birligi” ma’nosi yadro vazifasini 

orqali sohalarda bog‘liqlikni yuzaga keltiradi. So‘ng “daraja”, “hajm” semalari 

faollashgan holda, yaqinroq bo‘lgan boshqa sohalarga termin sifatida qabul qilingan. 

5. Ma’nosidagi hissiy-ta’siriy bo‘yoqning yo‘qolishi orqali. Umuman olganda, 

terminlar ilmiy nutqqa mansub bo‘lganligi tufayli ham ularda hissiy-ta’siriy bo‘yoq 

bo‘lmaydi. Umumleksikadan terminologik leksikaga o‘tganda shu belgilarini (emotik 

semalarini) ham yo‘qotib, ma’nosi torayadi. 

Masalan, Baliqko‘z so‘zlashuv nutqida “ko‘zi chaqchaygan, chaqchayma ko‘z” 

ma’nosida nisbiy salbiy bo‘yoqqa ega. (O‘TIL – 1-148) Baliqko‘z botanikada 

“sho‘radoshlar oilasiga mansub, sho‘rxok erlarda o‘sadigan bir yillik o‘t” ma’nosini 

bildirganda, bu bo‘yoq yo‘qolganini ko‘ramiz. 



 

 

_______________________________________________________________________ 1300 

6. So‘zlarning salbiy bo‘yoq bilan ishlatilishi. [pejoration] Jumladan, ingliz 

tilidagi vulgar so‘zi eski ingliz tilida “oddiy” ma’nosini bildirgan. Keyinchalik “qo‘pol, 

buzuq” ma’nolari yuklanib, o‘zbek tiliga shu semantik qurilish bilan o‘zlashgan. 

Garchi terminologik leksikada salbiy-ijobiy bo‘yoq kuzatilmasa-da, ayrim 

terminlarning shakllanishida shu bo‘yoqqa asoslangan semalar yuzaga chiqadi. 

Qo‘g‘irchoq umumleksikada “Odamga yoki boshqa biror narsaga o‘xshatib 

yasalgan bolalar o‘yinchog‘i”, ko‘chma ma’noda “boshqalarning amri, istagi bilan ish 

yurgizolmaydigan kishi, hokim; hukumat va shu kabi”larni ifodalaydi. 

So‘zning tarix, siyosatshunoslikka oid “qo‘g‘irchoq hukumat” birikmasidagi 

ma’nosi boshqa tillardan kalkalangan bo‘lsa-da, terminning shakllanishida 

metaforik ko‘chish va kinoya ma’nosi sezilib turadi. 

7. So‘zlarning sinonimi yuzaga kelishi bilan.  

Jumladan, shalola so‘zi tarixga oid, termin sifatida “suvning yuqoridan tik 

pastlikka shiddat bilan quyilib tushadigan joyi; shunday otilib tushayotgan suv; 

shovva”, shuningdek, texnikaga oid termin sifatida “Bir daryo oqimida joylashgan va 

suv sarfi bo‘yicha o‘zaro bog‘liq bir necha gidroelektrostansiyadan biri” ma’nosiga 

ega. Biroq texnik terminlar qatorida “kaskad” ham mavjud bo‘lib, mazkur 

tushunchani ifodalash uchun xizmat qiladi. Natijada shalola so‘zi ishlatilish doirasi 

qisqaradi. 

So‘z o‘zlashuvi va sinonimik qatorlarning vujudga kelishi uzluksiz jarayonlar 

bo‘lib, bu holat o‘z qatlamdagi so‘zlar o‘rtasida ham yuz berishi mumkin. 

8. So‘zlarning atoqli otlarga ko‘chishi. 

Terminologiyaning shakllanishida atoqli otlarning o‘rni muhim. Jumladan, 

Makintosh (ingl. nam o‘tkazmaydigan matoni ixtiro qilgan shotland kimyogari 

Makintosh (Maskintosh) nomidan) Nam o‘tkazmaydigan matodan tikilgan yengil 

palto. Ko‘chaning narigi yuzidan egnida qimmatbaho kulrang makintosh.. bir yigit 

qo‘lini oldinga cho‘zgancha chopib kelardi (O.Yoqubov, “Uchrashuv”) (O‘TIL – 2-530). 

Shu atoqli otlarning shakllanishiga esa turdosh ot, boshqa turkumdagi 

so‘zlarning ma’nosi asos bo‘lib xizmat qiladi.  

So‘zlarning onomastik sathga o‘tib, undan terminologik leksikaga o‘tishi ko‘p 

kuzatiladi.  

https://www.thoughtco.com/pejoration-word-meanings-1691601
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9. So‘zlarning terminologik sathga ko‘chishi. 

Bayroq so‘zi: Yog‘och yoki metall dastaga, sim yoki chilvirga mahkamlangan, 

bir yoki bir necha rangli, davlat, tashkilot, uyushma, harbiy qism va shu kabilarga 

qarashlilikni ifodalovchi gerb, emblema va boshqa ramziy belgilar, bezaklar tasviri 

tushirilgan muayyan o‘lchamdagi mato; alam, yalov; tug‘. Ko‘chma ma’noda maqsad, 

g‘oya, yo‘l. O‘zbek kulolchiligida keng qo‘llanadigan bayroqqa o‘xshash bezak (O‘TIL 

– 1-143). 

10. So‘z ma’nosi statusining o‘zgarishi. Bu ham jamiyat hayotida muhim 

hisoblangan til sohibining ijtimoiy-psixologik ta’siri bilan, jamiyatda alohida e’tibor 

qaratilayotgan sohalar bilan chambarchas bog‘liq. Ayrim o‘rinlarda shaxslar nutqida 

ishlatilgan so‘z ommaviylik kasb etib, faol qo‘llana boshlaydi, ma’nosi muayyan 

darajada maxsuslashadi. Bu fan tilida amelioratsiya deb ataladi. Aksincha holat yuz 

bersa peyorazatsiya deb nomlanadi.  

Fermer termini “o‘ziga qarashli yoki ijaraga uzoq muddatga olingan erda 

ziroat, chorva, parranda mahsulotlarini etishtirish bilan shug‘ullanuvchi mayda yoki 

o‘rtacha qishloq xo‘jalik korxonasi egasi” (O‘TIL – 3-340) ma’nosini bildiradi. Bozor 

iqtisodiyotiga asoslangan mamlakatlar tanlagan taraqqiyot yo‘nalishi, tabiati, 

ijtimoiy sharoitiga qarab, “fermer” tushunchasi turli xil o‘ziga xosliklarga ega bo‘ladi. 

AQSHda fermerlar rancho egalari sifatida xo‘jalikning bir nechta sohasida faoliyat 

yuritishi mumkin. 

Bu jarayonlar, albatta, oz vaqt ichidagina bo‘lib qolmaydi. Odatda, yangi 

ma’nolar qaysidir hudud yoki ijtimoiy tabaqa tilida eski ma’nosi bilan yonma-yon 

yashayveradi. Bunday xususiyatli so‘zlar “Yanus so‘zlar” deb yuritiladi. Masalan, 

sanksiya termini etimologik ma’nosi “ruxsat berish” bo‘lib, hozirgi kunda “ta’qiqlash” 

ma’nosi faol qo‘llanmoqda. 

XULOSA 

Yuqoridagilardan fikrlardan kelib chiqib shuni xulosa qilishimiz munkin, 

terminlar ma’nosining differensiatsiyalashuvi so‘zlovchining subyektiv 

munosabatiga, shuningdek, matn yaratilgan uslubga ham bog‘liq. Shu jihatdan 

faqatgina bir terminologik tizimga kiruvchi tor sohadagi terminlar hamda bir necha 

terminologik tizimlarga mansub terminlarga ajratildi.  
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Terminlarning tor ma’noli bo‘lishi uning muomala kiritilish davri, 

etimologiyasi, shuningdek, u qo‘llanayotgan fanning boshqa fanlar bilan 

integratsiyasiga bog‘liq. Ommaviylashuvi uning turli uslublarga ko‘chishiga va so‘z 

sifatida boshqa tushunchalarga nisbatan ham qo‘llanishiga sabab bo‘ladi.  
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UZOQ MASOFALARGA YUGURUVCHI TALABA-SPORTCHILARNI 

MUSOBAQALARGA TAYYORLASH USLUBIYATI 

 

Ummatov Nozim Raimjonovich 
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Annotatsiya: Mazkur tadqiqot yengil atletikaning uzoq masofalarga yugurish 

turlarida sportchilarning tayyorgarlik bosqichlarini tahlil qiladi. Sportchilarning 

mashg‘ulot jarayonlarini to‘qqiz bosqichga ajratish orqali ularning jismoniy va funksional 

rivojlanishiga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqotda yuklamalarni bosqichma-bosqich 

oshirish, musobaqaoldi va musobaqa davrlarida qo‘llaniladigan metodikalar, shuningdek, 

jismoniy tayyorgarlik mashqlari batafsil yoritilgan. Yillik mashg‘ulot dasturlarining qiyosiy 

tahlili shuni ko‘rsatadiki, yurtimiz sportchilari xalqaro tajribaga tayanib, yuklamalarni 

individual holatlarga moslashtirgan holda sport natijalarini yaxshilashlari mumkin. 

Tadqiqot uzoq masofaga yuguruvchilar tayyorgarligini optimallashtirish bo‘yicha ilmiy-

uslubiy yechimlarni taklif etadi. 

Tadqiqotning maqsadi sport takomillashuv bosqichida uzoq masofalarga 

yuguruvchilarni musobaqalarga tayyorlash bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan 

iborat.  

Ushbu pedagogik tadqiqotni amalga oshirishda pedagogik kuzatuv usullari, ilmiy-

uslubiy adabiyotlar tahlil qilish, pedagogik testlash usuli, funksional tayyorgarlik darajasi 

va pulsometriyasini (“Polar h10”, “Polar M430” uskunasida) aniqlash, pedagogik tajriba 

(amaliyotda) va matematik statistika usullaridan foydalanilgan.  

Natijada yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlarida uzoq masofalarga yuguruvchilarni 

mashg‘ulot yuklamalari ratsional taqsimlanib yillik tayyorgarlik dasturi ishlab chiqildi. 

Kalit so‘zlar: uzoq masofalarga yuguruvchilar, talaba-sportchilar, 5000 m ga 

yugurish, yillik tayyorgarlik sikli, mashg‘ulot dasturi, musobaqaga tayyorgarlik. 

 

МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ, 

БЕГАЮЩИХ НА ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ, К СОРЕВНОВАНИЯМ 

 

Умматов Нозим Раимжонович 

Наманганский государственный педагогический институт, 

доцент кафедры физической культуры и спорта rin1991@inbox.ru, 

+998934957107 

 

Аннотация: Данное исследование анализирует этапы подготовки 

спортсменов в беге на длинные дистанции в легкой атлетике. Особое внимание 

уделяется физическому и функциональному развитию спортсменов путем разделения 

тренировочного процесса на девять этапов. В исследовании подробно 
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рассматриваются методы поэтапного увеличения нагрузок, методики, применяемые 

в предсоревновательный и соревновательный периоды, а также упражнения для 

физической подготовки. 

Сравнительный анализ годовых тренировочных программ показывает, что 

спортсмены нашей страны, опираясь на международный опыт и адаптируя нагрузки 

к индивидуальным особенностям, могут улучшить свои спортивные результаты. 

Исследование предлагает научно-методические решения для оптимизации подготовки 

бегунов на длинные дистанции. 

Цель исследования заключается в разработке предложений и рекомендаций по 

подготовке бегунов на длинные дистанции к соревнованиям на этапе спортивного 

совершенствования. В ходе педагогического исследования использовались методы 

педагогического наблюдения, анализа научно-методической литературы, 

педагогического тестирования, определения уровня функциональной подготовки и 

пульсометрии (с использованием приборов «Polar h10», «Polar M430»), педагогического 

эксперимента (в практическом применении), а также методы математической 

статистики. 

В результате была разработана годовая программа подготовки, 

обеспечивающая рациональное распределение тренировочных нагрузок для бегунов на 

длинные дистанции. 

Ключевые слова: бегуны на длинные дистанции, студенты-спортсмены, бег 

на 5000 м, годовой тренировочный цикл, тренировочная программа, подготовка к 

соревнованиям. 

 

METHODOLOGY FOR TRAINING STUDENT-ATHLETES 

COMPETING IN LONG-DISTANCE RUNNING 

 

Ummatov Nozim Raimjonovich 

Namangan State Pedagogical Institute,  

Associate Professor of the Department of Physical Education and Sports 

rin1991@inbox.ru, +998934957107 

 

Abstract: This study analyzes the stages of preparation for athletes competing in 

long-distance running within the field of athletics. By dividing the training process into nine 

stages, special attention is given to the athletes’ physical and functional development. The 

study provides a detailed examination of step-by-step workload increases, methodologies 

applied during pre-competition and competition periods, and physical preparation exercises. 

A comparative analysis of annual training programs shows that athletes in our country can 

enhance their sports performance by adapting workloads individually based on international 

experience. The research proposes scientific and methodological solutions for optimizing the 

preparation of long-distance runners. The objective of this pedagogical study is to develop 

recommendations and proposals for training long-distance runners in the process of sports 

improvement. 
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In conducting this research, pedagogical observation methods, analysis of scientific 

and methodological literature, pedagogical testing, assessment of functional preparedness 

and heart rate monitoring (using “Polar H10” and “Polar M430” devices), pedagogical 

experiments (practical application), and mathematical statistical methods were used. As a 

result, a rational distribution of training workloads in annual training programs was 

developed for long-distance runners. 

Keywords: long-distance runners, student-athletes, 5000m running, annual training 

cycle, training program, competition preparation. 

 

KIRISH 

Dunyo sport amaliyotida yengil atletika jadallik bilan o‘sib bormoqda, 

natijalarning turli-tumanligi so‘zimizning isboti o‘laroq nufuzli musobaqalarda 

sovrindor sportchilarning geografiyasi ko‘payib bormoqda. Ilmiy o‘rganishlar, 

to‘plangan ilg‘or pedagogik tajribalar sportchilar tayyorlash tizimining turli 

bosqichlarida, musobaqa faoliyatining natijadorligida, boshlang‘ich bazaviy ixtisoslik 

va chuqurlashtirilgan sport tayyorgarligi bosqichida yosh sportchilarni tayyorlash, 

ularni har tomonlama natijadorligini yaxshilash, sport formasini ushlab turuish, 

sport takomillashuv bosqichida sportchilar tayyorlashning o‘ziga xos tuzilmasini 

ishlab chiqish, uning amaliyotda samaradorligi bilan sport natijalarini to‘g‘ridan-

to‘g‘ri bog‘liq bo‘lishiga ishora beradi hamda yengil atletikaning uzoq masofalarga 

yugurish turlarida sportchilarning natijalari doimo yangilanib borishida mashg‘ulot 

o‘tkazishning innovatsion texnologiyalarni joriy etish talabini qo‘ymoqda. Aynan, 

bugungi zamon talablariga mos shart-sharoitlarni yaratib berish, mashg‘ulotlarni 

yuqori saviyada olib borish, mashg‘ulot jarayonlarini pedagogik boshqarish va 

oldindan istiqbolli rejalashtirish, guruhdan boshqa guruhga o‘tishda uzviyligini 

ta’minlash, istiqbolli sportchilarni saralash va tor ixtisoslikka yo‘naltirish sport 

takomillashuv bosqichidagi uzoq masofalarga yuguruvchi talaba-sportchilarni 

nufuzli musobaqalarga tayyorlash dolzarblik kasb etmoqda. 

Jahon chempionati va kubok musobaqalarida aynan uzoq masofalarga 

yugurish turidan chempion va sovrindorlarni tayyorlashda ortda qolayotganligimiz 

sportchilar tayyorlash tizimida yetarlicha muammolar borligini ko‘rsatadi. Ayniqsa 

uzoq masofalarga yuguruvchilarni sport musobaqalariga tayyorlash, mashg‘ulot 

jarayonlarini boshqarish va rejalashtirish, ular orasidan iqtidorli, istiqbolli 
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sportchilarni izlab topish va saralash asosida ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlariga 

yo‘naltirish borasida keng qamrovli ishlar amalga oshirilmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Mahalliy hamda mustaqil davlatlar hamdo‘stligi va xorijiy mutaxassis 

olimlar tomonidan uzoq masofalarga yuguruvchilarni tayyorgarlik darajasiga qarab 

belgilangan masofalarga yo‘naltirish uchun tavsiyalar berish, iqtidorli sportchilarni 

saralashga qaratilgan metodikalarni izlab topish, musobaqaga tayyorlash jarayonida 

maxsus va umumiy jismoniy tayyorgarlik yuklamalarini yillik sikllarga mos 

taqsimlash, texnik tayyorgarligini rivojlantirishga qaratrilgan mashqlarga katta 

e’tibor qaratish, funksional tayyorgarlik darajasini shakllantirish hamda 

rivojlantirishga va yuguruvchilarda sport mahoratini takomillashtirishga qaratilgan 

ilmiy tadqiqot islarini va izlanishlarini olib borgan bo‘lsada, ko‘p yillik 

tayyorgarlikning sport takomillashuv bosqichida (uzoq masofalarga yugurish, 5 

000m, 10 000m) uzoq masofalarga yuguruvchi sportchi-talabalar ishtirokida 

o‘tkazilgan tadqiqot ishlarida innovatsion va pedagogik texnologiyalarini qo‘llashga 

kam darajada e’tibor qaratganligi ilmiy-uslubiy manbalar tahlilida aniqlandi [1; 23-

31-b.].. Uzoq masofalarga yuguruvchi sportchi-talabalarning mashg‘ulot va 

musobaqa jarayonida mavjud bo‘lgan muammolar yechimini topishga, 

yuguruvchilarni individual xususiyatlaridan kelib chiqib, mashg‘ulotda 

qo‘llaniladigan innovatsion texnologiyalarni, maxsus yugurish vosita va usullarni 

to‘g‘ri tanlash, mashg‘ulot mazmuniga mos shaklda singdirish hisobiga yuklamalarni 

me’yorlash, mashg‘ulot va musobaqa jarayonida kerakli bo‘lgan innovatsion 

texnologiyalarni joriy etish hisobiga boshqarish sportchilar tayyorlash tizimida 

keyinchalik sport natijalarining o‘sishiga imkon yaratadi. 

M.J.Abdullayev, M.S.Olimov va N.T.To’xtaboyevlarnig tadqiqotlarida uzoq 

masofalarga yugurishda qo‘llanilib kelinayotgan zamonaviy mashg‘ulotlar tizimi 

xususiyatlari ajralib turadi. Masalan umumiy yuklamalarning hajmi, bajarilish 

shiddatga ko‘ra amaliyotda keng ko‘lam hosil qiladi, bunda sportchining umumiy 

(ayerob) chidamlilikni ushlab turish ya’ni uzoq muddatli davomida va yuqori tezlik 

bilan yuguradigan bo‘lsa kislorod o‘zlashtirishni imkon boricha rivojlantirib borish 

asosiy o‘ringa ko‘tariladi [4; 42-55-b., 5; 87-92-b.]. Misol uchun, dunyoning yetakchi 
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yuguruvchilari (Keniya, Efiopiya, Yaponiya, Buyuk Britaniya) sportchilari so‘nggi 

yillarda mashg‘ulotlarni olib borishda yugurish shiddatini ko‘paytirsa ham yillik 

mashg‘ulot hajmini 200-250% gacha ko‘paytirmoqdalar, shuning uchun ham 

ularning yagni metodikalari amalda natijaga olib kelmoqda. Agarda bo‘laklarni 

bosim o‘tish tezligining 80-90%ga muvofiq tezlikda uzun kesmalarni bosib o‘ish 

800m; 1000m, 2000m, 3000m, 5000m va 10000 m teng bo‘lsa, sportchining o‘zi 

tanlagan 5000m, 10 000m masofalarda musobaqa sharoitiga yaqin qolganda yoki 

musobaqa vaqtida maxsus chidamlilikni takomillashtiruvchi eng yaxshi natijaning 

90% dan ziyod tezlik bilan ishlashga, bunda kesmalar 100 dan 600 m gacha bo‘lishi 

mumkin [2; 48-56-b., 8; 36-37-b., 11; 32-b.]. 

Yuqorida berilgan ikki variantdan birini murabbiy tanlab o‘zining 

shogirdlarining holati bo‘yicha qo‘llash kerakligini bildirgan: 

1. Nazorat vaqtida sportchining jismoniy tayyorgarligiga tasirchan tizimi 

qo‘llaniladi. Masalan, 2000 va 3000 m masofalarga yugurishda shug‘ullanuvchiga 

kislorod tanqisligi sharoitida, shuningdek, 5000 dan 10000 m gacha masofalarda 

kislorod ist’molini tanqisligi yuzasidan yaratilgan sharoitida ish qobiliyatini 

muntazam nazorat qilish. 

2. Mashg‘ulotning psixologik ta’siri. Mashg‘ulotni maksimal ish qobiliyatida 

namoyish etilishi uchun mashg‘ulot yuklamasi xususiyatlariga o‘xshash bo‘lishi 

shart.  

1-jadval 

Uzoq masofalarga yuguruvchi sportchilarni turli masofalardagi 

natijalari 

Sportchilarnin

g ismi va 

familiyasi 

Mamlakati 
Asosiy 

masofalar 

Turli masofalardagi natijalari 

100m 

soniya 

200m 

soniya 

400m 

soniya 

800m 

soniya 

1500m 

soniya 

Erkaklar 

David 

Lekuta 

Rudisha 

Keniya 1:41.01 10,8 22,8 46,0 1.41,01 3.42,3 
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Abubakir 

Kaki 
Sudan 1:42.23 11,0 23,12 47,1 1.42,23 3.43,9 

Boaz 

Kiplagat 
Keniya 1:42.95 11,0 22,9 46,8 1.42,95 3.44,7 

Mbulaeni 

Mulaudzi 
JAR 1:43.29 11,1 23,1 46,9 1.43,29 3.44,9 

Asbel Kiprop Keniya 1:43.45 11,2 23,1 46,9 1.43,45 3.45,8 

Yuriy 

Barzakovskiy 
Rossiya 1:44.65 11,0 23,2 47,1 1.42.38 3.44,7 

Bilol Mansur 

Ali 
Baxrayn 1:44.80 11,3 23,3 47,3 1.44,80 3.44,9 

Sajad Moradi Eron 1:45.76 11,4 23,7 48,9 1.45,76 3.48,0 

Damri 

Pankaj 
Hindiston 1:46.26 11,6 23,8 48,7 1.46,26 3.49,0 

Erkinjon 

Isakov 

O’zbekisto

n 
1:46.98 11,6 23,4 48,2 1.46,98 3.52.0 

 

Murabbiylar o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarga alohida ahamiyat berilmoqda. 

Musobaqa davrining barcha sikllarida erishilgan yuksak sport formasini turg‘un 

darajada saqlab turish va yuqori sport natijalarini namoyish etish o‘ta dolzarb ilmiy 

mavzu sifatida ko‘pchilik amaliyotchilar va mutaxassis olimlar diqqatini tortib 

kelmoqda [3; 16-25-b.,12; 30-b.].  

Usmаnхоdjаеv T.S., Sh.Х.Isrоilоv, А.А.Pulаtоv, Sh.А.Pulаtоv fikrlariga ko‘ra, 

yuklamalarning taqsimlanishi, dam olish oralig‘ining muddati, mashg‘ulot 

yuklamalariga pedagogik ta’sir ko‘rsatishni aniqlashda individual imkoniyatlarni 

etiborga olish muhim ahamiyatga egadir. Bunda mashg‘ulot rolining o‘sishi asosiy 

musobaqani tutgan o‘ringa bog‘liq deb hisoblaydi [10; 30-35-b.].  

Mashg‘ulotlarning quyidagi tizimini I.R.Soliyev taklif qilganlar: ayrim 

mashqlarni yuqori shiddat bilan bajarganda 1 hafta katta jadallik bilan 

mashg‘ulotlar o‘tkazish, 2 hafta oldingi hafta hajmining 50-60% bilan, so‘ngra bir-

ikki kun dam olish. Musobaqa oldidan oyoq-qo‘l mushaklar chigalini yozish, yugurish 
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yo‘lkasida yugurib ko‘rish kabi mashqlarni tavsiya etganlar. Lekin qaysi 

yoshdagilarga  qanday vositalardan foydalanish uslubi berilmagan [6; 37-46-b., 7; 32-

34-b., 9; 66-70-b.]. 

Ushbu pedagogik tadqiqotni amalga oshirishda pedagogik kuzatuv usullari, 

ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlil qilish, pedagogik testlash usuli, funksional 

tayyorgarlik darajasi va pulsometriyasini (“Polar h10”, “Polar M430” uskunasida) 

aniqlash, pedagogik tajriba (amaliyotda) va matematik statistika usullaridan 

foydalanilgan. Pedagogik tadqiqot 3 bosqichda tashkil etilgan: I- bosqich mavzuga 

oid me’yoriy xujjatlar, yillik tayyorgarlik dasturlari rejalari, ilmiy-uslubiy 

adabiyotlar hamda statistik ma’lumotlar qiyosiy tahlil asosida o‘rganildi. II-bosqich 

tajriba oldi tadqiqotlari o‘tkazilgan. Jumladan uzoq masofaga yuguruvchi talaba-

sportchilarni yillik tayyorgarlik dasturlari, mashg‘ulotlar soni, mashg‘ulotlar hajmi, 

mashg‘ulot shiddati, mazmuni va yo‘nalishi, musobaqalar natijasi jismoniy va 

funksional tayyorgarligi hamda ularni shakllanish dinamikasi o‘rganilib, pedagogik 

kuzatuv ostiga olindi. Olingan natijalar individual guruh va yangi tartibda statistik 

uslublar yordamida tahlil etildi. III-bosqich pedagogik tajriba o‘tkazilgan va unda 

NamDPIning yengil atletika ixtisosligi 2-3 kurs uzoq masofaga yuguruvchi talaba-

sportchilaridan 24 nafari jalb etilib, ularni yoshi, jismoniy tayyorgarlik darajasiga 

qarab ikki guruhga tajriba va nazorat guruhiga ajratilib ular bilan pedagogik tajriba 

tashkil etilgan. Tajriba guruhi sinaluvchilari uchun ishlab chiqilgan 

optimallashtirilgan yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlari bo‘yicha rejalashtirilgan 

mashg‘ulotlarda ishtirok etgan. Ular bilan o‘tkazilgan mashg‘ulotlar haftasiga 5 

martadan 3 akademik soatda mashg‘ulotlar o‘tkazilgan.  

Tajriba guruhiga mansub talaba-sportchilar uchun ishlab chiqilgan 

optimallashgan tayyorgarlik mashg‘ulotlar rejasiga muvofiq tayyorgarlik 

mashg‘ulotlarida tezkor-kuch chidamliligini rivojlantirishga qaratilgan masofani 

bosib o‘tish shiddati va vaqtini his qilishini bilish uzoq masofaga yuguruvchilar 

uchun sport natijasini yuksaltirishda zarurligi bilan ilmiy asoslangan. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Uzoq masofalarga yuguruvchilarning zamonaviy ko‘rsatkichlari yoki 

zamonaviy axborot texnologiyalar yordamida sportchilarda mashg‘ulot bosqichini 
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to‘qqizga ajratgan, ularning har bir bosqich uchun yuklamalar va mashg‘ulotning 

asosiy vositalari sifatida kerakli mazmuniga ega vositalr ham inobatga olish asosida 

taqsimlab chiqilgan. 

1. Tortuvchi mashqlar. 

Yuklamalari: sportchining mushak tizimi va tayanch-harakat apparatini 

mushaklarini mustahkamlash, inson organizmining yetakchi funksiyalarini (yurak, 

qon-tomir) ishga tayyorlash. 

Vositalar: sakrash mashqlari, turg‘un holatdagi mashqlar, harakat 

xarakteridagi tezlik-kuch mashqlari, ayerob yugurish (YUQS 150-160 zar/daq.). 

2. Birinchi bazaviy bosqich.  

Yuklamalari: ayerob rejimdagi yuguriladigan mashqlarga tayyorgarligini 

mukammalashtirish, qo‘l-oyoq mushaklarini, yuraknig funksonal holatini eng yuqori 

darajada rivojlantirish, yugurishda tezlikni chidamlilikka integratsiyalash 

qobiliyatini tarbiyalash.  

Vositalar: ayerob rejimda (YUQS 150-160 zar/daq.), qumda va tepaga 

yugurish (0,5-2 km.li masofalar), sakrash mashqlari. 

3. Qishki musobaqalar oldidan musobaqaoldi va yo‘naltiruvchi bosqichi.  

Yuklamalari: maxsus chidamlilikni tarbiyalovchi va umumiy chidamlilikni 

bog‘lab olib boriladigan mashg‘ulot, masofa bo‘ylab yugurishda kuchni taqsimlash. 

Vositalar: qayta yugurish (200 m va undan yuqori masofalarda), sakrash, 

anayerob poygalar. 

4. Qishki musobaqa davri.  

Yuklamalar: bunda faqat musobaqa mashqlariga yaqinlashtirilgan vositalr 

nazarda tutiladi. 

Vositalar: anayerob rejimda (40-50 daq.), lo‘killab yugurishlar (6-8 km), 

yuqori tezlikda qayta-qayta yugurishlar (100-200 m). 

5. Ikkinchi bazaviy davr.  

Yuklamalarni sekin-asta ko‘tarib borishga tayyorlash, turli hajmdagi 

umumiy hamda guruh bo‘lib yugurishdagi ayrim mashqlar majmuasidan 

foydalaniladi. 

6. Yozgi musobaqaoldi davri.  
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Yuklamalari: maxsus chidamlilikni tarbiyalovchi va umumiy chidamlilikni 

bog‘lab olib boriladigan mashg‘ulot, masofa bo‘ylab yugurishda kuchni taqsimlash, 

lekin bunda ochiq havoda ko‘proq ishlashga e’tibor qaratiladi. 

7-8. Musobaqalashuv bosqichlari.   

Yuklamalar: eng kerakli va musobaqa mashqlariga yaqinlashtirilgan hamda 

musobaqa mashqlaridan shiddati turlicha 90%dan kam bo‘lmagan holatdagi ishlarni 

bajarish. Nafas ritmi va bajarilish holatlariga urg‘u beriladi. 

9. O‘tish (tiklanish) davri. 

Bu davr odatda yil davomida berilgan yuklamardan holi bo‘lish, faol va nofaol 

dam olish orqali o‘tib boriladi. Sportning boshqa turlarida berilgan tadqiqot natijalri 

bilan bog‘liq ilmiy izlanishlarda yengil atletikaning uzoq masofalariga 

yugurishlariga mos bo‘lmasligi mumkin, yoki bo‘lmasa mashg‘ulot vositalarini 

taqsimlash masalalariga turlicha yondashishlar mavjudligi aytib o‘tiladi. 

O‘sib kelayotgan yurtimizning yosh avlodni barkamol va har tomonlama 

baquvvat qilib tarbiyalash, ma’naviyati yuksak, jismonan serharakat va sog‘lom qilib 

tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sportning tutgan o‘rni bugungi kunda juda kerakli 

deb aytish mumkin. Albatta yengil atletikaning yugurish turlari bo‘yicha ishlab 

chiqilgan amaldagi dasturlarda qanchalik yuksak marralar ko‘zlanar ekan yengil 

atletika sport turining ham shunchalik yuqori saviyaga yetkazish aynan shu 

yoshlarga tayanib harakat qilinadi, bu borada yengil atletika turlarining jismoniy 

tarbiya tizimidagi o‘rni va ahamiyati sport tizimidagi erishilayotgan yutuqlarning 

Jahon, Osiyo va O‘zbekistonda rivojlanish shakllari paydo bo‘lmoqda, yengil atletika 

turlarining yugurish, sakrash va uloqtirish turlarida alohida-alohida texnikasining 

asoslari, taktikasidagi o‘zgarishlar, ularda qo‘llaniladigan vositalar, uslublari, 

tamoyillari, olib boriladigan mashg‘ulot jarayonining tuzilishi tashkil etish asoslari, 

yengil atletikaning hozirgi kundagi dolzarb muammolari hisoblanadi. Yengil 

atletikaning yugurish turlarini xususiyatiga qarab mashg‘ulotlarni puxta va kerakli 

rejalashtirish va trenirovkalarni olib borishni, yuklamalarni sportchilarning 

individual xususiyatlaridan kelib chiqib me’yorlash, yengil atletika bo‘yicha 

ommaviy yugurish sport tadbirlarini va musobaqalarni rejalashtirish, tashkil etish 

va o‘tkazish masalalariga e’tibor berish orqali yosh avlodni jahon arenalarida 
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raqobatbardosh, kurashuvchan etib tarbiyashlashning ilmiy- uslubiy, fan yutuqlari 

bo‘yicha tadqiqot ishlarini olib borish kabi vazifalarni echimlari nazarda tutadi.  

Yengil atletikaning uzoq masofalarga yugurish turlarida mashg‘ulotlar rejasi 

quyidagicha taqsimlangan:  

– nazariy bilimlarga asoslangan rejalashtirish, 

– jismoniy tayyorgarlik holati, 

– funksional tayyorgarlik holati, 

– texnik-taktik tayyorgarlikni qo‘llay bilsh, 

– psixologik tayyorgarlik asoslari, 

– hamda integral tayyorgarliklarni mujassamlashgan yillik tayyorgarlik 

mashg‘ulotlar dasturi ishlab chiqilmaganligi buning o‘z sabablar ko‘zga tashlanish 

kuzatiladi. O‘quv rejada faqatgina yuqoridagi komponentlar umumiy qilib soatlarda 

berib o‘tilgan.  

 

 

1-rasm. Yengil atletika mashg‘ulotlarida tayyorgarlik 

komponentlarini taqsimlanishi. 

2 kursda umumiy soatlar hajmi 144 soatni tashkil etgan bo‘lib, unga ko‘ra, 

144 soat umumiy soatlarni nazariy bilimlarga, umumiy jismoniy tayyorgarlik, 

maxsus jismoniy tayyorgarlik, funksional tayyorgarlik, texnik-taktik va psixologik 

tayyorgarliklarini foiz hisobida taqsimlab berildi (1 va 2-rasmlarga qarang). 

Keltirilgan rasmlardan ko‘rish mumkin-ki yillik tayyorgarlik dasturi to‘liq 

ishlab chiqilmagan. Chunki, boshqa tayyorgarlik dasturlarida yillik mashg‘ulotlar 

1%

49%

34%

8% 7% 1%

Назарий тайёргарлик Умумий жимоний тайёргарлик

Махсус жисмоний тайёргарлик Функционал тайёргарлик

Техник-тактик тайёргарлик Психологик тайёргарлик
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yuklamalari hajmi, bajarilish shiddati, yo‘nalishi bo‘yicha alohida rejalashtirilgan 

dastur bo‘lishi lozim. Shundagina tor ixtisoslik bo‘yicha ya’ni, uzoq masofaga 

yugurishga ixtisoslashgan talaba sportchilar mashg‘ulotlar mazmuni va yo‘nalishini 

oldindan bilib, bo‘lajak sport musobaqalariga puxta tayyorgarlik ko‘rishlari mumkin. 

Buning uchun biz tomonimizdan yillik mashg‘ulotlarni rejalashtirishning optimal 

variantini ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish lozimligini ko‘rsatadi. 

 

 

2-rasm. Yengil atletikachi yiilik tayyorgarlik davri mashg‘ulotlarida 

tayyorgarlik komponentlarni taqsimlashi. 

 

Amaldagi dasturlarda faqatgina tayyorgarlik yuklamalarining hajmi foiz 

hisobida ko‘rsatib o‘tilgan. Bizning fikrimizcha tor ixtisoslik bo‘yicha sport 

musobaqalariga tayyorgarlik mashg‘ulotlari hajmi, bajarilish shiddati, 

takrorlanishlar soni sportchining individual xususiyatlaridan kelib chiqib, 

tayyorgarlikning, mikro- mezo- va makrosikllari bo‘yicha yuklamalar 

rejalashtirilmagan. Agarda ushbu yuklamalarni taqsimlashda sportchilarni 

individual holatlari inobatga olinib taqsimlanganda talaba-sportchilarni sport 

natijalari yanada yuksalishiga xizmat qilgan bo‘lar edi.  

Jahon sportida to‘plangan ilg‘or pedagogik tajribalar sportchilar tayyorlash 

tizimi bosqichlari, musobaqa faoliyatining natijaviyligi, ko‘p jixatdan ko‘p yillik 

2%

42%

30%

12%

13% 1%

Назарий тайёргарлик Умумий жисмоний тайёргарлик
Махсус жисмоний тайёргарлик Функционал тайёргарлик
Техник-тактик тайёргарлик Психологик тайёргарлик
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tayyorgarlikning turli bosqich va davrlarida mashg‘ulot yuklamalarini to‘g‘ri 

rejalashtirish bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq ekanligni ko‘rsatadi. Ammo shunday 

bo‘lsada, bugungi kunda sportchilar tayyorlash tizimida sport natijalarining kun 

sayin o‘sib borishi sprotchilar tayyorlash tizimining yangi strategik rejasini ishlab 

chiqish va amaliyotga tadbiq etishni taqozo etmoqda. 

Dunyo sport amaliyotida uzoq masofalarga yuguruvchilarni tayyorlash 

bo‘yicha o‘tkazilgan turli tadqiqotlar mashg‘ulot jarayonlarini tashkil qilish, umum 

jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatlarini tayyorgarlik 

bosqichlarida to‘g‘ri taqsimlash, texnik-taktik tayyorgarliklarni rivojlantirish, 

musobaqa oldi tayyorgarligida hamda musobaqa jarayonlarida qo‘llaniladigan 

yuklamalarni optimal taqsimlash, sport tayyorgarlikni ushlab turish, mashg‘ulot 

jarayonlarini boshqarish masalalari bo‘yicha bugungi kunda tadqiqotlar olib 

borilgan. Ammo, ko‘p yillik tayyorgarlikning sport takomillashuv bosqichlarida uzoq 

masofalarga yuguruvchilarni tayyorlash bo‘yicha dunyo mamlakatlarida turli 

metodikalar ishlab chiqilgan. Shu bois xorijiy mamlakatlarda xalqaro toifadagi sport 

ustalari yuqori sport natijalarini qayt etayotkanini ko‘rishimiz mumkun. 

2-jadval 

Yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlarida uzoq masofalarga 

yuguruvchilarni mashg‘ulot yuklamalarini taqsimlanishini qiyosiy tahlili 

 

T/

r 
Ko‘rsatkichlar 

(V.V. Ivochkin) 

Va boshqalar 

bo‘yicha 

N.R.Ummato

v 

bo‘yicha 

1.  Yillik umumiy yuklamalar hajmi, km 3480-4350 3000-4080 

2.  Ayerob yuklamalar hajmi, km  3200-3566 2600-3300 

3.  
Ayerob-anayerob aralash zonalarda 

yuklamalar hajmi, km  
330-350 380-520 

4.  Anayerob holatda yugurish hajmi, km 130-140 130-155 

5.  Musobaqalarda ishtiroklar soni: 10-12 10-12 

6.  Asosiy masofalardagi musobaqalarda 10-12 6-8 
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7.  Turdosh masofalardagi musobaqalarda 8-10 4-6 

8.  Krosslar yugurish musobaqalarda 4-6 4-5 

 

Yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlarida uzoq masofalarga yuguruvchilarni 

mashg‘ulot yuklamalarini taqsimlanishini V.V.Ivochkin va boshqalar tomonidan 

berilgan ma’lumotlar bilan qiyosiy tahlil qilindi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra 

V.V.Ivochkin tomonidan berilgan ma’lumotlarga nisbatan yuklamalarni bajarishda 

o‘rtacha 200-300 km ortda qolayotganimiz aniqlandi. 

Ya’ni rejalashtirilgan yuklamalarni bajarishda 200-300 km yillik hajimda 

ortda qolayotgan bo‘lsak ayerob va anayerob rejimidagi yuklamalarni bajarilishida 

ham 100-150 km ortda qolayotganimiz kuzatildi. Bugungi kunda sport takomillashuv 

bosqichi uzoq masofalarga yuguruvchilarni sport natijalarini jismoniy 

tayyorgarliksiz ta’savur etib bo‘lmaydi chunki, jismoniy tayyorgarlik sport 

natijalarini ko‘rsatishda poydevor vazifasini o‘taydi.  

Sport takomillashuv guruhidagi tanlangan yuguruvchi sportchi-talabalarni 

musobaqalarga tayyorlashda ko’p yillik tayyorgarlik davrida mashg’ulot vosita va 

usullarini kuzgi – qishki va bahorgi-yozgi tayyorgarlik davrlari uchun 

musobaqalarga tayyorlash mexanizmini ishlab chiqdik.  

Biz tomonimizdan sport mahoratlarini takomillashtirish bosqichida bo‘lgan 

talabalar-sportchilarni musobaqalarga tayyorlash bo‘yicha mashqlar majmuasi 

ishlab chiqildi (3-rasmga qarang). Maxsus jismoniy mashqlar majmuasi jismoniy va 

funksional qobiliyatlarni rivojlantirish uchun keng ko‘lamli vositalarni o‘z ichiga 

oladi. Asosiy mashqlar qatoriga tovondan barmoqqa harakat qilish, orqa oyoqga 

tayangan holda bir oyoqda o‘tirish, qadamlarni keng tashlash, yarim o’tirgan holatda 

yurish, ikki oyoqda oldinga va yuqoriga sakrash, shuningdek, oyoqdan oyoqqa 

sakrashlar kiradi. 

Funksional mashqlar nafas olish tizimi va bardoshlilikni mustahkamlashga 

qaratilgan: byorpi, tizzalarni baland ko‘targan holda nafas olish mashqlari, 100 metr 

masofani nafas ushlab yugurish va 50 metr masofani nafasni chiqargan holatda 

yugurish. Shuningdek, keskin nafas olish va nafasni ushlagan holda qo’llarni 
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harakatlash kabi mashqlar ham qo‘llaniladi. Bu mashqlar kompleks 

tayyorgarlikning asosini tashkil etadi. 

Sport mahoratlarini takomillashtirish guruhida tayyorgarlik metodikasini 

qo‘llash yuguruvchilarning jismoniy va funksional ko‘rsatkichlarida ijobiy 

o‘zgarishlarga olib keldi. 

Sport takomillashuv bosqichidagi sportchi-talabalarni musobaqalarga 

tayyorlash uslubiyatini ishlab chiqdik. Birinchi yillik bahorgi-yozgi tayyorgarlik 

davrida ertalabki va kechki haftalik mashg’ulot sikllari yakshanba kuni 

musobaqalarni rejalashtirish orqali takomillashtirildi. 

3-rasm. Uzoq masofalarga yuguruvchi sportchilarni tayyorgarlik 

mashg‘ulotlari uchun ishlab chiqilgan maxsus funksional mashqlar 

arsenali 

Dastlabki I va II, bahorgi va asosiy bazaviy tayyorgarlik sikllarida kichik, 

o’rta, katta, submaksimal va maksimal yuklamalar energetic oziqlantiruvchi 

muhitga asosan me’yorlandi. II yillik kuzgi-qishki tayyorgarlik uchun aerob, anaerob 

va aralash fiziologik rejimidagi mashg’ulotlarda umumiy va maxsus texnik-taktik, 

funksional va psixologik tayyorgarlik turlarini integral rivojlantirishga e’tibor 

qaratildi. Shu bilan birga uzoq masofalarga yugurishda yon tomonlarga tebranishlar 
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yog’ kislotasi va glikogen ko’rsatkichlari aniqlandi va tahlil qilindi. Marafon 

yugurishlarda esa tibbiy nazorat turlaridan foydalanildi. Sport takomillashuv 

guruhidagi sportchi-talabalarni musobaqalarga maqsadli tayyorlash mexanizmini 

qo‘llash orqali yuguruvchilarning jismoniy va funksional tayyorgarlik 

ko’rsatkichlarida ijobiy o’zgarishlar kuzatildi. 

XULOSA 

Uzoq masofalarga yuguruvchilarning tayyorgarlik jarayoni juda murakkab 

va ko‘p bosqichlardan iborat. Har bir bosqichda sportchining jismoniy va funksional 

holatini yaxshilash, maxsus chidamlilikni rivojlantirish va mashg‘ulotlarni samarali 

tashkil etish zarur. Yengil atletikaning uzoq masofalariga yugurish turlarida 

mashg‘ulotlar rejalashtirilishi va yuklamalar sportchining individual xususiyatlari, 

tayyorgarlik bosqichlari va musobaqalar uchun tayyorlikka qarab taqsimlanishi 

kerak. 

Mashg‘ulotlar har bir davrda aniq maqsadlar va vazifalar bilan taqsimlanadi, 

masalan, tortuvchi mashqlar orqali mushak tizimi mustahkamlash, bazaviy 

bosqichlarda aerob rejimda chidamlilikni rivojlantirish, va musobaqalarga 

tayyorlanishda anaerob mashqlar orqali tezlik va kuchni oshirish. Shuningdek, 

psixologik va texnik-taktik tayyorgarlikni ham hisobga olish lozim. 

Bundan tashqari, sportchilarni tayyorlashda jismoniy va funksional 

ko‘rsatkichlarga e'tibor qaratish, mashg‘ulotlarning intensivligi va hajmini nazorat 

qilish, va shaxsiy yondashuvni qo‘llash muhimdir. Bunda sportchining sog‘lig‘i va 

tiklanishiga ham katta ahamiyat berilishi kerak. Yengil atletika sport turining 

yuksalishi va natijalarning oshishi uchun optimallashtirilgan yillik rejalashtirish 

dasturi ishlab chiqilishi lozim, chunki hozirgi kunda mavjud dasturlarda bu borada 

yetarlicha puxta tizim yo‘qligi ko‘zga tashlanadi. 

Shu bilan birga, sportchilarni tayyorlashda ko‘p yillik tayyorgarlik 

bosqichlarini to‘g‘ri taqsimlash, musobaqalarga tayyorlash mexanizmlarini ishlab 

chiqish va amaliyotga tatbiq etish sport natijalarini yaxshilashga yordam beradi. 

Dasturlarni mukammallashtirish va yangi metodikalarni qo‘llash orqali 

sportchilarning jismoniy va funksional ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘zgarishlar kiritish 

mumkin. 
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ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БЕГУНОВ НА 400 И 800 
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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы индивидуализации 

тренировочного процесса квалифицированных бегунов на дистанции 400 и 800 м в 

соревновательный период. Исследуемая группа включает бегунью 20 лет и бегуна 25 

лет. Анализируется структура подготовки, включающая 6 микроциклов с 

вариативными тренировочными нагрузками. Приводятся результаты выступлений 

спортсменов на  

7 соревнованиях республиканского и международного уровня. 

Целью данного исследования является разработка и анализ эффективной 

методики комплексно-вариативной подготовки квалифицированных спортсменов на 

400 и 800 метров. 

Методы исследования - в исследовании использовался анализ тренировочных 

программ, мониторинг физиологических показателей спортсменов, анализ 

результатов соревнований. Программа подготовки включала 6 микроциклов по 7 дней 

из которых шесть дней были тренировочными, а один - днем отдыха. В результате 

педагогического эксперимента скоростные характеристики бегунов повышены, а 

выносливость улучшена благодаря аэробно-анаэробному компоненту тренировок. 

Оптимизированное чередование тренировочных нагрузок и отдыха привело к 

сокращению времени восстановления между интенсивными тренировками и 

стартами. Анализ 7 соревнований показал, что бегуны демонстрировали устойчивое 

результаты и улучшили личные рекорды в среднем на 3-5%. 

Сделаны следующие выводы: индивидуализированный подход к подготовке 

бегунов на 400 и 800 метров в соревновательный период позволяет эффективно 

адаптировать нагрузку к физиологическим особенностям спортсменов. Оптимальное 

чередование аэробных, анаэробных и смешанных тренировок способствует развитию 

выносливости, скорости и способности к восстановлению. Разработанная программа 

подготовки, показала свою эффективность. 

Ключевые слова: индивидуализация, бег на 400 метров, бег на 800 метров, 

микроциклы, анаэробная подготовка, аэробная подготовка, темповый бег. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada 400 va 800 metrga yugurish bo‘yicha malakali 

sportchilarning musobaqa davrida mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish masalalari 

ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot guruhi 20 yoshli qizbola va 25 yoshli o‘g‘ilbola yugurivchilarni o‘z 

ichiga oladi. 6 mikrosikldan iborat bo‘lgan tayyorgarlik tuzilmasi tahlil qilinadi. Turli 

musobaqalarda qatnashgan sportchilarning natijalari keltiriladi.  

Ushbu tadqiqotning maqsadi 400 va 800 metrga yugurish bo‘yicha malakali 

sportchilar uchun samarali kompleks-variativ tayyorgarlik usulini ishlab chiqish va tahlil 

qilishdan iborat. 

Tadqiqot usullari. Tadqiqotda mashg‘ulot dasturlarini tahlil qilish, sportchilarning 

fiziologik ko‘rsatkichlarini kuzatish va musobaqa natijalarini tahlil qilish kabi usullar 

qo‘llanildi. Mashg‘ulot dasturi 7 kunlik 6 mikrosikldan iborat bo‘lib, ularning olti kuni 

mashg‘ulotlarga, bir kuni esa dam olishga ajratilgan. Pedagogik tajriba natijasida 

sportchilarning tezlik xarakteristikalari oshdi va aerob-anaerob tayyorgarlik hisobiga 

chidamkorlik yaxshilandi. Mashg‘ulot yuklamalarini optimal tarzda navbatlashtirish 

natijasida tiklanish vaqti qisqardi. 7 ta musobaqa tahlili shundan dalolat beradiki, 

sportchilar barqaror natijalar ko‘rsatib, shaxsiy rekordlarini o‘rtacha 3-5% ga yaxshilagan. 

Xulosalar. 400 va 800 metrga yugurivchilarning musobaqa davridagi tayyorgarligini 

individuallashtirish, yuklamalarni sportchilarning fiziologik xususiyatlariga mos ravishda 

muvofiqlashtirish imkonini beradi. Aerob, anaerob va aralash mashg‘ulotlarning to‘g‘ri 

navbatlashtirilishi chidamkorlik, tezlik va tiklanish qobiliyatini rivojlantirishga yordam 

beradi. Ishlab chiqilgan tayyorgarlik dasturi o‘z samaradorligini ko‘rsatkan. 

Kalit so‘zlar: individuallashtirish, 400 metrga yugurish, 800 metrga yugurish, 

mikrosikllar, anaerob tayyorgarlik, aerob tayyorgarlik, maromli yugurish. 

 

INDIVIDUALIZATION OF COMPLEX-VARIABLE TRAINING FOR 
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Abstract: This article examines the issues of individualizing the training process for 

qualified 400m and 800m runners during the competitive period. The study group includes a 

20-year-old female runner and a 25-year-old male runner. The preparation structure is 

analyzed, consisting of six microcycles with variable training loads. The results of the athletes' 

performances in seven national and international competitions are presented. 
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The aim of this study is to develop and analyze an effective methodology for complex-

variable training of qualified 400m and 800m runners. 

Research Methods. The study employed an analysis of training programs, monitoring 

of athletes' physiological parameters, and an evaluation of competition results. The training 

program consisted of six 7-day microcycles, with six training days and one rest day. As a result 

of the pedagogical experiment, the runners improved their speed characteristics, and 

endurance was enhanced due to the aerobic-anaerobic component of training. Optimized 

alternation of training loads and recovery periods led to a reduction in recovery time between 

high-intensity training sessions and competitions. 

Analysis of the seven competitions showed that the runners demonstrated consistent 

results and improved their personal records by an average of 3-5%. 

The following conclusions were drawn: an individualized approach to training 400m 

and 800m runners during the competitive period allows for effective adaptation of training 

loads to the athletes' physiological characteristics. Optimal alternation of aerobic, anaerobic, 

and mixed training contributes to the development of endurance, speed, and recovery ability. 

The developed training program proved to be effective. 

Keywords: individualization, 400m running, 800m running, microcycles, anaerobic 

training, aerobic training, tempo running. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Индивидуализация подготовки бегунов на средние дистанции в 

соревновательный период играет ключевую роль в достижении высоких 

спортивных результатов. В современном спорте наивысшие достижения 

невозможны без учета индивидуальных особенностей спортсменов, таких как 

возраст, физиологическое состояние, уровень тренированности и специфика 

адаптации к нагрузкам. 

Одной из основных проблем является поиск оптимального баланса между 

высокоинтенсивными тренировками и восстановлением, особенно в 

соревновательный период, когда чрезмерные нагрузки могут привести к 

переутомлению, а недостаточная подготовка – к снижению результатов. Это 

особенно актуально для бегунов на 400 и 800 метров, так как данные дистанции 

требуют высокой скорости, выносливости и способности к быстрому 

восстановлению. 

Современные исследования показывают, что универсальные 

тренировочные программы не всегда обеспечивают максимальную 

эффективность, так как различные спортсмены обладают разными 
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адаптационными возможностями. Для достижения оптимальных результатов 

необходима персонализированная стратегия, включающая вариативные 

нагрузки, индивидуальные схемы восстановления и учет соревновательной 

активности. 

Кроме того, развитие технологий мониторинга тренировочного процесса 

позволяет более точно контролировать физиологические показатели 

спортсменов, адаптируя тренировочные нагрузки в зависимости от их состояния. 

Это подчеркивает важность гибкого подхода к построению тренировочного 

процесса, особенно в период подготовки к соревнованиям. Разработка и анализ 

эффективной методики комплексно-вариативной подготовки 

квалифицированных спортсменов на 400 и 800 метров, учитывающей их 

возрастные и физиологические особенности. В статье рассматривается методика 

подготовки двух квалифицированных спортсменов с акцентом на адаптацию 

тренировочного процесса в условиях соревновательного периода. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ 

Индивидуализация подготовки квалифицированных бегунов и бегуний на 

дистанциях 400 и 800 метров в соревновательный период является ключевым 

аспектом для достижения высоких результатов как для женщин, так и для 

мужчин. Анализ научно-методической литературы подчеркивает важность учета 

индивидуальных особенностей спортсменов при планировании и реализации 

тренировочного процесса в соревновательном периоде. 

В научной статье Н.Асановой, которая изучала проблемы 

индивидуализации средств тренировки бегунов на 400 м с барьерами на основе 

данных антропометрического анализа» рассматривается подход к 

индивидуализации тренировок на основе антропометрических данных. Автор 

акцентирует внимание на необходимости подбора тренировочных средств, 

учитывающих индивидуальные двигательные характеристики спортсменов, что 

способствует повышению эффективности тренировочного процесса и снижению 

риска травм [4; 37-40c.].  

В другой научной работе Н.Умматова, который также изучал проблему 

индивидуализации подготовки высококвалифицированных спортсменов в беге 



 

 

_______________________________________________________________________ 1323 

на длинные дистанции» исследуется влияние индивидуализированных 

тренировочных программ на результаты стайеров. Автор отмечает, что учет 

индивидуальных особенностей, таких как физиологические параметры, уровень 

подготовленности и психоэмоциональное состояние, позволяет оптимизировать 

тренировочный процесс и улучшить спортивные результаты [10; 12-14c.].  

Обе работы подчеркивают, что индивидуализация тренировочного 

процесса в соревновательный период должна базироваться на комплексном 

анализе характеристик спортсменов, включая биомеханические, 

физиологические и психологические аспекты. Это позволяет разработать 

оптимальные тренировочные программы, способствующие максимальной 

реализации потенциала бегунов на дистанциях 400 и 800 метров. 

Анализ отечественной научно-методической литературы показал, что 

наши ученые уделяли значительное внимание индивидуализации подготовки 

бегунов на различные дистанции. Важные исследования в данной области 

проведены следующими учеными: 

М.Олимов – в своих работах анализирует особенности адаптации бегунов к 

различным видам тренировочных нагрузок в условиях высоких температурных 

режимов, что особенно актуально для спортсменов Узбекистана. Он исследовал 

влияние температурных условий на восстановительные процессы, а также 

разработал методики адаптационной тренировки, позволяющие 

минимизировать негативные последствия теплового стресса. В его трудах 

рассматриваются вопросы терморегуляции, гидратации и коррекции 

тренировочных планов в зависимости от климатических условий, что 

способствует улучшению выносливости и снижению риска перегрева спортсменов 

[7; 162c.]. 

И.Солиев – изучил влияние индивидуальных программ аэробно-

анаэробной подготовки на уровень соревновательной готовности 

квалифицированных бегунов. Его исследования направлены на выявление 

оптимальных сочетаний нагрузок в различных тренировочных режимах, что 

способствует повышению выносливости и скоростных качеств спортсменов. Он 

анализировал адаптационные изменения в организме бегунов в зависимости от 
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уровня интенсивности и объема тренировок, а также разработал методические 

рекомендации по корректировке тренировочного процесса в зависимости от 

индивидуальных особенностей бегунов. Кроме того, И.Солиев исследовал 

влияние периода восстановления между тренировками на эффективность 

адаптации и снижение риска перетренированности [9; 15-19 c.]. 

И.Ганибоев– акцентирует внимание на важности психофизиологических 

параметров в процессе адаптации спортсменов к нагрузкам соревновательного 

периода. В своих исследованиях он рассматривает влияние эмоционального 

состояния и уровня мотивации на работоспособность бегунов, а также 

разрабатывает методы психологической подготовки, направленные на снижение 

стресса перед соревнованиями. Его работы включают анализ когнитивных 

способностей, скорости реакции и влияния психологического утомления на 

спортивные результаты. Он также предлагает стратегии психологической 

адаптации, включая техники саморегуляции, медитации и визуализации, что 

способствует повышению концентрации и уверенности спортсменов в 

соревновательной деятельности [2; 81-85 c.]. 

Г.Хужамкелдиев – разработал методики оптимизации восстановительных 

процедур для бегунов, что позволяет минимизировать риск 

перетренированности. В своих исследованиях он анализировал влияние 

различных восстановительных стратегий, включая физиотерапевтические 

методы, массаж, криотерапию и гидротерапию, на скорость восстановления 

спортсменов после интенсивных нагрузок. Особое внимание он уделял 

индивидуальным особенностям восстановления, разрабатывая индивидуальные 

программы, учитывающие уровень подготовленности, возраст и 

соревновательный график бегунов. Г.Хужамкелдиев также изучил 

биохимические маркеры усталости и предлагает методы их контроля для точной 

коррекции восстановительных мероприятий [11; 52c.]. 

И.Юсупов– проводил исследования по индивидуальному подбору 

тренировочных режимов, направленных на развитие скоростной выносливости у 

бегунов на 400 и 800 метров. В своих работах он анализировал влияние 

различных методов тренировки, включая интервальные нагрузки, темповые 
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пробежки и смешанные анаэробно-аэробные тренировки, на скорость и 

выносливость спортсменов. Особое внимание И.Юсупов уделил адаптации 

тренировочных программ в зависимости от возрастных и физиологических 

особенностей бегунов, а также разработке тестов для оценки их физической 

готовности. Он предложил комплексные подходы, сочетающие традиционные и 

инновационные методы подготовки, что позволяет добиться максимального 

спортивного прогресса в условиях высокой соревновательной активности [12; 22-

27c.]. 

Анализ научно-методической литературы зарубежных авторов как 

Д.Дениелс, который является Американским тренером и ученым в области 

физиологии бега, разработал концепцию «Дэниелс Раннинг Формула», в которой 

представлена система тренировок, основанная на индивидуальных 

физиологических параметрах спортсмена, включая VO₂ max и уровень лактата. 

Его методика учитывает темп бега, индивидуальную зону интенсивности и 

оптимальное распределение нагрузки, что делает ее популярной среди бегунов 

на дистанции 400 и 800 метров [1; 25-29 c.]. Л.Томпсон британский спортивный 

ученый и тренер, специализирующийся в легкой атлетике известен своей 

концепцией «биоэнергетических систем» и методами планирования тренировок с 

учетом индивидуальных особенностей спортсменов. В своих работах предлагает 

систему «Интервального развития» (Interval Development), которая помогает 

бегунам адаптироваться к различным энергетическим требованиям 400 и 800 

метров [3; 56-59 c.].  

В.Мехрикадзе Российский специалист в области легкой атлетики, который 

в своей работе «Индивидуализация тренировочного процесса бегунов на короткие 

дистанции на основе модельных характеристик» рассматривает 

биомеханические и физиологические показатели спортсменов, формируя на их 

основе индивидуальные тренировочные планы. Делает акцент на учет 

генетических особенностей и адаптации мышечной системы к скоростным 

нагрузкам [5; 45-47 c.]. Л.Оганджанов Российский исследователь в области 

спортивной подготовки, являющийся автором монографии «Управление 

подготовкой квалифицированных легкоатлетов-прыгунов», где рассматривает 
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подходы к индивидуализации тренировок в легкой атлетике, включая 

спринтерские дистанции. Основное внимание уделяет совершенствованию 

техники бега и вариативности нагрузок в зависимости от уровня подготовки 

спортсмена [6; 12-15 c.]. В.Селуянов Российский ученый, профессор, известный 

своими исследованиями в области спортивной физиологии, который разработал 

концепцию «мышечного волокна и его энергообеспечения», которая активно 

используется в индивидуализации подготовки бегунов. В своих работах 

рассматривает влияние специализированных силовых упражнений на развитие 

выносливости и скорости у бегунов на 400 и 800 метров. Учитывая мнения 

практических тренеров и результаты проведенных исследований с нашей 

стороны были разработаны микроциклы соревновательного периода подготовки 

для повышения результативности бегуньи и бегуна на 400 и 800 метров [8; 22-26 

c.]. 

Система подготовки строилась на основе чередования различных видов 

тренировочной нагрузки с учетом индивидуальных особенностей спортсменов, их 

восстановительных способностей и соревновательного графика. Важной задачей 

являлось обеспечение оптимального соотношения интенсивных нагрузок и 

восстановительных мероприятий, что позволяло избежать переутомления и 

способствовало прогрессивному развитию физических качеств. 

Программа подготовки включала как анаэробные, так и аэробные 

нагрузки, а также специальные скоростные тренировки, направленные на 

повышение соревновательной готовности. Основные тренировочные дни 

распределялись следующим образом (см.табл.1): 

Таблица 1 

Разработанный типовой микроцикл соревновательного периода 

подготовки для бегунов на 400 и 800 метров 

 

№ 
Дни недели и 

части 
Тренировочный план с примечаниями 
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тренировочны

х занятий 

1 

Понедельник: 

Анаэробно-алактатная высокоинтенсивная 

интервальная тренировка, способствующая развитию 

максимальной мощности и быстроты. Использовались 

короткие отрезки с полной паузой отдыха. 

Разминка  

(15-20 минут): 

Легкий бег (10 минут с ЧСС до 130 уд/мин) 

Динамическая разминка (прыжковые упражнения, 

махи ногами, вращения) 

Беговые упражнения (высокие колени, захлест голени, 

ускорения 3 × 30 м) 

Основная 

часть: 

Интервальный бег 6 × 60 м (максимальная скорость, 

интервал отдыха 3-4 минуты) 

Интервальный бег 5 × 100 м (90-95% от максимума, 

интервал отдыха 4-5 минут) 

Старты с блоков 3 × 30 м (максимальная скорость, 

интервал отдыха 2-3 минуты) 

Заминка  

(10-15 минут): 

Легкий бег трусцой (5-10 минут) 

Статический стретчинг 

Дыхательные упражнения 

2 

Вторник: 

Аэробная тренировка (продолжительностью 45 минут, 

ЧСС до 150 уд/мин) для улучшения общей 

выносливости и способности к восстановлению после 

интенсивных нагрузок. 

Разминка  

(15 минут): 

Легкий бег (10 минут) 

Динамическая разминка (вращения суставами, махи 

ногами, прыжковые упражнения) 

Основная 

часть: 

Непрерывный бег 45 минут (ЧСС до 150 уд/мин, 

комфортный темп) 

Контроль дыхания и поддержание равномерного темпа 
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Заминка 

(10-15 минут): 

Легкий бег трусцой (5-7 минут) 

Статическая растяжка (ягодичные, бедра, голеностоп) 

3 

Среда: 

Анаэробно-гликолитическая тренировка повторным 

методом, развивающая способность к поддержанию 

высокой скорости на средних дистанциях. 

Разминка  

(15-20 минут): 

Легкий бег (10 минут) 

Динамическая разминка (вращения суставами, махи 

ногами, прыжковые упражнения) 

Специальные беговые упражнения (ускорения 3 × 30 м, 

забеги с увеличением темпа) 

Основная 

часть: 

Интервальный бег 5 × 300 м (90-95% от максимума, 

отдых 3-4 минуты) 

Интервальный бег 4 × 400 м (85-90% от максимума, 

отдых 5 минут) 

Фартлек (переменный бег) 10 минут с чередованием 

интенсивных и восстановительных отрезков 

Заминка  

(10-15 минут): 

Легкий бег трусцой (5-7 минут) 

Статическая растяжка (акцент на мышцы ног и спины) 

Дыхательные упражнения 

4 

Четверг: 

Темповый бег (до 4 км, ЧСС до 180 уд/мин), 

направленный на повышение толерантности к 

молочной кислоте и увеличение соревновательной 

выносливости. 

Разминка  

(15-20 минут): 

Легкий бег (10 минут) 

Динамическая разминка (вращения суставами, махи 

ногами, прыжковые упражнения) 

Специальные беговые упражнения (ускорения 3 × 30 м, 

забеги с увеличением темпа) 

Основная 

часть: 

Темповый бег 3-4 км (85-90% от максимальной 

скорости, контроль ЧСС до 180 уд/мин) 



 

 

_______________________________________________________________________ 1329 

Отработка техники поддержания соревновательного 

темпа 

Ускорения 3 × 150 м (95% от максимальной скорости, 

отдых 3 минуты) 

Заминка  

(10-15 минут): 

Легкий бег трусцой (5-7 минут) 

Статическая растяжка (акцент на мышцы ног и 

корпуса) 

Дыхательные упражнения 

5 

Пятница: 

Аэробно-анаэробная тренировка повторным методом, 

способствующая совершенствованию функциональной 

подготовки. 

Разминка  

(15-20 минут): 

Легкий бег (10 минут) 

Динамическая разминка (вращения суставами, махи 

ногами, прыжковые упражнения) 

Специальные беговые упражнения (ускорения 3 × 30 м, 

забеги с увеличением темпа) 

Основная 

часть: 

Интервальный бег 4 × 500 м (85-90% от максимальной 

скорости, отдых 4-5 минут) 

Интервальный бег 6 × 300 м (90-95% от максимальной 

скорости, отдых 3-4 минуты) 

Спринтерские отрезки 3 × 150 м (95-100% от 

максимальной скорости, отдых 3 минуты) 

Заминка  

(10-15 минут): 

Легкий бег трусцой (5-7 минут) 

Статическая растяжка (акцент на мышцы ног и 

корпуса) 

Дыхательные упражнения 

6 
Суббота: 

Специальная скоростная тренировка — бег 20 × 200 м 

(скорость 25 км/ч, отдых 90 секунд), имитирующая 

соревновательную динамику. 

Разминка  Легкий бег (10 минут) 
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(15-20 минут): Динамическая разминка (вращения суставами, махи 

ногами, прыжковые упражнения) 

Специальные беговые упражнения (ускорения 3 × 30 м, 

забеги с увеличением темпа) 

Основная 

часть: 

Бег 20 × 200 м (скорость 25 км/ч, отдых 90 секунд) 

Отработка стартовой фазы и поддержания темпа на 

дистанции 

Контроль техники бега и экономичности движений 

Заминка  

(10-15 минут): 

Легкий бег трусцой (5-7 минут) 

Статическая растяжка (акцент на мышцы ног и 

корпуса) 

Дыхательные упражнения 

7 Воскресенье: 

День отдыха, включающий пассивное и активное 

восстановление (разминка, массаж, восстановительные 

процедуры). 

 

Такой подход обеспечивал комплексное развитие всех необходимых 

физических качеств, минимизируя риски перегрузок и адаптационного срыва. 

Важным аспектом являлось оптимальное соотношение нагрузок и 

восстановления, что позволяло поддерживать высокую интенсивность 

тренировочного процесса без снижения работоспособности спортсменов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Сравнительный анализ по дням показал, что анаэробно-алактатная 

тренировка в понедельник обеспечивала максимальное развитие скорости и 

мощности, создавая базу для последующих нагрузок. Аэробная тренировка во 

вторник способствовала улучшению восстановительных процессов и 

устойчивости к продолжительным нагрузкам. Среда, как день анаэробно-

гликолитической нагрузки, повышала способность организма к работе в условиях 

кислородного долга, что критично для таких дистанций. Темповый бег в четверг 

позволял совершенствовать соревновательный ритм и адаптировать организм к 

высокой ЧСС. В пятницу повторный метод аэробно-анаэробной тренировки 
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сочетал выносливость и скорость, а субботняя специальная скоростная 

тренировка помогала моделировать соревновательный темп. 

 

 

Рис.1. Динамика роста результатов И.Л-ной в беге на 400 метров в 

соревновательном периоде 

И.Л-на за период 6 микроциклов соревновательного периода выступила в 

7 соревнованиях, улучшила свои результаты следующим образом: в беге на 400 

метров на 1 соревнованиях она показала результат 59,07 секунд, на 2 

соревнованиях результат улучшился и был равен 58,89 секундам, на 3 

соревнованиях наблюдался прирост результата, где она показала 58,56 секунд, 

на 4 соревнованиях также было улучшение с результатом 58,14 секунд, на пятых 

соревнованиях, результат несколько ухудшился и был равен 58,28 секунд, на 6 

соревнованиях результат был улучшен с показателем 58,04 секунд, а на 

последних соревнованиях результат был улучшен с показателем 57,67 секунд 

(см.рис.1).  
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Рис.2. Динамика роста результатов И.Л-ной в беге на 800 метров в 

соревновательном периоде 

 

В беге на 800 метров показатели И.Л-ной были следующие: на 1 

соревнованиях она показала результат 140 секунд, на 2 соревнованиях она 

улучшила до 138 секунд, на 3 соревнованиях результат был равен 135 секунд, на 

4 соревнованиях показатель был равен 134 секунд, на 5 соревнованиях 133 

секунды на 5 соревнованиях результат улучшен и достиг 132 секунд, на 6 

соревнованиях результат несколько понизился и был равен 134 секунд, но на 

последних 7-х соревнованиях результат был улучшен и равен 131 секунде 

(см.рис.2). 

Таким образом И.Л-на закончила соревновательный период 2023 года с 

лучшим результатов в беге на 400 метров – 57,67 секунд, а в беге на 800 метров с 

результатом 2 минуты 11 секунд.  

 

Рис.3. Динамика роста результатов Ж.С-ва в беге на 400 метров в 

соревновательном периоде 

 

Ж.С-в за период 6 микроциклов соревновательного периода, также 

выступил в 7 соревнованиях и улучшил свои результаты следующим образом: в 

беге на 400 метров на 1 соревнованиях он показал результат 51,02 секунды, на 2 

соревнованиях результат улучшился и был равен 50,81 секунде, на 3 

соревнованиях наблюдался прирост результата, где он показал 50,11 секунд, на 
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4 соревнованиях также было улучшение с результатом 50,09 секунд, на пятых 

соревнованиях, результат несколько ухудшился и был равен 50,19 секунд, на 6 

соревнованиях результат был улучшен с показателем 49,05 секунд, а на 

последних соревнованиях результат был улучшен с показателем 48,61 секунда 

(см.рис.3). 

 

Рис.4. Динамика роста результатов Ж.С-ва в беге на 800 метров в 

соревновательном периоде 

В беге на 800 метров показатели Ж.С-ва были следующие: на 1 

соревнованиях он показал результат 116 секунд, на 2 соревнованиях она 

улучшила до 115 секунд, на 3 соревнованиях результат был равен 114 секунд, на 

4 соревнованиях показатель был равен 113 секунд, на 5 соревнованиях 112 

секунды, на 5 соревнованиях результат улучшен и достиг 111 секунд, на 6 

соревнованиях результат несколько понизился и был равен 112 секунд, но на 

последних 7-х соревнованиях результат был улучшен и равен 110 секунд 

(см.рис.4). 

Таким образом Ж.С-в закончил соревновательный период 2023 года с 

лучшим результатом в беге на 400 метров – 48,61 секунд, а в беге на 800 метров 

с результатом 110 секунд. 

Улучшение результатов спортсменов на дистанции 400 и 800 метров за 7 

соревнований связано с комплексом факторов, включающих физиологические, 
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технические, тактические и психологические аспекты подготовки. Рассмотрим 

ключевые причины роста результатов по порядку: 

1.Физиологические изменения и адаптация организма. 

Развитие выносливости и аэробных возможностей. В ходе 6 микроциклов 

соревновательного периода спортсменка постепенно улучшала свои аэробные и 

анаэробные качества. Бег на 400 метров требует высокого уровня анаэробной 

мощности и способности организма справляться с лактатным порогом. 

Улучшение результатов указывает на повышение эффективности работы 

сердечно-сосудистой системы, что способствует более быстрому восстановлению 

между стартами.  

Увеличение силы и мощности мышц. В процессе подготовки наверняка 

применялись специальные упражнения для развития силы ног (приседания, 

выпрыгивания, работа со штангой, плиометрия). Это позволило увеличить силу 

толчка и эффективность отталкивания на каждом шаге, что непосредственно 

влияет на скорость бега. 

Оптимизация техники дыхания и экономичность движений. Правильное 

дыхание во время бега на 400 метров крайне важно. Улучшение результатов 

может быть связано с тем, что спортсменка научилась более эффективно 

распределять дыхательный ритм, что позволило ей избежать преждевременного 

закисления мышц. 

2.Технические улучшения и коррекция техники бега. 

Рациональное использование сил на дистанции. В первые соревнования 

возможно наблюдался неравномерный разгон или завышенный темп в начале, 

что приводило к утомлению на последних 100 метрах. Со временем спортсменка 

скорректировала свою тактику: более плавный разгон в первой половине 

дистанции, чёткое поддержание ритма во второй части, эффективное 

использование «финишного ускорения» 

Оптимизация техники постановки стопы и работы рук. Правильная 

постановка стопы (приземление на переднюю часть стопы, а не на пятку) и 

мощная работа рук помогают эффективнее использовать энергию движения. 
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Если И.Л-на уделяла внимание этим аспектам, это могло дать существенный 

прирост результатов. 

Снижение лишних движений и затрат энергии. В процессе подготовки 

тренеры могли работать над устранением излишней напряжённости в 

движениях, что позволило экономить силы на решающем отрезке дистанции. 

3.Тактическое планирование выступлений. 

Выбор оптимальной стратегии на гонку. На первых соревнованиях 

стратегия бега могла быть неоптимальной. Со временем И.Л-на училась 

правильно распределять силы, что позволило ей избегать преждевременного 

утомления. 

Адаптация к соперничеству. Бег в соревновательных условиях — это не 

только физическая подготовка, но и умение правильно взаимодействовать с 

соперниками: выбирать правильную позицию на дистанции, вовремя ускоряться 

и бороться за победу на финишной прямой. 

4.Психологическая подготовка и уверенность в себе. 

Повышение уверенности через успешные выступления. Чем больше 

соревнований проходит спортсменка, тем больше опыта она получает. Успешные 

старты увеличивают веру в собственные силы, что позволяет показывать более 

высокие результаты. 

Работа над стрессоустойчивостью. На первых стартах могла 

присутствовать излишняя нервозность, приводящая к тратам энергии и 

снижению эффективности бега. Постепенно спортсменка училась справляться с 

волнением, что позволило ей бежать более расслабленно и уверенно. 

Спортсменка поставила перед собой конкретные цели на сезон выбежать из 58 

секунд, что послужило дополнительным стимулом к прогрессу. 

5.Оптимизация восстановления и питания. 

Грамотное восстановление после соревнований. Улучшение результатов 

на протяжении 7 стартов свидетельствует о правильном восстановлении между 

соревнованиями.  
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Коррекция питания. Для скоростно-силовых видов спорта важно получать 

достаточное количество белка, углеводов и жиров. Рацион спортсменки был 

сбалансирован, что способствовало улучшению результатов. 

Работа над ошибками после каждого соревнования. Анализ техники бега 

с тренером (видеоразбор), коррекция тренировочного процесса в зависимости от 

выступлений, постепенное повышение нагрузок для выхода на пик формы к 

концу соревновательного периода. 

ВЫВОДЫ 

Улучшение результатов спортсменов произошли за счёт комплексного 

подхода к тренировочному процессу, включающего развитие физических качеств, 

работу над техникой, тактическую грамотность, психологическую устойчивость и 

грамотное восстановление. Несмотря на небольшое ухудшение результата на 

некоторых соревнованиях (возможно, из-за усталости или ошибок в тактике), 

итоговый прогресс показывает, что спортсмены правильно адаптировалась к 

нагрузкам и вышли на новый уровень подготовки.  

Благодаря вариативности нагрузок бегуны смогли не только повысить 

соревновательные показатели, но и адаптироваться к стрессовым факторам 

соревнований, улучшив тактическое мышление и устойчивость к высоким 

нагрузкам. Системный анализ результатов показал, что адаптация к разным 

видам нагрузок, а также постепенное увеличение их интенсивности 

способствовали поддержанию высокого уровня подготовки на протяжении всего 

периода соревнований.  

Анализ тренировочного процесса показал, что предложенная схема 

позволила спортсменам достичь высоких результатов. В течение 

соревновательного периода они приняли участие в семи соревнованиях 

республиканского и международного уровня. Наблюдалась положительная 

динамика в показателях скорости, выносливости и восстановления. Бегуны 

продемонстрировали стабильные результаты и улучшили личные рекорды. 

Индивидуализация комплексно-вариативной подготовки в 

соревновательный период способствует повышению спортивных результатов 

бегунов на средние дистанции. Оптимальное чередование нагрузок и 
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восстановительных мероприятий обеспечивает улучшение функциональных 

показателей и готовности спортсменов к выступлениям на высоком уровне. 
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