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Annotatsiya: Ushbu keltirilgan maqolada neyrolingvistik dasturlash,
modellashtirish, shaxsning psixologik tipiga mos keluvchi reprezentativ tizim, uning
oziga xos xususiyatlari nazariy va amaliy jihatlari haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Neyrolinguvistika, dasturlash, modellashtirish, vizual, kinestetik,
audial, mantiqiy, modellashtirish, karta, filtr, axborot madaniyati, topshiriqglar,
kommunikatsiya.

Annomauus: B odannoli cmamwe paccmampusearomcs meopemuuecKue U
npaxkmuuecKkue acnexmaot HelpOsIUH28UCMUYECK020 npocpPaAMMUPOBAHUSL,
MOOCSIUPOBAHUSL penpe3eHmamuHol cucmembt, coomeemcmaynu,el
NCUXOJI02UHECKOMY MUNY 4eJI08eKa, e20 Cneyupuueckum 0cobeHHOCmsM.

Knrouesuvie caiosa: Hetiponunesucmuka, npocPaAMMUPOBAHLE,
MOOCSIUPOBAHUE,  BU3YAJIbHOE,  KUHecmemuueckoe, ayouanvHoe,  Jio2u4eckKoe,

MOOeSIUPOBAHUE, Kapma, PUuibmp, UHPOPMAUUOHHAA KYJAbmypa, 3adaul, obueHue.
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Summary: This article discusses the theoretical and practical aspects of
neurolinguistic programming, modeling a representative system corresponding to the
psychological type of a person and its specific characteristics.

Key words: Neurolinguistics, programming, modeling, visual, kinesthetic,

auditory, logical, modeling, map, filter, information culture, tasks, communication.

KIRISH

Bugungi kunda har bir kishi oz farzandining kelajagi, aynigsa uning
olayotgan ta’limi haqida chuqur gayguradi.O‘z farzandlarini maktabga yuborish
orgali ular ta’lim olish jarayonida zarur bilimlarni olishi, har tomonlama
rivojlanishi va ota-onalar maktab va o‘gqituvchilarni o‘z farzandlarining tarbiyasi
uchun mas’ul yekanligi uning kelajagini belgilab beradi.Shu munosabat bilan o‘quv
jarayonining hozirgi pozitsiyasi va an’analarini qayta ko‘rib chiqish, umumiy
ta’limning yangi ta’lim standartlarini takomillashtirish zaruriyati tug‘iladi.

Shu munosabat bilan yurtimizda wulkan ijtimoiy 1islohotlar tufayli
bunyodkorlik, obodonchilik ishlari, fan va texnika sohasi jadal rivojlanmoqda,
aynigsa zamonaviy axborot texnologiyalarni rivojlanishi natijasida dunyo
olimlarining 1ilmiy izlanishlaridan xabardor bo‘lish imkoniyati kuchayib
bormogda.Ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash dunyo miqyosida
raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashga zamin yaratishni o‘z vaqtida anglagan
pedagog, psixolog olimlarimiz psixologiyani yangi yutuqlarini tadbiq etmoqdalar,
masalan, keyingi yuz yil ichida psixologiya fanida yuz bergan o‘zgarish, bu -
neyrolingvistik dasturlashni paydo bo‘lishidir. Neyrolingvistik dasturlash miya,
tana va til (nutq) ning o‘zaro mutanosib holda ishlashini o'z ichiga
oladi.Shuningdek, neyrolingvistik dasturlash psixologiyani dolzarb muammolaridan
insonning subyektiv tajribasi, etiqod, ishonchni shakllanishi, dinamik ta’lim,
tizimli tafakkur, inson daholigi, ijod va biznes ustida tadqiqot olib boradi.

Neyrolingvistik dasturlash 1970 yillarning boshida paydo bo‘ldi. Santa Kruzda
Kaliforniya Universitetida lingvistika professorining assistenti bolgan Djon
Grinder va o‘sha universitetning psixologiya yo‘nalishi talabasi Richard Bendler
hamkorligining mevasi bo‘ldi. Bundan tashqari Richard Bendler psixoterapiya bilan
ham kuchli qizigardi. Neyrolingvistik dasturlash muammosi bo‘yicha asosan chet el

olimlari: R.Bendler, Djon Grinder, B.Beytson, Alfred tajribasini Maykl Xoll, Milton
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Erikson va boshqgalar tadqiqot olib borganlar.O‘zbekiston psixolog olimlari
tomonidan neyrolingvistik dasturlash muammosi mamlakatimiz mustaqil
bolganidan so‘ng chet el olimlarining tadgiqotlari bilan tanishish imkoniyati
bo‘lganidan keyingina o‘rganila boshlandi.Ular birgalikda uchta mashhur

psixoterapevtlarning harakatlarini o‘rganadilar.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI.

-Neyro qismi - xulqg-atvor, harakatni ko‘rish, quloq solish, hidni sezish, mazani
sezish, tegish va his qilish kabi nevrologik jarayonlardan boshlanadi, - degan
fundamental g‘oyani aks ettiradi. Biz dunyoni o‘zimizning bitta sezish organimiz
orqali anglaymiz. Biz axborotning “ma’no’sini topamiz va keyin esa u asosida
faoliyat ko‘rsatamiz. Bizning nevrologiya o‘zida faqat ko‘rinmas fikrli jarayonlarni
emas, balki bizning ko‘zga ko‘rinarli fiziologik ta’sirlarni, g‘oyalar va hodisalarni
ham oz ichiga oladi. Birinchisi ikkinchisining oddiy jismoniy darajadagi aksi bo‘lib
hisoblanadi. Jism va aql bo‘linmas birlik, inson mohiyatini hosil giladi.

-Lingvistik qismi esa bizning fikrlarimiz va xulg-atvorimizni tartiblashtirish
uchun va boshgqa odamlar bilan kommunikatsiyaga kirish uchun tilni
ishlatishimizni ko‘rsatadi.

-Dasturlash qismi - natijani olish uchun biz o‘zimizning g‘oyalarimiz va
harakatlarimizni tashkil qilish usullarini ko‘rsatadi.

Neyrolingvistik dasturlash - inson subyektiv tajribasining tuzilishi bilan
bog‘liq: biz ko‘rgan, eshitgan va sezishni qanday tashkil qilamiz va biz tashqi
dunyodan olganni sezish organlari yordamida qanday tahlil qilamiz va
fikrlashtiramiz? Neyrolingvistik dasturlash ham, shuningdek, biz nutqda buni
ganday ko‘rsatib berishimizni va qanday harakat qilishimizni tadqiq giladi - niyat
qilib, niyat qilmay - natija olish uchun.

Shunday qilib, neyrolingvistik  dasturlash oftgan asrning katta
kashfiyotlaridan biri bolib, ahamiyat jihatidan internet ixtirosidan qolishmaydi. “
Neyrolingvistik dasturlash” neyrolingvistik dasturlash iborasi ostida mutlago yangi
g‘oya Inson muloqgoti va 0‘z-0‘zini rivojlantirish yondashuvi yotadi. Ba’zilar uni
“shaxsni takomillashtirish san’ati” yoki “subyektiv kechinmalarning tadbiq qilish

fani” deb atashmoqda. Biz sezish organlarimizni tashqi dunyoni idrok qilish uchun,
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uni o‘rganish va tubdan o‘zgartirish uchun ishlatamiz. Dunyo cheksiz sensor,
cheksiz xilma-xillikda namoyon bo‘ladi, lekin biz bu xilma-xilliklarning fagat juda
kam qismini idrok gilamiz. Idrok gilinganlari o‘sha qismi faqat biz anglagan nodir
tajribamiz, madaniyatimiz, tilimiz, boyliklarimiz, qizigishlarimiz va taxminlarimiz
orqali. Har birimiz o‘ziga xos sensor ta’surotlar va hayotning shaxsiy tajribasi
asosida qurilgan noyob dunyoda yashaymiz va biz tassurotlarga, bizning dunyo
modeliga suyanib harakat qilamiz. Bizda ko‘pchilik tabiiy, foydali va zarurli filtrlar
bor.

Neyrolingvistik dasturlash odamning subyektiv tajribasini, uning fikrlash,
xulq va kommunikativ jarayonlarini ifodalash usulidir. Neyrolingvistik dasturlash
atrof dunyoni idrok qilishni, shuningdek odamlar uni qanday idrok qilishini, bir-biri
bilan qanday muloqot qilishini tushunishga yordam beradi. Neyrolingvistik
dasturlash xulq strategiyasini tahlil qiladi va uni muvaffaqiyat bilan qo‘llashni
o‘rgatadi.

Modellashtirish neyrolingvistik dasturlashning asosini tashkil
giladi.Neyrolingvistik dasturlashni paydo bo‘lishi ko‘p jihatdan modellashtirish
jarayoniga  bog‘liq.Neyrolingvistik dasturlash samaradorlikni  o‘rgansa,
modellashtirish esa, ana shu samaradorlikni anglash jarayonidir.

Modellashtirish - bu maksimal darajada to‘liq ifodalashdir.Neyrolingvistik
dasturlash jabhasi inson tafakkuri malakalarini modellashtirish jarayonida
rivojlanadi. Neyrolingvistik dasturlash miya qanday ishlashini, kommunikatsiyani
noverbal vositalari va til stereotiplarini (lingvistik) tahlil gilish yo‘li modellashtirish
jarayonini oz ichiga oladi. Bu tahlilning natijasi keyinchalik berilgan malakalarni
boshqga faoliyat sohasidagi boshqa odamlarga kiritiladi, ya'ni, kop bosqichli
strategiya yoki dasturlar orqali amalga oshiriladi.

Neyrolingvistik dasturlash shunday texnika va farqlar olchovini ishlab
chiggani ular yordamida odamlarni noverbal va verbal xulq stereotiplarini
ifodalaydi va identifikatsiya qilinadi. Ya'ni, odamlar nima qilish va gapirishni
neyrolingvistik dasturlashning birinchi darajali magsadi shundan iboratki, o‘tkir
qobiliyatli odamlarni boshqa odamlarda ham ko‘rish. Neyrolingvistik dasturlash
asoschilari uni (modellashtirish) mashhur psixoterapevtlar ishlarida qo‘lladilar.

Qaysiki, ular hayron qoladigan darajada natijalarga erishgan omma qanday
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bo‘lganligini tushuntirib bera olishmagan. Modellashtirish hozirgi kunda
neyrolingvistik dasturlashda markaziy o‘rinda va qo‘llanilish jabhasi terapiya
chegarasidan chiqib, sport, biznes, davlat boshqaruvida savdo, oilaviy
munosabatlar, ta’lim va shaxsni rivojlantirish sohalarida ham
foydalanilmoqda.Modellashtirishni ozi  birdaniga odamni muvaffaqiyatlar
cho‘qqisiga olib chiqib qo‘yadi, deb ishonish, umid qilmoq kerak emas, darrov
olimpiada sovrinlarini olib kelmaydi. Bunday umidlar ehtiyojni shaxsiy tajribaga
muvofiqlashtirmaydi. Sportda muvaffaqiyatlar ko‘p narsaga bogliq. Jumladan,
sogliqqa, ovqatlanish tizimiga va turmush tarziga, sport bilan shug‘ullanishni
kechroq boshlasangiz ham sizda buyuk jismoniy in‘omlar yo‘q bolsa ham dunyo
bo‘yicha mashhur bo‘lib ketmasangiz ham yaxshi natijalarga erishishingiz mumkin.
Ko‘pchilik odamlar modellashtirishdan foydalanib yaxshi natijalarni qo‘lga
kiritmoqdalar.
TADQIQOT NATIJALARI.

Muvaffaqgiyatning yana bir omili yaxshi shakllantirilgan maqgsaddir.
Takomillashuv albatta natijaga olib kelishi tabiiy holdir. Magsad qo‘yishdan
olingan huzurlanish unga sarf gilingan kuchni oglaydi. Ammo turli-tuman xohish
va irodalarimizning manbaidan qatily nazar imkoniyat ehtimolligini past
baholamasligimiz kerak. Tug‘ma neyrofizioligik resurslar deyarli bitmas tuganmas,
bu siz vaqtincha tabiat va tarbiyani esdan chiqarishingiz lozim degani. To‘g'ri
shakllantirilgan natija sizning harakatlaringizga va pirovard muvaffaqqiyatingizga
kuchliroq ta’sir qiladi. Hayot marafonida boshqalar qilgan narsani “men” ham eplay
olaman desak, ishonch irsiy moyillik va erta sportdan gqimmatliroq. Hatto, eng
e’tigodli genetiklar ham tabily moyillikni, layogatni, muvaffagiyatni ko‘p sonli
omillardan biri deb hisoblashadi. Tajriba o‘zini fido qilish, mashqlar tufayli “tug‘ma
in'omi” bor odamlardan ustun kelishi mumkinligini ko‘rsatadi. Ilk yoshdan ota-
onalar g‘amxo‘rligi jamiyat va tengdoshlarini rag‘bati shubhasiz, iste’dodli
bolalardan ko‘ra muvaffaqiyatga erishishini ta’minlash mumkin. Asosiy masalaga
gaytadigan bo‘lsak, shu narsani ta’kidlash lozimki, siz tabily in’om hisoblangan
gobiliyatni modellashtirish orqali xohlagan strategiya bilan ishlashingiz mumkin.
Bu o‘zini “genetik qoloq” deb hisoblaganlarda umid tug‘diradi. Shunday qilib, siz

har ganday iste’dod yoki in'om, manbasidan qgat’ily nazar modellashtirishni asosini
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tashkil qiladi, deb hisoblashingiz kerak.

Modellashtirishdan tashqgari neyrolingvistik dasturlashda shaxslararo
muloqot bilan bog‘liq boshqga asos bor. Karta va filtrlarni nazariy modeli odamlarga
mulogot jarayonini yaxshiroq tushunishga imkon beradi. Buning uchun
mulogotning ustasi farangini topish kifoya qiladi va u hollarda o'z malakalarini
namoyon qilishdan ganchalik umumgqabul qilingan modelga muvofiq kelishi yoki
kelmasligidan qat’iy nazar uni malakalarini egallashingiz, o‘zlashtirib olishingiz
lozim.Modellashtirish yo‘li bilan biz takomillashish chegarasini kengaytirishimiz
kerak, chunki boshqa odamlari bilan strategiyalarni almashamiz.Muvaffaqiyatni
tekshirish, uni “modellashtirish” mumkin. Neyrolingvistik dasturlash tufayli
o‘zgalar mahoratini u yoki bu qirralarini namoyon qilishimiz mumkin va
yaxshilarini topib ularning strategiyasidan foydalanish imkoniyatiga egamiz.
Ularning mahoratini o‘zlashtirib amaliyotda qo‘llashingiz mumkin. Ularni
usullarini hamda “tug‘ma qobiliyatlarini” ijaraga olib o‘zingizni o‘rganishingizni
tezlashtirishingiz ko‘p yillar sinash va xato yo‘li bilan olayotgan narsalarni tezda
o‘zlashtirib olishga erishasiz.

Shaxsning psixologik tipiga mos keluvchi reprezentativ tizim. Shaxsning nafas
olishi, ovozining tezligi, kuchi, pastligi, lab formasi, tana va harakat turlari,
gavdaning turishi, reprezentativ tizimga ya’ni insonning tasavvurlari tizimiga
tegishli bo‘lgan tushunchalari orqali shaxsni tiplarga osongina ajratishimiz
mumKkin:

1-jadval.
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Pﬂ:mm:::.‘ TamanHHT el SHEHET
Tu3HMIap e — XapakaT JIaé dopracu Hadac omam TEIMHTH, KY9IH
T TYpaapH Ta CTAHTH
XapakaTaapH Maiiun UyKYyp KEVEpax Bamxana, Tosa,
TeRHC 3Mac Topafran nadach TE3.

4

2-jadval.
ATprdIarEmEpI OMETHED YEVE “Eipa GETHDT = HUYKYD KVEPaR Yamra Ea ¥EITA,
R RO FEHm Hadacs HOKOPHETA

aH faTaHg Kapam™”

Ma’lumki, individlarning har qaysisida reprezentatsiyaning bir necha usullari

bor, ular orqali turli axborotni oladilar va unda uchta asosiy kirish kanali mavjud:
- ko‘rish;
- eshitish;
- kinestetik.

Ko‘rish - nimanidir vizual siymosini yaratishga yordam beradi, - bu vizual
reprezentativ tizimdir.Audial reprezentatsiyani axborotni ovozli qabul qilish orqali
aniglash mumkin.Shuningdek, nimanidir relyefli his qilish rivojlangan kinestetik
reprezentatsiyasini aniqlaydi.Aynan, qaysi reprezentativ tizim ilg‘or ekanligini

aniqlash uchun fagatgina predikatlarga e’tibor qaratish lozim.
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Predikatlar bu - u yoki bu individ tajribasining turli gismlarini tavsiflash
uchun ishlatiladigan va uning tajribasida bo‘lgan jarayon va munosabatlarga mos
keladigan so‘zlar.Axborotni qgabul qilish ma’qullangan formasiga ko‘ra, uch
reprezentativ  tizimli  insonlar  farglanadi.Bu audiallar, kinestetiklar,
vizualistlar.Audial axborotni eshitish orqali qabul qiladilar va uning uchun
beriladigan materialning balandligi va intonatsiyasi zarur. Nutq va matnda ham
predmetning kartinkasini tez tiklashga yordam beruvchi kalit sozlar zarur.
Kinestetiklarda his qilish, qulaylik, komfort asosiy o‘rin egallaydi. Ko‘rib chigilgan
reprezentativ tizimlar ta’lim jarayonida axborotni qgabul qiluvchi tipni o‘zida
mujassam etadi.

XULOSA.

Shu munosabatda ta’limga motivatsiyalashga uning qanday ta’sir etish
savolini o‘rganishga qiziqish uyg‘otadi.Olib borgan izlanishlarimiz asosida quyidagi
xulosaga keldik: ta’lim sohasi muhim ilmiy muammolardan biri bo‘lib, subyektning
tashqi dunyoni anglash jarayonini tavsiflash muammosi hisoblanadi. Bunda tashqi
dunyo va subyektning o‘zi (uning ichki dunyosi) yagona murakkab dinamik tizimni
tashkil etadi. Muammoni yechish murakkabligi bu tizimning funksiyalash
jarayonini tavsiflashda rasmiy (formal) metodlarning yo‘qligidan iboratdir.
Shaxsning reprezentativ tizimlari va ta’lim jarayonida gqabul qilinayotgan
axborotning tipini aniqlaydi. Shaxsning psixologik afzalliklarini hisobga olish,
ta’lim olish jarayonida uning potensial imkoniyatlarini maksimal foydalanish va
o‘zlashtirish imkonini beradi.

Neyrolingvistik dasturlash odam subyektiv tajribasining strukturasi bilan
ishlaydi. Tashqi dunyodan nimalarni olamiz, nimalarni ko‘ramiz, eshitamiz va
sezamiz, ularni quyidagicha tashkil qilamiz:

Neyrolingvistik dasturlash - yana ularni tilda qanday ifodalaymiz, natijaga
erishish uchun qanday harakat qilamiz, ixtiyoriymi yoki ixtiyorsizmi - ana shularni
o‘rganadi;

Neyrolingvistik dasturlashni ta’lim jarayoniga tadbiq qilish yaxshi natija
beradi, chunki u odamni ichki imkoniyatlaridan samarali foydalanishni o‘rgatadi,

o‘qish va o‘rganishni psixologik mexanizmlari bilan ishlaydsi;
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Neyrolingvistik dasturlash nazariyasi va amaliyoti quyidagilarga yordam
beradi: shaxsiy o‘zaro munosabatlarni tashkil qilish va yaxshilashga, ishonch
in’omini rivojlantirishga, dunyoni ijobiy idrok qilishga o‘tishga, o‘z-0‘zini baholashni
ko‘tarishga, o‘tmishdagi salbiy kechinmalarni oqibatlaridan qutulishga, ko‘zlangan
magsadga digqatini to‘plashga va unga erishishga barcha kuchlarini yo‘naltirishga,
yuqori unumdorlik bilan harakat qilishga, o‘z sezgilarini boshqarishga, ko‘zlangan
magqgsadi bilan ishonchini va qadriyatlar tizimini muvofiglashtirishga, nomaqbul
odatlardan qutulishga, har qanday ishni boshlashda oz kuchiga ishonishga, iloji
yo‘q bo‘lib tuyulgan narsaga erishishga, mijozlar, buyurtmachilar va hamkasblar
bilan o‘zaro tushinishga erishishga, paydo bolgan muammolarni ijodiy yechishga,
avval qo‘rquvga sabab bollgan omillardan huzurlanishga, o‘z vaqtini samarali
boshqarishga, hayotni tola aks etishini mustahkamlash va chuqurlashtirishga,
boshqalarni hayron qoldiradigan sifatlarga erishishga, hayotdan ko‘proq
huzurlanishga xizmat qiladi, deb hisoblaymiz.
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Annotatsiya: Ushbu magolada innovatsion pedagogik texnologiyalarning
mazmun mohiyati, tarkibiy qismlari, ularning bosqichlari , qanday bo'lishi va
boshqalar haqida so'z yuritilgan.

Kalit sozlar: Innovatsiya, pedagogik texnologiya, texnologiya, innovatsion

texnologiya, obyektiv, subyektiv, gumanizm

Ilm-fan, texnika, texnologiya hamda ishlab chigarishning bugungi yuksak
taraqqiyoti o‘z-o‘zidan yangi ijtimoiy talablarni kun tartibiga qo‘ymoqda. Mazkur
ijtimoiy talablar sirasida jamiyat, qolaversa, uning negizida sohalar rivojini
harakatga keltiruvchi kuch — malakali kadrlarni tayyorlash, ana shu maqgsadga
yonaltirilgan tizimni takomillashtirish muhim ahamiyatga ega. Malakali kadrlarni
tayyorlashga bo‘lgan ehtiyoj ishlab chiqarish korxonalari paydo bo‘lgan, sanoat
sohasi rivojining ilk bosqgichlarida yuzaga kelgan bo‘lsada, hanuzgacha oz
dolzarbligini yo‘qotmay kelmoqda. Buning asosiy sabablari jamiyatning ijtimoiy,
iqtisodiy va madaniy taraqqiyotiga bogliq ravishda yangidan-yangi yo‘nalishlar,
ixtisosliklarning paydo boflishi, ular bo‘yicha kadrlar tayyorlash zaruriyatining
vujudga kelishi, o‘zgaruvchan, tezkor davrda mutaxassislarning kasbiy bilim,
malaka va mahoratlarini izchil ravishda oshirib borishga bolgan ehtiyojning
shakllanishi, shuningdek, mutaxassis sifatida mehnat bozoridagi kuchli raqobatga
bardosh bera olishga bo‘lgan talabning ortishi sanaladi.

Mavjud sharoitda ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy sohalarni malakali kadrlar
bilan ta’minlashda puxta asoslangan mexanizmga ega bo‘lgan uzluksiz ta’lim
tizimi, xususan, oliy va oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’lim hamda kadrlar malakasini
oshirish va ularni gayta tayyorlash bosqichlari o‘ziga xos o‘rin tutadi. Yugqorida
aytib o‘tilganidek, tezkorlik bilan rivojlanayotgan davr mutaxassislar oldiga
shiddatli o‘zgarishlarga tayyor turish, davr bilan hamnafas bolgan holda ijtimoiy
va kasbiy nuqtayil nazardan o‘z-o‘zini takomillashtirib borish vazifasini qo‘ymoqda.
Mutaxassislarning mazkur talabga tolagonli javob bera olishlarida izchil tashkil
etiladigan malaka oshirish va qayta tayyorlash tizimining hissasi katta. Zero,
muayyan vaqt oralig‘ida o‘zaro integratsiyalangan o‘quv dasturlari mutaxassislarni
tegishli sohaga oid o‘zgarish, yangilanish, muammo va ularning yechimlari

xususidagi bilim, konikma va malakalar bilan qurollantirish imkoniyatiga ega[1].
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Hozirgi davr ta’lim taraqqiyoti yangi yo‘nalish — innovatsion pedagogikani
maydonga olib chiqdi. "Innovatsion pedagogika" termini va unga xos bo‘lgan
tadqiqotlar G‘arbiy Yevropa va AQShda 60-yillarda paydo boldi. Yangilik
kiritishning sotsial-psixologik aspekti amerikalik innovatik E.Rodjers tomonidan
ishlab chiqilgan. U yangilik kiritish jarayoni qatnashchilarining toifa(tip)lari
tasnifini, uning yangilikka bo‘lgan munosabatini, uni idrok qilishga shayligini
tadqiq etadi.

Innovatsiya (inglizcha innovation) - yangilik kiritish, yangilikdir.
A.I.Prigojin innovatsiya deganda muayyan ijtimoiy birlikka - tashkilot, aholi,
jamiyat, guruhga yangi, nisbatan turg‘un unsurlarni kiritib boruvchi maqsadga
muvofiq o‘zgarishlarni tushunadi. Bu innovator faoliyatidir.[2].

Pedagogik texnologiya — ta’lim va tarbiya jarayonida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo’lash, texnologik yondashuv asosida ta’lim va tarbiya
jarayonining samaradorligini oshirish muammolarini o‘rganadi.[3].

“Texnologiya” - yunoncha so‘z bo‘lib,”tehnos”-mahorat, san’at ”"logos” -ta’limot,
fan ma’nolarini anglatadi.

Texnologiya - bu sifat jithatdan yangi masalalarni yechish uchun ta’lim
evolutsiyasi bosqichini tayyorlagan obyektiv jarayon.

“Texnologiya” tushunchasi texnik taraqqiyot natijasida paydo bo’ladi va
uning lug'aviy ma’nosi (kasb, fan, tushuncha, ta’lim, san’at) materiallarning ishlash
usul va uslublaridan iboratdir. Fan va texnika taraqqiyoti inson imkoniyatlarining
kengayishiga olib keldi.

Yangi texnologiyalar katta ta’lim imkoniyatlarini ochdi. Ro‘y berayotgan
sifat o‘zgarishlar shuni ko‘rsatadiki, odat bo’lgan tushuntirishda “o‘rgatish”
jarayonlari o‘qituvchilarning kasbiy imkoniyatlari chegarasidan tashqari chiqib
keta boshladi. Vujudga kelgan yangi texnik, axborot, bosma, eshitish va ko‘rgazma
vositalari o‘ziga xos tarzda yangi metodikalar bilan ta’lim jarayoniga ko‘pgina
yangiliklar kiritib, uning ajratilmas qismi bo’lib qolmoqda. Biroq, pedagogik
texnologik jarayonning o‘ziga xosligi, uning an’anaviy shakllaridan ustuvorligi va
hozirgi zamon ta’limi muammolari real yechish usullari hali to’la o‘rganilmagan. Bu
haqda chet ellik va o‘zbek avtorlari ko‘p yozmoqdalar. Lekin barchalari pedagogik

texnologiyalar kelajakda ustuvor o‘ringa ega bo‘lishiga ishonadilar.
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Ayni vaqtda «innovatsion» (vangilik kiritish') ta’limni tashkil etishga alohida
ahamiyat berilmoqda. Mazkur ta’limning quyidagi o‘ziga xos xususiyatlari mavjud:

1) bu oldindan ko‘ra bilish, yani, o‘quvchini avvalgi va hozirgi tajribasi
asosida o'qitish emas, balki uni uzoq kelajakni mo‘ljallashga o'rgatishdan iborat
bo‘lib, o‘quvchi ijtimoly hayot va kasbiy faoliyatda taxmin qilish. ko‘zlash.
modellashtirish va loyihalashtirishni amalga oshira olishi zarur.

2) o‘quvchining hamkorlikda ta’lim olish va muhim qarorlarni qabul qilish
(Iokal va xususiydan tortib dunyoni, madaniyat, sivilizatsiya rivojlanishini hisobga
olishdan global muammolarni hal etish)da faol ishtirok etishini ta’minlash.[4]

“Ta’lim texnologiyasi” tushunchasiga ta’lim magsadlarini tahlil qilish va
rejalashtirish, o‘quv-tarbiya jarayonini ilmiy tashkil qilish, ta’lim samaradorligini
ta’'minlaydigan vosita, material va metodlar tanlanadi.

Hozirda ta’lim texnologiyasi yordamchi vosita bo‘lib qolmay balki, o‘quv
jarayonining rivojlanishida katta rol o‘ynab, uning tashkiliy shakllari, metodlari,
mazmunini o‘zgartiradigan yangi sistema deb tushunilmogqda. Bu esa, oz
navbatida, o‘qituvchi va o‘quvchining pedagogik tafakkuriga oz ta’sirini
ko‘rsatmoqda.

Texnologiyani bunday tavsif qilish ta’lim jarayonidagi barcha tuzuvchilar
orasidagi uzviy bog’lanishning muhimligini, pedagog va o‘quvchining o‘zaro
hamkorligini ko‘rsatadi. O‘quvchi passiv ta’lim obyektidan faol shaxs ta’lim va
tarbiya subyektiga aylanadi va aktiv subyekt sifatida o‘qituvchi bilan bu jarayonda
gatnashadi, mustaqil bilim olishga intiladi. Fikrimizcha, yangi pedagogik
texnologiyaning boshlang‘ich maktabdagi roli va vazifalarini ko‘rsatish zarur.

Metodika asosiga qurilgan ta’limga qaraganda “ta’lim texnologiyasi” ko‘p
qirralidir.

Birinchidan, texnologiya asosida tub mahsulotlarni aniq tavsifi turadi.
Texnologiyada maqgsad markaziy komponent hisoblanib, bu holat unga erishish
darajasini aniq topishga olib keladi.

Ikkinchidan, tub va oraliq maqgsadlari aniglangani uchun texnologiya
magqsadga erishish va nazorat obyektiv usullarini ishlab chiqishga yo’l ochadi.

Uchinchidan, texnologiya o‘qituvchining pedagogik eksperiment qilishga

majbur giladigan holatlarini kamaytiradi.
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To‘rtinchidan, texnologiya o‘qituvchi va uni faoliyat turlariga yo‘naltirilgan
dars ishlanmalari o‘rniga, o‘quvchilarning o‘quv-o‘rganish faoliyati mazmuni va
tuzilishini aniqlaydigan o‘quv jarayonining loyihasini beradi. Metodik dars
ishlanmasi har bir o‘qituvchi tomonidan turlicha o‘zlashtiriladi, dars va o‘quvchilar
faoliyati ham turlicha tashkil qilinadi. O‘quvchilarning o‘quv faoliyatini
loyihalashtirish esa, programmalashtirilgan ta’lim tajribasi ko‘rsatganidek
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini ko‘taradi. Inson - bu murakkab tizim va
unga kuchi va yo‘nalishi har xil yoki qarama-qarshi bo’lgan ko‘p sonli tashqi
kuchlar ta’sir etadi, shuning uchun u yoki bu ta’siring samarasini oldindan aytib
berish qiyin. Ijtimoiy texnologiya bu borada katta samaraga ega, chunki u qayta
alogaga kirisha oladi.

Masalan, o‘qituvchi doimiy nazoratni tashkil qilib, o‘quv materialini
o‘zlashtirishda qiyinchilikka duch kelgan o‘quvchilarni aniqlaydi va ular bilan
go‘shimcha ish olib boradi. Bunday paytda o‘qituvchi yangi materialni tushuntirish
va mustahkamlash texnologiyasini qo‘llaydi. Ya'ni, bu narsa materialni yetarli
darajada o‘zlashtira olmaganlar uchun o‘tkaziladi. Endi texnologiyaning yana bir
turi haqida to‘xtalib o‘tamiz. Bu tushuntirish metodi va mustahkamlashdir.

Masalan, dars boshida o‘qituvchi 4-5 daqiqa savol-javob qilib, o‘tgan darsdagi
gaysi savollarni qaysi o‘quvchi qay darajada o‘zlashtirganini aniqlaydi. So‘ngra,
o‘qituvchi mavzuni boshqgatdan tushuntirib o‘tirmay, so‘rash davomida sinf
digqgatini aynan shu savollarga qaratadi. Savolga to‘liq javob gaytargan o‘quvchilar
tinglanadi va sinfdagi barcha o‘quvchilar o‘zlashtirmaganlarini bilib oladilar. Bu
usul o‘qituvchilarga mashg‘ulotidagi muammolarni aniqlab, tezda ularni yechish,
ya’ni o‘quvchilarga yordam berishga imkon yaratadi.

Bunday texnologiya jarayoni vaqtni tejab, o‘tilgan materialni so‘rash metodi
orqali mustahkamlashga ko‘maklashadi. Ijtimoiy texnologiya muayyan barcha
sharoitlarga tezda moslashishi bilan ko‘zga yaqqol tashlanadi.

Ta’limda joriy etilayotgan texnologiyaning asosiy o‘ziga xosligi, ularning
insonparvarlikka yo‘naltirilganligidadir. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim ta’limning
insonparvarlikka yo‘naltirilganligi bilan bog‘liq bo‘lib, bunda bolalarning axborotlar
bilan ishlashdagi kasbiy yondashuvi, har bir o‘quvchi olingan ma'lumotni

tizimlashtira olishi, fikrlashda mantiqily izchillikka rioya qilishi bilan
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xarakterlanadi. Shaxsga yo'maltirilgan ta’lim jarayonining asosiy komponenti ta’
limiy vaziyat bo‘lib, ta’lim oluvchilarning kasbiy funksiyalari to‘rt asosiy
texnologiya asosida tahil qiladi:

1) “Masala bilan yondashuv texnologiyasi” shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
mazmunini belgilovchi elementlardan tuzilgan turli darajadagi masalalardan
iborat;

2) “Oquv dialogi texnologiyasi” didaktik kommunikativ muhitni yaratish
bilan bog’liq, subyektiv fikrlovchi muloqotni ta’minlovchi, refleksiya va shaxsni
mustaqil 0'z-0'zini tashkil etishi;

3) “Imitatsion ta’limiy o'yin texnologiyasi” musobaqa shartlarini ta'minlovchi
bellashuv;

4) “Ta’limning moslashuvchanlik texnologiyasi” intellektual tizimlarning
o‘ziga xosligiga asosan vujudga keladi, mazmun, jarayonlari o‘zaro bog’liqligi va
o‘zaro ta’sir bosqichlaridan iborat.Ta'lim faoliyatining ko‘p qirrali aniqlanishi, har
bir bosqich doirasida ish tarkibining sikl modeli moslashuv algoritmi yordamida,
operativ tahlil asosida va ta’lim oluvchining kasbiy rivojlanish darajasi korreksiyasi
misolida aniqlanadi. Ta’lim jarayonini chizigsiz tashkiliy va boshqaruv
texnikasidan foydalanish kam vaqt ichida maqgsadga erishishni ta'minlaydi.

Innovatsion pedagogika - hozirgi davrda norasmiy fan sifatida ma’lum
bo’lgan, biroq kun sayin butun jahon soha mutaxassislarining e’tiboriga tushib,
jadal rivojlanib borayotgan bilimlar tizimidir. Uning ta’limiy ahamiyatini tan olgan
pedagoglar jamoasi, olimlar, shu boisdan ham mavjud an’anaviy pedagogikaga
tanqidiy yondashmoqdalar.

Innovatsion pedagogika-hukmron nazariya, nazariy va amaliy muammolarni
hal etishning asosi qilib olingan. Innovatorlar fikriga asosan odatiy mumtoz
pedagogik nazariyalar eskirib qolgan, yangi sharoitda hozirgi avlodni bu yo’l bilan
tarbiyalash mumkin emas.

Hozirgi pedagogik fandagi vaziyat umumiy holda shundan iborat. Bu
vaziyatda innovatsiya juda muhim. Pedagogika-bilimlar tizimidir.

Insonning aqliy rivojlanganligi va tarbiyasi haqidagi bilim darajasining

talabga muvofiqligi - obyektivlikning yagona talabidir.
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Bolalar ganday bo’lib tug‘ilishi uning ota-onasidan bo’lak hech kimga bog’liq
emas. Lekin har bir isonning yetarlicha rivojlanishi, barkamol shaxs darajasiga
erishishi, o‘ziga yogqqan mashg‘ulot va hayotda o‘z o‘rini topishi, o‘z umrini hayotiy
me’yorlarga munosib o‘tkazishi avvalo maktabga bog’liq. Har bir bola shaxsini
sevish, hurmat qilish va uning rivojlanishi uchun zarur sharoitlarni yaratib berish
lozim. Agarda tabiatni o‘rgatuvchi pedagogika moslashishni talab etmagan bo’lsa,
gumanistik pedagogika bu masalani munosabatlar markaziga qo‘yishni va bola
me’yoriy darajada rivojlana olishi uchun hamma ishni qilishni talab qiladi.
Gumanistik pedagogikani ko‘pincha innovatsion deb ataydilar. Lekin uning
innovatsionligi fagatgina ayrim ta’lim tizimlariga alogador. Hozirgi zamon G‘arb
mamlakatlari ta’lim tizimlari uchun esa allagachon gumanistik yonalishga o‘ta
boshlagan. Ta’lim asta-sekin yangi munosabatlarga aylana boshlagan. Gumanistik
pedagogikani innovatsion pedagogika deb atalganda so‘zning to’la ma’nosida aytish
mumkin: u tashqgaridan "in’eksiya" talab qilmaydi, yuqori o‘quv tarbiyaviy ta’sir
natijalari tizimining ichki qayta tashkil etilishi evaziga erishiladi.

Gumanistik pedagogika - ofquv-tarbiya jarayoni ishtirokchisini, o0z
imkoniyati bo‘yicha rivojlantiruvchi teng huqugqli, ongli, faol tarbiyalanuvchining
yetishib chiqishida rol o‘ynovchi ilmiy-nazariy tizimdir. Inson - qadr-qgimmatini eng
yuqori o‘ringa qo'yilgan bizning davlatimizda insonparvarlik g‘oyalari uchun keng
yol ochib berdi.

Insonparvarlik nuqtayli nazaridan tarbiyaning asl magsadi, har bir
tarbiyalanuvchi munosabatlar, o‘zlashtirish faoliyati tola huquqli subyekti,
mustaqil erkin shaxs bo‘lib yetishishidan 1iborat. Tarbiya jarayonining
insonparvarlik darajasi, ushbu jarayon shaxs o‘zini namoyon eta olishi, o‘zidagi
hamma tabiiy imkoniyatlarini ochib bera olish, uning erkinlikka qobiliyati, ijjodga
ma’suliyatini ochib berish uchun shart-sharoit yaratib berishi bilan (belgilanadi) va
baholanadi.

Insonparvarlik pedagogikasi shaxsga qaratilgandir, Uning belgilari:
ma’lumotlar egallab olish va ma’lum doiradagi mahorat va konikmalar yuzaga
keltirish o‘rniga texnik, jismoniy, intellektual (aqliy) rivojlanishiga diggqatning
garatilishi: erkin, mustaqil fikrlovchi va harakat qiluvchi shaxsni shakllantirishga

garatilgan kuchlarni jamlash, har gqanday hayotiy va o‘quv vaziyatlarida
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asoslangan qarorini tanlay-qabul qila oladigan insonparvar fugaro bo‘lib yetishishi:
o‘quv-tarbiya jarayonini muvaffaqiyatli qayta yo‘naltirishga erishish uchun kerakli
tashkiliy shart-sharoitlar bilan ta’'minlash.

O‘quv - tarbiya jarayonini insonparvarlashtirishni avtoritar pedagogikadan
uning shaxsga pedagogik bosimdan voz kechib, o‘quvchi va pedagog o‘rtasida
haqiqiy insoniy munosabatlar o‘rnatish o‘quvchi faoliyati va shaxsiy erkinligiga
asosly ahamiyat kasb etuvchi shaxsga qaratilgan pedagogikaga o‘tish deb
tushunish kerak.

Insonparvarlik maktabi amaliyotini innovatsion faoliyatining aniq shakl va
uslublarini ishlab chiqish. Ulardan ba’zilari:

1. O‘quv-tarbiya faoliyatini defferentsiyalash.

2. O‘quv ta’lim jarayonlarini har bir shaxs xislatiga qarab muvofiglashtirish.

3. Har bir tarbiyalanuvchini va qiziqishini rivojlantirish uchun kerakli
sharoitlarni yaratib berish.

4. Gotogen sinflar va shunga o‘xshashlarni tashkil etish.

5. O‘quv-tarbiya faoliyatining qulayligi.

6. Psixologik xavfsizlik, o‘quvchilarni himoyalash.

7. O‘quvchiga, uning kuchi va imkoniyatlariga ishonish.

8. O‘quvchini-qanday bo’lsa shunday qabul qilish.

9. Ta'lim-tarbiya muvaffaqiyatini ta’minlash.

10. Maktab magsad yo‘nalishini o‘zgartirish.

11. Har bir o‘quvchi rivojlanish darajasining asoslanishi.

12. Sirtqi ta’limni (ekstronat) «o‘quvchi bilan ma’naviy alogasi yo‘g»
ta’minlanmasligi sababli to‘xtatish, yo‘qotish.

13. O‘qituvchi shaxsiy ichki yo’l-yo‘riq ko‘rsatmalarini qayta yomaltirish.

14. Insonparvarlik ta’limini kuchaytirish.

Insonparvarlik pedagogikasini statistik baholash juda qiyin. Ammo shu
narsa aniqlanganki, autentingligi, empatiya va so‘zsiz ma’qullash o‘quvchilar
rivojlanishi bilan moslashib, bo’lanib ketishi va intizom, maktabga salbiy

munosabat kabi muammolar bilan yomon moslashuvi aniqlangan.[5].

21



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. R.A.Mavlonova, N.H.Rahmonqulova, K.O.M atnazarova, M.K.Shirinov,
S.Hafizov. Umumiy pedagogika. «Fan va texnologiya».2018. - 528b.
2. Sharipov Sh. S., Muslimov N. A. (TDPU) . Professor-o’qituvchilar davt — talabi.//
Toshkent. PEDAGOGIKA. 2015. - 134b.
3. M.X. Toxtaxodjayeva, S. Nishonova, J. Hasanboyev, M.Usmonboyeva, S.
Madiyarova, A. Qoldibekova, N. Nishonova, N. Sayidahmedov. Pedagogika. —
Toshkent: « O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati» nashriyoti, 2010. - 400 b.
4. Kamoldinova diyora. Bitiruv malakavi ishi. Andijon. 2013.- 55b.

BOSHLANGICH SINF O‘QUVCHILARINI JAMOADA ISHLASH
KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

Komilova Shohsanam Xatambek qizi
Namangan davlat pedagogika instituti, Pedagogika fakulteti, Talim va tarbiya

nazariyasi va metodikasi(boshlang‘ich ta'lim)yo‘nalishi 1-kurs magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlangich sinf o‘quuchilarini jamoada
ishlash konikmalarini shakllantirish taxlil qilingan.
Kalit so’zlar: boshlang‘ich sinf, o‘quuchilar jamoasi, hamkorlik, konikma va

yondashuv, ozaro yordam, ta‘lim va tarbiya, maktab jamoasi.

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida boshlang‘ich ta‘lim jarayonini
xalgaro ta‘lim dasturlariga moslashtirish va uning ko‘rsatkichlarini oshirib borish
"O‘zbekiston -2030"strategiyasida belgilangan asosiy vazifalardan birini tashkil
giladi[1]. Shuning uchun dunyo mamlakatlari talim tizimida amal qilayotgan
o‘quvchilarning 4K modeli,ya‘ni kommunikatsiya(talim sharoitidan
foydalanish),kollabaratsiya(jamoa bolib ishlash),kreativlik(ijodiy fikrlash) va
krititsizm(tanqidiy fikrlash)konikmalarini shakllantirish muhim masala bo‘lib
kelmogda. Bu o‘rinda e‘tiboringizni boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ana shunday
eng muhim konikmalaridan biri bolgan jamoa bo‘lib ishlashni shakllantirishga

e‘tiboringizni tortamiz.
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Jamoa- bu ikki va undan ortiq shaxslarning o‘zaro va yagona magqsad yo‘lida
birlashib harakat qilishidir[2].Shu jihatdan o‘quvchilar jamoasi -bu ta‘lim
oluvchilarning jismoniy ,yosh,aqliy va estetik xususiyatlariga mos ravishda o‘zaro
guruhlardan iborat bolgan shaxslar majmuidir.Bunda boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jamoasiga xos bo‘lgan xususiyatlar ham farqlanadi.Mazkur
farqliklar quyidagilardan iborat:

1)boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilim olish magsadida muayyan guruhlar
shaklida jamoa bo‘lib tarkib topishi;

2)boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jamoasi muddatli va ta‘sir kuchiga ega
bo‘lish;

3) boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jamoasi dinamik rivojlanib borish
xususiyatiga egaligi;

4)boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jamoasini kuzatib borish zaruriyati
mavjudligi.

Shu ma‘noda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning jamoasi eng avvalo bilim olish
magqsadida tarkib topishiga e‘tibor berish lozim.Chunki boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari bilim olish faoliyatidan boshqa shaxsiy manfaatlari bo‘yicha guruh
bo‘lib shakllanmaydi va buning natijasida boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning
1jodiy xarakterli bolgan hamda o‘ziga jalb etiluvchanlik xususiyatiga ega jamoa
tarkib topadi.Bunday jamoa tabiiy ravishda boshlang‘ich sinflar kesimida rivojlanib
boradi.Unutmaslik lozimki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘zaro o‘rtoq yoki
dugona bo‘lishi guruh sifatida e‘tirof etilmaydi.Shu jihatdan o‘quvchilar guruhi bu
eng kamida 5-6 nafar ta‘lim oluvchilardan iborat bo‘lgan kichik jamoadir va bunday
guruhlarning majmui boshlang‘ich sinf o‘quvchilarnining jamoasini tashkil etadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jamoasi sinflar kesimida muddatli rejimga
ega bolib, uning ta‘lim va tarbiya jarayoniga ta‘siri yuqori hisoblanadi.Chunki
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari sinflar kesimida bilim,ko‘nikma hamda amaliyot
vositalarini o‘rganib borishi jarayoni bilan o‘quvchilar jamoasining muddatli va
ta‘sir kuchiga ega bolishini tarkib toptiradi.Shu sababli boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jamoaviylik shakllariga muddatli munosabatda bo‘lish va ularning

ta‘siriga e‘tibor berish magsadga muvofiq bo‘ladi.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jamoasi dinamik rivojlanish xususiyatiga
ham ega Dbofladi.Bunda talim olishning kuchayishi, tarbiyaning amaliy
samaradorligini va o‘quvchilarning faoliyat ko‘nikmalarini o‘zlashtirishi ta‘sir
ko‘rsatadi. Shu sababdan boshlang‘ich sinflar kesimida o‘quvchilarning jamoasi
murakkab omillar asosida rivojlanib borishini hisobga olgan holda, jamoaning
jipsligini va birligini ta‘minlovchi tadbirlarni amalga oshirish muhim ahamiyatga
ega bo‘ladi.Bunda aynigsa,sinf rahbarlarining faolligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilar jamoasini kuzatib borish ishlari o‘qituvchilar
jamoasi tomonidan amalga oshirilishi maqgsadga muvofiqdir.Bu masalaning
ahamiyati shundaki, agar boshlang‘ich sinf o‘quvchilari jamoasi o‘zaro ziddiyatlar
asosida kechadigan bo‘lsa,uning ta‘lim va tarbiya sifatiga salbiy ta‘sir ko‘rsatishi
kelib chiqadi.Bularning barchasi boshlang‘ich sinf o‘quvchilar jamoasini nazorat
qilishni emas,aksincha,kuzatib borishni taqozo etadi.Endilikda o'qituvchi jamoada
paydo bo'lgan va u bilan bog'liq muammo, masalalarni yolg'iz o'zi hal qilmaydi.
Jamoa faoli bilan maxsus tarbiyaviy ish olib borish orqali bu ishga uni jalb etadi[3].

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jamoa bolib ishlash ko‘nikmasini
shakllantirishning eng muhim amaliy asoslaridan biri ularni berilgan topshiriq va
uy vazifalarini jamoa bo‘lib bajarishga yo‘naltirishdir.Shu jihatdan boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari va sinf rahbarlari o‘quvchilarning ta‘lim va tarbiya bo‘yicha berilgan
topshiriglarni hamda uy vazifalarini sinfda jamoa bo‘lib bajarishga yo‘naltirish
muhim orin tutadi.Topshiriglarni va uy vazifalarini jamoa bo‘lib bajarish
jarayonida  boshlangich  sinf o‘quvchilari  bir-birlaridan  bilmaganlarini
o‘rganadilar,ko‘nikmalar bo‘yicha o‘zlashtirish yuzaga keladi va eng asosiysi sinf
jamoasini  jipslashishning  imkoniyatlari  kengayadi.Birgalikdagi  faoliyat
umumjamiyat ishi uchun mas'uliyat hissini uyg'ota borib,jamoa a'zolarini bir-biriga
yaqinlashtiradi, a'zolarda jamoaga mansublik hissini paydo bo'lishiga
ko'maklashadi[4].Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
topshiriqlar va uy vazifalarini katta yoshlilar yordamida bajarishdan ko‘ra, sinfda
jamoa bo‘lib bajarishda kerakli ko‘nikmalarni tez o‘zlashtiradilar.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari jamoasini hamkorlik asosida rivojlantirishning
muhim mexanizmlaridan biri maktab jamoasi bilan hamkorlik qilishdir.Bunda

maktab o‘qituvchilari, psixologlari va tibbiyot hodimlari boshlang‘ich sinf
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o‘quvchilari jamoasida muddatli yuzaga keladigan muammolarni hal etishda
amaliy ishtirok etadi.Misol uchun, muayyan boshlang‘ch sinf jamoasida bilimlarni
o‘zlashtirish susaydi,bunday sharoitda maktabning mahoratli o‘qituvchilari turli
pedagogik va psixologik ta‘sirlar vositasida mazkur jamoada o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlarini yuksaltirish ishlarini amalga oshiradi.Yoki maktab psixologi
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari jamoasidagi ijobiy yoki salbiy xususiyatlarni kuzatib
borishi bilan mazkur jamoaning rivojlanishiga ilmiy hissa qo‘shishni eslatib o‘tish
joiz.Shu ma‘noda maktab jamoasining har birini boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
jamoasini rivojlantirishdagi ishda o‘z vazifalari mavjudligini ta‘kidlab o‘tish lozim.
Shunday qilib boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jamoada ishlash
ko‘nikmasini shakllantirish o‘ziga xos xususiyatlarga ega.Bunda o‘quvchilar
jamoasining o‘ziga xosligiga e‘tibor berish,ularning psixologik holatiga, yoshiga,
saviyasiga e'tibor garatish, o‘quvchilar jamaosini magsadli yo‘naltirish va mazkur
jamoani hamkorlik vositasida rivojlantirib borish muhim o‘rin tutadi.
Foydalanilgan adabiyotlar.
1. "Ozbekiston-2030"strategiyasi.// www.ziyonet.uz
2. Djurayev R. va boshqalar.Pedagogika atamalari lug‘ati.-Toshkent,2008
3.www.kompy.info

4. www.azkurs.org2023
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Annotatsiya:Bugungi kunda jamiyatimiz har bir a’zosi hayotiga va
iqtisodiyotga kompyuter texnikasi va axborot texnologiyalarini ommaviy joriy etilishi
uchun sharoit yaratishni, jahon bozorida mamlakatimiz iqtisodiyotining
raqobatbardoshligini ta’minlaydi.Ushbu muhim qarorlarni qabul qilinishiga
jamiyat va iqtisodiyotni turli sohalarida tezkor axborot almashinuviga, dunyo
axborot zahiralaridan foydalanishga bo‘lgan talab, ta’lim jarayonlarini va
insonlarning kundalik hayotini kompyuterlashtirish zarurati hamda axborot va
ma’lumotlar bazalarining xavfsizligini ta’minlanish talabi asos bolib xizmat
qildi.Keltirilgan ushbu maqolada sun’ty neyron to‘rini sintez qilsh modelini amalga
oshirish va uning dasturiy ta’minoti hamda undan olingan natijalar keltirilib
berilgan.

Kalit so‘zlar: Sun’ty neyron torlari, etalon, chiziqli qobigfi, timsollar,
signallar, obrazlar, proyeksiya usuli, elektrodiagramma, interpretatsiya.

Annomauus:Ceeo00Hs He06x00UMO c030aMb YC08US 01 MACCOB020 8HEOPEHUS
KOMNbIOMEPHLLX MEeXHO0UL U UHPOPMAUUOHHBIX MEXHO02UL 8 MHCU3Hb U
IKOHOMUKY Ka#0020 YieHa Haue20 obwecmaa, obecneuumo
KOHKYPEHMOCNocobHoCmb dKOHOMUKU Hauwetl cmpambl HQ  MUpPOBOM
poinke. llpunamue  amux — 8QXNCHbLIX  PeUleHUll  A6JIAemcs  NPUOPUMEIMHbIM.
OcHosarnHbiM HA nompebHocmu 8 Obicmpom UHPOPMAUUOHHOM 0bMeHe 8
pas3auuHbvlx obnacmax obwecmea U IKOHOMUKU, UCNOJIb30BAHUU MUPOBHLX
UHOPMAUUOHHBLX Pecypcos, 00pa308aHUL, HEOOX00UMOCMU KOMRLIOMEPUIALUL
npouecco8 U n08ceOHe8HOLl Heuar Jitodell u mpebosarus obecneuerus beaonacHocmu
ungopmauuu U 6a3 OAHHLIX NOCAYHCUJIO OCHOBAHUEM 3M020. 8 CMmamove
npeocmassiena Peaiu3alyis MoOesl CUHMe3a UCKYCCMBEHHOL HellPOHHOL cemu U ee

npoepammHOco 06ecne%enuﬂ, a makroaHce noJiyYeHHbvle Om Hee pe3yJjibmamaol.
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Kniouesvte cnosa: HckyccmeenHbie HeUpOHHbLIe cemu, IMAJIOH, JIUHEUHAS
ocubarwWas,  CUMBOJIbL,  CUSHAJbL,  U300PANCEHUA,  NPOCKUUOHHbLL  Memoo,
ASIEKMPOOUACPAMMA, UHIMEPNPeMALUSL.

Annotation: Today it is necessary to create conditions for the massive
introduction of computer technologies and information technologies into the life and
economy of every member of our society, to ensure the competitiveness of our country’s
economy in the world market. Making these important decisions is a priority.Based
on the need for rapid information exchange in various areas of society and the
economy, the use of world information resources, education, the need for
computerization of processes and everyday life of people and the requirement to
ensure the security of information and databases served as the basis for this. The
article presents the implementation of the artificial neural network synthesis model
and its software, as well as the results obtained from it.

Keywords: Artificial neural nets, standard, linear envelope, symbols, signals,

images, projection method, electrodiagram, interpretation.

KIRISH

2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini  rivojlantirishning beshta
ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi va O‘zbekiston Respublikasini
2019-2021 yillarda innovatsion rivojlantirish strategiyasida keltirilgan vazifalardan
kelib chigqgan holda 2021-2022 yillar uchun O‘zbekiston Respublikasining Sun’iy
intellektni rivojlantirish strategiyasining maqgsadi - sun’iy intellekt sohasida milliy
1lmiy tadqiqot va rivojlantirish faoliyatlarini tizimli tarzda yo‘lga qo‘yish hamda
ta’limni samarali isloh etishdan iborat [1].

Ilm-fan va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari jadal taraqqiy etib
borayotgan bugungi sharoitda dunyoning rivojlangan mamlakatlarida davlat va
jamiyat boshqaruvi, igtisodiyot, sanoat, ijtimoily himoya, ta’lim, tibbiyot, bandlik,
gishloq  ho%aligi, mudofaa, xavfsizlik, turizm va boshqa sohalarda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari va sun’ly intellekt imkoniyatlaridan keng
foydalanish asosiy masalalardan bolib qolmoqda. O‘zbekistonda ham axborot-

kommunikatsiya texnologiyalari va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish orqali 2030

27



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

yilga qadar innovatsion taraqqiy etgan yetakchi davlatlar qatoridan o‘rin egallash
ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Sun’iy intellekt (SI) inson ongi bilan bogliq imkoniyatlar: tilni tushunish,
orgatish, muhokama qilish, masalani yechish, tarjima va shu kabi imkoniyatlarga
ega kompyuter tizimlarini yaratish bilan shug‘ullanadi. Hozirda SI turli amallarni
bajarishga moljallangan algoritm hamda dasturiy tizimlardan iborat va u inson
ongi bajarishi mumkin bo‘lgan bir gancha vazifalarning uddasidan chiqa oladi.SI
ning yorqin namunalaridan biri-IBM Watson superkompyuteri bolib, u oz
bazasidan kelib chiqib muayyan tilda berilgan savollarga javob beradi. Shuningdek,
ko‘pchilikning doimiy hamrohiga aylanib ulgurgan mobil yordamchi Siri,
fotosuratlarni qayta ishlovchi Prisma kabi dasturlarni SIning yutuqlaridan biri
sifatida qayd etish mumkin. Hozirgi kunga kelib sun’iy intellekt keng ko‘lamda
ommalashib kundalik turmush tarzimizning deyarli barcha jabhalarini gamrab
olmoqda. Masalan, Xitoydagi Inchuan shahri aholisiga bank kartalarining keragi
yo‘q. Hisob-kitoblar bilan bogfliq barcha jarayonlar sun’iy intellekt tomonidan
Insonning yuz qiyofasini aniqlashtirish orqali amalga oshiriladi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Sun’ly neyron to‘riini qurish masalasi - bu modellashtirish masalasidir.
Chunki qoyilgan masalaga uchun mos qanday topologiyadagi sun’iy neyron to‘riini
qurish zarurligi bo‘yicha o‘ziga mos konkret ko‘rsatmalar yo‘qligi sababli, sun’iy
neyron to‘riini tuzilishi intuitiv ravishda aniqlanadi va hisoblash tajribalari asosida
u yoki bu ko‘rinish gabul qilinadi. Xususan, ko‘p qatlamli sun’iy neyron to‘riini
uchun qgatlamlar soni gqanday bo‘lishi kerak, har bir gatlamda nechtadan neyron
bo‘lishi kerak, o‘rganish jarayonining iterativ qadamlari soni va shu kabi savollar
predmet soha tanlovi ustida amalga oshiriladigan tajribalar asosida qabul gilinadi.

Magqgolada qo‘yilgan masalani yechish uchun C++ Builder dasturlash muhiti
tanlandi.Chunki C++ Builder dasturlash muhiti obyektga yo‘naltirilgan dasturlash
texnologiyasiga tayanadi, unda vizual dasturlash muhiti mavjud va u dinamik
berilganlar bilan ishlash imkoniyatiga ega [6-7].

Dasturiy ta’minotini yaratishda masala mohiyatiga mos keladigan
berilganlar bazasini tanlash muhim ahamiyatga ega.Chunki mos berilganlar

bazasini aniqlash — dasturni muvaffaqiyatli yaratilishining garovidir.
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Masalani yechishda tajriba berilganlar bazasini (tanlovni) yaratish, tanlov
chiziqli qobig‘ini qurish, nominal alomatlarni miqdoriy alomat bilan almashtirish,
turli tajribalar o‘tkazish asosida eng optimal chiziqli qobigni topish va uning
asosida bir qatlamli suniy neyron to‘rinini qurish talab etiladi. Bu amallarga mos
modullarni yaratishni taqozo etadi.

Dasturiy ta’minotini yaratishda funksiyalardan foydalanilgan.Barcha
funksiyalar bir sinf ostida birlashtirilgan.

Dasturiy ta’minotini yaratishda funksiyalardan foydalanilgan. Barcha
funksiyalar bir sinf ostida birlashtirilgan.Bosh funksiya dasturning asosiy
funksiyasi bo‘lib, undan qolgan barcha funksiyalarga murojaat qilib, kerakli

natijalarni olish mumkin.

( JacTy pHHHT 011 1

MOJIYIIH
Tannos 4H3UKIH Uu3HKIH ] L.
Taunossu - = Xymoca Cywbuii HelipoH
P— KOOMFUHH KOOHKHH KILTHII D HEIL K DI
=
Y Ky pPHIIL Oaxomar yp K¥p

1-rasm. Dasturiy taminotning tuzilishi

Dasturning bosh modul (funksiya) dasturning asosiy funksiyasi bo‘lib, undan
golgan barcha funksiyalarga murojaat qilib, kerakli natijalarni olish mumkin.

Masalani yechish strukturalashgan matn ko‘rinishida tanlov beriladi. Uning
ko‘rinishi quyidagicha:

<obyektlar umumiy soni>

<alomatlar umumiy soni>

<sinflar soni>

<jadval>

Bu yerda: <alomat umumiy soni> — tanlov obyektlari alomatlari soni.

<obyektlar umumiy soni> — tanlov obyektlari soni.

<sinflar soni> — tanlov sinflari soni.

<jadval> — ekspertlar bergan bilimlar. Uning ko‘rinishi quyidagicha:

<sinf><alomat-1><alomat-2> ... <alomat-n>

Bu yerda: <sinf> - ushbu obyekt qgaysi sinfga (holat yoki no holat, 1 yoki 2
giymati bo‘lishi mumkin) tegishliligini bildiradi.
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<alomat-1><alomat-2> ... <alomat-n> — obyekt alomatlarining miqdoriy
giymatlari. Har bir miqdoriy qiymat bilan berilgan alomat probel bilan ajratilib
yozilgan bo‘ladi.

n — alomatlar soniga teng.

Obyektlar sonini dasturning o‘zi aniqlab oladi. Shuning uchun obyektlar sonini
tanlovning matn ko‘rinishida kiritish shart emas[1-6].

TADQIQOT NATIJALARI

Misol tarigasida “Iris” tanlovidan bir gqismini keltirib o‘tamiz:

100 4 2

170324714

164324515

169314915

155234.01.3

165284615

157284513

163334.71.6

267315624

269315123

256827511.9

268325923

2673357256

267305223

26325501.9

Ushbu misoldan ko‘rish mumkinki, alomatlar soni — 4 taga teng. Obyektlar
soni esa — 14 ta. Ulardan 7 tasi 1-sinfga tegishli, qolganlari esa, yani 2-sinf
obyektlari miqdori 7 ta.

Bundan tashqgari har bir alomatlarning nomi yozilgan fayl ham kerak bo‘ladi.
Bu fayl ham matn ko‘rinishida bo‘ladi. Uning ko‘rinishi quyidagicha:

<alomat umumiy soni>

<alomat nomeri — 1><1-alomat nomi>

<alomat nomeri — 2><2-alomat nomi>
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i _NamDPi

<alomat nomeri — n><n-alomat nomi>

Bu yerda: <alomat umumiy soni> — tanlov obyektlari alomatlari soni. Keyingi
gatorlarda esa har bir alomat uchun alomatning nomi keltirilgan. Alomatning
tartiq ragamidan so‘ng 1 dona probel tashlab, so'ngra alomatning nomi keltiriladi.
Satr oxirigacha yozilgan barcha matn alomat nomi deb qgabul qilinadi.Aniq bir

masala uchun tanlovning ko‘rinishi 2-rasmda keltiriligan[1-3].

B Minimal konfiguryatsiyali sun’iy neyron ta'rini sintez qilish - 0
Tanlow ]Tajriba sozlamalari ] Tajtiba - gobig obyektlarwa turg'unlik] Tajribafdispersiya] Xulosalar] Sintez ]
I Eoidan oohish ]
Obyekt soni |1 0o
>ossalar soni |4
Sinflar soni |2
1-vo55a |2-wo553 |8—><055a |4—><ossa |4—><055a | -

T-obyekt 7.0 3.2 4.7 1.4

2-obyekt |1 5.4 3.2 4.5 1.5

S-obyekt |1 5.9 31 4.9 1.5

4-obyekt |1 Bb 2.3 4.0 1.3

S-obyekt |1 65 2.8 4.6 1.5

G-obyekt |1 5.7 2.8 45 1.3

7-obyekt |1 6.3 3.3 4.7 1.6

S-obyekt |1 4.9 2.4 3.3 1.0

S-obyekt |1 5.6 29 46 1.3

10-obyekt |1 b2 2.7 3.9 1.4

T1-obyekt |1 5.0 2.0 35 1.0

12-obyekt |1 59 3.0 4.2 1.5

13-obyekt |1 6.0 2.z 4.0 1.0

T4-obyekt |1 6.1 249 4.7 1.4 v

2-rasm. Tanlovning “obyekt-xossa” jadvali
Shundan so‘ng qolgan hisoblash ishlarini bajarish mumkin. Buning uchun
“Tajriba sozlamalari” bolimiga o‘tiladi. Bu bo‘limda tajriba haqida izoh keltirilgan
va tajriba o‘tkazish uchun kiritilishi kerak bo‘lgan sozlamalarni tanlash kerak.
Birinchisi — metrika, kerakli metrika tanlanadi. So‘ng tajribada ganchadan element
o‘chirib borish kerakligini tanlash kerak. Kerakli ma’lumotlar kiritilgach
“Hisoblash” tugmasi bosiladi. Songra dastur tajribalarni o‘tkazgan holda

natijalarni foydalanuvchiga taqdim etadi.
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] Minimal konfiguryatsiyali sun'iy neyron to'rini sintez qilish

Metrika | Evkld v

Hisoblash

(O'chiriladioan 5
elementlar soni |10 j

Tanloy  Tajriba sozlamalari lTajriba—quiq abyektlarvaturg'unlik] Tajriba-dispersiyal Xulasalarl Sintez l

|zoh:

Tanlangan metrikada tajribalar o'tkaziladi.
1-tajribada elementlaming o'zi olinadi.

GJolgan tajribalarda elementlar tanlangan migdorda
o'chirilib olinadi.

3-rasm. Tanlov chiziqli qobig bilan tajriba natijalari

“Hisoblash” tugmasi bosilganda oyna avtomatik ravishda “Tajriba — qobiq

obyektlar va turg‘unlik” bo‘limiga o‘tadi. “Tajriba — qobiq obyektlar va turg‘unlik”

bolimida o‘tkazilgan tajriba natijalari taqdim etiladi.Bular qobiq obyektlar va

ularning turg‘unligi.Tajribalar “T-#” # - tajribaning maxsus nomeri) ko‘rinishida

tagdim etiladi.Birinchi tajribada berilgan berilgan tanlovning o‘zi, Tajribalar

tanlovning turli ko‘rinishida va 3 xil metrikada o‘tkaziladi.Birinchi tajribada

berilgan berilgan tanlovning o‘zi, ikkinchi tajribada tanlov elementlari giymatlarini

[0;1] oraliqqa akslantirilgan xolatda, qolgan tajribalarda esa tanlov boshidan

boshlab foydalanuvchi tanlagan miqdordagi obyektlarni surish yo‘li bilan o‘chirib

borish orqali hosil bolgan tanlov ustida tajriba o‘tkazilgan. Birinchi jadvalda qobiq

obyektlar taqdim etiladi. Ikkinchi jadvalda shu obyektlarning turg‘unligi taqdim

etiladi.
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] Minimal konfiguryatsiyali sun'iy neyron to'rini sintez qilish = B
Tanlu\fl Tajriba sozlamalar  Tajriba - qohig obyekilar va turg'unlik ‘Tajriba-dispersiya] Xulusalarl Sintaz ]
Evklid metrikasida tajriba natijalari
(lobig obyektlar Obyektlar turg'unligi
2 |18 [4 |5 2 s[4 16 [Te [T
1-ngyron |7 57 7 2neyron (0200 [NEE 0206 0298 0
2-neyron 21 14 3-neyron 0 e 0404 0:
Sneyron |23 19 4-neyron 0467 [NEN [N 0.
dneyon |43 B-neyron W R 0319 0
b-neyron B-neyron 0289 0432 0191 0400 [NEE o
B-neyron T-neyron 0200 (NN 0191 0178 0267 @
neyron 67 057 I3 neyron 0200 0273 0234 0178 0200 [0
Gneyron (@l 70 6 70 |gneyron 0200 0182 0447 0178 0200 [}
9-neyron 4 8 74 10neyron 0202 0182 0191 0200 0200 0.
10-neyron 74 84 70 89 84 y7neyron 0467 0182 0319 0178 0200 (@
11-neyron |54 86 74 95 89 |412ngyron 0200 0206 0489 0378 0.
12ngyron |85 39 84 9 113neyron 0289 0.386 0200 0.
13neyon B 93 86 14-neyron 05678 0.182 0.267
lTdneyron |93 93 89 16-neyron 0.273 0.467
16-neyron |96 93 16-neyron 0.477
16-neyron 98
O'chirilmagany 7 7 7 14 2 7 1
Ochiriganda |5~ ERIRMS 12 4 4 gy
£ > £ >

4-rasm. Evklid metrikasida tanlov chiziqli qobig‘ini bilan tajriba natijalari

Ushbu oynada turg‘unligi 0.1 dan past bolgan obyektlar qizil rang bilan
bo‘yalgan holda taqdim etiladi.O‘ngdagi jadvalda so‘nggi 2 gatorda turg‘unligi 0.1
dan past bo‘lgan qobiq elementlar o‘chirilmagan va o‘chirib tashlangan holatda
berilgan tanlov elementlari sintez qilinganda qancha elementlar oz sinfiga
tushmasligi taqdim etiladi.

XULOSA

Magolada qo‘yilgan sun’iy neyron torini sintez qilsh modelini amalga
oshirish masala keng qamrovlidir.Olingan natijalar bu sohadagi tadqiqotlarning bir
yonalishiga ta’lluglidir.Chiziqli qobigqni qurishda turli toifadagi (miqdoriy va

nominal) alomatlar holatlarini inobatga olish, ushbu usulni obyektlari sinflarga
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ajratilmagan tanlovga qo‘llash va shu asosda sun’iy neyron to‘rini qurish keyingi

magqolalarda qo‘yilgan masalaning uzviy davomi deb hisoblash mumkin.
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O’QUVCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGI DARAJASIGA
JISMONIY TARBIYA DARSLARINING TA’SIRI

Izatullayev Alisher Muxtorjon o’g’li
Namangan davlat pedagogika instituti, o'qituvchi
Mahmudjonov Asilbek Abduvoxid o’°g’li
Namangan davlat pedagogika instituti, o'qituvchi
Saxijonov Jaloliddin Jaxongir o’g’li

Namangan davlat pedagogika instituti, talaba

Annotatsiya: ushbu maqolada o'quuchilarning jismoniy tayyorgarligi
darajasiga jismonty tarbiya darslarining ta’siri haqida ma’lumotlar bayon etilgan.
Kalit so’zlar: Jismoniy faollik, jismoniy mashqlar, soglomlashtiruvchi

omillar.
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Shug’ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarligi darajasini o’rganish jismoniy
tarbiya va sport tadqiqotlari amaliyotida ko’pincha qo’yiladigan va hal qgilinadigan
vazifadir.

Zamonaviy maktab o’quvchilarining jismoniy faolligini o’'rganuvchi mualliflar
jismoniy faollikning yetishmasligi bola tanasining rivojlanishiga salbiy ta’sir qgiladi
degan xulosaga kelishdi.

Ko’plab tadqiqotlar turli mashg’ulotlardagi jismoniy mashqlar (shu jumladan
darslar) shakllarining biologik funktsiyalarga, tananing ishlashi va rivojlanishiga,
o'quv qobiliyatiga, aqliy jarayonlarga, ijtimoiy faollikka va turli yoshdagi
o’quvchilarning xatti-harakatlariga ijobiy ta’sirining keng doirasini ishonchli tarzda
ko’'rsatdi.

O’troq turmush tarzi va bo’sh vaqtdan passiv foydalanishning zamonaviy
sharoitida jismoniy madaniyatning rolini yetarlicha baholamaslik yosh avlodning
katta qismi uchun salbiy oqibatlarga olib keladi.

Aynan bolalikdan jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanish odatlarini
tarbiyalash kerak, bu hayot davomida yaxshi sog’liq va yuqori ko’rsatkichlarni
saqlashga yordam beradi, aks holda bu yoshda nosog’lom turmush tarzi hayotning
keyingi yillarida o’zini to’liq namoyon qiladigan ba’zi surunkali kasalliklarning
paydo bo’lishiga olib keladi.

Bugungi kunda o’quvchilarni jismoniy tarbiya va sportga muntazam jalb
etish juda qiyin. Shuningdek, bu muammoga majburlash asosidagi eski
yondashuvlar o’'tmishga qaytib borganligi va bir qator olimlarning bolalarning eng
kuchli motivatsion-qiymatli holatlarini izlash bilan shug’ullanganligi aniq.

Maktabga gabul gilinganda, bolalarning harakat faolligi 50% ga kamayadi,
bu sog’lig’ining yomonlashishiga, maktab kunida charchoqqga olib keladi, jismoniy
va aqliy faoliyat xavfini kamaytiradi.

O’rta maktab o’quvchilarining 80% dan ortigi jismoniy tarbiya darslariga
salbiy munosabat bildirgan. Jismoniy tarbiya darslariga salbly munosabatning
natijasi bolalar va o’smirlarning jismoniy rivojlanishining past darajasi va
kasallanishning yuqori foizi edi.

Rossiyalik olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, o’z-

o'zidan paydo bo’ladigan harakat faoliyati va maktabda tashkil etilgan jismoniy
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tarbiya mashg’ulotlari normal rivojlanayotgan o’quvchi uchun zarur bo’lgan kunlik
harakatlar extiyojini ta’minlay olmaydi, jismoniy tarbiya darsi zarur bo’lgan kunlik
harakatlar diapazoni o’rtacha atigi 11% ni qoplaydi.

Rossiyada o’tkazilgan tadqiqotlar natijalari shuni ko’rsatdiki, jismoniy
faolligi past bolgan maktab o’quvchilari tanasining funksionalligi va
immunitetining pasayishi tufayli kasallanish darajasi oshadi.

Shunday qilib, haftada ikkita an’anaviy maktab jismoniy tarbiya
mashg’ulotlari bolalar va o’smirlarning harakat faoliyatining yetishmasligini
goplamaydi. Ular o’quvchilarning jismoniy o’zini-o’zi takomillashtirishga bo’lgan
ehtiyojlari yoki odatlarini shakllantira olmaydilar va pirovardida hozirgi bosqgichda
maktab jismoniy madaniyati oldiga qo’yilgan vazifalarni hal gila olmaydilar.

Bunday jismoniy tarbiya darslarida jismoniy faollik va sog’lomlashtiruvchi
omillarning maktab o’quvchilari organizmiga ta’siri odatda nisbatan kichikdir.
Haftada ikkita darsning umumiy yuki o’quvchi tomonidan talab qilinadigan
jismoniy faoliyatning o'ndan biridan kop emas.

Shuning wuchun maktab o’quvchilarining salomatligi va jismoniy
rivojlanishini ta’minlash uchun jismoniy tarbiya darslaridan foydalanish uchun
o’qituvchi zaxiralarni izlashi va nafaqat darsning jismoniy faolligi va uning
sog’lomlashtiruvchi omilining o’quvchining jismoniy tarbiyasiga bevosita ta’sirini
yodda tutishi kerak.

V.K.Balsevich va boshqalar, maktab o’quvchilari bilan jismoniy tarbiya
mashg’ulotlari mazmunining asosini ko’rinadigan o'quv effektiga ega bo’lgan va
tananing funktsional imkoniyatlarini oshirishga qaratilgan tizim bo’lishi kerak, deb
hisoblaydi.

Shunday qilib, maktab jismoniy madaniyatini yanada rivojlantirish yo’llari
bo’yicha olimlar va mutaxassislarning keng ko’lamli fikrlari mavjudligi uning dars
shaklidan foydalanishning mavjud bo'lmagan zaxiralaridan dalolat beradi.

Bizningcha, ma’lum bir maktabda eng ommabop bo’lgan bir yoki ikkita sport
turi vositalaridan, ta’lim muassasasining turini hisobga olgan holda, ustuvor
foydalanish bilan ma’lum bir yo’nalishdagi darslarni o’tkazishning maqgsadga

muvofiqligi oshgan davr keldi.
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Maktab jismoniy tarbiya darsi (o’quv ishlari) - o’quvchi jismoniy tarbiyasini
tashkillash mashg’ulotlarining asosiy shakllaridan biri bo’lib, maktabning o’quv
rejasida jismoniy madaniyat darsi sifatida, o’quv xaftasining ikki kuniga (darslar
oralig'iga ketma-ket - dushanba, seshanba kunlari qo’yilmay), dars oralig'idagi
kunlar teng qilib qo’yilishi qoidaga aylantirilishi lozim. Barcha siniflar va o’quv
guruhlarida dars jadvali asosida majburiy, maktab “Jismoniy madani—yat” darsi
shaklida, maxsus ma’lumotga ega bo’lgan mutaxassis tomonidan o’tkaziladi va
jismoniy madaniyat davlat dasturi o’quv materialini o’qitish jarayoni yo’lga
qo’yiladi.

Maxsus adabiyotlarda umumiy ta’lim maktabida jismo™niy madaniyat
darsiga quyidagicha ta’rif berilgan: “dars - jismoniy madaniyat mashg’ulotlarining
tizimli shakli bo’lib, u yoshi, jismoniy rivojlanganligi va jismoniy tayyorgarligi bir
biriga yaqin kontingent bilan, belgilangan vaqt (30,35,40,45,60,80 daqiqa) ichida
o'tkaziluvchi, dastur mavzularini o’qitishning majburiy mashg’ulotidir” (B.A
Ashmarin,1978).

Jismoniy madaniyat darsi umumiy ta’lim maktablari, akademik litseylar,
gimnaziyalar, kasb-xunar kollejlari, texnikumlar, oliy o'quv yurtlari, va boshqga
o’quv muassasalaridagi mashg’ulotlarning boshqa tiplaridan o’zining umumiy
magsadi va darsda hal gilinadigan umumiy va xususiy vazifalari bilan farqlanadi.

O’quv ishlari umumiy ta’lim maktabida taxsil olish yillari davomida olib
boriladi, u bir yoki birnecha yillik emas. Mazmuni va tashkillanishini turli
tumanligi bilan xarakterlanadigan amaldagi jismoniy madaniyat darslari turli
hilda turkumlanadi hamda jismoniy tarbiya ta’limining bu yo'nalishidagi
belgilangan aniq vazifalarni hal qiladi. Darsning maqgsadi esa o’quv choragining
qgator darslarida, o’quv choraklaridagi hamda o'quv yili davomida xal qilinishi
belgilab qo’yiladi. Darsning umumiy va xususiy vazifalari esa har bir darsda xal
qilinadi.

Darslardagi o’qitilishi lozim bo’lgan o’quv materiali oldin o’qitilgan,
orgatilgan harakatlar bilan va keyin o’qitiladiganlari uzviy bog’lanishda bo’lishi,
boshqgachasiga aytganda harakat texnikasining asosi, zvenolari yoki ularning ayrim
gqismi, o’sha qismining bo’lagi (detali) o’zaro bog’langan bo’lishini taqazo etadi.

Harakatlar alohida tuzilmalar tarzida o’zining texnikasining asosi, zvenolari va

40



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

uning detallaridan tashkil topishi jismoniy madaniyat nazariyasining
gonuniyatlaridan biridir.

Harakatlarni o’qitish - o’zlashtirish o’ziga xoslikga ega. Shuning uchun ularni
o’qitadigan xar bir dars o’zining tuzilishini mavzuga moslab alohida rejalashtirishni
tagazo etadi va harakat, jismoniy mashqlarni o’rgatish uslubiyotlarini qo’llash,
tayyorlov va yo'llanma beruvchi mashqlardan maqgsadli foydalanish, boshqachasiga
aytganda darsning mazmunini ishlash - rejalashtirish belgilangan tizim asosida
yo’lga qo’yiladi. Jismoniy madaniyat darslarining harakterli tomonlaridan yana biri
uni maxsus tayyorgarlikka ega bolgan mutaxassis tomonidan tashkilanishi,
jismoniy rivojlanganligi va tayyorgarligi taxminan bir-biriga yaqin kontingent bilan
bir necha yilga mo’ljallangan dastur asosida o’qitilishi hamda ma’lum tizimga
solingan jadval asosida tashkillanishidir.

Akademik L.P. Matveevning (1991) darsligida “jismoniy madaniyat darsi
umumiy jismoniy madaniyati, kasb-xunar jismoniy tayyorgarligi va tanlangan sport
turi bo’yicha sport mahoratini oshirish magsadidagi akademik mashg’ulotlarning
tizimli va nisbatan tejamli, samarali shaklidir” degan tarifi xam mavjud.

Jismoniy mashqglar bilan shug’ullanish mashg’ulotlarining asosiy shakli
xisoblangan darsni jismoniy tarbiya jarayonining boshqa tipik mashg’ulot
formalaridan farqini bilishning ahamiyati muhim. Jismoniy mashqlar bilan
shug’ullanish mashg’ulotlarining darsdan tashqari shakllari darsga taqqoslanganda
ular o’zining davriyligi, tizimli emasligi, faqat bir marotabaliligi yoki individualligi
bilan akademik darslardan farqlanadi.

Odatda mashg’ulotlarning yuqorida qayd qilingan darsdan tashqari shakllari
darsni boyitadi va uni xususily va umumiy vazifalarini har tomonlama hal qilishda,
ularni to’ldirish uchun qo’shimcha omil sifatida xizmat qiladi. Darsdan tashqari,
oilada tashkillanadigan yoki maktabda sinfdan tashqari vaqtda tashkillanadigan
mashg’ulotlar o’qituvchilarning jismoniy madaniyati bo’yicha ma’lum darajada
talablarini qondiradi xolos. Mamlakatimizning umumiy ta’lim maktablaridagi
jismoniy madaniyat darslari DTSlari talablari bilan muvofiglashtirilgan.

Jismoniy tarbiyada o’qitish jarayonning yakuniy natijalari «Jismoniy
madaniyat» darslari orqali olib boriladigan o’quv-tarbiyaviy ishlarning sifati bilan

bog’liq. Bunga har bir dars zamiridagi qator vazifalarni hal etish bilan erishiladi.
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Hozirgi zamon jismoniy madaniyat darslarida ta’lim berish (o’qitish),
tarbiyalash va soglomlashtirishdek umumiy vazifalar hal qilinmogda. Qayd
gilingan umumiy vazifalar ta’lim jarayonining “tanishtirish”, “o’zlashtirish”,
“mustahkamlash” deb aniq belgilangan ta’limiy etaplarining talablari asosida
darsning xususiy vazifalari tarzida hal qilishga yonaltirilgan.

Darsning ta’lim berish vazifalari bolalarni jismoniy tarbiya dasturida tavsiya
gilingan mashqglarni - tanishtirish, o’zlashtirishga, o’rganilgan mashqlarni
mustahkamlash va takomillashtirishga, shuningdek, ularga oid endigina
shakllangan malaka va ko'nikmalarni mustaxkamlash, takomillashtirishga hamda
organilgan mashqlarni turli sharoitda amaliyotda qo’llash malakasiga ega bo’lish
va ularni tengdoshlariga o’rgatishni bilish talabini qo’yadi.

Ta’lim vazifalarini ratsional hal qilish jismoniy tarbiya dasturidagi o’quv
materiallarini izchil va mustahkam o’zlashtirish bilan tugallanadi.

Ta’limning ayrim vazifalarini hal etish uchun nisbatan uzoq vaqt yoki qator
ketma-ket darslar zarur bo’ladi.

Ayrim vazifalarni hal qilish uchun esa bir darsning o’zi kifoya kelishi
mumkin. Shunday holatlar ham kuzatiladiki, belgilangan kompleks vazifalarni hal
qilish davomida hal qilinishi lozim bo’lgan xususiy va boshqa xil vazifalar ham o’z
o’zidan hal bo’lishi jismoniy tarbiya ta’limi jarayonida kuzatilgan.

Masalan, arqonda ma’lum usulda tirmashib chiqish (xayotiy-zaruriy harakat)
va uni bajarishdagi harakatlar ketma-ketligini bir darsnnng o’zida texnik jihatdan
mukammal o’rganib olish mumkin emas. Bu umumiy vazifa, buni hal qilish uchun
ketma-ket turkum darslar lozim bo’ladi.

Qolaversa, uni o’zlashtirishda samaraga erishish uchun shug’ullanuvchini
harakat koordinatsiyasining rivojlanganligi holati, jismoniy tayyorgarligining
me’yoriy darajasi, individning o’zlashtirish - harakatlarni muvofiglashtira olish
gobiliyatining yugqoriligi, korganini qabul qila bilish jihati, o’zlashtirilayotgan
harakatga o’xshash yoki unga yaqin harakat zahiralarining o’quvchida mavjualigi
yetakchi ahamiyat kasb etadi.

Arqonni oyoqlari bilan ushlab tirmashib chiqishni bir darsda o’rgatish
mumkin. Bu kichik xususiy vazifaligi uchun, uni mazkur darsning aniq xususiy

vazifalaridan biri sifatida hal qilinadi. Yuqoridagilardan tashqari o’quvchilarni
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jismoniy tarbiya va sport, sog’ligni saqglash, chiniqtirish, jismoniy mashqlarni to’g’ri
bajarish xaqidagi nazariy bilimlarini oshirish hamda jismoniy harakatlar
texnikasini nazariy va amaliy malakalariga oid tushunchalarni berish, ularni
kengaytirish, boyitish orgali ham ta’lim jarayonining vazifalari ijobiy hal gilinadi.

Jismoniy madaniyat darslarida faqat jismoniy tarbiya ta’limi emas, balki
insoniy fazilatlar - e’tiborlilik, oz diggatini boshqgara olish, intizom, iroda,
saranjomlilik, maqsadga intilish, mustaqillik va qiyinchiliklarni yengishdagi
gat'iyat va boshqgalarni qo’shib tarbiyalash jismoniy tarbiya ta’limiga qo’yiladigan
yetakchi talablardir.

Jismoniy madaniyat darsining soglomlashtirish vazifalari ham tarbiya
vazifalari kabi har bir darsda hal etilish lozim. Jismoniy madaniyat darslarini
to’g’ri uyushtirish va o’tkazish, tegishli kiyim bosh bilan shug’ullanishni,
mashg’ulot joylarida zaruriy sanitariya-gigiena holatini saqlash va rioya qilish,
darslarni ochiq havoda quyosh nuri, havo namligi va boshqa vositalardan
foydalanib o’tkazish, sog’lomlashtirish vazifalarini ijobiy hal etish imkoniyatini
yaratadi.

Sog’lomlashtirish vazifalari tarbiyalash, bilim berish vazifalari bilan
qorishtirilib yuborilishiga yo’l qo’yilmasligi lozim. Sog’lomlashtirish jarayonida
jismoniy sifatlarni rivojlantirish vazifa qilib qo’yilmaydi. Soglomlashtirish
jarayonida harakat sifatlarini tarbiyalashni vazifa qilib belgilamaslik bu jismoniy
madaniyat nazariyasining qonuniyatlaridan biridir.

Maktab jismoniy tarbiya darslari vazifalarini puxta o’ylanganligi, uning
mazmuni va tuzilishini mantigan o’zaro bog’langan ketma-ketlikdagi vosita va
metodlarini tanlash va amalda qo’llashni ham oldindan belgilab olishning imkonini
beradi.

Maktab darsi jismoniy mashqglar bilan shug'ullanish mashg’ulotlarining
uyushtirish va o’tkazishi nuqtai nazaridan bunday mashgulotlarning boshqa
xillaridan aytarli darajada qiyin. Chunki shugullanuvchi o’quvchilarning tarkibi -
kamida 30-35 nafar aralash o’quvchilar (o’g’il bolalar va qizlar)dan iboratligi,
ularning organizmini individuallik nuqtai nazaridan birini biriga o’xshash
bo'lmagan xususiyatlari, jihatlari o’qituvchiga har bir darsni o’tkazishdan avval

samarali izlanishlar qilish talabini qo’yadi.
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Qolaversa, o’qituvchi qo’yilgan vazifalarni hal qilishning eng oson yo’llarini
topishga harakat qilishi, aynan shu darsga foydasi bo'lmagan, ahamiyatiga ko'ra
keraksiz shablonlardan qochishining muhimligi, oldin o’tkazilgan darslarning
taxlili natijalari, hamkasblarining umumlashtirilgan boy tajribasi,
innovatsiyalardan, yangi pedagogik texnologiyalar, uslubiy adabiyotlardan
foydalanishi odatga aylanishi zaruriyatdir.

Jismoniy madaniyat darsining samarasi ko’pincha o’qituvchining o’quv
ishlarini tashkillash va o'tkazish wuchun tuzgan rejalarining hayotiyligi,
shug’ullanuvchilar faoliyatini tashkillash uchun tanlangan wusullari va
uslubiyotlarining, ish joyidagi mavjud jihozlar va sport anjomlari, ularning texnik
sozligi, mavjud sport inshootlaridan samarali foydalanishni bilishi, iqlim sharoiti,
ayniqsa, haroratini xisobga olish o'quvchilarning jismoniy rivojlanganligi,
tayyorgarligi darajasini, ularning yoshi, individual xususiyatlarini hisobga olishdek
jihatlari bilan bog’liq.

Darsni uyushtirish va uni moddiy-texnik ta’minlanganligi qgaraganda
quyidagilar: - mashg’ulot joyida tibbiy va gigiena yalroitini yaratish va unga rioya
qilish; moddiy-texnik jihatdan ta’'minlash, jihozlar, anjomlarni talab darajadaligi;
darsda o’quvchilar faoliyatini tashkillash uslubiyotlarini to’g’ri tanlash orqali
qo’yilgan vazifani effektli hal gilinishi nazarda tutiladi.

Dars o’'tkazishning tibbiy-gigienik sharoiti o’z ichiga: dars - jismoniy
mashgqglar bilan shug’ullanishda yuzaga keladigan sog’lomlashtirish effektini, bir
butun kompleksli tadbirni, tibbiy gigienik holatni o’z ichiga oladi.

Mashg’ulotlarni o’'tkazish joyining qat’iyan belgilangan tibbiy-gigienik
normalarga muvofiglashtirish, sport zali uchun havo haroratining eng maquli 14° -
16°C da bo’lishi, tanaffuslarda maydonlarga suv sepilishi, sport zallarining
shamollatilishi va boshqalarni darsning sog’lomlashtirish vazifasini hal qilishdagi
ahmiyati beqiyos.

Inson o’pkasidagi odatiy havo aylanishi (ventilyatsiyasi) havo almashishi
minutiga 4 dan 6 1. atrofida, yuqori intensivlikda bajarilayotgan mashqglarda
(yugurish, sport o’yinlari) organizmni havo yutishi 10 1. va undan ortiq darajadan

eshishi mumkinligini e’tiborga olsak mashg’ulot joylaridagi toza havo uning
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ta’'minlanganligini ahamiyati muhim. Shunga ko’ra iloji boricha darslarni ochiq
havoda olib borish talabi qo’yiladi.

Ayniqgsa, zaldagi jihozlar, anjomlar, matlar (gilamlar), polni tozaligi doimiy
diqqat va €’tiborni talab qiladi. Xar bir darsdan so’'ng zalning poli namlangan latta
bilan, shuningdek jihozlar, matlarni artib chiqish zaruriyati mavjud. Mashg’ulotlar
tugagandan so'ng esa shug’ullanilgan joy ham tozalashni talab qiladi. Chunki
tozalanmagan zal shug'ullanuvchi sog’ligiga katta putur yetkazadi. Eng avvalo
nafas yo’li, badan sport kiyimlarini kirlanishiga sabab bo’ladi.

Darsni moddiy texnik ta’minlash deganda, darsning optimal zichligini
ta’'minlashga, qo’yilgan kompleks vazifalarni to'laqonli hal qilishni kafolatlashga
imkon beradigan, yetarli darajadagi o’quv-tarbiya jihozlari, anjomlar va mashg’ulot
o'tkaziladigan joy nazarda tutiladi.

Hozirgi kunga kelib deyarli barcha maktablarning jismoniy tarbiya
o’qituvchilarining tashabbusi bilan sport zallari va sport maydonlari, bir vaqtni
o'zida bir necha o’quvchi shug’ullanishi mumkin bo’lgan nostandart jihozlar,
anjomlar va trenajerlar bilan jihozlanmoqda. Bunday jihoz va anjomlardan
foydalanish dars zichligini ahamiyatli darajada yuqori qilib tashkillashga imkon
beribgina qolmay, mashg’ulotlardagi samaradorlikga ham 1ijobiy ta’sir
ko’rsatmoqda.
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Annotatsiya: Magolada stressning sportchining raqobatbardosh faoliyatiga
salbiy ta'siri muammosi korib chiqilgan. Adabiyot ma'lumotlarini nazariy tahlil
qilish asosida "stress” tushunchasining mazmuni aniqlanadi, ichki va tashqi
xarakterdagi sport faoliyatining stress omillari konkretlashtiriladi va ularning
namoyon bo‘lish xususiyatlari,stressga qarshilikni shakllantirish uchun irodaviy
fazilatlarga ega bo‘lgan sportchilarni tarbiyalash, oz qadr-gqimmatini oshirish,
ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirish va aqliy o‘zini o'zi boshqarishning turli usullarini
qo‘llash tavsiya etiladi.

Kalit sozlar: futbolchi; raqobatbardosh faoliyat; stress; stress omillari,

sportchilarni psixologik qo‘llab-quuvatlash.

Musobaqada xavotirli, hissiy hayajonli va dipretsiya bo'lmagan sportchilar
mashg’ulotlarda ko’rsatilgan natijalarni yomonlashtiradilar, teskari temperament
xususiyatlariga ega sportchilar yomonlashmaydi. Ko'rinishidan, temperamentning
bu xususiyatlari juda mas’uliyatli musobaqalarda ishtirok etish natijasida yuzaga
kelgan ruhiy stressning magbul va pessimumini aniqlaydi. Aynan shu sharoitda
bezovtalanuvchi, hissiy hayajonli va diirtiisel sportchilar temperamentning salbiy
xususiyatlarini aniq namoyon etadilar, ular haddan tashqari asabiylik, tashvish,
haddan tashqari mas’uliyat va faollik, beparvolik, harakatlarning murosasizligi,
musiqiy ritmik tuyg'uni buzish va hokazolarni keltirib chigaradi.

Musobaganing stressli holati va tayyorgarlik va musobagadan oldingi
davrlardagi mashqlar sportchilarda ruhiy stress va yoki charchoqni keltirib
chigarishi mumkin. Psixologiyada aqliy zo’riqishning uch bosqichi mavjud bo’lib,
ularning har biri uchun umumiy va o’ziga xos belgilar mavjud.

Umumiy simptomlar: charchoq, ishlashning pasayishi, uyquning buzilishi,
uyqudan keyin tazelik va hayotiylikning yo’qligi, epizodik bosh og’rig’i.

Maxsus belgilar: asabiylik - kayfiyat, kayfiyatning beqarorligi, ichki
bezovtalik, yoqimsiz sezgilarning paydo bo’lishi, shuningdek, qat’iylik va asteniklik.

Dastlab, bu belgilar kamdan-kam hollarda va yumshoq tarzda namoyon

bo’ladi.
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I-bosqich. sportchi intizomli, tartibli, odatdagidek murabbiyning vazifasini
sifatli bajaradi, lekin vaqti-vaqti bilan aloqa, vazifa, shart-sharoitlardan noroziligini
bildiradi. Bu yuz ifodalarida, imo-ishoralarda, nutq ohangida namoyon bo’ladi.
Bunday reaktsiyani ortib borayotgan noropsikik stresslarga moslashuv turi sifatida
ko’rib chiqish mumkin. Ammo siz ularni qarovsiz qoldirolmaysiz.

kayfiyatning beqarorligi: tez o'zgarishi va hissiy reaktsiyalarning
etishmasligi bilan namoyon bo’ladi. Kichkina muvaffaqiyat, bo’ronli quvonchni
keltirib chigaradi, uni tezda atrofdagi narsalardan qonigmaslik bilan almashtirish
mumKin.

Ichki bezovtalik: aksariyat hollarda yuz ifodalari va pantomimalarda
namoyon bo’ladi, xatti-harakatlarida u ko'rinmaydi.

Noxush tuyg'ular: biron bir vazifani bajarishdan bosh tortgan yoki
musobaqalarda muvaffaqiyatsiz ishtirok etgan hollarda sportchi uchun biron-bir
sababdir. Bunday kayfiyatlarni muloyimlik bilan, lekin qat’iy ravishda ushlab
turish kerak. SHikoyatlar ko’pincha og’riqli, ammo ular odatda tezda o’tib ketadi.

O’sib borayotgan, asabiylashtirilmagan asabiylashish sportchining
g’azabini ortoqlariga, murabbiyga, mutlaqo tasodifiy odamlarga yomnaltirganligi
bilan izohlanadi; bir muncha vaqt u hanuzgacha g’azablanishning sabablarini
tushuntirishga harakat qiladi, keyin o’zini tanqid qilishni yo’'qotadi, pushaymonligi
kamayadi; atrofidagi odamlarning kamchiliklariga toqat qilolmaydi.

*  Hissiy beqarorlik, yani kayfiyat beqarorligi, ishlashning keskin
o’zgarishiga olib keladi.

+ Ichki bezovtalik, ya’ni qiyinchiliklarni keskin kutish, bu sportchining
odatdagidek tabiiy deb hisoblangan normadan og’ish sifatida qabul qilinishi bilan
izohlanadi.

Umumiy depressiv kayfiyat fonida depressiya, ruhiy tushkunlik, letargiya,
faollik motivatsiyasini kamaytiradigan kuch yo’qligi.

+ Xavotirlanish - bu ilgari sportchiga nisbatan befarq bo’lgan vaziyatlarda
ichki ruhiy konfor, xavotir yoki qo’rquvning buzilishi.

Sportchining qobiliyatlari noma’lumligi uning qobiliyatlari belgilangan

magqgsadga erishishga mos kelmaydi degan fikr natijasida yuzaga keladi. Haddan
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tashqari holatlarda, bu maqgsadga erishish va sportni tark etishdan bosh tortishga
olib keladi.

Yuqori =zaiflik, sezgirlik — xususiyatlar psixikaning xususiyatlari,
sportchining munosabatlardagi mayda irodalarga juda sezgir bo’lishiga, mashg’ulot
mashg’ulotlari rejimini yoki musobaqalar vazifalarini o’zgartirishga olib keladi.

Sportchilarda ruhiy stress holatlaridan tashqari, charchoq holatini aniqlash
va uning bosqichlarini ajratish odatiy holdir.

CHarchoq - bu surunkali jismoniy yoki psixologik haddan tashqari
kuchlanish natijasida odamda yuzaga keladigan patologik holat, uning klinik
ko’rinishi markaziy asab tizimidagi funktsional buzilishlar bilan belgilanadi.

Ushbu holatning paydo bo’lishida endokrin tizim, aynigsa gipofiz va adrenal
korteks muhim ahamiyatga ega. SHunday qilib, G. Sele fikriga ko’ra, kuchli tirnash
xususiyati beruvchi ta’sirida tanada adaptatsiya sindromi yoki stress rivojlanadi,
bu davrda oldingi gipofiz va adrenal korteksning faoliyati kuchayadi. Endokrin
tizimidagi bu o’zgarishlar tanadagi intensiv jismoniy yoki ruhiy faoliyatga
moslashish reaktsiyalarining rivojlanishini aniqlaydi. Ammo surunkali haddan
tashqgari yuklanish buyrak usti korteksining tushishiga va shu tariqa ilgari ishlab
chiqilgan adaptiv reaktsiyalarning buzilishiga olib kelishi mumkin.

Ortiqcha charchash to’g’ridan-to’g’ri kortikal neyrodinamikaning nevrozga
o’xshash jarayonlarining buzilishidan kelib chiqadi.

II- bosqich. Bu shikoyatlar yo’qligi yoki ba’zida sportchining yomon uxlab
golishida va tez-tez uyg'onishida ifodalangan uyqusizlik haqida shikoyat qiladi.
Ko’pincha uxlashdan keyin bo’shashish hissi yo'qligi, ishtahaning pasayishi,
diqgatning jamlanishi va ish qobiliyatining pasayishi kuzatiladi. Vaziyatning
ob’ektiv belgilari tananing psixologik stressga moslashuvining yomonlashishi va
eng yaxshi vosita koordinatsiyasining buzilishi.

III -bosqich. Bu ko’plab shikoyatlar, tananing ko’plab organlari va tizimlarida
funktsional buzilishlar va jismoniy ko’rsatkichlarning pasayishi bilan tavsiflanadi.
SHunday qilib, sportchilar befarqlik, letargiya, uyquchanlik, asabiylashish va
ishtahaning pasayishi haqida shikoyat qiladilar. Ko'pchilik shikoyat qiladilar engil
charchoq, noqulaylik va yurak mintagasida og’riq, har ganday ishda sekin

tortishish. Ba’zi hollarda ular mushaklarning keskinligini yo’qotishidan, jismoniy
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faoliyatga mos bo'lmagan reaktsiyalar paydo bo’lishidan shikoyat qiladilar. Kutish
buziladi, uxlash wvaqti uzayadi, uyqu yuzaki, bezovtalanadi, tez-tez tushlar
ko’pincha kabus xarakteriga ega. Kutish, qoida tariqasida, zarur dam olish va
kuchni tiklashni ta’minlamaydi.

Yurak-qon tomir tizimida funktsional buzilishlar psixologik stressga
etarlicha katta reaktsiyada, ulardan keyin tiklanish davrining sekinlashuvida va
yurak faoliyati ritmidagi buzilishlarda, yurak faoliyatining stressga
moslashuvchanligining yomonlashuvida namoyon bo’ladi.

Haddan tashqari ishlaydigan odamning tana og’irligi tushadi. Bu tanadagi
ogsillarning ko’payishi bilan bog’liq.

IV-bosqich. Bu giperstenik yoki gipostenik shaklda nevrasteniyaning
rivojlanishi va umumiy holatning keskin yomonlashishi bilan tavsiflanadi. Birinchi
shakl - bu inhibitatsiya jarayonining susayishining natijasi, ikkinchisi - miya yarim
korteksidagi  qo’zg’atuvchi  jarayonning haddan  tashqari  kuchlanishi.
Nevrasteniyaning giperstenik shaklidagi klinikasi asabiy qo’zg’aluvchanlik,
charchoq, charchoq, umumiy =zaiflik va uyqusizlik hissi bilan tavsiflanadi.
Nevrasteniyaning hipostenik shaklidagi klinikada kun davomida umumiy zaiflik,
charchoq, charchoq, apatiya va uyquchanlik bilan ajralib turadi.

V- bosqichning haddan tashqgari charchashi holatlarida psixologik yukni
kamaytirish va kun tartibini 2-4 xaftaga o’zgartirish kerak, ya’ni yukning umumiy
hajmini kamaytirish, uzoq va intensiv darslarni istisno qilish kerak. Kundalik
rejimda asosiy e’tibor kichik jismoniy yuk bilan amalga oshiriladigan umumiy
jismoniy tayyorgarlikka qaratilishi kerak. Umumiy holatni yaxshilash jarayonida
rejim asta-sekin kengayadi va 2-4 haftadan so'ng. oldingi hajmga qaytadi.

Ortigcha ovqatlanish bilan 1-2 hafta davomida VI- bosqich. tashqi ishlar
bilan almashtirildi. Keyin 1-2 oy ichida. asta-sekin odatdagi rejimga kiritish
birinchi bosqichni davolashda tasvirlanganidek amalga oshiriladi. SHu vaqt ichida
mehnat va dam olish rejimini buzish taqiqlanadi.

CHarchogning VII- bosqichida dastlabki 15 kun toliq dam olish va
davolanish uchun ajratiladi, ular klinik sharoitda o’tkazilishi kerak. SHundan

song, faol dam olish buyuriladi. Kunning odatiy rejimiga bosqichma-bosqich
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kiritish yana 2-3 oy davomida amalga oshiriladi. Bu vaqt davomida katta psixologik
yoki jismoniy yuk taqiqlanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatdiki, motivning past faolligi va shuning
uchun yuzida stress darajasi past bo’'lganida, hayajonli, hissiy hayajonli va dirtisel
bo’lganlar musobaqalarda yuqori natijalarni namoyish etadilar. Yuqori hissiy
qo’'zg’aluvchanlik va yuqori darajadagi stress bilan dirtisellik, ushbu tadqiqot
o'tkazilgan ayollar sportchilarining yutuqlariga salbiy ta’sir qiladi. Ushbu
sportchilarning musobaqalardagi natijalarini mashqlardagi o’zlarining natijalari
bilan taqqoslash shuni ko'rsatdiki, musobaqalardagi mashq natijalarining
yomonlashishi yoki yaxshilanishi bir xil stress darajasida bo’lganligi ushbu
temperament xususiyatlarining individual farqglari bilan bog’liq.

Bularning barchasi oxir-oqibat natijaning pasayishiga olib keladi.Ma’lumki,
sportda yuqori natijaga erishish uchun shartlardan biri bu stressning maqbul
darajasi. Ko'rsatilganidek, bu daraja asosan asab tizimi va temperamentning
xususiyatlariga bog’liq. U qo’zg’alish jarayonining kuchi, asabiy jarayonlarning
muvozanat, bezovtalik, hissiy qo’zg’aluvchanlik, durtiisellik kabi xususiyatlarga ega
bo’lib, ular musobaqgalarda gqatnashish munosabati bilan sportchilarda yuzaga
keladigan ruhiy stressning magbul va pessimenti aniglanadi.
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"GENETIKA VA SELEKSIYA ASOSLARI " FANINI O'QITISHDA AXBOROT
TEXNOLOGIYALARINING O’RNI
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NamDPI, Tabiiy fanlar kafedrasi o’qituvchisi,
Hasanboyev Shoxruxbek Davronboy o’g’li

NamDPI, Biologiya yo'nalishi , I-bosqich talabasi

Annotatsiya. Ushbu magqgola genetika fanining ta'lim soxasidagi amaliy
ahamiyati to’grisida ma’lumotlar keltirilgan. Talabalarni jalb qilishga va
pedagogik yondashuvlarga ta'sirini ta'kidlaydi. Keng qamrovli adabiyotlarni ko'rib
chiqish va tahlil qilish orqali ushbu tadqiqot, genetika darsida qo'llaniladigan turli
usul va vositalarni ochib berish, ularning samaradorligini baholaydi va kelajakdagi
yo'nalishlar haqida tushuncha beradi. Genetika bo'yicha ta'limni rivojlantirish,
talabalarda ushbu sohaning murakkabliklarini o'rganish uchun zarur bo’lgan
ko'nikma va bilimlarini shakllantiradi.

Kalit So'zlar: Axborot texnologiyalari, genetika ta'limi, oliy ta'lim, o'qitish

metodikasi, talabalarni jalb qilish.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 21.06.2022 y. PQ-289-son "Pedagogik
ta'lim sifatini oshirish va pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy ta'lim muassasalari

faoliyatini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida"gi Qarori muvofiq,
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pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalarini tizimli rivojlantirish va
ularda boshqaruv faoliyatini takomillashtirish, shuningdek, ilg‘or xorijiy
tajribalarni joriy qilgan holda bugungi kunda ta’lim tizimiga ta’lim dasturlarini
ishlab chiqish, yuqori malakali professional kadrlar tayyorlashni yangi bosqichga
ko‘tarishdan hamda ilm-fan va amaliyot uyg‘unligini ta’minlashdan iboratdir.

Bugungi kunda ragamli axborot texnologiyalari hayotning barcha sohalarida
faol qollanilmoqda, igtisodiyot, bank, xizmat sektori shuningdek ta’lim jarayonini
ham tez sur’atlarda rivojlanishiga xizmat qilmoqda. Dars mashg’ulotlarida axborot
texnologiyalarini qo‘llashdagi yangidan - yangi imkoniyatlarni aniqlash va ularni
izchillik bilan amaliyotga tatbiq etib borish - ta’lim jarayonlarini taraqqiy
ettirishning zamonaviy bosqichidagi muhim omillaridan biri hisoblanadi. O‘z
navbatida, axborot texnologiyalarining jadal taraqqiy etib borishi - ularni ta’lim
jarayonlarida keng qo‘llanishi uchun qulay shart-sharoitlarni yuzaga keltirmoqda.

O’qituvchi innovatsion texnologiyalarga asoslanib darsni tashkil etar ekan, turli
texnik vositalardan ham (kompyuter, proyektor, elektron doska va hakazo)
foydalanishi mumkin. O’qituvchining faoliyatida innovatsiyalar qanchalik ko’p
bo’lsa, mazmun shunchalik oshadi. Ta’limda innovatsion texnologiyalar va interfaol
metodlar haqidagi tasavvurlar barqaror va mukammal shaklga ega emasligini ham
e’tirof etish kerak. Har bir o’qituvchi ta’limga individual tarzda yangilik kiritishi
mumkin. Innovatsion texnologiyalar o’qituvchi o’z faoliyatidan qonigmaslikdan
kelib chigadi.

Genetika genlar va irsiyatni o'rganuvchi biologiyaning asosiy tarmoglaridan
biri hisoblanadi. Tibbiyot, qishloq xo"jaligi va biotexnologiya kabi sohalarda ham
genetikadan keng kolamda foydalaniladi. Talabalarga murakkab genetik
tushunchalarni samarali tushuntirish va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirish uchun innovatsion o'qitish metodikalari zarur. Shu nuqtai nazardan,
axborot texnologiyalarini (IT) genetika o’qitish vositalarini oshiruvchi kuchli vosita
deb hisoblashimiz mumkKkin.

IT-ning genetika ta'limiga qo'shilishi natijasida ta’lim tizimi multimedia
resurslari va virtual laboratoriya, simulyatsiya dasturlari va onlayn platformalar

bilan boyitiladi. Oldingi tadqiqotlar ushbu texnologiyalarning talabalarni
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tushunishni osonlashtirish va talabalarning faolligini oshirishdagi samaradorli
ta’kidlangan.

Masalan, Virtual laboratoriyalar an'anaviy laboratoriya sharoitida o’tkazish
qiyin bo'lgan murakkab genetik tajribalarni o'rganish imkoniyatini beradi. Bundan
tashqari, virtual laboratoriyalar talabalarga tajribalarni tez va qulay o'tkazishiga
imkon beradi. Virtual laboratoriyalardan bir vaqtning o'zida ko'plab talabalar
foydalanishlari mumkin. Animatsiyalar va interaktiv o'quv metodlari kabi
multimedia resurslari dinamik vizual tasvirlarini taklif etadi.

Axborot texnologiyasining genetika ta'limidagi rolini o'rganish uchun
ekspertlar tomonidan ko'rib chiqilgan maqolalar, konferentsiya materiallari va
o'quv ma'ruzalarini o'z ichiga olgan keng qamrovli adabiyotlar sharhi o'tkazildi.
So'nggi o'n yil ichida nashr etilgan tegishli tadqiqotlarni aniglash uchun "genetika
ta'limi", "axborot texnologiyalari" va "oliy ta'lim" kabi kalit so'zlar ishlatilgan.
Tanlangan adabiyotlar umumiy mavzularni, paydo bo'lgan tendentsiyalarni va
uning genetika ta'limotiga qo'shilishiga oid empirik dalillarni aniqlash uchun tahlil
qilindi.

Oliy o'quv muassasalarida genetikani o'qitishda axborot texnologiyalarining
(IT) integratsiyasi talabalar uchun o'quv tajribasini tubdan o'zgartiradi. Genetikani
o'qitishda uning ba'zi usullari:

1. Onlayn manbalar va ma'lumotlar bazalari: GenBank, UCSC genom
Brauzeri va inson genomi loyihasi kabi onlayn ma'lumotlar bazalariga kirish
talabalarga genetik ketma-ketliklar, genomlar va tegishli ma'lumotlarni o'rganish
imkonini beradi. Ushbu amaliy tajriba ularning genetik tushunchalar va texnikalar
haqgidagi tushunchalarini yaxshilaydi.

2. Simulyatsiya dasturi: Geneious, BLAST va Bioinformatics Toolbox kabi
dasturiy ilovalar talabalarga tajriba o'tkazish, genetik ma'lumotlarni tahlil qilish va
molekulyar jarayonlarni simulyatsiya qilish uchun virtual laboratoriyalarni taqdim
etadi. Ushbu simulyatsiyalar talabalar uchun texnikani mashq qilish va genetik
hodisalarni o'rganish uchun xavf-xatarsiz muhitni taklif etadi.

3. Interaktiv Multimedia: multimedia vositalari, jumladan animatsiyalar,
videolar va interaktiv darsliklar gen ekspressioni, DNK replikatsiyasi va genetik

kod kabi murakkab genetik tushunchalarni tasvirlashga yordam beradi. Ushbu
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ko'rgazmali qurollar talabalarni jalb giladi va ma'lumotni bir nechta formatlarda
taqdim etish orqali tushunishni osonlashtiradi.

4. Onlayn kurslar va ta'limni boshqarish tizimlari : ko'pgina universitetlar
Coursera, edX yoki o'zlarining LMS kabi platformalar orqali onlayn genetika
kurslarini taklif qilishadi. Ushbu kurslarda video ma'ruzalar, viktorinalar,
munozarali forumlar va interaktiv topshiriqlar mavjud bo'lib, talabalar o'z tezligida
o'rganishlari va Internet alogasi bo'lgan istalgan joydan kurs materiallariga
kirishlari uchun moslashuvchanlikni ta'minlaydi.

5. Hamkorlik vositalari: bu talabalar va talabalar va o'qituvchilar o'rtasidagi
hamkorlikni osonlashtiradi. Google Drive, Microsoft Teams va Slack kabi
platformalar Real vaqtda muloqot qilish, fayl almashish va loyihalar va topshiriglar
bo'yicha guruh hamkorligini ta'minlaydi, hamkorlikda o'quv muhitini yaratadi.

6. Bioinformatika vositalari: bioinformatika dasturlari va vositalari
talabalarga katta ma'lumotlar to'plamini tahlil qilish, ketma-ketlikni aniqlash,
ogsil tuzilmalarini bashorat qilish va filogenetik tahlillarni o'tkazish imkonini
beradi. Ushbu vositalardan foydalangan holda talabalar bioinformatika bo'yicha
amaliy tajribaga ega bo'ladilar va genomik tadqiqotlar va tahlillar uchun muhim
ko'nikmalarni rivojlantiradilar.

7. Virtual haqiqat (VR) va Kengaytirilgan haqiqat (AR): VR va AR kabi
rivojlanayotgan texnologiyalar genetikada chuqur o'rganish tajribasini taklif etadi.
Virtual laboratoriyalar va 3D modellar talabalarga simulyatsiya qilingan muhitda
molekulyar tuzilmalarni, uyali jarayonlarni va genetik hodisalarni o'rganishga
imkon beradi, ularning fazoviy tushunchalarini va murakkab genetik
tushunchalarni kontseptualizatsiyasini oshiradi.

8. Onlayn baholash va fikr-mulohazalar: bu viktorinalar, imtihonlar va
tengdoshlarni baholashni o'z ichiga olgan onlayn baholashni amalga oshirishga
imkon beradi. Avtomatlashtirilgan baholash tizimlari talabalarga zudlik bilan javob
beradi, bu ularning rivojlanishini kuzatishga va noto'g'ri tushunchalarni zudlik
bilan hal qilishga imkon beradi. Bundan tashqari, o'qituvchilar talaba faoliyatini
kuzatib borish imkoniyatiga ega bo’ladi.

Axborot texnologiyalaridan foydalangan holda, oliy o'quv muassasalari

genetikani o'qitishni boyitishi, talabalarga amaliy ko'nikma va bilimlarni berishi va
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ularni genetika, biotexnologiya va shunga o'xshash sohalarda ishlashga tayyorlashi
mumKin.

IT-ning genetika ta'limidagi transformatsion salohiyatini ta'kidlab, o'qitish
va o'qitish natijalarini oshirish uchun yangi imkoniyatlarni taqdim etadi. Virtual
laboratoriyalar, multimedia resurslari va onlayn platformalardan foydalangan
holda turli xil talabalar ehtiyojlari va imtiyozlarini qondiradigan immersiv o'quv
muhitini yaratishi mumkin. Bundan tashqari, kelajakdagi tadqiqotlar it-
tadbirlarning talabalarning ta'lim natijalariga uzoq muddatli ta'sirini baholashga
va sun'ly intellekt va virtual haqiqgat kabi rivojlanayotgan texnologiyalardan
foydalanadigan innovatsion pedagogik yondashuvlarni o'rganishga qaratilishi
kerak.

Xulosa va takliflar:

Xulosa qilib aytganda, axborot texnologiyalarining integratsiyasi oliy o'quv
muassasalarida genetika ta'limini o'zgartirish uchun ulkan imkoniyatlarga ega.
Innovatsion o'qitish metodologiyasini gqabul qilish va it vositalaridan foydalanish
orqali o'gituvchilar talabalarning o'quv tajribalarini boyitib, ularni ushbu tez
rivojlanayotgan sohada ustun bo'lish uchun zarur ko'mikma va bilimlar bilan
jihozlashlari mumkin. Bundan tashqari, davom etayotgan tadqiqotlar va
hamkorlik genetika ta'limida uning to'liq imkoniyatlaridan foydalanish va ragamli
asrda uning dolzarbligini ta'minlash uchun juda muhimdir.

Ushbu maqolada uning genetika ta'limidagi o'rni haqida to'lig ma'lumot
berilgan, uning ahamiyati, muammolari va kelajakdagi yo'nalishlari yoritilgan.
Texnologiyani qo'llab-quvvatlaydigan pedagogikalarni qabul qilish orqali
o'qituvchilar genetiklarning keyingi avlodiga kuch berishlari va hayotni molekulyar
darajada boshqaradigan murakkab mexanizmlarni chuqurroq anglashlari mumkin.
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Annotatsiya. Maqolada umum ta’lim maktab o‘quuchilarning tanqidiy
fikrlash qobiliyatini rivojlantirish texnologiyasi va ularning bosqichlari keltirib
otilgan. Tanqidiy fikrlashning shakllanishi va rivojlanishiga yordam beruvchi
muayyan muhit va shart-sharoitlar yaratilishi ham ko‘rsatib berilgan

Kalit so’zlar: Aqliy hujum, tanqidiy fikrlash, insert metodi, lider, klarer.

Ma'lumki, kishi bilayotgan va o'zlashtirayotgan narsaga tanqidiy
munosabatda bo'lmasa, bilish faoliyatida tafakkurning mustaqiligi bo'lmaydi.

O'zbekiston uchun mustaqil, erkin va tanqidiy fikrlaydigan fikrlaydigan
yoshlarni tarbiyalash masalasi oldimizda turgan eng dolzarb vazifadir. Shu sababli
umumta’lim maktab ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda o'quvchilarning bilish
faolyatini  faolashtirish, mustaqil va mantiqiy fikrlash qobilyatlarini
takomilashtirish kerak. Biroq tanqidiy fikrlash o0'z-o'zidan shakllanmaydi. Foydali
axborot va fikrlarni olish bo'yicha tajriba, malaka ko'mikmalar hosil qilishlari
kerak [3]. Buning uchun biz interfaol metodlardan foydalangan holda o'quvchilar
topshiriq olishi, "Aqliy hujum" yakka yoki juftlikda, keyin esa butun guruh
ishtirokida o'tkaziladi. Bunda o’'uvchilarga odamlarda nasldan naslga o’tuvchi irsiy
kasalliklar mavzusini havola qilinadi. Guruhdagi "Aqliy hujum" jarayonidagi
fikrlarni to'g'ri yoki noto'g'ri bo'lishdan qat'i nazar, qanday bo'lsa, shu holda
doskaga yozadi. So'ngra o'qituvchi o'quvchilarga mavzuga bevosita alogasi bo'lgan,
lekin muhokama qilinmagan savollarni berish mumkin. Ushbu bosqich davomida
o'qituvchi imkoni boricha kam gapirib, o'quvchilarga ko'proq gapirishga imkoniyat
yaratishi muhim. Aqliy hujum metodidan so'ng fikrlash bosqichidir. Bunda
o'quvchilar yangi bilimlarni mustahkamlaydilar, yangi tasavvur va tushunchalarni
avval mavjud bo'lganlariga qo'shib, o'zlashtiradilar. Aynan fikrlash bosqichida bir
nechta muhim maqgsadga erishish yo'llari rejalashtiriladi. Bunda o’quvchilarni
guruhlarga bo’lib, har bir guruhga alohida topshiriq beriladi. 1-Odamlarda
uchrovchi dominant holda nasldan naslga o’tuvchi kasalliklar va ularning kelib
chiqish sabablari; 2-guruhga odamlarda uchrovchi retsessiv holda nasldan naslga
o'tuvchi kasalliklar va ularning kelib chiqish sabablari bo’yicha topshiriq berildi.

Birinchi navbatda o'quvchilar yangi fikr va axborotlarni o'z so'zlari orqali
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ifodalashga harakatlar qilishlari kerak. Bu yangi tasavvurlarni va tanqidiy
fikrlarni hosil qilish uchun juda zarur.[2]. O'quvchilarning tanqidiy fikrlashini
shakllantirish va rivojlantirish oson ish emas. Albatta, buning uchun tanqidiy
fikrlashning shakllanishi va rivojlanishiga yordam beruvchi quyidagi muayyan
muhit va shart-sharoitlar yaratilishi kerak;

- o'quvchilarga mustaqil fikr yuritish uchun imkoniyat yaratib berish va ularni
diqqat bilan tinglashga o'rgatish;

- turli-tuman g'oya va fikrlarni qabul qilish, saralash, tanqidiy va ijodiy baholash;

- o'quvchilarning o'quv jarayonidagi faolligini ta'minlash;

- o'quvchilarning o'z tanqidiy fikrlarini bayon etganlarida kulgiga qolmasliklariga
gat'ly ishontirish;

- har bir o'quvchi talabaning tanqidiy fikr yuritishga qodir ekanligiga o'zlarida
ishonch hissini uyg'otish;

- tanqidiy fikrlashning yuzaga kelishini qadrlashi lozim.

O'zaro fikr almashishda o'quvchilardan diqqat bilan tinglash, o'zining qarashlar
tizimini so'zlovchiga zo'rlab o'tkazish va boshqa so'zlovchilarni tuzatib turishdan
o'zini tiyib turishi ham talab etiladi. Bunda o'quvchi talabalar boshqalarning yalpi
fikrlaridan foydalanish imkoniyatiga ega bo'ladi. Keng doiradagi munozara oqibati
o'laroq o'zlariga tegishli bo'lgan g'oyalarni tahlil gilish va uni aniqlashga qobiliyati
yanada orta boradi [4].

Klasterlar tuzish. "Klastr" lotincha so'z bo'lib, "g'uncha bog'lam" ma'nosini
anglatadi. Klarer (axborotlarni yoyish) metodi, pedagogik strategiya bo'lib, o'quvchi
talabaning u yoki bu mavzu bo'yicha erkin va bemalol o'ylashiga yordam beradi. U
fagat g'oyalar orasidagi bog'lanishlarning fikrlashni ta'minlash imkoniyatini
beradigan tuzilmani aniqglab olishni talab qiladi. U fikrlashning oddiy shakli emas,
balki miya faoliyati bilan bog'lanadi.

Klasterlar tuzish qoidasi quyidagi usullarda amalga oshiriladi:

1. Aqlingizga kelgan barcha fikrlarni yozib oling. Bu fikrlarni muhokama qilmang,
shunchaki, yozib olavering.

2. Xatni (matnni) kechiktiradigan imlo va boshga omillarga ham e'tibor bermang.
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3. Sizga berilgan vaqt nihoyasiga etmagunga qadar yozishdan to'xtamang.
Miyangizga fikr kelishi to'xtab qolsa, toki yangi fikrlar kelgunga qadar qog'ozda
nimalarnidir chizib o'tiring.

4. Imkoni boricha bog'lanishi mumkin bo'lgan g'oyalarni tizib chiqing. G'oyalarning
oqimi sifatida va ular orasidagi alogalarni chegaralab qo'ymang [1].

Bu metoddan foydalanishda barcha guruhlarga bir xil mavzu misol uchun irsiy
kasalliklarning oldini olish chora tadbirlari kabi mavzular berilib barcha
o’quvchilar o’zlari erkin ishlashadi.Keyingi bosqich mulohaza bosqichida o'quvchilar
o'zlarining fikr mulohazalarini bildirib, boshqga o'quvchilar va o'qituvchining
fikrlaridan xabardor bo'ladilar. Ular olingan ma'lumotlarni har tomonlama
tushunadilar, umumlashtiradilar, o'zlarining munosabatini bildiradilar. Fikrlash
bosqgichida o'rganilayotgan ma'lumotlarni tahlil qilish, amalga oshiriladi.[5]

Insert metodi — Bu metod guruhlarga bo’linib, har bir guruhlarga isiy
ksalliklar bo’yicha ma’lumot beriladi. Guruhda o’quvchilar har birlari fikrlarini
aytib umumiy xulosaga keladi. Berilgan topshiriglarni bajaradi.

Liderlik metodida. Guruhlarning irsiy kasalliklar mavzusining bugungi
kunda dolzarbligini guruhlarda muhokama qilinganda ustunlik qilgan
o’quvchilarni aniqglash metodidir. Liderning qadriyatlar tizimidagi asosiy jihati -
guruh manfaatini har narsadan ustun qo'yish, doimo guruh oldiga qo'yilgan
vazifani echishga sidqidildan kirishish va bu jarayonda jamoani safarbar eta
olishidir.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, o'rganilayotgan muammo (hodisa,
qoida) yoki faktga o'quvchilarning qiziqishini uyg'otish bo'lib, ularda savol berish
zaruriyatini keltirib chiqarishdir. O’quvchilarni tanqidiy fikrlash va mustaqil fikrni
yoritib berish konikmalarini shakllanirish bilan birga o’quvchilarni liderlik
lobilyatini aniqlashga harakat qilinadi.Hozirgi kundagi irsiy kasalliklarning kelib
chiqish, sabablarini va oldini olish yollarini muokama qilish bo’yicha tanqidiy
fikrlar bildirishni keng yo’lga qo’yish.
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BOSHLANG’ICH SINF O'QUVCHILARINING INGLIZ TILI DARSLARIDA
KOMIKSLAR ORQALI QIZIQISHLARINI SHAKLLANTIRISH

Nishonova Xurriyat Tojiddinovna
Namangan davlat pedagogika instituti

O%bek va xorijiy tillar kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Komikslar boshlang'ich maktab ta'limida faollik va

tushunishni kuchaytirish uchun kuchli vosita sifatida paydo bo'ldi. Ushbu maqola
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talabalarning darslarga qiziqishini oshirish uchun komikslardan foydalanish
samaradorligini o'rganadi. Vizual hikoyalarni ta'lim mazmuni bilan birlashtirib,
komikslar yosh o'quuchilarni o'ziga jalb qilish uchun dinamik va jozibali vositani
taklif qiladi. Tegishli tadqiqotlar va amaliy misollarni o'rganish orqali ushbu
maqola o'quv dasturiga komikslarni kiritish boshlang'ich sinf o'quuchilarida
qiziqishni rag'batlantirishi, eslab qolishni osonlashtirishi va tanqidiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishi mumkinligini tushuntiradi. Bundan tashqari, u
o'qituvchilarning komikslarni dars rejalariga samarali integratsiyalash uchun
qo'llashi mumkin bo'lgan strategiyalarni o'rganadi va boyitish va chuqur o'rganish
tajribasini ta'minlaydi. Komikslarning o'ziga xos jozibadorligidan foydalangan
holda, o'qituvchilar o'rganishga bo'lgan muhabbatni tarbiyalashlari va
o'quuchilarga murakkab tushunchalarni ishtiyoq va ijodkorlik bilan o'rganishga
imkon berishlari mumkin

Kalit so'zlar: komikslar, ta'lim, boshlang'ich maktab, ishtirok etish,
o'rganish, ijodkorlik.

Annomauus: Komukcor cmanu MOUWHLIM UHCMPYMEHMOM NOBLIUEHUS
808J1CUEHHOCMU U NOHUMAHUSL 8 HAYAJIbHOU wKoe. B amoii cmamve uccriedyemcs
aghheKkmuUBHOCID UCNOSIL30BAHUS KOMUKCO8 OIS PA3BUMUSL UHMEPeca YUauLuxcs K
yporkam.  Ob6veduHsas  68uU3YasbHOE  N08eCcmB08aHUe ¢  00pA308AMESIbLHbIM
cooepicanem, KOMUKCbL NPeocmassiaiom coboil OUHAMUUHYIO U YEJIeKAMEJIbHYI0
cpedy, cnocobryio ysneuv wHbiX yuauiuxcs. [lymem usyuenus coomeemcmaeyou,ux
UCcs1e008aHULL U NPAKMUYECKUX NPUMepPOo8 8 Imol cmambve 00vACHAeMCcs, KAK
BKJIIOUCHUE KOMUKCO8 8 YUeOHYI0 NpocpamMMmy  MOMcem  CMUMYJIUPOSAMDb
Jobonbtmemaeo,  cnocobcmeosams  3ANOMUHAHUK U PA3BUMUI  HAB8bLKO8
KPUMUYECK020 MbLULJICHUS, CPeOU YUAULUXCA HAUAJIbHOU WKobl. Kpome moeo, 6 nem
paccmampusaiomes, cmpamezuls, Komopovie npenooasamesiic Mo2ym uchosib308amb
ons  ahgheKkmusHOl UHMe2PpAUUL KOMUKCO8 6 NJaHb. YPOK08, o0becneuusas
oboeawiarowull. 1 3axeambviearwuli onvim o6yuenus. Hcnonv3ys npucywyro
KOMUKCAM NPUBJIEKAMEeJIbHOCMb, npenoodasamesi mo2ym eochumams Jio608b K
obyueHuw u 0amv YUQULUMCS B03MONCHOCMb UCCJIe008AMb CJIONCHbIE KOHUENUUL C

AHMY3UAZMOM U MBOPUECKUM NOOX000M.
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Knmouesvie cJjioea. KOMUKCbL, o6pa306aHue, HA1AJIbHAA wroJQa,

806J1eUeHHOCMb, 00YyUeHUe, MBOPUeCma0.

Ta'limning dinamik muhitida boshlang'ich maktab o'quvchilari o'rtasida
faollikni oshirish ko'p yillik muammo bo'lib golmogda. An'anaviy usullar ko'pincha
yosh ongni o'ziga jalb gilish uchun kurash olib boradi va o'qituvchilarni innovatsion
yondashuvlarni o'rganishga olib keladi. Bunday yondashuvlardan biri komikslarni
dars rejalariga kiritishdir.Komikslar o'zining jonli vizual tasvirlari va hikoyaga
asoslangan mazmuni bilan bolalarning tasavvurini va ijodini jalb qilishning o'ziga
x0s qobiliyatiga ega. O'quv rejasiga strategik kiritilgan bo'lsa, ular kuchli ta'lim
vositalari bo'lib xizmat qiladi, o'rganish tajribasini boyitadi va turli fanlarga
qizigish uyg'otadi.

Vizual o'rganish mustahkamlangan:Boshlang'ich maktab o'quvchilari
tabiatan vizual o'quvchilar bo'lib, ular rang-barang rasmlar va grafik hikoyalarga
jalb qilinadi. Komikslarning vizual jozibasidan foydalangan holda, o'gituvchilar
murakkab tushunchalarni soddalashtirilgan tarzda samarali etkazishlari mumkin.
Chunonchi, tarixiy vogealar, ilmiy jarayonlar va adabiy mavzular ketma-ket badiiy
tasvir orqali idrok va esda qolishni kuchaytiradi.

O'qishga bo'lgan muhabbatni rivojlantirish:Komikslar, ayniqsa, istaksiz
o'quvchilar uchun savodxonlik darvozasi bo'lib xizmat qiladi. Matn va tasvirning
uyg'unligi tushunishni osonlashtiradi va o'quvchilarni material bilan faol
shug'ullanishga undaydi. Bolalar komikslarning hikoyaviy yoylariga sho‘ng‘ishar
ekan, ular xulosa chiqarish, ketma-ketlik va so‘z boyligini o‘zlashtirish kabi muhim
o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bundan tashqari, komikslarni o'qishdan
olingan zavq adabiyotga va hikoya qilishga bir umrlik muhabbat uyg'otishi
mumkin. Ijodkorlik va ifodani rivojlantirish:Komikslar yaratish o‘quvchilarga oz
fikrlarini ijodiy va xayoliy tarzda ifodalash imkonini beradi. Qahramonlarni
kontseptsiyalash, dialoglarni yaratish va syujetli sahnalarni yaratish jarayonida
bolalar tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish konikmalarini
rivojlantiradilar. Bundan tashqari, komikslar talabalarga o'z g'oyalari va
tajribalarini vizual tarzda jozibali shaklda etkazish imkonini beruvchi o'zini

namoyon qilish uchun platformani taqdim etadi. Ushbu ijodiy vosita o'ziga bo'lgan
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ishonch va o'ziga bo'lgan hurmatni rivojlantiradi, o'rganishga ijobiy munosabatda
bo'ladi.

Ko'p tarmoqli ta'lim imkoniyatlari: Komikslar turli fanlar bo'yicha fanlararo
ta'lim 1imkoniyatlarini taklif etadi. Komikslarni dars jarayonlarida samarali
foydalanish orqali o'qituvchilar san'at, til san'ati, tarix, fan va hatto matematikani
yaxlit o'rganish tajribasiga muammosiz birlashtirishi mumkin. Misol uchun, tarixiy
komikslar hikoya qilishni faktik ma'lumotlar bilan birlashtirib, o'quvchilarni turli
vaqt davrlarining madaniy kontekstiga singdirishi mumkin. Xilma-xillik va
inklyuzivlikni targ'ib qilish: Komikslardagi turli xil tasvirlar sinfda madaniy
xabardorlikni va inklyuzivlikni rivojlantirishi mumkin. Turli personajlar va
hikoyalar orqgali talabalar turli nuqtai nazarlar, madaniyatlar va tajribalar bilan
tanishadilar. Bu empatiya va tushunishni rivojlantiradi, har bir bola o'zini qadrli va
vakili sifatida his qgiladigan inklyuziv ta'lim muhitini rivojlantiradi.

Amaliy amalga oshirish:Komikslarni o'quv dasturiga kiritish o'qituvchilar
o'rtasida puxta rejalashtirish va hamkorlikni talab qiladi. O'gituvchilar o'quv
magqgsadlari va o'quv dasturlari standartlariga mos keladigan yoshga mos
komikslarni tanlashdan boshlashlari mumkin. Komiks yaratish loyihaga
asoslangan baholashga kiritilishi mumkin, bu esa o'quvchilarga badiiy va hikoya
qilish mahoratini oshirish bilan birga tushunishni namoyish qilish imkonini beradi.
Bundan tashqari, o'qituvchilar ragamli vositalar va onlayn resurslardan keng ta'lim
komikslari kutubxonasiga kirish va masofadan o'qitishni osonlashtirish uchun
foydalanishlari mumkin.

Yosh o‘quvchilarning leksik kompetentsiyasini rivojlantirishda
komikslarning imkoniyatlaridan samarali foydalanish uchun aniq o‘quv
magsadlariga mos keladigan magsadli faoliyatni loyihalash juda muhimdir. Ushbu
faoliyatlar lug‘atni aniqlash, turkumlashtirish mashqlari, jumlalar qurish,
hikoyalarni takrorlash va dialogga asoslangan komikslar yaratishni o‘z ichiga olishi
mumkin. Bunday mashg‘ulotlar orqali o‘qituvchilar lug‘at bilan faol shug‘ullanishni
rag‘batlantirishlari mumkin, bu esa o‘quvchilarga yangi so‘zlarni mazmunli va
interaktiv tarzda o‘zlashtirish va ulardan foydalanish imkonini beradi.

Komikslardan foydalanish lug‘atni o‘zlashtirishdan tashqari, yosh o‘quvchilar

o‘rtasida til o‘zaro ta'sirini va muloqotni rivojlantiradi. Guruhdagi muhokamalar,
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rolli o‘yinlar va komikslar taqdimoti kabi hamkorlikdagi vazifalar o‘quvchilarga
yangl o‘zlashtirilgan lug‘atdan haqiqily kontekstda foydalanishni mashq qilish
imkoniyatini beradi. Bu nafaqat ularning leksik kompetensiyasini oshiradi, balki
og‘zaki muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi va ijobiy va qizigarli sinf muhitini
yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, komikslar boshlang'ich ta'limga dinamik va jozibali
yondashuvni taklif qiladi, qiziquvchanlik, ijodkorlik va tanqidiy fikrlash

gobiliyatlarini rivojlantiradi.
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MASOFAVIY TA’LIMDA TALABALARINING O‘QUV MOTIVATSIYASI VA
AKADEMIK E’'TIBORIGA TA’SIR QILUVCHI ERGONOMIK OMILLAR

Mahamadjonova Nodira Adhamjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti

Boshlang‘ich ta’lim mutaxassisligi 1-kurs magistranti

Annotatsiya: ushbu maqolada jismoniy, kognitiv va makro-ergonomik
omillarning talabalarning o‘qish motivatsiyasi va masofaviy ta’limdagi akademik
e’tiboriga ta’sirini o‘rganish uchun noyob ergonomik domenlarni baholash tizimidan
foydalanilgan.

Kalit sozlar: ergonomik omillar;, o‘quu motivatsiyasi, akademik e’tibor,

masofaviy ta’lim.

O‘zgaruvchan dunyoda ta’lim muassasalari muhim rol o‘ynaydi. Mavjudligini
saqlab qolish va hozirgi avlod talablariga javob berish uchun ushbu institutlar
doimiy ravishda takomillashtirilishi va rivojlanishi kerak. Bunga yangi
texnologiyalar, moslashtirilgan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish va ko‘nikmalarni
rivojlantirishga e’tibor qaratish orqali erishish mumkin. COVID-19 pandemiyasi
butun dunyo bo‘ylab ta’limga putur yetkazgani keng e’tirof etilgan. Birlashgan
Millatlar Tashkilotining Ta’lim, fan va madaniyat masalalari bo‘yicha tashkiloti
(YUNESKO) ma’lumotlariga ko‘ra, 2020-yilda blokirovka paytida 111 mamlakatda
umummilliy maktablar yopilgan, bu 1,07 milliarddan ortiq o‘quvchiga ta’sir
ko‘rsatdi yoki butun dunyo talabalarining taxminan 61 foizi. Turli maktab
o‘quvchilari onlayn ta’lim yondashuvlari va ta’lim vositalarida sezilarli farglarni
ko‘rsatdilar. Biroq, masofaviy ta’limning o‘qituvchilar va talabalarga taqdim
etadigan o‘ziga xos qiyinchiliklari ko‘proq muhokama qilinishi kerak. Manlapazga
ko‘ra, masofaviy ta’lim bilan bog‘liq to‘rtta asosiy muammo mavjud: ta’lim
resurslari, o‘quv mubhiti, o‘qitish va o‘rganish imkoniyatlari, psixologik va jismoniy
ta’sirlar.

O‘quv resurslarining yetishmasligi onlayn darslarning eng muhim

giyinchiliklaridan biridir. Talabalar ko‘pincha an’anaviy sinf muhitida bo‘lgani kabi
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bir xil manbalardan foydalanishlari kerak. Bunga darsliklar, laboratoriya jihozlari
va internetga kirish kiradi. Resurslarning etishmasligi talabaning o‘rganish
gobiliyatini jiddiy ravishda pasaytirib yuborishi mumkin, chunki ular o'z
tengdoshlari kabi material bilan shug‘ullana olmaydilar. Yaxshilash kerak bo‘lgan
yana bir soha - bu o‘quv muhitining o‘zi. Talabalar an’anaviy sinfda o‘z tengdoshlari
va o‘qituvchilari bilan muntazam muloqot qilishlari mumkin; bu ijtimoiy o‘zaro
ta’sir o‘quvchilarga savollar berish, fikr-mulohazalarni olish va topshiriglar ustida
hamkorlik qilish imkonini beruvchi samarali organish uchun juda muhimdir.
Biroq, bu o‘zaro ta’sir onlayn o‘rnatishda ancha cheklangan bo‘lib, o‘quv jarayonini
giyinlashtiradi. Bundan tashqari, masofaviy ta’lim o‘qituvchining materialni
samarali o‘rgatish qobiliyatiga ham shubha qilishi mumkin. U asosan texnologiyaga
tayanadi; Hamma o‘qituvchilar undan foydalanishni qulay deb bolmaydi. Bundan
tashqari, masofaviy ta’lim juda ko‘p vaqt talab qilishi mumkin, chunki o‘qituvchilar
onlayn resurslarni yaratishi va qolllab-quvvatlashi hamda talabalar bilan
muntazam ravishda fikr-mulohazalarini taqdim etishi kerak. Bu, ayniqgsa, ish bilan
ortigcha yuklangan o‘gituvchilar uchun qo‘rqinchli bo‘lishi mumkin. Natijada,
masofaviy ta’lim o‘qituvchilar va talabalarga ham psixologik, ham jismoniy jihatdan
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Texnologiyadan doimiy foydalanish ekranning
charchashiga olib kelishi mumkin, ijtimoiy o‘zaro ta’sirning etishmasligi esa
1zolyatsiya va yolgfzlikni keltirib chiqarishi mumkin. Bundan tashqari, ish
yukining ortishi stress va charchashga olib kelishi mumkin. Ushbu ta’sirlar
odamning onlayn o‘rganish va muvaffaqgiyatga erishish qobiliyatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Shunday qilib, masofaviy ta’lim bilan bogliq turli
muammolarni tushunish orgali institutlar ularni yanada yaxlit va samarali hal
qilishlari mumkin.

Onlayn ta’lim bilan boglig muammolarni hal qilish va samarali va soglom
o‘quv muhitini targ‘ib qilishda ergonomika muhim rol o‘ynaydi. Xalgaro ergonomika
assotsiatsiyasi (IEA) tomonidan ta’riflanganidek, ergonomika (yoki inson omillari) -
bu shaxslar va tizimning boshqga jihatlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirlarni o‘rganishga
garatilgan ilmiy soha, shuningdek, nazariya, tamoyillar, ma’lumotlarga rioya

giladigan kasb. , va 1inson farovonligi va umumiy tizim ish faoliyatini
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optimallashtirish usullari. Ergonomika uchta asosiy toifaga bo‘linadi: jismoniy,
kognitiv va tashkiliy.

Singletonga ko‘ra, jismoniy ergonomika inson tanasining yorug‘lik, tovush,
harorat va havo sifati kabi atrof-muhitdagi biologik omillarga munosabati bilan
bog‘liq. Shuningdek, u jarohatlar va baxtsiz hodisalar xavfini minimallashtirish
uchun asboblar, mashinalar va ish stantsiyalarini loyihalashni o‘z ichiga oladi.
Kognitiv ergonomika inson ongining axborotni gayta ishlash va qaror qabul qilish
gobiliyatiga tegishli. U odamlarning bilimlarni qanday idrok etishi, eslashi va
egallashi hamda ular qanday qaror gqabul qilishini o‘rganishni oz ichiga oladi. Ish
vazifalari, ish jadvallari va aloqa tizimlari kabi ish tizimlarini loyihalash tashkilot
ergonomikasining diqgat markazidir. Shuningdek, u ish muhiti va tashkiliy
tuzilmalar ishchilarning unumdorligi, sogligi va xavfsizligiga qanday ta’sir
qilishini o‘rganishni o‘z ichiga oladi. Ergonomika o‘sib borayotgan soha bo‘lib, u
doimo rivojlanib boradi, chunki olimlar odamlarning atrof-muhit bilan o‘zaro
munosabati haqida ko‘proq bilishadi. Ergonomik masalalarni hal qilish orqali
masofaviy ta’lim muassasalari va jismoniy shaxslar jismoniy noqulaylikni
kamaytirishga, diqqatni jamlashni kuchaytirishga va umumiy farovonlikni
oshirishga yordam beradi. Bu, oz navbatida, talabalarning faolligini oshirishga,
ta’lim natijalariga va masofaviy ta’lim tajribasidan umumiy qoniqishga olib kelishi
mumkKkin.

Dissertatsiya ishimizda asosiy e’tibor masofaviy ta’limda talabalarning o‘quv
motivatsiyasi va akademik e’tiboriga ta’sir ko‘rsatadigan ergonomik omillarni
aniqlash va baholashga qaratilgan. Xususan, masofaviy ta’limda talabalarning
o‘quv motivatsiyasiga ta’sir ko‘rsatadigan jismoniy, kognitiv va makro-ergonomika
omillarini aniqlash va aniqlangan jismoniy, kognitiv va makro-ergonomik omillar
talabalarning bilimiga qanday sezilarli va ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniqlashdan
iborat edi. onlayn o‘rnatishda o‘rganish motivatsiyasi.

Jamiyat, ilmiy muassasalar, elektron ta’lim infratuzilmasi, o‘qituvchilar, ota-
onalar, talabalar va bolajak tadqiqotchilar ushbu tadqiqotdan aynigsa foyda
olishadi. Ushbu tadqigot natijalari o‘rganish motivatsiyasini oshirish orqali
akademik e’tiborni yaxshilashga yo‘naltirilishi mumkin bo‘lgan ergonomik omillarni

tan olish orqali jamiyatda xabardorlikni oshiradi. Akademik muassasalar va
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ma’muriyatlar talabalarning akademik e’tiborini yaxshilashga yordam beradigan
ergonomik omillarga qaratilgan tashabbus va kampaniyalarni qo‘llab-
quvvatlashlari mumkin. Bundan tashqari, ta’lim muassasalari talabalarga taqdim
etadigan elektron ta’lim infratuzilmasi kabi makro-ergonomikalar o‘quvchilarga
ta’sir qilishi haqida ma’lumot olishlari mumkin. Elektron ta’lim infratuzilmasini
ishlab chiquvchilar o'z mahsulotlari va xizmatlari makroergonomika tamoyillariga
mos kelishini tushunadilar, bu esa o‘quvchilarning o‘rganish motivatsiyasiga
sezilarli ta’sir qgiladi, bu esa ta’sirlangan akademik e’tiborga olib keladi; demak, bu
ularni mahsulot va xizmatlarini yaxshilashga undashi mumkin. Ushbu tadqiqot,
shuningdek, oqituvchilarga o‘z talabalarining akademik e’tiboriga ta’sir qilishi
mumkin bo‘lgan ergonomik omillarni idrok etish, tushunish va ko‘rib chiqishga
yordam beradi va ularga bu haqda o‘ylashni eslatadi. Bu ota-onalarni oz
farzandlarining ergonomikasiga qarashga va chora ko‘rishga undashi mumkin, bu
ularning o‘rganish motivatsiyasini oshirishga va akademik e’tiborini oshirishga
yordam beradi. Talabalar ushbu tadqiqotdan to‘g‘ridan-to‘g‘ri foyda olishadi, chunki
uning topilmalari ularni masofaviy ta’limda ergonomik omillarni hisobga olishga
undashi mumkin, bu ularning o‘rganish motivatsiyasini yaxshilashi va akademik
e’tiborni kuchaytirishi mumkin. Kelajakdagi tadqiqotchilar yangi g‘oyalar, muhim
topilmalar yoki asosiy manba kabi bilimlarini kengaytirish uchun kerakli
ma’lumotlarni o‘rganishlari va tegishli adabiyot sifatida foydalanishlari mumkin.
Talabalarga onlayn ta’lim olishda yordam berishda jismoniy, kognitiv va
makro-ergonomik omillar muhim rol o‘ynaydi. Bir nechta tadgiqotlar jismoniy
ergonomikaning talabalarga yaxshiroq o‘rganishga qanday yordam Dberishi
mumkinligini ko‘rib chiqdi. Tadqgiqotga ko‘ra, ish stantsiyasining noto‘g‘ri dizayni
tayanch-harakat tizimi muammolarini keltirib chigarishi mumkin, bu esa
o‘quvchilarning diggatini va o‘rganishiga salbiy ta’sir qiladi. Bundan tashqari,
oldingi tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, o‘rganishga yordam beradigan muhitda
o‘qiyotgan o‘quvchilar ko‘proq intilishadi, qizigishadi va fundamental bilimlarni
egallash qobiliyatini oshiradilar. Yoritish, shovqin, harorat, shamollatish, havo
sifati, o‘quv jihozlari va boshqa omillar ta’limning o‘sishiga ta’sir qiladi va

o‘quvchilarda o‘rganishga qiziqish va motivatsiyani shakllantirishda foydalidir.
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Tadqiqotlar, shuningdek, kognitiv ergonomikaning talabalar qanday idrok
etishi va o‘rganishiga qanday ta’sir qilishini o‘rganib chiqdi.

Bundan tashqgari, makro-ergonomika, texnologiyaga kirish, talabalarni
o‘qitish usuli va ta’limni boshqarish tizimlari (LMS) nuqtai nazaridan talabalar
motivatsiyasi va akademik muvaffaqiyatga erishishda muhim rol o‘ynaydi.
Filippindagi tadqiqotlar axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va LMS dan
foydalanish birgalikda ishlashi talabalarning akademik muvaffagiyati uchun
ganchalik muhimligini ko‘rsatdi. Saudiya Arabistonida COVID-19 davrida
talabalarning LMS dan foydalanishi ularning onlayn o‘qishdagi ishtirokiga qanday
ta’sir qilishiga o0id shunga o‘xshash topilmalar e’lon qilindi. Talabalarning
ta’kidlashicha, LMSlar ishonchli va muvaffaqiyatli ta’lim usuli bo‘lib, masofaviy
ta’limni samarali boshqarish va foydali bo‘lishiga imkon beradi, bu esa kamroq vaqt
va kamroq resurslarni talab giladigan barqaror ishtirok sifatida. O‘z vaqtini ko‘proq
onlayn ta’lim olishga bag‘ishlagan o‘quvchilar faol o‘rganish bilan shug‘ullanishlari
va undan foyda olishlari haqidagi fikrni tasdiglovchi dalillar mavjud.

Ushbu tadqiqot ergonomik omillar va talabalarning o‘rganish motivatsiyasi
va akademik e’tibor o‘rtasidagi bogliglikni o‘rganadigan birinchi tadqiqotdir.
Ergonomikaning jismoniy, kognitiv va makro-ergonomik tarkibiy gqismlarining
o‘zaro bog‘liqligini o‘quvchilar o‘rganish jarayonida ko‘rib chiqish orqali samarali
ta’lim tizimini yaratish sezilarli darajada foydali bo‘ldi. Ushbu tadqiqotda taklif
etilgan kontseptual asos, jismoniy, kognitiv va makro-ergonomikaning ergonomik
sohalaridan SHS talabalarining o‘quv motivatsiyasi va akademik e’tiborini
baholash uchun gqanday foydalanish mumkinligini ko‘rsatdi.

Jismonily ergonomika inson anatomiyasi bilan bogliq masalalar, masalan, ish
joyi dizayni, ish holati, xavfsizlik va sog‘liq muammolari bilan bog‘liq bo‘lib, inson
tanasining ishlashi atrofida jismoniy ish mubhitini loyihalash orqali odamga
jismoniy zo‘rigishni kamaytirishga qaratilgan. . Onlayn ta’lim oshxona stoli, divan
yoki yotoq kabi atipik o‘quv joylaridan foydalanishga yordam berganligi sababli,
"istalgan vaqtda, istalgan joyda" moslashuvchanligi tufayli, bu joylar o‘rganish
uchun ganchalik ergonomik jihatdan mos emasligi ko‘pincha e’tiborga olinmaydi,
chunki ular qulay deb hisoblanadi. Shu bilan birga, odamlarning o‘quv

stantsiyalarida talabalarning antropometrik o‘zgaruvchilari asosida mos keladigan
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stol va stul dizayni hisobga olinishi kerak. Buning sababi, Buker va boshqalarga
ko‘ra, mushak-skelet tizimining muammolari turli omillar, masalan, noto‘g‘ri ish
holati va ergonomik bo‘lmagan stulda o‘tirish kabi sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi
mumkin. Bundan tashqari, ergonomik bo‘lmagan ish sharoitlari talabalarning
psixologik farovonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, ularning motivatsiyasi va
mahsuldorligini pasaytirishi mumkin. Porto va Tompson hatto stullar,
garnituralar, oyoq dastgohlari va maxsus klaviaturalar kabi ergonomik jihozlardan
foydalanish kabi sogliq muammolarini oldini olish uchun profilaktika
strategiyalarini eslatib o‘tdi. Ushbu ma’lumotlarga ko‘ra, ergonomik dizayn
tamoyillariga mos keladigan ish stantsiyasiga ega bo‘lish talabaning o‘rganish
motivatsiyasiga ijobiy ta’sir qiladi degan xulosaga kelish mumkin.

Cheryan va boshqgalar tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot. shuningdek, talabalar
ozlarining tolig imkoniyatlarini o‘rganishlari uchun etarli yorugflik,
boshqgariladigan shovqin, yaxshi havo sifati va tartibga solinadigan harorat bilan
o‘qish uchun joy kerakligini taklif giladi. Ragpala shovqin bolalarning akademik
ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, natijada xotira, motivatsiya va o‘qish
gobiliyatining pasayishiga olib keladi. Haddan tashqari baland tovushlar o‘rganish
uchun muhim to‘siqdir, chunki ular birovning diqgatini jamlashni va murakkab
ishlarni bajarishini qiyinlashtiradi. Bundan tashqari, Cui va boshqalar tomonidan
o‘tkazilgan tadqiqot, odamlar haroratga qulayroq bo‘lganda motivatsiya
yaxshilanishini isbotladilar. Shuningdek, iliqg muhitlar insonning motivatsiyasiga
salbiy ta’sir ko‘rsatganligi qayd etildi. O‘rganishda yoruglik ham muhim rol
o‘ynaydi. Soltaninejad va boshqalarga ko‘ra, yaxshi yoritish bolalarning vizual
ma’lumotni idrok etish va tushunish qobiliyatini oshiradi. Talabalar yaxshi
yoritilgan muhitda bo‘shashishadi va uxlamaydilar, bu ularni u erda samaraliroq
o‘rganishga undashi va rag‘batlantirishi mumkin.

Umuman olganda, o‘quv muhitidagi jismoniy ergonomika qulaylik yaratish,
1jobiy psixologik holatni targ‘ib qilish va o‘quvchilarning diggatini jamlash orqgali
o‘quvchilarning motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi.

Jismoniy ergonomik omillar talabalarning o‘quv motivatsiyasiga sezilarli va

1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Kognitiv ergonomika kognitiv jarayonlarni optimallashtirish va samarali
o‘rganishni osonlashtirish uchun o‘quv muhitini loyihalash va tashkil etish
jarayonidir. Bu o‘quvchilarda o‘quv motivatsiyasini shakllantirishda hal giluvchi rol
o‘'ynaydi. De Naeghel va boshqalarga ko‘ra, yaxshi tuzilgan va o‘zaro aloqada
bo‘lgan ko‘rsatmalar motivatsiyani ragbatlantirish uchun juda muhimdir. Kognitiv
ergonomika talabalarga aniq ko‘rsatmalar, aniq belgilangan magsadlar va aniq
umidlar bilan ta’minlashga qaratilgan. Talabalar ulardan nima kutilayotganini va
topshiriqlarni qanday bajarish kerakligini tushunsalar, ular o‘zlarini ishonchli,
malakali va o‘quv faoliyati bilan shug‘ullanishga undaydilar. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatdiki, kognitiv ergonomika faol o‘rganish strategiyalarini qo‘llab-quvvatlaydi,
o‘quvchilarning faolligi va ishtirokini rag‘batlantiradi. Bunga interaktiv faoliyat,
hamkorlikda o‘rganish imkoniyatlari, muammolarni hal qilish vazifalari va amaliy
tajribalar kiradi. Oldingi tadqiqotlarga ko‘ra, kognitiv ergonomika talabalarni
o‘rganishga faol jalb qilish va ishtirok etish, avtonomiya va dolzarblik hissini
yaratish orqali motivatsiyani oshiradi. Faol ta’lim yondashuvlari o‘quvchilarga o‘z
bilimlarining amaliy qo‘llanilishini ko‘rishga imkon beradi, bu esa ularni g‘ayratli
va g‘ayratli bo‘lishga ilhomlantiradi.

Ofqituvchilar kognitiv ergonomika tamoyillarini o‘quv muhitiga kiritish
orqali  kognitiv  jarayonlarni  optimallashtirishi, organish  tajribasini
shaxsiylashtirishi va faol ishtirokni rag‘batlantirishi mumkin.

Kognitiv ergonomik omillar talabalarning o‘quv motivatsiyasiga sezilarli va
jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Makro-ergonomika ergonomikaning kengroq tizim darajasidagi jihatlariga,
jumladan, mehnat tizimlariga ta’sir qiluvchi tashkiliy va 1jtimoiy-texnik omillarga
e’tibor garatadi. Ta’limni boshqgarish tizimlari (LMS) va ta’lim infratuzilmasiga
kelsak, makro-ergonomika ularning samaradorligi va ta’lim motivatsiyasiga
ta’sirini shakllantirishda juda muhimdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, LMS oliy
ta’limda talabalar motivatsiyasiga ta’sir qiladi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, LMS
dan foydalanish talabalar motivatsiyasiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatdi, aynigsa ichki
motivatsiya va faollikni oshirishda. Interfaol tarkib, hamkorlik vositalari va tezkor
fikr-mulohazalar kabi LMS xususiyatlari motivatsiya darajasini oshirishi

aniqlandi. Infratuzilmaning, jumladan, kompyuterning mavjudligi va undan
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foydalanish imkoniyatining talabalarning kompyuterdan foydalanishga bo‘lgan
munosabati va motivatsiyasiga ta’siri bo‘yicha yana bir tadqiqot shuni ko‘rsatdiki,
etarli kompyuter resurslariga ega yaxshi rivojlangan infratuzilma talabalarning
organish va kasbily rivojlanish uchun kompyuterga asoslangan tizimlardan
foydalanishga bolgan motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Bundan tashqari,
aralash ta’lim muhitida infratuzilma va LMSlarning ta’lim natijalari va
motivatsiyasiga ta’sirini organgan tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, talabalar
infratuzilmani ishonchli, foydalanuvchilarga qulay va o‘zlarining ta’lim
ehtiyojlarini qo‘llab-quvvatlovchi deb bilishsa, bu ularning o‘qishga bo‘lgan
motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. LMS orqali taqdim etilgan kurs materiallari
va tadbirlar bilan shug‘ullanish.

Umuman olganda, oldingi tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yaxshi
mo‘ljallangan va foydalanish mumkin bo‘lgan infratuzilma va LMS xususiyatlari
talabalarning faolligini oshirishga yordam beradi va talabalarning motivatsiyasi va
ta’lim samaradorligini oshiradi.

Makroergonomik omillar talabalarning o‘quv motivatsiyasiga sezilarli va
jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ta’lim motivatsiyasi - bu sub’ektiv va ichki psixologik harakat bo‘lib, u
odamlarni gqimmatli deb hisoblagan bilimlarga intilishga undaydi va ularni o‘z
magqsadlariga erishishga undaydi, masalan, akademik e’tiborni yaxshilash. Bu
talabalarning ta’lim natijalariga ta’sir qiluvchi elementlardan  biridir.
Motivatsiyalangan talabalar o‘zlari uchun foydali va mazmunli deb hisoblaydigan
1lmiy faoliyatni tanlashga moyildirlar. Afzal va boshqalar talabaning akademik
e’tibori va motivatsiyasi 1jobiy o‘zaro bog‘ligligini va sababiy bogligligini ta’kidlaydi.
Talabalarning ishtiyoqi yuqori bo‘lsa, ular yaxshi ishlaydi; ular yaxshiroq
ishlaganlarida, ular ko‘proq motivatsiyaga ega bo‘ladilar. Amrai va boshqalarga
ko‘ra, oz ishini qadrli va mazmunli deb biladigan talabalar kognitiv faoliyatga
ko‘proq qizigishadi, ko‘proq kognitiv va monitoring qobiliyatlarini qo‘llaydilar va
odatda akademik jihatdan yaxshi natijalarga erishadilar. Alhadi va Saputra,
shuningdek, ta’lim natijalari o‘rganish motivatsiyasi bilan bog‘liqligini aniqladilar.
O‘rganishga rag’batlansa, o‘quvchilar mavzuga ko‘proq e’tibor beradilar, o‘quv

jarayoniga faol qatnashadilar va qiyinchiliklarga bardosh bera oladilar.
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Motivatsiyalangan talabalar o‘quv topshiriqlari davomida yuqori konsentratsiya va
doimiy e’tiborni namoyon qiladilar. Ular chalg‘itadigan narsalarni to‘sib qo‘yishlari
va material bilan shug‘ullanishlari mumkin.

Umuman olganda, motivatsiya diqqatni saqlab qolish uchun harakatni
ta’'minlaydi va akademik e’tiborni kuchaytiradigan harakatlantiruvchi kuch sifatida
ishlaydi.

O‘quv motivatsiyasi talabalarning akademik e’tiboriga sezilarli va ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

COVID-19 pandemiyasidan beri dunyoda ta’lim sohasida o‘zgarishlar yuz
berdi, bu esa talabalarni an’anaviy yuzma-yuz darslardan masofaviy ta’limga
o‘tishga majbur qildi. Talabalar bu tuzatishlarni qiyin deb topdilar va bu ularning
akademik ko‘rsatkichlariga ta’sir giladi. Ushbu muammoni hal qilish uchun ushbu
tadqiqot ergonomik sohalarning yangi doirasi yordamida masofaviy ta’limda
talabalarning o‘rganish motivatsiyasi va akademik e’tiboriga ta’sir qiluvchi
omillarni aniqlashga harakat qildi. Magsadli tanlab olishdan foydalanib, NCR Plus
dagi tanlangan maktablarda onlayn o‘qitishda qatnashgan 311 ta yuqori sinf
o‘quvchilari onlayn so‘rovga javob berishdi. Qisman eng kichik kvadrat strukturaviy
tenglamani modellashtirish (PLS-SEM) ularning o‘rganish motivatsiyasi va
akademik e’tiboriga ta’sir giluvchi jismoniy, kognitiv va makro-ergonomik omillarni
o‘rganish va baholash uchun ishlatilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
kognitiv va makro-ergonomik omillar talabalarning o‘quv motivatsiyasiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi, talabalarning akademik e’tiboriga ta’sir giladi, jismoniy ergonomik
omillar esa ahamiyatsiz ekanligi aniqlandi. Topilmalar wva tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, akademik mutaxassislar onlayn o‘rnatishda talabalarning o‘qishiga
1jobiy ta’sir ko‘rsatish uchun jismoniy, kognitiv va makro-ergonomik
tushunchalarni bilishlari va qo‘llashlari kerak. Bundan tashqari, ichki motivatsiya
o‘rganishning asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo‘lishi kerak, chunki u uzoq
muddatda yanada muvaffaqiyatli va foydalidir. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, onlayn
ta’lim har qachongidan ham keng tarqalgan bo‘lib, samarali onlayn ta’lim tizimini
yaratish va masofaviy ta’limda talabalarning o‘qish motivatsiyasi va akademik

e’tiborini yaxshilash uchun ergonomik omillarni hisobga olish zarur.
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Xulosa o‘rnida aytish joizki, kognitiv va makro-ergonomika talabalarning
o‘quv motivatsiyasiga sezilarli darajada ta’sir qiladi, bu esa o‘z navbatida
talabalarning akademik e’tiboriga ta’sir qiladi; shunday qilib, barcha uch faraz
gabul qilindi. Aksincha, jismoniy ergonomika talabalarning o‘quv motivatsiyasiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmadi; shuning uchun u gipotezani rad etdi. Model talabaning
akademik e’tiborining o‘zgarishi uchun 39,5% va talabaning o‘qish motivatsiyasi
uchun 63,8% ni belgiladi.

Topilmalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning ijtimoiy-igtisodiy yashash
sharoitlari ularning atrof-muhitning o‘rganishga bo‘lgan intilishlariga qanday ta’sir
qilishi mumkin. Shuningdek, o‘qituvchilar o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasini
oshirish uchun jismoniy, kognitiv va makro-ergonomik omillarning ta’siridan
xabardor bo‘lishlari va hisobga olishlari kerak, bu esa ta’lim natijalarini oshiradi.
Va nihoyat, ichki motivatsiya o‘rganishning asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo‘lishi
kerak, chunki u uzoq muddatda yanada muvaffaqiyatli va foydalidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Haydarov F., Abdukarimov X., Alimova F., Botirov B. Talabalarning o‘quv
motivlarini shakllantirish. —T-2009.
2. Agasiyeva N.M. Kasbiy motivatsiya talaba shaxsiyati va professionalizmi
rivojlanishining harakatlantiruvchi omili sifatida // Zamonaviy fan va ta’lim

rivojlanishining dolzarb muammolari— 2018.

INGLIZ TEZ AYTISHLARI VA ULARDA UCHRAYDIGAN
QIYINCHILIKLARNI BARTARAF ETISH USULLARI

Yuldashev Og‘abek Komiljon o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti

Ozbek va xorijiy tillar kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz tilidagi oson va murakkab bo‘lgan tez
aytishlar hamda tovush jihatdan qiyinchilik keltiradigan tez aytishlar ro‘yhati
keltirilgan. Chet titli o'qituvchilari va o‘rganuvchilariga tez aytishni o‘qitishga doir

bir necha tavsiyalar ham keltirib o‘tilgan.
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Kalit sozlar: tez aytish, sodda va murakkab tez aytishlar, tovush, afzallik,
qiyin, harflar.

Annomauusn: B smoti cmamve npedcmassien CRUCOK NPOCMbIX U CJLOHCHDLX
8apUAHMO8 OblIcMPO20 NPOUSHOULEHUS HA QHJAUUCKOM A3blKe, G MaKice
hoHemuUeCKlU CJIOHCHBIX BAPUAHMO8 bbicmpoeo npousHoweHus. Taxoce odaomces
HeKxomopble peKoMeHOQUuUlU hno 00yueHUl UHOCMPAHHLIX npenodasamesiell U
yuau,uxcs, dbbicmpoii peuu

Knoueswvte corosa: bvicmpoe npousHoulerue, npocmoe U CJoMCHOoe bbicmpoe
npousHoulerue, 38YK, Npeumyu,ecmao, mpyouie, 6yKebL.

Abstract. This article provides a list of easy and difficult rapid
pronunciations in English, as well as phonetically challenging rapid pronunciations.
Some recommendations for teaching foreign teachers and learners to speak quickly
are also given.

Key words: rapid pronunciation, simple and complex rapid pronunciations,

sound, advantage, difficult, letters.

Tongue twisters- o‘zbek tilida tez aytish vosita hisoblanadi. Uning vazifasi
tez aytishlar tildagi qiyin so‘zlar va iboralarni mashq qilish, chet tilida talaffuzni
yaxshilash va ommaviy nutq uchun (jumladan, ingliz tili) nutqini mashq qilish
uchun javob beradi. Biz til burmalari nima ekanligini, ularni qanday qilib to‘g‘ri
o‘rgatish kerakligini va nima uchun bu qiziqarli ekanligini aniqlaymiz.

Nima uchun til iboralarida tez aytishlar foydali?

Ingliz tilidagi tez aytishlarning ishlash usullari oddiy: ular bir yoki bir
nechta talaffuz qilish qiyin bo‘lgan tovushlar yoki ularning kombinatsiyasi uchun
so‘zlarni o‘z ichiga oladi. Qiyinchilik darajasi har bir kishi uchun har xil, bundan
tashqari, talaffuz bilan bogliq muammolar har ganday insonning shaxsiy
xususiyatlariga bog‘liq.

Sizning harakatlaringiz bilan ijobiy natijalarga erishasiz:

- Siz ona tilingizda bo'lmagan tovushlarni aniq va ishonchli talaffuz qila
olasiz. Va, siz bu tovushlarni pauzasiz bir jumlada birlashtira olasiz.
- Siz til to'sig'ini engib o'tasiz: tilni ko’p mashq qilgandan so'ng, ona tilida

so'zlashuvchi bilan suhbat osonroq bo'lib tuyulishi mumkin.
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- Omma oldida nutq so'zlashda o'zingizga ishonch hosil qiling: tinglovchilaringiz
katta bo'lsa yoki mavzu bilan tanish bo'lmasa, aniq nutq aynigsa muhimdir.
- Ijobiy his-tuyg'ularga ega bo'lasiz: ko'p hollarda tez aytish juda kulgili,
shuning uchun ular sizni xursand qilishlari mumkin.

Mazmuni va mohiyatini anglash uchun biz ingliz tilida qisqa jumlalarni bir
joyga jamladik, buning natijasida ko'p vaqtni yo‘qotmasdan har bir o‘rganuvchi
bilan shug‘ullanishingiz osonroq bo‘ladi. Ularni yangi o‘rganuvchilar va yosh

bolalarga ham o‘rgatish mumkin.

English Tongue twisters Ularning tarjimasi

Eleven benevolent elephants. O'n bitta mehribon fil.

She sees cheese. Six sticky skeletons. U pishlogni ko'radi. Oltita yopishqoq skelet.

Truly rural. Haqiqatan ham qishloq.

Each Easter Eddie eats eighty Easter | Har bir Fisih Eddi sakson Pasxa tuxumini

eggs. yeydi.
Which witch is which? Qaysi jodugar qaysi?
Willy’s real rear wheel.
Send toast to ten tense stout saints’ ten Villining haqiqiy orqa g'ildiragi.
tall tents.

O'nta tarang aziz avliyolarning o'nta baland

Six sleek swans swam swiftly chodiriga tost yuboring.
southwards.
Scissors sizzle, thistles sizzle. Oltita silliq oqqush shiddat bilan janubga
A happy hippo hopped and hiccupped. suzib ketdi.
Cooks cook cupcakes quickly. Qaychi shitirlaydi, qushqgo'nmas.

Baxtli begemot sakrab, hiqillab qoldi.
A really leery Larry rolls readily to the Oshpazlar keklarni tez pishiradi.

road.

78



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

Haqiqatan ham hushyor Larri tezda yo'lga
Twelve twins twirled twelve twigs. A tushadi.
snake sneaks to seek a snack.
I like New York, unique New York, I like| O'n ikki egizak o'n ikki novdani aylantirdi.
unique New York. Ilon yegulik izlash uchun yashirinib yuradi.
Menga Nyu-York, noyob Nyu-York yoqadi,
Six Czech cricket critics. menga noyob Nyu-York yogadi.

Babbling baby boys blurted boldly. Olti chex kriket tanqidchilari.

Gongillagan ogil bolalar dadillik bilan xitob
How can a clam cram in a clean cream qildilar.
can?

Fred fed Ted bread, and Ted fed Fred |Toza krem idishida mollyuska qanday bo'lishi

bread. mumkin?

Fred Ted nonini, Ted esa Fred nonini boqdi.

Diqqat qiling, xuddi shu so‘zlar aksariyat hollarda tilda takrorlanadi, lekin
har doim ham nutgning bir xil qismi emas. Masalan, quyidagi ro‘yxatdagi bir tilni
burish quyidagi so‘zlar bilan boshlanadi: When a doctor doctors a doctor ... Doktor
so‘zi uch marta takrorlanadi - ikki marta ot (doktor) va bir marta fe'l (shifolash).
Tilni endigina o'rgana boshlagan bola uchun buni tushunish qiyin bo'lishi mumkin,
shuning uchun o'zingizni tushuntirishga yoki o'gituvchidan buni sinfda qilishni
so'rashga arziydi. Uzun tez aytishlar qo'shimcha afzalliklarga ega: ular yuz, til va
girtlak mushaklarini kuchaytirilgan ta'sir bilan taranglashtiradi. Bu jarayon yangi
tilni o'zlashtirish uchun juda muhim: o’zbek tilida ba'zi tovushlar yumshoq talaffuz
qilinadi, ingliz tilida esa ular qattiq. Va nutq apparatini yangi lavozimga o'rgatish
kerak. Ingliz tilidagi bu uzun tez aytishlarni talaffuz qilishda yuqorida tavsiflangan

qgoidalarga amal qiling:

English Tongue twisters Ularning tarjimasi
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Imagine an imaginary menagerie manager

managing an imaginary menagerie.

Tasavvur qiling-a, xayoliy menagerie
boshqgaruvchisi xayoliy menageriyni

boshqaradi.

English can be understood through tough
thorough thought, though.

Biroq, ingliz tilini chuqur o'ylash

orqali tushunish mumkin.

If you must cross a course cross cow across a
crowded cow crossing, cross the cross cow across

the crowded cow crossing carefully.

Agar siz sigirni olomon o'tish joyidan
kesib o'tmogqchi bo'lsangiz, ko'ndalang
sigirni olomon o'tish joyidan

ehtiyotkorlik bilan kesib o'ting.

Brisk brave brigadiers brandished broad bright
blades, blunderbusses, and bludgeons —

balancing them badly.

Jasur, jasur brigadirlar keng porloq
pichoqlar, nayranglar va nayzalarni
silkitib, ularni yomon

muvozanatlashtirdi.

Six sick hicks nick six slick bricks with picks

and sticks.

Oltita kasal hik oltita silliq g'ishtni

nayzalar va tayoqlar bilan go'zg'atadi.

Rory the warrior and Roger the worrier were

reared wrongly in a rural brewery.

Jangchi Rori va tashvishchi Rojer
qishloqdagi pivo zavodida noto'g'ri

tarbiyalangan.
Ajablanarlisi bo'lmagan,
Ingenious iguanas improvising an intricateasboblarda murakkab  ekspromitni
impromptu on impossibly-impracticalimprovizatsiya  qilayotgan  zukko
instruments. iguanalar.
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When a doctor doctors a doctor, does the doctor
doing the doctoring doctor as the doctor being
doctored wants to be doctored or does the doctor
doing the doctoring doctor as he wants to

doctor?

Agar shifokor shifokorga shifokor
bo'lsa, shifokor shifokorni shifokor
bo'lishni shifokor,

xohlaydimi yoki

shifokorni o'zi xohlaganidek qiladimi?

These thousand tricky tongue twisters trip

thrillingly off the tongue.

Thirty-three thirsty, thundering thoroughbreds
thumped Mr. Thurber on Thursday.

Give papa a cup of proper coffee in a copper

coffee cup.

Bu minglab hiyla-nayranglar tildan
hayajonli tarzda qochib ketadi.

O'ttiz uchta chanqagan,
momaqaldiroqdagi zot urildi Thurber

payshanba kuni.

kofe
chashka to'g'ri gahva bering.

Papaga mis stakanida  bir

Alohida tovushlarni talaffuz qilishni mashq

qilish uchun tez aytishlar

Oldingi ikkita blokda biz turli xil tovushlarni mashq qilish uchun tez aytishlar

to‘pladik. Bu sizning talaffuzingizni umuman mashq qilishingiz kerak bo‘lganda
foydalidir. Ammo ba’zida muayyan tovushlar bilan qiyinchiliklar paydo bo'lishi
mumkin, keyin esa ularga e’tibor qaratishga arziydi. Ushbu blokda o‘zbek tilida
so‘zlashuvchilar uchun qiyinchilik tug‘dirishi mumkin bo‘lgan ba’zi tovushlar bilan
tez aytishlar ro'yxati mavjud.

[th] va [0]

Birinchi ikkitasi [th] va [0], ular th harf birikmasiga mos keladi. Ular bilan
bogliq qiyinchiliklar birinchi navbatda o‘zbek tilida o‘xshashlar yo‘qligi sababli
kattalarda ham, bolalarda ham paydo bo‘ladi.

Ikkala tovush ham talaffuz qilinishi kerak, tilni bo‘shashtiradi va uning uchini
tishlarning yuqori va pastki qatorlari orasiga yopishtirib, bo‘sh joy qoldiring.
Gapirayotganda havoni puflang.

[th] — o‘zbek [s] ga o'xshash zerikarli tovush. Shuning uchun, biz yuqorida
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tavsiflangan nutq apparati pozitsiyasi bilan [s] ni talaffuz qilishga harakat qiling.
[0] - [z] ga o'xshash tovushli tovush. Xuddi shu printsip u bilan ishlaydi.
Eng oxirgi daqiqada, har ikkala holatda ham, tilning uchini tishlardan olib
tashlang.Har bir tovushni alohida o‘rgatgandan song, tilni faollashtirishga o‘ting:
- I thought, I thought of thinking of thanking you.
- He threw three balls.
- He threw three free throws.
- John threw Lion three thumbtacks.
- Nothing is worth thousands of deaths.
- I thought a thought. But the thought I thought wasn’t the thought I thought I
thought.
- The thirty-three thieves thought that they thrilled the throne throughout
Thursday.
- This is the sixth zebra snoozing thoroughly.
- Thirty three thousand people think that this Thursday is their thirtieth
birthday.
Qiyin bo'lishi mumkin bo'lgan yana bir tovush [w]. Bu o‘zbek tilida mavjud emas,
shuning uchun u ko'pincha [v] yoki [f] bilan aralashtiriladi.
- Wetter weather never weathered wetter weather better.
- When walking in Wyoming, watch wild wasps.
- Wally Winkle wriggles his white, wrinkled wig.
- Which is the witch that wished the wicked wish?
- We want waffles when we wake.
- Wayne went to Wales to watch walruses.
- Which wristwatches are Swiss wristwatches?
- Wednesday’s wild windy weather was woeful.
Yuqorida keltirgan tez aytishlar katta ro'yxati mavjudlarning yarmini ham
tashkil etmaydi. Har bir blokdan bitta yoki ikkitasi ma’lumot uchun yetarli bo'lishi

mumkin. Tez aytishlarni o‘zingiz va sinfda mashq qilishingiz mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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BO’LAJAK BOSHLANG’ICH SINF O’QITUVCHILARIDA REFLEKSIV
POZITSIYANI SHAKLLANTIRISH TEXNOLOGIYALASINING
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Mirzayeva Shahzoda Doniyorbek qizi
Namangan davlat pedagogka instituti
Ta’lim va tarbiya nazaryasi va metodikasi
mutaxassisligi 2-bosqich magistranti

Tel:4+998944975552

Annotatsiya. Ushbu maqola talabalarda refleksiv pozitsiyani shakllantirish
texnologiyalarining psixologik-pedagogik xususiyatlari haqida so’z yuritadi.

Kalit so’zlar: refleksiya, pozitsiya, pedagogika, psixologiya, tizimli,
mexanizm

Abstrakt: This article talks about the psychological features of reflexive

position formation in students.
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Bolajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarda refleksiv pozitsiyani rivojlantirish
texnologiyalari ushbu jarayonning psixologik-pedagogik xususiyatlariga aniqlik
kiritish kerakligini talab etadi.

Refleksiyani o‘rganishning umumiy yaxlit konsepsiyasi ham, uni tadqiq
etishda yagona yondashuv ham mavjud emas. A.V.Karpovning fikricha, zamonaviy
fanda refleksiyani o‘rganishning on bitta yo‘nalishini ajratib ko‘rsatish mumkin:
faoliyatli, tafakkur psixologiyasi kontekstida refleksiyani o‘rganish, kommunikativ
jarayonlarni tashkil etishning refleksiv qonuniyatlarini o‘rganish, hamkorlikdagi
faoliyat tarkibida refleksiv fenomenlarni tahlil qilish, pedagogik yo‘malish,
shaxsiyatli yo‘nalish, genetik yo‘nalish, “tizimli fikriy faoliyatli” yondashuv,
refleksiv jarayonlarni tadqiq etishdagi metakognitiv paradigma, refleksiyani o‘zini
o'zl bilish va o‘zini ozi tushunishning fundamental mexanizmi sifatida o‘rganish va
nihoyat, boshqaruv faoliyatining refleksiv qonuniyatlari va boshqaruv faoliyati
mexanizmi sifatida tadqiq etishdan iborat.

Zamonaviy psixologik lug‘atlarda refleksiyaning o‘zini o‘zi nazorat qilish va
boshqarish jarayoni bilan bog'ligligi haqida ma’lumotlar keltiriladi. Vangi
psixologik lug‘atda esa, (V.B.Shapar): “Psixik o‘zini o‘zi boshqarish — bu tizim
faolligini boshqarish darajasining biri bo‘lib, borligni aks ettirish va
modellashtirish, jumladan refleksiya vositalarini qo‘llashda namoyon bo‘ladi” deb
yozilgan. [1; 808-b]

Psixologiyaning hozirgi izohli lug‘atida (V.V. Yurchuk): “refleksiv-irodaviy
boshqarishning modellari — konditsiyalari — omillari o‘zini o0‘z1 nazorat
qilishningning asosiy tarkibiy asoslaridan biri sifatida o‘zini o‘zi nazorat qilishga
asoslanadi”, [2; 704-b] deb ta’riflangan.

M.K.Tutushkinaning fikricha esa, refleksiyani o‘zini o‘zi boshqarishning eng
muhim mexanizmlaridan biri deb hisoblash mumkin. “Refleksiya — shaxsning
muloqot va faoliyatdagi o‘zini o‘zi nazorat qilish hamda o‘zini o‘z1 boshgarish
asosida yotuvchi dunyoqarash va aniq vaziyat o‘rtasidagi munosabatlarni aniqlash

tamoyili va shaxsiy fikrni aks ettirish mexanizmidir. Aynan refleksiya insonni
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lahzalik vaqt makonidan chiqarib, bo‘layotgan hodisalarni ongida aks ettirishga
1imkon beradi”. [3; 368-b]

O‘zini ozi bilish va tushunishning fundamental mexanizmi sifatida refleksiya
V.V.Znakov ishlarida ham tadqiq etilgan. O‘ini ozi tushunishning natijasi
“Insonning oz fikrlari, kechinmalari, xulg-atvor motivlarini izohlashi; xatti-
harakatlari mazmunini aniqlash ko‘nikmasi; xarakteri, dunyoqgarashi, o‘ziga va
boshqga insonlarga munosabati, ular uni qanday tushunishlari haqidagi savollarga
javob bera olishidir”. [4; 18-28-b] A.G.Asmolova va V.P.Zinchenkolarning fikricha,
“Refleksiya insonning o‘zini o‘zi tahlil qilish, o‘zini o‘zi mushohada qilib ko‘rish, ozi
haqida qayta-qayta fikr yuritish qobiliyati sifatida o‘zini o‘zi anglash jarayonini
faollashtiradi, “Men-konsepsiyasini” boyitadi hamda shaxsning o‘zini o0
rivojlantirishining muhim omilidir”. Ong tarkibida, V.P.Zinchenkoaytshicha, ikkita:
borliq (hayotiy, turmush) va refleksiv qatlam mavjud. “Mazmunni anglash ularni
subyektning motivlari, dunyodagi subyektiv refleksiyalangan holati bilan moslash
jarayonida amalga oshiriladi”, ya’ni “ongning refleksiv qatlamida shaxsiyatli
xususiyatga ega jarayonlar qayta aylantiriladi”. [5; 304-b]

Subyektning muammoli-nizoli vaziyatda ijodiy vaziflarni hal etishi fagatgina
refleksiya yordami bilan, shaxsiyatli stereotiplarni yan bir bor tushunish, oz
shaxsini qayta tuzish orqali amalga oshiriladi (A.G.Asmolov). O‘ziga nisbatan
refleksiv maqomga ega bo‘lish o‘ziga va uni o‘rab turgan borligga munosabatini
qgayta fikrlashni taqozo etadi.

Ko‘plab zamonaviy psixologik va pedagogik lug‘atlarda “refleksiya”
tushunchasi mavjud. Masalan, V.P.Zinchenko va B.G.Mesheryakovlar tahriri
ostidagi psixologik lug‘atda refleksiya [ bu “o’zini anglash; o'z xatti-harakatlari,
xulg-atvori, nutqyi, tajribasi, his-tuyg‘ulari, holati, qobiliyati, xarakteri va
munosabatlarini tushunish, tahlil qilishga yo‘naltirilgan fikrlash (ratsional)
jarayonidir”. [6; 367-b]

V.B.Shapar tahriri ostidagi eng so'nggi psixologik lug‘atda esa, refleksiyaning
nafaqgat tafakkur bilan bogligligi, shu bilan birga “garama-qarshilik va
shubhalarga toliqligi”, “o‘z psixik holatini tahlil qilish” ekanligi ham ta’kidlab
o‘tilgan. Shu bilan birga refleksiyaning ikkinchi mazmuni ham keltiriladi. Unga

ko‘ra, refleksiya “subyekt tomonidan gqanday vositalar yordamida va nima uchun
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muloqotdagi sherigida u yoki bu taassurotni qoldira olganligini” o‘zaro tushunish
mexanizmidir. [7; 808-b]

Amaliyotchi-psixolog S.VYu.Golovin lug‘atida “refleksiya” tushunchasining
ikki xil mazmuni keltirilgan:

- o‘zini bilish jarayoni. Muallif refleksiyani psixik bilish jarayonlari bilan
boglaydi — “o‘z ruhining faoliyatiga e’tiborni alohida yo‘naltirishni taqozo etadi”.
Shu bilan birga muallif, refleksiyaning vujudga kelishini — “subyektning yetuklikka
erishuvi” deb ta’riflab refleksiyani ontogenezda paydo bo‘lishiga urg‘u beradi.

- o‘zaro tushunish mexanizmi. Bu mazmun refleksiyaning o‘ziga o‘zi hisobot
berish, psixik holatlarini tahlil qilishini ifodalaydi.[8; 257-b]

Pedagogik lug‘atlarda refleksiya “subyekt tomonidan hayotiy tajriba asosida
o‘zining ichki psixik harakatlarini bilish jarayoni”, [9; 368-b] “yangi tushunishga
o‘tish maqgsadida o‘z tajribasi haqida mulohaza yuritish, o‘z e’tiqodi va qadriyatli
munosabatini baholash hamda asoslash qobiliyati. Oz ichiga xulosa chiqgarish,
umumlashtirish, analogiya, taqqoslash va baholashni qamrab oladi”.

[98; 512-b] Shunday qilib, pedagogik lug‘atlarda refleksiya shaxsning eng
muhim sifati, deb ta’riflanadi.

V.P.Zinchenko va B.G.Mesheryakovalarning ko‘rsatishicha, refleksiya “o‘zini
o‘zi kuzatish, introspeksiya, o‘zini o‘zi anglash bilan tushunchali, protsessual va
funksional bog‘langan” dir. [9; 404-b]

S.Vu.Golovin, V.B.Shaparlarning psixologiya lug‘atida introspeksiya “Men”
psixikasini, psixik jarayonlari va faoliyatini subyektiv kuzatish orqali o‘zini o‘zi
kuzatish metodi sifatida qaraladi. Mualliflar tomonidan o‘zini o‘zi kuzatishni
introspeksiyadan farqlashadi. Introspeksiya, ushbu mualliflarning fikricha,
subyektiv metod, o‘zini o‘zi kuzatish — obyektiv, birgalikda refleksiyada to‘g‘ridan
to‘g’ri bilish samarasi bajariladi. [2; 257-b] Subyekt hagida ma’lumot olishda
introspeksiyaning cheklanganligini e’tirof etib, mualliflar, introspeksiya
jarayonning kechishiga emas, balki uning oqibatlari kuzatilishini ta’kidlab
o‘tishgan. Bunda mualliflar introspeksiyani retrospeksiyaga
yaqinlashtirishadi.[4;260-b] V.P.Zinchenko va B.G.Mesheryakovalar
retrospeksiyani (lot. retro — orqaga, specto — qarayman) kuzatilganlar va shaxsiy

xatti-xarakatlari hamda ichdan kechinmalarni eslash, ular haqgida hikoya qilib
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berishdan iborat, [10’zini 0’'zi kuzatish (introspeksiya) har doim retrospeksiyaning u
yoki bu darajasidir”.[10; 260-b] Introspeksiya deganda “insonning o‘z ongini bilish,
byevosita uning fenomen va qonunlarini idrok qilishning o‘ziga xos tajribasi”
anglashiladi.

Pedagogik lug‘atlarda (G.M.Kodjaspirova va A.Yu.Kodjaspirov) o‘zini o‘zi
kuzatish va introspeksiya — sinonim tushunchalar bo‘lib, ular “shaxsiy psixik
faolligini (his-tuyg‘ular, kechinmalar, fikrlar) kuzatishni ifodalaydi”. [8; 176-b]

Shundan kelib chiggan holda refleksiya — bu shaxsiy fikr va kechinmalarini
tahlil qilishga yo‘naltirilgan mulohaza yuritish. Shaxsiy  xatti-harakatlarni
anglash, fikrni tahlil qilish, idrok etish va bilishning boshqa shakllari yordamida
biz dunyoni anglaymiz. Refleksiya tufayli inson bilish va faoliyatning asl
subyektiga aylanadi.

Bolajak  boshlang‘ich  sinf ofqituvchilarining refleksiv  pozitsiyasini
rivojlantirish texnologiyalari bilan bogfliqlikda refleksiyaning quyidagi turlarini
ajratib ko‘rsatish mumkin:

1. Kooperativ refleksiya boshqaruv pedagogikasi va psixologiyasiga taalluqli,
shuningdek, sport va loyihalashni nazarda tutadi. Bunday refleksiya turida zarur
pedagogik-psixologik bilimlarga ega bo‘lish jamoaning loyihaviy faoliyatini
ta’'minlaydi va ularning faoliyatini birlashtirishda ularning birgalikdagi faoliyatini
ta’'minlaydi. Bunda refleksiyani subyektni oz faoliyatidan chiqarilishi deb
hisoblanadi. Buning magsadi hamkorlikdagi faoliyatda umumiy harakatlarni
tushunish va muvofiglashtirishni ta’minlashdir. Bunday hollarda, inson psixikasi
mexanizmini namoyon qilish jarayonlariga emas, balki refleksiya natijalariga
e’tibor qaratiladi.

2. Kommunikativ refleksiya ijtimoly rivojlanish va mulogot muammolari
bilan bogliq ijtimoiy-madaniy munosabatlarni o‘rganishda ko‘rib chiqiladi. U
intellektual va rivojlangan muloqot, shuningdek shaxslararo hissiyotlarning eng
muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.

3. Shaxs refleksiyasi subyekt xatti-harakati va insonning oz “Men”ini uning
shaxsiy sifatlari nuqtayl nazaridan tadqiq qilinadi. Bunday tahlil shaxsiy ongni
rivojlantirish, parchalanish va tuzatish muammolari va subyektning shaxsiy

“Men”nini yaratish mexanizmi bilan bog‘lab bajarilad. Shaxsiy refleksiyani amalga
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oshirishning bir necha bosqgichlari mavjud. Bu ziddiyatlarni boshdan kechirish va
qo‘yilgan vazifalarni anglash hamda inson oldida turgan hal qilib bo‘lmaydigan
vaziyatlarni tushunish tajribasi, shaxs stereotiplari va faoliyatlari, ularning
diskreditatsiyasidir. Bunda ziddiyat va muammo bo‘lgan shaxs stereotiplari va
vaziyatlar tushuniladi. Bunday vaziyatda shaxs o‘zini o‘zi to‘liq anglab yetadi.
Qayta fikrlab ko‘rish jarayonida insonning o‘ziga va oz “Men”iga munosabati
o‘zgaradi. U shunga mos harakatlarda amalga oshiriladi. Ikkinchidan, sub’ektning
o‘z1 bajara oladigan va biladigan munosabatlarini o‘zgarishi bilan yuz beradi.

Bizning tadqiqotimiz uchun qiyinchiliklarni bartaraf etishdagi ushbu
mexanizm eng dolzarbdir, chunki jarayon amaliy-kasbiy ta’lim jarayoni subyektlari
turli xil muammolarga duch keladi va oz refleksiv imkoniyatlarini rivojlantiradi.
Refleksiya ilmiy-bilish va amaliy faoliyat usullarini shakllantirish vositasi
hisoblanadi. Biroq bu yondashuv refleksiyani rivojlanish jarayonida talabada nima
yuz berishi haqidagi savollarga javob bermaydi.

4. Intellektual refleksiya biror obyekt va u bilan muloqot qilish usullari
haqidagi bilimlar bilan tavsiflanadi. Intellektual refleksiya pedagogika va psi
xologiya fanlarida axborotni bilish va fikrlash hamda qayta ishlash jarayonlarini
tashkil etish muammolari bilan birgalikda ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, oddiy
muammolarni hal qilishda ko‘rib chiqiladi. Subyekt quyidagilarni refleksiyalashi
mumkin: hamkor jamoaviy tashkilotlar va ularning tuzilmaviy ahamiyatini bilish;
boshqa odamning ichki dunyosini, uning harakatlari va ishlarining sabablarini
tasavvur qilish; o‘z faoliyati va shaxsiy hamda individual “Men”i; biror obyektni va
ularning muayyan vaziyatlarda o‘zaro ta’sir etish usullari haqida bilish.

5. Hozirda ekzistensial va sanogen refleksiya tushunchalari ham mavjud.
Ekzistensial refleksiya uchun tadqiqot obyekti — shaxsning chuqur va ekzistensial
fikrlari hisoblanadi. Muvaffaqiyatsizlik, ayb, uyat va g‘azab kabi qo‘rquvlarga olib
keluvchi kechinmalar, hissiy vaziyatlarda paydo bo‘luvchi refleksiya shaxsiy
azoblanishning kamayishiga olib keladi. Yu.M.Orlov uni sanogen deb hisoblaydi.
Refleksiyaning asosiy vazifasi inson ruhiy holatini tartibga solishdir. [6; 176-b]

Bugungi jamiyat talablari, ilmiy-texnika va texnologiya sur’atlari o‘sib
borishi, talaba-yoshlar bajarayotgan 1jtimoiy funksiyalarni yanada

murakkablashtirmoqda. Bu ijtimoiy funksiyalar quyidagilardan iboratdir: jahon
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xalglari hayotini, mamlakatimiz rivoji, taraqqiyotning O‘zbek modelining
mohiyatini har tomonlama chuqur o‘rganish; fan-texnika va texnologiyalar
asoslarini chuqur egallash; kasbga alogador bo‘lgan professional va ijtimoiy
ko‘nikmalarni mehnat bilan, siyosiy va axloqiy madaniyatni tinmay o‘stira borish
yoli bilan hosil qilish; ijtimoiy-siyosiy faoliyatda oz mehnati bilan faol ishtirok
etish; kelajakdagi mustaqil, ijodiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan maxsus bilimlarni
egallash, yangicha dunyoqarashni shakllantirish va hokazolar.

Bu xususiyatlar talaba-yoshlarning faol ijodiy mehnatida o‘z ifodasini topadi.
Bo’lajak o’qituvchilar bu jarayonda oz mehnat faoliyati turini, o‘zining ma’naviy
idealini belgilashi, muayyan turmush tarzini hosil qilishi lozim. Binobarin, talaba
mehnati o‘zining alohida xususiyatlariga ega bo‘lgan aqliy mehnat ekan, demak bu
mehnat a’lo o‘qishda, ilmiy faoliyatda va fan asoslarini ijodiy o‘zlashtirishda o‘z
1fodasini topadi.

Talabalik yillarida o‘quv-bilish faoliyatining rivojlanishi qator o‘ziga
xosliklariga ega. Mazkur davrda o‘z-o‘zini tahlil etish qobiliyati va o‘zi haqidagi
(o'zining xatti-harakatlari, his-tuyg‘ulari, xulg-atvori, xarakteri) bilimlarni
umumlashtirish, tizimlashtirish ehtiyojining oshib borishi kuzatiladi. O‘zini ma’lum
bir ideallar bilan qiyoslash yuzaga chiqadi, o‘z-o‘zini tarbiyalash imkoniyati
faollashadi. O‘spirinlik davridagi fikrlash uslubi sha xsiy-emotsionallik bilan ajralib
turadi. Dunyoqgarash va nazariy muammolarga qat’iy nuqtai nazar namoyon bo‘ladi
(intellektual his-tuyg‘ular faol rivojlanadi). [11; 464-Db]

Aynan ijtimoiy voqelikka ochiq munosabat, ilmiy dunyoqarashga doir
yondashuvlarga fundamental javob bera olish ishontirishning faol usullariga
nisbatan irratsional ustanovkalarni shakllantirishga imkon beradi. Ta’lim jarayoni
hamda o‘quv maqgsad va vazifalarini amalga oshirishdagi shaxs xulg-atvori
individual o‘quv wuslubini o‘zida aks ettiruvchi barqaror tavsif va psixologik
asoslarga ega.[12; 176-b]

Talabalik — shaxsning kasbiy shakllanishi va ma’naviy kompetentligining
rivojlanishi nuqtayl nazaridan muhim yosh davri. Mazkur yosh davri o‘zining
alohida ehtiyojlari, shaxsning sifat jihatdan o‘zgarishi, psixik hayotning o‘ziga
xosliklarining mavjudligi bilan tavsiflanadi. Biz o‘z tadqiqotimizda mazkur yosh

davrining quyidagi o‘ziga xosliklariga e’tiborimizni qaratdik: yoshlar o‘zlarining
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rejalarini tuzib, mustaqil hayot tarzini belgilab va biror-bir kasbni o‘zlashtirishga
harakat qila boshlaydi. VYoshlar nafagat o‘zini katta hayotga qadam
go‘yayotganligini tushunib yetadi.

Yoshlar uchun bo‘lg‘usi kasbiy intilish (kelajakni xayol, tasavvur va istaklar
orqali tasavvur qilish) va emotsional qonigmaslikni yuzaga keltirib chigaradigan
mavjud holatga qo‘shila olmaslik xos hisoblanadi.[73; 240-b]

Voshlik davrida axloqiy ongning shakllanishi nuqtayi nazaridan biz
G.S.Abramovaning “yechimi har bir insonning shaxsiy hayotidagi nozik masala
bilan bogliq — “Men”1, ichki va tashqi erkinligi chegarasiga doir savollar’ga
taalluqli hayotiy vazifalar sifatida ma’naviy o‘z-o‘zini anglash haqidagi g‘oyasiga
e’tibor qaratdik.[11; 271-b]

Adolat, burch, aybdorlik hissi, olim, mas’uliyat, taqdir, hayot mazmuni kabi
savollar har ganday yosh insonni tashvishga soladi. G.S.Abramova mazkur
masalalar mohiyatini quyidagi tarzda aniq ifoda etgan: “Yoshlikda ma’naviy o‘zlikni
anglash uchun barcha — abstrakt fikrlash, boshqa kishilar bilan alogadorlik va
ulardan alohidalikdan qayg‘urish, hayotiy vazifalarni hal etish — yaxlit voqelik
sifatida hayotni tushunish predmeti sifatida xizmat qiladigan maqsad va vositalar
haqidagi barcha shart-sharoitlar mavjud”. Oliy ta’lim muassasasida o‘qish
jarayonida yoshlar “talaba ma’naviyati’ni o‘zida ifoda etadi.

V.1.Slobodchikov va YVe.l.Isayev yoshlik davrini individuallashtirish pog‘onasi
sifatida tavsiflab, yoshlarni axloqqa alohida munosabat bildirishiga e’tibor
garatishgan. Ular individuallashtirish darajasini inson hayotining shaxsiy
dunyoqgarashni shakllantirish, individual o‘ziga xoslik va betakrorlik bilan bog‘liq
asosly bosqichlardan iborat deb hisoblashgan. “Yoshlarning asosily muammosi
1jtimoly borliq, submadaniyat va =zamonga individual, haqiqily shaxsiy
munosabatlarini izlab topishdir”. [3; 384-b]

Shaxsning “hayot subyekti’ga aylanishi oson emas. Biroq shaxslarning ijod
sohasida yaratgan durdonalarini tahlil qilib S.L.Rubinshteyn hayrat bilan, ushbu
durdona 1jodkor hayotining cho‘qqisi bo‘lsa-da, u hayotning ma’lum bir onidir,
hayotning qolgan paytlari “hech qanday e’tiborsiz, past darajada kechadi” - deb
yozadi. [13; 299-b] Demak, hayot, hatto insoniyat uchun ideal bo‘lgan shaxslar

misolida ham, kerakli saviyada, kerakli mahsuldorlikda va ma’naviy darajada
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kechavermaydi, hayot bilan ideal o‘rtasidagi qarama-qarshilik inson uchun
hayotni, yashashni muammoga aylantiradi. Inson “hayot subyekti” bo‘lishi uchun
ushbu garama-qarshilikni u pozitiv hal etishi, ya’ni “hayotni yaratish va qurishga”
o‘tishi lozim. Shaxsning “hayot subyekti’ga aylanishi, eng avvalo, uning hayotiy
magqsadida oz aksini topadi.

[jtimoiy-falsafiy va pedagogik-psi xologik adabiyotlarda shaxs hayotini bir-
biriga dialektik bogliq jarayonlar — bolalik (go‘daklik), yoshlik, yetuklik va
keksalikka bo‘lib o‘rganish keng tarqalgan. Ushbu jarayonlarni tahlil qilgan va
ularga xos xususiyatlarni aniqlagan B.G.Ananyev har bir hayotiy bosqich ma’lum
bir qadriyatlarni hayotiy maqgsad qilib qo‘yishini ta’kidlaydi. U yoshlarda ta’lim va
ilm olish, muloqot asosiy qadriyatlar sifatida kelishini va ular hayotiy maqsadini
ushbu qadriyatlar orqgali belgilashini asoslaydi.[2; 282-b]

Bolajak  boshlang‘ich  sinf o‘qituvchilarining refleksiv  pozitsiyasini
rivojlantirishda o‘quv-bilish jarayoni hamda mazkur holatda subyektivlikning
namoyon bo‘lishi ham muhim o‘rin tutadi.

O‘quv faoliyatining muhim komponenti subyektning o‘zi bilan bog‘liglikda
sodir bo‘lgan o‘zgarishlarni o‘zlashtirish darajasini baholashga doir xatti-harakatni
ifoda etadi. Mazkur harakat orqali talaba qo‘yilgan o‘quv vazifasi to‘g‘ri amalga
oshirildimi, kelgusida ko‘plab nazariy vazifalarni hal etishda qo‘llash bilan bog‘liq
o‘quv harakatlari wusullarini o‘zlashtirgan yoki o‘zlashtirmaganligini aniqlay
oladi.[9; 377-b] O‘quv faoliyati nazariy bilimlarni va o‘quv-bilish faoliyati
usullarini o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan. O‘quv faoliyati o‘zida quyidagi
komponentlarni aks ettiradi: maqgsad qo‘yish, o‘z-o‘zini yo‘naltirish, o‘z-o‘zini
baholash, rejalashtirish, qaror qabul qilish, nazorat, 0’z-0’zini nazorat qilish,
korreksiya, motivatsiya, o’zlashtirish.[8; 32-b] Vaxlitlikda o'quv faoliyati o’zaro
birgalikdagi nazorat yoki refleksiya yordamida amalga oshiriladi.[84; 176-b]

G.P.Shedroviskiyning konsepsiyasida ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish jarayoni
sifatida o‘qish-o‘rganish va o‘quv-bilish faoliyati farqlanadi. O‘qish-o‘rganish — bu
toliq anglanmagan o‘zlashtirish, o‘quv-bilish faoliyati — bu o‘quv vositalarini
qgollash bilan bogliq ma xsus tashkil etilgan o‘zlashtirish. O‘quv-bilish faoliyati:
mazmun, o‘quv faoliyati natijasi, faoliyatni tashkil etish jarayonlari, psixik

funksiyalar, qobiliyatlar va o‘zlashtirish jarayonlaridan tashkil topadi.[1; 227-b]
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V.D.Shadrikovning ta’kidlashicha, o‘rganish — bu insonning atrof-muhit bilan
o‘zaro harakati va unga layoqatlilik, borligdagi jarayonlarni bilishga yo‘naltirilgan
jodiy jarayon emas, “insoniyat tomonidan tolangan madaniyatni o‘zlashtirish,
“o‘zlashtirish” yoki “qabul qilish”dir.[7; 320-b]

S.Vu.Jdanovaning ta’kidlashicha,o‘quv-bilish faoliyati faoliyatning alohida
turlarida natija olish uchun emas, o‘z-0‘zini o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan nazariy va
amaliy faoliyat sifatida yuzaga chiqadi hamda faoliyat komponentlari haqidagi
bilimlarni, ularni amalga oshirishga doir bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishda
o‘zining natijaviyligiga ega.[5; 212-b]

N.A Kiselyevskaya “o‘quv-bilish faoliyati” tushunchasini “ma’lum bir
hajmdagi bilim, ko‘nikma va malakalar, faoliyat turlari va xulq-atvor shakllarini
ongli tarzda o‘zlashtirish maqgsadi boshqariladigan inson xatti-harakatlari” sifatida
talqin etadi.[6; 124-b]

Professor M.G.Davletshin rahbarligida bu muammo yangicha ilmiy asosda
organilgan. M.G.Davletshinning fikricha, yoshlar har xil sohalar mazmuniga
o‘zlarining ongli ravishda yondashuvlari orqali ularda ilm olishga nisbatan to‘g‘ri va
oqilona tasavvurlar ertaroq hosil bo‘ladi.[9; 81-b]

Taniqli olim E.F.Foziyev o0z tadqiqotlarida mustaqil tafakkurning
rivojlanishi, bilim jarayonining qizigarli tashkil etilishi talabalar faoliyatida yangi
muvaffaqiyatlarga erishishning ijodiy manbai, deb hisoblaydi.[2; 244-b] E.G'oziyev
tadqiqotlarida talabalarning o‘quv faoliyatini boshqarish  xususiyatlari, o‘quv
faoliyatini rejalashtirish, o‘zini-ozi nazorat qilish, o‘zini-ozi baholash, inson
faoliyatini aniqlash, o‘quv faoliyatini rejalashtirishni aniqlash, maqgsad qo‘ya olishni
aniqlash, o‘zini-o‘z1 nazorat qilishni aniqlash, bo‘sh vaqtni aniglash kabi
tushunchalar haqida mulohazalar yuritiladi. Olim mazkur tushunchalarga aniqlik
kiritish maqgsadida o‘quv faoliyatini boshqgarishning diagnostik metodini ishlab
chiqib, psixologiya fanining kam o‘rganilgan sohalaridan biri bo‘lgan oqish
faoliyatini boshgarish muammosining nazariy va amaliy tomonlarini yoritib beradi.
Bu tushunchalarni aniglash uchun olim shu tushunchalarga mos anketalardan
foydalandi. Har bir anketada o‘ndan ortiq savol bo‘lib, ba’zan qo‘shimcha savollar
ham berilgan. Bunda, albatta, o‘quvchilarning individual xususiyatlari hisobga

olingan. Suhbatlarda esa, tushunchalarning etimologiyasiga katta ahamiyat
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berilgan. Bunday tadbirlar o‘quv faoliyatini boshqarishning tarkibiy gismlari bilan
tanishtirishni osonlashtirgan. Vana mazkur tadqiqotlarda o‘qish va ofqitish
jarayoni uchun tavsiyanoma ishlab chiqilgan va o‘z-o‘zini anglash bosqichlari
to‘g‘risida ma’lumot berilgan. [3; 124-b] R.I.Sunnatova oz ilmiy tadqiqotlarida
talabalarning o‘z-o‘zini boshqarish jarayonidagi fikrlash faoliyatlarini o‘rganadi.
Olima o0‘z-0zini boshqgarish jarayonlarining fikrlash faoliyatiga ta’sir etish
xususiyatlarini quyidagicha izohlagan. Bir tomondan, talabalarning o‘z-o‘zini
boshqarish jarayonlarida qator o‘zgarishlar mavjudligi ko‘zga tashlanadi. Shu bilan
birga, talabalarda o‘quv faoliyatiga nisbatan qizigishning oshib borishi hamda o‘z-
o‘zini boshqarish jarayonida bilim olishga nisbatan yangicha qarashlarning
shakllanganligi ham ko‘rinadi. Shuningdek, talabalar oz-0zini boshqgarish
jarayonida o‘z-ozlarini tarbiyalash va oz qobiliyatlarini takomillashtirishga
harakat qilganliklari ham kuzatiladi. [4; 41-b]

Z.T.Nishanova talabalarning mustaqil-ijodiy qobiliyatlarini shakllantirish
bo‘yicha mashg‘ulotlar majmuini ishlab chiqqan. Bu mashg‘ulotlarda asosiy diqqat
tafakkur operatsiyalarini shakllantirishga qaratilgan bo‘lsada, ijodiylikning tezligi,
aniqligi, originalligi kabi xususiyatlarini rivojlantirish masalasi ham chetda
golmagan.[3; 391-b]

Talabalik  yillarida kasbiy tarbiya va shaxsning muvaffaqiyatli
1jtimoiylashuvini ta’minlaydigan omillar o‘rtasida aniq vazifalar nuqtai nazaridan
dolzarblik kasb etuvchi o‘quv fanlari, metod, usul va vositalar muhim sanaladi.
Pedagogik-psixologik fanlar nafaqat talabalarni bolg‘usi kasbiy faoliyatga
tayyorlash, balki uni sha xs sifatida shakllanishini ta’minlashda alohida o‘rin
tutadi. VYuqoridagi fikr bilan bogliglikda bo‘lajak  boshlang‘ich  sinf
o‘qituvchilarining refleksiv pozitsiyasini rivojlantirishda pedagogik-psixologik
fanlarning ta’sirini nazariy asoslash talab etiladi.

Pedagogik-psixologik fanlar mazmunini o‘zining mohiyatiga ko‘ra, insonning
hayotiy maqgsad va mo‘ljallarni to‘gri belgilash uchun muhim hisoblangan
axborotlar tashkil etadi. Bu axborotlar hayot mazmuni, insonning undagi o‘rni,
insonparvar qadriyatlarni o‘zida ifoda etadi. Bu fanlar talabaga yaxshilik va

yomonlik, burch va mas’uliyat, yani manaviy yo‘nalganlik nuqtayi nazaridan
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boshqa Kkishilar bilan munosabatlarni tushunish yordamida dunyoni ko‘rishga

imkon beradi.
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I1. IJTIMOIY PEDAGOGIKA

VKYBYY EIIIJIAPHUA BATAHIIAPBAPJINK PYXUJIA TAPBUAJIAIIIIIA
OUJIABUI AXJIOKUI TAPBUS BA KAJIPUATIAPHUHT CAMAPAJIA BA
TA'BCUPYAH YCYJIUIAPU

Kynmamoe Hopkooun Jwumamamosuu
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CIIBMYBYT®. ¢b.cp.n.0ouenm primovafotimal 958@gmail.com 93-961-20-57

Pu3s3aes Illasxamowcorn Puxcuboesuu

CIBMYBYT®. Accucmernm. 99-803-64-80

Masnymru, éw ass100 mapobusacu xamma 3aMOHIIAPOA XAM MYXUM 80
dostzap6 axamuamea 32a 6ysiud kenzamn. Ammo o6u3 awaémean XXI — acpoa
0y macana XaKukamoaH xam Xxaém-momom macanacuza aioarnud
6opmokoa.

IHI.M.Mup3suées

Annomamuus: Yuby maxonaoa yKysuu EWaapHi 6AMAHNAPEAPJUK PYXUOQ
mapousnauoa ounAeull aXJIOKUl masaum — mapbus 6a KaOPUAMJIAPHUH2
camMapaau 8a MasCUPHUAH YCyJi 80 80CUMAIAPU MACANATAPU OAEH IMUIAOU.

Kanum cysnap: Baman, samannapeapiuk, ounq, ¢pap3aro, ykyeuu Ewnap,
masaum-mapbus, 0000, AxXJ0K, XYJK, MYOMUNQ, UOO, XA, MAOQAHUAM, MABHABUAM,
maspugham,

Annomamuusa: B Oarnoii cmamve onucaubl OelicmeéeHHble U 0eliCmeEeHHble
Memoobl U CPeOCmea CeMellHO20 HPABCMBEHHO20 BO0CRUMAHUA — B0CRUMAHUA U
uerHocmeltl 8 B0CRUMAHUU YUQULCLICS MOJI00edHCU 8 OyXe NAMPUOMUSMA.

Knrwwuesnte cniosa: Poouna, nampuomuam, cemos, 0emu, cmyoeHmabt, MOJIO0EHCD,
06pa3osaHue, MaHepbl, HPABCMBEHHOCMb, N08eOeHUe, N08edeHUe, IMUKem, CKPOMHOCb,

KYyJibmypa, 0yX08HOCMb, RPOCEEULeHUE.
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" NamDP1

Annotation: This article describes effective and efficient methods and means of
family moral education - education and values in educating students in the spirit of
patriotism.

Keywords: Motherland, patriotism, family, children, students, youth, education,
manners, morality, behavior, behavior, etiquette, modesty, culture, spirituality,

enlightenment

KNUPUIII: TagkukoT nmuHUHT qoa3apoauru: Mycrakuink Tydaiam 013
y30erkaap Y3UMU3HHUHT XAKUKAN BATAHUMU3HU TOIJIUK, Oy MYCTAKUJIJIMKHUHT
XaJKAMH3ra OepraH 9HT OJWH HebMaTUAuWp. Batanu mMycrakwy OYaraH XaJKHUHT
y3aum xaM MycTakuJa Oyaamu. Bapuammara MabIyMKM, MYCTAKW/IJINK HHJLIapHUga
MWLIAHA  MabHaABUH KAQIPUATIAPUMU3HNA  THUKJIAII, TaKOMUJIJIAIITAPHII,
V3IUTUMU3HU OWJIUIN, MUJJINHA MabHABHUH KAAPUATIADP TUSUMHHU SPATHUIII
YMYyMMERJIHH, 00J13ap0 Basudagapgan Oupu 0y a1ub Keaau Ba OyTyHIH KyHIA y sTHaga
10J13apOpoK 0y Kosmokma. Muyrmii MabHABUH KAOPUATIAPHNA MUIILJIAN FOsI Ba
Madrypa OmjaaH YHFYHJIMKIA OJHO OOPHIINIa YMYMHHCOHUN KAIPHUATIIAP, TABJIHM-
TapOusa, UIM-(paH Ba 0400-aXJIOKHUHT YpHH y3radamup. KymiaamgaH, axJIoKui Tapous
Ba aXJIOKUHM JAyHEKapall EIUIapuMHU3[a O0Ta-OHACH, aKa-yKacHh, Ola-CHHIJINCH Ba
OOoIlIKa KapHWHJOII YpyFjaapH, KoJaBepca Baraww osgumaru Oypd Ba KaBOOrap Ik
XUCCUHU MIAKJIJIAHTAPAIN. XaJKUMHU3Ia KAJUM-KAIUMIAH OWJia 9HT' MYKAaJjIac Ba
MybTab0Ap MacKaH XHCOOJIaHMO, KAMHUAT YYIYYH eTYyK Ba KOMHJI HWHCOHJIAPHU
TapOusaIaIl 0Ta-0000JIApUMU3HUHT I0KCAK Oypdu Ba MacbhbyausaTu camasirad. Owmirama
hapsang TapOuscura ajioxpmma axaMuAT OepHIl Macajiacura MHHT HHjiap
MoOaiHHIa XaJKHMH3 Xed KadoH Oedapk kapamarad. MabHABUATIN XaJKHIHT
MaJaHUATH [OKCAaK, MCTUKOOJM IIOPJIOK OYJWIHUra miak-myoxa #uyk asgoarra. By
JKUXATIaH Y30eK XaJKUMU3 Y3WHUHT 00N MepoCH, MUJIJTUHA Ba JUHUHN KaJpUSITIapU
OmimaH xap TOMOHJaMma axpiaaHca apsuiigu. MamaakatTuMmMuaga MabHABUHA Ba
JKMCMOHHUM 0OapkaMoJl aBJOJHHM TapOusjam Oopacujaa yJaKaH HILIAp aMmajra
ommpuiiaérran O¥yJica-ga, yaap OyryHrM KyH JaBp Tajgadapu Japaskacuaa KeHT
KaMpoBJIM aMacauru xam cup amac. Iy Owmyam Oumpra Typam xaér Tapsjgapu Ba
FosiJIap KEeCKWH pakobaTra KHUPHUINTaH OyryHTH KyHOAa JIyHEDaA 103 Oepaérran

MIAIIATIIA TJI00AJIIANIyB KapaéHjapu, MadKypaBUil Y3rapuiiiap, XaéTHMH3Ta
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Kupub KeJslaéTrad KOMMYHUKAIIMOH SHTUJAHUILIAD TabCHUp KHUaub, OyHmahi
Mypakka0d ITapouTaa OWJIaJapUMHU3Tard MHUHT HUjiap MoOadHWAa CcakKJIaHuO
KeJTaéTraH IKCAK MHCOHUHN axXJIOKUU KQAPUATIAPUMUIHYU OYTYHTH JaBp aHbaHAJIapu
Omyiam OoiimTraH xoJsga dQapsaHagap TapOouscuia KYJJIAIMUMHU3, yJap Kajaouma
BaTaHIIAPBAPJIMK, OJAMUNJINK, WHAMOH-9BTUKOL TYHUFyJIAPUHH YHUFOTHO, OIJIa
KapIIUCUIaTd MAacChyJIUATHA XUC KWJIA OWJIWIN, OWJIABUN XAETHUHT MypaKKab
JKUXATJIAPUHN  aHIJIAIl, Xap KaHgall KARWHYWINKJIApHA eHrubd  yrumra
taiépaamumMusd ypratummMud Jgo3uM. lllymwnr yuym xam Oy Oopagaru cabiiu-
XapaKaTIapHU sSHAMA KyJaWTHUpPHUIIL 3apyp. Y3 NaBpuaa OupuHUE llpesnneHTHME3
N.A KapumoB Tabkumiab JTraHgapuiaex: -Vabexucron XXI acpaa  sKaxoH
XaMMKAMUATHAAH KaHZal YpUH orajuiaiu ycud Kesaérrad Qap3aHIIapruMus
KaHIall WHCOHJIAP OYam0 BosAra eTHUINHINHra Kym skuxatman Oorsmmkmup. Ilymmai
oKaH, afiHu mauToa Oy coxaga Uy KYHHUIraH Xap KauHgaid CYCTKAIINK, KAMYMIINK
KeJaskaxkka Oepmirad 3apbara TeHT, Jeduin MyMKUH. AHa HUIyHgad yJIyF WHCOHHUH
pasumaTmapra ora OyiaraH, MabHABHA Ba JKHUCMOHUI 0OapKaMoJI HWHCOHJIAPHU
Tapbusaaab BodAra eTkasuir Qakar TUHY, 0Oapkapop, MYCTaKWJI IOpTAa
MIAKJJIAHUIM MYMKWH. ByryHru sHruiaHaérrad Vsberucronna ama IryHaa i
THUHY, OapKapop MYXUTHUHT MAKW/IJIAHTAHJIUTH Xap Oup JKYBUM EITHUA
BATAHIAPBADJINK  PYXAAA TAPOUSIALI SHIH Y30eKUCTOH SKAMUSTHHHUHT OHT
acocu#i BasmdasapugaH Owmpu xucodsamanu. Illlynunr yuyyH Oum3 TaHIaran
“yKyB‘II/I éIIapHN BATAHIIAPBAPJIMK PyX@Oa TapOMAIAIIa OMJIABHM aXJIOKUI
TapOMsa Ba KAAPUATIAPHUHT caMapasii Ba TAbCUPYAH yCyJjapu MaB3ycu OyTyHTH
KYH Y4YyH 9HT [10JI13ap0 MaB3yJiapJaH Oupu XUCOOTaHAT M.

Myammonu xan Kuiaum uyrapw: OpruMus JKyBum €nuiapura TabJIUM-
TapOusa OepHIga, yJIApHU BaTaHOAPBAPJIUK PyXUOa TapOHUsIalaa, Y30eKk MUJIIAN
JaBJIaTYMJINK TApUXUMU3HH YpraTumiga, TapuXuh XoTUpa, MabHaABUM Mepoc,
MWIJIMA  Ba  YMYMUHCOHHU  KAJAPUATIAPUMUIHH, KyMJIaJaH  axJIOK-0700
KOMTaJapUHM, OWJIABUHM axJIOKHU TapOWSHHW YJIApHUHT OHTM Ba KaJoOura
CUHTOUPHUIIAA MUJIANA-MAbHABUN PUBOKJIAHUIIHUHT YPHH Ba POJIH OEKUECIHD.
VkyBum émrapummsra MmULIHE FOSI ACOCHIA, BATAHIIAPBAPIMK PYXHAAA TABJIAM-
TapOUs OEPHUII,FKUTUII OYTYHTH STHTH Va6exucron smaMusaTHHIHT ¥3 osigura KyuraH

OHI acocHMil Ba MyXHMM BasudajapuaaH OUpuaup. Xed KUMIa CHpP dMAacKH Xap Omp
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MYCTAKHIJI PUBOKJIAHAETraH KAMUATAA “TaPAKKAETHUHT TaMaJI TOIIH XaM, JTaBJIATHI
KyIpaTju, MIUJUIATHH OYIOK KIJIQOUTaH Kyd XaM HWJIM-(paH PHBOMKKM Ba TabJIMM Ba
TapOMSHUHT TYrpu #yara kyumnrammmagup [1,30.10.2020]. Iy ypuuana Bupuryum
[Ipesumentumus HWMceinom Kapumosuumur “Bytorx masiar, Oyior KegaskarnMH3Ta
OPUINHIIT YYYH OKWJI, MabpudaTyii, aHU NalTIa Y3UHUHT YTMUIIHA, YJIIYF
KaOpUATIApH, MIJJIATH OmiaH QaxpijlaHagurad HHCOHJIAPHM, KeJaskaKKa
HUIMTOHAIUTAH MHCOHJIAPHU TapOusIammmMus Kepak’, [2,1993, 133]. -meraH cy3aapuHu
acJIaI KHUQOATUP. Jlapxakukar, e aBJIOJT Tapousicuma MUJLTHAH
KaIpUATIapUMHU3TaH YCTYH KOHYHHAT WYK OKaHM MHUHT HUHLIap MoOaiHuIa
cuHoBHAH yTran xakukar. lllymoan xeand uyukub adTHUIN MyMKHHKN, OMJIAAA dPHUIHT
¥3 YpHU Ba XOTUHHUHT Y3 YpHU OyIraHumgex, dpap3ang TapOUsacHaa XaM OTAHUHT ¥3
YpHU Ba OHAHUHT ¥3 ypHU O0p. Arap Oy Tamoiuiara amas KAJIUHMAcCA, SHHU OUpU
UKKAHYNCHHE MHKOP 9THO, Xap Ompu ¥3 Omiranmda xapakaT Kuica, boa Hadaxar
0100cu3, JaHraca, Kype Ba TOIIMexp O0yam0d ycamau, Oaku XyOOMH, XHEHATKOP, pakaT
Y3u yuyH dAmaiguradl Kumca 0yimb Bodra eramm. Myxrtacap kuiamb aiTraHma,
0oJIaa COFJIOM OHTHU IMAKJIJIAHTHPHII UMKOHUATH 00I1 Oepuiica, y BOsAra eTraHugaH
CYHT OMJIAZard Ba KAMHUATOATHA XA€T KOHYHHUATIApUTA 3U, KapaMa-KapIiu XaTTH-
xapakartjaap Kwiaagw. byHmai madtoma xed Hapca adeyckm, doiiga Oepmaiiamn.
§736eRqHJII/IR, MWIJIMKA Ba MabHABUU KaAPUATIAD, AaBJIOM-AaI0OJap, YTMHUIIT Ba
KeJIaKaK XaKugard HaHI-HACHXATIapHUMU3 oHAW yHra Tabcup Kumaiinu. Iy Gomc
xam yiyr ajmmoma A0y Anm mbu Cumao 0osta TapOuscy OMJIAH YHUHT TYFAJIHIIATAH
aBBAJIPOK, OHA KOPHHIAH OOIIA00K IIyFyJIJIAHUII JO3UM, JeTaH oau. Byryuru suru
V3berucron sxaMusaTmna opTEMu3 SmuIapu-6apramos aBiox cudaTHoa KaHmail
oynumm Kepak? Xap Omp €I aByod aBBajo, 4YeT THJIMHH MyKaMMaJ OWJIHIIIH,
KOMITbIOTep OmiaaH Trniamub, MHTepHeTman dgoigaaana oJUINN, MAJLJIANA Ba JUHUAN
KaapuATIapra aMaJj KUJIUIny mapt. Batan Tapuxu, onaa Ba MaxaJijia TajlabJaapuHu
MyKaMMaJ OumnaraH wurut-ku3 XXI acp tamabura :xaBod Oepa osagu. Iy Ommanm
Oupra y opT Kopura sgpaiauraf, JOMMO XYIIEp, 3uipakr, dgapocariu, (acoxaTin
MHCOH 0yJIM0 KamoJI TONMIINTa HINOHAMHK3. byHmail énuiap 0pTUMH3 THHYINTHHHA,
OCOMUINTAJIATMHN TABMUHJIAN 0JIaJUTaH MHCOHIAp OYIN0 eTHuIammuiap.

Taknud Ba TaBcusIap: SL}KyB"II/I éIIapUMHU3HNA BaTaHIIAPBAPJIMK PyXHIa

TapOusianga, yJjapra axJoKhi TabJduM TapOus OepuInga, XaJKHUMUSHHHT
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YTMUIINra, MUJLINHA JaBIATYMINK TAPUXUMIU3ra OMp Hasap Taluiaigurad OyJcak,
Mmycramiakaun 4op Poccusicu Ba coOuMK coBeT MadKypacu XyKMPOHJIUTH HIJLIapHUIa
BartaruMua TapuUXWMHUHT, KyMJIaJaH MIWILIAN Ba JUHUHA KAJPUATIAPUMUSHUHT
HOXOJIMCAHO TAJIKAH JITHJININN HATHKACHIA IIaiao OYaraH MyaMMOJIAapHU OyTyHIH
KyHOa VKYBYH-EILJIAPUMHU3TA TYFPU TYLUIYHTHPHII, yJiapra XOJIMCAHO 0axo OepwHi,
O0OBEKTHB TAJIKMH  KHJIHII  3apypaTHHH  XAETHHHT V3W  MaMJIAKaTHUMU3
TAPAKKUETUHUHT acocuii BasudasapiaH OMpu KUiaImO KyH Taptubura kyimgu. By
coxaga Mycrakun YaGexucrorn PecnyGnuracuHunr GupuHUE pesumeHtr Mcsom
AbnyraumeBsudy KapumoBHUMHT cabily-xapakaTjiapu Ba TamadbOyciaapu OumiaH
MYCTAaKWIJIMK HWJIapuja aMalila ONIUPUJITAaH KaTTa UIJIap Ba MOPe3uTeHTUMU3
[II.M.Mupsuéer ToMOHHIAH aMaJjra OIMHPHO KeJauHaéTtraH BartaHumMmus TapuxXuHU
VPraHUIIHUHT SHTU KOHIENIINSICH ApaTWIgu. DbyryHr#m KyHIa XaM MUJIIHHN
JABJIATUYUIINK TAPUXMMU3HN YPraHUIIIA Ba YKyBUU EIIJapra 3aMOHAaBUU Ta'bJIUM-
TapOus, KyMJIaIgaH axJIOKWH TAabJIUM TapOusa OepwHIma Vaberncron Pecnybimkacu
[Ipesumentn III.M.Mupsuéesuumar “Xank tabanmu tusuvuHn 2030 #uiarava
PUBOKJIAHTUPHUIN KOHIIEIIIUACUHU Tacaukiaamt Ttyrpucugaru [ID-5712 couam
dapmorn” [3,2019.30.04] xamma, “YVabermcron Pecuybimmkacu Oumuit  Tabimm
tusuMuEr 2030 Huaraya pUBOMKJIAHTUPHUIN KOHIIEIIIIUICHHN TAaCIUKJIAII TYFpucuaa’
2019 #tmt 8 oxrsaopgaru 11M-5847-con [4,2019.8.10], dapmonIapura MyBopHK, XaJIK,
TABJIUMU TUSUMH Ba OJIUH TABJIAM TUIUMUIA TABJIUM-TAPOUS CU(PATHHH OITHPHIII,
coxagard MAaBiKy[ HOPMATHUB-XYKYKAM 0a3aH{ TAaKOMUJLIAIITHPHUII, XaJK TabJIAMHA
Ba OJIUI TabJUM MyacCacaJapUHUHI XaJKapo HYQY3UHH SHAga OIIMPHUII Ba
MaMJIaKaTaa aMaJjira OIMINPUIAETIaH KeHT KAMPOBJIH HCIOX0TJIap, Oy Iaskak MUJLIAH
KaapJiapHu Tadépraniga yJIapHUHT (PaoJIJIUTUHU TAbMUHJIAII SHTU Va6exucron
SKAMUSATHHHHD OHI J0J13ap0 BasudasapugaH OUpPHUIHD. 5071<qu1/1 SIIIapUMHU3HHA
MKTUMOUIIAIIIYBUAA  OyJIaskak  (PyKapoJapHMH3HH  BaTaHOAPBAPJIHK  XHUC-
TYHUFYJIApUHA MWIIHHA MabHABHUH KAAPHUATIAP pPyXuAa TapOusall, JTMHII
AJITIOMAJIAPUMUSHUHT YTUTH, JOHO CYy3JapH, (PUKPJIAPUHH KaapJialil, YpPraHwuill,
xaérma  KyJIam  YKYBYM  ENIIAPHUHT  (PUKpJAl  KOOMJIMATIAPWUHUA  Ba
IyHEKapalLIapUUHA KeHradThupagr. ByryHru yKyBUM EIIIapUMH3 — KeJIaskaruMHu3
noiimesopu. lllyrmait skam, yrapHu xap TOMOHJIaMa e€TYK, KOMIJI, BaTaHIIapBap, I0PT

TUHYJINTH Ba paBHAKU Hyauaa pumorop Oyaamuran aps3asmiap KAIud TapOusall
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3apyp. Ilpesumentuvus IllaBxkar Mwupomonosuu MupsméeBuuHr “busam xammimna
YiimaHTUPUO KeJiaJuraH siHa OUp MyXUM MacaJjia - 0y €nIapuMHU3HUHT 000-aXJIOKH,
IOPHUII-TYPHUIIK, OUP cY3 OmyaH aiTranma, gyHEKapaiu omiaaH corymuk.Byryn samon
muaaaT outaH yarapsaotu.By yarapuriapam xamMMagaH XaM KYIIPOK XUC 9TaUTaH
KuM - énurap. Maitiu, €nuiap y3 MaBpUHUHT Tajiabjapu OWJIaH YHAFYH OVJICHH.
Jleknn aviHm maWTaA Y3JIUTUHU XaM yHYyTMacuH. bu3 KuMMu3, KaHIal yJIyF
30TJIAPHHUHT aBJIOTMMI3, OeraH JabBaT YJIAPHUHT KaJOMOa HOUMO aKc-camo 0epuo,
Y3JIUrura CoOOUK KOJIMINra yHAa0 TypcuH. ByHra TypraH kKarra-kKaTTa MyaMMOJIAPHI
EUUIN, MYCTAKWJINTHMH3HM XMMOS KHJIMII, XaéThma MHIJIJIME Ba yMymOaliapuit
KaIpusaTaap YAFYHJIUTH TAMOMUIATA aMaJl KAJIUO SIIaligek MyXuM BasudaiapHU
611 aBJIOAUMM3 Y3MHUHT MyKaamac Oypum mged OmaaérraHm, aliHHKCa , obTHOOpra
casoBopaup. Bapkamosn aBmomHm TapOHSAIAIIgeK IIOPJIOK HUATHMN3 Y4yH OH3ma
Ma’bHAaBHH acoc 6op. [5,2016.5-486],

Kyrunaérran wmxrumMonii camapa(HaTmska) :©  YKyBUH  SLLIAPHE
BATaHIAPBAPJIUK XHUCJIAPHHU TapOHsaIall MeXaHH3MJIAPHMHU TAKOMIJLIAIITHPHIIL
TeXHOJIOTUJIaApUIaH (QONTAJaHUIIHUHT Ha3apui-IeJarorTuK acocjiapu HUIIad
YUKAJIAOW, YHUHT IMaKJJIapH Ba caMapaad yCyJIapu aHUKJIaHaIHd Ba TAbJINM-
TapOUSHN TAKOMIJIAIITHPHUIIIA VKyBUH EIIIApHH BaTaHOAPBAPJIHK PyXuaa
TapOUsIaIl MOTHUBJIAPH HILIA0 YUKAJIAOH, YKYBUM EINLJIAPDHA BaTaHIAPBAPJIHK
pyxuma TapOusiainiga MakTad, omaa  Maxasuia KAMOATUYMINK KeHTallln
XaMKOPJINTUHYU IMAKH/LUIAHTHPHUINAA, IMAXCHA KaMOJI TOITHPHUIINAA €paaM Oepajim.
Ama mynm xaM TabKUOIAIl KEePaKKM, YKYBYH CILJIAPDHM BaTAHIIAPBAPJIHK PYyXHIa
TapOusIalga OWJIABHH AaxJIOKUH TapOus Ba KAAPUATIAPHHUHT caMapajd Ba
TabCUPYAH yCyJuIapuaaH (poimagaHumga 0000 BA MOMOJIAPHHMHT TaskprOaapura
TAgHUII AaHbAHABUHA OWJIABUH KAAPUATIAPUMHIHUHI Yy3BHH KHUCMH OYVInO KeJras.
Emm yuyr oraxoH Ba OHAXOHJIADHMUSHUHT Y3 HeBapasapura OepraH: CyBra
TydpsramMa, HOHHH KY3WHITA CYPT, KaTrrara XxypMaraa, KHYMKKa wu33araa Oy,
XapoMIaH Xxasap KHJI, OJOOJIM-axJIOKJIH Oy Kabm xaéruil Yruraapu, IIaHmy-
HacuxaTjaapu Qaps3aHJIapUMHU3HUHT KeJTyCcHIa Xap TOMOHJaMa eTYK, MabHaBUH
OapkamMoJI, KOMHJ HMHCOHJIAp OYJIu0 BosAra eTHINHUIIATra cabad OyaraHura tapuxiaa
mucostap kyma xam kym. [y ypummga oupruma Amup Temyp 0000MU3HHHT HEBapacu

[Moxpyx mup3oumuar yram Mwupso YiyrOexum OyBucum buOuxoHmM TapOusaranu
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XaKuIa TYXTAJIUII Kudos. ByryHru kyHIa skaMuaT TApakKUi oTHO OOpraHu capH xap
TOMOHJIAMA eTYK MHCOHHH IIAaKJIJIAHTUPHUII Tajaabiapu xaMm optub bopmokrma. By aca,
omyiaga 0Oojiara IICHXOJIOTHK, 3CTETHK, aXJIOKWUM, TUHUHA-MAbPUQUIHA, "KUHCHHA TapOMs
Oepuir crmaty Ba KYJIaMHHN OIMHPHUINHH Tako30 oTMokga. Dapsamn tapouscuma
0oJIa XYKYKJIapH XedY KA4YOH KaMCHUTHIMACIUTH Kepak. OuiaaBuil axJIOKUil TapOumsa
WKTUMONI TapOmsara HucOaTaH OoJIaJIJapHUHT PYyXHUH oOJlaMHra, XHUCCHUETH Ba
TyUFyJapura  4YykKyp  TabCUP KypcaTaju. Kuckaua  kuamb anTrasmaa,
AKITOMJIAPUMUSHUHT y30K JaBp MoOaHMOa TapOMsa coxXachuaa OpTTUPraH
TaskpuoaIapy acoCUOArd TabJIMMOT/IAP HErH3uda Iy MAabHO AaHIJIAIIHIAIUKH,
TapOUAYUHUHT ¥3u xamwuiina ypHar Oyaumm 3apyp. AXJIOK - sxamwmsar, 3aMoH,
0ab3aH ymyMOamIapuii axaMHSTra ora, HMHCOHHAT TApPHUXW YIYyH HaMyHa Oyia
oJIaIWraH MKOOMM XaTTH—XapakaTjap HUFUHINCH, MHCOHHUN KaMOJIOT JapaskaCHHI
oesrnmoBun MabHaBui xommca. XYJIK - omira, sxamoa, mMaxayia - Kyd MHKECHIA
axaMUATIA OYJITaH, aMMO KAMHSIT Ba HHCOHHUAT XAETHUra Ce3WJIApPJId TabCHUp
KypcaTMaiiiurad E€KMMJIM HHCOHHHM xaTTu -xaparkariapHuuar maxmyn. OJOBb -
WHCOH XaKuJga €KNMJIA TaacCypoT YUFOTaauUTaH, JEeKUH KaMoa, sKaMUAT Ba UHCOHUAT
xaéruma OypMJIHIN sicaiauraH gapaskaga MyXUM axaMHusaTra ora OyJaIMaigurax,
MIWLIAH ypd - oJaTjiapra acocJaHTaH YHUPOMJIN XaTTH - XapaKaTJapHH ¥3 HIura
0JIaIH.

Iy ypurma OyryHru KyHaa oTa — OHAJAPHUMUSHHUHT (pap3aHaaap Tapouscuaa,
affHUKCa aXJIOKHH TapOuMs Ba KaApHUATIapra CySHUILIAPUIA KYHHUIATH TaBCUIIAPHNI
Oeprau OyIapauK.

- OramuHr maxcuii HaMyHACH €ILIap MMIAXCHHU TapKHUO TOITHPHIIIA MYyXUM
axaMuATTa araJIMTUHU YHYTMAaHT.

- QapsaHIapuHTu3Ia TYFPU XYJIK-aTBOPHU [03ara KeJTHPHII OWJIaH aXJIOKUH
TaKpUOAHN OOMHUTHIIN BA YMYMJIAIITUPHUII 3apyp. Enuraprars axirokumit GHUIMMHEHTD
TYpJAU-TyMaH ¢opMaiapy YJApHHUHT OHTH Ba XHUC-TYHFyJapura IKOHJIH, EPKUH,
OTaIlIH CY3 OPKAJIA TAbCUP ITUIINHU YHYTMAHT.

- Jyaéna comup OyaaérraH SHTHAIHKIAP, MAaMJIAKATHAMH3OA, KAMUSATHMHA3IA
VTKA3UIAETraH HCJIOXOTJIapIaH TYJIHK xXabapmop OY/IMHI Ba (paps3aHIIapHUHIH3TA
OyJIapHH TYFPU TAJIKUH KUJIHAHT.

- Qap3aHIUHTU3HUHT KeJaskakaIa MyalsH KacO coxuOum OyJIuIIura HIIMToHY
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OMJITUPUHT, YHUHT OKAJIOHA TAHJIOBUHH KYJL1a0-KyBBATJIAHT.

- Qap3aHIUHTU3HUHTI YKYB MyaccacacHOard VKHIIN OMJIaH KH3WKWHT, KANUCH
(harTapHU ypTraHUIITA UINTUEKMAHJIUTAIAH Xa0apaop O IuHT.

- Bagumit amabuériapau YKUHT, SHCHU HAIIP STHJIMaH amabuéraapaaH xadapmop
OYyIuHr, (ap3aHAMHTU3HUHT MAbHABUNI-MAabPUDUEA  FOSICHMHU  OOMHTAgUTaH
a1a0ueTIapHy YIIAPHUHT YKUIIIHA YIYH TABCUS 9THUO OOPHHT.

- Qap3agauHrua  OWaaH  OWprajgumiga  MabHABHUU-MabPUPUA  FOSICUHU
OofimrTamurad QUIBMJIAPHU TaMmoIlla KWJHHT, CYHT MyxOKaMma JaBOMUIa
00JTAHTU3HUHT PUKPUHU SMIUTUO, YHU TYFPHU HYHAITAPUHT.

- Qap3aHIUHTUIHUHT YPTOKJIApHU OMJIaH TAHUIIUHT, yaap OUaaH cyXxOaT/IallluHT,
XYJIK-aTBOPUHU KY3aTHHT.

- Vemuurms 6KkM  KMSHMHIHS TABIMM  Myaccacacumua  KAHAAH — HINIApHA
OasKapUINMMHN YPraHWHT, yiga XaMmM OOJAHTU3HUHT (poimaanr IOMYII OaskapHIITHHI
Ha30paTra OJIMHT.

- Munnuit Ba ymyMmoOamapuii KagpusaTaap OmniaaH pap3aHIuHTM3HA TAHUIITHPHIO
OopuHT. Yiiapra Karrajapra XypMaTaa, KHIuKaapra u33ataa OYIUITHN YPraTHHT.

- Qap3aHauHTU3TAa MeXpUOOH Ba aI0JaT/Jd, Ke3W KeJiTaHga KATTHKKYJI Ba
TasabuaH OYJIMHT.

- Qap3aHIUHTUIHUHT VKHUIIT Ba MeXHATJAAaru HWMKOHHUATH Ba KOOMJIUATUHU
YpraHmHr, yHTa XaMm y3 HUMKOHHUATIAPHA Ba KOOWJIMATHUTA TYFpu 0axo Oepwuira
YpraTuHr, HPOJACUHN YNHUKTHPUHT.

- Qaps3aHgIapuHIu3, OMjIa ab30JapUHTH3Ia OMp-Oupura KyMax OepHIl XHUCCHHI
MIAKJUIAHTUPHUHT, axJIOKUi asuiaataap: ¥3 cy3uga Typa OJIWIL, MAChYJIUIT,
OJIMKAHOOJIMK,  TAHTUJIWK,  WHCOHIAPBAPJIMWK,  BaTAHIIAPBAPJIUK  XUCCUHU
PUBOKJIAHTUPUHT.

- Qap3aHIUHTA3OATH CcaJOMH XHCJIATJIAPHH OMprajaumiga Oaprapad oruHInra
Xapakar KWJIMHT, YHTa WIIOHY OWJIIUPUHT, KeJTYCUIATd HCTUKOOJIUI pesraiap
TYyFpucHUIa cyx0aTaaIubd TYpHUHT.

- Dap3aHIUHTUIHUHT XYJIKUIATA KAUCUIND SKUXATJIAP CU3HU TAIIBUILJIAHTHPCA,
Oy Tyrpucuma IMIUQOKOp, Ieaaror, IICHXOJIOI MacjaxaTUra MyposKaaT KHJIHIITHI
VHYTMAHT.

- QapsauguHru3 yuyyH ajidarra OYII BakT aKpaTHHT, CyXOaTJaIIuHT, Vi
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IOMYILJIAPUHY OaskapuIlga YHIAH KyMak cypaHr (0oja cu3ra Kepak sKaHJIUTHHUI XHC
KWUJICHH), Ta0MaT KYHHUra, pacM, MOJa, KUAILJIOK XY:KAaJIUTH MaxCyJIOTJIapu Ba OOIIKa
Kyprasmasiapra caipjapH{ TAIIKKWI KAJIWHT, yJjapra OWJia ab30JapHUHTH3 OMIaH
oupra Ttampud OyopuHr. DBy omiaa ab3oJgapuHM KHUICIAIITHPALWA, yJIapaa
XaMKOPJIMKKA acoCJaHTaH OMp-Oupura xypMarT pyXUuHHU ITaKIJIAHTHPAIA.
- QapsaHguHTH3HK  ajJgdarra  CIOPT, cadbaT, Xopeorpadms,  mgpaMma,
TYrapakjiapura, TypJId IIUIIAPUKIAD OUIIHPHUIN, OWJUIN-THUKHII, THJJIAPHI
YPprasuin MapKas3Japura *aJja0 KUJIMHT.
- BomanrusumHr XyJaK-aTBOPHMHM SAXIMH TOMOHTA Y3TAPTHUPHIN YUyH XaJIK
KaxpaMoHJIapH, OyIOK MyTadakKupiap, JOHUIIMAHIJIAp XaEéTUIAH MUCOJLIAP
KeJITUPUHT, OHpraJukga yJap XaéTh TYFPUCHOA KHUTOOJap YKUHT, (PHIbBMJIAPHI
TaMOIIla KUJIMHT,
- Cuiikacy YMKKaH HacuxaTJaap OepHirgaH KouwmHT. jKaxJIuHru3 YukkaH mmanuToa
xamM (aps3aHgUHTHU3Ta KYIoJ TalupHUIIIAaH THHWJIMHT. YHra OBO3HHIU3HU
OasTaHaIaTMAaCIaH 3aJIBOPJIN (PUKP BA FOsIap OMJIaH TABCUP YTKASKHT.
- QapsaHguHEru3 OHMJIaH MYJIOKOTTa KHPUIMTAETraH TAHUILIAPH YHTA CAJIOMid
TabCUP KYpcaTaéTraHMHHU CEe3CAHTH3, aJdarra IIeJaror Ba IICHUXOJIO MAacC/IaXaTHHI
OJIMHT.
- QapsaHIapuHTU3HA ~ OMJIa  OIKeTH  TYyFpucuaara  axOopor  Omiam
TAHUIITAPHUIIIAPH JIOSUM.
- OuIaHuHT MKTHUCOMUM TYPMYII Tap3u, UCTHUKOOJIHM peskaiapyd TYFpucuIa Va3
hapsaumgmapuHTrus OMIaH 0aXxaMJIAIINMHT, YPTOKJIAIIIMHT.
- Ora daps3apauHUHT afpuM XYIOMHOHA OXTUEKJIAPUIAH BO3 Kedud, omJa
ab30JIAPUMHUHT TaJaad Ba XOXUILJIAPHMHUA XaM HMHOOATra OJIHII HWINTHEKUHN
MIaKJIJIAHTHUPA OJIUIIH Kepak.

[lyuunarmex, arap omiaa MOOAHUN sKUXATAAH SXIMNA TabMUHJIAHTaH 0yJica, ora
V3 dapsaHmyiapuHn KaMTapuH OyuInra Ba OOIIKa omJia Qaps3aHIjIapd OJIuma
MaHMAaHJIUK KWJIMACJIWUKKA VPraTUNLIapU JIO3UM. Emﬂapga MOIIMM OOMJIMKNAH
KYypa MabHABHUHN OOMJIMK YCTYH SKAHJIMIMHU OHTHTA Ba IIYYPHUTa CHHTIUPHIN KaTTa
axaMusaT KacO sramu. Arap omsama MKTHCOOMM KUMMHYMJIMKIIAP Ky3aTwjca Ba Oy
owJia KaM TabMUHJAHTAHJIAD KATOPUIAH YPUH orajiaraH 0ysca, OyHIall OMJIAHWUHT

oracu ¥3 papsauamapuaa cadbp, KAHOAT XyCYCUATIAPUHHA ITaKJIJIAHTUPHUIILIIAPH, Y3Tra
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MOOIWI SKUXATIaH 0o owmia dapsaHajiapura xacaja OumaaH Kaparr sSXITH
OMACJIUTMHHN XaMaa Oopura IMyKp KWiInbd dAmad, Kym YKuO, MexXHAT KUJIHII
JIO3UMJINTHUHN TYUIYHTHPHUILIAPKA Ba MKOOHN cHdaTIapHU MAKIJIAHTHPUIILIAPH
mo3uMm. Illymapman xenmmb umkmO, xap OmpuMu3 paps3anmIapuMus TapOmscura yra
9BTHOOPJIM Oy uImuMu3, 0y MyXUM Macajaja JOKAUIJIUK Ba OermapBOJIMKKA HYJI
KyHMacauruMua 3apyp. By Oopasma, afiHmMKca, aBJIOAOAH aBJIoAra YyTUO KeJaéTraH
KaOPUATIAPHH, KyMJIaJaH OMJIABHUI AaXJIOKUH KAAPUATIapHH CAakKJIad KOJIHII Ba
PHUBOKJIAHTHUPHUII 9HT' aBBAJIO, 0TA-OHAJIAPHUHT OJIIHIAa TYPraH yCTYyBOp Basudamup.
Bomikaua aiitranma, xap OMp MHCOH MHJLINN KaIPUATIAPHUMU3TA aXaMUAT KapaTuo,
¥3 apsaHgu OHTruOa AaXJIOKUM KaIpUATJIAPHU OOJAJTUTUIAHOK IIaKJLTaHTUPUO
oopuinm J03uM. XyJioca KHJIMO adTraHma, dapsanmaap TapOMscH Xap KaHmai
3aMOH Ba MAaKOHIA XaM [aBJaT Ba KAMUAT axXxaMHUSATHUTA MOJIMK OYJIraH yCTyBOP
macasa xucoosmanraH. Illyumait oxam, Oy Oopama HadakaT ora-oHa, OAIKKM xap Oup
MHCOH ¥3 OypuYH Ba MACBYJIUATHHM UyKyp XHC 9TTaH Xojma, Baran maxdgaarmaapu
HYKTau Ha3apugaH EHIaIIrad Xo0a PpaoIuaT 0JIH0 OOPHUIIK MaKcaara MYBOMUKIHD.
“Arap karTra AaBJIOSHUHT OWJIMMH Ba TaKPUOACHHH, Y30KHH Kypa OJIHIII
hasmnaTnapuHu ENLTAPUMU3OATH FARpaT-IIHAKOAT, MAPIJINK Ba PUIOMMINK OMJIaH
OupsamThpa oJICak, Ky3jaaraH MappaJjapra ajgbarra eramus. AHru Va6exucronnn
aHa IMyHIal OWaIumMIM Ba OyHEOKOp énuiapuMu3 OWIaH OWprajaukga 0apro
oramma”.[6,29.12.2020]
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HOZIRGI ZAMON HUQUQIY TIZIMI RIVOJIGA QO'SHGAN ULKAN
HISSASI

J.A.Umarov
Namangan davlat pedagogika instituti ijtimoiy gumanitar fanlarni o’qitish

metodikasi kafedrasi katta o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada buyuk bobokalonimiz Amir Temurning
insonparvar huquqiy siyosatining mohiyati, u yaratgan Tuzuklar, tuzuklarda
mustahkamlangan huquqiy qoidalar, xususan, jinoyat va jazo, soliq turlari hamda
uning hisob-kitobi, A.Temur huquqiy merosidan hozirgi zamon huquq tizimini
yaratish va takomillashtirishda foydalanishning ahamiyati haqida so’z yuritiladi.

Kalit sozlar- tuzuk, Konstitutsiya, tizim, prinsip (tamoyil),adolat, norma,
raiyat, korrupsiya, soliq, dehqon er-suv, inson huquqlari, insonparvarlik, g oyalar,

axlog, ma naviyat, jazo, xalqchillik.

Amir Temurning huquqiy qarashlari va qonunchilik tizimi butun Temuriylar
saltanatida hayotning barcha jabhalarida o‘z aksini topib, ulkan amaliy ahamiyatga
ega bo‘lgan. Jumladan, Buyuk Ipak yoli xavfsizligini ta’minlashga xizmat qilganki,
bu bilan savdo-tijorat rivojiga katta hissa qo‘shgan Sharqu G’arb mamlakatlarini

bir-biriga yanada yaqinlashtirgan.
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Adolatning, nainki insonparvarlikning kuchi shunchalar yuksak ediki, agar
mamlakatda biror odam bir tovoq oltin yo kumushni boshiga qo‘yib, mag‘ribdan
mashriqgacha borsa, hech kim unga qo‘l chozmas, oltin yo kumushdan bittasi ham
kamaymasdi.

“Tuzuk” sozining lug‘aviy ma’nosi qonun-qoidalar to‘plami, nizom, degan
ma’nolarni anglatadi. Boshqacha aytganda, Tuzuk - Konstitutsiya (lotincha
“Constitution” — tuzilish, tuzuk) — davlatning Asosiy qonuni, deganidir.

Atoqli rus olimi D.Logofet “Temur tuzuklari”’ni o‘rganib, unga
Turkistonda Yevropadan 500 yillar oldin vujudga kelgan Konstitutsiyaviy kodeks,
boshqacha aytganda, Amir Temur saltanatining Konstitutsiyasi, deb yuksak
baho bergan. Binobarin, mustaqillikning dastlabki yillari - O’zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi loyihasining muhokamasi davrida Asosiy qonunimizni
“Tuzuklar” deb atash tavsiya etilgani ham bejiz emas.

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi Mugaddimasining uchinchi
bandida wushbu Asosiy Qonun “o‘zbek davlatchiligi rivojining tarixiy
tajribasiga tayanib” qabul qilindi, deb ta’kidlangan. Albatta, o‘zbek davlatchiligi
rivoji tarixiy tajribasining eng muhim qismi — Amir Temur va temuriylardan meros
huquqiy, siyosiy va tarixiy manbalardan, aynigsa, “Temur tuzuklari”’, “Boburnoma”,
“Jahongir tuzugi”’, “Humoyunnoma”, “Zafarnoma” kabi ko‘plab nodir asarlardan
iboratdir.

Sohibgiron qoldirgan qonuniy me’yorlar va huquqily normalardan
Konstitutsiyamizning turli qism va boblarida, jumladan, “O’zbekiston Respublikasi
Oliy Majlisi”, “O’zbekiston Respublikasi Prezidenti”, “Vazirlar Mahkamasi”, “Sud
hokimiyati”, “Mudofaa va xavfsizlik” boblarining muayyan moddalarida, zamon
talablarini nazarda tutgan holda, 1jodiy foydalanilgan.

Qonunga asoslangan tizimning ahamiyatini chuqur anglagan Amir Temur
haqgli ravishda “Kuch - adolatda” degan oliy me’yorni o‘ziga shior qilib olgan va
hatto ushbu hikmatni uzuk-muhriga o'yib yozdirgan. Bu haqda Ibn
Arabshoh shunday guvohlik beradi: “Temur tamg‘asining naqshi “Rosti rasti”
bo‘lib, bu “haqgo‘y bo‘lsang, najot topasan” demakdir”.

Amir Temurning huquqiy qarashlari va amaliy faoliyati har doim adolat va

insof me’yorlari bilan hamohang bo‘lgan. Ulug® Sohibqgiron o‘z davlati hududlarida
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tuzuk-to‘ra va shariat qoidalari ustuvorligini amalda ta’'minlagan. Bundan tashqari,
Sohibqgiron saltanatida kasbu hunar va ma’rifat ahli muntazam ish bilan
ta'minlangan. Sarmoyasi qo‘lidan ketib qolgan savdogarlarga o‘z sarmoyasini
gaytadan tiklab olishi uchun xazinadan yetarli miqdorda oltin berilgan. Dehqonlar
va raiyatdan qaysi birining dehqonchilik gilishga qurbi yetmay qolgan bo‘lsa, unga
ekin-tekin uchun zarur uruglik va mehnat qurollari tayyorlab berilgan. Inson
huquglari va manfaatlarini ta’minlashga qaratilgan bunday amaliy misollarni yana
ko‘plab keltirish mumkin.

A.Temur davrida biz bugungi kunda “korrupsiya” va “poraxo‘rlik” deb
ataydigan illatning har qanday ko‘rinishlari qoralangan. Unga qarshi kurashilgan
va uning uchun javobgarlik belgilangan. Davlat mablag‘ini va davlatga tegishli
otlarni talon-toroj qilgan qator yuqori martabali amaldorlar, firibgar
va muttahamlar ham jinoiy javobgarlikka tortilib, ularga nisbatan jinoiy jazo
tayinlangan. Ayni vaqtda Amir Temur qonuniy ishlagan tadbirkorlarni himoya
gilgan... Amir Temur qat’iy choralarni yirik mansabdorlarga nisbatan ham
gollagan. Mansabdorlar tomonidan jinoyatlarga jazo tayinlash alohida nazoratga
olingan. Davlat amaldorlarining suiiste’'molchiligi va poraxo‘rligi eng xavfli jinoyat
hisoblangan. Mansab kishilari gilgan nojoiz ishi uchun, mansabidan qat’i nazar,
gonun oldida javobgarlikka tortilgan. Bunday jinoyatlar uchun hatto olim jazosi
go‘llanilgan.

Yuqoridagi misollarni biz ispan elchisi Rui Gonsales de Klavixoning
“Kundaligi"dagi qaydlarda ham ko‘rishimiz mumkin. Xususan, Klavixo Amir Temur
Samarqand saltanatida boshliq hisoblangan dina, ya’ni dorug‘ani - bosh vazirni
Temur safardaligida uning ishonchidan foydalanib, o‘z lavozimini suiiste’mol
gilgani uchun (masjid qurishda talon-torojlikka yol qo‘ygan, mansabiga
sovuqqonlik bilan garagan) mol-mulki musodara qilinib, unga nisbatan olim jazosi
qgo‘llanilganini qayd etadi.

Bundan tashqari, Klavixoning kundaligida dorug‘aning gunohidan 400
kumush tanga evaziga kechishni so‘ragan podshoh a’yonlaridan biri ham o‘lim
jazosiga hukm qilinganligi keltiriladi...

Amir Temur davlatda qilmishida jinoyat tarkibining mavjudligi anigqlangan

har bir shaxsning javobgarlikka tortilishi shartligini, ya’ni javobgarlikning
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mugqarrarligi prinsipini joriy qilgan. Davlatda sudlarning odil sudlovni amalga
oshirish borasidagi faoliyatiga biror-bir tarzda aralashishga yol qo‘yilmagan
va bunday aralashuv qonunga muvofiq javobgarlikka sabab bo‘lgan. Klavixoning
yozishicha, pora taklif qgilgan shaxs ham tegishli tartibda jinoiy javobgarlikka
tortilgan...

Sohibgiron o‘tkazgan qabullardan biri to‘g‘risidagi ma’lumotlar bugungi
davrimizgacha saqlanib qolgan. Unda yozilishicha, oddiy dehqonlardan bir guruhi
miroblar ishidan norozi bolgan. Negaki, miroblar ariglarni to‘sib, kim pora bersa,
shunga suv ochib bergan, porasiz hech kimga suv bermay qo‘ygan. Amir Temur
bu qing‘irlikni odam o‘ldirish kabi og‘ir jinoyat bilan teng, deb hisoblagan. Shu
sabab, bu og‘ir jinoyatni ko‘rib chiqishda xolis kishilarni — sayyidlarni chaqirib,
ular bilan maslahatlashgan. Ular ishtirokida o‘z nafsiga qul bo‘lgan miroblarga odil
hukm chiqarib, aybdorlarni Zarafshon daryosiga tashlab yuborishga farmon bergan
ekan...

Umuman olganda, “Temur tuzuklari"dan anglashiladiki, davlat
boshqaruvida ochiqlik va hisobdorlik muhim bo‘lgan. Jinoyatlarning sodir etilgani
va adolatli jazolar qo‘llanilayotgani haqida xabargirlar saltanatning eng chekka
yerlaridan ham muttasil yozma ravishda xabar berib turishi shart edi. Agar
xabargir biror sipohiy yoki amaldorning xizmatini yashirsa yoxud yolg‘on xabar
yozsa, qilmishi isbotlangach, uning qofllari kesilgan. Vogealarni ataylab
yozmasalar, xabargirlarning barmogqlari kesilgan. Agarda xabarchilar yolg‘on
xabarni tuhmat yoki g‘araz bilan yozgan bo‘lsa, qatl etilgan. Xabarlar kunma-kun,
haftama-hafta oyma-oy Amir Temurga yetkazib turilgan. Xabarnavislar har bir
sarhad, viloyat va lashkarlarda tayin qilingan hamda ulardan rostlik-to‘g‘rilik talab
qilingan.

A.Temur tuzuklarida “Har bir diyor aholisining ahvolidan ogoh bo‘lib turdim.
Har bir mamlakatning ahvolini, sipohu raiyat kayyafiyatini, turmushlarini, xalq-
atvorlarini, qilish-qilmishlarini, bular o‘rtasidagi alogalarni yozib, menga bildirib
turish uchun diyonatli, to‘gri qalamli kishilardan vogqeanavislar belgiladim”-deb
bejiz ta'kidlamagan.

Soliq siyosati qat’iy tartibga solingan. Xalgdan qo‘shimcha yoki bekor

gilingan soliglarni yig‘ish taqiqlangan. To‘langan soliq miqdorlari yozib borilgan.
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G’azna mablag‘larini suiiste’'mol qilish yoki gisman o‘zlashtirish holatlarida moliya
vaziriga alohida sanksiyalar qo‘llangan.

Amir Temur saltanat tepasiga kelgach, soliq tizimida ham keng islohotlar
o'tkazdi. Saltanatda boshqa mamlakatlardan farqli ravishda soliglarni hisoblab
chiqish qoidalari ham joriy etilgan. Masalan, agar dehqon doimiy ariqlar, suv
quvurlari yoki ogimlar bilan sug‘oriladigan yerlarga ega bollsa va ana shu suv
uzluksiz oqib tursagina, mazkur yerlardan olinadigan daromad uch qismga
tagsimlangan. Ya'ni, bunda uchdan ikki qismi yer egasiga qolgan, bir gismi esa
soliq sifatida olingan. Agar yer fagat yomg‘ir suvi bilan sug‘orilsa, ikki qismga
tagsimlangan, ulardan hosilning uchdan bir qismi yoki choragi soliq sifatida
olingan.

Mazkur tartib hozirgi kunda dunyo moliya amaliyotida qo‘llanib kelayotgan
yerlarni ball boniteti bo‘yicha soligga tortishning nazariy asosi hisoblanadi. Demak,
ayni paytda soliq qonunchiligida qollanilayotgan yer soligi ball bonitetlari aynan
Amir Temur hukmronligi davridan boshlangan va soligqlar stavkasini yerning
unumdorlik darajasiga qarab tabaqalashtirish siyosati joriy etilgan.

A.Temur yangi yerlarni o‘zlashtirishni ragbatlantirgan. Bo‘z yerga ishlov
bergan va uni sug‘organ, unga ko‘chat ekkan yoki qarovsiz yerlarni o‘zlashtirgan
dehqgon birinchi yili soligdan ozod qilingan, ikkinchi yili o‘z1 gqancha xohlasa,
shuncha soliq tolash huquqi berilgan. Ushbu masala “Temur tuzuklari"da
soliglarni hisoblash va undirish to‘g‘risidagi tartibda: “Kimki biron sahroni obod
qilsa, yoki koriz qursa, yo biron bog‘ ko’kartirsa yoxud biron xarob bo‘lib yotgan
yerni obod qilsa, birinchi yili undan hech narsa olmasinlar, ikkinchi yili raiyat
roziligi bilan berganini olsinlar, uchinchi yili esa (olig- soliq) qonun qoidasiga
muvofiq xiroj yig‘'sinlar”, degan huquqiy me’yor belgilab qo‘yilgan. Sohibgironning
soliq siyosatidagi ushbu tartib bugungi O’zbekiston soliq qonunchiligida ham oz
aksini zamonaviy asosda topgani kuzatiladi. Xususan, yangi tahrirdagi Soliq
kodeksining 428-moddasida qishloq xo%aligi maqgsadlari uchun yangi
o‘zlashtirilayotgan yerlar- wvakolatli organ tomonidan tasdiglangan loyihaga
muvofiq, ularni o‘zlashtirish ishlari bajariladigan davrda va ular o‘zlashtirilgan
vaqtdan e’tiboran besh yil mobaynida; melioratsiya ishlari amalga oshirilayotgan

mavjud sug‘oriladigan yerlar - vakolatli organ tomonidan tasdiglangan loyihaga
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muvofiq, ishlar boshlanganidan e’tiboran besh yil muddatga; yangi barpo
etilayotgan bog‘lar, tokzorlar va tutzorlar egallagan yerlar, daraxtlarning qator
oralaridan qishloq xo%jaligi ekinlarini ekish uchun foydalanilishidan qat’i nazar,
besh yil muddatga yer soligidan ozod etilishi belgilab qo’yilgan.

Bunday adolatli soliq siyosati fuqgarolar manfaatiga tola mos tushgani
ko‘pgina manba va adabiyotlarda o‘z ifodasini topgan. Xususan, D.Logofetning
“Buxoro tog'liklari va tekisliklarida” asarida Amur Temurning soliq siyosati
to‘g'risida quyidagilar bayon etiladi: “Uning hokimiyatida fuqarolarga adolat bilan
munosabatda bo‘lishadi... Biz hozir zor berib intilayotgan daromad solig degan
narsa uning hokimiyatida o‘shandayoq mavjud edi”. Zero, u
Yevropa qirollariga yozgan xatida shunday degan edi: “Dunyoni savdogarlar obod
giladi, siz tomondan savdogarlar kelsa, biz ularning tinchligini, xotirjamligini
kafolatlaymiz, ulardan hech qanday soliq olmaymiz, bizdan borgan savdogarlardan
sizlar ham soliq olmanglar”.

A.Temur dunyoda ilk bor soliglar belgilash va undirishning eng muhum to'rt
tamoyilini (adolatlilik, aniqlik, qulay davrda to'lash va soliq tizimini
takomillashtirish hamda solq yigish xarajatlarini kamaytirib borish) ishlab
chiggan. Boshqa saltanat rahbarlaridan farqli o'laroq, A.Temur xalqqa yengillik
berish magsadida soliq yig'uvchlarga xazinadan maxsus oylik to'laganligi ham
alohida tahsinga molik. Oradan qariyib IV asr o'tib, G’arb soligchilarining “bobosi”
sanalgan Adam Smit “Xalglar boyligining tabiati va sabablari to‘g‘risida tadqiqot"
nomli asarida (1776-yil) soliq tamoyillarini yaratganda bobokalonimiz Tuzuklaridan
foydalanganligi aniqlansa, ajablanarli emas. Xulosa ornida shuni ta’kidlash
joizki, A.Temurning jahon sivilizatsiyasiga, jumladan huquq tizimi va
gonunchiligining taraqqiyotiga qo'shgan ulkan hissasi haqida fundamental
tadqiqotlar zarurligini hayotni o°zi taqozo etmoqda.
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MAKTABGACHA TA'LIM TARBIYALANUCHILARIGA EKOLOGIK TA'LIM
VA TARBIYANING MUHIMLIGI

Ergashema Muslima Komiljon qizi

Namangan davlat pedagogika insituti 2- kurs magistranti

Annotatsiya: Bu qisqa tezisda, maktab o‘quuchilarining ekologik
tushunchalarni oshirish uchun tabiatning roli va ahamiyati haqida so’zlar bor.
Aynigsa, maktablarda jonli tabiat burchaklarini yaratishga oid maslahatlar va
takliflar ham keltirilgan.

Kalit so’zlar: maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilari,
ekologik savodxonlik, tabiat burchaklari, o’simlik va hayvonot dunyosi, ekologik
madaniyat, tabiatni asrash, ekologik muammolar, atrof-muhit.

Annomauus: B smom nebonvuwom mesuce ecmv €080 0 POl U 3HAUEHUU
npupoobl 01 NOBbLULEHUS IKOJIO2UHUECKUX 3HAHUL WKONbHUK08. Takowe odaromces

cosemul U NPEOJIOHCEHUS NO CO30AHUI Y2OJIK08 HCUBOL NPUPOObL, 0COOEHHO 8 ULKOJIAX.
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Abstract: In this short thesis, there are words about the role and importance
of nature to increase the ecological understanding of schoolchildren. Tips and
suggestions for creating living nature corners, especially in schools, are also
provided.

Key words: pupils of preschool educational institutions, ecological literacy,
corners of nature, flora and fauna, ecological culture, nature conservation, ecological

problems, environment.

Bugungi kunda fan va texnikaning jadal rivojlanishi insonlar uchun atrof-
muhitga ta'sir ko'rsatib bormoqda. Insonlar tabiatni o'zlashtirish orqali yaxshilik
qilish uchun resurslardan va ehtiyojlardan ortiq foydalanishga boshladi. Bu esa
ekologik ravishda buzilgan muvozanatni va tabiat ekosistemalarining zarar
ko'rishiga olib keladi, bu esa insonlarning sog'lom va tinch hayotiga xavf soladi.
Masalan, tuproqning sho'rlanishi, qishloq xo"aligi yerlarining zichlanishi,
atmosfera havosining ifloslanishi, suv resurslarining yo'qotilishi, va chuchuk suv
tanqisligi kabi muammolar keng ko'rinishda. O'zbekistonda suv tangqisligi
muammolari xususan ko'payib borayotgan, va mamlakat olimlari bu muammoni
hal qilish uchun ko'plab tadqiqotlar olib bormoqgda. Masalan, qishloq xo'jaligida
suvni tejamkor agrotexnologiyalar bilan tejash va suvni tejash yo'li bilan yechish
uchun samarali usullar kabi misollar ko'rsatilishi mumkin.

Maktabgacha ta'lim muassasalari insonlarni tabiat bilan yaqinroq
tanishtirish va ularni atrof-muhitga qarshi maslahatlarni qondirish magqsadida
turli yo'llardan foydalanadi. Eng samarali usul bolalarni tabiat bilan
tanishtirishdir. Maktabgacha ta'lim muassasalarida =xonadagi o'simliklar va
hayvonlar uchun parvarish ostida tabiat burchagi yaratilishi, ular bilan muhabbat
va mehrga o'rgatilishi magsadida tanlangan. Bu bog'chada tabiatni o'rgatish uchun
o'simliklar va hayvonlar, bolalar bilan bog'liq ta'lim va tarbiya dasturlariga muvofiq

tanlanadi.
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Jonli tabiat burchaklarida o'simliklar va hayvonlar ko'p turli manzaralarni
ko'rish uchun qiziqarlh vaqt o'tkazishadi. Bu turdagi parvarish ishlari bolalar uchun
tabiatga bo'lgan muhabbat va mehrga ko'proq ega bo'lishiga olib keladi, bu esa
ularni tabiatni ehtiyotkor foydalanish va qadrlashga olib keladi.

Hozirgi kunda maktabgacha ta'lim muassasalari ekologik bilim va
ko'nikmalarga alogador darajada shakllanmoqda, bolalar tabiat haqida yetarli
bilimga ega bo'lib, jonli tabiat burchagini qanday tashkil etishni aniqlash
magsadida tadqiqotlar olib borilmoqda. Namangan viloyati Norin tumanining
"Kamalak" nomidagi nodavlat oilaviy maktabgacha ta'lim tashkilotida bunyod
etilgan tadqiqotlar esa bu magsadni amalga oshirish uchun muhimdir.

Birinchi navbatda, maktabgacha ta'lim muassasasida jonli tabiat burchagi
ganday tashkil etilganligi o'rganildi. Bog'chaning har bir xonasida turli xil
manzarali xonadagi o'simliklar parvarish qilinayotganligi kuzatildi. Tarbiyachi har
kuni xonadagi o'simliklarni qanday parvarish qilish kerakligini o'rgatdi va hatto
bolalar bilan birgalikda o'simliklarni parvarish qilishni o'rgatdi. Shuningdek,
bog'cha hovlisida mevali bog' ham tashkil etildi. Bolalar daraxtlarni qanday gullab
meva tugishini yil davomida kuzatib borishdi va ularda qanday jarayonlar o'tadi
haqida tushunchaga ega bo'lishdi. Bu esa bolalarni tabiatga bo'lgan sevgilarini
oshiradi.

Keyinroq, bolalar ekologik savodxonligi ganday darajada ekanligini aniqlash
magqgsadida ularga yosh xususiyatlari boyicha savollar berildi. Ular tabiat bilan
bog'liq turli savollarga javob berib, imtixonlar o'tkazildi. Ular o'rganishlarining
birinchi bosqichida "ona tabiat" degan tushuncha bo'yicha savolga gqanday javob
berishganlarini ko'rdik. Bolalar tabiatga bo'lgan ehtiromlarini, o'zi uchun
tabiatning nima ma'noni anglatganini ko'rsatishdi. So'nggi imtixonlarida, bolalar
hayvonlar va mevalar rasmlari bilan tanishishdi. Ular hayvonlarni rasmlarda
to'g'ri aniqlashda yaxshi bo'lib, ularni qayerda yashashini, qanday oziglanishini va
ularning turlarini yaxshi tushunishdi. Ularning ko'progidan ko'proq qismi
hayvonlarni tushunishda va ularning nomlarini eslab qolishda muvaffaqiyatli
bo'ldi.

O'tkazilgan tadqiqotlar ko'rsatishicha, o'rganilgan maktabgacha ta'lim

muassasasida jonli tabiat burchagidan o'simliklar yaxshi tashkil etilgan, lekin
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hayvonot dunyosi vakillaridan iborat jonli burchak tashkilanmaganligi aniglandi.
Bu esa bolalar hayvonot dunyosiga doir savollarga multfilmlarning o'rni yuqori
bo'lgan to'g'ri javoblarini berishlari bilan chetlatildi. Bunaga bo'lsa ham, hayvonot
dunyosi vakillaridan iborat jonli burchakni tashkil etish juda muhimdir, chunki bu
yosh bolalarning hayvonot dunyosiga bo'lgan sevgi va ehtiromini oshirishga yordam
beradi.

O'tkazilgan tadqiqotning ijobiy natijalari maktabgacha ta'lim muassasasida
ekologik ta'lim va tarbiya jarayonining yaxshi olib borilganligini ko'rsatadi.
Tarbiyachilar mas'uliyat bilan vazifalarini bajarishadi va bu jarayonga qo'llaniladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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O‘ZBEK TILIDAGI TARKIBGA AJRATILISHI MURAKKAB BO‘LGAN
AYRIM SO‘ZLARNING TAHLILI

Habibullayev Nodirbek

Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi
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Paleogeografik so‘zi tarkibidagi o‘zlashma qo‘shma so‘zlarning birinchi qismi
bo‘lib, qadimiy, qadimiylikka, qadimiyatga oid kabi ma’nolarni o‘zi qo‘shilayotgan
sozga yuklaydi. Keyingi qismda kelayotgan geo- prefiksi, graf asosi va -ik
morfemasi haqida yuqorida to‘xtalib o‘tdik. Shunday qilib, ushbu soz
paleo/geo/graf/ik kabi tarkibga ajratiladi. Paleo/geo/graf/iya so‘zining tarkibi ham
yuqoridagi so‘zga o‘xshash bo‘lib, ushbu so‘zda -iya morfemasi so‘z yasash uchun
xizmat qilmoqda.

Radioavtografik so‘zining tarkibiy gqismlarini yuqorida batafsil tahlil
qilganmiz. Ushbu so‘z radio/avto/graf/ik kabi tarkibga ajratiladi. Radio/avto/graf/iya
so‘zining tarkibi ham o‘zidan oldingisi bilan o‘xshash. Faqatgina bunda -iya so‘z
yasash uchun xizmat qilmoqda. Radio/foto/graf/iya so‘zining tarkibi ham shu
qolipda bo‘lib, bunda ikkinchi prefiks foto- hisoblanadi. Bu haqgida ham yuqorida
toxtalib o‘tganmiz.

Sotsiogeografiya so‘zi tarkibidagi sotsio- prefiksi o‘zlashma qo‘shma, yasama
so‘zlarning birinchi qismi bo‘lib, sozning jamiyatga, ijtimoiy sohalarga aloqadorligi
mazmunini yuklaydi. Keyingi o‘rinlarda kelayotgan geo- prefiksi, graf asosi va -iya
morfemasi haqida yuqorida to‘xtalib o‘tdik. Demak, ushbu so‘z sotsio/geo/graf/iya
kabi tarkibga ajratiladi.

Stereofotografiya so‘zining tarkibiy qismlariga yuqorida batafsil to‘xtalib
otganmiz.  Ushbu soz  stereo/foto/graf/iya  kabi  tarkibga  ajratiladi.
stereo/karto/graf/iya so‘zi tarkibidagi karto- prefiksi izohli lug‘atda berilmagan.
Ammo ushbu so‘z qatnashgan so‘zlarning mazmuniga e’tibor qilinsa, uning karta
(xarita) so‘ziga alogador ekanini paygash mumkin. Demak, buni alohida prefiks
sifatida qabul qilish o‘rinli bo‘ladi. Keyingi qgismlarga yuqorida batafsil to‘xtalib
o‘tganimiz sabab yana qayta tahlilga o‘rin yo‘q deb hisobladik.

Teleelektrokardiograf so‘zi tarkibidagi elektro- prefiksi o‘zlashma qo‘shma
so‘zlarning birinchi qismi bo‘lib, elektrga alogador, unga xos, elektr bilan harakatga
keltiriladigan, elektr hosil qiladigan, elektr tufayli ishlaydigan kabi ma’nolarni
bildiradi. Uchinchi o‘rinda kelayotgan kardio- prefiksi o‘zlashma qo‘shma
so‘zlarning birinchi tarkibiy qismi bo‘lib, shu so‘zlarning yurak bilan alogadorligini

bildiradi. Graf ushbu so‘zda asos qism vazifasini bajarmoqda. Qolgan qismlar
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haqida yuqorida to‘xtalib o‘tdik. Shunday qilib, ushbu so‘z tele/elektro/kardio/graf
kabi tarkibga ajratiladi.

Vibrokardiografiya so‘zi tarkibidagi vibro- prefiksi o‘zlashma qo‘shma so‘zlar
tarkibida kelib, shu so‘zlarning tebranishga, vibratsiyaga aloqadorligini ko‘rsatadi.
Ushbu so‘zning keyingi gismlari haqida yuqorida batafsil to‘xtalib o‘tdik. Demak,
ushbu so‘z vibro/kardio/graf/iya kabi tarkibga ajratiladi.

Zoogeografik, zoogeografiya so‘zlarining tarkibiy qgismlari haqida yuqorida
to‘xtalib o‘tdik. Demak, ushbu so‘zlar zoo/geo/graf/ik, zoo/geo/graf/iya kabi tarkibga
ajratiladi.

O‘zbek tilida prefikslarning bir necha marta bir sozning o‘zida kelishi
holatlari haqida manbalarda to‘xtalinmagan edi. Ammo yuqoridagi so‘zlarning
tahlillaridan buni o‘zbek tili uchun kerak ekanini anglaymiz. So‘zga bitta prefiks
go‘shilsa, u prefiks o‘z1 qo‘shilayotgan so‘zga o‘zining xususiy ma’nosini beradigan
bo‘lsa, yana bir qo‘shimcha prefiks qo‘shilganida xuddi shunday holat u so‘zda qayta
takrorlanadi. Ya'mi ikkinchi prefiks ham o‘zining xususily ma’nosini 0zl
qgo‘shilayotgan so‘zga yuklaydi. Shunday ekan, ularga alohida morfema sifatida
garash o‘rinlidir.
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O‘ZBEK VA TURK ALLALARIDAGI ISTIORALARNING TASNIFLASH
TAMOYILLARI

Egamberdiyeva Shamsiya Mamajonovna
Namangan davlat pedagogika instituti o’qituvchisi

ShamsiyaegamberdiyevaS8@gmail.com

Annotatsiya: Badiiy asarning qimmati ham uning badiiy tasvir
vositalaridan nechoglik mohirona foydalanganligi bilan baholanadi.Folklorda esa
xalgning boy leksikasi, teran tafakkuri sheriy misralarda jilolanadi.Beshik
qo’shiqlari tarkibiga kiruvchi alla matnlarida ham O%bek va turk onalari
farzandlarini o'zlari munosib ko‘rgan beqiyos gozalliklarga qiyoslaydilar. O‘zbek va
turk xalq ogzaki ijodida ham Onalik folklori xalq onalarining sezimlari, tuyg‘ulari,
ichki kechinmalari bilan istioralanib borgan. Onalar aziz jigarbandlarini bir
qarasang oyga, yulduzga, bir qarasang gulga, lolaga qiyoslaganlar. Onalik
folklorida gul bilan, nur bilan, chorvachilik bilan bog‘liq istioralar mavjud. Nafaqat
ozbek xalq allalarida ko‘pgina turkiy xalqlar, jumladan, turk, qozoq, qirgiz,
ozarbayjon va tatar xalq allalarida ham bunday istioralar koplab uchraydi.

Kalit so’zlar: trop, metafora, chorvachilik, dehgonchilik, bog'dorchilik,

yorug’lik, gul, san’atkor

KIRISH
Onalik folklori namunalari allalar chuqur falsafiy fikr va yuksak mantiq
kuchi bilan, shuningdek, mayin lirizmi, tabily ohanraboligi bilan kishini o‘ziga

maftun etadi. Allani har bir ona kuylaydi. Uning qo‘shiq aytishga qobiliyati bormi,
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yo‘qmi, vokal imkoniyatlari qay darajada? U so‘z san’atkori sifatida o‘zini namoyon
gila oladimi? Onalar alla kuylash jarayonida bularning hech birini o‘ylamaydi.
Onaga bu bir martalik ijod Yaratgan tomonidan tortiq gilingan in’omdir. Ona bu
jarayonda o‘zligini unutadi, farzandini erkalaydi, ammo tafakkur chegarasini ham
unutmaydi. Maxsus badiiy tasvir vositalarini oz o‘rnida qo‘llash, uni g'oyaviy-badiiy
magqgsadga xizmat qildirish — so‘z san'atkorlaridan o‘ziga xos mahorat talab qiladi.
Ona esa o'z improvizatsiyasi bilan bu mahorat bosqichini bosib o‘tadi. “Adabiy
asarda so‘z asl yoki ko‘chma ma'noda qo‘llaniladi. Agar asar tilida so‘z asl ma'noda
emas, balki ko‘chma ma'moda qo‘llanilgan bo‘lsa, u maxsus badiiy tasvir vositasi
hisoblanadi.”

Ko‘chimlar she'riy nutqni boyitadi, unda yangi mazmunni ifodalovchi yangi
so‘z yoxud so‘z birikmasini yaratadi. “Ikki predmet yoki hodisani chog‘ishtirish,
o‘xshatish troplarga asos qilib olinadi. Ya'ni predmet yoki vogea-hodisa haqgida aniq,
yorqin tasavvur hosil gilish uchun unga boshqga bir predmet yoki vogeaning belgisi
ko‘chiriladi, o‘xshatiladi”.

“gqarzga olish” ma’nosini bildirib,

Istiora-arabcha allalarda onalarning

farzandini erkalash asnosida uni turli atamalar bilan atashi naijasi o‘laroq

yuzaga chiqadi. Biz tadqiqotimizda mavzu nuqtayl nazaridan istioralarning
quyidagi turlarini farqlashga harakat qildik.
O‘zbek va turk allalarida qo‘llanilgan istioralarning mazmun ko‘lamiga

ko‘ra tasnifi:

Istioralarning O‘zbek allalari Turk ninnilari
bog‘liqligi
Gul bilan bog‘liq Gulim, lolam, rayhonim, | Gilim, nazl gilim,
istioralar gulg‘uncham, atirgulim nergis ¢icegi,

gonca gilim
Nur bilan bog‘liq Yulduzim ,kunduzim, Yildizim, giindiiziim,
istioralar shamchirog‘im, oyim, ¢iram, ayim,

chirog‘im, quyoshim.

Shirinlik bilan bog‘liq

istioralar

Shirinim, shakarim,

asalim, gandim, novvotim

Tatlim, sekerim

Chorvachilik bilan

Qulunim, qo‘zichog‘im,

Kuzum, yavrum,
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bog‘liq istioralar qo‘zim, toychog‘im,

go‘chqorim
Dehqgonchilik bilan Olma-anorim, charosim Medine hurmesi,
bog‘liq istioralar kirmizi elma

Talay istioralar osmon jismlari va yorug‘lik manbalari vositasida yuzaga
chigadi. Ona oyning derazadan mo‘ralashiga qarab yarim tun bo‘lganini, o‘zining
charchagan va beholligini tasvirlab, bolasini “qo‘zim” deb erkalaydi. Shu bilan
birgalikda farzandi uning uchun barcha quvonch va shodliklar sababchisidir.
Qalbidagi yorug‘lik farzandi yonida bo‘lganidan. Shu sababli uni “kunduzim”
deb chaqiradi:

Ko‘kda oy yarqiraydi, alla
Derazadan qaraydi, alla
Ko%Zzlaringni yumgin, qozim

Yot quvonchim, kunduzim, alla

Turk allalarida ham jigarbandini xuddi shunday “yulduzim”, “kunduzim”deb

istioralash ko‘p kuzatiladi.
Uyu kuzum, yildizim,
Kara goziim, giindiiziim, ninni,
Apagimsin, canimsin
Gonliimde huzurumsun, ninni.

Ona farzandini uxlatish jarayonida uning ikki chaqgnoq ko‘zlarini yulduzga
giyos etadi. Shuning uchun ham qora ko‘zim sifatlashini kunduz so‘zi bilan
birgalikda qo‘llaydi. Yulduzda ham, kunduzda ham nur elementlari bolaning
ko‘zlariga nisbat beradi. Bola ona hayotini yoritib unga nur beruvchi manba
hamdir. Go‘dagi borligi uchun ham onaning ko‘ngliga huzur kiradi. Apagim
sifatlashi ham barcha turkiy xalglar uchun bolani erkalashda qo‘llaniladigan
umumiy sifatlashdir. Har bir inson farzandi dunyoga kelar ekan, unga yaxshi
tarbiya berishni, el-yurt koriga xizmat qiluvchi farzand ofstirishni niyat qiladi.
Farzandi yuzini oydin qilishini tilab uni “yuz yorugim” deb ataydi. Shu bilan
birgalikda farzandini hayotining yoruglik manbayi shamchiroqqa mengzab, o‘zini

shu chiroq atrofida giryon aylanayotgan parvonaga qiyoslaydi:
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Yuz yorugim, bek bolam, alla,
Parvonalar bo‘layin, alla.
Koz garogim chirog‘im, alla,

Giryonalar bo‘layin, alla.

“Chirog‘im” istiorasi turk ninnilarida ham “giram” tarzida uchraydi.
Sen giilsenim, bagimsin, ninni,
Dayanacak dagimsin, ninni,
Karanlik gecelerde, ninni,
Yaktigim ¢iramsin, ninni.

Ona farzandini gullar ungan go‘zal bog‘ga qiyoslab, butun kelajak orzularini
u bilan birga quradi. Farzandi uning suyangan tog‘i, nafaqat qorong‘u kechalarda,
balki umrining “kecha”larida—qayg‘u, iztiroblarida ham farzandi unga “yo‘lchi
yulduz” bo‘lib hayotini yoritib boradi.

Umumturkiy xalglarning barchasida bolani erkalashda nur tafsilidan
foydalanish kuzatiladi. Oy — yoruglik, ezgulik timsoli. “Ay, dogusu, batisi ve
yeniden dogusuyla dogumu, 6liimi ve yeniden dogumu da isaret etmektedir. Ayin
ortaya c¢ikisi seklindeki kozmik hadisenin “dogmak” fiiliyle nitelenmesi de aslinda
ay ile dogum kavrami arasindaki semantik yakinligi géstermektedir. Kisacasi, ayin
cok cesitli sembolik anlamlar: icinde dogum da vardir”

Turk onasi bolani tog‘ridan tog‘ri onadan “oy” tug‘ildi deb ta’riflaydi.
Dandini dandini danadan
Eksilmesin aradan
Bagislasin yaradan
Bir ay dogmus anadan.

“Dandini dandini...” deb boshlanuvchi an’anaviy turk allalaridagi “dandini”
so‘zl fransuzcha “dandiner” tebratmoq so‘zidan kelib chiggan bo‘lib, turk shevasida
fonetik o‘zgarishga uchragan.

Gul bilan bog‘liq istioralar. O‘zbek xalqi orasida azaldan bolani gul-u
yaproqqa o‘xshatish tamoyili bor. Bu, birinchidan, bola va gulning ifori bilan bog‘liq
bo‘lsa, ikkinchidan, bolada ham, gulda ham navqironlik, rivojlanish va o‘sish

sur’ati bor. Shuning uchun onalar farzandini “gul-u lolam” deb atayd.i.
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Uxla, erkam, ol orom,

Alla, alla, jon bolam,

Mendan zuryod, mendan nom,
Bog'da ochilgan lolam, alla.

Ona erkatoy farzandi timsolida o‘zining umri davom etajagini biladi. Uni

bog‘idagi gul-u loladay go‘zal kamolga yetishiga umid qiladi.
Benim yavrum sag olsun ninni
Ninni dersem daglar uyur
Daglardaki laleler biiyiir
Benim yavrum simdi yiiriir ninni.

Onalar oz allalarida farzandlariga baxt, soglik, omad tilaydilar. Boshlari
toglarday tik bo‘lishini tilab, togflardagi lolalar yanglig® farzandi kamoli ham
go‘zallik kasb etishiga umid bildiradi.

Folklorshunos M. Yoqubbekova ta'kidlaganidek: gulning semantik jihatdan
farzand tushunchasini anglatishida wundagi go‘zallik, noziklik, xushbo‘ylik
mutanosiblik xususiyatlari muhim rol o‘ynaydi. Muhim moslik shundaki, go‘dak
ham gul ham o‘sish, o‘zgarish, taraqqiyot va yetilish jarayonining boshlang‘ich
nuqtasidir. Shuning uchun ham allalarning ko‘pchiligida farzandga “gulim” deb
murojaat qilinadi. Turk allalarida ham ayni holatda bolani gulga, chechakka,
bulbulga qiyoslash o‘rinlari uchraydi.

Bolani “asal “, “shakar”, “ novvot” deb erkalash va istioralash — anchagina
an’anaviydir, lekin hamisha ohoriy. Bunda buyumning shirinlik belgisi bola bilan
qiyoslanadi va ikkisi o‘zaro mengzaladi. Quyida ona bolasiga shirinlikning orttirma
darajasini ifoda etuvchi obraz nomi bilan, ya'ni “asalim” deya murojaat giladi. Yana
bola gulday nozik va nafis bo‘lganligi uchun uning beshiklari ham gul taxtasidan,
yumshoq paxtaday yelkalariga qattiq botmasligi uchun yumshoq qilib to‘shalgan:

Asalimga atalgan

Beshiklari gul taxta.
Uxlab bir orom olgin,
Yelkang muloyim paxta.
Turk allalarida ham onalar farzandlarini shirinlik bilan istioralab “tatlim”,
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“palim”,” sekerim” istioralarini ishlatganlar.
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Sarmasar uyku sana
Kondu gece tavana
Ko uykun olsun tatl
Nice pitalar bally
Uyu, sekerim, nenni
Nenni, kizim, nenni.

Bolaning ko‘ziga uyquning tarmashishi, uyqu obrazining bir “sharpa” holida
tasavvur uyg‘otadi. Kechaning yer yuziga qo‘nishi, o‘z-o‘zidan osmondan pastga
garab inishiga ishora qiladi.Uyqu qanchalik “Totli” bo‘lsa, uxlayotgan go‘dak undan
ham totli.

Yavrumun gézleri siirmelli,
Yumuk yumuktur elleri,
Tatly mi tatiidir dilleri,
Nenni oglum nenni nenni!
Sozlert ballim, nenni!

Odatda chaqaloglar 3-4 oygacha qofllarini musht qilib olishadi, bu uyqu
holatida ham shunday kechadi. Bola 4-5 oyga o‘tishi bilan kulish, atrof-muhitni
anglashi, dunyoni bilishga intilar ekan, qol oyoqlarini ongli ravishda qimirlata
boshlaydi.Biron narsani ushlamoq yoki ko‘rsatmoqgqa urinadi. Ana shu vaqtda
uning barmogqlaridagi musht yechiladi. Ko‘rinadi bu alla matni chaqalogning 3-4
oylik davri uchun mo‘ljallangan.

Kizim giildiir agilir

Hanemize sacilir

Hemi bal hemi serbet

Benim yavrum i¢ilir [turk ninnileriden sechmeler, 85]

Qizining gul ekanligini e’tirof etgan ona uning xushbo‘y ifori butun xona
bo‘ylab sochilganini ta’kidlaydi. Qizalag‘onini ham bol, ham sharbat deb atayotgan
ona uni “bir qultum suv” kabi ichish mumkin ekanligini aytadi. Turk onasi
an’anaviy shirinlik bilan bogliq istioralardan qochadi. O‘zbek allalarida “gandim”,
“shakarim”, “novvotim” kabi suvga tushsa erib shirinlik hosil giluvchi gandolat
mahsulotlari uchrasa ham, bolani “sharbat” ga qiyoslash turk onalarining poetik

topilmasi sifatida baholash mumkin.
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Turkiy xalglar tarixi, ijtimoiy kelib chiqishiga nazar solsak, xalq og‘zaki ijodi
namunalarida nega chorvadorlik bilan bogfliq urf-odatlar, atamalar ko'
gollanganligining sababini anglay boshlaymiz.Onalar qo‘shigi hisoblanmish alla
matnlarida ham bu an’ananing davom etganini ko‘ramiz.

Farzandini “ulogcham”, “qo‘zim”, “qo‘zichogim”, “toyim” deb erkalash ildizi
bir arigdan suv ichuvchi bu millatlar uchun umumiydir. Barcha turkiy millatlarda
bolasini “qulunim”, “saman toyim”, “qo‘zim” deb erkalash pozitsiyasi yetakchilik
qiladi.

Alla, qulunim, alla,

Mangu o‘lanim, alla
Quluntoyginam, alla
Kenja toyginam, alla.

Qulun—yangi tug‘ilgan otning bolasi. Toy-bir yoshli ot. Alla matnlarida,
asosan, o‘g‘il bolalarga nisbatan “qulunim”, “toychog‘im” istiorasi uchraydi. Turkiy
xalqlar orasida “ot—yigitning yori”, “ot—yigitning yo‘ldoshi”, “ot—yigitning qanoti”
kabi ko‘plab magqollar mavjud. Of‘bek mifologiyasida Ot—qadimgi dinozavrlar
avlodi sifatida ilohiylashtiriladi, “o‘zbek =xalq og‘zaki ijodida ot-muros-magsad
ramzidir”.

Marmara Universitetining Fan-adabiyot fakulteti, turk tili va adabiyoti
bo‘limi professori Amil Chelebio‘gli  turk allalaridagi istioralar haqida shunday
deydi: “Ayrica “yavrum” hitabi en yaygin olanidir. Bunun yerine bazan “ arslanim,
bebegim, giiliim, oglum vs.” denildigi gibi dogrudan dogruya ¢ocugun adi da zikr
edilir”. Tarjimasi: “Yavrum “(hayvon bolasi) hitobi eng keng tarqalgan ko‘rinishidir.
Buning o‘rniga bazan “arslonim, gulim, og‘lim va hz” so‘zlari kabi to‘g‘ridan to‘g‘ri
bolaning ismi zikr etilur.”

Haydi sende yum goziinii
Minicik yavrum ninni
Artik yeter sus aglama
Minicik yavrum ninni
Sevimli o‘zbek yozuvchisi O‘tkir Hoshimovning “Dunyoning ishlari” gissasida

“Alla” deb nomlangan maxsus hikoya bor. Unda go‘rkovning kelini tilidan aytilgan

allada bola “Qo‘zim “ deb erkalanadi.
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Alla-yo alla, jonim bolam-a, alla,
Uxla qo‘zim, alla-yo, shirin qizim, alla-yo.

Ko‘rinadiki, “Qo‘zim” istiorasi ham, asosan, o‘g‘il bolaga nisbatan qo‘llansa
ham, bu alla matnida qiz bolaga nisbatan ishlatilmoqda.Odatda, onalar tomonidan
qiz bolaga “gulim”, “lolam”, “rayhonim” kabi istioralarning ishlatilishi odatiy hol
bo‘lsa-da, chorvador xalq mafkurasida “Qo‘zim” deb erkalash an’anasi yetakchilik
giladi. Muallif shu asnoda o‘z onasining ukasiga aytgan allasini shu taxlit eslaydi:

Alla, bolam, uxlay qol-a, alla,
Quchogimda orom ol, alla...

... Toglardagi shungorim-ey, alla
Beshikdagi qo‘chqorim-ey, alla.

Onalar bolasining erkin, mustaqil va xushqomat bo‘lishini niyat qilib
tog‘dagi shunqorga, dushmanga qarshi mardlarcha mag‘rur turishi, oz qavmini
himoya qilishini niyat qilib qo‘radagi qo‘chqorga istioralaydi.

Turk allalarida ham bolasini qo‘yning bolasi qo‘ziga istioralash keng
tarqalgan.

Nennin deyirem yatasin
Al kizil giile batasin
Biiyyiip adam olunca
Ata s6ziinii tutasin
Nenni benim kuzum nenni
Nenni iki géziim nennin

Ota tilidan aytilgan bu alla namunasida ota bolasining tezda ulg‘ayishi, unga
1zdosh, mashaqqatlarida ko‘makdosh bo‘lishiga ishonadi.

Shirin erkam, oppog‘im, alla,

Jon dilim, ko‘z qarog‘im, alla,
Oy ham botti, chirog‘im, alla,

Qo‘zichog‘im, alla.

Kichraytirish-erkalash qo‘shimchasi sifatida o‘zbek allalarida “-choq”
go‘shimchasi ishlatilsa, turk allalarida ham parallel ravishda”-cak” shakli uchraydi.

“

“Qo‘zichog‘im” so‘zida qanday “q” tovushining “g’
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ga o‘zgarishi kuzatilsa,

[{ P13

“yavrucak” so‘zida ham shunday “k’ning “g‘ “ ga o‘zgarishi kuzatiladi.
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Ninni desem beni yakar
Besiginde giiller kokar
Kotii sozler hatir yikar
Ninni yavrucagim ninni (Celebioglu, 1995: 51

Ko‘pgina, aynigsa buvi va momolarning tilidan aytilgan allalarda
bolaning qantak o‘rikka, uning danagiga, uzum yoki olma —anorga mengzash ko‘p
kuzatiladi.

Bolaginam bolasi, alla,

Qantak o‘rik donasi, alla.
Qantdan ham shirin ekan, alla,
Bolaginamning bolasi, alla.

Elimiz orasida yuradigan qadrdon satrlar bor: “O‘rigidan danagi shirin”.
Qantak o‘rik — farzand, nabira—danak tashbehidir. Nabiraning gimmatini buvi
bolganlar biladi. Qaynona bo‘lgan ayol borki, buvi bo‘lishni intiqib kutadi.
Nabirasini erkalayotgan buvijonlar uni qantak o‘rik donasiga qiyoslashida ham bir
hikmat bor. O‘zi orik navlarini orasida eng kichik meva tuguvchi gantak navi
mazasining alohidaligi bilan ham ajralib turadi.”Qandak” atamasi “ tojikcha qand
otiga (k)- ak qo‘shimchasini (TjRS,543) qo‘shib hosil qgilingan bo‘lib, to‘q sariq-
qizgish rangli, kamsuv, sershira orik ma’nosini anglatadi. Qandak — xalq
seleksiyasida chiqarilgan mahalliy ertapishar o‘rik navi. Farg‘ona vodiysi, Buxoro
va Samarqand viloyatlarida keng tarqalgan. Bir gancha klonlari bor. Daraxti
o‘rtacha kattalikda, shoxshabbasi quyuq, balandligi 7 m gacha. Shoxlari ingichka,
kurtak va gullari mayda. Mart oxirlarida gullab, iyunning 2-yarmida pishadi.
Mevalari mayda (20—25 g), dumaloq, po‘sti qalin, tuklari bor, eti to‘q sariq,
o‘rtacha tig‘izlikda, shirin (gand miqdori 14—] 7%, quruq modda 26—28%,
nordonligi past — 0,4—0,6%), danagidan oson ajraladi, danagi mayda. Sovuqqa va
kasalliklarga chidamsiz. Ekilganidan keyin 5—7 yili hosilga kiradi. Asosan, qoqi
solinadi, kompot, murabbo qgilinadi.

Bog'da uzumning go‘rasi, alla,
Tog'da kiyikning bolasi, alla.
Doppisida ukkipari, alla,

Bu kimning nevarasi, alla.
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Ushbu misralardagi “uzumning g'o‘rasi”’, “kiyikning bolasi” — istioraviy
ko‘chimning yorgin namunasi bo‘lib, nabirasini uzumning g‘orasiga mengzashida
ham dono buvijonlarning bir gancha falsafasi bor. Uzum serfarzandlik ramzi bo‘lib,
yana ko‘pgina nabiralar umidi hisoblansa, uning g‘oraligida bolaning hali yoshligi,
tajriba hosil qilib bir kun shirin meva bo‘lib yetishiga ishonch bor. Tog® yuksaklik,
kiyik bolasi navqironlik, go‘zallik timsolidir. Momolarimiz nabirasining boshi tik
bo‘lishini istab, do‘ppisiga ukkipar qadashadi .

Albatta, ona farzand ko‘rar ekan, butun umidini shu farzandiga tikadi.Xuddi
shu lahzalarda butun borlig4, ko‘z nuri farzandi hisoblanadi.Momo havodan meros
bolib o‘tib kelayotgan onalik mehri ila farzandini xushxulq qilib tarbiyalashni niyat
qilib, katta-katta ko‘zlarini charosga menzab, “charosim” deb ataydi. Charos —
uzum navi hisoblanib, katta-katta, tim qora donachalardan iborat bo‘ladi. Uzum
xalqimizda “serfarzandlik” timsoli ekanligini inobatga olsak, onalar o
davomchilari xuddi shu charos donachalariday barakali bo‘lishini tilaydilar.

Borligim ham o‘zingsan, alla,
Nuridiydam, kozimsan, alla,
Momo havo merosim, alla,
Xush xulqligim, charosim, alla

Onalar har doim ofzlarini Mamo havoning davomchilari sifatida
ko‘radilar.Yer yuzidagi ilk ayol “Mamo havo’—ayol zoti va moddiy hayot ramzi.Havo
barcha mavjudotlarning onasi yoki “Natura naturans” tug‘uvchi tabiat” hisoblanadi.

Shirin uzumning shirasi, alla,
Balxi tutning oq mevasi, alla.
So‘lim bahorning havosi, alla,
Bolam — bag‘rimning chevasi, alla. [110,23]

Farzand — ona uchun dunyodagi eng totli ne’'mat, balx tutining oppoq
mevalariday barakotli, ilk bahor havosiday yoqimli. Bag‘rida yetishtirgan nihol,
uning kelajagi davomchisidir. “T'ut-balog‘at, orzudagi juftlik ramzi”.Ayol orzusidagi
inson bilan baxtli ekani, visolning shirin og‘ushida mast ekani, sevgisining mahsuli
sifatida farzandi dunyoga kelganini kuyga soladi.

Olmali boqqa kirib, alla,
Shaftolida sindi ko‘nglim, alla.
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Yaxshisini izlab yurib, alla,
Yomon bilan o‘tdi umrim, alla

O‘zbek folklorida olma  muhim badiiy detall hisoblanadi. Ertak va
dostonlarda qgandaydir ilohiy zot yoki sehrgar farzandga muhtoj ota-onaga olma
berib ketishi va shu olmani yegandan so‘ng ayolning homilador bo‘lishi motivlari
uchraydi. Masalan, "Xurshid va Laylo”, "Zar kokilli yigitcha”, "Tohir va Zuhra”
ertaklarida ota-ona sehrgar bergan olmani yegach, farzand ko‘rishadi.”Go‘rogli”
dostonida ham Bibi Hilol arigdan oqib kelgan olmani yegach, homilador bo‘lganligi
haqidagi syujet bor. Fagat bu misralarda olmaning “farzand” ma’nosi emas, balki
“Sevgl” ramzi ifodalangan. Shaftoli-yolg‘'on muhabbat, o‘tkinchi sevgi ramziy
mazmunida keladi. Ona sevgi va vafo istab turmushga chigqani, ammo hiyonatga
duch kelgani, orzusidagi hayotning armonga aylanganidan shikoyat gqilmoqda.

Alla—dunyo bolalari uchun musiqa, tahayyul va taffakkur olamiga ochilgan
ilk eshik, onalarning umid va orzulari, dardlari va tashvishlari oynasidir.Bu xazina
xalgqlarning ming yillik tarixi, olmas an’ana va qadriyatlaridan rang olgan.Onalar
farzandlariga yurtning ertasi, millat kelajagi nazari bilan boqqanlar, ularni o‘zlari
bilgan eng yuksak pardalarda sharaflagan.
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POJIb UT'PBI HA YPOKAX PYCCKOTI'O A3bIKA: OBYYEHUE,
MOTUBAIIUA 1 PASBBUTUE

ITax3o00a Paxumosa,
npenooasamesiv Kagheopvt Y36eKxcKoeo 1 UHOCMPAHHbLX A3bLK08

Hawmaneanckoeo eocydapcmaeernHo20 nedazo2uuecko2o uHCmumyma

Annomauus: B dannoii cmamve mbl paccmMompum posb u2pbl HA YPOKAX
PYCCK020 A3bIKA U ee 3HAUUMOCmb 0 00yueHus. Hcnonvaosarnue posiedvix uep Ha
YPOKQAX PYCCKO20 A3blKA CNOCOOCMBYI0m hopMUPOBAHUI0 MOMUBAUUL U UHMEPeca K
u3yueHur pycckozo asvika. Ilpumenenue croxicemrHo-posnesbix uep Ha ypoKe pyccKo2o
A3bIKA ABSAemCA IPPeKmusHvIM Memodom 00yueHus, Komopwiii cnocobcmeyem
peaiu3aluio yMeHull, Ha8blK08 U 3HAHUL YUAULUXCA.

Knwuesvte ciosa: KommyHukauus, nOMeHLUQ, posiedas uzspa, obyueHue,
AKMUBU3AUUS, MblULTIeHUe, 8HEAYOUMOPHbLLL, NOJIONHCUMETIbHbLIL.

Abstract: In this article we will consider the role of games in Russian
language lessons and its significance for learning. The use of role-playing games in
Russian language lessons contributes to the formation of motivation and interest in
learning the Russian language. The use of role-playing games in the Russian
language lesson is an effective teaching method that -contributes to the

implementation of students’skills, abilities and knowledge.
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VueOHBIII mpollecC B COBPEMEHHOM O0pa30BAHHUHM TPeOyeT IIpPHUMeHEeHMS
Pa3HOOOPA3HBIX METOM0B, KOTOpPBIE CITOCOOCTBYIOT Oojiee a(ppeKTHBHOMY YCBOEHUIO
3HAHWM W PA3BUTHI0 HABBIKOB y yuammxcsa. OOHUM M3 TAKUX METOIOB SIBJISETCS
WCIIOJIb30BAHWE UTP HA YPOKAX PYCCKOro sidbika. Mrpa — aTo He TOJIBKO CPeicTBO
pas3BJIeYeHUsI, HO ¥ MOIIHBI HWHCTPYMEHT OOydYeHWs, KOTOPBIM aKTHBU3UPYET
yJacTHe y4alluxcs, MOTUBUPYET UX K y4eOHOH! eATeIbHOCTH, 4 TAKKe CII0OCOOCTBYET
PA3BUTHUI0 KOMMYHUKATHUBHBIX ¥ KOTHHUTHBHBIX HABBIKOB. B JaHHON cTaTbe MBI
PACCMOTPUM POJIb UTPHI HA YPOKAX PYCCKOI'0 SA3BIKA U €€ 3HAYUMOCTD JIJIS O0YUEHUS.

1. MoruBaiust ¥ 3MOITHOHAJBHOE BOBJI€UEHHE:!

Nrpa Ha ypokax pycCKOro sI3BIKA IIOMOTAeT CO37aTh IIOJIOKUTEIbHYIO
arMocepy B KJIacce W IIOBBICUTH MOTHBAIIAI0 YUYAIUXCS K M3YYEHUIO S3bIKA.
YuyeHuKH ¢ OOJIBIIMM HWHTEPECOM BOBJIEKAIOTCS B WUTPOBYIO JAESITEJIBHOCTH, TAK KaK
OHA TIIpeJJiaraeT WM BO3MOKHOCTH IIPOSIBUTH CBOM CIIOCOOHOCTH, HPHUMEHUTH
IOJIyYeHHbIe 3HAHUS HA IPAKTUKE W JOCTUYh ycrmexa. MOTUBHpPOBAHHBIE yJalllHEeCs
0oJiee OTKPBITHI K YCBOEHHUIO HOBBIX 3HAHWN M IIPOSABJISIOT OOJIBIIYI0 MHUIIMATUBY B
o0yJeHMH.

2. PasBuTHe KOMMYyHHUKATUBHBIX HABBIKOB:

Nrpsr Ha ypokax PyCcCKOTo SI3BIKA CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHI0 KOMMYHHUKATHUBHBIX
HABBIKOB ydJalluxcsi. B Ipoltecce UTphbl OHM AKTUBHO OOIIAIOTCS, BHIPAKAIOT CBOM
MBICJIM W HIeH, OOMEHMBAKITCA HHMOpMAIMEN C OPYyrMMH ydYacTHHKaMHU. Takas
KOMMYHHKATHBHAS IIPAKTUKA IIOMOraeT ydYall¥MCs YJIYYIINTH CBOK  pedb,
chopMUpPOBATHL HABBIKK CJYIIAHKWS ¥ [OHMMAHUSA peYr IIapTHepa, a TaKKe
HAYYHUTHCS paboTaTh B KOMaH/IE.

3. YcBoeHMe rpaMMAaTHYECKHUX U JIEKCHYECKUX HABBIKOB:

Hcnoonb3oBanme uUrp Ha yYpPoOKax PYCCKOr0 SA3BIKA II03BOJISIET 3(P(PEeKTHBHO
ycBaWMBAThL TIpaMMaTHYeCKHe U JIeKCHYEeCKHe HaBBIKKM. B IIpoliecce HUrpoBOM
IeATeIbHOCTH yJallliecsi HeOCO3HAHHO IIPHUMEHSIOT I'PAMMATUYECKHE CTPYKTYPBI U

HOBBIE CJIOBA, 4YTO CHOCO6CTByeT X 3aKpeIlJIEHHUIO. Bﬂaroz:apﬂ nrpamM y4eHHuKH Jierde
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3aIIOMUHAIOT M aKTUBHO HMCIIOJIB3YIOT SI3LIKOBBIE €IMHUIIBI, TAK KAK OHM BOBJIEUYEHEI B
peasbHy0 KOMMYHUKATHBHYIO CUTYAIIHIO.

4. PaszBuTre TBOPYECKOIO MBIILICHIS:

HNrper Ha yporax PYCCKOIO SI3BIKA CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO TBOPYECKOIO
MBIILIEHUS yualuxcess. B mpoiiecce UTrpbl OHM BEIHYKIEHBI IIPUMEHATh CBOM HABBIKHU
ACCOIIMATUBHOIO MBIIIJIEHUs, HAXOOUTh HECTAHJAPTHBIE pPEIIeHNWsd, pPa3BUBAThH
panrTasuo. Taxoit moagxom K 00y4eHHIO CIIOCOOCTBYET (POPMHPOBAHUIO KPEATUBHOCTH
M THOKOCTHM MBINIJICHUS y YYaAIHXCSd, YTO BAYKHO [JII HUX OYymyIled yCIeIrHoi
aJanTalliyi B COBPEeMEeHHOM MHMOPMAIIMOHHOM O0IIeCTBe.

5. CormmaibHOe B3aUMOIENCTBHE U PA3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHNYECTBA:

Nrpel Ha yporkax pPyCCKOTO S3BIKA CIIOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO COIHMAJILHOIO
B3aMMOJIEHCTBUS WM HABBLIKOB COTPYIHHYECTBA. YUalluecs paboTalT B IIapax WA
rpyIax, 0OMeHUBATCS MHEHUSIMH, PeIIanT 3agauyn BMecTe. Takoit popmat paboTh
CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO HABBIKOB KOMAHIHOM PadO0ThI, YMEHHUIO CJIYIIATH 1 YBAKATh
MHEeHWe IPYTUX, a TAKKe pa3pelraTtb KOHMIMKTH U HAX0IUTh KOMIIPOMICCHL.

BriBog

Hcrmonb3oBaHre urp Ha ypoKax PYCCKOIO S3BIKA HUTPaeT 3HAYMMYIO POJIb B
obpasoBaTteabHOM mporiecce. OHU CIIOCOOCTBYIOT ITOBBIIIEHUIO MOTUBAIIUH YUAIITHXCS,
PA3BUTHI0O KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, YCBOCHHUIO I'PAMMATUYECKUX U JIEKCHIECKUX
3HAHWM, PA3BUTHI0 TBOPYECKOTO  MBIIUJIEHHS, 4  TaKKe  COLMAJIHHOMY
B3aMMOJEHCTBUI0O W HaBBIKAM cOTpymHmuYecTBa. Mrpa Ha ypokax pycCKOro s3bIKa
IejiaeT y4eOHBIM IIPOIlecC MHTEPECHBIM, aKTUBHBIM M 3(P(EKTUBHBIM, CIIOCOOCTBYS
BCECTOPOHHEMY pAa3BHTHUI0 ydaliuxcs. llegarorm u ydYeHHKHM MOIyT BMeECTe
WCIIOJIL30BATh IIOTEHIIWMAJI WP JJIA JOCTHIKEHHsS HAWUJIYYIINX pe3yJbTATOB B

00yUYeHHUH PYCCKOMY SI3BIKY.
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BOSHQARUVDA RAHBAR VA XODIM MUNOSABATLARINI YAXSHI
BO'LISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Xasanboyev Azizbek Botirali o'g’li
Namagan davlat pedagogika instituti Pedagogika nazariyasi va tarixi yo nalishi 2-

bosqich magistranti.

Annotatsiya. Ushbu maqola boshqgaruv sharoitida rahbarlar va xodimlar
o'rtasidagi muvaffaqiyatli munosabatlarga hissa qo'shadigan murakkab psixologik
xususiyatlarni o'rganadi. Mavjud adabiyotlarni o'rganish, turli xil tadqiqot
usullarini qo'llash va asosiy topilmalarni taqdim etish orqali tadqiqot rahbarlar va
ularning jamoa a'zolari o'rtasida ijobiy va samarali ish munosabatlarini
rivojlantiradigan muhim jihatlarni yoritishga qaratilgan. Magola boshqaruv
amaliyotini takomillashtirishga intilayotgan rahbarlar va tashkilotlar uchun
tushunchalar, natijalar va takliflar bilan yakunlanadi.

Kalit so'zlar: Empatik rahbarlar, konstruktiv, menejment, ish joyining

dinamikasi

Samarali yetakchilik har qanday tashkilot muvaffaqiyatining ajralmas
gismidir va bu muvaffagiyatning hal qiluvchi elementi rahbarlar va xodimlar
o'rtasidagi munosabatlar sifatiga bog'liq. Ish joyi murakkab ekotizim bo'lib, unda
psixologik dinamika o'zaro ta'sirlar va natijalarni shakllantirishda hal qgiluvchi rol
o'yvnaydi. Ushbu maqolada biz menejment kontekstida rahbar va xodimlarning
1jobiy munosabatlariga hissa qo'shadigan psixologik xususiyatlarni o'rganamiz.

Mavjud adabiyotlarni har tomonlama ko'rib chiqish ushbu tadqiqotning
asosini tashkil etadi. Oldingi tadqiqotlar ishonch, muloqot, hamdardlik va o'zaro
hurmat kabi asosiy psixologik xususiyatlarni muvaffaqiyatli rahbar va xodim
munosabatlarining muhim tarkibiy qismlari sifatida aniqgladi. Ushbu elementlarni
tushunish boshqgaruv stsenariylari doirasida o'ynayotgan mnozik dinamikani
o'rganishimiz uchun nazariy asos yaratadi.

Muvaffaqiyatli rahbar va xodim munosabatlarini belgilaydigan psixologik

xususiyatlarni chuqurroq o'rganish uchun aralash usulli yondashuv qo'llanildi.
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Ham rahbarlar, ham xodimlar bilan sifatli suhbatlar shaxsiy tajribalar va hislar
haqgida tushuncha berdi. Bundan tashqari, aniqlangan psixologik xususiyatlarning
tarqalishi va ta'sirini o'lchash uchun miqdoriy tadqiqotlar o'tkazildi.

Rahbar va boshqaruvdagi =xodim o'rtasidagi munosabatlar tashkiliy
muvaffaqgiyatning hal qiluvchi jihati hisoblanadi. [jobiy va samarali munosabatlar
ishdan qoniqishning oshishiga, mahsuldorlikning oshishiga va qo'llab-
quvvatlanadigan ish muhitiga hissa qo'shishi mumkin. Rahbar va xodim o'rtasidagi
yaxshi munosabatlarni belgilaydigan ba'zi psixologik xususiyatlar:

Ishonch:

- Ishonch har gqanday sog'lom munosabatlar uchun asosdir. Rahbarlar va xodimlar
o'zlarining rollari va majburiyatlarini bajarish uchun bir-birlariga ishonishlari
kerak.

Rahbarlar ishonchni mustahkamlash va qo'llab-quvvatlash uchun o'z
harakatlarida va muloqotlarida ishonchli, shaffof va izchil bo'lishlari kerak.

Aloqga:

-Ochiq va samarali muloqot rahbar va xodimlarning yaxshi munosabatlari uchun
juda muhimdir. Rahbarlar faol tinglashlari, konstruktiv fikr bildirishlari va
yaqinlashishlari kerak.

- Xodimlar ochiq mulogot madaniyatini rivojlantirib, o'z fikrlari, tashvishlari va
g'oyalarini ifoda etishda o'zlarini qulay his qilishlari kerak.

Hurmat:

O'zaro hurmat ijobiy munosabatlar uchun juda muhimdir. Rahbarlar o'z
xodimlarining hissalarini qadrlashlari va ularga munosib munosabatda bo'lishlari
kerak.

- Xodimlar, o'z navbatida, o'z rahbarlarining vakolatlari va qarorlarini hurmat
gilishlari kerak. Hurmatli muhit hamkorlik va jamoaviy ishni rag'batlantiradi.

Hamdardlik:

Empatik rahbarlar o'z xodimlarining his-tuyg'ularini, istigbollarini va
ehtiyojlarini tushunadilar va ko'rib chiqadilar. Bu aloga va qo'llab-quvvatlash
hissini uyg'otadi.

Xodimlar, aynigsa qiyin paytlarda hamdardlik ko'rsatadigan rahbarlarni

gadrlashadi. Bu ish joyida kuchli hissiy alogani o'rnatishga yordam beradi.
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E'tirof va qadrlash:

- Xodimlarni sa'y-harakatlari va yutuqlari uchun tan olish va qadrlash kuchli
motivatordir. Rahbarlar katta va kichik muvaffaqiyatlarni tan olishlari va
nishonlashlari kerak.

- O'zingizni qadrli his qilish ishdan qoniqgishni oshiradi va xodimlarni o'z ishlariga
ko'proq sarmoya kiritishga undaydi.

Aloga va rivojlanish:

- Konstruktiv fikr-mulohazalar shaxsiy va kasbiy o'sish uchun zarurdir.
Rahbarlar xodimlarga malaka va ish faoliyatini yaxshilashga yordam beradigan
fikr-mulohazalarni taqdim etishlari kerak.

- Uzluksiz o'rganish va rivojlanishni rag'batlantirish xodimlarning muvaffaqiyati
va martaba o'sishiga sodigligini namoyish etadi.

Birgalikda ko'rish va maqgsadlar:

-Ikkala tomon ham umumiy qarash va maqgsadlarga ega bo'lganda, yaxshi rahbar
va xodim munosabatlari mustahkamlanadi. Shaxsiy maqsadlarni tashkiliy
magsadlarga moslashtirish magsad tuyg'usini rivojlantiradi.

- Rahbarlar xodimlarga umumiy magqgsadlarga erishishda o'z rollarini tushunishga
yordam berib, kengroq tasavvur qilishlari kerak.

Moslashuvchanlik va moslashuvchanlik:

- Ijobly munosabatlar imkon qadar ish tartibida moslashuvchanlikni ta'minlaydi.
0O'z xodimlarining turli ehtiyojlarini tushunadigan va qondiradigan rahbarlar ishni
gondirishga hissa qo'shadilar.

- Moslashuvchanlik, shuningdek, etakchilik wuslublarini individual jamoa
a'zolarining ehtiyojlariga moslashtirishni o'z ichiga oladi.

Mojarolarni Hal Qilish:

- Mojarolar muqarrar, ammo rahbar va xodimlarning yaxshi munosabatlari
samarali hal qilishni o'z ichiga oladi. Rahbarlar nizolarni zudlik bilan, xolisona va
munosabatlarni saqglaydigan tarzda hal qilishlari kerak.

- Ochiq muloqotni rag'batlantirish va nizolarni hal qilish uchun xavfsiz joyni
ta'minlash sog'lom ish muhitini yaratadi.

Motivatsiya:
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- Xodimlarni ilhomlantirish va rag'batlantirish rahbarning asosiy mas'uliyatidir.
Shaxsiy jamoa a'zolarini nima boshqarayotganini tushunish va bu motivlardan
foydalanish ijobiy va band bo'lgan ishchi kuchini yaratishga yordam beradi.

- Rahbarlar ichki va tashqi motivatorlardan xabardor bo'lishi va ularning
yondashuvini moslashtirishi kerak.

Yetakchi va xodimlarning muvaffaqiyatli munosabatlari ishonch, samarali
muloqot, o'zaro hurmat, hamdardlik, tan olish, umumiy maqgsadlar va
muammolarni birgalikda boshqgarish qobiliyatiga asoslanadi. Ushbu psixologik
xususiyatlar 1ijobly ish muhitiga hissa qo'shadi va tashkilotning umumiy
muvaffaqiyatini qo'llab-quvvatlaydi.

Muhokama rahbar va xodim munosabatlarining o'zaro bog'ligligini ta'kidlab,
topilmalarning oqibatlarini  o'rganadi. = Ushbu psixologik  xususiyatlarni
rivojlantirish qganday qilib ishdan qoniqish, yuqori darajadagi faollik va
tashkilotning samaradorligini oshirishga olib kelishi mumkinligini o'rganadi.
Bo'lim, shuningdek, keyingi tadqgiqotlar uchun potentsial muammolar va
yonalishlarni ko'rib chigadi.

Xulosa va takliflar:

Xulosa qilib aytganda, ishonch, muloqot, hamdardlik va o'zaro hurmatning
psixologik xususiyatlari menejment doirasida muvaffaqiyatli rahbar va xodim
munosabatlarini o'rnatishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Tashkilotlar va
rahbarlar ish joyining dinamikasini oshirish va ijobiy tashkiliy madaniyatni targ'ib
qilish uchun ushbu xususiyatlarni rivojlantirishga ustuvor ahamiyat berishlari
kerak. Amalga oshirish bo'yicha takliflarga etakchilikni o'qitish dasturlari,
muntazam aloga mexanizmlari va ochiq mulogot madaniyatini rivojlantirish kiradi.

Xulosa qilib aytganda, ushbu maqola menejmentda muvaffaqiyatli rahbar va
xodim munosabatlarini belgilaydigan psixologik nozikliklarni har tomonlama
o'rganishni ta'minlaydi. Ushbu xususiyatlarni tushunish va birinchi o'ringa qo'yish
orqgali tashkilotlar yanada ijobiy, samarali va qoniqarli ish muhitiga yo'l ochishi

mumKkin.
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SOMONIYLAR DAVRI TARIXINI RUS OLIMLARI ASARLARIDA
O‘RGANILISHI. V. V. BARTOLD ASARLARIDA SOMONIYLAR TARIXI

To‘xtasinov Mira’zam Abdujabbor o‘g‘li
Namangan Davlat Universiteti
Ijitimoty fanlar fakulteti Tarix yo‘nalishi talabasi

mirazamtohktasinov@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada Somoniylar tarixini rus tarixchi olimlar
tamonidan o‘rganilishi aks ettirilgan. Jumladan V.V.Bartold asarlarida
Somoniylar bevosita ularning kelib chiqishi, nomlanishi va mamlakat ijtimoiy —
madanty va iqgtisodiy tamonlari yoritilishi tahlil qilingan. Bundan tashqari ushbu
magqolada Somomniylar davri haqidagi boshqa manbalardagi ayrim ma’lumotlarni

keltirilgan.
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Kalit sozlar: Movaraunnahr, Xuroson, Somoniy hukumdorlar, mamlakat
boshqaruvi, mansablar, yer egaligi, “Sohib ash-shurat”

Annomauus: B 0annoli cmambe ompaxceHo u3y4eHue ucmopull COMOHUMSH
pocculickumu ucmopuxamu. B uwacmnocmu, 6 pabomax B. B. Bapmonwsoa
HenocpeocmeeHHO QHAJIUUPYIOMCS COMOHUMDBL, 0CBCULAIOMCA UX NPOUCXONHCOeHUe,
HQUMEHOB8AHUEe, COUUAJIbHbLE, KYJbMYPHbIE U IKOHOMUYUECKUE QCNeKMbl HCUHU
cmpanvt. Kpome moeo, 6 dannoii cmamee npeocmassienb. HeKomopbvle C8e0eHUS O
nepuode Commona u3 opyaux ucmouHuKos.

Knwouesvie cnosa: MosapaynHaxp, XopacaH, comaHCKUue npasumeJiu,
ynpasJsieHue cmparoli, 0onxcHocmu, 3emaesnaderue, «Caxub auw-uypamn.

Abstract: This article describes the study of the history of the Samanids by
Russian historians. In particular, the works of V.V Bartold directly analyze the
Samanids, their origin, naming and coverage of the socio-cultural and economic
aspects of the country. In addition, this article contains some information about the
Somoni period from other sources.

Keywords: Movaraunnahr, Khorasan, Samanid rulers, government,

positions, land ownership, “Sahib ash-Shurat

Somoniylar Movaraunnahr va Xurosonda mustaqil davlat tuzish uchun
avvalambor, kuchli markazlashgan hokimiyat tuzish kerakligini yaxshi
tushunishgan. Bu aynigsa Ismoil Somoniy hukmronligi davrida kunning dolzarb
masalasiga aylandi. Chunki Ismoil Somoniy Movaraunnahr va Xurosonni
birlashtirishga va yagona markazlashgan davlat tuzishga muvaffaq bo‘ldi. Endi bu
davlatni idora qilish lozim edi. Shuning uchun Ismoil bir gancha islohotlar o,,tkazda.
Mana shunday islohotlardan biri davlatni boshqarish ma“muriyatini joriy qilish
boldi. Bu islohotga binoan davlatni idora qilish saroyi (dargoh) va 10 ta devon
(harbiy -fugaro mahkamalari) tashkil etildi.[1] Ismoil Somoniy davlatning
majmuini tashkil etishda Sosoniylar Eron va Arab xalifaligida qgabul gilingan
tajribalardan foydalandi va uni zamon talabiga qarab mukammallashtirdi.
Hokimiyatning eng yuqori pog‘onasida somoniylar turib, ular amir unvoni bilan
davlatni idora qilganlar. Davlat majmuini mustahkamlashda, Nasr II Somoniyning

ma’rifatli vazirlari Abuabdullo Muhammad Jayhoniy va Abufazl Muhammad
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Balamiylarning xizmatlar katta bo‘lgan.[2] Umuman, Somoniylar hukmdorligi
davrida vazirlik mansabiga asosan shu ikki sulola vakillari tayinlangan. Davlat
majmuini dargoh va devonlarga bo‘linishi ma’lum darajada rasmiy bo‘lgan. Chunki
saroyning nufuzli kishilari ko‘p xollarda devonlarning ishlariga aralashib
turganlar. Saroyda siyosiy hokimiyat “Sohibi xoras” qo‘li ostida bo‘lgan. Sohibi
Xoras Amirning farmonlari bajarilishini nazorat qilgan. Saroyda Sharbatdorlar,
Dasturxonchilar, Tashtadorlar, Otboqarlar, xo%alik beklari kabi turli xizmatchilar
bolgan. Saroydagi hamma xo%alik ishlarini “vakil” boshqargan. Vakil saroydagi
e’tiborli kishilardan biri hisoblangan. Narshaxiyning yozishicha, Nasr II Somoniy
hukmronligi davrida o,,n devonga Buxoro registonida o‘nta maxsus bino qurilgan.
[3] Devonlar orasida vazir yoki “xo%a buzurg” devoni alohida o‘rin tutgan. Bu
devonga boshqa hamma devonlar bo‘ysungan. U hamma mamuriy, siyosiy va
xojalik mahkamalarini nazorat qilgan. Davlatni idora etishda “mustafiy devon”
ham muhim ahamiyatga ega bo‘lgan. Bu devon davlatning butun moliya ishlarini
boshqargan va nazorat qgilgan. Devon xazinador tomonidan boshqarilgan. “Devon
Amir-al-mulk” yoki “al-rasayi” davlat ahamiyatiga molik bo‘lgan rasmiy hujjatlarni
tuzish bilan shug‘ullangan. Bundan tashqari bu devon chet davlatlar bilan
boladigan munosabatlarni ham boshqgargan. “Sohib ash-shurat” devoni davlatning
butun harbiy ishlarini, shu jumladan amirning shaxsiy qo‘shinini boshqgargan.
“Sohib ash-shurat’ning maxsus yordamchisi-Aris bo‘lgan. U mahkama va uning
boshligi amir qo‘shini xazinasi bilan shug‘ullangan. Qo‘shimcha bir yilda to‘rt
marta maosh tolagan. Davlatni idora etishda “sohib al-borid” devonining ahamiyati
ham juda katta bo‘lgan. Bu devon davlat ahamiyatiga molik bo‘lgan hujjatlarni va
xabarlarni yetkazish bilan shug‘ullangan. Devonning hamma shahar va
viloyatlarda mahalliy mahkamalari bolgan. “Muxtasiba” devoni bozorlarni,
sotuvchilarni, qadogboshlarning ogfrligi, bozordagi mollarning narxini, sifatini
nazorat qilgan. Davlat xazinasining daromadlarini va xarajatlarini “mushrif’
devoni nazorat gilgan. Bundan tashqgari “qozi az-ziya” va “vaqf’ devonlari bo‘lgan.
“Qozi az ziya’ devoni davlat yerlarini, “vaqf’ devoni hadya etilgan yerlarni va
musulmon ruhoniylarining boshga mol-mulklarini nazorat qilishgan. Devonlarning
aytarli hammasini viloyatlarda boshqarmalari bolgan. Devonlarning viloyatlardagi

boshqarmalari bir tomondan o‘z devonlariga, ikkinchi tomondan viloyat hokimiga
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bo‘ysunishgan. Bundan faqgat “Sohib al-borid” devonining amaldorlari mustasno
bo‘lgan. [4] Viloyat va tumanlar amir tomonidan tayinlangan hokimlar tomonidan
1dora qilingan. Odatda bunday lavozimga mahalliy boy zodagonlar tavsiya etilgan.
Somoniylar davlatida musulmon ruhoniylarning ta’siri nihoyatda kuchli bo‘lgan.
Ular markaziy hokimiyat ishlarida ham faol ishtirok etganlar. Somoniylar
davlatining diniy hayotida hanifiylar mazhabligiga mansub ruhoniylar hamma
diniy lavozimlarni o‘z qo‘llariga olishgan. Ruhoniylarning boshligi “ustod”,
keyinchalik “Shayx ul islom” deb atalgan. “Ustod” dan so‘ng o‘z lavozimi bo‘yicha
ruhoniylar orasida “xatib” turgan. U jome masjidlarida juma namozida xutba o‘qish
huquqiga ega bo‘lgan. Bu davrda Buxoro Sharqdagi islom olamining eng nufuzli
markazlaridan biriga aylanadi. Movarounnahrdagi dastlabki madrasalarning bu
yerda barpo etilishi ham bejiz emas. Mulki sultoniy - shaxsan amirga tegishli yer-
suv, tegirmon, do‘’konlar. Bu mulkni qishloq chorikorlari ijaraga olganlar. Yana yer
egaligining toma (umrbod berilgan yer), iqto (merosiy) turlari bo‘lgan. Xususiy
shaxslarga tegishli mulk: hukmdor tabaga xonadoni, dehqon-zodagonlarga,
sayyidlar, sipohsolor, badavlat savdogarlarga tegishli mulklar hisoblangan. Shartli
yer egaligi ham bo‘lgan. Vaqf mulklari: diniy muassasalar va madrasalarga tegishli
mulk. Bu mulkni muassasa mutavallisi boshqargan. Jamoa mulki: yaylov, tog’
yonbag‘irlaridagi lalmi yerlar. Xiroj hajmi shariat va davlat qonunlari asosida
belgilangan. Somoniylarning birgina Buxoro va Karmana viloyatlari xirojidan
tushgan daromadi 116866 dirxamni tashkil gilgan. [5] Somoniylar davrida yerlar
gaytadan tagsim qilindi. Yer egalarining yangi guruhi tashkil topdi. Ularning ko‘pi
sipohiylardan chiggan edi. Masalan, Alpteginning Xurosonda va Movarounnahrda
500 qishlogi bo‘lib, biror shahar yo‘q ediki, unda uning gasri yo bog4, yoxud
karvonsaroyi bolmasa. Uning tasaruffida minglab otlar va chorva mollari bo‘lgan.
Xulosa o‘rnida shuni alohida ta’kidlash joizki, Somoniylar hukmronligi
davrini tarixiy adabiyotlarda yoritilishi mavzusini ozi dolzarb. Ya'’ni bu mavzuni
tadbiq etishda birgina Narshaxiyning “Buxoro tarixi” asari kamli qiladi albatta. Bu
mavzuni ochishda albatta yevropalik tarixchilar qanaqa fikr bildirgan,ular
Somoniylar davrini qay darajada ochib bera olganlar degan savolga ham to‘xtalib
o‘tish kurs ishining dolzarbligini ochib berishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Markaziy Osiyoda vujudga kelgan yirik markazlashgan davlat poytaxti Buxoro
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shahri bolgan Somoniylar davlati X asrning birinchi yarmi bu davlatning gullagan
davridir. Somoniylarning oilaviy nisbasi, yani nomi ularning ajdodi bo‘lmish
Somonxudot ismi bilan bogliq. Somonxudotning kelib chiqishi haqida turli xil
ma‘lumot va fikrlar mavjud. Abu Bakr Narshaxiy (X asr) va Xamza Isfahoniy (X
asr) keltirilgan ma‘lumotlarga gqaraganda, Somonxudot Balx viloyatidagi Somon
gishlogidan, al-Muqaddasiy (X asr) ma’lumotiga kora esa, u Samarqand
viloyatidagi Somon nomli qishlogdan bo‘lgan. ”Sa’diya” nomli asarda (XVII asr)
keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, uning asl ismi Arquq boflib, u Farg‘onadan
Termizga ko‘chib kelgan va u yerda Somon nomli qishlogga asos solgan. O‘rta
asrlarda Buxoro, Farg‘ona, Toxariston, Xuttalon va boshqa viloyatlarda ham Somon
nomli qishloglar bo‘lganligi qayd etilgan. Bu ma’lumotlar “Somon” toponimi
yerlarida ham keng tarqalgan joy nomi bo‘lganligidan dalolat beradi.
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AMIR TEMUR VA TEMURIYLAR SULOLASI DAVRIDA ILM-FAN VA
ADABIYOT

Ilmiy rahbar: Namangan davlat universiteti Kengashi kotibi PhD To‘xtaboyev
A’zamjon Sharipxo‘jayevich

Yo‘ldashev Safoxon A’loxon o‘g‘li
Namangan davlat universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti tarix yo‘nalishi
talabast

Annotatsiya: Ushbu maqolada Amir Temur va temuriylar sulolasi davrida
ular tasarrufidagi hududlarda ham fan, ham adabiyot gullab-yashnadi. Temur,
ya'ni Tamerlan nomi bilan ham tanilgan, XIV — XV-asrlarda ulkan imperiya
ustidan hukmronlik qilgan qudratli sarkada edi. Temur buyuk sarkarda sifatida
tanilganiga qaramay, san’at va ilm-fanga homiyligi bilan ham mashhur edi.

Kalit sozlar: Temuriylar, merosi, ma'rifat, ilm-fan, madaniyat, kutubxona,
astronomiya, matematika, adabiyot.

Annomauusn: B odannoili cmamve 8 nepuod npasnenus Amupa Temypa u
ounacmuu Tumypuoos Ha NOOKOHMPOJILHLIX UM MEePPUMOPUSLX NPOUBEMATU HAYKA
u aumepamypa. Tumyp, makdxce uszsecmuvili kKaxk  Tamepnan,  ObvLn
MO2YUWLeCMBEHHbIM hpasumesiem, YNPA8AAULUM 02POMHOU umnepuell 8 14 u 15
gerxax. Xoms Tumyp 6vin uzeecmern Kak 8eJIUKUL NOJIKOB0OCY, OH MAKMCe CJIABUJICA
NOKPOBUMESIbCMBOM UCKYCCMBY U HAYKE.

Knrmoueevte cnosa: Tumypuov, Hacnedue, npoceeuieHue, HAYKQ, KYJabmypa,
bubnuomera, ACMPOHOMUSL, MAMEMAMUKA, JILMePAmypda.

Abstract: In this article, during the period of Amir Temur and the Timurid
dynasty, both science and literature flourished in the territories under their control.
Timur, also known as Tamerlane, was a powerful ruler who ruled over a huge
empire in the 14th and 15th centuries. Although Timur was known as a great

general, he was also famous for his patronage of art and science.
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astronomy, mathematics, literature.

Amir Temur vorisi sifatida Movarounnahr yurtini 40 yil boshqargan hamda
bu davlat taraqgiyotida muhim o‘rin tutgan Mirzo Ulug'bek ayni chog‘da ilm-fan
rivojiga, madaniyat yuksalishiga ham bebaho hissa qo‘shgan buyuk siymodir. U
tashkil etgan boy kutubxonada turli fan sohalariga oid 160 mingdan ortiq kitoblar
mavjud bo‘lgan. Bu davrda ilm-fanga qo‘shgan eng muhim hissalardan biri
astronomiya sohasida boldi. Temurning ozi ham astronomiyaga qiziqib, o'z
imperiyasining turli shaharlarida rasadxonalar qurishga buyurtma bergan. Bu
rasadxonalar samoviy jismlarni o‘rganish va aniq astronomik hisob-
kitoblarni amalga oshirish uchun ishlatilgan. Bu rasadxonalarda ishlagan olimlar
yulduzlar va sayyoralarning harakatlarini tushunishda muhim yutuqlarga
erishdilar. “Temuriylar davrida tasavvuf ta’limoti keng quloch yoydi. Sohibgiron
tasavvuf qoidalaridan mamlakatdagi salbiy illatlarni yo‘qotishda, turli janjal va
nizolarni bartaraf gilishda, haqiqat va adolat o‘rnatishda, insonparvarlik g‘oyalarini
tarqatishda foydalangan. Temuriylardan Shohruh, Ulug‘bek, Husayn Boyqaro,
Bobur Mirzolar davlatni boshqarishda, din va tasavvuf qoidalariga amal qilishda,
ilm-fan va madaniyatni rivojlantirishda uning an’analarini izchil ravishda davom
ettirdilar. XIV-XV asrlarda Movarounnahr va Xurosonda ilm-fanning ko'
sohalarida yuksalish yuz berdi. Jahonga mashhur olimlar, tabiatshunoslar va
shoirlar yetishib chiqdi. Tibbiyot, riyoziyot, handasa, tarix, adabiyot, jug‘rofiya,
pedogogika, mantiq, falsafa, axlogshunoslik va boshqalarga e’tibor berildi. Ayniqsa,
badily adabiyot va adabiyotshunoslik tez rivoj topa boshladi”. Temuriylar
hukmronligi davrida astronomiya bilan bir gqatorda matematika, tibbiyot, kimyo
kabi fanning boshqa sohalari ham rivojlandi. Temur va uning avlodlari tomonidan
tashkil etilgan ma’rifiy markazlarga islom olamining allomalari jalb gilingan, ular
o‘zaro fikr va bilim almashgan.

Bu davrda adabiyot ham gullab-yashnadi, shoirlar, yozuvchilar va tarixchilar
tomonidan asarlar yaratilib, bugungi kungacha nishonlanadi. Temuriylar davrida
Jomiy va Hofiz kabi shoirlar fors adabiyotining durdonalaridan hisoblangan

she’rlar yaratib, fors she’riyati yuksak cho‘qqilarga chiqdi. Sharaf ad-Din Al
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Yazdiy kabi tarixchilar Temurning istilolari va saltanati haqida batafsil
ma’lumotlar yozib, tarixning bu shiddatli davri haqida gimmatli ma’lumotlar
berdilar. “Amir Temur va temuriylar hukmronligi davrida Movarounnahr va
Xurosonda ta’limga e’tibor, ilm-fanga homiylik davlat siyosatiga aylandi. Barcha
shaharlarda oliy ta’lim dargohlari madrasalar barpo etilib, oz davrining yetuk
olimu ulamolari tolibi ilmlarga dars berishga jalb etildiyu Amir Temur va
temuriylar davri qadim Turon o‘lkasida maorif va ta’lim tizimi, ilm-fan yuksak
rivojlangan davr sifatida ahamiyatlidir. Temuriylar davri renessansi rivoji bevosita
Amir Temur asos solgan ulkan saltanatda adolatli boshqaruv tizimi barpo
etilganligi katta o‘rin tutgan. Qudratli saltanat va ma’rifatli jamiyat barpo etishda
gadim turkiy davlatchilik an’analari va islomiy shariatga tayanib ish tutgan Amir
Temur. har gqanday taraqqiyotning asosi sifatli ta’lim tizimi ekanligini chuqur
anglagan edi. Shu sababli Sohibqiron birinchi galda ta’lim va tarbiyani to‘gri
yo‘lga qo‘yish, ilmli, ma’rifati shaxslarning jamiyatdagi mavqgeyini ko‘tarish
yo‘lidan bordi. Ulkan saltanatning barcha shahar va yirik qishloqlarida ko‘plab
boshlang‘ich maktablar barpo etildi. Tarixiy manbalarning dalolat berishicha, bu
davrda o‘g‘il bola 4 yil, 4 oy va 4 kunlik bo‘lganda maktabga berish an’anasi
amalda bo‘lib, boshlang‘ich ta’lim ulkan saltanatning barcha madaniy o‘lkalarini
gamrab olgan edi”’. Temuriylar sulolasining ilm-fan va adabiyotga homiyligi nafaqat
ilm-fan rivojiga, balki asrlar davomida saqlanib qolgan boy madaniy merosni
yaratishga ham yordam berdi. Bu davrda intellektual qiziquvchanlik, badiiy ifoda
va siyosly kuchning uyg‘unligi olimlar va san’atkorlar o‘rtasida ijodkorlik wva
innovatsiyalarni rag‘batlantirgan noyob muhitni yaratdi.

Xulosa qilib aytganda, Amir Temur va temuriylar sulolasi davrida ilm-fan
va adabiyot turli sohalarda sezilarli yutuqlar bilan ajralib turadigan oltin davrni
boshidan kechirdi. Ularning olimlar va san’atkorlarga homiylik ko‘rsatishi bu
sohalardagi kelajakdagi taraqqiyotga zamin yaratgan jo‘shqin intellektual muhitni

yaratishga yordam berdi.
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OTA - ONA QARAMOG’ISIZ QOLGAN BOLALARNI TUTINGAN
OILALARGA MOSLASHUVIDA MULOQOTCHANLIK SIFATLARINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLAR

Axadova Shaxnoza Odiljonovna

Namangan davlat pedagogika instituti magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada olimlarining ota-ona qaramog'isiz qolgan
bolalar haqidagi  fikrlari, oila  wyi tarbiyalanuvchilarining ijtimoiylashuv
jarayonlari, oilaviy mehribonlik uylarini tashkil etilishi, bolalar salbiy ijtimory
xodisalarni yuzaga keltirish sabablari , tutingan oilaga moslashuvchanligi, ota-
onalar, Vazirlar maxkamasi qarorlari va farmoyishlari jamlangan.

Kalit so'zlar: Ota-onasiz bolalar psixologiyasi, mehribonlik uyi, oila tipidagi
mehribonlik  wyi, mehr-muruvvat, hayr-saxovat, insonparvarlik, oilalarning

mustahkamligi.

Yurtimining Kkelajagi, ertangi kuni, mamlakatimizning jahondagi obro‘-
e’tibori, avvallambor, farzandlarimizning unib-o‘sib, katta bo'lib, gqanday inson
bo‘lib borishiga bog‘liqdir. Biz bunday o‘tkir xaqiqgatni hech gqachon unutmasligimiz
kerak. O‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti I.A. Karimov, darxaqiqat,
kelajak avlodni vatan ravnaqi, xalq farovonligi uchun o‘z hissasini qo‘shadigan,

hech kimdan kam bolmagan, mustaqil fikrli, yuksak intellektual salohiyatli, har
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tomonlama komil shaxs etib voyaga yetkazish masalasiga alohida e’tibor
garatilmoqda. Ofzbekiston  Respublikasining  birinchi  Prezidenti  Islom
Karimovning 2008-yil 17-oktabrdagi 230-sonli qarori, "Mehribonlik uyi
to‘g'risida" nizom, "Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarini kiyim-bosh, poyafzal va
yumshoq jihozlar bilan ta’minlash normalari”, 2010 yil 2 avgustda qabul qilgan
"Yetim bolalar va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarni turar joylar bilan
ta'minlash chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi qarori va Prezidentimiz Shavkat
Mirziyoyevning “2017-2021 Harakatlar strategiyasi” dasturi va qator garor va
farmonlari mamlakatimiz o‘g‘l-qizlarini har jihatdan himoyalash, farzandlarga
talim va tarbiya berish, hayotga ijtimoiy moslashuvi va jamiyatda o‘z o‘rnini
topishiga yaqindan ko‘maklashish muhim bo‘lmoqda. Bugunning talabi va
dolzarb vazifalaridan biri bu yetim va qarovchisini yuqotgan bolalar sog'ligini,
ma’naviy axloqly jixatdan normal rivojlanishini ijtimoiy ximoya qilishdan
iboratdir. O’zbekiston mustakillikni qo’lga Kkiritgandan so'ng, inson shaxsiga
bo'lgan munosabat keskin o'zgardi. Jamiyatimiz a’zosi bo’lgan xar bir shaxs
taqdiriga aloxida e’tibor berilmoqda. Asosan, ma’lum bir sabalarga ko'ra, o'z
ota-onasidan, yaqin kishilari mexridan maxrum bo’lgan yetim va qarovsiz
bolalarga ta’lim va tarbiya berish, pedagogika va psixologiya, xamda ijtimoiy
psixologiya fanlarining eng dolzarb muammolaridan biri. Xususan, kelajagi
buyuk davlatni bunyod qilish uchun =xar qanday davlatning asosiy bo gini
bo lmish oilaning mustahkamligini. uning jamiyat oldagi asosly
funktsiyalaridan biri bo'lmish tarbiyaviy funktsiyasini to'la-tukis bajarishga,
unda dunyoga kelayotgan bolalaring to'liq oilada, ota-ona mehriga emin-erkin
gonib jamiyatning yetuk fuqarosi sifatida shakllanib katta bo’lishiga sharoit
yaratish  lozim  bo'ladi. Buning uchun,eng avvalo, Dbolalar uylarida
tarbiyalanuvchilar sonini keskin kamaytirish. ularni mehribonlik uylarida emas.
balki o'z ota-onalari quchogida, o'z yaqinlari atrofida ulg ayishini ta’minlash
mustakil mamlakatimizning istigbolini va ma’naviyatini ta’minlovchi asosiy
omillardan xisoblanadi ( O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 09.08.2021
yildagi PQ-5215-sonli garori). Quyida qayd etilgan ma'lumotlar prezident
Shavkat Mirziyoyevning Toshkentdagi 21-sonli Mehribonlik uyiga tashrifi va
undan keyin o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida taklif etilgan masalardir. 2021
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-yil 9 avgust Millly gvardiya mehribonlik uylaridagi bolalarni oilaga
gaytarishga ko‘maklash topshirig'i belgilab berildi. Milliy gvardiya prezident
garori bilan o‘ziga biriktirilgan Mehribonlik uylaridagi bolalarni ota-onalariga
gaytarish, vasiy tayinlash va farzandlikka olishga ko‘maklashadi. O‘quv-tarbiya
muassasalarida tarbiyalanuvchilarning muammolarini o‘rganish va hal etish uchun
«Mehr daftari» tizimi joriy gilinadi. Prezident 2021-yil 9 avgust kuni «Yetim
bolalar va ota-ona garamog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarni tarbiyalashning tubdan
yangilangan tizimini joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi qarorni imzolagan
edi. Shunga ko‘ra, «Mehribonlik» uylari (16 ta, 1 541 nafar bola), Bolalar
shaharchalari (4 ta, 236 nafar bola), oilaviy bolalar uylari (5 ta, 46 nafar bola) va
Sog‘ligni saqlash vazirligi tizimining Bolalar uylarini (13 ta, 506 nafar bola) Milliy
gvardiyaga biriktiriladi. Bundan tashqari, huqugni muhofaza qgiluvchi organ «SOS
— Ofzbekiston bolalar mahallalari» uyushmasining bolalar mahallalari bilan
hamkorlik o‘rnatadi. Ushbu chora-tadbirlar yetim  bolalar va ota-ona
garamog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarni tarbiyalashning tubdan yangilangan
tizimini joriy etish, ularning barkamol avlod sifatida shakllanishi hamda ijtimoiy
moslashuvini taminlash uchun zarur shart-sharoitlar yaratish maqgsadida qgabul
gilinmoqda. Agar psixologiyaga yuzlanadigan bo’lsak, psixolog A’zamxo‘jaevaning
fikricha, Mehribonlik uylari tarbiyalanuvchilardagi deprevatsiya holati muomala
jarayonidagi asosiy qiyinchiliklarning sababchisi hisoblanadi.
Tarbiyalanuvchilardagi aqliy jarayonlarning saqlanganligi ozini 0z
namoyon etish layoqati sifatida shakllangan attraksiyaning yuqori darajasini
ko‘rsatadi. Olim attraksiya va oz o‘zini qabul qilish darajasining susayishi ular
hayot tarzining o‘ziga xosligiga bog‘liq bo‘lib, o‘zgalar bilan muomalaga kirishishiga
to‘'sqinlik qiladi.Muomala maromining dinamikasi ehtiyoji, mohiyati, hissiy,
irodaviy, kognitiv, regulyativ va shaxslilik sohalariga bogliq; O‘quv
materiallari,umumiy axborot yangiligi qancha yuqori bo‘lsa, tarbiyachi pedagog
bilan tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi muomala muhiti shunchalik iliq, aniqlik darajasi
barqaror va puxta bo‘ladi; bilimni o‘zlashtirish sifati, shaxslararo fikr almashish
istagi, mustaqil fikrlash xohishi shunga mutanosib ravishda ijobiy o‘zgarishlarga
yuz tutadi deb hisoblaydi. I.P.Shukratovaning ta’kidlashicha, Ota-onasini yo'qotgan

bolalar muloqotidagi qiyinchiliklarni o‘rganishda uning rang-barangligini,
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muloqotga kirishuvchilarning o‘zaro ta’sir etish texnikasini yaxshi bilmasliklari,
ijtimoiy perseptiv funksiyalarning yaxshi rivojlanmaganligi kabi holatlarni
e’tiborga  olish zarur. LP. Shkuratova tadqiqotlari natijalarigako‘ra,
muloqgot jarayonidagi qiyinchiliklar insonning oz oldiga qo‘ygan magsadlariga
erishishiga xalaqit beruvchi omillardan biri hisoblanadi.

E.V. Ulibinaning ta’kidlashicha, ota-onasini yo’qotgan bolalar
shaxslararo muloqot tarkibini ichki (harakatga undash) va tashqi (vosita va
usullar) kommunikatsiya sifatida qaragan ma’quldir. Mulogot jarayonida bu ikki
tomon bir-biri bilan o‘zaro bog‘liqdir. Shuningdek muloqotdagi qiyinchiliklar
motivatsion determinantlashgan hamda muloqot vositalarini takomillashmaganligi
tufayli ham ro‘y beradi.

Turli xil shaxsiy xususiyatlarga ega inson sherigida salbiy emotsional
reaksiyalarni vujudga keltirishi, uning uchun ahamiyatli bo‘lgan ehtiyojlarning
gondirilishiga xalaqit berishi mumkin. Ota-onasiz bolalarda muloqot jarayonidagi
giyinchiliklarning paydo bo‘lishi uning ishtirokchilari turli yosh guruhlariga
mansubligiga ham bog‘liqdir. Natijada hayotiy tajribaning o‘zaro mos kelmasligi
ular o‘rtasidagi muloqotga, uning samaradorligiga ham o'z ta’sirini ko‘rsatadi.
V.A.Labunskaya tomonidan muloqotdagi psixologik qiyinchiliklarning tiplari

ajratib  ko‘rsatilgan  bo‘lib, ular «jtimoly  perseptiv-muloqot  sharoiti»,

«ekspressivnutqly — ijtimoiyperseptiv», «murojaatqilishsharti —mulogotsharoiti»,
«ijtimoiyperseptiv - munosabat - murojaat» vaboshqalardaniborat.
V. N. Kuznetsovaning aniqlashicha, tarbiyalanuvchilar muloqgotidagi

qiyinchiliklarning yana bir sababi tortinchoqlik bo‘lib,u psixologik qo‘rquv va
psixologik noqulaylik sharoitida yaqqol namoyon bo‘ladi. Shaxsga xos autizm,
begonasirash, yolg’izlik, senzitivlik, isteroidlik va asabiylikka bu sifatlar ham
mulogotning borishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Muloqot shaxslararo birgalikdagi
harakat, yani odamlarning hamkorlikdagi faoliyati jarayonida tarkib topadigan
alogalari va o‘zaro bir-birlariga ta’sirining yig‘indisi sifatida yuzaga chiqadi.
Hamkorlikdagi faoliyat va munosabat 1jtimoly qoidalar -
odamlarning birgalikdagi harakati va o‘zaro munosabatlarini qat’iyan belgilab
go‘yvadigan hamda jamiyatda udum bo‘lgan xulq atvor namunalari asosida amalga

oshiriladigan ijtimoiy nazorat sharoitida yuz beradi. Jamiyat ijtimoiy qoidalar
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sifatida qabul qilgan, ma’qul topgan, udumga aylangan va tegishli vaziyatda turgan
har bir kishidan bajarilishini kutayotgan namunalarning o‘ziga xos tizimini
yaratadi. Ularning buzilishi qoidadan chetga chiqadiganlarning xulq atvori
to‘grilanishini ta’minlaydigan  ijtimoily nazorat mexanizmlari (ma’qullamaslik,
ta’naqilish, jazolash)ni oz ichiga oladi. Qoidalarning mavjudligi va qabul qilinishi
haqida biron kishining barcha boshqa odamlar xulq-atvoridan farq qiluvchi xatti
harakatiga atrofdagilarning bir xilda munosabat bildirishidan dalolat beradi.
Mulogotchanlikning quyidagi bosqichlari mavjud:

1. Muloqgotga ehtiyoj boshqa kishi bilan muloqgotga kirishishga undaydi.

2. Muloqot magqgsadi va vaziyatiga moslashish.

3. Suhbatdosh shaxsiga muvofiq harakat qilish.

4. Oz xabarining mazmunini rejalashtirish nima haqida gapirishi kerakligini
tasavvur qilish.

5. Anglamagan yoki anglangan holda aniq vositalar, iboralarini tanlash
o‘ziniganday tutish kerakligini aniqlash.

6. Suhbatdoshning ganday idrok qilish yoki baholash orqali tezkor alogani
tashkiletish.

7. Muloqot uslubi, usullari va yo‘nalishlarini tuzatib borish.
Agar yuqoridagi bosqichlardan birortasi buzilsa, muloqot jarayoni to‘la
gonlibo‘lmasligi, kutilgan natijani bermasligi mumKkin.
Psixologiyada muloqotning quyidagi turlari farqlanadi:

1. Nigoblar alogasi rasmiy muloqot bo‘lib, bundan suhbatdoshini tushinish
uningshaxs sifatidagi xususiyatlarini e’tiborga olish mavjud emas, odatda turli
niqgoblar yuz ifodasi imo-ishora bir qolipdagi so‘z birikmalaridan foydalanib
xistuyg‘ular yashirin tutiladi. Ba’zi vaziyatlarda bunday niqoblar aloqgasi zarur
bo‘lishi ham mumkin.

2. Sodda muloqot boshqa kishini kerakli yoki keraksiz obyekt deb baholash.
Agarkerakli deb topilsa bunday suhbatdoshga nisbatan qo‘pol va zo‘ravonlik
shaklida munosabat bildiradi.

3. Rasmiy rolli mulogot, mulogotning bu turida mazmun va vosita qatiy
chegaralangan bo‘lib, suhbatdosh shaxsiyati emas, balki ijtimoiy roliga

e’tiborberiladi.
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4. Ish yuzasidan muloqot suhbatdoshning shaxsi, yoshi, xarakter kayfiyati
e’tiboriga olinadi, ammo ish manfaatlari ham hammasidan ustun turadi.
5. Ma’naviy shaxslararo muloqot do‘stlar o‘rtasidagi muloqot bo‘lib, bunda
turli mavzularda fikr yuritish mumkin. Suhbatdoshlar bir-birini so‘zsiz yuz ifodasi
harakatlari ham tushunishlari mumkin.

6. Monipulyativ muloqot suhbotdoshdan biror manfaat kutib, turli usullardan
foydalanish.

7. Soxta mulogot odamlar nimani o‘ylatganlari emas, shunday vaziyatda
nimani gaprish talab qilingan bo‘lsa, shuni gapiradilar.

Pedogogik muloqot ofquv jarayonidagi o‘zaro ta’sir shakli bo‘lib
o‘qituvchilar va o‘quvchilar hamkorligida namoyon boladi. O‘z navbatida
pedogogik muloqot xali verbal va noverbal vositalardan foydalanilgan holda
kommunikativ va perseptiv vazifalarini bajarishdan iboratdir. Keng ma’noda
pedogogik muloqot «Ta’lim jarayonida o‘qituvchining o‘quvchilar bilan o‘quv
faoliyati 1jodiyligi va o‘quv motivlarini rivojlantirish maqgsadida eng qulay sharoit
yaratishga qaratilgan muloqotdir. Shu bilan birga pedogogik mulogot o‘quvchi
shaxsining shakllanishi, jamoada soglom ruhiy muhitning yaratilishi uchun eng
qulay sharoit yaratadi».

Pedogogik mulogotning o‘ziga xosligi uning ko‘pgina obyektlarga
yonaltirilganligidir. = Muloqotning bu  turi nafagat ta’lim  oluvchilar
shaxsiningshakllantirish maqsadida ularga ta’sir etishga balki o‘quv bilimlarini
o‘zlashtirishshu asosida 1ijodiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgandir.
Aqli raso har gaysi inson yaxshi anglaydiki, bu dunyoda hayot bor, oila bor. Oila bor
ekan, farzand bor. Farzand bor ekan, odamzot ham ezgu orzu intilishlar bilan
yashaydi”. Lekin, shuni afsus bilan ta’kidlash joizki, farzand deb atalmish bebaho
ne’matidan voz kechib, undan yuz o‘girib, ularni tashlab ketayotgan ota-onalar ham
borki, ularni ta’riflashga til ojiz. Bu begunoh bolalarning ayanchli taqdiri, ularning
murg‘akligidan duch kelgan taqdirning qattiq zarbalari, afsuski, bu bolalarning
kongli o‘ksik bo‘lib kamol topishiga olib keladi. To‘gri, bugungi kunda garovsiz
golgan bolalarni oz bag‘riga olgan “Mehribonlik” uylaridagi davlatimiz tomonidan
yaratib berilayotgan shart-sharoitlar juda ham yaxshi, aniqrogi xavas qiladigan

darajada. Lekin, kongli o‘’ksik bu bolalarning qalbiga boylik ham va hech bir zot
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ularning haqiqiy ota-onasichalik yol topa olmaydi. O‘sib kelayotgan yosh,
bunyodkor avlod kelajagini har tomonlama takomillashgan va 1jtimoiy taraqqiyot
talablariga to‘la-to‘kis javob bera oluvchi ta’lim tizimining muvaffaqiyatli tatbiqisiz
tasavvur qilib bolmaydi. Ta’limning muvaffagiyati esa tashkil etilgan o‘quv
faoliyatining har bir o‘quvchi shaxsiga, uning ijtimoiy taraqqiyotiga qo‘shgan
hissasi bilan belgilanadi. Bu mas’uliyatli vazifani, ayniqsa, bugungi kunda
psixologik xizmatsiz tasavvur qilib bo'lmaydi. Qolaversa, bolalarni maktab ta’limiga
tayyorlashda, o‘quv topshiriglarini takomillashtirishda, o‘quvchilarni u yoki bu
kasbga yo‘naltirishdagi o‘ziga xos individual psixologik =xususiyatlarini va
qizigishlarini aniqlashda, ularni o‘z-o‘zini anglashlarida, o‘quv jarayoni, o‘quvchilar
jamoasi, o‘quvchi-o‘qituvchi faoliyati bilan bog‘liq barcha muammolarni bartaraf
etish yo‘llarini izlashdagi psixolog olimlarning bugungi yutuqlari haqgida yetarli
dalillar mavjud. Masalan, I.V.Dubrovina tadqiqotlarida maktabda psixologik
xizmatni tashkil etishdagi nazariy va amaliy jihatlarning asoslanishi,
L.I.Bojovichning o‘quvchi shaxsi va uning maktab yoshidagi shakllanish
bosgichlarini psixologik tasniflovchi empiric ma’lumotlari; A.G.Asmolovning
o‘quvchi faoliyati va wustanovka uygunlgini izohlab beruvchi tadqiqotlari;
D.I.Feldshteynning ontogenezda rivojlanuvchi shaxs ijtimoly taraqqiyotining
psixologik qonuniyatlarini ochib berishga qaratilgan qator ilmiy-tadqiqiy
ko‘rsatmalari, E.A.Klimovning o‘quvchini kasbga yo‘naltirishdagi individual uslubni
o’zida mujassamlashtirgan psixologik mezonlar ishlanmalari, B.S.Merlinning
o‘quvchi shaxsidagi individual va sotsial tipik xususiyatlar
psixologiyasini izohlab berishga qaratilgan asarlari, E.G'.G‘oziyevning ta’lim
muassasalaridagi psixologik xizmat vazifalarini qayd etishga bag‘ishlangan
ko‘rsatmalari, M.G.Davletshinning O‘zbekistondagi psixologik xizmatning
bugungi holati va vazifalarini talqin qilishga qaratilgan ilmiy-amaliy
fikrmulohazalari, V.A.Tokarevaning o‘quvchi shaxsi taraqqiyoti uchun muhim
bolgan o‘z-o‘zini bilish va axloqiy rivojlanish imkoniyatlarini ochib berishga
garatilgan ilmiy va empirik ma’lumotlari, G‘B.Shoumarovning Xalq ta’limi
tizimida psixologik xizmatning joriy etilishi bilan bogliq yangiliklar, muammolar
va yechimlarga bag‘ishlangan nazariy-ilmiy va ijtimoiy-amaliy ahamiyatga molik

fikr-mulohazalari, B.R.Qodirovning Ofzbekistondagi iqtidorli va 1iste’dodli
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bolalarni tanlash va tarbiyalashga qaratilgan qator nazariy-ilmiy va amaliyuslubiy
asarlari shular jumlasidandir.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, mazkur mavzu orqali mulogotning
jjtimoiylashuv jarayonidagi ahamiyati, ta’sir vositasi sifatida vazifalari, shaxs
taraqiyotida tutgan o‘rni, uning turlari, shakllari, bosqichlari, psixologik tuzilishga
oid ma’lumotlar, bilim, malaka va ko‘nikmalar shakllantiriladi. Shu bilan birga,
fikrimizga yuqorida bayon etilgan ishlar samarasini yanada oshirish uchun
bolalarni jamiyatga faol moslashishlari sohasida yana bir qator ishlar qilinishi
zarur deb hisoblaymiz. Shundagina, jamiyatning qolgan gatlaminida ham psixlogik
ong va bilim rivojlanib shakllanib boraveradi. Bu pirovard vazifalarni bajarish esa
shubhasiz jamiyatimizning barcha qatlamini e’tiborsiz qoldirmasligi kerak. Barcha
birdek kurashgan davrdagiga ma’lum magsadga erishilishi mumkin. Ulg’ayotgan
shaxsda ijobiy sifatlar shakllanishida oiladagi sog’lom muhit katta ahamiyat kasb
etadi. Oilada sog’lom muhitning saqlanishi ko’p omillarga bogliq. Masalan, oila
boshliglarning o’zaro yaxshi munosabati, xonadon qariyalariga hurmat, e’tibor
oiladagi bolalarning o’zaro munosabatlari to’g’ri tarbiyalangani, ota onaning bolalar
tarbiyasiga barobar jonkuyarligi, oilada o’rnatilgan to’g’ri munosabatda bo’lish
kabilar shular jumlasidandir. Bularning qay birida mutanosiblik buzilsa demalk,
o’sha oiladagi sog’lom muhitga putur yetadi. Bola tarbiyasida ota-onaning bir-biriga
munosabati o’zlarini tuta bilishlari muhimdir. Oilada muomalaning barcha
qgoidalariga amal qilinishi lozim. Kattalarga hurmat, kichiklarni avaylash, bir-
biriga mehribonlik, aynigsa, ayollarni izzat qilish odatga, qoidaga aylanib borishi
kerak. Oilada sog’lom muhit yaratish va uni uzoq vaqt bir necha o'n yillar
mobaynida saqglash uchun oila a’zolarining dunyoqarashi, nuqtai nazari, fikrlari
o’zaro yaqin bo’lishi lozim.

Oila a’zolari ortasidagi kelishmovchiliklar ko’pincha insoniy
munosabatlardan, kishilar xulqini, hayotiy munosabatlarini baholashdan kelib
chigadi. Bu oilaviy muhit garama-qarshi munosabatlardan tarkib topganligining
natijasidir. Tarbiya ishida esa bunday kelishmovchiliklar salbiy i1z qoldiradi.
Bolalarda shubha, ikkilanish paydo bo’ladi, ota yoki onaning o’gitlariga ishonch

susayadi yoki butunlay yo’qoladi. Shuning uchun ham oilada sog’lom muhitni
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shakllantirishda fikrlar so’lomligiga e’tibor qaratiladi. Sog’lom oila bor joyda- oilalar
ajrashmaydi, bolalar yetim qolmaydi.
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Abstract: In this article, the concept of national idea and spiritual life is
inextricably linked with the cultural, social and historical development of the nation.
The national idea expresses the basic values, beliefs and aspirations of society, and

spiritual life includes religious, moral and philosophical aspects that shape the
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collective consciousness of the people. We explore how these two aspects interact and
influence each other in shaping a nation's identity and destiny.
Key words: National idea, spiritual life, patriotism, cultural heritage, moral

principles, philosophical views, development, society.

Each nation has its own values and principles that define its own
characteristics and uniqueness. This national ideal serves as a unifying force that
connects individuals with a common purpose and sense of belonging. It often
reflects the historical experiences, struggles and achievements of the nation and
guides its future development. The national idea can manifest itself in various
forms, such as patriotism, cultural heritage, political ideology or economic
prosperity. A national ideal expresses the common beliefs, values, and aspirations of
a group of people, and spiritual life includes individual and collective beliefs,
practices, and experiences that give meaning and purpose to their existence. The
national idea serves as the leading force shaping the spiritual life of the people. It
provides a framework for understanding the world, defining moral values, and
setting goals for collective development. For example, a nation that values freedom
and democracy in its national ideal may prioritize individual rights and social
justice in its spiritual life. The national idea can evoke religious beliefs, cultural
traditions and moral standards that are in harmony with the values established in
it. Spirituality plays a decisive role in the formation of values, morals and outlook of
individuals in society. It includes religious beliefs, moral principles, philosophical
views, and personal experiences that guide people in their search for meaning and
purpose in life. Spiritual life can also influence the national idea by forming the
beliefs and values of its people. Religious teachings, philosophical views and
cultural traditions help shape the worldview of individuals within a nation. These
beliefs can inform political decisions, social policies, and cultural expressions that
reflect a community's spiritual heritage.

The relationship between the national idea and the spiritual life, that is, the
national idea and the spiritual life are not mutually exclusive, but interdependent
aspects of the collective identity. is considered A national ideology often relies on

spiritual principles to reinforce its values and inspire its followers. For example,
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many nations incorporate religious symbols or traditions into their cultural
practices to represent their shared beliefs and heritage. Likewise, spiritual
teachings can influence political decisions or social policies that reflect the moral
values of a society. The integral connection between the national idea and spiritual
life is their influence on each other. Individuals contribute to the maintenance and
development of their cultural identity as they draw inspiration from their spiritual
beliefs to support the principles enshrined in their national ideals. Similarly,
societies support their national ideals through political institutions or social
movements based on shared values derived from their spiritual heritage.

In conclusion, the concept of national idea and spiritual life is necessary to
understand the complex dynamics of national identity formation. By embracing
both aspects with respect and understanding, societies can foster a sense of unity in
the midst of diversity while promoting peace, harmony and progress for all
members. Through such harmonious integration, countries can fully realize their
potential and make a positive contribution to the world community. the integral
connection between the national idea and spiritual life is necessary to understand
the identity of the nation. By recognizing how these two aspects influence each
other's development over time, it is possible to strengthen unity in different
societies and promote harmony between different cultures worldwide. As nations
navigate the challenges of today's interconnected world, understanding these
relationships is critical to supporting sustainable development for peace and well-
being worldwide.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Orta Osiyoda IX - X asrlarda hukm surgan
Somoniylar sulolasining kelib chiqishi va ularning huquqiy magomi hamda yirik
markazlashgan Somoniylar davlatining siyosiy jarayonlari haqida ma'lumotlar
berildi.

Kalit so‘zlar: Ismoil ibn Ahmad, Siyosatnoma, Nasr, Tohiriylar,
Gaznaviylar, Buxoro, Kampirak devori, Bag‘dod, Talos vodiysi, Yoqub ibn Lays,
Sejiston, G‘uzgon, G'azna, Garjiston, Isfijob, Xorazm.

Annomauus: B oanHoll cmambe npedcmasienbt c8e0eHUs O NPOUCXOHCOCHUL
ournacmuu Comarnuodos, npasusuieii 8 Cpeoneti Asuu 6 IX — X sexax, u ux npasosom
cmamyce, @ MmakKxce 0 NOJUMUUECKUX NPOUECCax KPYNHO20 UeHMmPAIU308AHH020
eocyoapcmea Comanuoos.
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Abstract: This article provides information about the origin of the Somanid
dynasty, which ruled in Central Asia in the 9th - 10th centuries, and their legal

status, as well as the political processes of the large centralized Somanid state.

159


http://www.ziyonet.uz/
mailto:mirazamtohktasinov@gmail.com

Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

Key words: Ismail ibn Ahmad, Policy book, Nasr, Tahirids, Ghaznavids,
Bukhara, Kampirak wall, Baghdad, Talos valley, Yakub ibn Lais, Sejistan,
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Ismoil Somoniyning Amr ibn Lays bilan bo‘lgan to‘gqnashuvi hagqida
Nizomulmulkning “Siyosatnoma” asarida ajoyib ma’lumotlar keltirilgan. Jumladan,
Ismoil asirlikka tushgan Amr ibn Laysni ozod qilish hagida shunday deydi: “Bilib
go‘yinglar, bu Amr ibn Lays bir buyuk hikmat egasi hotamtoydek saxiy, qudratli,
ishlari tadbirli, irodasi kuchli, dasturxoni ochiq kishidir. Mening fikrim shunday:
unga zarar yetkazmaslikka harakat gilaman, toki u shu asirlikdan xalos bo‘lsin”.
Bu xabarni Amr ibn Laysga yetkazishgach, bu asirlikdan qutulolmasligini aytadi
hamda Ismoilni kuch-qudratiga tan berganini, Alloh hukumatni o‘zidan olib,
Ismoilga berganini, Ismoilga faqat yaxshiliklar tilashini aytadi. Ismoil davlatni
egallagan bo‘lsada xazina va ozig-ovqati yo‘qligini, shuning uchun o‘zidagi barcha
xazinalar ro‘yxati va kalitlarini Ismoilga tuhfa qilishini bildiradi. Bu esa Amr ibn
Laysning makkorligi edi. Ziyrak va zehnli bolgan Ismoil buni darrov anglab yetadi
va shunday javob qaytaradi: “Buni o‘ziga qaytar va ayt, shartaki va o‘tkir bo‘lganing
uchun hammaning ustidan sakrab o‘tmoqchisan. Otalaring bir zolim hukmdor
bo‘lsa, senga zolimlikni o‘rgatdi. Osmoniy tasodif tufayli mulkni zo‘rovonlik bilan
oldingiz. Bu xazinay-u dirham va dinorlarning hammasini odamlarga zulm qilib,
nohaq yo‘llar bilan qo‘lga kiritgansiz. Bularning bari qari kishilar-u g‘ariblarning
moli, yetim-u zaiflar haqidir. Shularning javobini xudoyi taolo oldida o‘zlaringiz
berishingiz kerak. Sen makkorsan va shu zulmlarni mening bo‘ynimga qo‘y-
mogqchisan. Erta qiyomatda sizlardan mol tovonini so‘rasa-lar, nimaiki bo‘lsa
Ismoilga berdik va undan talab qilinglar, deb javob berasizlar. Mening dushman
uchun javob be-rishga toqatim yo‘q”. Ko‘rinib turibdiki, Ismoil ushbu vaziyatda juda
katta zehn bilan ish tutgan. Bu orada davlat yaxlitligini ancha - muncha tartibga
solib olgan Ismoil moliya islohoti ham o‘tkazadi. X asrda Buxorodan tilla (dinor-lar),
kumush (dirhamlar) va mis (chaqa) tangalar chigaril-gan. Dinorlar kichik ko‘lamda
zarb qilinib, unchalik katta rol o‘ynamagan. Ismoil ibn Ahmad nomi bilan so‘qilgan
Ismoiliy dirhamlari ancha mo‘l chiqarildi. Ular yuqori sifatli bo‘lganligidan xalqaro

savdoda juda faol ishlatildi.
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Ismoil Somoniy o‘z davrining yirik va aqlli davlat arboblaridan bo‘lgan. U yirik
va markazlashgan davlat barpo qilishdan manfaatdor bo‘lgan barcha oqsuyak
amaldorlami o‘z atrofiga to‘playdi. Ularning yordami bilan Ismoil shun-day bir
qudratli markazlashgan davlat barpo qiladiki, bu davlat o‘sha vaqtda Sharqda
shuhrat topadi. Ismoil Somoniy davrida Movarounnahr Arab xalifaligining
istibdodi-dan abadul-abad ozod bo‘ldi. Ammo bir garashda qudratli bo‘lib ko‘ringan
bu davlatni ichdan yemirayotgan bir gator ijtimoiy ziddiyatlar bor ediki, buni hatto
Ismoil Somoniy ham bartaraf eta olmadi. Bu markaziy hokimiyat bilan mahalliy
hokimiyat o‘rtasidagi qarama-qarshilik edi. Somoniylar har gqancha urinsalar-da,
Sejiston, G‘uzgon, G‘azna, Garjiston, Isfijob, Xorazm hozirgi Tojikistonning togli
viloyatlari: Chag‘oniyon va Rashtani o‘zlariga batamom bo‘ysundira olmadilar. Bu
viloyatlaming hokimlari markaziy hokimiyatni rasman tan olsalarda, amalda
mustaqil siyosat yuritardi. Shu tariqa Ismoil Somoniy Movarounnahr va Xuroson,
Eronning qator sharqiy va shimoliy viloyatlarini o‘z ichiga oluvchi yirik davlatga
asos soladi va bu hududlarda Arab xalifaligi hukmronligiga chek qo‘yiladi.
Farg‘ona, Isfijob (Sayram), Shosh, Samarqand, Buxoro, Xorazm, Chag‘oniyon,
Xuttalon, Kesh, Xuroson, Seyiston, G‘azna kabi qator viloyatlar Somoniylar davlati
tarkibiga kiradi.

Somoniylar sulolasining hokimiyatdagi vakillari amir deb atalgan bo‘lib,
ularga dargoh (saroy axli) va devonlar (harbiy boshqarmalar) bo‘ysungan. Vazir
mansabiga, asosan, Jayhoniylar, Bal’amiylar va Utbiylar aslzoda oilalarining
vakillari tayinlanar edi. Jayhoniy va Bal’amiy ulardan eng mashhur vazirlardir.
Somoniylarda vazir devonidan tashqari 10 devon bo‘lib, ular uchun Buxorodagi
Registon maydonida maxsus katta bino qurilgan edi. Somoniylarning boshgaruv
tizimi, asosan, mahalliy dehqonlar, aslzodalar va din arboblaridan tashkil topgan
bo‘lib, har bir amaldor arab va fors tillarini mukammal bilishi, shuningdek, diniy
va dunyoviy fanlardan xabardor bo‘lishi shart edi. Bunday odamlarni ahl alqalam
(qalam axli) deb atashgan. Saroy harbiy qo‘mondonlari hojib, Xuroson
lashkarboshisi esa sipoxsolor deb atalgan bo‘lib, boshqaruv ishlariga katta ta’sir
o‘tkazib kelishgan. Somoniylarning soligqlardan kelib tushadigan yillik daromadi 45
mln. dirhamni tashkil gilgan bo‘lsa, bu mablag‘dan 20 mln.ga yaqini boshgaruv

tizimida xizmat qilayotgan amaldorlar va qo‘shin ehtiyojlariga sarflangan. Xizmat
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uchun ish xaqi hammaga har 90 kunda, ya’ni bir yilda 4 marta muntazam ravishda
berib turilgan. X asr boshida Somoniylar hukmronligi ostidagi mulklar quyidagi
viloyatlardan tashkil topgan: Buxoro, Samarqand, Ustrushona, Farg‘ona, Shosh,
Isfijob, Xorazm, Kesh, Nasaf, Chag‘oniyon, Xuttalon, Badaxshon, Balx, Tohariston,
Guzganon, G‘archiston, Marv, Hirot, G‘ur, Nishopur va Go‘rgon. Viloyatlarda
boshqaruv hokimlar qo‘lida bo‘lib, ular amir tomonidan tayinlangan. Bu mansabga
ko‘pincha mahalliy yer egalari va viloyat hokimlari xonadoni vakillari tayinlanar
edi. Shaharlarning boshqaruvi raislar qo‘lida bo‘lib, ular hokimlar tomonidan
tayinlangan.Somoniylar hukmronligi davrida Tohariston shaharlarida
banichuriylar sulolasi, Xurosonda simjuriylar sulolasi, Guzganonda farig‘uniylar
sulolasi, Xorazm va Isfijobda mahalliy turkiy sulolalar, shuningdek, Chag‘oniyon,
G‘azna, Sijiston, G‘ur va G‘archistonda mahalliy sulolalar hukm surgan
Somoniylarning saroy ma’muriyati ichidagi amaldorlarning bir qismini forelar,
golgan qismini mahalliy turkiylar tashkil etgan. Viloyatlarda ham xuddi shunday
ahvol kuzatilgan. Harbiy va mudofaa ishlari to‘la turkiylarning qo‘lida bo‘lgan X
asr ga kelib Isfijob, Taroz va boshqa shaharlarning turkiy aholisi ko‘plab islom
dinini qabul qilganliklari tufayli Somoniylarning boshqaruv tizimida ularning
salmog‘i oshib ketgan. Xususan, Alptegin, Sabuqtegin, Alp Arslon, Alitegin,
Simjuriy, Bektuzun, Qorategin, Ayach, Altuntosh, Banichur, Tosh singari mashqur
tarixiy shaxslar va ularning avlodlari shular jumlasidandir. Shuningdek, turli
viloyatlar va shaharlarni Inaj,Sabukra, Boyqaro, Alxunmish, Boytuz, Tuztosh,
Kunbosh, Suboshitegin, Kamtegin, Fayozbek, Xumorbek, Xumortosh, Oytug‘dibek,
Bilgategin, Fategin, Shukrtegin, Aytug‘mish va boshqa g‘ukmdorlar boshqargan.
Hokimiyat Somoniylar qo‘lidan ketib, qoraxoniylar qo‘liga o‘tgandan keyin
ularning deyarli barchasi ikkilanmay yangi hukmdorlar xizmatiga o‘tishgan.
Shuning uchun Bug‘roxon 992-yilda Isfijobdan yurish qilib, Samarqand va
Buxoroni egallaganda, unga hech kim qarshilik ko‘rsatmagan. Chunki mahalliy
aholi, shu jumladan, amaldorlar ham shu jumladan, amaldorlar ham, ularga
Movarounnahrning arablargacha bo‘lgan asl egalari sifatida va endi islom dinini
qgabul qilib, o‘z yerlariga qaytib kelgan hukmdorlar deb qaraganlar.Shunday qilib,
Somoniylar boshqaruv tizimi aniq va mukammal ravishda tuzilgan bo‘lib, o‘zida

davlatchilikning o‘sha davrda eng ilg‘or an’analarini mujassamlashtirgan. Lekin
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gonunchilik nuqtai nazaridan Somoniylar hukmronligini teng huquqli mustaqil
davlat sifatida qarash haqiqatga to‘g‘ri kelmaydi. Chunki u davrda, IX-X asrlarda,
Abbosiylar xalifaligida markaziy hokimiyat zaiflashib, viloyatlardagi mahalliy
hokimiyat kuchaygani va deyarli mustaqil ichki siyosat olib borgani bilan, barcha
mahalliy sulolalar, shu jumladan, Somoniylar ham, rasman bo‘lsada, Bag‘dod
xalifalariga bo‘ysungan edilar. Ular fagat ma’muriy boshqgaruvda va xo‘jalik
ishlarini yuritishda xalifalar tomonidan berilgan keng huquklar va o‘zini o‘zi
boshqarish vakolatlariga ega bo‘lganlar. Shariat nuqtai nazaridan g‘am, xalqgaro
huquq nuqtai nazaridan ham, Xuroson va Movarounnahr ma’muriy jihatdan
Abbosiylar xalifaligining ajralmas qismi, Somoniylar esa xalifalarning shu
viloyatlardagi hokimiyatni boshqarish uchun tayinlangan voliylari hisoblangan.
Demak, Somoniylarning hukmronligi davlatchilik sifatida emas, balki Abbosiylar
xalifaligining tarkibida Bag‘doddan tayinlangan va nisbatan mustaqil ichki siyosat
olib borgan mahalliy hukmdorlar sulolasining hokimiyati sifatida baholanishi
mumkKkin.

Xulosa ornida shuni alohida ta’kidlab o‘tish joizki, XIV - XV asrlarda
Samarqand Amir Temur va Temuriylarning poytaxti bo‘lganda, Buxoro va
Samarqandda katta qurilish ishlari olib borildi, shunda bu yerga Erondan minglab
me'morlar, hunarmandlar va quruvchilar taklif etildi, chunki Eron Temuriylarga
garashli yer edi. XVI-XVIII asrlarda, Shayboniylar Safaviylar bilan uzoq vaqt olib
borgan urushlar davomida asir qilib olingan barcha eronliklar qulga aylantirilib,
Buxoro va Samarqandda qoldirilgan. 1810-yilda Marvdan Turkistonga taxminan 40
ming eroniy oilalari ko‘chirilgan va asosan Samarqand va Buxoro atroflariga
joylashtirilgan edi. Ularning bir gismi turk, lekin asosiy qismi fors edi. XIX-XX asr
boshlarida qul savdosi bilan asosan hindlar va turkmanlar shug‘ullanganlar, ular
Turkistonning qul bozorlariga Erondan minglab qullarni keltirganlar. Buxoroda
ham katta qul bozori bor edi. Fors qullari eng arzon edi - bir rus qulining narxiga 6
ta fors qullarini sotib olish mumkin edi. XIX asr o‘rtalarida Buxoro aholisining
chorak qismini o‘zbeklar, to‘rtdan uch qismi esa fors qullari tashkil qilar edi.
Erondan odamlarni ko‘chishlar 1917-yildagi rus ingilobiga gadar davom etgan.
Shi’a mazhabiga e’tiqod qiluvchi aholining ko‘pligi sababli 1910-yilda Buxoro

xonligida sunniylar va shi’alar o‘rtasida katta to‘qnashuv sodir bo‘ldi. Buxoro va
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Samargand shaharlarining aholisi ana shunday shakllangan, lekin ulardagi
hokimiyat Turk xoqonligi davridan boshlab rus istilosiga qadar har doim
turklarning qo‘lida bo‘lgan.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada komil inson, komil insonni tarbiyalash
jarayonidagi oila, mahalla va maktab hamkorligining ahamiyatlilik darajasi
hamda hamkorlikdagi faoliyatning yutuqlari haqida keltiriladi. Bundan tashqari
yurtimizda oila, mahalla va maktab hamkorligini yanada jipslashtirish borasida
amalga oshirilayotgan islohotlar haqida ma’lumotlar beriladi.

Kirish sozlar: tarbiya, komil inson, konsepsiya, hamkorlik, oila, mahalla
va maktab hamkorligi, hamkorlikning asosiy vazifalari.

Annomauusa: B oanwnoii cmamove onucvieaemca 3HaueHue compyoHU®eCmaa
cempl, coceocmea U WKOJIbL 8 Npouecce 80CNUMAHUAL CO8EPULEHHO20 Yesi08eKa, a
makoce  docmudcenHus — cosmecmuol — oeamenvHocmu. Kpome moeo, 6ydem
npeoocmassieHa UH@OOPMAUUSL O PehopMax, peaiudyemvix 6 Hawell cmpare O0Jis
YKpenJieHus compyoru1wecmaa Mexcoy cemovetl, pailoHoM U ULKOJIOLL.

Knwueevte csnioea: obpazosarue, co8epuleHHblll Uesl08€K, KOHUENUUA,
COMPYOHUUECM B0, CeMbSL, COCCOCKOE U ULKOJIbHOe COMPYOHUUECINB80, OCHOBHbLE 3A0AULL
compyoruuecmaa.

Abstract: This article describes the importance of family, neighborhood and
school cooperation in the process of raising a perfect person, as well as the
achievements of cooperative activities. In addition, information will be provided
about the reforms being implemented in our country to strengthen the cooperation
between family, neighborhood and school.

Key words: education, perfect person, concept, cooperation, family,
neighborhood and school cooperation, main tasks of cooperation.

Barchamizga ma’lumki, jannatmakon O‘zbekistonimiz kunda —kunga
taraqqly topib, rivojlangan davlatlar qatoriga kirish uchun tinimsiz foydal
islohotlarni amalga oshirmoqda. Bular gatorida davlatimiz rahbarining yoshlarga
hamda ularning mukammmal tarzda ilm-fan egallashiga qaratgan e’tiborlarini
alohida ta’kidlamaslikning iloji yo‘q. Bugungi kunda yoshlarimizning zamoniy ilm
egallashlari, oz ustida xohlaganicha ishlashlari uchun deyarli barcha shart-
sharoitlar mavjud. Bu imkoniyatlardan qanday foydalanish esa ularning o‘ziga
bogliq. Shunday ekan, yoshlarimizning axloqiy tarbiyasi qay darajada ekanligi
ularning kelajakda kim bo‘lishidan dalolat beradi. Zero, muhtaram Prezidentimiz

Shavkat Mirziyoyev:"Bizni hamisha o‘ylantirib keladigan yana bir muhim masala —
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bu yoshlarimizning odob-axloqi, yurish-turishi, bir soz bilan aytganda,
dunyogarashi bilan bogliq. Bugun zamon shiddat bilan o‘zgaryapti. Bu
o‘zgarishlarni hammadan ham ko‘proq his etadigan kim — yoshlar. Mayli, yoshlar
oz davrining talablari bilan uyg‘un bolsin. Lekin ayni paytda o‘zligini ham
unutmasin. Biz kimmiz, qanday ulug® zotlarning avlodimiz, degan da’vat ularning
galbida doimo aks-sado berib, o‘zligiga sodiq qolishga undab tursin. Bunga
nimaning hisobidan erishamiz? Tarbiya, tarbiya va faqat tarbiya hisobidan",- deya
bejiz ta’kidlab o‘tmaganlar.

Tarbiya - shaxsda muayyan jismoniy, ruhiy, axloqiy, ma’naviy sifatlarni
shakllantirishga qaratilgan amaliy pedagogik jarayon; insonning jamiyatda
yashashi uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarga ega bo‘lishini ta’minlash yo‘lida
ko‘riladigan chora tadbirlar yig’indisi.[1]

Ayni damda yosh avlodga o‘zligimizni, mugaddas an’analarimizni anglash
tuyg‘ularini, jamiyatimiz oldiga bugun qo‘yilgan oliy maqgsad va vazifalarni
singdirish, jamiyatimizda bugun mavjud bo‘lgan hurfikrlikdan qat'iy nazar
yoshlarni birlashtiradigan, davlatimiz daxlsizligini asraydigan, el-yurtimizni eng
yuksak magsadlar sari olg‘a chorlaydigan yagona g‘oya- milliy mafkuraga sadoqat
ruhida tarbiyalash o‘gqituvchi va murabbiylar zimmasiga yuklatilgan  eng
mas’uliyatli ish desam aslo mubolag‘a bolmaydi. Har bir ustoz degan sharafli
nomga muyassar bo‘lgan shaxs o‘quvchi yoshlarga ta’lim berish jarayonida
bolalarning oila a’zolari va mahallasi bilan hamkorlikda ish olib borishga o‘z
faoliyatidan kelib chiggan holda majburdir. Bunda o‘qituvchi har bir bolaning
psixologik holati, aqliy imkoniyati hamda iqtisodiy ahvolining qay darajada
ekanligini bilishi ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Bolalarning bilim olishi bilan oila, mahalla va maktab o‘rtasidagi
hamkorlikning ahamiyati shundaki, agarda o‘quv jarayonida bolada gandaydir
o‘qituvchi tomonidan tuzatib bolmaydigan shaxsiy nugsonlar paydo bo‘lsa, bunday
holatda o‘gituvchi uning oila a’zolari bilan boglanadi, ammo salbiy nugsonning
kelib chiqishiga asosiy sabab oila va undagi yomon muhit bo‘lsa shubhasiz bu
paytda o‘gituvchi mahalla bilan ish olib borishga o‘z-o‘zidan majbur bo‘ladi.

Davlatimiz tomonidan tarbiya jarayonining ishtirokchilarini bitta ezgu maqgsad
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yolida birlashtirish uchun ham 1993-yilda “Oila, mahalla, maktab hamkorligi”
konsepsiyasi ishlab chiqildi.

Konsepsiya- (lot. conceptio — majmua, tizim) biror sohaga oid garashlar,
tamoyillar tizimi, fakt va hodisalarni tushunish, anglash va izohlashning muayyan
usuli, asosiy nuqtai nazar.[2]

Oila, mahalla, maktab hamkorligida quyidagi tamoyillarga amal qilinganda
samaradorlik yanada yuqori bo‘ladi:

- ta’lim va tarbiya sohasida hamkorlik jarayoni ishtirokchilari harakatlarining
ish birligi;

- tarbiyalanuvchiga hurmat va talabning uyg‘unligi;

- hamkorlik jarayoni subyektlarining teng huquqliligi va yuksak mas’uliyati;

- faoliyat jarayonida millat va davlat manfaatlari ustuvorligi;

- hamkorlikning ilmiy asoslanganligi.[3]

Shu o‘rinda o‘qituvchi va o‘quvchi hamda o‘quvchining oila a’zolari va o‘qituvchi
o‘rtasida yuzaga keluvchi bir necha salbiy holatlar tahlilini ko‘rib chigsak: masalan,
o‘qituvchi rahbarligidagi sinfda moddiy ahvoli og‘ir bo‘lgan, oilaviy muhiti ham
havas qiladigan darajada yaxshi bolmagan yoki o‘gishga ishtiyoqi past bo‘lgan
o‘quvchi bor deylik. O‘sha bolaning dars jarayonidagi o‘zlashtirishini tekshiradigan
bolsak, katta ehtimol bilan o‘zlashtirish ko‘rsatkichi past bo‘lishi muqarrar.
Bunday salbiy holatning oldini olish uchun o‘qituvchida bir necha yo‘llar mavjud.

Birinchi holat, o‘qituvchi past o‘zlashtiruvchi o‘quvchining shaxsiy hayoti
bilan qiziqib ham o‘tirmasdan unga dakki beradi, tengdoshlari orasida izza qiladi,
kezi kelganda kaltaklaydi ham.

Ikkinchi holat, bunda o‘qituvchi past o‘zlashtiruvchi, oilaviy ahvoli yaxshi
bolmagan bola bilan qilgan shuncha mehnatlari zoya ketayotganligi uchun ham
umuman ishi bo‘lmay qo‘yadi ya'ni u bola bilan umuman qizigmaydi.

Uchinchi holat, bu paytda o‘qituvchi har bir bolaga individual tarzda
yondashib, darsni o‘zlashtirishda turli xil qiyinchiliklarga duch kelayotgan bolaning
avval ozi bilan alohida ish olib boradi. Agarda foydasi bo‘lmasa, u bolaning oilaviy
sharoiti, ota-onasining ahvoli bilan qizigadi va oilasini batafsil o‘rganib chiqadi.
Mabodo, bolaning oilaviy ahvoli yaxshi, ota-onasi ham farzandining ilm olishiga

gollaridan kelgunicha yordam ko‘rsatishadigan bo‘lsa, bu paytda barcha ayb bolada
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ya'ni unda psixologik irodaning yetishmasligidadir. Bu holatni esa o‘qituvchi
o‘quvchi bilan hamda uning oilasi bilan tinimsiz ish olib borishi natijasida
to‘girlashi mumkin. Agarda muammo bolada emas uning ota-onasida bo‘lsa-chi?
Bunday paytda esa o‘qituvchi mahalla bilan hamkorlikda o‘z faoliyatini davom
ettiradi.

Ofqituvchilar oila va mahalla bilan hamkorlik jarayonida bir necha
vazifalarni o‘z oldiga magsad qilib qo‘yishi zarur. Bularga: maktabda bolaga kasb-
kor egallashi uchun mustahkam zamin yaratish, bolalarga ta’lim berishni ilg‘or
pedagogik texnologiyalar, zamponaviy o‘quv-uslubiy dasturlar asosida tashkil etish,
o‘quv-tarbiya jarayonlarini jahon andozalariga mos ravishda ta’minlash, qolaversa,
o‘quvchilarning imkoniyatlari va qiziqishlari tahlilidan, iqtisodiy va ijtimoiy
muhitidan kelib chiqib, ularni turli soha bo‘yicha kasb asoslariga yo‘naltirish va
yana bir qancha vazifalarni kiritishimiz mumkin.

Xulosa qilib shuni aytishim joizki, haqiqiy Vatanparvar, oz elini sevadigan,
yurt tarqqiyoti uchun tinimsiz harakat qiladigan, har tomonlama mukammal
komil insonni tarbiyalashda oila, mahalla va maktab hamkorligi juda katta
ahamiyat kasb etadi. Ya’ni komil inson shaxsini shakllantirish jarayonida duch
keladigan turli xil katta-kichik to‘sigqlarimizni oila, mahalla va maktabning
hamkorlikda faoliyat olib borishi orqali yengib o’tishimiz shubhasiz.
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VIRTUAL TUTQUNLIKKA QARSHI KURASH

Sobirova Ozodaxon Oribjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Pedagogika fakulteti Boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi 1- kurs talabasi
Tel: +998 91 201 45 63

E-mail: farmonov938@gmail.com

Annotatsiya: Biz “Globallashuv” shiddat bilan rivojlangan zamonda
yashayapmiz. Bu holat yildan — yilga o°‘sib bormoqda. Bunday paytda virtual olam
o ‘zining ta’sirini insonlarga o ‘tkazmay qo ‘ymaydi. Aynigsa, XXI asr vabosi bo ‘Igan
“Internet” inson ongida katta buzilishlar sababchisiga aylanib ulgurdi.

Ushbu maqola hozirgi kundagi globallashuv zamonida bo ‘layotgan turli
virtual olam jarayonlari va ularga qarshi kurashish yo ‘llari hagida.

Annotation: We live in the time of rapid development of This situation is
growing year by year. At such, a time, the virtual world does not fail to transfer its
influence to people. Especially, “Internet”, which is a plague of the 21st century, has
become the cause of great distortions in the human mind.

This article is about the various virtual world processes taking place in today’s
are of globalization and ways to combat them.

Annomauus: Mbr dcusem 80 8pemena, Koeoda enobanusauus’ Obicmpo
passusaemcs.Ima cumyayus pacmem u3 200a 8 200. B makoe epems upmyaJibHbLL
MUp, Kaxcemcsi, He nepeodaem ceoe susHue Ha awoeli. B wvacmunocmu, "Hrnmeprnem”
yyma XXI eexa, cmas npuuuroll sentukux 6ecnopaokos 8 uesi08eueckom CO3HAHULU.

Oma cmamovs 0 PA3JUUHLIX NPOUECCAX  BUPMYAJIBHO20 MUPQA, KOMOopbLe
NPOUCX00AM 8 INOXY 2J100ANU3AUUL, Ce200HS, U 0 cnocobax 6opbbbL ¢ HUMUL.

Kalit so‘zlar: virtual olam, Internet, virtual tutqunlik, kompyuter, telefon,
aloga vositalari, ta’lim va tarbiya, virtual olam vakillari.

Keywords: virtual world, Internet, virtual captivity, computer, telephone,
means of communication, education and training , representatives of the virtual

world.
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Knwueenvte cnosa: supmyanvHvlii mup, unmepHem, 8UpmMYQIbHbLl NJieH,
KomMnvlomep, mesieghoH, cpedcmea  C8A3U, 00PA308AHUA U  B0CRUMAHUA,
npeocmasumeniu 8UPmMYaJibH020 MUPQ.

KIRISH

“Virtual borliq” atamasini ilk bor o‘tgan asrning 70-yillarida Massachusets

texnologiya instituti xodimi Jeron Lener ishlatgan bo‘lsa-da, @ ”muomalaga
amerikalik kinematografchilar tomonidan kiritilgan. Ular muayyan sabablarga
ko‘ra, tabiiy yo‘l bilan amalga oshirib bo‘lmaydigan xayoliy imkoniyatlarni belgili-
grafik shaklda amalga oshirish mumkinligi haqidagi kinolentani shu nom bilan
chigarganlar ”.
Bugungi kunda turli ko‘rinishda axborotlarni uzatishga moslangan
texnologiyalarning ijtimoiy-mana’viy hayotning turli sohalariga shiddat bilan kirib
borayotganini kuzatishimiz mumkin. Qadriyatlarning makon bilan bo‘liq
xususiyatlari IT ta’sirida yo‘qolib bormoqgda, bu esa etnik birlik madaniyatlarining
universallashuviga, an’anaviy qadriyatlari va namunali ijtimoily xulqg-atvor
me’yorlarining zaiflashuviga sabab bo‘lmoqda.

Internet tarmog‘i orqali yoshlar ta’lim tarbiyasi va ma’naviyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatuvchi, axlogsizlik, buzg‘unchiliklarni targ‘ib qiluvchi yot g‘oyalar keng
tarqalmoqda. Biz xohlaymizmi yo‘qmi internetga murojat gilamiz. Undan yaxshi
yo‘lda ham, yomon yo‘lda ham foydalansa bo‘ladi. Muhimi, to‘g‘ri va o‘rinli
foydalana olish.

Ko‘pchilik yoshlar hozirda virtual olam tutquniga aylanib bo‘lishgan.
Bunday bo‘lishining asosiy sababi bolalar tug‘ilgandan telefon ushlab ulg‘aymoqda.
Biz shu telefon orqali ularni ovutganday bo‘lamizu, ammo bu endilikda ularning
kelajagiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi haqida hech o‘ylab ko‘rmaymiz. Ota-onaning o‘z
farzandiga bo‘lgan e’tiborining kamligi oqibatida kelajakda bola ham bor vaqtini
mana shu telefon bilan o‘tkazadi. Borgan sari u tutqunlikka tushib golganini o‘zi
ham bilmay qoladi. Natijada virtual olam qurbonlari ko‘payib boradi.

O‘zbekistonda aholining 70 foizdan ortigi internetdan foydalanadi. Bu
ragam yildan — yilga o‘sib bormoqda. Shu o‘rinda internetning ijobiy va salbiy
tomonlari haqida gapirib o‘tishni joiz deb bilaman.

Oddiy elektron pochta xizmatini olib ko‘raylik:
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Bir necha soniya ichida maktub yozib, uni kompyuter yoki telefonning
ichidagi bitta tugmani bosish orgali dunyoning istalgan joyiga bir soniyada
jo‘natishingiz mumkin. Internetdan xususiy davlat kompaniyalari tomonidan ham
keng qo‘llanilmoqda. Hozir deyarli barcha yirik kompaniyalar o‘z xodimlari va
mijozlari bilan alogalarni to‘liq internet orqali olib boradi. Yangi mahsulotlarni
internet orqali ommaga taqdim etadi, sotadi va boshqa turli xizmatlar ko‘rsatadi.

Internetning salbiy jihatlari ham yo‘q emas.

Internet tufayli kiber xuruj va kiber urush degan atamalar paydo bo‘ldi.
Internetdan  foydalanuvchilarga tahdid, wularning shaxsiy ma’lumotlari
boshqgalarning qo‘liga tushishi yoki oshkor qilinishi xavfli hisoblanadi. Biz onlayn
xizmatlardan foydalanganimizda ko‘plab shaxsiy ma’lumotlarimizni internetga
kiritamiz.

Agar elektron pochtangizga kelgan shubhali maktubdagi havolani bosib, uni
ochsangiz va natijada shaxsiy ma’lumotlarni o‘g‘irlashni maqgsad qilgan zararli
dastur kompyuteringizga o‘rnashib olsa, u kompyuteringiz va elektron
pochtangizdagi barcha shaxsiy ma’lumotlarni ko‘chirib, ushbu dastur ortida turgan
shaxslarga jo‘natishi mumkin.

Yuqoridagi fikrlar asnosida internetdan yaxshi magsadda ham, yomon
magsadda ham foydalanish mumkinligiga amin bo‘ldik.

Virtual olam vakillari ham o‘z-o‘zidan bu yo‘lga kirib qolmaydi. Nimagadur
bo‘lgan qiziqish va atrofidagi odamlar orqali bu yo‘lga kirib keladi. Zero, hech narsa
o‘z-o‘zidan bo‘lmaydi. Ayniqgsa, turli pulli o‘yinlar chiqishi, shu o‘yinda pul yutib
olish magsadida bu yo‘lga kirib, garzdan boshi chigmayotganlar ham oramizda
talaygina uchraydi.

Bunday holatlarni oldini olish har birimizning o‘zimizga bo‘liq. O‘zimizni
telefonga termulib, unga bor vaqtimizni sarflagandan ko‘ra ko‘proq foydali ishlar
bilan shug‘ullanishimiz mumkin. Masalan, kitob o‘qish, sport bilan shug‘ullanish
va hokazolar bilan vaqtimizni mazmunli o‘tkazsak, menimcha o‘zimiz uchun ancha
foydali bo‘ladi.

Bu sohada albatta ta’limga murojat qilamiz. Maktablarda o‘quvchilarga
telefondan ko‘ra qizigarli mashg‘ulotlar tashkil gilinsa va bunga o‘quvchilarni jalb

qilinsa foydali bo‘ladi deb hisoblayman. Shuningdek, telefonning ko‘zlarga, miyya
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faoliyatiga ta’siri va qimmatli vaqtimizni o‘g‘irlashi haqida ularga tushuncha
berishimiz zarur. Albatta, bu ishlarda ota-onalar bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘ygan
ma’qul.

Keltirilgan fikrlar asosida shuni xulosa qilamanki, virtual tutqunlik insonni
0‘z domiga tortmasdan oldin inson o‘zini bu yo‘ldan qaytarishi lozim. Bu holatga
garshi kurashish har birimizning burchimiz ekanligini his qilish asnosida harakat
qilsak, maqgsadga muvofiq bo‘ladi deb hisoblayman. Internetda ba’zi bir saytlarga
chek qo‘yilsa, ularning faoliyati nazorat ostiga olinsa bu ijobiy natijalar beradi deb
hisoblayman.

Umumiy qilib aytadigan bo‘lsak, hech kim o‘z yaqinlarining va
farzandlarining kelajagiga bee’tibor bo‘lmasligi kerak!

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Astaxova I.F, I.LK Astanin va boshqalar
2. Kuzin A.V Kompyuter tarmoqlari. Darslik
3. Popov I.I Kompyuter tarmoglari, N.V Maksimov
4. Pronchev G.B Kompyuter alogalari. Eng oddiy
kompyuter tarmoqlari : Darslik
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O'ZBEKISTONDA SUV RESURSLARINI MUHOFAZA QILISH

Mahamadjanova Rayhona Malikjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Geografiya va igtisodiy bilim asoslari yo'nalishi 2-bosqich talabasi
E-mail: muzaffarmirzobek9@gmail.com

Tel: 998(33)707-98-78

Annotasiya:  Respublikamiz arid zonada joylashganligi sababli suv
resurslari notekis taqsimlangan. Shu sababli yurtimizda suv resurslari yetarli
emas va suvdan oqilona foydalanish talab etiladi. Suv resurslariga bo'lgan
ehtiyojni yildan - yilga oshib borish sabablari va uning yechimlari haqida ma'lumot

berilgan.
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Annomauus: Ilockonvky Hawa pecnybaurka HAX00UMCA 8 3aACYULIUB0L 30He,
800HDLE pecypcbl pacnpedesieHbl HepasHomepHo. Iloamomy 800HbIX pecypcos 8 Hawell
cmpare HedocmamouHo u mpebyemcs PAuUOHAIbHOe UCNOJIb308aHUEe 800bl. JlaHa
UHEPOPMAUUS 0 NPUUUHAX YE8eSUUeHUS ROMPeOHOCMU 8 800HLLX PeCypPCcax u3 200a 8
200 U ee peuleHUsX.

Annotation: Due to the fact that our Republic is located in the arid zone,
water resources are unevenly distributed. Therefore, our country does not have
enough water resources and requires rational use of water. The reasons for
increasing the need for water resources from year to year and its solutions have been
described.

Kalit so'zlar: suv resurslari, arid zona, ekin maydonlari,oqava suvlar, yer
osti suvlari, zovurlar, daryolar,artezian quduqlar ,suvni tozalash usullari,
tomchilatib sug'orish .

Knmwouesvte csioea: 8o0Hble pecypcvl, 3ACYWIUBAS 30HQA,NAXOMHbLE 3eMJIlU,
CMOuHbIE 800blL, 2PYHIMO8bLE B00bl, KAHABLL, PEKU, APME3UAHCKUE CKEANCUHDL
,MemoobL OUUCMKL 800bl, KANeJibHoe OPOULEHUe.

Keywords: Water Resources, arid zone, arable land, wastewater,
groundwater, ditches, rivers, artesian wells, water treatment methods, drip

irrigation

Kirish.

Suv insonning moddiy manbai. Suv barcha tirik organizmlar hayotida muhim
ahamiyatga ega. Suv hidsiz, ta'msiz, kimyoviy shakldagi shaffof suyuq modda. U
yer qobig’ining yuqori qgatlamlaridan yuqorida joylashgan okeanlar, dengizlar,
ko'llar, daryolar, yer osti suvlarini va yerning tuproq qatlamlarini hosil qiladi.
Qattiq holatda u qutb va tog'li hududlarda qor va muz shaklida bo'ladi. Dunyodagi
suv miqdorini aniqlash juda qiyin, chunki suv dinamik va doimiy harakatda bo'ladi.
Dunyodagi suv resurslarining umumiy miqdori gidrosferaning barcha suvlari
yig'indisi sifatida baholanadi. Sayyoramizning juda katta qismi suvdan iborat.
Lekin bu suvlarning katta qismi shor bo’lib is'temolga yaroqgsiz.

Masalan: Yer yuzasini 1,386 mlrd km3,biroq, bu hajmning 97,5% sho’r suv va

2,5% chuchuk suvdir.[1]
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Asosiy qism: Hozirgi kunda chuchuk suv muammosi butun dunyoda global
muammoga aylanib bormoqda. Nafaqat, respublikamizda ham chuchuk suvga
bo'lgan talabni oshishi. Keyingi yillarda chuchuk suv tanqisligi bo’lishi ham ko’zda
tutilgan. Respublikamizda 97 ta suv ombor bor. Ularning umumiy suv zaxirasi 64
mln metr3 tashkil etadi. Bu suv zaxiralarinig asosiy qismi: Toshkent, Samarqand,
Surxandaryo, Namangan, Andijon, va Farg'ona viloyatlarida tarqalgan. Buning
asosly sababi, hududlarda suv bilan ta'minlab turuvchi tog'lar mavjudligi. Ammo,
Xorazm viloyati, va Qoraqalpog'iston Respublikasi shimoli-g'arbda ya'ni tekislikda
: joylashganligi  sababli  chuchuk
suvlar deyarli mavjud emas. Buxoro
va Navoiy viloyatlarida o’rtacha suv
zaxiralari bor. Eng katta muammo
mamlakatdagi suv resurslarining
teng tarqalmaganida.

O'zbekistonda 25 mingdan
ziyod daryo, soy va soyliklar mavjud
bo'lib, ular relyefga bog'liq holda

notekis joylashgan. Bundan

AEGHANISTANG /. m‘mm_‘»m»m tashqari kichik daryolar, kanallar,
zovur suvlari va va artezian qudugqglar va yer osti suvlari ham mavjud. Yer osti
suvlari-yer po'stining yuqori qismidagi tog' jinslari qatlamlarning g'ovak
bo’shliglarida joylashgan suyuq, qattiq, bug'simon holatdagi suvlar.

Yer osti suvlari atmosfera yog'inlari, daryo va sug'orish suvlarining
shimilishi natijasida hosil bo'ladi. Mamlakatimizda yer osti-suvlaridan asosan
qishloq xo0'jaligi va sanoat maqgsadlarda keng foydalanilayotgan bo'lib, jami 18,6 mln
metr3 sutkasiga 6,8 km3 miqdorida olinmoqda. Yer osti chuchuk suvlari zaxiralari
respublika bo'yicha bir xil tarqalgan bolib, Toshkent viloyatida 23%, Samarqand 14
%, Surxandaryo va Namanganda 13%, Andijonda 12% va Farg'onada 8% ga tog'ri
keladi, respublika ichimlik suv ta'minotining 67% tashkil. Sanoat va qishloq
xo0"Jaligining jadal rivojlanishi chuchuk yer osti suvlariga salbiy ta'sir ko'rsatmoqda.
Hozirgi kunda yer suvlaridan tejamkorlik bilan foydalanish ishlari olib borilmoqda.

O'zbekiston ichki suvlari orasida inson hayoti va xo'jalik faoliyati uchun eng
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muhimi daryolardir .Respublikamizni suv bilan ta'minlab turuvchi asosiy daryolari;
Amudaryo, Sirdaryo,va Zarafshondir.

Amudaryo - O'rta osiyoning eng sersuv daryosi hisoblanib,u Tojikistonning
Pomir tog'i etaklaridagi Panj va Vaxsh daryolarining birlashuvidan boshlanib,
O'zbekiston, Afg'aniston, va Turkmaniston hududlaridan oqib o'tadi, va tobora
qurib borayotgan orol dengiziga quyiladi. Uzunligi 2540 km, suv to'plash maydoni
309 ming km2. Amudaryo Qoraqum va Qizilqum cho'llari orasidan keng o'zanda
oqib o'tadi.Uning suvi juda ko'p miqdorda sug'orishga va bug'lanishga sarf bo'lib,
yerga shimilib kamayib qoladi.Amudaryo muz-qor suvlarining erishidan to'yinadi.
U yoz oylarida sersuv bo'lib oqadi.Amudaryo suvi bilan bir necha mIn gektar yer
sug'oriladi.O'zbekiston sug'oriladigan maydonlardan jahon paxta hosilining

10-20 % ni beradi. Ammo sug'orish tufayli yilning ko'p qismida suvlari Orol
dengiziga yetib bormaydi, bu esa, dengizning qurib ketishiga sabab bo'ladi.

Amudaryo xaritasi.

Sirdaryo - O'rta Osiyoning eng uzun va Amudaryodan keyingi eng sersuv
daryosi hisoblanadi. U Farg'ona vodiysing sharqiy chekkasida, Baliqchi qishlog'i
yonida Norin va Qoradaryo qo'shilgan joydan Sirdaryo deb ataladi.Uzunligi (Norin
daryosi bilan birgalikda 3019 km). Uning havzasi 219 ming km?. Sirdaryo qor va
muzlarning erishidan to'yinadi. Suvi asosan, iyun va iyul oylarida to'lib oqadi.
Sirdaryoning eng ko'p suv sarfi Bekabod shahri yaqinida ko'pincha 1500-2000
m?3/sek. o'rtasida eng ko'p suv sarfi 3340 m?®/sek. ga yetgan. Yildan-yilga tobora
ko'proq yerlar sug'orilishi natijasida ayrim pastqam joylarni sho'r va botqoq bosa
boshladi. Ana shunday joylarning zaxini qochirish va yig'ilgan sizot suvlari bilan
sug'orishdan ortgan suvlarni daryolarga tashlash magsadida Sirdaryo havzasida
300 dan ortiq kollektor va zovurlar qazilgan. Sirdaryo O'zbekistonning shimoliy

chegarasidan oqib o'tib, Orol dengiziga quyiladi.
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Sirdaryo xaritasi.

Zarafshon Tojikiston va O'zbekistondagi daryo uzunligi 877 km. Uning suv
sarfi 162 m?®/s. Zarafshon tog'lari tutashgan ko'ksuv tog' tugunidagi Zarafshon
muzligidan Mastchoh nomi bilan boshlanadi. U Ayniy qishlog'i yonida Fandaryo
bilan qo'shilgach, Zarafshon nomini oladi. Zarafshon muz-qorlarning erishidan
to’yinib, to'linsuv davri iyun-avgustga eng kam suv sarfi esa qishga tog'ri keladi.
Zarafshon daryosining bir yillik suv miqdori 5,4 km?® bo'lib, shundan 5,2 km?
Tojikiston hududida vujudga kelgan oqimga, 254 mln m?® esa O'zbekiston hududidan
boshlanuvchi uzunligi 10 km dan ortiq bo'lgan 137 ta irmoq mavjud. Soylariga
to'g'ri keladi. Zarafshon daryosi suvining 90% qishloq xo'jaligida foydalinadi.
Olimlar tomonidan ichimlik suvi tanqisligi bo’yicha ko'rsatgichlar yaqin yillarda
oshib borishi taxminan qilayotgani aytib o'tildi.

Respublikamizda chuchuk suv muammosi kelib chiqishiga asosiy sabablar:

1. Ekin maydonlari yerlarining kengayishi.
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2. Shahar xo"jaligining va sanoatning ayniqsa, kimyo va metallurgiya
tarmogqlarining suvga bo'lgan talabi ortmoqda va tabiiy suvlar ifloslanishining
manbai bo'lgan ogava suvlar ham ko'paymoqda.

3. Oqgava suvlarni sun'iy tozalashning hozirgi kundagi imkoniyatlariga
ortigcha baho berilyapti.

4. Tabiiy suv manbalariga ekin maydonlaridan chigqan suvlarning oqizilishi,
natijada is'temolga yaroqsiz holga kelishi.

5. Suv tejamkor usullardan foydalanmasdan sug'orishni tashkil etish.

6. Respublikamizdan oqib o'tuvchi barcha daryolarning manbai boshqa
davlat hududida joylashganligi.

Natijalar: Suv resurslaridan foydalanishdagi muammolarni bartaraf etish
usullari.

1. Shaharlarning oqava suvlaridan dehqonchilik asosan, yem-xashak
yetishtiriladigan dalalarni sug'orishda foydalanish mumkin, albatta gigiyena
nuqtai nazarida, bunday dalalarda to'g'ridan-to'g'ri iste'mol qilinadigan ekinlar
ekilmaydi. Eng muhimi bu suvlar tuproq tarkibiga ziyon yetkazmaydi.

2. Sanoat korxonalarini aylanma suv ta'minotiga o'tkazish zarur. Bunda
korxona suvni o'ziga kerakli darajada tozalaydi va undan qayta foydalanadi. Bu
tizimning qulay tomoni:

Birinchidan, ogava suvlarning daryolarga oqizilishiga chek qo’yiladi.

Ikkinchidan, korxona o0'zi ifloslantirilgan suvni tozalashga majbur bo'ladi.

3. Shaharlardagi yirik sanoat korxonalarida (aynigsa, kimyo va metallurgiya)
1loj1 boricha suvdan foydalanish me'yorini kamaytirish.

4. Ekin maydonlarini sug'orish natijasida qgaytarma suvlardan unumli
foydalanish. Ularning tabiiy botiqlarga oqizilishiga, va behuda sarflanishiga iloji
boricha yo'l gqo'ymaslik.

5. Yer maydonlaridan ekin turlarini almashlab ekish, ya'ni, qurg'oqchil
hududlardan suvni kam talab qiladigan ekin turlarini ekish.
6. Respublikamizda tomchilatib sug'orishni tashkil etish:

O'lkamiz sharoitida foydalaniladigan suv resurslarining 90% dan ortig'

irrigatsiya maqsadlarida ishlatiladi. Uning qolgan qismidan sanoatda hamda

maishiy va kommunal maqsadlarda foydalaniladi. Ana shunday sharoitda suvdan
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tejab-tergab foydalanish, uning samarasiz yo'qotilishiga yo'l qo'ymaslik, gaytarma
va oqava suvlardan unumli foydalanish eng muhim vazifa bo'lib qolmoqda.[2]
Amudaryo va Sirdaryo haqida gidrologik ma'lumotlar.
O'zbekiston maydoni va suv miqdori jihatidan qo'shni havzalardan keskin
ajralib turadigan Orol havzasidan joylashgan. Bu havza kattaligi jihatidan
yuzasidagi berk havzalar orasida fagat Kasbiy dengizi havzasidan keyin ikkinchi

o'rinda turadi.

Bu havzaga Amudaryo bilan

Vpraua  imwmk Mk oxn Xarwn, kv i
Jap&nap xaszanapu | cys capdu,m'Fe . . . .
o S T Sirdaryo va bir necha kichik
STAFE daryolar kiradi.
Manx 1140.0 35,0 49,10 27,66
Baxw 661,0 208 28.6 16,2 O'zbekiston daryo
Kopupunxon 187.0 5,89 9.81 4,09 o« . ‘e
Cypxoniapt, 1270 20 571 2.4 tarmoglarining o'ziga X08
Ll epoBoyy apé
Kawkaapd 49,6 1,56 2.2 0,897 . . LI .
S T80 5 5% 270 xususiyatlaridan biri shuki,ular
Xammacu 2332.6 73,57 100.8 55,1
CHPJAPE . T . '
Hopun 4480 138 234 817 blr blr]‘ bllan bog ]‘anmagan
Daprosa sosmiicu 405.8 12,8 24.6 6,35
[YPKHCTOH THEMACH 4,63 0,303 0,446 (1,225 1
ccton e 0 L bt alohida mayda berk havzalarga
Hup 248.0 7,82 14.5 4,53 .. .
Kanac 6.67 0.21 0,507 0,088 bo'linib ketadsi.
ApHe 64,2 2,02 491 0,35
KopaTof THIMacH 21,1 0.663 1.61 0.11
Xammacu 12429 38.84 72,67 204 Zarafshon va Qashqadaryo

havzalari ana shunday berk havzalar hisoblanadi.

Amudaryo bilan Sirdaryo havzasidagi eng yirik daryolar bo'lib, respublikamiz
hududidan ularning Norin. Qashqgadaryo, So'x, Chirchiq, Zarafshon. Surxandaryo,
Sheraboddaryo va boshqa irmoqlari oqib o'tadi. O'zbekistonga ularning o'rta va
quyi ogimlari tog'ri keladi. Amudaryoning ham o'rta va quyi ogimlari O'zbekistonda
joylashgan.

Xulosa: Yugqorida aytilganlardan kelib chiqib, shunday xulosaga kelish
mumkinki, qayd etilgan vazifalarni bajarish nafagat suv taqchilligini oldini olish,
balki suv resurslaridan mukammal foydalanishni, suv resurslarining ifloslanishini
oldini olishga, tejalgan suv resurslaridan qo'shimcha yerlarni o'zlashtirishga
ikkilamchi sho'rlanishni oldini oladi va hosildorlikni oshiradi .

Foydalangan adabiyotlar:
1.P. Baratov, M. Mamatqulov , A .Rafiqov (O'rta Osiyo tabiiy geografiya) /
Muharrir : P .Baratov. --- T:,, O'qituvchi", 2002. ISBN --- 5 - 645- 03879-7.
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2.0'zbekiston Respublikasi Prezidentining 07.12.2022 sanadagi ,,Yer osti suvlarini
muhofaza qilish va ulardan oqilona foydalanishni tartibga solish bo'yicha
go'shimcha chora -tadbirlar to'g'risida "PQ -439- sinli qarori.

3.G". X . YUNUSOV, R.R.ZIYAYEV ( Umumiy gidrologiya va iglimshunoslik) /o'quv
go'llanma:,, Barkamol fayz media" nashriyoti ,2018-yil.

4.H.Vahobov, (Umumiy yer bilimi )/ o'quv qo'llanma: Toshkent-2005.
5.https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBzbekiston_daryolari

6.0'zbekistonning tabiiy geografiyasi .1-qism, I.A.Hasanov,P. N.G'ulomov .
7.https://uzsuv.uz/oz/posts/999

MEDIA MAYDONDA AXBOROT TARQATISH MADANIYATI

Abdullajonova Mahliyo Abdulvosi qizi
Namangan davlat pedagogika instituti ijtimoiy fanlar fakulteti o'zbek tili va

adabiyoti yo'nalishi 1-bosqich talabasi

Annotatsiya. Maqgolada media maydonda axborot tushunchasi va
axborotning jamiyat uchun qanchalik muhim ekanligi, hozirda kuzatilayotgan
axborot tahdidlari, virtual olamdagi shaxs axloqi, shaxsiy ma’lumot maydoni
psixologiyasi tushunchalariga oid garashlar fikr-mulohazalar bildirib o'tilgan.

Kalit so‘zlar: virtual olam, axborotlashgan jamiyat, internet, axborot

tahdidlari, axborot quroli.

Axborot sohasidagi globallashuv ganchalik yuqori cho‘qqgisiga chigganiga
bugungi kunda millionlab yoshlarning internetdan foydalanishga o'tganligi va o‘z
kasbining ustalarini internet tarmog‘i orqali mablag® ishlab topayotganidan ham
anglash mumkin.Shunday chigal va murakkab sharoitida biz uchun galdagi eng
muhim vazifalardan biri - yosh avlodning ongi hamda qalbini yot g‘oyalardan,
mafkuraviy tahdidlardan asrab-avaylashdir.

Axborotlashgan jamiyatda yoshlarni kiberjinoyatdan himoya qilish bugungi
kundagi dolzarb vazifalardan biridir.Inson ma'naviy ongini saqlab qolish, uning

axloqiy ongini kiberhujumlardan saqglab qolish hali hanuz dolzarbligicha qolmoqda.
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Albatta, bu birinchi navbatda axborot masalasiga borib tagaladi va unda
axborotning qay tarzda yetkazib berishligi, yami uni tarqatish madaniyati eng
muhim tushuncha ekanligi anglashiladi. Ilmiy tadqiqotlardan ma’lumki, bugungi
kundagi axborot inson ongiga ham salbiy, ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishligi bilan bir
gatorda u yaratgan kompyuter vositalari insonni boshqarayotganligiga guvoh
bo‘lamiz.

Madaniyatshunoslikda media madaniyati deganda 20-asrda ommaviy
axborot vositalari ta’sirida paydo bo‘lgan va shakllangan zamonaviy G‘arb
kapitalistik jamiyati tushuniladi. Bu atama ommaviy axborot vositalarining
nafaqat jamoatchilik fikriga, balki did va qadriyatlarga ham ko‘rsatadigan umumiy
ta’siri va intellektual ta’sirini anglatadi.

Mugqobil atama, ommaviy madaniyat, XX asrgacha ommaviy san’atda
bo‘lgani kabi, bunday madaniyatning o‘z-o‘zidan ommaning o‘zida paydo bo‘lishini
anglatadi.,Mediamadaniyat“ iborasi esa bunday madaniyat ommaviy axborot
vositalarining mahsuli ekanligini bildiradi.

Ommaviy axborot vositalari, reklama va jamoatchilik bilan aloqalarga
yo‘naltirilgan media madaniyat ko‘pincha ommani manipulyatsiya qilishga
garatilgan tizim sifatida qaraladi. Korporativ ommaviy axborot vositalari asosan
dominant mafkura*larni ifodalash va ko‘paytirish uchun ishlatiladi. 1940-yillarda
bu tendentsiyaning rivojlanishida Teodor Adornoning ishi yaqqol namoyon bo‘ldi.
Media madaniyati iste’molchilik bilan bog‘liq va shu ma’noda muqobil ravishda
»iste’mol madaniyati“deb nomlanadi.

Virtual dunyoda foydalanuvchi foydalanuvchiga idrok ogohlantirishlarni
tagdim etuvchi kompyuter taqlid qilingan dunyoga kiradi, u esa o‘z navbatida
modellashtirilgan dunyoning elementlarini manipulyatsiya qilishi va shu tariqa oz
tajribalarini boshdan kechirishi mumkin.

Kompyuterlar tomonidan amalga oshirilgan eng qgadimgi virtual olamlar
orasida virtual haqiqgat simulyatorlari, masalan, Ivan Sazerlend ishi bor edi.
Bunday qurilmalar katta hajmli minigarnituralar va sensorli kirish
simulyatsiyasining boshqga turlari bilan tavsiflanadi. Zamonaviy virtual olamlar,
xususan, ko‘p foydalanuvchili onlayn muhitlar, asosan, ushbu tadqiqotdan mustaqil

ravishda paydo bo‘ldi, buning o‘rniga o‘yin sanoati ta’minlangan, lekin shunga
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o‘xshash i1lhomga asoslangan. Klassik sensorli taqlid qiluvchi virtual haqiqat
immersiv muhitni boshdan kechirish uchun idrok tizimini aldashga asoslangan
bo‘lsa-da, virtual olamlar odatda aqliy va hissiy jihatdan jozibali tarkibga tayanadi,
bu esa immersiv* tajribani keltirib chiqaradi.

,2Axborotlashgan jamiyat“— bu zamonaviy <xalqlar jamiyatlarida,
aynigsa Ikkinchi jahon urushidan keyin axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining jadal rivojlanishi va keng qo‘llanilishi bilan bog‘liq ijtimoiy,
iqtisodiy, texnologik va madaniy o‘zgarishlarni tavsiflash uchun ishlatiladigan keng
atama.Axborotlashgan jamiyat— bu axborotni yaratish, tarqatish va
manipulyatsiya qilish eng muhim iqtisodiy va madaniy faoliyatga aylangan
jamiyat. Axborot jamiyatiiqtisodiy asosi asosan sanoat yoki agrar jamiyatlarga
garama-qarshi bo‘lishi mumkin. Axborot jamiyatining dastgohlari stanoklar yoki
pulluklar emas, balki kompyuterlar va telekommunikatsiyalardir. Axborot
jamiyati — ishchilarning ko‘pchiligi axborotni, aynigsa uning eng yuqori shakli -
bilimni ishlab chiqarish, saqlash, gayta ishlash va sotish bilan shug‘ullanadigan
jamiyat.

Axborot texnologiyalari va kommunikatsiya sohasidagi taraqqiyot
barchaning hayot tarzini o‘zgartirmoqda: qanday ishlash va biznes qilish,
farzandlarga qanday ta’lim berish, o‘qib-o‘rganish va tadqiqot qilish, qanday zavq
olish - bularning barchasi zamonaviy axborot texnologiyalari ta’sirida o‘zgarmoqda.
Axborot jamiyati nafagat odamlarning o‘zaro munosabatlariga ta’sir qgilmoqda,
balki  an’anaviy  tashkiliy = tuzilmalarni yanada  moslashuvchan va
markazlashtirilmagan bo‘lishini talab qilmoqda.

Bugungi kunda axborot xavfsizligiga ko‘plab ta'riflar berilgan.Mana ularning
ikkitasi . Axborot xavfsizligi (inglizcha "Information security")- axborot va tegishli
infratuzilmani, shuningdek, ma’lumot egalariga yoki foydalanuvchilariga zarar
yetkazish bilan bog‘liq tasodifiy yoki qasddan ta'sirlardan himoya qilingan guli.
Axborot =xavfsizligi - ma’lumotlarning yaxlitligi, maxfiyligi va mavjudligini
ta'minlash.Axborot xavfsizligida dezinformatsiyadan saqlanish lozim.

Tahdid deganda, kimlarningdir manfaatlariga zarar yetkazuvchi, ro‘y berishi

mumkin bo‘lgan voqea, ta’sir, jarayon tushuniladi. Axborotga yoki axborot tizimiga
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salbiy ta’sir etuvchi potensial ro‘y berishi mumkin bo‘lgan vogea yoki jarayon
axborot munosabatlari subyektlari manfaatlariga qaratilgan tahdid deb yuritiladi.

Axborot quroli -qurol turi bo‘lib, uning asosiy elementlari axborot, axborot
texnologiyalari va axborot urushida qo‘llaniladigan axborot jarayonlari.Axborot
qurolining vazifasi, M.Bulgakov fikricha, "boshdagi vayronalikdir'kim, bu
iqtisodiyotdagi vayronagarchilikdan ham xavfliroqdir, chunki milliy va ma’naviy
gadriyatlarni yo'qotish xalqning tanazzulga uchrashiga olib keladi.

Xulosa qilib aytganda, media maydon muhiti hozirgi kunda jamiyatimizning
har bir shaxsi hayotiga yetarlicha salbiy va ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shunday
ekan axborot olish, joylash, tarqatish jarayonida uning xavfsizligiga, ishonchliligi,
maxfiyligiga jiddiy e’tibor qaratish kerakdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Mupsuées III.M., Auru V3berucron TAPAKKUET CTPATETUACH. Y UMHYU HAIIPH.
— Tomkent: “Y3berucron” mampuéTa, 2022. — 308 6.
2. Mupsuées III.M. Munauit Tapakkuér HYJIUMU3HE KATHUAT OMJIAaH JaBOM
oTTHpuUG, sHrU Gockmdra KyTapamus. 1-muin. —Tomkent: Ya6exucror, 2017. — 33 6.
3. OramypomoB C. I'sobasmanriyB: MUJIJIATHH acpaiml MachbyJIUSATH.— [OITKEHT:
§736eRHCT0H, 2018, — 73 6.
4. Komocoa O.10., Hecmessmor E.E. ComumoxynbTypHble TpaHchopMaiiuu B
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IT1. MAXSUS PEDAGOGIKA

LOGOPEDIYA SOHASIDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINI
RIVOJLANTIRISHNING MEXANIZMLARI

Toshtemirova Ruxshonabegim Yusupjon qizi
Namangan davlat pedagogika insituti

Maxsus pedagogika(Logopediya) yo'nalishi 2-kurs talabasi

Annotatsiya. Maqolada axborot texnologiyalari va “raqgamlashtirish” ga
yurtboshimiz tomomonlaridan qaratilayotgan e’tibor va imkoniyatlar hamda
ularning sohalarda qo’llanilishi va ahamiyati keltirilgan. Logopediya sohasida
axborot texnologiyalarining ahamiyati va yaratilayotgan goyzlar aniqlanadi.

Kalit so’zlar: Axborot texnologiyalari, innovatsion dastur, logopediya,

dastur, ragamlashtirish, platforma, artikulyatsion apparat, tovush, gramatik nutq.

Axborot texnologiyalari — bu kompyuter tizimlari, dasturiy ta’minot,
dasturlash tillari, ma’lumotlar, ma’lumotlarni qayta ishlash va saqlashni oz ichiga
olgan tegishli sohalar to‘plami. Ushbu gisqacha atama ma’nosi oddiy ko’ringani
bilan juda ko’p sohallarda ham nazariy ham amaliy qo’'llanilmoqda. Bugungi kunda
ko’p rivojlangan mamlakatlarda axborot texnologiyalari va ragamli texnologiyalar
keskin yoyilgan. Shu jumladan mamlakatimizda ham axborot texnologiyalari va
ragamli texnologiyalar rivojlanishiga alohida e’tibor berib kelinmoqda. Barcha
sohalarga axborot texnologiyalari birdek Kkirib borishini va jamiyat hayotini
“ragamlashtirish”’ga qaratilgan qarorlar va president farmonlari joriy qilingan va
hozir ham barcha sohalarga kirib borishini ta’minlagan holda jamiyat ijtimoiy
hayotni osonlashtirib, vaqtdan unumli foydalanishlariga yordam berilmogda. Bu
albatta juda quvonarli holat hisoblanadi, sababi shaxs o0’zining kasbin bir platforma
orqali sarhisob qilishi va osonlashtirishi mumkin.

Shu kabi yangi texnologiyalar, innovatsion dasturlar va platformalarni
yaratish va targ’ib qilish bo’yicha yurtboshimiz tomonidan imkoniyatlar va
mablag’lar ko’plab ajratilmoqda. Buning yorqin dalili sifatida prezidentimiz

Sh.M.Mirziyoyevning  2022-yil  22-avgustdagi  “2022-2023-yillarda  axborot-
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kommunikatsiya texnologiyalari sohasini yangi bosqichga olib chiqish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-357-son garoriga muvofiq, shuningdek mamlakatimizda
raqamli iqtisodiyot va elektron hukumat rivojlanishini jadallashtirish maqgsadida:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ayrim hujjatlariga 1-ilovaga muvofiq
o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritilsin.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ayrim hujjatlari 2-ilovaga muvofiq oz
kuchini yo‘qotgan deb hisoblansin.

3. Mazkur Farmonning ijrosini nazorat qilish O‘zbekiston Respublikasining Bosh
vaziri A.N. Aripov zimmasiga yuklansin. (O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.
M.Mirziyoyev.Toshkent sh.,2022-yil 22-avgust, PF-194-son)

Bunday imkoniyatlardan yoshlarimiz unumli foydalangan holda kundan
kunga foydali dasturlar, qollanmalar, yangi texnologiyalar va ixtirolar yaratib
ommaga taqdim qilishmoqda. Shu kabi samarali ixtiro va yaratuvchanliklarni
kuzatgan holda logopediya sohasiga ham axborot texnologiyasini kiritish bo’yicha
menda yangicha va o’zgacha g’oya paydo bo’ldi. Ushbu g'oyam logopediya sohasida
logopedlar uchun dastur ishlab chiqish va yaratish. Dasturni barcha logoped
shahobchalarida, ©umumta’lim  maktablaridagi va  maktabgacha ta’lim
muassasalaridagi logoped shahobchalarida, maxsus maktabgacha ta’lim
muassasalari va maktablaridagi logoped shahobchalaridagi logopedlar va bolalar
ota-onasi yoki bolaga masul shaxslar tomonidan o’rnatib olinishi ko’zda tutilgan.
Hamda logoprd o’zining har kunlik logopedik va pedagogik faoliyatini bolalar ota-
onalariga yoritib bera olishi, 0’z ish faoliyatlarini oson rejalashtirishi va shu kabi
boshqga ko’plab qulayliklar yaratishga hizmat qiladi.

Dasturning asosiy ko’rinishi quyidagicha:
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Dasturning shu kabi bo'limlarga ajratilgan 4 ta bo’limi mavjud bo’lib har bir
bo’limning 0’z nomi bo’ladi. Bular:
- “Tovushlar” bo’limi
- “Tovushlarni farglash” bo’limi
- - “Artikulyatsion apparatni tekshirish” bo’limi
- “O’quvchilar gramatik nutqini o'rganish” bo’limi

Bu bolimlar ham o’z ichida gismlarga bo’linadi. Misol uchun yuqoridagi
namunada “tovushlar” bolimida har bir tovushni bir qism sifatida alohida
yacheykaga joylangan. Qolgan 3 bolim ham o0’z nomidan kelib chqgqan holda
gismlari mavjud. Dasturning bunday bolimlari va qismi har bir bola haqida
birinchi orinda logopedik so'ng pedagogic-psixologik ma’lumotlarni bir joyga
jamlagan bo’ladi. Hamda bolaning holatini reyting qilib solishtirish va nutqini
ijobiy yoki salbiy tarafga o’zgarayotganini bolalarning ota onalari yoki ularga
mas’ul shaxslar, bevosita logoped va muassasa rahbari kuzatib turishi mumkin.
Yuqorida keltirilgan na’munda alohida ta’lim ehtiyojlari bo’lgan (aqli zaif) bolalar
uchun maktab-internatining 3-sinf o’quvchilaridan olingan natijalar. Bu logoped va
muassasa rahbarlari uchun umumiy ko’rinish bo’lib bolaning ota-onasi yoki mas’ul
shaxslariga o’z farzandlarinig ma’lumotlarigina ko’rinadi.

Dastur namunasidagi “X” belgisi bilan belgilangan yacheykadagi tovush bola

nutqida yo’qligini bildiradi, “O” belgisi esa aksincha belgilangan tovush
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mavjudligini bildiradi. Bu ikki belgi ham bo’lmay qavs ichida boshqa bir tovush
(misol uchun (V), (Y), (S) va boshqgalar) qo’yilgan bo’lsa yacheykadagi tovush bola
nitqida mavjud ammo so’zlarda u tovushni boshqa yani shu gavs ichidagi tovushda
ta’lafuz qilayotganini bildiradi. Logoped sinfdagi 12 nafar bolada birdek natijalarga
erishishi uchun har bir bolaning logoped ko’rigini dastur ichida belgilab borishi va
“tovushlar” bo’limiga qarab tovushlar ustida korreksion ish olib borishi hamda bola
nutqidagi har qanday o’zgarishni kiritib borishi mumkin bo’ladi. Boshqa bo’limlarga
ham e’tiborli bo’lgan holda bolaning umummiy holatini belgilash lozim.
Ushbu o’ylab chiggan dasturim aynigsa maktab-internatlaridagi bolalar va
ularning ota-ona (mas’ul shaxs)lariga ko’p imkoniyatlar yaratadi. Ular bolalarining
logoped ko’rigiga gqatnashayotgani yoki gqatnashmayotganini, uning umumiy holati
va logoped mashg’ulotlarda o’zini ganday tutushi kabi ma’lumotlarni to’g’ridan-
to’g’ri kuzatib borishadi.

Albatta, bu dasturni yanada mukammalroq qilib ishlab chiqish mumkin. Bu
orqali logopediya sohasiga yangicha dastur kiritilgan hisoblanadi
Mamlakatimdagi ixtiro gilinayotgan yangiliklar va rivojlanishlarni ko’rib har bir
yosh avlodning ishtiyoqi jo’'shadi va el-yurtiga, vataniga o’z hissasini qoshgisi
keladi. Yaratilayotgan imkoniyatlardan foydalanishimiz burchimiz va vazifamiz
deb hisoblayman.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. . https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Axborot_texnologiyalari.
2. .. https:/Nlex.uz/docs/-6168649?0ONDATE=23.08.2022%2000
3. Roziqova, M., & Moxistarabonu, X. (2024). INKLYUZIV TALIMNI TASHKIL
ETISH VA RIVOJLANTIRISHNING AHAMIYATI. DUNYODA TA'LIM, FAN VA
INNOVATSIYA G'OYALARI, 41 (1), 92-94.
4. Roziqova, M. (2024). O'SMIRLARDA IJTIMOIY TARMOQLAR TASIRIDA
YUZAGA KELADIGAN MUAMMOLAR VA ULARNING OLDINI OLISH
PSIXOLOGIK XIZMATNING DOLZARB VAZIFASI SIFATIDA. DUNYODA
TA'LIM, FAN VA INNOVATSIYA G'OYALARI, 41 (1), 95-97.
5. Rozigqova, M. (2023). Baynalminal oilalarning 1ijtimoiy-psixologik

xususiyatlari. Interpretation and researches, 1(1).
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LOGOPEDIYA FANINING RIVOJLANISH TARIXI VA HOZIRGI KUNDAGI
AHAMIYATI

Rozigqova Malika Olim qizi
Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi
G iyosova Saodat Otabek Qizi
Namangan davlat pedagogika instituti

Maxsus pedagogika(Logopediya ) yo‘nalishi 2-kurs talabasi

Annotatsiya: Logopediya atamasi, nutqdagi kamchiliklar, logopediya fani
rivojlanishi, nutq buzilishi, logopediya fanini mustaqil fan sifatida shakillanishi,
magqgsadi va vazifalari.

Annomauusn: Ilonamue  noeoneduu,  Oeghekmbvl  peuu,  passumue
J1020Nne0uuecKoll HAYKU, peuesdbie HAPYUeHUs, CMAHO8eHUe JI020Ne0U1ecKol HAYKU
KQK CaMOCMOSMesibHOl HAYKU, ee Uest U 3a0a4l.

Annotation: The term speech therapy, speech defects, the devolepment of the
science of speech therapy, speech disorders, the formation of the science of speech
therapy as an independent science, its purpose and tasks.

Kalit so'zlar: logopediya, nutq nuqsonlari, korreksiya, kompensatsiya,
talaffuz, metodika.

Knwouesvte coiosa: .i0eoned, oeghekmovt peull, KOPPEKUUS, KOMNEHCAU U,

NPOU3HOUWEHUe, MEeMOOUKA.
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Key words: speech therapy, speech defacts, correction, compensation,

pronunciation, methodology.

Kirish: Logopediya ( logos va yun.paideia tarbiyalash, o'qitish) - pedagogika
fani tarmog'i; nutqdagi kamchiliklar( duduqlik, til rivojlanmaganligi, o'qish va
yozuvdagi nuqgson va boshqalar) sabablari, ularning oldini olish, tuzatish yo'llarini
hamda nutq faoliayti buzulishi mexanizmlari, alomatlarini maxsus ta'lim va
tarbiya vositasida o'rganadi.

Nutqdagi nugsonlarni tuzatish masalalari dastlab 17- asrda Yevropa
mamlakatlarida Surdopedagogikaga oid ilmiy ishlarda tadbuq etila boshlandi. 19-
asrning 2 yarmidan bu sohaga mustaqil ravishda , ammo tibbiyot nuqtai nazaridan
yondashila boshlandi. Asta- sekin nutq faoliyatining tabiati haqidagi ilmiy tasavvur
kengaya borishi bilan , logopefiya yonalishi tubdan o'zgardi, pedagogik mazmun 1-
o'ringa qo'yila boshlandi.

Qadimgi Sharq va Osiyo adabiyot yodgorliklarida nutq buzilishlari haqgidagi
birinchi ma'lumotlar keltirib o'tilgan.

Logopediya faning antik davrdan18 asrgacha bo'lgan davrda;

-Tibbiy bilimlarni falsafiy asoslari;

-Psixik faoliyat va nutq bo'yicha falsafiy va tibbiy ilmiy qarashlar;

-Nutqiy buzilishlarni bartaraf etish va tasnufi, simptomatikasi, mexanizmlari va
sabablari haqida tasavvurlar kengaydi.

18 - asrdan 19 - asrning 3 choragigacha rivojlanishiga, psixik va nutq
faoliyatiga fanning turli oblastlarini ta'siri. Logopediya fan sifatida tiklanishi.
Fanlar tizimida logopediya fanining o'rni va predmetini anjqlashda yurh
yo'nalishlqrni shakllanishi kabi jarayonlarni takomillashuvi.

19- asrning 3 choragidan 20 -asrning 50- yillarigacha rivojlanishiga:

- Nutq buzulishlarini tekshirishga yondashish, nutqni yuqori darajada tsbunish,;

-Nutqiy buzulishlar organizmning hamma holatida, nevrologik, nevropsixik va
individni boshqa xususiyatlari;

-Shaxsiy xususiyatlari va faoliyati bilan bog'liqligi hagida ilmiy adabiyotlarni
tahlil qilish va konspektlar yozish kabi ishlarni amalga oshirildi.

20- asrning 50 yillaridan hozirgi davrgacha rivojlanishi jarayonida esa;
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- Nutqiy faoliat va oliy psixik faoliyat kontsepsiyasi. Nutq buzulishlari va uni
bartaraf etish metodlari haqida fikrlar.

-Logopediyada logopedik tekshiruvning yangi metodlarini kiritilishi;

-Logopediya fanida yqngi muammolarni, hali o'rganilmagan kasalliklarni
o'rganish va muhokama qilish;

-Logopediya faning ilmiy tashkiliy, amaliy rivojlanishida tadqiqotchi olimlarni
tadqiqot ishlarining ahamiyati kabi juda ko'plab ishlarni rivojlantirilayotganligini
ko'rishimiz mumkin.

20 asrga kelib Loholediya mustaqil fan sifatida shakllandi, uning maqgsadi va
vazifalari, metodik asks va tamoyillari, bkshqa fanlar bilan alogadorligi masalalari
ishlab chiqildi. Logopediya alohida fan sifatida ajralibhina qolmay Zamonaviy
logopediya, maktabgacha yoshdagi bolalar Logopediyasi, maktab yoshidagi bolalar
Logopediyasi, o'smirlar va katta yoshdagilar Logopediyasiga bolindi.

Yurtimizda logopediya faniga aynigsa hozirgi kunda juda katta e'tibor va
rivojlantirish uchun imkoniyatlar yaratilinmoqda. Ilk bor Logopediya yo'nalishi
Nizomiy nomidagi Toshkent Pedagogika instituti huzurida ochilgan hisoblanadi.
Hozirda yurtimizning deyatli barcha oliy ta'lim muassalarida logopediya yo'nalishi
mavjud. Logopediya faning asosiy magsadi nutqida nuqgsoni bor bolalarni o'qitish,
tarbiyalsh va qayta tarbiyalshning ilmiy asoslangan tizimini ishlab chiqish,
shuningdek nutq nugsonini oldini olish, korrrksiyalash va kompensatsiya
jarayonlarini amalga oshirish hisoblanadi.

Logopediya fan sifatida katta bazariy va amaliy ahamiyatga ega bo'lib, u
tilning nutqning ijtimoily mohiyati, bolaning talaffuzi, leksik- grammatik tuzumi,
talaffuzi va butun ruhiy faoliyati bilan bog'liqligi belgilanadi [1.5 b].

Nutq buzulishi, nutqily muomalaning cheklanganligi bola shaxsining
shakllanishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi , aslida bo'lmagan ruhiy buzilishlarni, uning
xarakteridagi salbiy xususiyatlar(tortinchoqlik, qatiyatsizlik, odamovilik, salbiylik ,
nomukammalik tuyg'usi)ning rivojlanishi uchin yo'l ochib berishi mumkim.

Logopediya fani ahamiyati bolaning nutqiy buzulishini bartaraf etish, shu
bilan birga uning mukammal, har tomonlama rivojlanishini ta'minlashdan

iboratdir.Demak logopediya faniga talab va ehtiyoj masuliyati ortib bormoqda.
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Xulosa: Logopediya yo'nalishiga talab va e'tiborlar berilayotgani 17-19
asrlardan ko'rishimiz mumkin. Logopediya fani alohida fan sifatida ajralib chiqishi
insonlar uchun ko'plab imkoniyatlar eshigini ochdi desak mubolag'a bo'lmaydi.
Logopedlarning asosiy vazifalari nafagat nutqida nugsoni bor shaxslarni, bolalarni
nutq nugsonlarini oldini olish, uni korreksiyalash va bartaraf etish bo'libgina
golmay, ularni ota - onalari yaqinlari bilan hamkorligda ishlash, ruhiy faoliyati
turli salbiy ta'sir ko'rsatuvchi omillarini,muhitni, ruhiy buzilishlarini oldini olish,
har bir bolaning o'z xususiyatiga ko'ra individual yondashuv va metodlar bilan
ishlash kabi korreksion jarayonlarni amalga oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Ayupova M.Y. Logopediya: darslik/ M.Y. Ayupova; 0 ‘zbekiston Respublikasi
Oliy va o ‘rta maxsus t a 'lim vazirligi. — T.: 0 ‘zbekiston faylasuflari milliy jam
iyati nashriyoti, 2007. —560
2. Jloromegust: Yueb. miia cryn. medexros. pak. mem. Beicir. yued. JI69 3aBemenmit
/ Ilom pen. JI.C. Boaxrosoir, C.H. Illaxosckoii. — 3-e u3n., mepepad. u gor. — M.:
I'ymanwur. u3n. mearp BJIAJIOC, 2003. — 680 c¢. — (KoppekimoHHast megaroruka).
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BOLALARDA NUTQ FAOLIYATI VA JARAYONINING SHAKLLANISH
BOSQICHLARI

Olimova Oliyajon Ibragimovna.
Namangan davlat pedagogika instituti
Maxsus pedagogika: logopediya yo'nalishi 2-bosqich talabasi.
Tel: 91 091 7276

Annotatsiya: nutq ozi nima,nutqning orni va ahamiyati,turlari me’yoriy
rivojlanishi,muloqot  jarayonidagi nutqning orni  hamda,bolalarda nutq
faoliyatining shakllanish jarayonidagi bosqichlarning ketma-ketligi va tartibi Nutq
bu-bola va uning atrofidagi dunyosi o'rtasidagi aloqa vositasi, fagat odamga xos
bo'lgan muloqotning eng yuksak darajasi hisoblanadi.

Annomauus: Ymo makoe cama peuvb,posib U 3HAUEHUE peul,8Ulbl
HOPMQAMUBHO20  PA38UMUSA,POJIL  peul. 8  hpouecce  O0WeHUs,a  makxice
nocs1e008amesibHoOCmy U NOPsA00K amanosé 8 npouecce HOPMUPOBAHUS DPeuesol
OdeamesnibHocmi y 0emelil peub-cpeocmeo 00ueHuUst PeOeHKA ¢ OKPYHCAIOULUM MUDOM,
BLICUULLLTLL YPOBEHDb 0OWEeHUS, NPUCYULULL MOJIbKO UYeJI08eK).

Annotation: What is speech itself, the role and meaning of speech, types of
normative development, the role of speech in the process of communication, as well as
the sequence and order of stages in the process of forming speech activity in children,
speech is a means of communication between a child and the outside world, the
highest level of communication inherent only to a person.

Kalit so’zlar: Nutq, o'g'zak va yozma-mulogot, monologik, dialog, pollilog.

Knroueswvre ciosa: Peuvb, ycmuas u nucbmernas, 00uLeHUs, MOHOJI02, OUAJIOZ,
noJiunioe.

Key words: Speech, oral and written communication, monologue, dialogue,

polylogue.

KIRISH: Nutq faoliyati murakkab jarayon bo'lib, insonning oliy psixik

funksiyalaridan biridir. Nutq =xarakatlari murakkab a'zolari orqali amalga
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oshiriladi. Bunda bosh miya faoliyati asosiy rol o'ynaydi. Nutq funksiyasi miyadagi
maxsus nutq markazlari bilan uzviy bog’langan.

Nutq oliy nerv faoliyatining reflekslari asosida shakllanadi. Nutq reflekslari
miyaning turli gismlardagi markazlar bilan bog'liqdir. Bosh miya qobig'ining, ayrim
bo'limlari nutqning hosil bolishida muhim ahamiyatga ega. Bular chap yarim
sharlarning peshona, chakka va ensa qismlaridir. Bosh miya qobig'ining bu
gismlarida nutq faoliyatida faol ishtirok etuvchi zonalar hisoblanadi. Mana shu
organlarning faol ishtirokida nutq faoliyatida va o'zaro bir - biri bilan uzviy
bog'langan. Bilamizki, nutq og'zaki va yozma jarayonda bayon etiladi va shu tariqa
insonlar o'rtasida muloqot o'rnatiladi. Bu muloqot jarayonida kishilar fikr
almashadi hamda ichki tuyg'ulari, hissiyoti va kechinmalari bilan o'rtoglashadi.

Asosiy qism: Nutq - bu insonga xos xususiyat bo'lib, markaziy nerv
sistemasi bilan bog'liqdir hamda nutq jarayonida faol ishtirok etuvchi organlar:
nafas, ovoz va artikulatsion organlarning harakatchanligi bilan uzviy bog'langan.
Shu bilan bir qatorda nutgning rivojlanishini birinchi navbatda oila, ijtimoiy muhit
va pedagogik ta'lim tarbiyaning o'rni kattadir.

Bolalarning chaqaloqlik, go'daklik davrda nutqning shakllanishi, taqlid
orqali rivojlanadi. Bunda bola atrofdagilar: yaqin insonlariga va onasiga taqlid
qilishi asosida nutqi asta - sekinlik bilan rivojlanib boradi. Shuning uchun ham
bolaning nutqi rivojlanishini jarayonida oiladagi ta'lim-tarbiyaning o'rni katta
ahamiyatga ega bo'lib, bola bilan ganchalik mulogot madaniyati bo'lsa, bolada nutq
shakllanish jarayoni tezlashadi.

Nutq faoliyati juda murakkab jarayon bo'lib, har bir shaxsning hayot
faoliyatida muhim o'rin egallaydi. Nutq orqali insonlar o'zaro bir birlarini
tushunishi ulardagi ichki tuyg'ularini quvonchi, shodligi, qayg'usi va g'amni
ulashishadi. Bunday jarayonlar nutqning og'zaki muloqotda amalga oshiriladi.

Bolaning nutqi kattalar nutqi asosida rivojlanib boradi. Nutqining to'g'ri
shakllanishi atrofdagilar nutqiga, nutqiy tajribaga, to'g'ri nutq muhiti va ta’lim-
tarbiyaga bog'liq.

Nutq tug'ma qobiliyat emas, balki hayot davomida bolaning jismoniy va aqliy

rivojlanishi bilan parallel ravishda shakllanib boradi.
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Nutq buzilishlarini o'rganish, tushunish uchun bola nutqining normal
rivojlanish yo'lini, bu jarayonning o'ziga =xos xususiyatlarini, nutqning
muvaffaqiyatli shakllanishida katta rol o'ynovchi sharoitni bilish lozim.

Nutq fagat inson uchun xos bo ‘Igan alohida va yuqori darajadagi aloga
shaklidir. Nutqiy aloga jarayonida kishilar fikr almashadilar va bir-birlariga ta ’sir
etadilar. Nutqiy aloqa til orqali amalga oshiriladi. Til — bu fonetik, leksik va
grammatik vositalar tizimidir. Gapiruvchi o ‘z fikrini bayon etish uchun zarur
so‘zlarni tanlaydi, ularni til grammatikasi qoidalariga asoslanib bog‘laydi va nutq
a’zolari artikulatsiyasi orqali talaffuz etadi.

Odam nutqi tushunarli va manoli bolishi uchun nutq a’zolarining
harakatlari aniq va to’g‘ri bo'lishi kerak. Shu bilan birga, bu harakatlarni maxsus
ixtiyoriy kuch ishlatmasdan, ro‘yobga chigarish mumkin bo‘lgan avtomatik bo’lishi
lozim. [1.31] Aslida ham xuddi shunday bo'ladi. Odatda, gapiruvchi fagat o‘z fikrini
nazorat qiladi, nafas olganda uning tili og'zida qanday holatda bo‘lishi va hokazolar
haqida o'ylab ham o'tirmaydi. Bu nutqni talaffuz etish mexanizmi faoliyati
oqibatida sodir bo'ladi. Nutq talaffuzi mexanizmi harakatini tushunish uchun, nutq
apparatining tuzilishini yaxshi bilish zarur.

Nutq apparati o ‘zaro chambarchas bog'langan ikki qismdan: markaziy (yoki
boshqaruvchi) nutq apparati va periferik (yoki bajaruvchi) gismdan tashkil topgan.

Markaziy nutq apparati bosh miyada joylashgan. U bosh miya qobig‘idan,
qobiq osti tugunlaridan, o'tkazuvchi yo'llar, o‘zakdan (avvalo, uzunchoq miyada),
yadrolar va ovoz, nafas, artikulatsiya muskullariga boruvchi nervlardan tashkil
topadi.

Nutq, boshqga oliy nerv faoliyatining ko'rinishlari singari, reflekslar asosida
shakillanadi. Nutq reflekslari miyaning turli qismlari faoliyati bilan bogliqdir.
Biroq bosh miya qobigining ayrim bo'limlari nutqning hosil bo'lishida asosiy rol
o'yvnaydi. Bular chap [chapaqaylarda ong] yarimsharlarning peshona, chakka va
ensa qisimlaridir. Bosh miya qobig’ining bu qisimlarida nutq faoliyatidafaol ishtirok
etuvchi 1. Nutq xarakat analizato’ri. 2. Nutq ko'ruv analizato’ri. 3. Nutq eshituv

analizato’ri joylashgan.
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Nutq xarakat analizato’ri bosh miya qobig’'ining chap peshona qismida
joylashgan bo’lib, Broka markazi deb ataladi. Bu qism og’zaki nutigning paydo
bo’lishida gqatnashadi.

Nutq eshituv analizato’ri bosh miya qobig’ining chap chakka qismida
joylashgan bo’lib, Vernike markazi deb ataladi. Bu qismda begona nutqni gabul
qilish jarayoni ro‘y beradi. Nutqni tushunishda bosh miya qobig‘ining orqa bo'lagi
katta rol o'ynaydi. Bu bosh miyaning ko‘ruv markazi hisoblanib, yozma nutqni
o‘zlashtirish uchun xizmat qiladi.

Periferik nut apparatigi uch bo’limdan iborat

1. Nafas bo’limi;

2. Ovoz bo’limi;

3. Artikulyatsion bo’lim.

Bolaning nutqi kattalar nutqi asosida rivojlanib boradi. Nutqining to'g'ri
shakllanishi atrofdagilar nutqiga, nutqiy tajribaga, to'g'ri nutq muhiti va t a lim-
tarbiyaga bog'liq. Nutq tug 'ma qobiliyat emas, balki hayot davomida bolaning
jismoniy va aqliy rivojlanishi bilan parallel ravishda shakllanib boradi. Mualliflar
bola nutqining shakllanish davrlarini turlicha ko'rsatadilar, ularni har xil
nomlaydilar va har birining yosh chegaralarini turlicha ifodalaydilar.[2]

G.L. Rozengrad-Pupko bolada nutq rivojlanishini ikki davrga ajratadi:

1) tayyorlov davri (2 yoshgacha);

2) nutqning mustaqil shakllanish davri. A. N. Leontev bola nutqining
shakllanishini 4 davrga bo'lib ko'rsatadsi;

1) tayyorgarlik davri — 1 yoshgacha;

2) bog'chagacha bo'lgan davr — 3 yoshgacha;

3) maktabgacha bo'lgan davr —7 yoshgacha;

4) maktab davri [1. 69]

Nutq — tilning fikr ifodalash va almashish jarayonlarida amal qilishi, tilning
alohida 1jtimoiy faoliyat turi sifatidagi muayyan yashash shakli. Nutq deganda
uning og‘zaki (ovozli) va yozma ravishda namoyon bo‘lishidagi jarayonlar, ya’ni
so‘zlash jarayoni va uning natijasi (xotirada saqlangan yoki yozuvda qayd etilgan

nutqiy fikrlar, asarlar) tushuniladi.
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Asl nutq (“tashqi nutq”) bilan bir gatorda ichki nutq ham bor. U so‘zlovchi
ongida bilishga yordam beradigan turli xil masalalarni muhokama qilish va hal
etishga qaratiladi. Ichki nutq tashqi nutq asosida, tovush yoki yozuv qo‘llanmagan
holda, fagat ovozli nutqdagi so‘zlar haqidagi aniq tasavvurlar bilan kechadigan
jarayonlar tarzida amalga oshadi. Yozma nutq og‘zaki nutqdan bir qadar
shakllanganligi, so‘zlarning o‘ta sinchkovlik bilan tanlab olinishi, grammatik
jithatdan aniq, lekin murakkab shakllanganligi, og‘zaki nutq uchun xos bo‘lgan
ohang, mimika va qo‘l harakatlarining bevosita qo‘llana olmasligi bilan farqlanadi.

Monologik nutq — so‘zlovchining o‘ziga qaratilgan, boshga shaxsning
tinglash va javob berishini e’tiborda tutmaydigan nutq shakli. Ayrim dramatik
asarlarda personajning Monologik nutqi tomoshabinga qaratilgan bo‘ladi.
Monologik nutq nasriy asarlarda ham bor. Nazmda esa asosiy nutq shakllaridan
biri hisoblanadi. Ba’zan Monologik nutqda asarning kulminatsion nuqtasi bayon
etiladi. Monologik nutq uchun, odatda, tuzilish va mazmun jihatdan o‘zaro bog‘liq,
o‘ziga xos kompozitsion qurilishga va mantiqiy tugallikka ega bo‘lgan matnning
ma’lum bo‘lagi xos bo‘ladi. Monologik nutq og‘zaki (nutq bayon qilish) yoki yozma
(publitsistika, memuarlar, kundaliklar) shaklida ifodalanishi mumkin. Monologik
nutqning og‘zaki shaklida ohang (intonatsiya) muhim o‘rin egallaydi, yozma
Monologik nutqda esa ohang matnning sintaktik konstruk-siyasiga, mantiqiy urg‘u
tushuvchi so‘zlarning joylashish o‘rniga bog‘liq.[3]

Dialog (yunoncha: dialogos — suhbat) — nutq turi; ikki yoki undan ortiq
shaxsning bir-biriga qaratilgan nutqi. Dramada harakterlar va voqealar rivojini
ifodalashning asosiy vositasi; nasrda (ba’zan nazmda) badiiy ifoda usuli. Masalan,
Alisher Navoiy “Farhod va Shirin” dostonida Hisrav bilan Farhod to‘gnashuvini
Dialog vositasida ta’sirli qilib tasvirlaydi.

Xulosa: Nutq faoliyati va jarayoni inson uchun hos bo‘lgan xususiyat
hisoblanadi. Nutq oraliq insonlar o‘rtasida o'zaro muloqot jarayonlari amalga
oshiriladi, muloqot jarayonida odamlar fikr almashiniladi va ichki kechinmalarini,
tuyg'ularini, hissiyotlari bilan o'rtoglashadi. Natijada bir - birlarini tushunish hissi
uyg'onadi.

Nutgning mukammal va aniq rivojlanishi uchun bolalarda aqliy va ruhiy

sog'lom rivojlanishdan tashqari oilada sog’lom muhit bo'lishi lozim, bolaga go'daklik
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A

davrdanoq to'g'ri va sog’lom muloqgot bilan yondashish, nutq madaniyatni to'g'ri
shakllanishiga yordam beradi. Bola birinchi o'rinda yaxshi eshitsa, ya’ni, eshituv
madaniyati to'g'ri shakllangan bo'lsa nutq faoliyati to'g'ri shakllanadi.

Nutq avval aytganimizdek asosiy ahamiyatga ega bo'lib, axborot yangiliklar
to'plashga hamda ularni bayon etishga yordam beradi. Inson nutqi ganchalik
chiroyli bo'lsa, fikrni yetkazib berishi shunchalik osonlashadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. M.Y. Ayupova. Logopediya. T "O'zbekiston Faylasuflari Milliy jamiyati
nashiriyoti ", 2007. 561bet
2. https://uz.wikipedia.org/wiki/Monologik nutq /Monologik nutq[murojat qilingan
sana 27.03.2024]
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Maktabgacha ta’lim yo'nalishi 2-bosqich talabasi
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Annotatsiya: Ushbu maqola Maktabgacha ta’limda inklyuziv ta’limning
joriy etilishi xorijiy davlatlardagi inklyuziv ta’lim dasturi va uning amaliy va
nazariy jihatlarini O%zbekiston Respublikasida qo‘llash va uni amaliyotga tatbiq
etish, O‘zbekiston va Xorijiy mamlakatlardagi imkoniyati cheklangan bolalarning
sog‘lom bolalar qatorida ta’lim olishi hamda ularga yaratilgan shart-sharoitlarini
bir-biriga tagqoslanishi haqida ma’lumot berilgan.

Annomauus: B dannoli cmambve peuvb udem 0 8HEOPEHUU UHKJIIO3UBHO20
06pa308aHUs 8 OOULKOJIbHOE 00pA308aHUe, NPUMEHEHUU NPOCPAMMbL UHKJIIO3UBHO20
00pa308aHUsL 8 3aPYOEAHCHLIX CMPAHAX U ee NPAKMUYECKUX U MeopemuuecKux

acnekmax 6 Pecnybnuxe Yszbexucman u ee peanusauuu, 300posve Oemell ¢
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02PAHUUCHHBIMU B803MONCHOCMAMU 8 Y3bekucmane u 3a pybexcom. cmpanax
npeocmassienHa ungopmauus 06 obpazosanuu Oemell U CpasHeHUe YC08UI,
CO30QHHDLX OJIS HUX.

Abstract: This article is about the introduction of inclusive education in
preschool education, the application of the inclusive education program in foreign
countries and its practical and theoretical aspects in the Republic of Uzbekistan and
its implementation, the health of children with disabilities in Uzbekistan and foreign
countries. Information is provided about the education of the children and the
comparison of the conditions created for them.

Kalit sozlar: inklyuziv ta’lim, xalgaro tajribalar, imkoniyati cheklangan
bolalar, individual rejalashtirish, konsepsiya, integratsiya, konvensiya, intellekt,
ta’lim integratsiyasi.

Knrmoueevie csrioea: uHKI03UBHOE 00pa308amuUe, MeHCOYHAPOOHBLU ONbLM,
demu ¢ 02PAHUYUEHHBIMU BO03MONCHOCMAMU, UHOUBUOYAJILHOE NJAHUPOBAHUE,
KOHUeNnuus, unmezpayus,  YCJI08HOCMD, unmesnieKm, 06pa308amesbHas
urmeepaLUsL.

Key words: inclusive education, international experiences, children with
disabilities, individual planning, concept, integration, convention, intellect,

educational integration.

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim taraqqiyoti strategiyasi uchun katta e’tibor
berilmogda. Yangi O‘%bekistonning yangi Renessans davrida ta’lim tizimida
berilayotgan islohotlarning barchasi oz samarasini ko‘rsatib, xalqimizning ertangi
kelajagi uchun yangi zamin yaratmoqda. Jumladan, inklyuziv ta’lim ham bugungi
kunning dolzarb masalasiga aylanib qoldi.

Prezidentning 2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni
rivojlantirish konsepsiyasi, [1] 2016-yil 29-dekabrdagi “2017-2021- yillarda
Maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirsh chora-tadbirlari to‘g‘isida” gi
PQ-2707 -sonli garori qabul qilindi. Qarorga muvofiq gqator vazifalar belgilab
berildiki, xorij mamlakatlarining maktabgacha ta’lim tizimi chuqur o‘rganilib

amalda mamlakatimizda joriy etilishi hamda hamkorlikda ishlash kabi muhim
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hamda dolzarb vazifalar belgilab olindi. [2] Bundan tashqari bugungi kun talablari
asosida inklyuziv ta’limni joriy etishning huquqiy asoslarini yaratish maqgsadida
yangl tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni
loyihasiga inklyuziv ta’lim tushunchasi kiritildi. Bu borada Prezidentimizning
2018-yil 5-sentyabrda qabul gilingan “Xalq ta’limi tizimiga boshqaruvning yangi
tamoyillarini joriy etish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi qarori tizim rivojida muhim
ahamiyat kasb etadi. Bosh qomusimiz — Yangi Konstitutsiyamizda ham ilk
marotaba inklyuziv ta’lim tushunchasini kiritlishi inklyuziv ta’lim sohasidagi eng
katta o‘zgarishlardan biri bo‘ldi desam, mubolaga bolmaydi. Yamni Yangi
Konstitutsiyadagi tahrirga muvofiq ikkinchi bo‘lim, to‘qqizinchi bobning 50-
moddasida:” Ta’lim tashkilotlarida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar
uchun inklyuziv ta’lim va tarbiya ta’'minlanadi.” Bu yil Vazirlar Mahkamasining
garori bilan maktabgacha va maktab ta’limi uchun
“Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning ta’lim olishlarini tashkil etish va
ularni reabilitatsiya qilish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
2024-yil 25-yanvardagi 46-sonli qarori imzolandi. [3] Mamlakatimizda qgilinayotgan
bunday sa’y-harakatlar kelajakda albatta oz samarasini ko‘rsatishi shubhsizdir.
Dunyo mamlakatlarida nogironligi bo‘lgan, ijtimoiy himoyaga muhtoj
bolalarni tarbiyalash, ularning jamiyatda o‘ziga munosib o‘rinni egallashlariga
ko‘maklashish masalasiga alohida e’tibor qaratiladi. Birlashgan Millatlar
tashkilotining “Inson huquqglari umumjahon Deklaratsiyasi”’, “Aqliy jihatdan orqada
golgan shaxslarning huquqglari to‘g‘risidagi Deklaratsiyasi”, “Nogironlar huquqlari
to‘g‘risida”’gi Konvensiyasi, “Ta’lim hamma uchun” reja dasturi to‘g‘risidagi
Deklaratsiyasi, “Osiyo va Okeaniya mamlakatlari nogironlar huquqglarini muhofaza
qilish chora-tadbirlari dasturi”, “Nogironlar uchun teng imkoniyatlarni ta’minlash
bo‘yicha Standart qoidalar”, “Bolalar huquqlari to‘g‘risida”’gi konvensiya va boshqa
xalgqaro miqyosda gabul gilingan me’yoriy-huquqiy hujjatlarning asosiy magqsadi
nogiron bolalarni himoyalashga garatilgan bo‘lib, bu xalgaro-huquqiy asoslar ta’lim
jarayoniga inklyuziv yondashuvni samarali joriy etishni nazarda tutadi.[4]
Manchester Universiteti professori Piter Mittler shunday deb yozadi:
“inklyuziv ta’lim — bu yakuniy maqgsadga erishish yo‘lidagi qadamdir-jinsi, yoshi,

etnik kelib chiqishi, qobiliyati, buzilishi bor yoki yo‘qligidan qat’i nazar, barcha
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bolalar va kattalarga yoqadigan jamiyatni yaratish, jamiyatda ishtirok etish va
unga hissa qo‘shish”,- deya ta’kidlagan.

Muhtaram Prezidentimizning :” Biz maktabgacha ta’lim va maktab ta’limi,
Oliy va orta maxsus ta’lim tizimi hamda ilmiy-madaniy muassassalari bo‘lg‘usi
Renessansning tort uzviy halgasi deb bilamiz, bog‘cha tarbiyachisi, maktab
muallimi, professor o‘qituvchilar, va ilmiy — ijodiy =ziyolilarimizni esa yangi
Uyg‘onish davrining tort tayanch ustuni deb baholaymiz “ - degan fikrlarini
o‘zidayoq Maktabgacha ta‘lim tizimi birinchi ustun ekanligi ya’ni poydevor
ekanligini anglagan holda, biz bugungi yosh kadrlar zamon talabiga javob bera
olishimiz, ertangi kelajagimizga to‘g‘ri ta’lim- tarbiya bermog‘imiz darkor.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Germaniya

Germaniya qonunlarida maktabgacha ta’lim olishning bepul huquqi
belgilangan. Bolalarni 4 oyligidan boshlab yasliga olib borish mumkin. Ko‘pchilik
nemislar bu huquqdan foydalanadilar. Germaniya bolalar bog‘chalari turlari xilma-
xildir. Xususan, ular quyidagilarga bo‘linadi:

1. Waldkindergarten (nemischa Wald so‘zidan -o‘rmon, nemischa
Kindergarten - bolalar bog‘chasi) demakdir. Bunday bolalar bog‘chalarini yaratish
fikr1 Skandinaviyada boshlangan. Ko‘pgina bunday bog‘chalar o‘rmonda joylashadi.
Bolalar doimo ochiq havoda sayr qilib turli mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanadilar,
daraxtlar va boshqga o‘simliklarni o‘rganadilar, tabiiy materiallardan turli narsalar
yasaydilar, ular to‘g‘risida tasavvurlarga ega bo‘ladilar. Bu orqali bolalarga tabiatni
sevish va uni asrab - avaylashdek insoniy tuyg‘ular shakllantiriladi.

2. Bauernhofkindergarten (nemischa Bauernhof so‘zidan - dehqon hovlisi,
qgorg‘oni; Kindergarten - Dbolalar bog‘chasi). Bunday bog‘chalar dehqon
xo9jaliklarida, fermalar yoki ularga yaqin yerlarda joylashgan bo‘ladi. Bolalar
kuchlari yetguncha fermerlarga mollarni boqishda, dala va boglarda sabzavot va
mevalar o‘stirishda yordam beradilar.

3. Freinet-Kindergarten. Maktabgacha pedagogikaning bu yo‘nalishi oz
nomini bolalar tarbiyasida o‘ziga xos yondashish usulini ishlab chiqgan italiyalik
oilaviy juftlik familiyasidan olingan. Bu yo‘nalishning o‘ziga xos xususiyati

shundaki bunda bola butunlay erkin va mustaqil boladi. Yani bolalar nima
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qilishlarini, gqanday o‘yin o‘ynashlarini, nima bilan shug‘ullanishlarini, gachon
ovqatlanishlari va uxlashlarini o‘zlari hal qiladilar. Bolalarni ko‘proq ijod qilish,
syujetli-rolli o‘yinlari, tajribalar, tabiat qo‘ynida yoki shaharning korxona va
tashkilotlarida sayohatga olib borish muhim ahamiyat kasb etadi

4. Integratsion bolalar bog‘chalari. Bunday turdagi MTM larda soglom
bolalar bilan birgalikda jismonan va ruhiy nosoglom bolalar birgalikda
tarbiyalanadilar. Bunday sharoit oddiy bolalar uchun chidamlilik, bag‘rikenglik va
hurmat qilishni o‘rganishga ajoyib imkoniyat, deb qaraladi. Imkoniyatlari
cheklangan bolalar jamiyatdan ajralgan holatda bo‘lmaydilar, o‘z tengdoshlari bilan
mulogot va hamjihatlikda bo‘lishni o‘rganadilar. Shunday bog‘cha va
maktablarning soni ko‘pligi Germaniyada nogironlarning yashashi, ta’lim olishi va
o‘zini namoyon qilishi uchun qulay sharoitlar yaratadi.

5. Internatsional bolalar bog‘chalari. Bunday bolalar bog'chalari emigrantlar
uchun yaratilgan bo‘lib, ko‘pincha ularni emigrantlarning o‘zlari farzandlari uchun
tashkil etadilar.

Germaniya turk-nemis, yahudiy, rus-nemis bolalar bog‘chalari juda ko'p.
Bunday guruhlarda doimo bolalar bilan ona tilida so‘zlovchi tarbiyachi bilan birga
nemis tilida so‘zlovchi tarbiyachi ham bo‘ladi. Bunda bolalar ham ota-onalarining
tilini, shuningdek nemis tilini ham o‘rganadilar. Shuni ham alohida ta’kidlab o‘tish
lozimki, Germaniyada maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalar bilan harakatli
o‘yinlar, gimnastika, yugurish, sakrash kabi ish shakllari o‘tkaziladi. Jismoniy
tarbiya dasturi suv o‘yinlari va suzish mashg‘ulotlarini o‘z ichiga oladi. .[5]

Yaponiya

Yaponiya davlatida bolalarni olti yoshga to‘lishi bilan maktabga berishadi.
Unga qadar bolalar bog‘chada ta’lim-tarbiya olishadi. Bog‘cha davrida bolalarga
pedagoglar sodda hisob-kitoblarni, shuningdek, “xiragana” va “katakana”
alifbolarini o‘qishni o‘rgatishadi. Maktabgacha ta’limga Yaponiyada katta e’tibor
beriladi, chunki psixologlarning ta’kidlashicha, 5 yoshgacha inson bilimlarning
70%ni, qolgan 30%ni butun golgan umri davomida o‘zlashtirar ekan. Yaponlarda
maktabgacha tarbiya odatda oiladan boshlanadi. Yapon ayollari uchun onalik
birinchi orinda turadi. Ko‘pgina yapon ayollarining aytishlaricha, bola tarbiyasi-

hayotlarining magqgsadlaridir. Yaponiyada maktabgacha ta’lim muassasalarining

200



i _NamDPi 3

Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

59,9 foizi xususiy, 40,8 foizi davlatnikidir. Yapon bog‘chalarida bolaning ilk
yoshidanoq o‘ziga xos bo‘lgan tarbiya usullaridan foydalanib, hayotda uchraydigan
muammolarni har etishga doir ko‘nikmalari bosqichma-bosqich shakllantirib
boriladi. Masalan, 1 yoshda bolada o‘ziga ishonch hissini uyg‘otishga o‘rgatishadi; 2
yoshda amaliy san’at orqali qol mehnatiga o‘rgatiladi; 3 yoshda bolalarda burch
hissi tarbiyalanadi; 4 yoshda yaxshilik va yovuzlikni farqlashga o‘rgatiladi; 5
yoshda bolada liderlik hislatlari tarbiyalanadi, ularni mustaqillikka o‘rgatishadi,
rejalar tuzishga va ularni bajarishga doir konikmalar shakllantiriladi. Yaponiyada
bolalar va qizlar turlicha tarbiyalanadilar. O‘g‘ilga oilaning bo‘lajak tayanchi
sifatida qaraydilar va bolalikdanoq qiyinchiliklarni yengishga o‘rgatadilar. Qizlarni
ham bolalikdanoq uy ishlariga tayyorlaydilar. Yaponiya bog‘chalarida bolalarni 8
kishilik kichik guruhlar-“xanlarga” bo‘ladi. Bu bolalarga bog‘chada o‘z ish o‘rnilari
ajratiladi, ular oz “xanlariga” nom tanlaydilar. Shu tariga eng kichik yoshdan
jamoada ishlashni o‘rgatadilar. Bu guruhdagi har bir tarbiyalanuvchi guruhda o‘z
o‘rniga ega bo‘lishga doir ko‘nikmalar shakllantiriladi. Yaponlar ekologik tarbiyaga
ham katta e’tibor qaratishadi. Ular bugungi kunda preslangan chigindilardan
butun boshli bir orolni barpo etmoqgda. Bunda albatta bolalarning ham hissasi bor.
[6]

AQSH

AQSH da Maktabgacha ta’lim muassasalarida, jumladan, ijtimoiy va xususiy
yasli, bog’cha va maktabgacha tayyorlov markazlarida amalga oshiriladi. Davlat
faol ravishda maktabgacha ta’lim muassasalarining ta’lim berish vazifasini qo’llab
— quvvatlaydi va bolalarning maktabgacha ta’lim olishi va maktabga tayyorlanishi
uchun moliyaviy yordam korsatadi. 5 yoshli ko’plab amerika bolalari bolalar
bog’chalarida tayyorlov sinflarda ta’lim olishadi. Bu sinfda bolalar boshlang’ich
maktabda o’qish uchun tayyorlanishadi, ya’ni asta — sekin o’yindan o’qish, yozish va
boshqa kerakli konikmalarni o’zlashtirishga o’tishadi. Ijtimoiy maktabgacha ta’lim
muassasalarida 60 foiz besh yoshli bolalar ta’lim oladi, ammo ko’plab ota — onalar
xususly maktabgacha ta’lim muassasalarini ma’qul ko’radilar. Agar nogironligi
bolgan bola tugilsa, uni tug‘ilganidan boshlab ijtimoiy hayotga moslashtirish,
avvalo maktabgacha ta’lim bosqichiga, so'ngra maktab, kollej va universitetlarda

tahsil olishiga erishish va amalga oshirish uchun mutaxassislar, nevropatolog,
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psixolog, nogironlik turiga qarab logoped, oligofrenopedagog yoki tiflopedagog
biriktiriladi. Bu mutaxassislar bola hayotining dastlabki kunlaridan boshlab bola
bilan shug‘ullanishadi va uni bog‘chaga (ijtimoiy muhitga) har tomonlama
moslashtirib borishadi. Bog‘chada ishlaydigan maxsus pedagoglar imkoniyati
cheklangan bolani maktabga tayyorlashadi. Natijada bunday bolalar inklyuziv
ta‘limga tayyor holatda, oddiy maktablarda boshqa soglom bolalar bilan birgalikda
tahsil olish, bunday muhitda ulg‘ayishga moslashgan holatda chiqadi.[7]

Koreya

Koreyada bolalar bog‘chalari umumiy ta’lim dasturining bir qismi
hisoblanmaydi, ota-onalar bolalarni xususiy muassasalarga topshiradilar. Bolalar
bog‘chasiga bolalar 3 yoshdan 5 yoshgacha qabul qilinadi. Olti yoshga to‘lgan
bolalar odatda maktabga boradi. 1980-yillardan boshlab bolalar bog‘chalari va
maktabgacha muassasalarga boradigan bolalar soni keskin o‘sdi: bunda 901 ta
muassasaga 1980 - yilda 66 433 bola borgan bo‘lsa, 1987- yilda 7 792 muassasa
mavjud bolib, ulardagi bolalar soni 397 020 taga etdi. Ulardagi tarbiyachi va
pedagoglar soni ham ortdi, ularning katta qismini ayollar tashkil etdi. Koreya
bog‘chalari quyidagi turlarga bo‘linadi: boshlang‘ich; o‘rta; yuqori. Janubiy Koreya
maktabgacha ta’lim tizimi asosan bolaning boshlangich har tomonlama
rivojlantiruvchi ko‘nikmalarni o‘rgatishga qaratilgan. Bolalar uch yoshdan boshlab
koreys va ingliz tillarida o‘qish va yozishni o‘rganadilar. Shu yoshdan boshlab
bolajonlar matematika sir-asrorlarini o‘rganadilar. Koreyslar bolalarning jismonan
soglom va baquvvatligiga, shuningdek, musiqa darslarining o‘zlashtirishiga alohida
e’tibor qaratadilar. Bog‘chadan boshlab bolalarga judayam katta hajmda uyga
vazifalar beriladi, ingliz tili darslarida alohida so‘z va jumlalarni tarjima qilishdan
tashqari, bolalar oz fikr va qarashlarini ingliz tilida ravon va sodda so‘zlashni
organadilar. Koreyada boshlang‘ich ta’lim uchun o‘quv yilida 1 martga qadar 6
yoshdan yuqori bo‘lgan bolalar qabul qilinadi. Lekin 5 yoshli bolalar ham o‘qishga
kirishga huquqli bo‘lib, buning uchun maktab mas’ul shaxsining ruxsatnomasini
olishi lozim bo‘ladi. Bolalar bog‘chasining asosiy vazifasi oilalarni har tomonlama
rivojlanishi uchun sharoit yaratishdan iborat. Bog‘chalarda asosan musiqa, rasm,
hisoblash darslari o‘tiladi. Koreys bog‘chalarida bolalarda mustaqillikni

shakllantirishga katta e’tibor beriladi. [8]
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Xitoy

Xitoyda maktabgacha ta’lim bolalar bog‘chalari va maktabgacha ta’lim
muassasalari hisoblanadi va 3-6 yoshli bolalar qabul qilinadi. Maktabgacha
ta’limining magqsadi bolani maktabda o‘gishiga tayyorlashdan iborat. Bog‘chalar
davlat va xususiy muassasalarga bo‘lingan. Hozirgi kunda xususiy bog‘chalar soni
jami bolalar bog‘chalarining 30 %ini tashkil etadi. Maktabgacha talim Xitoyda
jamiyatning birgalikdagi sa’y-harakatlari natijasida amalga oshiriladi. Davlat
mavjud qonunlar asosida bolalar bog‘chalarini ochishga xohishi bo‘lgan tashkilotlar,
nodavlat notijorat muassasalar, hamda alohida shaxslarni qo‘llab- quvvatlaydi.

Xitoyda bolalar bog‘chasi katta bo'lib, o‘rtacha 270 bola va 60 ta tarbiyachilar
jamoasidan iborat. Guruhda 26 ta bola bo‘lib, ularning bir qismi bog‘chada
kunduzgi soat 8:00 dan 18:00 gacha bo‘ladilar va kechqurun uyga ketadilar. Bir
qismi (5%) kechasi ham qoladilar. Chorshanba va shanba kunlari uyga ketadilar.
Bog'chaga qabul soat 7:45 da boshlanadi. Ma‘lumki, Xitoy aholisi juda ko‘p davlat.
Shu bois, ham Xitoy davlati tug‘ulishni rejalashtirish sohasida qat’iy siyosat olib
boradi. Har bir oila bittadan ortiq bola ko‘rmasligi kerak. Oilada bola sonining
chegaralanganligi ota-onaning bolaga munosabatida o'z ifodasini topadi. Xitoy
oilasida bittayu-bitta bolasini erkalatadi, yaxshi ta‘lim berishga harakat qiladi.
Bolalar bog‘chasida qat’ly tartib va intizom o‘rnatiladi, bolalar erkaliklari
ta‘qigqlanadi. Tarbiyachilar bolataming shaxsiy xususiyatini yaxshi biladilar, lekin
bu xususiyatlari tug‘ma deb hisoblamaydilar. Yomon intizom ilk ko‘rinishidayoq
bartaraf etiladi, agar bola ozini yomon tutsa, tarbiyachi uning yoniga kelib, bu
holatini sezganini bildiradi, lekin gapirmaydi. Bola o‘z aybini tushungachgina
tarbiyachi uning nomini aytib chaqiradi. Urish, xonadan haydab chiqarish,
umuman jazolash man etiladi. Intizomni yaxshi ushlab turishning samarali yo‘li bu
- taqqoslash va rag‘batdir.

Buyuk Xitoy filosofi Konfutsiy: “Bolalar to‘g‘ri intizomli bo‘lib tug‘ilmaydilar:
ularning xarakterlari tajribada shakllanadi, ustoz esa to‘gri tarbiyaga mas’uldir.
Tarbiyachilar o‘ta bosiq, qat’iyatli bo‘lishi lozim”,- deb ta’kidlagan. Xitoy
maktabgacha ta’lim tizimini qattiqqo’lligi uchun tanqid qilishadi. Tarbiyachilar

bolalarning tartibini nazorat qiladi va chegaralaydi. Bolalar mashg‘ulotlarda nofaol,
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kattalar fikriga mutlaq qo‘shiladilar. Lekin ota-onalar tarbiyachilami o‘z kashining
kasbining ustasi deb bilishadi, farzandlarini tarbiyachisiga to‘liq ishonishadi. [9]

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib shuni aytishim joizki, xorijiy mamlakatlardagi Maktabgacha
ta’lim tizimi va unda imkoniyati cheklangan bolalarning ham tahsil olishi meni lol
goldirdi. Maktabgacha ta’lim tizimi barcha davlatlarda turlicha tartibda, o’z
gonuni, qarori, farmoyishi doirasida ishlab chiqilishi, davlatning, mamlakatning o‘z
mentalitetidan kelib chiggan holda imkoniyati cheklangan bolalarga ham ta’lim
berish mumkin. Imkoniyati cheklangan bolalarni jamiyatdan ajratmagan holda
ularga ham xorijiy davlatlardagi innovatsion yondoshuvlar, texnologiyalar asosida
davlatimizda ihlab chiqilayotgan qonunlarga zid ko‘rilmagan holda =xorij va
O‘zbekistondagi inklyuziv ta’lim tajribasini integratsiya qilib o‘zlashtirish bugungi
kun kadrlarining mahoratiga bogliqdir. Xorij tajribalarini, ta’lim tizimini
mamlakatimizga joriy etishda oz mentalitetimizni hisobga olish, imkoniyati
cheklangan bolalarni tashxis, tahlil, psixologik, ruhiy, jismoniy, aqliy
salohiyatlarini bilish, bola uchun nima mumkin-u nima mumkin emasligini his eta
olish biz yosh kadrlarning oldimizga qo‘ygan ustuvor vazifalarimizdan biridir.
Hamma kasb egalari faoliyati davomida xato qilishi mumkin, lekin shifokor va
pedagog o‘gituvchilar xato qilishi mumkin emas.Chunki ertangi yosh avlodni har
tomonlama mukammal etib tarbiyalash tarbiyachi pedagogning vazifasidir. Ya'ni
tarbiyachi pedagog bolaning shaxs sifatida shakllanishida birinchi imoratning
ustunidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. 2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish
konsepsiyasi
2. 2016-yil 29-dekabrdagi “2017-2021- yillarda Maktabgacha ta’lim tizimini
yanada takomillashtirsh chora-tadbirlari to‘g‘isida” gi PQ-2707 -sonli qarori.
3. “Alohida ta’lim ehtiyojlari bolgan bolalarning ta’lim olishlarini tashkil etish
va ularni reabilitatsiya qilish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
2024-y1l 25-yanvardagi 46-sonli qarori.
4. “Inklyuziv ta’lim asoslari “ O‘quv uslubiy qo‘llanma. Urganch.2020.
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6. http://info-tashxis.uz/home/SinglePage/1267 sayti va

https://uz.m.wikipedia.org sayti
7. NEW INNOVATIONS IN NATIONAL EDUCATION ( NINE) Xalqaro

KONFERENSIYA jurnalidagi maqolalar materiallari . 2023- yil.
8. https://in-academy.uz/index.php/si/article/download/14993/10436/12222 sayti

9. https//arxiv.uz// sayti
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IV. ILG'OR MILLIY VA XALQARO TAJRIBALAR;

V3BEKHCTOH MAXAJIJIA UHCTUTYTHU BA XOPUKNI TAKPUBA
(T'EPMAHNJ, AIIOHUA BA TYPEUA MUCOJINIA)

Uzakov Kahramon Pazildinovich
Va6erucmon Pecnybnuracu Ilpezudenmu xy3ypuoaeu
Jlasnam b6owkapysu akaoemMuscu yKumysuucu
Teacher of the Academy of Public Administration under
the President of the Republic of Uzbekistan
dba\q.uzaqov@dba.uz
Meliqo’ziyev Abrorjon Akram o’g’li

Annomauus: Mackyp maxonada Va6exucmondazu Maxanna uHcmumymuHnuHe
yauea xoc owcuxamaapu Iepmanus, Anonus ea Typrus OJasnamniapu OusaH
CONUUWMUPUNUD MYXOKAMA KUTIUHSAH.

Kanum cy3napu: Maxnna, @ykapoaux  UHCMUMYMJIGPU,  HCAMOQM
MAWKUJIOMIIAPU, PYKAPOJIUK HCAMUSAIMU, UNHCMUMOUL PAOSITIUK.

KUPUIII

Cyarru #umuIapga  V30ex KaMUATHHWUHT OHI' MyXMM Ba TasgHY OYFMHU
XUCOOJIAaHTAH  Maxalyla  HWHCTUTYTHHUW  XAJKHHUHT  YWHAKaM  KyMakKIoIIura
AWJIaHTHUPHUIN, MaXaJLINH V3WHM V3u OOIIKAPHUIMIHMHI XYKYKHUIL Oasacu, OOIIKAPYB
TH3WMHM, WHCTUTYIIMOHAJ AacOCJIAPHHM SAPATHII OyHAnya KEeHI KYJIaMJIN TH3UMJIN
(haosmsT amasra OIMPUIIMOK/IA.

Mamitakatoa Tapuxuil PUBOMKJIAHUIINN, WKTAMOUM-MAaTaHUNA XyCYCHATIAPUTA
MOC KeJaJurad Maxa/UIMd V3uHM V3u  OOIIKAPHIIL MOIEJHMHHHI caMapasin
Me30HJIAPUHY aHUKJIAIIra KApaTUITaH UMUK €HIAIIyBIap UIIa0 YMKHUIMOKIA.

Xycycan, coxara oug 401aH OpTHK KOHYH XY:K:KaTH Ka0yJ1 kuauugu, 50 TaH OPTHK
HOPMATHUB-XYKYKHHM XYKKATIAP TAKOMIJLIAIITUPUIIAA Ba Oy skapaéH OyHIaH KeNuH
xam gasoM oragu. Cababum BakT YTUINM OMJIAH KAMHATIATH HWMKTHMOMM-MAaTaHUHA

Kapaliap xaM y3rapaju Ba Oy MaxaJjijia TalllKUJIOTUTA STHTYU BasudaJapHU OKJIANIH.
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Mackyp coxamaru UCIOXOTJIAPHU SHIUIA0 OOPHUIIIA JOUMUL PABUIIIA XOPUKUIN
TAKPUOAHU XaM yprauud Oopuiil oiigamaH X0oau 0y IMaiam amoarra.

Iy cababman xam Mackyp Makojaga ¥30eK MaxajlJIaCMHU TYPK KYIITHUIAPH,
"Hemuc ‘T'ematimenn” Ba amon UyHaxawiin OMJIAH COJIMINTHPHO, YIAPHUHT Y3UTaA XOC
SKUXATIAPUA MyXOKaMa KUJTHH/TH.

ACOCHUY KUCM

MycTakW/IMKHUHT WK HHLIAPUOAHOK MAaxajlia WHCTUTYTHUHHHT XYKYKHIH
acoCJIapUHU SPATHUIN, yJIapHU 3aMOH TaJyiabjlapura MoC XOJda TaKOMUJLIAIITAPHUO
OOpHIII, KAMUATAMU3 CHECUM-UKTUCOAUN Ba MabHABUM XAETHHUHT askpajiMac Oup
KHUCMU cudaTuga yioy HOEO Ty3wJiMa MaKOMHHU MyCTaxKaMJjallira KaTTa bTHO0P
KapaTtubd KeJMHMOKIA. ABBaj0, MWIIAN [aBJIATYMIATUMHU3 TapUXuIa HWJIK 00p
maxapya, KHIIJIOK, OBYJI Ba Maxajuia Qykapojgap WUFMHJIApA Y3UHHU Y3U
OOIIKAPHUIIHUHT XYOYOWi OUpJIHKJIApH cudaTuaa Va6exucron Pecnyonuracu
Koncruryrmsacuma wmycraxgamyiad KYyHWIaW, VJIAPHUHT MAaKOMUHM — OeJITHJIAII,
BAKOJIATJIAPDUHUA KEHTAUTHUPHUINTA KAPaTHWJITAH KATOp KOHYH XYsKKaTaapuh KaOyJt
KUJTAHIH.

Va6exucronna maxasmia 0ym0, skamoa OYIMO AIIAITHUHT MUHT HWJIJIAK TAPUXHU
6op. YaberncTorna Maxa/UIaHUHT MIAKIUIAHNII GOCKUUIAPUHA 3 TA HABPra asKpaTHIL
MYKHWH:

Bupnuun 60cKMY — MaxaJJIaHUHT MILIAN KAaOPUATIAPUMU3HN, MabHABUM
MYXUTHU MYysKaccaM oTTaH JKaMOAaBUM TYpMyII Tap3W cudaTuaa MaxaJIaHuHT
MIAKJIJIAHUIIN, SPHU Y30€K MUJLJIATH Ba JaBJIATYNINTY MIAKJIJIAHUIIAIAH 00I1a0 TO
Typructon Poccust UMIIepUACHHUHT MycTaMJIaKacUra aijiaHryHraya OyJras gasp.

Nxxuaun Oockmu - Typrwmcrom PoccusHmHr Mycramakacura amaHrad
JABD/IAH TO Y 36EKHCTOH §3 MyCTAKUJIJIATUTA SPUINTYHTaqa OYJIraH JaBp.

Vaurun Gockua — Y 36eKMCTOHHIHT MyCTAKI/LINK HAIUIAPH JABPH.

Tapuxmuit mambaiapra kypa «ABecTova WJIK $KaMOABUHIMKHUHI IIAMI0 OYJIHII
Ba PUBOKJIAHUIN OOCKMUYJIApU Kaum otuiarad. sRKymimamaH, HMaHa KaTTa maTpuapxast
oWJIaHH, OMpP HeYa HMaHAJAPHUHT OMPHUKYBU, SHPHU YPYF KAMOACH - BUCHU TAIITKUJI
orrad. MyaligsH Xxyoyomard KYIIHK #BHCJIAP OWPHUKYBUIAH Bap3aHa — XyIyIHHR

KYIITHAYUJINK $KaMOacH, YJapHUHT VIOITYBUIAH 3aHTU - KabOmya fo3ara KeJiraH.
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KabunmasapHuHT y3apo OWpJalllyBU 3ca JaxXUIOHUW, SHHU KaOWIaiap UTTU(OKUHU
BYKyIra KeJITHpPraH.

IX acp rapuxumcm Hapmaxmitimar «Byxopo tapuxm» kurtobmma bByxopon
[MMapudaa Oymmam 1100 #wua oxauH XaM Maxajuia, rys3apjap MaBKYIIUTH KA
ormnany. Jleouwn JIeBUTHH TaBRWIIATAHUICK, «XO03UPIH Y30EKHMCTOH XyLyIwaa
OyaraH mraxapJjiapgard MaxaJUTaJapHUHT apuM MaB3eJapu YIna HauTIapaaék Iy
KaJap KaTTa oqUKH, YJIapHH IIaXapHUHT MYCTAKHI KHMCMH geca Oyiaamgu. Maxasiara
00pYIu mIaxcaap-yMyMuH HAFAIAIILA cafJIaHAIUTaH ITaix éxya 10300101 pax0apiinK
KuJiap oau. Xap OMp Maxania Y3UHHHT KYKaJaaM30p XyAyOU4Aa MACKHI Ba YOMXOHA
JKOMJTAINTaH KaMOATYMJIMK MapKasura ora OyJsraH. Maxasmamarmiap xap Xl
TypIaru sKamMoarT HUILIapy YTKA3HUII YIyH 3apyp OyaraH ymyMmmi ac600-amskoMiIapra
ora O¥ysruirram»[1].

Camapkanm, TomkenT, Aummsxon, KYKoH Ba 00IIKa HHpHK IMIaxapiap gaxajapra,
yjap oaca, y3 HaBOaTmma, Maxajuiajgapra OYJIMHHO, Maxajiajiapra OKCOKOJLIap
OOITUMINK KHJITaH. Xap Oump Maxajuiaga MacKun 0ymd, ogamiiap xaéTumaru dapua
MyXAM BOKeaJiap IIy epza xaa kwiamarad. Papsamg Tyruiarasga, HAKOX TYHJIapuaa
OMJIAHWHT MOIOUI axBOJWIra Kapad, IacTypxoH KaHgad OYJIvimm, KaHdYa omam
JakupuIniIy oearmwianrad. Jlads MapocHMUHN MACKHIL MMOMHE OMJIAH CY (DU TAIITKIIT
OTTaH.

Jlaxa 1o030o0mmIap TOMOHHIAH OOIIKAPWIAAUTAH KYyIad MaxauiaJapIaH
ramkwua tTounrad. H.A MaeBHunr wmabiaymoriapura kypa, XWX acp oxumpuma
TomkenTmarn Maxasiagap couu 149 ta 0yauob, yaapaunar 48 tacu — [llafixorToxyp,
38 Tacu — Ceb30p, 31 Tacu — Kykua Ba 32 tacu — Bemmérouna sxoiramras[5].

1932 #imn 17 ampeiga SJf36eRI/ICTOH,D;a OMpPUHYM MapTa IIaxapjapiard Maxajuia
kymutagapu tyrpucuga Humsom umkmm. 1935-1936 mmiapma mMaxaljia KyMHUTaJIapu
TAIIKNIJI 9THJINO, ax0JId Ypracuiga oJiub Oopuaagurad Oapya HUILIAPHH KyMHTa PANCH
OoIrtKkapauraH Oy JIam.

Opaman cankam 30 #ima yrrau, 1961 #mn 30 asryctuma Va6erucron
Pectiyonmukacu Ousmit  Kemramu  pecriyosimka — 1maxap, KHWIILJIOK, ITOCEJIKA  Ba
OByJLIApIAru MaxaJjuia Kymuragapu Tyrpucugaru Husomuam kadysr kuom|[2].

Vrran maBp mobariamma DykaposapHUHT Y3UHH Y3u OOIIKAPHII OpraHIapu

d)aOJII/IHTI/I caMapaaopPJIMTMHU OIIMHWPHII, MaxXaJljia MHCTUTYTHHHM axOoJIura aHI' AKHUH Ba
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XQJIKYWJI ~Ty3WJIMara awIaHTHPHIL, JQyKapojaap WHFHHJIAPUHUHT  MYIITapak
MaHdaarIapuHn udoma oTaauraH yiolIMara OHpPJIAINKIN XYKYKJIApUHH pyeora
YMKAPUIL, YJIAPHUHT MOMIUI-TEXHUKA 0a3aCMHM MyCTaxKaMJyIalll xamaa JgaBJiaT
opramyiapu Ba (QPYKAPOJIHK KAMUATH HHCTUTYTJIAPHA OWJIAaH y3ap0 XAMKOPJIATHHI
SHATa PHBOMKJIAHTHPHII MaKCcamuaa OMp KAaHYa KOHYH BA KOHYHOCTH XY:K:KATJIAPH
MM30JIaHIH.

DOyKapoJapHUHT Y3UHU Y3U OOIIKAPUII OPTaHIapu PaoIHATH caMapa 0P IUTHHI
OLIIMPHII, Maxa/lla WHCTUTYTHHH ax0JIMra OHI AKWH Ba XaJKUYMI Ty3uaMara
AMJIaHTUPHUIN, (QyKaposaap HUFUHJIAPHHUHT MYyIITapak MaHdpaaTJIapuan  udoga
OTAIUIraH VIOIIMAara OMpPJIAIIHII XYKYKJIAPHHH pyeéora YMKApPHUIN, YJIAPHMIHT MOIIHH-
TeXHHKA 0a3acMHM MyCTaxKaMJIalll XaMmia JaBJIAaT OpraHJapd Ba (QPYKAPOJIHK
JKAMUSATH WHCTUTYTJIApH OWJIAH §3ap0 XAMKOPJIHTMHH SHAZa PHBOMKJIAHTHPHII
MAaKkcaguaa...:

Va6exucronmarn Maxaiia HHCTUTYTH KabW Ty3HIMAIAPHY GOIIKA TaBIATIADPIA
XaM yJYpaTHIIl MyMKHH. YJap 3uMMacHhmaru Basudasiap OmiaanH Oup OupumaH Ompos
(haxp KM MyMKHH.

Hymnaman pusosxianran ['epmanus maBiaaTv Myucouma Kypamgurad OyJIcak
MAacCKyp gaBiaTaa PyKapoIMK HHCTATYTIAaPU PAOJIINTH aJI0XUIa aXaMUATra ora.

lepmanmama wmaxamra wmHeTuTyTura yxmram “‘[emaiimenw” mgerad TysumiMma
Masxkyn 0ynu0, v Jactmad I'epmanumsaga 1965 tima 7000 Tta 'ematimenu (maxasiia)
oynaran Oyica, wehimpuaauk 2031 Tara kamairad. ['emaiimeHuHWHr §3 OOmIKeTH
0y110, y MaxaJJIuil COJTHK TYIIyMJIapu Xxucooura makmiantupmiaanu. llyauaroex, y3
MaxaJLlacd OOoWpacuaIa Kapop KaOyJsl KHJIMII, HA30paT Ba O030JAJIMK Macajiajiapura
sxkaBo0 Oepamm. Kesm kenranma wopa KYpHIIM XaM MyMKHH. Vs OOIIIKApPyBHUOATH
XOAMMJIAP COHM, IITATIIAD SKAIBAJIMHA Y31 MYCTAKIII XAJI KA.

YVuunr gyurimonan sasudaniapu Kydugarmda:

— ¥3 MmabJiaryiapu XpucoOmMra Ba ¥3 sKaBOOTApJIMTH OCTUAA MYCTAKHJI TAmOMpJIap
TAIIKWII KIJIA I,

— MaxaJuIa TAIIKUJIOTYHIMTUHT 0J1u0 Oopaim;

— XyCcycui KOPXOHAJIAPHU KYJLIa0-KyBBATIAMI;

— Maxasuia PaoJIUATAHNA MYCTAKIJI TAIITKIAI KAJIAI;

— MaxaJiajiapapo XaMKOPJIUK KHJIAII;
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— MaxaJilaJia BOJIOHTEPJHK acocuaa (paouaT OpPUTAETraH yIOIIMaJIapHU
Ky JL1a0-KyBBATIAM I,

lepmanusga yiOy TysmwymMa JaBjaT TOMOHHIAH KYJJIa0-KyBBATJIAHUO, MACBYJI
uaopajgap TOMOHHUAAH (MOJIHS, CCyda Ba CyOCHIUs MAacalacuaa) KOHCYJIbTAIIHS
oepmtamu(3].

[Mysura yxman ©HCTATYTHY S IOHUS MUCOJIHIA XaM KYPHUIIT MyMKHH.

Amorusana xap Ooup maxamrana Yowmamkawm éxum Kuumkawm (Maxasiia yiorMacu
éKM  axoJIM  YIOIIMACH) HOMJIM Maxa/UIUHd TaIlKUIoT MaBkyd. Maxasia
OupsammMasapu Maxa/LIMi  axoJid TOMOHHJIAH  OOIMKAPWJIAIWTaH Y3UHH-Y3U
OOIIKAPUIII TY3HUJIMACKU OYJITAHJIUTH cabadid yJIapHUHT (PAOJIHATH XyOyara kKapad
dapriranagu, JiekuH yJaap acocaH Kydumaru QaoauAT TYpJApUHUA aMajra
ommupaguaap(6].

VirapuuHr acocuit Basudasiap Kykuigaruniapaad noopar:

Pesunenrmap §pracumaru sSKuUH MyHOCAOATIAPHU PUBOKJIAHTHPHUIN (E3TH
(hecTuBasLIAD, CIIOPT KYHJIAPH BA X.K. YTKA3UIIL);

OMmMmaBuit  ax00poT  TaxTaJIAPUHM  TAIIKWI  OTHUIN  (XYOYD  XaKAOATH
MaBJIYMOTJIAPHU ¥3 WYWTa OJTaH XY/KKaTjap Ba MaxXaJlIMd  XOKUMUST
OpraHJAPUHUHT ab30JIapU TOMOHUIAH YKUJIaIUTaH xabapiap);

Tabumit odarmapra épmam Oepuinr Ba TaOuHi oQATIAPHUHT OJIAHH OJIHII
Oyitua y3apo MAaIFyJIOT/IAP, YNKAHIWIAPHN HUFUII SKOMIaPUHN TO3aJIATIL.

[y ypurmma caBos Tyryaanu “Maxasia yoiMagapura ab3o OYJIUII MIapTMu? .
MaxaJsna yomnmagapu MaxaJuIui axoJIUHUHT UXTAEPUHA TAITKUIOTIAPUIAD, IIYHUHT
VIYH CU3 KYIIWIAIIAHTA3 IIapT dMac Ba KYIIWITAHUHTU3NAH KEeHWH YHKAO
KeTUIITNHTU3 MyMKHH.

Maxanna  OupiaamMaiapua — XOPWSKJIWUKJIAPHUHT  HINTAPOKH  XaKuda
KyAugarnaapHu 0aéH 9TUII MYMKHH.

Cyurm #wmapma Maxasuia — (Qykaposaap —HHFHMHJIapUra ab30  OyJaraH
XOPHKJIUKIJIAP COHU OPTHO OOpPMOKIa Ba KYI THJIIM KYJJIaHMAaIap SPATHIl OPKAJIHA
XOPHKJIMKJIAPHU Maxajuia Qykapojap WHFHMHJIapuUTra ab3o Oyiaummra  daos
par‘oaT/iIaHTHpaETral MaxaJIni XyKyMaTJIap Ko II.

Maxamnnuii axoau ypracuma y3apo MyHocabaTyiap Ba y3apo TYIIIYHUII Taprua0

KHJIMHAETTaHU, XOPIUKJINK pPe3UIeHTIAPpHUHT aHbaHaBHU QecTuBa/LIap Kadu
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KU3UKAPJIN Taa0Wpsapaa UINTHPOK JTHINH, Maxajla OupJiammMaliapyd OpPKAJIHU
KYITHMIap OMJIaH TAHUIIHUII Ba OUp-Ompura épaamM OepuIllaH 3aBKJIAHUII X0JIaTIapu
gy, AnoHusmary MagaHUATHY YPraHUIIHW UCTATAHJIAp YUyH Maxajlia YIOIIMAacHra
KYILIMAJIMII TABCUS dTHJIAIMN.

Pusoskimanran ysok I'epmanums Ba onmc AmoHmss kabu mgaBiaaTiiapiaH Kypa
reorpadMK SKUXATJAAH XaM, MaJaHHN Ba ITHUK TOMOHIAH XaM Ou3ra SAKWH OyJaran
Kap oIl TYpKJIapaa MaxaJuia MHCTUTYTH Y30eK MaxasIacura sKy/Ia Xam sSKUH.

Typrusama "Maxamia" éxkm “Typk kymmmmiapu” [1e0 OPUTAIYBYN TYy3UIMAa
MaBxkyn[7].

Typrusmga maxajuiajiiap ae0 arajagurad axoJIMCH ypTacugaru MyHocabaTsiap
oMJIaBHM MyHocabaryap Kabm MyxuM axaMuarra ora. Maxama KaxBaxOHAaJIapH,
MaxaJia II0COOHJIApM, MKKK Maxallla sKaMoajapH ypTracumaru (pyTOoJ YHHUHIIAPH,
Maxajia IYKOHJIapH, Maxajjia IYCTIapu Ba X0Ka30 ypd-oaaTiapy X03UPTd KyHTava,
OaMJIAPHUHT TYPMYIII TAP3UTA TABCUPHU CAKJTAHUO KeJIMOK/IA.

Vipauunar Basudaiapu xaMm y30eK MaxJuIa TAIIKWJIOTH Basudaapura kKyaa
XaM SKWH.

Typkmamarn Maxaia IIyHYAKH SAIIANl SKOMKM oMac, OaJKM yMyMaH TYPK
KAMUSATH XAa€TH Ba MAJAHUATHHUHT KYIJIa0 HO3WK TOMOHJIAPWUHHU YPTAHUII MYMKIH
OysiraH MakTaOIuMp.

Maxanna mabMmypuit OMpauk cudaTuga MK 00p YCMOHJIWIAP HUMIIEPUSICHUIA
BYsKyIra Kejara. Arap Maxajiaga skaMoaT TapTuOu Oy3uirad 0yiica, OMp KHUIIIM aMac,
MaxaJUIaHWHT Oapya axoyich skaBoOrap Oyiaran. Kowmma KHHOAT OapaskacHHUI
MUHHMAJI Japaskara TYITHPIA.

OnmamimapHuHT OHMpP-OMpIApH OJIIUOATH ¥3ap0o MACBHYJIHUSATH yHHUBEpcas 0yaub
KOJITAH Ba OMp Kyuyajga SIIOBYM ojamiiap, Iyé OMp KarTra OWJIAHMHI ab30JIapH
Oy IHMILITaH.

MaxasnaHuHT TYypMyII Tap3W XaMMKUXATIUK, y3apo €paaM TyIIyHdJaJapura
acocsanamu. Kwuiima pamsapma Oy  XaMiKHXATJIMK — SKaMUATra  Xap Kapgaun
KUAMHYMJIAKKA JI0II Oepullra Kyd oepaim.

Aéimap Maxayia Xa€THHHMHT askpajMac KUCMH Oyirad “aémiap KyHJaapu HU
VIOIITHpHUIIaau. By XoTHMH-KH3Iap HHUFHHJIApHUIA TYypJId KaTjgaM Ba KacO-xyHap

aéymapu MUFUIaau.
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A

Ouna wummarx xam, Maxajla axJd ypTacuIard XaMKUXATIUK Tydaiim

MKTUCOANN KUUMHININKJIAPHU €HIHII OCOHPOK Oy IaIu.
XVJIIOCA

VMyMmaH onramna afHAH Y30eKHCTOHZATH Maxajula Kabu WMHCTHTYT GOLIKA
JKaMUSATIapaa KaM yupaiuras XoIuca.

Iy cabaman xam Vaberucron Pecriyonmukacu Ilpesumgentu III.Mupsuées 2021
vmn 22 wmapr kyaum “‘Max/uia TH3UMHU XOOMMJIApW KyHH X OaifipamM TaOpuruma
“Maxaiia — acpJjap oIlra MUJLIHH ypd-01aT Ba aHbaHATapUMU3HU 0e3aB0JI cakjiao,
XaQJKUMU3 YUYH 93TYJIMK Ba TapOUsa OENINTH, SXIMH KYITHUYUINK Ba XaAMIKUXATIAK
MackaHW Oyamd KeaMokma. bua wMaxama geraHma, OyHEODa KaMaaH-KaM
yuypayiurad, WHCOHHHU JKaMUAT OWJIaH yiFyH OYaub dAmramma  ypratuo,
OarpUKeHTVINK PyXuaa TapOusIaiiuraH, XaJK OWIaH JaBjaT YpTacumaard UIMTOHYIN
KYIpuK BasudacuHu Oaskapagurald HOE0 Ty3UJIMAaHu TyIryHaMmu3.” 1ed TabKUgIaras
omm[7].
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SHARQ MINIATYURA MAKTABLARI VA ULARNING QISQACHA TARIXI

Ayubova Shohsanam Shukurjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Tasvirty san’at va muhandislik grafikasi yo‘nalishi
2-bosqich talabasi
Ilmiy rahbar: R. M. Akbarov

Annotatsiya: Mazkur maqgolada sharq miniatyura san’atining pasydo
bolishi tarixi, dastlab bu san’at qayerda paydo bo‘lganligi, uni rivojlanish va
taraqqiyot bosqichlari, shuningdek, miniatyura san’'ati bilan shugullangan olimlar
va ularning maktablari yaratilishi tarixi bo‘yicha qisqacha soz yuritiladi.

Annomauus: B dannoli cmamoee onucana ucmopus pazsumus 80CMOUHO20
ucKyccmea MuHuammopbsl, 20e OHO 8nepavie NOABUJIOCH, IMANLL €20 PA3BUMUSL U
pazsumus, a makace Oyoem paccmomperHa UCMOPUS CO30QHUSL YUEHDLX U UX ULKOJL,
3AHUMABULUXCA UCKYCCMBOM MUHUAMIOPLL. KPAMKO 00CYOUNU.

Abstract: This article describes the history of the development of oriental
miniature art, where it first appeared, the stages of its development and
development, as well as the history of the creation of scientists and their schools who
were engaged in miniature art. will be briefly discussed.

Kalit so‘zlar: “Buxoro maktabi”, “Boburiylar” miniatyura maktabi, “Sheroz”
maktabi, “Asfaxon” maktabi, “Yazd” maktabi, “Bag'dod” maktabi, “Tabriz” maktabi,
“Rafaeli’.

Knroueswvie cniosa: «byxapckas wkoaa», MUHUAmopHas ukona «babypuiin,
wrona «lllupos», wrona «Acgaxarn», wronq «ﬁe3d», wrona «ba2dao», wrona
«Tebpus», wrona «Pagaaniun.

Keywords: "Bukhara school”, "Baburiyy" miniature school, "Shiroz" school,

"Asfakhan" school, "Yazd" school, "Baghdad" school, "Tabriz" school, "Rafaeli”.

Qadimdan Markaziy Osiyo, Misr, Xitoy, Yaponiya, Xindiston kabi
mamlakatlarda tasviriy san’atning ancha qiyin grafik chizmalari paydo bo’lgan.

Misr gadimdan tasvirly san’at maktablariga ega bo‘lgan davlatlardan biridir.

213



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

Tasviriy san’at borasida nazariy bilimlarni ilmiy pedagogik jihatdan talqin etish
masalasiga san’at tushunchasining o’zini taxlil gilish orqali yondoshish maqgsadga
muvofiqdir[1]. Odamlar tomonidan biron-bir ish, narsa, buyum va xakozalarning
moxirlik bilan bajarilishi va maromiga etkazish inson mexnatining san’atkorona
bajarilganini bildiradi. Demak, pedagoglarning xam o’z mexnatini puxta, chiroyli,
kam-ko‘stsiz bajarishi san’atkorlik namunasi bo‘lib xisoblanadi. Ta’lim-tarbiya
berishda tasviriy san’at tushunchasining o‘zi qanday xarakterga ega ekanligi
alohida 1lmiy pedagogik taxlilni taqozo etadi. Tasviriy san’at-eng qadimiy va keng
tarqalgan san’at turlaridan biridir. U keng manoga ega. Oz o‘rnida
xaykaltaroshlik, rangtasvir, amaliy san’at va grafika kabi turlarga bo‘linadi.
Turlari xam o‘z o‘rnida yana bir qancha janrlarga bo‘linib ketadi. Tasviriy san’at tur
va janrlarini nazariy jihatdan o‘rganish, shuningdek talaba, o‘quvchilarga
mashg‘ulot yoki suhbat davomida ko‘rgazmali qurollar orqali o‘rgatishning uslubiy
asoslari, yo‘l-yo‘riglari metodik jihatdan alohida o‘ziga xos alifbosiga ega. Tasviriy
san’at voqealikni, borligni shakllar, chiziglar, ranglar, buyoqlar surtmasi orqali
ma’lum bir tekislikda, yuzada, makonda va xokozalar ijodkor (xaykaltarosh va
rassom) tomonidan tasvirlanadigan san’atdir. Shuningdek, tasviriy san’at
maxobatli va dastgohli san’at ko‘rinishlarga ega. Maxobatli deyilganda-hajm
jthatdan bir necha barobar katta me’morchilik, me’'morlik-yodgorlik san’atiga,
shuningdek biron-bir badily muhitga mo‘ljallangan tasviriy san’at asarlari
tushuniladi. Dastgoh bu asosan erkin ijodiy faoliyat tufayli yaratilgan asarlar
tushuniladi, ularni xoxlagan joyga qo’yish, namoyish qilish mumkin bo‘ladi
Ajdodlarimiz tarixi bizdan qgancha uzoq bolmasin va ularning diniy
e’tigodlari o‘ziga xos bo‘lganligidan qat’iy nazar biz bilan ularni bog‘lab turadigan
nozik ko‘priklar bor. U xam bo‘lsa, ular yaratgan ajoyib san’at namunalari,
ularning ma’naviy qadriyatlari, umumiy dunyoqarashlarida insoniyat tafakurining
uzviy rivojlanishiga oz ta’sirini o‘tkazib qolgan tushunchalari va bilimlaridir.
Shuning wuchun xam zamonaviy rassomni har tomonlama tarbiyalashda,
shakllantirishimizda bunday o‘tmish meros namunalariga murojat qilib turishimiz,
ularni ta’lim jarayonida mnafagat o‘tmish namunasi sifatida, balki uslubiy

mukammal vositalar sifatida foydalanishimiz mumkin.
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Eng qadimgi tasviriy san’atdan farqli olaroq Markaziy Osiyo san’at
maktabini Yunon san’ati bilan uyg‘unlashgan namunalaridan ko‘rish mumkin. Bu
san’at maktabini Iskandar izi bo‘ylab shakllangan tasviriy san’at maktabi deb
atashga asoslar bor. Ma'lumki, miloddan avvalgi 329-327 yillarda Iskandar
go‘shinlari Markaziy Osiyo xududlarini makkorlik va xiyla bilan bosib olishgan.
Yunon tili, madaniyati, san’ati dinini targ‘ib qilishgan. Natijada yunonlashtirish
vujudga kelgan. Mahalliy xalqlar tasviriy va amaliy san’ati bilan yunonlar san’ati
ortasida uyg‘unlashuv boshlangan, natijada yunon san’atiga xos xaykaltaroshlik,
devoriy rasmlar, amaliy san’at namunalari paydo bo‘lgan. Tasviriy san’at tarixida
xalglarning alogalarini boglab turgan Buyuk ipak yo‘lining xam ta’siri katta
bolgan. Xalglar o‘rtasidagi savdo-sotiq aloqalari, ulardagi xar xil asbob-uskuna,
gimmatbaxo san’at namunalari orqali o‘tishi natijasida tasviriy san’atning
uyg‘unlashuviga olib kelishi tabiiy bir xol edi. Buyuk ipak yo‘li orqali xalqlar
ortasidagi aloga tasviriy san’atni nafaqgat uyg‘unlashuviga ta’siri bo‘lib
golmasdan, bir-biridan andoza olib, boyib borishiga sababchi bo‘lganini Kushonlar
davrini o‘rganish jarayonida guvohi bo‘lamiz[2].

Tasviriy san’atning 1ilg‘or namunalari qadimgi madaniy taraqqiy etgan
olkalar So‘g‘diyona (Zarafshon va Qashqadaryo viloyatlari), Baqgtriya
(Surxondaryo, Janubiy-G‘arbiy Tojikiston, Shimoliy Afg‘oniston), Parfiya
(Turkmanistonning  Ashxabod viloyati, @ SHimoliy-G‘arbiy = Eron), = Choch
(Sirdaryoning o‘rta xavzasi, xozirgi Toshkent viloyati, Janubiy Qozog‘iston)
shuningdek Qadimgi Xorazm, Qadimgi Farg‘ona hududlarida mavjud bo‘lib
kelganini ko‘ramiz. Qisqasi tasviriy san’at borasida bebaxo asarlarini har bir kishi
bilishi lozim.

O‘zbekiston xududiga mansub gadimgi rangtasvir san’ati o‘ziga xos bebaxo
namunalarga ega Afrosiyob rangtasvir san’ati, Beshiktepa rangtasvir san’ati,
Varaxsha san’ati, kabi o‘tmishdagi mashxur rassomlarning ish tajribasi, bilimi
shuningdek pedagogik maxoratiga e’tibor qaratmoq lozim va bugungi
musavvirlarning shakllanishida san’atimiz merosidan to‘g‘ri, unumli va ilmiy
asosida foydalanishimiz joizdir.

Biz ajdodlarimizning madaniyati va san’ati sirlarini ganchalik o‘rganar

ekanmiz, wular qoldirlgan izlar aniqroq ko‘zga tashalanaveradi, qadimgi
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manzilgohlar, ular yaratgan madaniy-ma’naviy meroslar haqida batafsil xikoya
qilaveradi. Biz ularni yagindan o‘rganib dunyoqarshimizni boyitishimiz va tarixiy
dalillar asosida tasviriy san’at metodikasini yanada rivojlantirishga xissamizni
go‘shishimiz kerak. Miniatyura san’atiga kelsak, bu san’at avvalo qog‘oz bilan
bogliq. Arab olimi Ibn Nadimning yozishicha, 87 xijriy (milodiy 706) yilda
dastlab Samarqandga kelganlarida qog‘ozsozlik korxonalarini ko‘rib xayratga
tushgan, deb yozib qoldirgan. Bunday ustaxonalar Xivada, Qo‘qonda, Buxoroda,
Samarqandda, Toshkentda va boshga joylarda mavjud edi. Xiva xoni Said
Muxammad o‘z saroyida bir gqancha xattotlarni, mohir naqqoshlar va rassomlarni
to‘plagani ma’lum bo‘lib, u kitobga ixlos qo‘ygan kishi edi. Uning katta kutubxonasi
bo‘lib, shu kutubxonada qo‘lyozmalar ko‘chirilar va bezatilar edi. Bundan tashqari
Buxoro xoni Amir Olimxon saroyida xam mashhur kutubxona bo‘lib, unda juda ko‘p
miqdorda kitoblar to‘plangan va hattotlar shug‘ullanganlar. Xiva maktabiga
mansub Xudoybergan-Devon malakali usta soatsoz bo‘lib u bir qancha kitoblarni
bezaganligi ma’lum. Buxoroda to‘g‘ilib o‘sgan shoir Axmad Donish (1827-29-1897)
shoirlik bilan birga hattotlik ham qilgan. Bir qancha qolyozmalarni qayta
ko‘chirib ularga miniatyuralar ishlagan. Buxoro muzeyida saqlanayotgan “Lazzati
va Niso” kitobiga ishlangan 27 ta miniatyurasi juda ham xarakterlidir. Bu rassom
1jodiy faoliyati yaxshi o‘rganilmagan, keng kitobxonlar bu rassom bilan yaqindan
tanish emas. Uni shoir deb bilishadi. Tasviriy san’atning tarbiyaviy vazifalarini
yuksak mutaxassislik tayyorgarligiga ega bolgan musavvirlar tomonidan amalga
oshirilishi, tarbiyaning yanada mazmunli bo‘lishiga turtki bo‘ladi. Agar tasviriy
san’at orqali tarbiya olib borilmas ekan, bunday ta’lim sinadi va o‘z ta’sirini
yo‘qotadi[3].

Bunday ta’lim-tarbiyaning moxiyatini ulug’ mutaxassislar, olimlar, shoiru
yozuvchilar, musavvir-pedogoglardan K.Bekzod, Lutfiy, A.Jomiy, Z.Bobur,
D.Samarqandiy, Xondamir, Kamoliddin Attor, A.Yassaviy, Abu Nasr bin Arron,
Ulug'bek, X.Abdulxay, Pir Said Ahmad va boshqalar juda yaxshi tushinishgan. Pir
Said Ahmad va X.Abdulxay kabi rassomlar Samargandda yashab ijod etgan va
ularni Osiyo miniatyurachilari qatorida eslashimiz mumkin. 1398 yili yaratilgan
miniatyuralar “Antigeologiyasi” o‘z mazmuniga egadir. Bu kitob Turkiyadagi

davlat kutubxonasida saqlanmoqda. Turon (Qashqar)dan topilgan Moniy asarlari
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Samarqand qog‘oziga bitilganligini tadqiqotchilar tomonidan aniqlagan. Moniy
gadimning mashhur rassomi bolgan. Uning asarlaridan namunalar topilgan
“Xududul olam” (olam chegaralari) degan X asr grafik asarlarida yozilishicha,
moniylar (Moniy ta’limoti tarafdorlari) ning Samargandda obru e’tibori kuchli
bo‘lib, hijriy 372 (melodiy 682) yilgacha ijodlari orqali katta nufuzga ega bo‘lganlar.
Arxeologik yozma manbalarga asoslanib biz O‘rta Osiyo miniatyurasining tarixi
juda qadim-qadimlardan tarqalganini ayta olamiz. Ofrta Osiyoda mashhur
rassomlar, ustalar, naqqoshlar va haykaltaroshlar o‘tganligini tarixiy faktlar
asosida isbotlay olamiz va O‘rta Osiyoda tasviriy san’at va miniatyura san’ati
bolmagan degan ba’zi da’volarni asossiz ekanligini isbot qilamiz. Bizga ma’lumki
Ofrta Osiyoda rivojlangan madaniyat va san’at o‘choqlari Arab, Mug‘l
bosqinchilari tomonidan yakson qilingan.

Albatta, Temur va Temuriylar davrida madaniyat juda ravnaq topib gullab
yashnagan. XIV-XVI asrlarda Sharq mamlakatlarida, jumladan O‘rta Osiyoda
rivojlangan bu san’at XVIII-XIX asrlarga kelib ancha tushkunlik darajasini
boshidan kechirdi. Bu davrda yamni XVI-XVII asrlarda Boburiylar tomonidan
tashkil gilingan tamoyili yangi tasviriy san’at maktabida O‘rta Osiyolik mashhur
miniatyurachi rassomlar etakchi rol o‘ynaganlar[4]. “Boburiylar” miniatyura
maktabiga asos solganlardan biri Mir Said Ali bo‘lib, XVI-XVII asr Xind yozma
manbalarida yozilishicha, u oz zamonasining ko‘zga ko‘ringan mussaviri bo‘lgan.
Mir Said Ali Termizda tavallud topgan, musavvirlik kasbini otasi, moxir rassom
Mir Mansur yoki usta Mansurdan o‘rgangan va tirikchilik taqozasi bilan
Hindistonga borib qolgan. Bundan tashqari Hind miniatyura maktabida boshchilik
qilgan O‘rta Osiyolik Muhammmad Murod, Muhammad Nodir Samarqgandiylar va
Farruhbeklarning oz yurtini tashlab ketishlariga albatta O‘rta Osiyo xonliklarining
tarqoqligi va madaniyatning uncha qadrlanmasligidan dalolat beradi. Biz XVIII,
XIX, XX asr boshlarida Of‘rta Osiyoda bir qancha hattotlik ustaxonalari, moxir
musavvir ustalaridan biri Kamoliddin Bexzod to‘g‘risida gapirar ekanmiz, u ijodiy
faoliyatida Osiyoda tengsiz musavvir darajasiga ko‘tarila olgan shaxsdir. Bexzod va
uning shogirdlari tasvirly san’atni ommaviy darajada-jamiyat miqyosida
ko‘tarishga erishgan musavvirlardir. Ularning g‘oyaviy tarbiyasiga qo‘shgan xissasi

esa o‘ziga xos tasvirly san’at o‘qitishning uslubiy shaklini qoldirganligida bo‘lib,
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hozirgi kunda ham o‘zining baxosini yo‘qotgan emas. U ustoz sifatida o'z
shogirdlarini formalizmdan yiroq tutishga harakat qiladi. Buni isboti esa
Bexzodning o‘ta qobiliyatli, inson sifatida juda mumin-qobilligi Alisher Navoiy
tomonidan juda yuqori baxolangan. Alisher Navoiyning va temuriylarning
xomiyligi tufayli tasviriy san’at o‘ta talabga javob beradigan darajada rivojlangan.
Miniatyura maktablari Sharqda juda rivojlangan bo‘lib, turli nomlar bilan ataladi.
Misol, “Buxoro maktabi”, “Boburiylar” miniatyura maktabi, “Sheroz” maktabi,
“Asfaxon” maktabi, “Yazd” maktabi, “Bag‘dod” maktabi, “Tabriz “ maktabi kabi
yirik tasviriy san’at markazlari mavjud bolgan. Temur va Temuriylar davrida
Samarqand o‘zining ravnaq topishi tufayli jahonni va G‘arbiy Evropa davlatlarini
ham lol qoldirgan edi. Ammo Samarqand miniatyura maktabi to‘liq
yoritilmagan. Sharqning “Rafaeli” xisoblanmish Kamoliddin Bexzod boshchiligida
kamol topgan Xirot maktabining shakllanishida Samarqand miniatyura
maktabining tutgan o‘rni muhimdir. Samarqand Temuriylar davrida ilm-fan,
san’at ravnaq topgan davlatning poytaxti edi. Hirot maktabi Samarqanddek
san’at va madaniyat o‘chog‘ining ajralmas bir gismi bo‘lgan. Samarqgandga bostirib
kelgan arablar ilk bor qog‘ozni Samarqand shahrida ko‘rishgan va lol qolishgan.
Demak, Samarqand tasvirly san’at maktabi o'ziga xos taxlilni kutib yotibdi.
Aynigsa “Samarqand devoridagi jang” asari (Turkiyada “Yulduz” kutubxonasida)
saqlanmoqda[5]. Bu asarlarda Samarqand tasviriy san’at maktabiga xos portretlar
aniqligi va tabiat manzarasini yorqinligi bilan miniatyuralarga o‘ziga xos uslub
baxsh etgan. 1441-1442 yillarda noma’lum musavvirlar tomonidan Mirzo Ulug‘bek
tasvirining yaratilish davri Xirot maktabidan xam avvalroq Samarqandda keng
rivojlanganligining isbotidir. Aynigsa, “Sohibqironning bo‘ladigan jang oldi
majlisi” miniatyura asari diqqatiga sazovordir. Bu asarda Temur va uning
ayonlarining surati chizilgan. Bu asarga “Xalil Mirzo Shoxrux” deb imzo
chekilgan. Boburiy “Jaxongirning” guvohligida “Agarda tasvirda musavvir nomi
aniq qilib yozilmaganda edi, bu asarni Kamoliddin Bexzod muyqalamiga mansub
deyish mumkin edi”’. Chunki bu ish uslubiy jihatdan Bexzod ijodiy maktabini
eslatadi. Kamoliddin Bexzod faoliyatidan ancha avval yaratilgan bu asarning
muallifi Xalil Mirzo Shoxrux o‘z navbatida ustoz Bexzodning ustozi bolgan. Ammo

Jaxongir ta’riflab ketgan bu asar xali chop etilmagan.
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Xulosa qilib aytganda, Sharq miniatyura san’atining yetuk tasviriy san’at
turi sifatida uning mazmuni, qoyasini badiiy estetik idrok etish jarayonida ularda
tasvirlangan ijtimoiy xayot, tarixiy evalyusiyalar, personajlarning ichki dunyosi,
adabiy asar miniatyura mualliflarini aks ettirayotgan vogea va xodisalarga
nisbatan ifodalangan o‘zlarining falsafiy muloxazalari, qarashlari, bu vogea va
xodisalardagi etnik xususiyatlarni anglab yetish, baho berish va ular asosida oz
munosabatlarini amaliy, tasviriy ko‘rinishda ifodalash muqim agamiyat kasb etadi.
Bu masalani bir tomoni. Yana bir muxim masala — o‘quvchilarga Sharq miniatyura
san'atining jaxon madaniyatida tutgan o‘rni, Sharq miniatyura maktablari va
markazlari, ularda mavjud bo’lgan badiiy umumiylik va tafovutlarning sabablari,
bu maktablarni zabardast vakillari xaqgida ma'lumotga ega bo‘ladilar. Shuningdek,
Sharq miniatyura san’atining mustaqil san’at turi sifatida shakllanish tarixi, uning
san’atning boshqa turlari, xususan, adabiyot bilan boqliqligi, xar bir asardagi
taraqqiyot darajalarini shu zamonni ijtimoiy - siyosiy va madaniy xayoti bilan

boqligligi hagida ma’lumotga ega bo‘ladilar.
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LOYDAN YASALGAN MILLIY O‘YINCHOQLAR TARIXI VA BOLALAR
UCHUN MILLIY O'YINCHOQLARNI TARBIYAVIY AHAMIYATI

Maxsudova Yodgoroy Raxparali qizi
Namangan davlat pedagogika instituti dispecher
+998338551307, yorqinkulol@gmail.com

Annotatsiya: ushbu maqola qadimgi loydan  yasalgan  milliy
o’yinchoqlarimiz tarixi va usta Hamro rahimova haqida ma’lumotlar keltirilgan.
Shuningdek Milliy o’yinchoqlarimiz tarixini yosh avlodga anglatish. Bolalar milliy
o’yinchoqlarimizni o’ynash orqali yosh avlodni axloqiy tarbiyasiga va milliy urf-
odat qadriyatlarimiz anglash uchun katta ahamiyatga ega.

Kalit so’z: dizayn, o’yinchoq,estetik,ideal,terakota.

AnHOMauusa: 0AHHASL CMAMbA CO0EPHCUM UHPOPMALUI0 00 ucmopul Haulel
HAUUOHAJILHOL UPYW KU U3 OpesHeli enunbl u macmepa Xampo Paxumosa. A makorce
00BACHUMD NOOPACMAIOWEMY NOKOJICEHUIO UCTNOPUIO HAULel HAUUOHAIDHOU UDYULKL.
Hepas 6 Hawu HauuoHasbHbie u2pywku, demu umeiom 60sbuioe 3HAUeHUe OJis
HPABCMBEHH020 80CRUMAHUS NOOPACMAIOULe20 NOKOJICHUS U NOHUMAHUS UeHHOoCmell
HQULUX HAUUOHAIbHLX MPAOULLLL.

Knrouesoe cs1060: ousaiin, u2pyuwKa, acmemuka, uoeaJ, meppakoma.

Abstract: this article contains information about the history of our national
toys made of ancient clay and the master Hamro Rahimova. Also, to explain the
history of our national toys to the younger generation. Children playing our national
toys are of great importance for the moral education of the younger generation and
for understanding the values of our national traditions.

Key word: design, toy, aesthetic, ideal, terracotta.

“O‘yinchoq, avvalambor bolani hayratda qoldiradi
va bu tuyg‘u tushunishning boshlanishidir.
O%inchoq bolani atrof-muhit bilan tanishtiradi,
ularni o‘rgatadi, taassurotlarini mustahkamlaydi
va muloqotga bo‘lgan ehtiyojni qondiradi”.

Buyuk rus olimi A. M. Gorkiy
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Kirish: Loydan yasalgan o’yinchoqlar kulolchilik bilan shugullanadigon
ustalar deyarli qadimgi davrdan boshlangan loydan yasalgan o’yinchoglar xalq
ogzaki xalq 1jodi bilan bog’liq bo’lib eng qadimgiy shaqgllardan biri hisoblanib
asarlar davomida xalq madaniyati bilan birga o’zgarib milliy xususiyatlar va o’ziga
xosligni o’ziga sindirib bordi. Xalq amaliy san’ati xalqning go’zaligi estetik va
ma’naviy ideallarni haqidagi goyalarni umumlashtirdi.Loydan yasalgan
oyinchoqlar bilan birga urf odatlar va kundalik turmushning o’ziga xos
xususiyatlari avloddan avlodga o’tib bordi.Islomgacha bo’lgan davrlarda kush
shaklidagi o’yinchoqlar xalq irim sirimlariga binoan sexrli kuchga ega bo’lgan
kushlar korinishida ishlangan o’yinchoqlarni bazilarning qgismiga yog kuyish
uchun maxsus idishlar ham o’rnatilgan ulardan nafaqat xushtak sifatida balki
maxalliy mexroblar uchun chiroq sifatida ham foydalinishgan xayvon shaklining
orgqa tamonida yonayotgan olov yovuz ruxlarni qo’rkitish uchun xizmat qilgan bu
shaklning faydo bo’lishi o’rta osiyoda zardushlik yashnagan ancha uzoq tarixga
borib taqaladi bir faytlar bu xaykalchalalar oilaviy udumlarning bir qismi o’laroq
xomiy-xayvonlar bilan bog’liq tumor sanalgan navro’zni nishonlash kunlariga yaqin
o’yinchoq xushtaklarni ommaviy ishlab chigarish boshlangan. Shoshma shosharlik
bilan ishlangan xushtaklarni dexqon dalalariga yomgir yogishini so’rab chalishlari
uchun Dbolalarga tarqatishgan.Xayvonlar shaklidagi xushtaklar sir bilan
goplanmagan Ammo xuddi dala bo’ylab sochilgan urug’larni eslatuvchi rang-barang
ziraxollar bilan bezatilgan bu 0z ornida sermaxsul ishboshi kelajakdagi boy
xosilning ramzi xisoblangan. Bu yasalgan o’yinchoq xushtaklar kam kuydirilgani
uchun kamdan-kam xollarda keying bahor fasliga qadar omon qolgan har yili
o'yinchoq xushtaklarni kaytadan yasashgan.Bu ishni asosan ayollar va keksa
kulollar bajarishgan.Chunki katta xajmdagi loylarni fishirishga kuchi yetmaganlar.
Vaqt o’tishi bilan fil,ot,va it shakllar kamroq uchrab ularning o’rnini Xayvon yoki
ajrarxo kiyofalari egallagan. Xayvon ko’plab boshqa jonzotlar a’zolarini mujjasam
etgan it og’zi,ot tanasi va kuloqglari fil, oyoqlari ko'chkor shoxlari va ajdar toji bu
xayoliy xayvon shakli sexrli tumorga aylangan.Shu tarika o’zbek ajdarxosi bizgacha
yetib kelgan.Samarqgandda olib borilgan qazishlar chogida bundan ming yillar oldin
loydan yasalgan o’yinchoqlar topilgan Arxeloglarning qazishmalarda topilgan

oyinchoglar bilan Xamro raximova yasagan o’yinchoqglarini kiyoslaganlaridagi
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xayratni tasavvur qilish qiyin emas ular bir-biridan farq gilmas xuddi bitta usta
tamonidan yasalgandek edi. Uba qishlogining o’yinchoglari ularning
shakli,xarakterli detallari va xatto ranglari ham muayyan meyorlar asosida
ishlandi. Hozirda Muzey kolleksiyasida xar bir aloxida ajralib turuvchi uslublarga
ega bo’lgan tanikli ustalarning xushtaklari ham saqglanadi.

Bu ustalar o’zbekistondagi uba qishlog’idan Xamro rahimova ( 1896-1979)
o’yinchoq xushtakchalari yumshoq va noziq chiziglari bilan alohida ajralib turadi
o'yinchoqlari gajakdor shox va tojlar bilan bezatilagan ,cho’zilgan bo’yinlari va
boshlari, konussimon oyoqlari bir-biriga xamohang ifodalangan afsonaviy
xayvonlarga juda o’xshab ketadi. ushbu xaykalchalar odatda tuxum oqi bilan kizil,
fushti va ko’k rangdagi kichik nuqtalar bilan bo’yalgan

o'yinchoglar insoniyatga qadim zamonlardan beri ma'lum bo'lib, ular
arxeologlar tomonidan qadimgi sivilizatsiyalar qoldiglarini qazish paytida topilgan.
Hind sivilizatsiyasidan (miloddan avvalgi 3000-1500 yillar) gazilgan o‘yinchoqlar
orasida kichik vagonlar, qush shaklidagi hushtaklar va arqondan pastga sirpanib
keta oladigan o‘yinchoq maymunlar kiradi-G'ildirak wustidagi ot. Qadimgi
Yunoniston, kulolchilik eramizdan avvalgi 950-900 yillar Eng qadimiy o'yinchoqlar
mavjud tabily materiallardan, toshlardan, tayoqlardan va loydan qilingan. Ming
yillar oldin misrlik bolalar tosh, sopol va yog'ochdan yasalgan pariklari va oyoq-
go'llari harakatlanuvchi qo'g'irchoglar bilan o'ynashgan. Qadimgi Yunoniston va
gadimgi Rimda bolalar mum va terakotadan yasalgan qo'g'irchoqlar, kamon va
o'qlar, yo-yos bilan o'ynashgan. Gretsiyada bolalar, ayniqsa, qizlar voyaga
yetganida, bolalik o'yinchoqglarini xudolarga qurbon qilish odat edi. To'y arafasida
on to'rt yoshga to'lgan qizlar o'yinchoglarini balog'atga etish marosimi sifatida
ma'badga  olib  kelishdi.sivilizatsiyaning  texnologik  taraqqiyoti  bolalar
o'vinchoglariga ham ta'sir qildi. Bugungi kunda o'yinchoqlar plastmassadan
tayyorlangan, batareyali o'yinchoglar paydo bo'ldi. Agar ilgari o'yinchoqlar uy
qurilishi bo'lsa, endi ommaviy ishlab chigarish va targatish mexanizmlariga ega
bo'lgan o'yvinchoglarning butun sanoati mavjud. O'yinchoqglar evolyutsiyasini
qgo'g'irchoglar misolida kuzatish mumkin. Eng gadimgi qo'g'irchoglar oddiygina
yog'ochdan o'yilgan yoki o'tdan bog'langan. Qadimgi Misrda qo'g'irchoqlar

allagachon oyoq-qo'llarini harakatga keltirishlari mumkin edi. 20-asr boshidagi
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qo'g'irchoqlar allagachon "ona" deb aytishni bilishgan. Bugungi kunda ob'ektlarni,
0'z egasining ovozini taniy oladigan va dastur tomonidan o'rnatilgan yuzlab
variantlardan iboralarni tanlay oladigan qo'g'irchoglar allagachon mavjud.
O'vinchoglar ~ va  ularni  ishlab  chiqgarish  texnologiyalari  o'zgargan.
O‘yinchoq asosan bolalar o‘ynashi uchun yasalgan buyumdir. O°‘yinchoglarni
yasashda yog‘och, gil, qog‘oz va plastmassa kabi turli xil materiallar qo‘llaniladi.
Ba’zi o‘yinchoqglar asosan kolleksionerlar buyumlari o‘laroq ishlab chiqarilib, faqat
namoyish etish uchun mo‘ljallangan bo‘ladi.

O‘yinchoqlar asosan kichik yoshdagilar uchun ishlab chiqariladi. Hozirga
gadar ma’lum bo‘lgan eng eski o‘yinchoq bu qo‘g‘irchoq bo‘lib, uning yoshi 4 000
yosh deb taxmin qilinadiO'yinchoqglarning turlari, xarakteri, mazmuni va dizayni
bolalarning yoshiga qarab, ularning rivojlanishi va qizigishlarini hisobga olgan
holda aniq ta'lim vazifalari bilan belgilanadi. San'at va hunarmandchilik asarlari
sifatida o'yinchoqlar, aynigsa milliy-an'anaviy narsalar zamonaviy interyerda bezak
elementlari sifatida ishlatiladi.

Ma’lumot uchun:O’yinchoq —-maxsus ravishda bolalar o'yinlari uchun
mo’ljallangan  predmet undan foydalanish bolalar ong-bilim doirasini
kengaytirishga, unda aks ettirilgan narsa va borliq hodisalariga qiziqisg
uyg‘otishga, mustaqillikni rivojlantirishga yordam beradi.o’yinchoglar bilan
o'ynaladigan  birgalikdagi oyinlarda bollarda do’stona munosabatlar,0’z
harakatlarini muvofiglashtirish malakasi tarkib toptiriladi. Loy - qo‘lbola
o‘yinchoglar yaratishda yaxshi natija beradigan material. Bolalar undan
odamchalar, hayvonlar, uy-ro‘zg‘or buyumlari yasaydilar. Pishirish — bu
o‘yinchoglarni mustahkam qiladi, ulardan keng foydalanish, ularni boshqalarga
sovg‘a qilish imkonini beradi. Qo‘lbola o‘yinchoqglar bolalarning o‘zlari yoki ota-
onalar, tarbiyachilar tomonidan tayyorlanadi. Bu qo‘g‘irchoq ishlab chiqarish
sanoati bo‘lmagan vaqtda, ko‘pgina avlod bolalarining hamrohi bolgan. Bu
o‘yinchoglar hozir ham oz gimmatini yo‘qotgan emas. Eng oddiy o‘yinchoqgni
tayyorlash vaqtida bola fikr yuritadi, qiyinchiliklarni yengadi, muvaffaqiyatdan
quvonadi. O‘zining 1ijodiy, yaratuvchilik mehnati jarayonida u do‘stlari bilan
muomalada bo‘lish yofllarini axtaradi, ularga birgalikda o‘ynashni taklif qiladi.

Bunda fagat o‘zi uchun emas, balki boshqgalar uchun ham o‘yinchoq yasashga tayyor
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turish tuyg‘usining shakllanishi axloqiy tarbiyada katta ahamiyatga ega. O‘yinchoq
bolalarda ong-bilim doirasini kengaytirishga,unda aks ettirilgan narsa va borliq
hodisalarga qizigish uyg‘otishga mustaqil fiqrini rivojlanishiga yordam beradi. Bir
donishmand bolalarga olam, o'’z mamlakati haqida bilim berish zarurligi to‘g‘risida
gapirib, shunday degan ekan: Qizigarli qilib, aql yugirtirib va sodda til bilan
yozilgan kitob bo‘lsa, bunda bemalol erishish mumkin, ammo qiziqarli o‘yinchoq
bilan bunga yanada osonroq erishiladi.

Maktabgacha va maktab davri bolalarga o‘yinchoglar yasash katta
ahamiyatga ega, u loy bilan o‘yinchoq yasaganda ko‘rib idrok etishni, xotirani,
obrazli fikrlashni rivojlanishiga, qol mehnati ko‘nikma va malakalarini hosil
qilishga yordam beradi. O‘yinchoqglar yasash tasviriy faoliyatning boshqa turlari
singari estetik didni shakllantiradi. Loydan yasalgan o’yinchoqlarda milliy urf
odatimiz aks etgan bolib navro’z, ko’pkari, bobo va buvi, turli xil ertak
gaxramonlari mujassam etadi. Bolalar Bu yasalgan o’yinchoqglarni o‘ynash orqali
ular atrof-olam bilan tanishadi va uning go’'zaligini his qilishga, undagi rang
barangligini tushinishga, ona tuproqga, oilaga, tabiatdagi muvjudotlarga mehrni
o‘rganadi. Usta kulollarimiz yasagan xushtak o’yinchoglar esa bolalar salomatligi
uchun o’rni muhimdir

L.Y.Ginsburg- o‘yinchoq yasash xuddi matematika fanlaridagi arifmetika kabi
ro‘l o‘ynaydi. U predmet to‘grisidagi alifbosidir, u predmetni o’qish uni bayon
etishning dastlabki shaklidir. Bollarning hatto eng oddiy o‘yinchogni yasash ham
jodiy jarayonidir, chunonchi loyning sharsimon bir bo‘lagi bolalarga kopto’q,
apelsin, olma kabi tuyiladi ish vaqtida bola loyni turli shaklga solib o‘ynar ekan
uning yumshoqligidan, hajmliligidan zavqlanadi o‘zi yasagan shakllarga qarab
xursand boladi, yasagan o‘yinchoqlaridan ertak tuza boshlaydi bu esa bolani
nutqini rivojlantiradi, shu bilan birga bola loy va plastilinning turli xossalarini
anglab yetadi, hajmli shakl predmetning tuzilishi hamda nisbatlari bilan tanishadi,
gollari aniq harakatlantirish, ko‘zlari bilan to‘g‘ri mo‘ljal olishni o‘rganadi, unda
konstruktiv qobiliyatlar shakllanib boradi. Loy bilan o‘yinchoq yasashning yana bir
xususiyatli uning turli o‘yinlar bilan wuzviy bogliqdir. Bajarilgan figuraning
hajmliligi  bolalarni shu ofyinchoq yordamida turli o‘yin harakatlariga

rag‘banlantiradi, loy bilan o‘yinchoq yasashda o‘z xarakteriga ko‘ra bir tamonda

224



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

rivojlangan sezgi va idrokni talab qilsa, ikkinchi tamondan uning o‘zi sezgi idrokni
rivojlantiradi. Real olamdagi predmetlarni bilishda ko‘rish yetakchi hisoblanadi,
lekin bolalarda obrazlar shakllanishining dastlabki bosqichlarida sezish ko‘rish
uchun tayanch bo‘ladi. I.M.Sechenov ta’kidlaganida qo‘llar predmetning shaklini
ko‘zga nisbatan boshqacharoq va to‘liqroq aniqlaydi.Agar faoliyatning bu turi to‘g‘ri
yo‘lga qo‘yilsa loydan turli o‘yinchoqlar yasash bolalalarning sevimli mashg‘ulotiga
aylanib qolishi mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolalarda olamni anglash,
o‘rganishga qiziqgishni hamda ularning ijodiy qobiliyatlarini shakllantirishning eng
qulay va samarali turlaridan biri, shubhasiz, loy ishi — haykaltaroshlik
mashg‘ulotlaridir. Bu turdagi mashg‘ulotlarda bolalarda ijodkorlik ko‘nikmalarini
tarkib toptirish bilan bir qatorda maktab ta’limida muhim ahamiyat kasb etuvchi
go‘llarning mayda motorikasini rivojlantirish jarayoni kechadi. Shuning uchun ham
haykaltaroshlik mashg‘ulotlarida muayyan didaktik vazifalar qo‘yiladi. Unga ko‘ra,
haykaltaroshlik mashg‘ulotlarining magqsadi, birinchi navbatda, bolalarda
1jodkorlikni shakllantirish, ularda haykaltaroshlik sohasiga oid texnik va ijodiy
malakalarni tarkib toptirish orqali tasviriy san’atga, umuman go‘zallik
namunalarini yaratishga qiziqish, ragbatni tarbiyalashdan iborat.

Xulosa: Xulosa ornida takidlash mumkinki, har bir millatning milliy
o‘yinchoqlari tarixi bor bolalarga milliy o’yinchoqlarimiz tarixini anglatish.
O‘yinchoq bolani xursand qiladi, quvontiradi va atrof- muhitga ijobiy munosabatini
uygotadi. Qo‘girchoq bilan o‘ynash  bolalarda g‘amxo‘rlik, hurmatli
munosabat.ehtiyotkorlik, muloyimlikni uyg‘otadi va ijobiy axloqiy tajribalarni
to‘plashga yordam beradi. Ota-onalar bolalarga o’yinchoq sotib olishda Qiz bolalar
uchun o‘zbek milliyligi aks ettirilgan qo‘girchoqgalar sovga qilish tavsiya etiladi.
O‘gil bolalarga uchun asosan o‘zbek xalq ertaklari gqahramonlari va ularning
tabiatiga mos bo‘lgan milliy hushtak o‘yinchoglarni sovg‘a qilish magsadga
muvofiq.
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BADITY MATN TAHLILIDA MUSTAQIL TA'LIMGA INNOVATSION
YONDASHUV

To‘ychiyeva Zulayho Hamraqulovna,

GulDU o‘zbek tilshunosligi kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada badiiy matn tahlilida mustaqil ta’limga
innovatsion  yondashuv asosida matn tarkibidagi lugaviy birliklarning
lingvopoetikasi o‘rganilgan. Shu bilan birga she’riy matndagi sinonim, omonim,
antonim so'zlar, frazeologik birliklar va xalq magollarining poetik aktuallashuvdagi
o‘rni ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsiya, lingvopoetika, matn, sheriy matn, indeks,

sinonim, omonim, antonim, frazeologizm, xalq magqollari, mustaqil ta’lim.

226



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

Jahonda rivojlangan davlatlar, jumladan, jumladan, AQSH, Finlandiya,
Yaponiya, Xitoy, Germaniyada ta’lim tizimiga alohida e’tibor berib kelmoqdalar,
bizning mamlakatimizda ham ta’limga katta e’tibor garatilmoqda.

Uzluksiz ta’lim tizimining bosh bo‘g‘ini sifatida oliy ta’lim tizimida o‘quv
faoliyatini modernizatsiya qilish masalasi bugungi kunda oz yechimini kutayotgan
asosly masalalardan biri bo‘lib qolmogda.

Zamon talablariga javob bera oladigan mutaxassis kadrlarni tayyorlash,
davlat talablari asosida ta’lim va wuning barcha tarkibiy tuzilmalarini
takomillashtirib borish oldimizda turgan dolzarb masalalardan biridir. Ta’lim
jarayonini tashkil qilish va unda mustaqil ta’limning o‘rnini tahlil etar ekanmiz,
O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlarni tahlil qilish,
zamonaviy bilimlarga ega, mustaqil fikrlaydigan yuqori malakali kadrlarni
tayyorlash jarayonini sifat jihatdan yangi bosqgichga ko‘tarish maqgsadida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-sonli
Farmoni asosida “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi” qabul qilinganligi ayni mazkur muammolarni bartaraf
etishga qaratilganligini e’tirof etish mumkin. Shu bilan birga, ta’limning mustaqil
ta’lim shaklini talqin etilganligi bois, 2020-yil 23-sentabrda tasdiglangan yangi
tartibdagi  O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonunida ham
ta’limni tashkil etish shakllarini tahlil qilib, unda mustaqil ta’limning o‘rni va
roliga alohida e’tibor qaratilganligi muhimdir. Mazkur Qonunda mustaqil ta’lim
olish yakka tartibda amalga oshirilishi hamda ta’lim oluvchilarni kasbiy,
intellektual, ma’naviy va madaniy rivojlantirishga xizmat qilishi, oilada mustaqil
ravishda ta’lim olgan shaxslarga davlat tomonidan tasdiglangan namunadagi ta’lim
to‘g‘risidagi hujjatlarni berilishi davlat ta’lim muassasalarining tasdiglangan o‘quv
dasturiga muvofiq eksternat tartibida amalga oshirilishi ko‘rsatib o‘tilgan.

Tilshunoslik, xususan, o‘zbek tilshunosligi hozirgi darajaga yetguncha uzoq
tarixiy rivojlanishni bosib o‘tdi. Shu davr mobaynida boshqa sohalar singari o‘zbek
tilshunosligining barcha tarmoqlarida ilmiy izlanishlar olib borildi va fandagi
yangiliklar hayotga tatbiq etilmoqda. Yaratilayotgan keng imkoniyatlar eshigi
ushbu sohada yanada yangi izlanish va tadqiqot olib borishga zamin

yaratayotganini Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Miromonovichning quyidagi
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fikrlaridan ham bilishimiz mumkin: “Barchamizga ayonki, O‘zbekiston boy qazilma
va tabiily resurslarga, qudratli iqtisodiy va insoniy salohiyatga ega. Biroq bizning
eng katta boyligimiz — bu xalqimizning ulkan intellektual va ma’naviy salohiyatdir.
Bu salohiyatni yaratish va yanada ko‘paytirishda hurmatli ziyolilarimiz — ilm-fan
va texnika namoyondalari, birinchi navbatda qadrli va hurmatli akademiklarimiz,
madaniyat, adabiyot va san’at, sport sohalarining vakillari butun vujudini berib,
fidokorona mehnat qilayotganlarini biz yaxshi bilamiz va yuksak qadrlaymiz”.

Badiiy asar xalq tilini o‘zining barcha imkoniyatlari bo‘yicha namoyon qila
oladigan, yozuvchining mahorat darajasiga ko‘ra bu imkoniyatlarni to‘laligicha
ishga solish mumkin bo‘lgan o‘ziga xos maydondir. Bu imkoniyatlar cheksiz-
chegarasiz bo‘lib, muayyan asarda uning ro‘yobi masalalarini o‘rganish, avvalo,
yozuvchining badiiy til borasidagi mahoratini, qolaversa, xalq tilidagi ifoda
vositalarining boyligini namoyish qilishga asos bo‘ladi.

Yangi davr kishini shakllantirishda badiiy asarga xos tasviriy vositalar,
o‘ziga xos xususiyatlar o‘quvchiga tushunarli bolgan taqdirdagina uning tarbiyaviy
ahamiyati, ta’sir kuchi toliq namoyon bo‘ladi. Buning uchun esa badiiy asar tilini
lisoniy tahlil gilmasdan turib, ko‘zlangan maqgsadga erishish qiyin. Shuning uchun
badiiy asarlar tilini tahlil qilish ham nazariy, ham amaliy ahamiyat kasb etadi.
Keyingi yillarda “Badiiy matnning lisoniy tahlili” fanining o‘qitilishi talabalarning
umumfilologik saviyasini oshirish, matn tahlili bo‘yicha bilimlarini
kuchaytirishda ahamiyati katta bo‘lmoqda. Mazkur fan umumlashma xususiyatga
ega bo‘lib, u tilshunoslik, adabiyotshunoslikdan olgan bilimlarni yangi ilmiy va
uslubiy bosqichga ko‘taradi. O‘quv jarayonida quyidagi vazifalarning bajarilishini
taqozo etadi:

1.Matn tiplari va turlari, ularni tahlil qilish metodi va prinsiplari bilan
tanishtirish.

2.Har ganday matnning u yoki bu funksional uslub talablari asosida
yaratilgan bo‘lishidan, bunda badily matnning o‘ziga xos jihatlari borligidan
xabardor qilish.

3.Til birliklarining lisoniy va wuslubily =xususiyatlarini farqlay olishga

o‘rgatish.
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4. Mazkur kurs bo‘yicha olingan nazariy bilimlarni badiiy asardan tanlangan
matn tahlilida sinab ko‘rish.

Mustaqil ta’lim talabalarning bilim olishdan magqgsadlari va shu maqgsadlarga
ganday erishishlari — mavjud o‘quv resurslaridan foydalangan holda amaldagi o‘quv
dasturlari doirasidagi materiallarni qanday o‘zlashtirishlari bo‘yicha mustaqil qaror
gabul qilishlarini nazarda tutadi.

Talaba o‘zi anglashi va harakat qilishi, o‘qituvchi esa, o‘z navbatida,
talabalarning tadqiqot olib borish konikmalari, o‘tilgan materiallarni yanada
chuqurroq o‘zlashtirish uchun go‘shimcha ma’lumotlarni izlab topish qobiliyatlarini
rivojlantirishga undashi lozim. Talabalarni mustaqil faoliyatni tashkil etishga va
uni bajarishga o‘rgatish ta’lim samaradorligini oshiradi.

Badiiy adabiyot tilini o‘rganish va tahlil gilishning ham nazariy, ham amaliy
masalalari ko‘pdan buyon filologlarni qiziqtirib keladi. Chunki muayyan til
stilistikasining rivojlanishida milliy badiiy adabiyot tilining ahamiyati kattadir.

Badiiy asar tilida keng qamrovli til birliklari -fonetik, leksik, grammatik va
majoziy vositalarni kuzatish mumkin. Shu bilan birga, ijodkorning so‘z boyligidan
o‘ziga xos tarzda foydalanishi, morfologik shakllar va sintaktik qurilmalarni
tanlashi va boshqa jihatlarida yozuvchining individual uslubi ham yuzaga chiqadi.

Badiiy matnni lisoniy tahlil gilishda qator tamoyillarga tayanib ish ko‘rish
mumkin. Jumladan, “Badily matnning lingvistik tahlili” fani bo‘yicha “Lug‘aviy
birliklar va ularning matn shakllantirish imkoniyatlari” mavzusini o‘rganishda
quyidagicha yondashish maqgsadga muvofiq boladi. O‘gituvchi ana shunday
tamoyillardan biri - lisoniy birliklar indeksini tuzishni talabalarga mustaqil
topshiriq sifatida berishi mumkin.

Buning uchun talaba badily matnning lingvopoetik tahlili jarayonida
asardagi lisoniy birliklarning indeksini tuzib chiqishi kerak bo‘ladi. Buning uchun
dastlab, asardagi eng ko‘p qollanilgan, asar badiiyati uchun xarakterli bo‘lgan
birliklar (masalan, iboralar, sinonimlar, antonimlar, epitetli birikmalar, metafora,
metonimiya, okkazionalizmlar bo‘lishi mumkin) aniglanadi. Keyin alifbo tartibida
terib chiqiladi. Bu yozuvchining (shoirning) lisoniy mahoratini yoritishda faktik
material vazifasini o‘taydi. Masalan, mohir soz san’atkori Erkin Vohidovning

she’riyatida qo‘llangan yuzlab ibora, xalq maqollari, ko‘chma ma’noli so‘zlar,

229



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

A

i _NamDPi

e

sinonimlar, antonimlar va omonimlar indeksini quyidagi tarzda tuzib chiqish

mumKkin.

Frazeologik birlik:
Ayt, qachon ko‘nglimga solding
Ishq o‘tin, ey sohira,
Dil o‘zi bog‘landimu, yo
Bog‘lading jodu bilan?
Men senga konglimni ochdim,
Ha deb ayt, yo yo‘q deb ayt,
Buncha qiynaysan dilimni,

O‘rtama kulgu bilan.

Xalq magqoli:

Ko‘yida men tosh boshimni
Urmagan ostona yo‘q.
Elda bor shunday masal:
Jon chekmasang jonona yo‘q.
Yoki:
Seving, deb she’r bitib avval,
O‘zim bo‘ldim asiri ishgq,
O‘zi tushgay emish oxir
Birovga kimki qazgay choh.
Bo‘libsan oshiq, Erkin,
Uz umid jondin, o‘’kinch qilmay,
O‘zingga, deydilar, dushman
Keyin chekkan pushaymon, oh.

Metafora:
Dilkusho do'st, dilrabo yor-
Birla kechgan dam shirin.

Do‘stu yor birlan hayotu
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Siynai olam shirin.

Sevgining dardi faqat

Beishq uchun begonadir,
Ishqi yor bo‘lsa firoq-
Chekkanda hatto g‘am shirin.

Sinonimlar:
Dilga ogsin baxtli umrim
Kuy bo‘lib, ohang bo‘lib,
Sen uning “Oromijoni”,
“Gulyoru Shahnozi” bo‘l.
Orzu-istakdin-ku shodon
Dilga boglabsan ganot,
Bu tilak osmonining

Doim baland parvozi bo‘l.

Antonimlar:

Barcha shodlik senga bo‘lsin,
Bor sitam, zorlik menga.
Barcha dildorlik senga-yu,
Barcha xushtorlik menga.
Bu jahonning rohatin ol,

Bor azobin menga ber.
Senga bo‘lsin barcha orom,
Barcha bedorlik menga.

Topshirigning shu tarzda qo‘yilishi tadqiqotchiga induktiv metodddan
foydalanish, ya’'ni fakt, dalillardan qoidaga, nazariyaga borish imkoniyatini beradi.
Bu esa, oz navbatida, talabaga til birliklari haqidagi bilimlarni ongli
o‘zlashtirishiga keng imkoniyatlar ochadi.

Lingvopoetik tahlil har bir asarga individual yondashishni taqozo qiladi.
Chunki lisoniy birliklar asarga alohida maqgsad va badiiyat ehtiyoji bilan olib

kiriladi. Shuning uchun har bir asar lisoniy jihatdan yaxlit butunlik deb qaraladi.
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Tahlil asardan uzib olingan misol haqidagi mulohazalardangina iborat bo‘lib
golmasligi uchun har bir unsur asarning butuniga aloqador estetik yukni o‘zida aks
ettirishini nazardan chetda qoldirmaslik muhim sanaladi.

Xulosa qilib aytganda, badiiy matn tahlilida talabalar tomonidan amalga
oshiriladigan mustaqil ta’limning o‘rni beqiyosdir.

ADABIYOTLAR:

1. VPK — 637-cormm “Tabium ryrpucuga’ tu Komymu. 2020-#fimn 23-ceHTaOph: https:
Nex.uz/l.
2. TID-5847-cornu “VaGerucron Pecrybiuracy o1mii TabINM THSUMHUHU 2030-
vmnrava pusBoskaantupuin Koxmemmusacn” ®apmonn. 2019-timn 8 oxrsaOpn: https:
Nex.uzl/l.
3. Shavkat Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. Toshkent: O‘zbekiston, 2016, 13-bet.
4. Vohidov E.Ishq savdosi.Saylanma. I jild.-Toshkent:Sharq.2000.
5. Yo‘ldoshev M.Badiiy matn va uning lingvopoetik tahlili.- Toshkent: Fan. 2006.
6. Yoldoshev B., Qurbonov T. Badiiy asar tili va uslubi masalalari.- Samarqgand:
SamDU nashri, 2006, 18-24-betlar.
7. Samadov Q. So‘z va she’riy ifoda. - Guliston, 1994, 5-b.

MILLIY USLUBDAGI LIBOSLAR YARATISHNI TAKOMILLASHTIRISH

Qahharova Husnida Dilmurod qizi

NamDPI, Texnologik ta'lim yonalishi 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Ozbek milliy liboslari hamda hozirgi kundagi zamonaviy
liboslar haqida ma'lumotlar beriladi. Ayollar milliy kiyimlaridan nimcha
misolida zamonavty usulini yaratish bo’yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so’zlar: Milliy, ayollar, erkaklar, nimcha, ko’ylak, shim, yubka,
andoza, kofta, Bibi hanum, ipak, shoyi, xonatlas, nimshoyi, beqasam, banoras,
adras, estetik qadriyatlar, xulg-atvor normalari, dunyoqarash, axloq, diniy

e’tigodimiz, an’‘ana
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Annomauusn: Jlana — ungopmauus 0  HAUUOHAJIBHbLIX — KOCMIOMAX
Vsbexucmarna u cospemennvix rocmiwomax. Paspabomarnbr pexomenoauul no
CO30QHUI0 COBPEMEHH020 CIMUJLA HCEHCKOU HAUUOHATILHOL 00exH#cObL.

Knrouesvie cnosa: HauuoHanvHbLll, HCeHCKUT, MYHCCKOLL, HUMUQ, pYybauiKa,
oproxu, 0bKka, moodenv, byska, 2ocnoxca Bubu, wenk, wenk, 0omMauiHuil amJsaac,
Humwoliu, bexacam, baropac, aopec, acmemuyecKue UeHHOCMmU, HOPMbL NOBCOCHUS,

MUPOBO33PeHue, MOPAJIb, HAULL PeSiucUO3HbLe YDexrcoeHUs, MPAOULUL.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 12.06.2023 yildagi Farmoni bilan
"Aholini hunarmandchilikka jalb qilish va hunarmandchilik faoliyatini
rivojlantirish uchun qulay shart-sharoitlar yaratish chora-tadbirlari to‘g‘risida" PF-
91-son farmonida.

Mamlakatimizda hunarmandchilikni rivojlantirish uchun qulay shart-
sharoitlar yaratish, =xususan hunarmandlarni soliqqa tortish tizimini
takomillashtirish, ularni zarur xomashyo va moliyaviy resurslar bilan uzluksiz
ta'minlash, hunarmandchilik mahsulotlarini realizatsiya qilish uchun
infratuzilma  yaratish va  bozorlarni  kengaytirish  hamda  aholini
hunarmandchilikka keng jalb etish magsadida qabul qilindi.

Xalgning kiyim-kechaklaridagi o‘zgarishlar, asosan, XX asr boshlarida
sezilarli ravishda namoyon bo‘ldi va undagi transformatsiya asosan, shaharlarda
ochiq ko‘zga tashlanadi. XIX asrning birinchi yarmida O‘rta Osiyoga Rossiyadan
1ip gazlama va boshqa matolarning keltirilishi sababli XIX asr oxiri va XX asr
boshida mahalliy aholi orasida asosan fabrikada tayyorlangan ip gazlamalar: chit,
bo‘z, xom surpdan tikilgan kiyim-kechaklarni kiyish odatga aylangan. Boy-
badavlat kishilar esa ipak, atlas, duxoba, rang-barang movutlarni sotib ola
boshlaganlar.

Shunga qaramay, kosiblar dastgoxidan chiqgqan mahalliy gazlama: mato,
bo‘z, nimshoyi kabi gazlamalar (adras, beqasam, shoyi, xon atlas, katak shoyi
kabilar) ning turli xillariga ehtiyoj katta bo‘lgan.

Buxoro, Samarqand, Qo‘qon, Marg‘ilon, Namangan va boshqa shaharlarda
an’anaviy o‘zbek ipak (shoyi, xonatlas), nimshoyi (beqasam, banoras, adras)

gazlamalardan tikilgan turfa kiyimlar boy-badavlat kishilar orasida urf bo‘lgan.
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Hozirgi kunda Respublikamizda atlas va adras targ‘ibotini kuchaytirish,
o‘zbek milliy liboslariga mehr uyg‘otish va ommalashtirish, zamonaviy kiyinishda
o‘zbekona sharm-hayo me’yorlarini targib qilish, o‘zbekona Kkiyinish
madaniyatini yuksaltirish magsadida «Xonatlas» festivali keng nishonlanmoqda.
O'zbek milliy liboslari juda yorqin, chiroyli, qulay bo'lib, xalgqning boy
madaniy an'analari va turmush tarzining bir qismidir. Shaharlarda milliy libosdagi
odamlarni topish kamdan-kam uchraydi, bugungi kunda u an'anaviy bayram
tadbirlarida kiyiladi, ammo qishlogda u hali ham kundalik va dam olish kunlari
liboslarining bir qismi bo'lib xizmat qiladi.
O'zbek erkaklar kiyimlari

Erkaklar milliy libosining asosini chopon tashkil etadi, u belga ro‘mol-
kiyikcha bilan bog‘lanadi. An'anaviy bosh kiyim-do'ppi. Badaniga ko'ylak, ishton -
pastki qismiga torayib turadigan keng shim kiyiladi. Oyoqlari yupqa teridan
tikilgan etiklarda. To'liq libosdagi kamarlar ko'pincha juda oglangan - baxmal yoki
kashta tikilgan, kumush naqshli blyashka va tokalar bilan. Kundalik ko'ylak uzun

ro'moldek kamar bilan bog'langan.
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1-Rasm. Erkaklar milliy kiyimi.
O'zbek ayollar kiyimlari
An'anaviy o'zbek ayollar libosi xon-atlasdan tikilgan ko'ylakning tunikaga
o'xshash oddiy qirqimlaridan, shuningdek, guldorlardan 1iborat. Bayramona
kiyimlarda atlas mato va boy oltin kashta ishlatiladi. Ayollar bosh kiyimi bir
vaqtning o'zida uchta elementni o'z ichiga oladi: do'ppi, sharf va salla. Oltin yoki
kumushdan yasalgan zargarlik buyumlari har doim barcha yoshdagi o'zbek ayollari

libosiga ajralmas qo'shimcha bo'lib kelgan.
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2-Rasm. Ayollar milliy kiyimi.

Kashtado'zlik nagshlari tasodifan tanlanmagan. U har doim sehrli yoki
amaliy ahamiyatga ega bo'lgan. Chizmadan ijtimoly mavgeni tushunish mumkin
edi, ba'zida unga boshqa ma'nolar ham kiritilgan. Masalan, ortigcha oro bermay
takrorlanadigan geometrik naqsh o'ziga xos tumordir. To‘q ko‘k, qora rangdagi
matolardan tikilgan liboslar O‘zbekistonning hech bir hududida kiyilmagan. So'g'd
nagshlari zardushtiylik ta'sirini saqlab qolgan. Ushbu mintagadagi ranglar
jamiyatdagl mavgega qarab tanlangan. Misol uchun, ayolning libosida ko'k va
binafsha ranglarning keng tarqalganligi erining yuqori mavqei haqida gapiradi va
yashil rangli naqgshlar ko'pincha dehqgonlar va hunarmandlar tomonidan
ishlatilgan.

O‘zbek xalqi ming yillar davomida shakllanib, sayqallanib kelayotgan boy
madaniyatga ega. Madaniyat o‘zida moddiy va ma’naviy boyliklarni mujassam
etadi. Moddiy madaniyat inson hayot faoliyatining barcha jabhalarini gqamrab
olgan holda, uning qobiliyatlari va ijodkorligining natijasi sifatida inson
tomonidan yaratilgan moddiy ne’matlarni o‘zida namoyon etadi.

Ma’naviy madaniyat esa bilim, estetik qadriyatlar, xulg-atvor normalari,
dunyoqarash, axloq, diniy e’tiqodimiz, an’analarimizni gamrab oladi. Moddiy va
ma’naviy madaniyatning bir ko‘rinishi sifatida milliy liboslar shu qadar ko‘p
girrali va noyob hodisa bo‘lib, u xalgning etnik tarixi va madaniyatini, o‘ziga xos
estetik qarashlari, didi va an’analarini o‘zida aks ettiradi. Til madaniyati, xalq

og‘zaki ijodi, an’ana va urf-odatlar bilan birga milliy liboslar ma’lum bir
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millatning muayyan hayot tarzi haqida e’tiborli ma’lumotlar beradi.

Kiyim deganda, avvalo, inson tanasining turli gqismlarini berkitish uchun
zarur bo‘lgan, uni tashqi muhitning turli ta’sirlaridan himoyalaydigan buyumlar
tushuniladi. Kiyimning qator turlari mavjud. Bular: ichki kiyim, ustki kiyim, turli
uzunlikdagi paypoqlar, poyabzal, bosh kiyimlari. Mana shu predmetlar turli
vazifalarni bajaruvchi aksessurarlar, bezaklar, soch turmagi, pardoz bilan birga
libosni tashkil etadi.

Kiyimlar tikiladi, to‘qiladi, yoki boshga usullar bilan tayyorlanadi. Kiyim
kiyishdan maqgsad avvalo tanani atrof-muhit ta’siri: issiq-sovuq, shamol, chang-
to‘zon, quyosh nurlari, yog‘in va hokazolardan asrashdir. Bundan tashqari kiyim
1jtimoiy sabablarga ko‘ra ham kiyiladi.

O‘zbek xalgining milliy o‘ziga xos xususiyatlarini aks ettiruvchi qadimgi
davrlarda yaratilgan va hozirgi kunlarda foydalaniladigan, madaniyati va tarixi
bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan kiyimlar. Har bir mintaga uchun o‘ziga xos farq va
xususiyatlar mavjud. O’zbek milliy liboslari deganda ko’z oldimizda atlas, adras,
beqasam kabi turli tuman nafis va go’zal matolardan ijod etilgan kiyimlar
gavdalanadi. Asrlar davomida shakllanib kelgan va san’at darajasiga ko'tarilgan
hunarmandchilikning bu turi hozirgi kunga kelib haqiqly ommaboplik va
mashhurlik kasb etdi. O'zbek xalqining kiyimlari juda xilma-xil, rang-barang va
jozibalidir. Ular erkaklar, ayollar va bolalar kiyimlaridan iborat bo'lib, inson
umrining fasllariga qarab ham ajratilgan: yoshlar, o'rtayoshlilar, keksalar uchun

ham.
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5-Rasm. Milliy ayollar liboslari

Shuningdek, hududlar bo'yicha ham o'ziga xoslikni tashkil qiladi.
Kiyimlarda insonning ijtimoiy mavqei, u yashagan joy va zamon, hayotidagi
quvonchli yoxud qayg'uli vogealar ham namoyon bo'ladi. Bu masala tarixini
o'rganish ko'plab yo'qolib ketgan va ketayotgan bebaho yodgorliklarimizning
xilma-xilligini qayta tiklash va xalqimizning nodir merosini dunyoga tanitishga
xizmat qiladi. Ayni kunlarda esa zamondosh va an’anaviy hunarmandchilik
turiga o’zgacha yondashuvchi go’zal ijod mualliflarini bir markazga jamlagan

«Bibi Hanum» brendi to’g’risida qisqacha ma'lumot berib otsam.
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6-Rasm. «Bibi Hanum» brendining rasmiy timsoli

"Bibi Hanum" brendi faoliyatini 2010-yildan boshlagan va Toshkent shahrida
davom ettirayotgan «Bibi Hanum» nomidagi etnik liboslar markazi keng
assortimentda o0’z ijod namunalarini taqdim etib keladi. E’tiborli jihati shundaki,
ularning mahsulotlari Buyuk Britaniya, AQSh va Germaniyada yuqori qadrlanadi.
Liboslar va zeb-ziynat buyumlari xomashyosi, asosan, Fargona vodiysidan

keltiriladi.

"Bibi Hanum" brendi ostida ishlab chigariluvchi mahsulotlar to’g’risida ko’p
bor hikoya qilgan va ta’riflagandan ko’ra,bir bor ularni ko'rgan ma’qul.

XX asrda uslub ofzgarishi o‘ziga xos =xususiyatga ega boldi. O‘zbek
ayollarining kiyimlari tez fursatda o‘zgarib bormogda. Ammo o‘zbek modasining
asosly xususiyati o‘zgarmas bo‘lib qolaveradi asrlar davomida fagat sharqona
go‘zallikka xos bo‘lgan jozibali tasvirlarni yaratib bergan ajoyib o‘zbek matolari,

milliy zargarlik buyumlariga bo‘lgan sodiqlik juda yuroqi hisoblanadi.

‘ ; )

TEL: 200-1040

Chorsu Maydoni 3A
fToshkent Savdo Markazi)

& “l Al
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7-Rasm. «Bibi Hanum» brendi ostidagi liboslar

Har qganday kiyim tayyorlashdan oldin avval kiyim uchun insonning
gaddi-gomatiga, matoga xos va mos bolgan holda kiyimlar bichiladi va
tikiladi. Keltirib otgan barcha ma'lumotlarimdan xulosa qilgan holda ayollar
uchun koylak, rasmiy ish kiyimlari (kofta-yubka, kofta-shimlar) inson o0zi
moslagan va hohlagan holda bahor va kuz fasllari uchun moljallangan nimcha
bichish va tikish texnologiyasi haqida ma'lumot berib otaman.

Nimcha bu 0z1 ganday kiyim hisoblanadi?

Nimcha-xotin-qizlarning yengsiz va yoqasiz kalta ustki kiyimi; ko‘ylak
ustidan kiyiladi. Bichimi turlicha-oldi ochiq (uchburchak shaklda chuqur
o‘yilgan), tugmachali, avra-astarli, ba’zan ikki yonida cho‘ntaklar qilingan.
Avrasi baxmal, parcha, shoyi va boshqa matolardan, astari ip matolardan
tayyorlanadi; duxobadan yoqgali va yoqasiz qilib, ba’zan orasiga yupqa paxta
solib gavib paxtali nimchalar ham tayyorlanadi. Kashta tikib bezatilgan
(zardo‘zi nimcha, iroqi nimcha va boshqalar) turlari hozirda ham keng
tarqalgan kiyim turi hisoblanadi.

Nimcha tikish uchun quyidagi olchovlar olinadi:

1.Yelka kengliklari

2.Kokrak aylana

3.Yelka kokrak arigigacha ya'ni oldi

4.Kokrak oraligi

5.Bel aylana

6.Vitochka

7.Yelkadan belgacha ya'ni umumiy uzunlik olchovlari olinadi.
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7-Rasm. Nimcha andozasi (old qismi)

Ushbu andozalar yordamida gazlamaning orqa ya'mi teskari tomoniga
joylashtirib, birlashtirib tikish uchun chok haqqi (1 sm dan 2 sm gacha) qoshib
bichib, qirqib olinadi. Songra gazlamaga mos ip tanlagan holda togri chok bilan
birlashtirib tikib chiqiladi. Tikib bolgandan song choklar dazmollash orqali
pardozlanadi va turli xildagi bezaklar (toshlar, munchoqlar, pistonlar, tugmalar,
jiyaklar va boshqgalar) yordamida bezaladi.

Nimchani hohish va istakka kora wuzun, uzunroq, kalta va boshqga
uzunliklarda tikish mumkin. Nimchani yoqgalarini tur xil korinishda qilish, oldini
bir-biriga birlashtirish uchun (zamok, tugma, chok bilan tikib qoyish, pistonlar
ornatish), etak gismini tur xil korinishda (old tomoni kalta, orqa tomoni uzun
holda, oldi va orqa tomonlari teng holda) qilib tikish mumkin.

Qadimiy milliy liboslarimizni rivojlangan sanoat, ishlab chiqarish
talablarigan mos holda yaratish va har bir yaratilgan liboslarda o'zbek xalqining
azaliy urf-odatlari, an'analari aks etishi zamon sahnasida milliy o'zligimizning
nechog'li qadri baland ekanligini ko'rsatmoqda. Uzoq o'tmish tarixga ega bo'lgan
davlatimiz tarixida, erkak va ayol liboslari tarixiy jarayonlar va o'zbek xalqining
azaliy dunyoqarashini aks etib turadi.Buni biz hozirgi kunda amaliy bezak
ko'rinishiga aylanayotgan milliy kiyimlarimiz misolida ham ko'rishimiz mumkin.
O'zbek erkaklarining or-nomusi, qadrini baland kerib yurishiga sabab bo'lgan,
milliy kiyinlarimiz hozirgi davrga kelib, nafaqat o'zbek yigit va qizlarining milliy
kiyimi sifatida keng qo'llanilmoqda, balki moda sanoatida o'ziga hos bezak
uslubini yaratib, zamonaviy milliy kiyimlari ko'rinishida qayta tug'ilyapti. Xulosa
o'rnida shuni aytish mumkinki, ming yillik tarixga ega o'zbek liboslari, o'zbek
xalqining tarixiy qadriyatlarini zamonaviy shukuxda dunyo bo'ylab yanada

bardavom etmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.0tamurodov O ,,Kiyim turlari va kelib chiqishi haqgida" 2002
2.Saydiganiyeva A ,,Ozbek zamonaviy moda dizaynida milliylikni oziga

xosligini anglash" 2022
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V. TA’LIM-TARBIYA NAZARIYASI VA METODIKA

TA'LIM TARBIYA TIZIMIDA GEOGRAFIYA O'QITISH METODIKASI

Raximov Ixtiyor Baxtiyor o'g’li
Namangan davlat pedagogika instituti tabiiy fanlar kafedrasi o qituvchisi
Zokirova Zulfiyaxon Xoshimjon qizi

NamDPI geografiy va iqtisodiy bilim asoslari yo'nalishi talabasi.

Annotatsiya. Ushbu maqola zamonaviy ta'lim tizimida geografiyani o'qitish
metodologiyasini o'rganadi. Geografiya ta'limi har tomonlama rivojlangan o'quuv
dasturining muhim tarkibiy qismi bo'lib, dunyo va uning murakkabliklarini
chuqurroq tushunishga yordam beradi. O'qitishning samarali usullari talabalarni
jalb qilish va mazmunli o'quuv tajribalarini targ'ib qilish uchun juda muhimdir.
Ushbu maqolada geografiya ta'limini yanada qizigarli, interaktiv va dolzarb qilish
uchun o'qituvchilar foydalanishi mumkin bo'lgan turli yondashuvlar va
strategiyalar muhokama qilinadi.

Kalit so'zlar: Geografiya ta'limi, o'qitish metodikasi, geografik savodxonlik,
o'quu dasturlarini ishlab chiqgish, talabalarni jalb qilish, texnologiyalar

integratsiyasi.

Geografiya-bu odamlarga atrofdagi dunyoni tushunishga yordam beradigan
hayotiy mavzu. U odamlar, joylar va atrof-muhit o'rtasidagi o'zaro bog'liglikni
o'rganadi, global ongni rivojlantiradi va garor gabul qiladi. Samarali geografiya
ta'limini ta'minlash uchun ta'lim tizimida mustahkam o'qitish metodikasini
yaratish juda muhimdir. Ushbu maqolada geografiyani o'qitishga annotatsiya, kalit
so'zlar, kirish bo'limi, metodlar bo'limi, natijalar bo'limi, munozara bo'limi,
xulosalar va takliflar kabi kompleks yondashuv keltirilgan.

O'quv Dasturini Ishlab Chiqish:

Samarali geografiya ta'limining asosi yaxshi tuzilgan o'quv dasturida yotadi.
O'quv dasturlarini ishlab chiquvchilar jismoniy, inson va atrof-muhit geografiyasini

gamrab oladigan kurslarni loyihalashlari kerak. Tarix va ijtimoiy fanlar kabi
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boshqa fanlar bilan integratsiya talabalarga geografiyaning kundalik hayotidagi
ahamiyatini ko'rishga yordam beradi.

Faol Ta'lim Strategiyalari:

Faol ta'lim strategiyalarini kiritish talabalarning faolligini oshiradi. Guruh
loyihalari, ekskursiyalar va rol o'ynash faoliyati kabi usullar talabalarga geografik
tushunchalarni Real sharoitda qo'llashga imkon beradi. Faol o'rganish tanqidiy
fikrlash va muammolarni hal qilish ko'nikmalarini rivojlantiradi.

Texnologiya Integratsiyasi:

Geografiyani interaktiv va qulay qilish uchun texnologiyadan foydalaning.
Geografik axborot tizimlari (GIS), onlayn xaritalar va virtual sayohatlar amaliy
tajribalarni taqdim etadi, mavhum tushunchalarni aniq qiladi. Geografik
hodisalarni chuqurroq tushunish wuchun talabalarni ragamli manbalarni
o'rganishga va ma'lumotlarni tahlil gilishga undash.

Ta'lim tizimida geografiyani o'qitish o'quvchilarga atrofdagi dunyoning
jismoniy va madaniy jihatlarini tushunishga yordam beradigan turli xil
metodologiya va yondashuvlarni o'z ichiga oladi. Muayyan metodologiya sinf
darajasiga, ta'lim magqgsadlariga, mavjud resurslarga va umumiy o'quv dasturiga
garab farq qilishi mumkin. Geografiyani o'qitish metodikasi haqida umumiy
ma'lumot:

o Amaliy o'rganish: Geografiya ko'pincha xaritalarni o'qish, sayohatlar va
interaktiv loyihalar kabi amaliy mashg'ulotlarni o'z ichiga oladi. Talabalar
geografik ma'lumotlarni o'rganish va tahlil qilish uchun xaritalar, globuslar,
atlaslar va geografik axborot tizimlaridan (GIS) foydalanishlari mumkin.

o Ma'ruza va munozara: o'qituvchilar ma'ruzalar orqali geografik tushunchalar
va mavzular hagida umumiy ma'lumot berishlari mumkin. Buning ortidan
ko'pincha tanqidiy fikrlash va talabalarning faolligini rag'batlantirish uchun
sinfdagi munozaralar olib boriladi.

o Ko'rgazmali qurollar: fotosuratlar, videolar, diagrammalar va infografika
kabi ko'rgazmali qurollardan foydalanish geografik tushunchalarni yanada
qulayroq va qizigarli qilishi mumkin. Vizual tasvirlar talabalarga mavhum

tushunchalarni tushunishga va Real misollarni ko'rishga yordam beradi.
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o Texnologiya integratsiyasi: geografiyani o'qitishda kompyuterlar, internet va
GIS dasturlari kabi zamonaviy texnologiyalar muhim rol o'ynaydi. Talabalar ushbu
vositalardan tadqiqot, ma'lumotlarni tahlil qilish va multimedia tagdimotlarini
yaratish uchun foydalanishlari mumkin.

o Amaliy tadqigotlar: muayyan amaliy tadqiqotlar yoki hayotiy misollarni
o'rganish o'quvchilarga geografiya hodisalar, madaniyatlar va jamiyatlarga qanday
ta'sir gilishini tushunishga yordam beradi. Amaliy tadqiqotlar mintaqaviy farqlar
va global muammolarni tasvirlash uchun aynigsa foydali bo'lishi mumkin.

o Loyiha asosida o'qitish: geografiya bilan bog'liq loyihalarni belgilash
o'quvchilarni mavzularni chuqur o'rganishga undaydi. Masalan, talabalar ma'lum
bir mamlakat, mintaqga yoki atrof-muhit muammosini tadqiq qilishlari va taqdim
etishlari mumkin. Loyihaga asoslangan ta'lim tanqidiy fikrlash, tadqiqot
qobiliyatlari va ijodkorlikni rivojlantiradi.

o Dala sayohatlari: mahalliy yoki mintagaviy geografik joylarga sayohatlar
talabalarga bevosita tajriba va mavzuni chuqurroq tushunish imkonini beradi.
Muzeylar, tabiiy digqatga sazovor joylar yoki shahar markazlariga tashrif buyurish
ma'rifatli bo'lishi mumkin.

o Darslararo integratsiya: Geografiya tarix, fan, iqtisodiyot va atrof-muhitni
o'rganish kabi boshqa fanlar bilan birlashtirilishi mumkin. Ushbu fanlararo
yondashuv talabalarga geografiyaning hayotning turli jihatlari bilan ganday
bog'liqligini ko'rishga yordam beradi.

o Global Istigbol: bugungi o'zaro bog'liq dunyoda global istigbolni
rag'batlantirish juda muhimdir. O'qituvchilar global muammolarni, madaniy xilma-
xillikni va turli mintagalarning o'zaro bog'liqligini ta'kidlashlari kerak.

. Baholash: baholash usullari viktorinalar, testlar, insholar, taqdimotlar va
guruh loyihalarini o'z ichiga olishi mumkin. Baholash talabalarning geografik
tushunchalar haqidagi tushunchalarini, tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini va
bilimlarni Real vaziyatlarda qo'llash qobiliyatini baholashi kerak.

o Hozirgi voqealar: geografiyani dolzarb voqealar va global muammolar bilan
bog'lash mavzuni dolzarb va qiziqarli qiladi. O'gituvchilar iqlim o'zgarishi,
migratsiya va geosiyosly mojarolar kabi mavzular bo'yicha yangiliklar va

munozaralarni o'z ichiga olishi mumkin.
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o Tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish: Geografiya ta'limi tanqidiy
fikrlash ko'mikmalarini va shaharsozlik, atrof-muhitni muhofaza qilish va tabiiy
ofatlarni boshqarish kabi geografiya bilan bog'liq haqiqiy muammolarni hal qilish
gobiliyatini rivojlantirishi kerak.

o Madaniy sezgirlik: madaniy sezgirlikni targ'ib qilish va turli madaniyatlarni
gadrlash geografiya ta'limining muhim jihati hisoblanadi. O'gituvchilar turli
madaniyatlar va istigbollarga hurmatni rag'batlantirishlari kerak.

o Barqarorlik ta'limi: Geografiya ta'limi ekologik barqarorlikni va yer
resurslarini mas'uliyatli boshqarish muhimligini ham ta'kidlashi mumkin.

Umuman olganda, geografiyani o'qitish metodikasi dinamik, qizigarli va
talabalarning ehtiyojlari va qiziqishlariga, shuningdek, ta'lim tizimining
magsadlariga mos bo'lishi kerak. Geografiya-bu o'quvchilarga atrofdagi dunyoni va
u duch keladigan muammolarni tushunadigan global fuqarolarning xabardor
bo'lishiga yordam beradigan fan.Ushbu metodologiya samarali bo'lsa-da,
qiyinchiliklar paydo bo'lishi mumkin, jumladan:

Resurs Cheklovlari:

Hamma ta'lim muassasalarida ilg'or texnologiyalar yoki tez-tez sayohatlarni
tashkil qilish vositalaridan foydalanish imkoniyati mavjud emas. Resurs
cheklovlarini hal qilish virtual sayohatlar va ochiq kodli dasturiy ta'minot kabi
1jodiy echimlarni talab qiladi.

O'qituvchilar Tayyorlash:

Geografiya o'qituvchilari rivojlanayotgan texnologiyalar va o'qitish
strategiyalari bilan dolzarb bo'lib qolish uchun doimiy ravishda malaka oshirishga
muhtoj. Maktablar o'qituvchilarini qo'llab-quvvatlash uchun o'quv dasturlariga
mablag ' sarflashlari kerak.

Xulosalar:

Ushbu keng qgamrovli metodikadan foydalangan holda ta'lim tizimida
geografiyani o'qitish talabalarning geografik savodxonligini, faolligini va texnologik
mahoratini oshiradi. Faol ta'lim strategiyalari va texnologiyalarini birlashtirib,
o'qituvchilar geografiyani turli xil talabalar jamoasiga yanada qulayroq va jozibali

qilishlari mumkin.
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Hamkorlikdagi Harakatlar:  Geografiya o'qituvchilari, o'quv dasturlarini
ishlab chiquvchilar va texnologiya mutaxassislari o'rtasida o'qitish usullari va
resurslarini doimiy ravishda takomillashtirish uchun hamkorlikni rag'batlantirish.

Jamiyatning Ishtiroki: Mahalliy jamoalar va tashkilotlarni ekskursiyalar
va amaliy tajribalarni qo'llab-quvvatlash uchun jalb qiling, hatto resurslar
cheklangan sharoitlarda ham.

Baholash va baholash:Talabalarning taraqqgiyotini o'lchash va o'qitish
usullarini mos ravishda sozlash uchun muntazam baholarni amalga oshiring. O'quv
dasturining samaradorligini baholang va kerakli yaxshilanishlarni amalga
oshiring.

Xulosa qilib aytganda, ta'lim tizimida geografiyani kompleks metodikadan
foydalangan holda o'qitish talabalarning dunyo haqidagi tushunchalarini boyitadi
va kelajak uchun zarur ko'mikmalar bilan jihozlaydi. O'quv dasturlarini ishlab
chiqish, faol ta'lim strategiyalari va texnologiya integratsiyasini birlashtirib, biz
kelajak avlodga global fugarolardan xabardor bo'lish imkoniyatini bera olamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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ITPOBJIEMHOE OBYYEHUE KAK NTHCTPYMEHT PASBUTUA
KPUTUYECKOI'O MBIIVIEHUA U KPEATUBHOCTHU ¥ IIKOJIBHUKOB

Omaxanoea Illoxcarnam

Hamaneanckuii eocyoapcmeernnolii nedaeoeuueckuli uHcmumym

Annomauusn: B cmamove paccmampusaemces npobniemmoe o6yuernue (Problem-
Based Learning, PBL) kax agpgpexmusnbili uncmpymenm 018 pPaA3BUMUS
KPUMUYLCK020 MbLUJICHUS U KPeamusHocmu y ukoavHukos. OcHo8Hble NPUHLUNDL
PBL srnouaiom cumyamusHocmb, CAMOCMOAMENbHOCMb, UHMEPAKMUBHOCMDb U
unmezpamusrnocms. Qbcysxcoaemces 8ausHue npobsiemHo20 00yueHus HA Pa3sumue
QHAIUMUYECKUX  CNOCOOHOCmel,  apeyMeHmauuu, pe@eKcuu, a  makKice
KpeamueH020 MblULJIeHUS Yepe3 NOUCK HeCMaHOAP MHbLX PeueHUl U KOJITIeKMUBH,YIO
pabomy. Ilpusodsamcsa npumepvt ycnewrno2o eHedperus I[10 6 meoxcoyHapoOHbvLe
obpasosamesivHble nNpPo2PAMMbL U memamuueckue npoexmot. Ilodueprusaemcs
8AXNCHOCMb NO020MOBKU yuumeJiell, pa3pabomKu yueOHbLX MaAmepuaios u mMemooos
OUeHKU pe3ysibmamos 0as ycnewnot unmeepayuu [10 8 o6pazosamenivbHbvLli npouecc.

Abstract: The article examines Problem-Based Learning (PBL) as an effective
tool for developing critical thinking and creativity in school students. The main
principles of PBL include situational learning, independence, interactivity, and
integrative approaches. The discussion focuses on the impact of PBL on the
development of analytical skills, argumentation, and reflection, as well as creative

thinking through the search for non-standard solutions and collaborative work.
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" NamDP1

Examples of successful PBL implementation in international educational programs
and thematic projects are provided. The importance of teacher preparation, the
development of educational materials, and assessment methods for the successful
integration of PBL into the educational process is emphasized.

Knrwouesvte cniosa: Ilpobremmnoe obyuenue, 110, kpumuueckoe Mmbiunierue,
KpeamueHOCmb, CAMOCMOAMENIbHOCIMDb, UHMePAKMUBHOCMb, UHME2PAMUBHOCMDb,
QHAJIUMUYECKUe ChoCObHOCMU, QpP2YMeHMAUUs, pepieKcus, HecmaHoapmHbLle
pewernus, KoieKmueHas paboma, mexcoyHapooHbie 06pazosamesibHble NPo2PaAMMbL,
memamuuecKue npoeKmbl, no020MmosKa yuumesieil, yueOHble mamepuasivl, OUEHKA
Pe3yibmamos.

Keywords: Problem-Based Learning, PBL, critical thinking, creativity,
independence, interactivity, integrative approaches, analytical skills, argumentation,
reflection, non-standard solutions, collaborative work, international educational
programs, thematic projects, teacher preparation, educational materials, assessment

of outcomes.

CoBpemenHast cucTreMa 00pa30BAHUS CTAJIKHUBAETCS C BEI30BAMH, CBSI3AHHBIMU C
HEOOXOIMMOCTBIO IIOJTOTOBKH IMKOJHBHHUKOB K JKHU3HH B IIOCTOSHHO MEHSIOIIEMCS
mupe. BasxkupiMum HaBbikamMum XXI Beka gBIAIOTCI KPUTUYECKOE MBIILJICHNE U
KpeatuBHOCTh. OOHMM U3 METOI0B, CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHI0 OTUX HABBIKOB,
SIBJIsIeTCs mpobsieMHOe oOyuenme. B maHHOI craThe pacCMOTPUM OCHOBHBIE ACIIEKTHI
Ipo0JIEMHOT0 O0yYeHHsSI M ero BJIHSHHE Ha Pa3BUTHE KPUTHUYECKOTO MBINLJIEHUS U
KPeaTUBHOCTH Y IIIKOJIbHUKOB.

IIpobGsiemHOe oOyueHME — 9TO METOJ 00yJYeHHsI, B KOTOPOM CTYIEHTHI yJ4aTCs
Jyepe3 obOJieryeHHoOe pelnreHue mpodseM. B 1mpobiieMHOM 00ydYeHHH MCIOJIB3YIOTCS
CJIOJKHBIE, peaJibHble NOpo0JgeMbl I  CONEHCTBUA  y4eOHOMY  IIpoIleccy,
HaIIpaBJIEHHOMY HA OCBOEHHE CTYJIeHTaMU KOHIICIIIINHA U IIPUHIIUIIOB, B OTJIUYHE OT
OpsAMOro m3ajoskeHusa (axroB m KoHnenmil. [[oBapn Boppoys m Pobomu TamOimu
"Problem-Based Learning: An Approach to Medical Education", 1980 rog, ]

IIpoGsiemHOe oOyueHHME OBLIO paspadoTaHO B MEOUIIMHCKOM 0OOpPa3OBAHHU B

koHie 1960-x - mawame 1970-x romoB. OcHOBHBIE yCHJIMS II0 pa3paboTke u
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BHEJIPEHMIO 9TOI'0 MeTo/Ia 00yJYeHHs OBLIN COCPEIOTOUYEHEI Ha IBYX OCHOBHBIX YUEHBIX
I'osapg Bappoys u Pooun Tamo6smm.

I'osapny bBoppoys - amepukaHckmii Bpad U Imegaror B 00JacTh
MEIUIIMHCKOro obOpasoBanusa. OH sagBiasgercss OOHMM K3 OCHOBOIIOJIOMKHUKOB
mpobJyieMHOro o0yueHHs B MeOulinHe. Bappoys Hadasa paspabaTeIlBaTh WM BHEIPSATH
9TOT MeTo[I 00ydueHUs B 1969 rogy B MeIuIIMHCKOM (bakybTeTe YHuBepcuTera Ketic
Becrepa B CIIIA. Ero wmcciaemoBammss m pabOTBI II0 IIPOOJIEMHOMY OOYUEHIIO
3aJIOYKIJIN OCHOBBI JJII TaJIbHEHIIIero pasBUTHSA 9TOTO METOA.

Po6unu TamOmuu - Kamagckas ydeHasl W IIeJaror, COBMeCTHO ¢ bappoysom
paborasia HaI BHeIpPEHHEM IIPOO0JIEMHOTO OOyUYeHMsS B MEeIHIIMHCKOM O0pa30BAHHM.
Bmecte ¢ Boppoysom oma mHammcalsia psa BIMATEILHBIX pabOT, BKJIOYASA KHULY
"Problem-Based Learning: An Approach to Medical Education", omybaukoBauuyio B
1980 romy.

Ananusupyss ompefesieHHs IIPOOJIEMHOr0 OOyJYeHHs, KOTOpble OBLIN
npusenensl Boime, B.T.Kynapssies xapaxrepusyer ero Kak «...TUII Pa3BUBAIOIIETO
o0yueHMs, CoOepsKaHHe KOTOPOTO IIPEeICTABJIEHO CHCTeMON HpPOOJEeMHBIX 3aa1ad
Pa3JIMYIHOT0 YPOBHS CJIOYKHOCTH; B IIPOIIECCE PEIleHUsI TAKUX 3a0aY YIAIIUMICSI B UX
COBMECTHOH [IeSITEeJIbHOCTH C YUHUTEJIeM U II0[ er0 OOIIHM PYyKOBOJACTBOM IPOHCXOIUT
OBJIaJeHMe HOBBIMU 3HAHUSAMH U CIIOCO0AMH IEHMCTBHUSA, a Yepe3 9T0 — PopMUpOBaAHIE
TBOPYECKUX CITOCOOHOCTEHH: IIPOIYKTUBHOTO MBIILIEHUA, BOOOpaYKeHMs,
MO3HABATEJIbHOM MOTHBAIINH, HHTEJJIEKTyaJ bHbIX amormin [Kyapsasmes B.T., 1991,
c. 49].

OTu y4yeHble BHECJH 3HAUYUTEJIbHBIA BKJIAJ B PA3pabOTKy U IIOIIYJISPHU3AIIHIO
Ipo0JIEMHOTO O0OYUYeHHsI B MEeIUIIMHCKOM O0Opa3oBaHMH, JOKA3aB ero apgpeKTUBHOCTD
¥ IIPUMEHHMOCTD JIJIsI IIOATOTOBKM Oymymmx Bpadeil. Ilos:ke mpobseMuoe oOydenme
OBLJI0O aTanTHPOBAHO U YCIIEIIHO BHEIAPEHO B 00pas3oBaTeJbHBIE IIPOrPaMMbI
Pa3IMYHBIX YPOBHEM, BKJOUAS IMKOJbHOE 00pa3oBaHHe M BHICIIee 00pa3oBaHHE B
npyrux obsactax 3Hammit. C Tex mop mpobsieMHOe oOydveHre OBLIO YCIEeITHO
aJaIlTUPOBAHO U IIPUMEHEeHO B 00pa3oBaTeJIbHbIE IIPOrpaMMbl PA3JIUYHBIX YPOBHEH U
HanpasjgeHui. Bor kak meron mpobsieMHOro o0yueHus: ObLJI MCIOJIH30BAH U B JPYTHX

obJtacTsax o0pa3oBaAHUI:
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[IpobemHOe oOydyeHme OBLIO AamANTHPOBAHO [JIs HCIOJb30BAHHS B
IIKOJIBHEIX Kypcax u mpeaMerax. OHO IIOMOraeT y4aliuMcs pa3BUBATH KPUTHUIECKOE
MBIILIeHHe, KOMMYHUKAIIMOHHBIE HABBIKH M CIIOCOOHOCTH K COTPYSHUYECTBY. BMmecTo
TOr0 4YTOOBI IIPOCTO IMEepemaBaTh HMH(MPOPMAIIMIO, YYaIlUecs HNCCIEIYIT peaIbHbIe
TPO0JIEMBI, KOTOPhIe TPEOYIOT KOMILJIEKCHOTO IIOAX0/Ia ¥ aHaIn3a.

B ymuBepcurerax m KoJimemikax IIpo0JieMHOe O0ydeHUe YacTO HCIIOJIb3yeTCs
IJIsT TIOATOTOBKM CTYIEHTOB K IIPOJPECCHOHAJIBHON [IesSTeJIbHOCTA. JTOT MEeTO[
CIIOCOOCTBYeT PA3BUTHUIO HABBIKOB CAMOCTOSTEJIBLHON paOOTHI, MCCJIEIOBAHUIA,
KPUTHUYECKOI0 aHAJIM3a U PeIIeHHs CJI0KHBIX 3aa4, YTO OCOOEHHO BAKHO IJIS
OyOYIIMX CIEIIHAJICTOB B PA3JIMYHBIX 00JIACTSIX 3HAHUMH.

[IpobremHOEe O0OydYeHMe IIPOMOJIKAET PA3BHUBATHLCA M AMAIITHPOBATHCS JIJIS
Pa3JIMYHLIX 00pPAa30BaATEJILHBLIX MOTPEOHOCTE M KOHTEKCTOB. Kro addexTuBHOCTH
IOATBEPIKIAETCS HE TOJbKO pPAa3BUTHEM y4YeOHBIX 3HAHUI, HO U CIIOCOOHOCTHIO
yualuxcss K IIPUMEHEHHI0 JTHX 3HAHWN B peaJbHBIX YCJIOBHUAX H PEIIeHHI0
peasbHBIX IIPO0JIeM. OTOT METOI OCHOBAH HA AKTHBHOM M CAMOCTOSTEIHHOM
peIlleHnuy peasIbHBIX HMJIH CMOJEJMPOBAHHBIX 34744, YTO II03BOJISIET YUYeHUKAM
Pa3BUBATH KPUTHYECKOE MEINIJIEHNEe, KPEeaTHBHOCTh, KOMMYHHUKATABHEIE U IPYyTHe
BA’KHBIE HABBIKH.

OcHOBHBIE IPUHITUIIBI IPOOJIEMHOI'0 O0OyIEeHUA

[Ipobmemuoe odoyduernne (Problem-Based Learning, PBL) mpencrasasier coboit
IeJarorudecKyi TEeXHOJIOTHIO, B pPaMKaxX KOTOPOH ydJallpecsd OCBAMBAIOT HOBBIM
MaTepruaj dYepe3 pelleHre peaJbHBIX IIpobsieM. B ocHoBe aToro meroma Jeskat
CJIeAYIOIIe IIPUHITUIIEL:

1. CuryaTHBHOCTB: IIPOOJIEMEBI, C KOTOPBIMH CTAJIKHUBAIOTCS YIYCHUKH, OCHOBAHBI
HA peaJIbHBIX WJIHN IIPUOJIMKEHHBIX K PeaJIbHOCTH CUTYaILUsAX, YTO JejiaeT o0ydeHue
3HAYNMBIM ¥ MOTUBHUPYIOIIKM.

2. CamocTodaTeIbHOCTD: ydaluecs 0epyT Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTh 34 IIPOIIECC
00yJeHMtsI, AKTUBHO YYaCTBYS B IIOMCKE U aHAJIN3e HHQOPMAIIUHA.

3. NuaTepakTHBHOCTS: mpoiecc  OOyYeHMsS  IIPOMCXOOUT B TECHOM
B3aUMOJIEMCTBUU C YYUTEJEeM M OIHOKJACCHHUKAMM, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO

KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB.
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4. NurerpatTuBHOCTL: MpPOOJEMBI YacTO TPEOYIOT MEKIHUCIIUILINHAPHOTO
IIOJIX0J4, UTO PA3BHUBAET CIIOCOOHOCTH YUAIMXCS BHIETH CBA3b MEWKIY PA3IMIHBIMHI
obJracTAMU 3HAHUM.

Kpurnueckoe MbIlIeHne BRIIIOYAET B ¢e0sI CIIOCOOHOCTH K aHAJIN3y, CUHTE3Y, OIleHKe
uHpopmarnu u aprymenTanun. [Ipodsemuoe 00ydueHIe CIIocoOCTBYeT PA3BUTHIO OTHX
HABBIKOB CJIEIYIOIINM 00Pa30M:

1. Anmanmua wu cuHTe3d wuHOpPMAIMH. YUalluecs CTAJIKHBAIOTCSI C
HEOOXOOMMOCTBI0 HAXOOUTh ¢ AHAJHU3UPOBATH HNHQPOPMAIIMIO H3 Pa3JIHYHBIX
WCTOYHHUKOB, UYTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO AHAJIUTHUECKHUX CIIOCOOHOCTEI.

2. AprymeHTranus u moxkasaresjbcTBa: Perras mpo0OeMbl, IIKOJIbHUKNA YIaTCSI
popMmympoBaTh THUIIOTE3HI, IIPOBEPATH HX HA MOPAKTUKE M apryMeHTHPOBAHHO
3all[UIIATH CBOU PEIeHHs.

3. Pediekcua: Ilocie 3aBeprrenmss padoTel HaM IIPOOJIEMOM  ydallHecs
OIIEHUBAIOT CBOM [EWCTBUA U  PpPe3yJIbTATBl, UTO CIIOCOOCTBYeT PA3BUTHIO
pedIeKCUBHBIX HABBIKOB 1 CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE.

[IpobremHOE 00yUYeHHe OKa3bIBAET OOJIBIIIOE BIIMSHIE HA PA3BUTHE

KPeaTUBHOCTH

KpeatuBHocTth BEJIIOUaeT B cebsS CIIOCOOHOCThP K TeHepaluyd HOBBIX HIeH,
HeCcTaHJApTHOe MBINIJIeHne U wu3o0perareabHOcTh. I[IpobmemHOE  00ydeHme
CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO KPEATUBHOCTH CJIEAYIOIIAM 00pa3oM:

1. Ilouck pemenuii: B pamrax [IO yuammeca crajgkumBaoTca C
HeOOXOIMMOCTBI0 IIOMCKA HECTAHJAPTHBHIX PEeIIeHHN IJIS CJIOMKHBIX IIPo0JIeM, YTO
CTUMYJIMPYET KPeaTHBHOE MBIIIIJICHIE.

2. I'pyunmoBas paGora: CoBMmecTHass pabora HaA IIpobJieMaMU IT03BOJISIET
VUYEHMKAM OOMEHHMBATHCSA HAESIMUA M HAXOOUTHL CHUHEPreTHUYECKHEe PEIIeHUsI, YTO
CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO KOJIJIEKTUBHOM KPEaTUBHOCTH.

3. OKCIIEpUMEHThI U HMCCJIENOBAHUA: YUAIlKecs IIPOBOIAT OKCIIEPUMEHTHI U
WCCJIeIOBAHMSA, YTO pAa3BUBAeT MX CIOCOOHOCTH K TBOPUYECKOMY IIOOXOOY U
VHHOBALIUSIM.

Jlnst yememmHOro BHeOpeHMs HPOOJIEMHOrO OOyYeHHsS B 00pas3oBaTEJILHBIM IIPOIIECC

He0O0X0IMMO YUUTHIBATE CJIEIYIOIINEe aCIIeKThI:
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1. Iloaroroska yuuresiei: Yuuresiss JOJKHBI OBITh TOTOBBI K M3MEHEHUIO CBOEH
PO — OT TPATUITMOHHOTO UCTOYHUKA 3HAHUN K (DACHJIMTATOPY IpoIlecca O0yUeHMs.
Heobxoqumo mpoiiTH COOTBETCTBYIOIEee 00yUeHe U MOBHIIITeHNe KBATU(PUKAIIA.

2. PaspaGorka y4ueOHbIXx wMarepuasioB. Heobxomumo co3maTh ydueOHBIE
MaTepuasgbl U KeHChl, OCHOBAHHBIE HA peaJbHBIX IIpobJieMax, KOTOpble OyIayT
MOTHBHUPOBATD YUAIUXCSI K CAMOCTOATEIHLHOMY 00yJIeHUIO.

3. Ounenka pesyiabpraToB: BaskHo paspaboraTh KpUTEPHUH W METOMBI OIeHKH
pe3yJIbTaTOB  IIPOOJIEMHOTO0  O0ydYeHHsI, KOTOpble OyayT ydYHTBHIBATH  Kak
aKaJeMHuYecKre [OCTHIKEHHs, TaK ¥ Pa3BUTHE KPUTUYECKOrO0 MBIILICHUS U
KpeaTUBHOCTH.

IIpuMeps! yCcnemHoro BHegPEeHUS IIPOOJIEMHOTI0 00yJYeHu A

1. Me:xayuapoagusie mporpammbl: Bo MHormx cTpaHax CyIIeCTBYIOT
yCITeITHbIe TTpuMephl uctoib3oBanusa 110 B mkonabHOM obOpasoBammu. Hampumep, B
Ouuanaaanu u Hupepmaammax mpobseMHOe 00ydeHMe AaKTUBHO HCIIOJIB3yeTCd B
00pa3oBaTeJbHBIX IIPOrPAMMAX, YUTO CIOCOOCTBYET BBICOKOMY YPOBHIO IIOATOTOBKH
IIIKOJIbHUKOB.

2. Temarnueckne mIPOEKTHI: B IK0OIAX YaCTO IIPOBOLATCS TeMATHYECKHE
IIPOEKTHI, B PAMKAX KOTOPBLIX y4YalllMecs PeIlalnT KOHKpeTHbIe IIpobsgembl. Taxme
IIPOEKTHI MOLYT OBITH IIOCBSAIIEHBI JKOJIOIMYECKHMM BOIIPOCAM, COIIMAJIBHBIM
mpobJieMaM HJIM HayYHBIM HCCJIeNOBAHISIM.

3. Buexknaccuas peareapHOCTh: [IpobiiemHOE 00ydeHme MoKeT OBITH
MHTErPUPOBAHO BO BHEKJIACCHYIO [1eATeJbHOCTb, HAIpUMep, dYepe3 ydacTue B
KOHKYpCaX, OJIMMIIAAIAaX U UCCIIEeN0BATEIbCKUX IIPOCKTAX.

[Ipobsiemuoe oOydenme sBiigeTcss oPPEKTHUBHBIM HMHCTPYMEHTOM JJIsI PA3BUTHSI
KPUTHYECKOI'0 MBIILJICHUS ¥ KPEATHBHOCTU Y IIMIKOJbHHUKOB. DTOT METOX II03BOJISET
yJalIuMcs: He TOJbKO OCBAMBATHL HOBBIE 3HAHWS, HO M Pa3BUBATH BasKHbIE HABBHIKH,
HeOoOXoIMMBble [IJIsI YCIIeIMHOM JKM3HH B CcOBpeMeHHOM wMmupe. JlJs ycrenrHoro
BHenpenus [IO B oOpasoBaTenbHBIN IIpoIlecc HEOOXOIUMO YUYHTBHIBATH ITOJATOTOBKY
yuuTesie, paspaboTKy ydeOHBIX MATEepHAJIOB W KPUTEPUM OLEHKH pPe3yJIbTaTOB.
[IpuMephl ycCIIEIIHOTO BHEIPEHHs MIPO0JIEMHOI0 OOYyYeHHS MOKA3BIBAIOT, UYTO OTOT
IIOIX0JT MMeeT 3HAUNTEIbHBIN II0TeHIINAJ IJId YIIYYIIeHNs Ka4ueCcTBAa 00pa3oBaHUI.

Ucnons3oBanHasd qureparypa:
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NHHOBAIIMOHHBIE IIOJAXOJbI B OBYYEHUU U B BOCIITUTAHUN
KAK OCHOBHOM ®AKTOP ITIOBBINIEHNUA YCIIEBAEMOCTH
YIAIIIUXCA

Osniumosa Moxuodun
npenooasamenv kageopsvr Memooduku npenodasarnus a3vikos Hamanearncrkozo

2ocy0apcm6eHH020 neoda2o2u4ecKo2o uHcmumyma

Annomauusa: B cmamve paccmampusaromces cospemertble UHHOBALUUOHHbLE
nooxoov. 6 O00yueHUU U B0CRUMAHUU, KOMOPble CROCOOCMBYIOM NOBbLULEHULIO
ycnesaeMocmu yuQuiuxcs. Aemopvt QHAIUUPYIOM UCNOJIb308AHUE AKMUBHLIX U
UHMePAKMUBHbLX Memo008, 6HeOpeHue UUPPO8bIX MeXHO02Ull, «a mMakKdce
UHOUBUOYASIbHBLL N00X00 U pazsumue soft skills 6 obpazosamenibrom npouecce.

Knwouesvte cnosa: Hunosauuu 6 00pa3o8aHul, aKMUBHbLE Memoobl
obyuenus, UUPPOBble MEXHO0UU, UHOUBUOYAJIbHBLL  Nn00x00, soft  skills,

ycnesaemocmbp YUQuWUXCA.
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CoBpeMeHHBIE TEHIEHI[MH B CHCTEME O0PA30BAHHUS IUKTYIOT HEOOXOIHMOCTH
BHEIpPEeHNs WHHOBAIIMOHHBIX METOJOB M IIOJXOJ0B, HAIIPABJIEHHBIX HA IIOBBIIICHIE
MOTHBAIIMK ¥ BOBJIEYEHHOCTH YYaIMXCSA, a4 TaKKe KavyecTBA HX aKaIeMHYEeCKOM
yciieBaemMocT. B mammHOM paboTe MCCIEAYIOTCS KJIIOYEBble WHHOBAIIMOHHEBIE
TeXHOJIOTHH B cdepax o0yUeHHsT ¥ BOCIHUTAHUA, JeMOHCTPHUPYIOIIHe 3(P(peKTHBHOCTE
B JOCTHIKEHHH oTHX IleJieil.B obiractu o0ydeHMS paccMATPHUBAIOTCSA TAKHE METOIBI,
Kak redmMuduKanpdsg o0pasoBaTeJILHOIO IIpollecca, IIPHMMEHEHHe aJallTHUBHBIX
oOyuapImux ILTaTgoOpM, a TaKiKe pean3alus IIPOeKTHO-OPHEeHTHPOBAHHBIX U
MEKIUCIIUILINHAPHLIX ~ IIPOrpaMM. AHAJM3UPYIOTCI  KOHKPETHBIE  IIPHUMEpPHI
BHEIPEHWS JAHHBIX IIOJXOQ0B B BeAyIIHNX YHHBEPCHUTETAX K HNX BJINSHHE Ha
yCcIIeBaeMoCTh CTymeHTOB.B cdepe BocmmTaHMA aKIleHT Oejiaercsa HA Pa3BUTHU
OpeIIPUHUMATEIbCKUX KOMIETEHIINH, (POpMUPOBAHMM HABBIKOB KPUTHYECKOTO
MBIIILJIEHUsI ©W  paboTel B KomaHze. llpuBogsarcss mpuMepsl  YCIIEIIHBIX
aKCeJePAI[HOHHBIX IIPOTPAMM, OPHEHTHPOBAHHBIX HAa IOIIEP:KKY CTYOeHUYECKHX
cTapTal-uHUIIHATHB, a4 TaKKe MEeTOIUK BOBJIEUEHUS YUYAIIUXCA B peIlleHIe
peasbHBIX COIMMAJBHBIX M oKoJormueckmx 1pobsieM.Ilonyuennsie pesyabTaThl
MOATBEPIKIAI0T, UTO BHEJPEHHe WHHOBAI[MOHHBIX IIOAXOJ0B K OOYYEHHI0 H
BOCHUTAHUIO CIIOCOOCTBYEeT 3HAUMTEJIHHOMY IIOBBIINIEHUIO YCII€BAEMOCTH YUaIIUXCH,
MX  aKaJeMHYecKOll  MOTHMBAIIMM ¥  TOTOBHOCTA K  IIPOdeCCHOHAILHON
camopeasmu3anmu. Caesiad BBIBOJ 0 HEOOXOIMMOCTH JaJIbHEHIIEer0 pacipoCcTpaHeHUsI
IepeaoBBIX 00PA30BATEILHBIX HPAKTHUK JIJIs 00eCIedeHHs KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH
BBHIIIYyCKHUKOB HA PHIHKE TPyJAa.

OcHoBHBIE PE3yIbTATHI:
- OmpenesieHbl KJIIOUEBbIe MHHOBAIIMOHHEIE II0IX0bI, CIIOCOOCTBYIOIIME IOBBIIIEHHIO
yCIIEBAE€MOCTH: WHIUBUIYAJIU3AINASA OO0yUeHUs, MHTEPAKTUBHBIE METOIbI, PA3BUTHE
VHUBEPCAJIIbHBIX KOMIIETEHIIHM, IIPHMeHeHNe I[MQPPOBLIX TEXHOJIOTHUI, CO3TaHUe
OMOIMOHAJILHO-0JIATOIIPHUATHON CPEIbL.
- VcraHoBJIEHO, UYTO KOMILJIEKCHOE BHeJApPEeHHe IJaHHBIX II0JX0J0B II03BOJISAET
IIOBBICUTH BOBJICUEHHOCTH YYAIIIUXCS B 00pa3oBaTeIbHBIM IPOIIECC, MX MOTHUBAIINIO H,

KakK CJIeacTBue, yCIIeBaeMOCThb.
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- IlpoBeméHHBIN CpaBHUTEJILHBIN AaHAJIA3 PEe3yJIbTATOB OOyYeHHs B IIIKOJIAX,
BHEIPUBIINX MHHOBAIINY, U B TPAJUIIMOHHBIX YUEOHBIX 3aBEIeHUAX, JeMOHCTPHUPYET
CTATHUCTHUYECKHM  3HAYMMOE  VJyYIIeHHe  aKaJeMHYeCKHX  IIoKa3aTesjeil B
OKCIIEPUMEHTAJIbHOMN IPYIIIIe
MHHOBAIIMOHHBIX IIOAXOJOB B OOYYeHMH ¥ BOCIIUTAHUH, KOTOPHIE MOTYT
CIIOCOOCTBOBATH IMOBBIIIEHHUIO YCIIEBAEMOCTH YUAIITMXCS:
1. Upmusunyanusanua u guddepeHIranms: Aganraius yu4eOHOTo IIpoIecca IIOf
MHIWBUIYaJIbHbBIE IIOTPEOHOCTH, CIIOCOOHOCTH M CTHUJIM OOYYeHUsS KAKIOr0 yUeHUKA.
OTO MOKET BKJIIOUYATHL B Ce0s HMCIIOJIb30BAHINE AJANTHUBHBIX TEXHOJIOTUH, JIMIHOCTHO-
OPHEHTUPOBAHHEIN IIOIXO0M, PA3HOYPOBHEBBIE 3aJaHU U T.[,.
2. AxTHMBHBIE ¥ UHTEpPAKTUBHBIE MeTOOBI OOyueHHs: BoBileueHme ydalimxcs B
mpoiiecc 00yYeHtsI, UCIIOIb30BAHNE IIPOEKTHOMN NesITeIbHOCTH, UTPOBBIX TEXHOJIOTHIH,
TPYIIIIOBHIX pOPM PAOOTEI. ITO MOBBIIIIAET MOTHUBAIIHMIO ¥ BOBJIEUEHHOCTb YUEHUKOB.
3. Buempenme 1udpoBeix TexHOJOrHil: McIosb3oBaHme oJIEKTPOHHBIX YU€OHHUKOB,
oOyuapomux ImIatdgopM, 00pa30BaTEJIbHBIX MIPUIOKEHHH U MyJIbTHMEIHNHBIX
MAaTepPHAaJIOB. JTO JIeJiaeT 00yueHue 0oJiee MHTePAKTUBHBIM M HATJISIHBIM.
4. IlpaxTuko-opumeHTHpPOBaHHOEe oOydeHMe: TecHas CBS3b TEOPHUH C IIPAKTHUKOM,
pellleHne peaJbHBIX IPUKJIATHBIX 3a0a4Y. OTO IIOMOraeT IIPUMEHATh 3HAHUS Ha
MPAKTHUKE U IIOBHIIIAET MOTUBAIIHIO.
5. PasBuTme yHMBepcaJbHBIX KOMIIETEHIIHH: AKIIeHT Ha (POPMUPOBAHUU TaKUX
HAaBBIKOB, KAK KPUTUYECKOE MBIILICHNE, KPeaTHBHOCTb, KOMMYHUKAIINASA, KOMAH/THAS
pabora. ITO TOTOBUT YUEHHUKOB K YCIEIIHOM KU3HU U Kapbepe.
6. OMormoHa/IbHO-OaronpusaTHasa cpexa: Co3manme atmMocdepsbl ICHXOJIOTHYECKOM
0e30II1aCHOCTH, COTPYIHHYECTBA, B3AUMOIIOIAEPKKH. OTO CIIOCOOCTBYET PACKPBITHIO
OTEeHITMAJIA YIaIUXC.
KomimekcHoe mnpuMeHeHHe OTUX WHHOBAIIMOHHBIX IIOAXOJ0B B COYETAHUH C
TPASUIINOHHBIMH METOJAMM II03BOJISIET IIOBBICUTH BOBJIEUEHHOCTH, MOTHBAIIUIO M,
KakK CJIeJCTBHUE, aKaJeMHUYECKYI0 YCIIeBAeMOCTh YUAIIlUXCS.
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N3YYEHUE KATETOPHUU IMAJIEKENA UMEHU CYIIIECTBUTEJILHOI'O

Bob6aoswcornosa M.T.
cmapwuii npenodasameniv kageopovr Memoouku npenodasarus A3viK08

Hamaneanckoeo 2ocy0apcm6eHH,oeo neoazo2uuecko2o uUHcmumyma

Annomauus: Jlannas nayuHas paboma RPuU38aHA NOMOUb CMYOeHMAM
Jyuue pasoopamscs 8 uayueHul naoexcell UMeHU CyuLeCmaumesibHo20 U RPUMeHUMb
€€ 8 PaMKAX U3YUCHUS PYCCKO20 A3blKA 8 WKOAAX C Y30eKCKUM A3blKOM 00yueHUs,

Knrmouesvie coriosa:xameeopus naoexca,ums Cyu,ecmeumesibHoe,memoouxa
npenodasarus PKH, snauenue nadesceil , ckioHerue,poo

Annotatsiya:Ushbu ilmiy ish talabalarga otning holatlarini o'rganishni
yaxshiroq tushunish va uni rus tilini o'rganish o'zbek tilida olib boriladigan
maktabda qo'llashga yordam berish uchun mo'ljallangan.

Kalit so'zlar:Kelishik toifa,ot so'z turkumi,rus tili chet tili sifatida o'rgatish
metodikasi(RKI),kelishiklar ma'nosi,turlanish ,rod.

Abstract: This scientific work is designed to help students better understand
the study of noun cases and apply it in the framework of learning the Russian
language in schools with the Uzbek language of instruction

Key words: category of cases;, noun, methods of teaching Pxu,; gender;
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B mocnemmme pgBa gecarwiierms B Y30ekHcTaHe BOIIpocaM O0yUYEHHS
MHOCTPAHHBIM  SI3BIKAM  yIejseTcsa  IpucrajbHoe BHuManHme .00  oTom
CBHUIETEJILCTBYeT HpHHATHe HarmoHaapHON IIporpaMMbI II0 IOATOTOBKE KAApPOB K
psga IIOCJIeOYIONIMX [IOKYMEHTOB ,mocTaHoBjieHue ,,0 Mepax II0 JaJIbHEHIIeMy
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO CHCTEMbI M3yUeHHs WHOCTPAHHBIX A3BIKOB", KOTOPHIE CO3IaJIH
0JIaTOIIPUATHEIE YCJIOBHS IJIS PA3BUTHAA METOIUKHN O0YUECHUS S3BIKOM .

B pesynbraTre 1mpeoOpasoBaHUI,IPOUCXOOAIINX B PECIyOJIMKe ,IIPOIIecC
00yUYeHMsI PYCCKOMY S3BIKY CEeTOQHs IIprodperaeT 0oJiee OIIyTHMYIO IIPAKTHYECKYIO U
KOMMYHUKATHUBHYIO HarpaBeHHOCTh.IIIKoIbI ¢ y30eKCKMM u OPyrUMH SI3BIKAMK
obyuenus nepenntu Ha metonukn PKU.OcBoenne mpeqiiosHO-IageKHON CHCTEMEI B
oBiamennu pycckuM s3bikoM B PHKWM 3ammmaer Benymiee wmecto.CeromHss MBI
OCTAHOBUMCS Ha TOM,B KaKOM IIOPSIIKe BBOOUTH I1amesku Ha ypoxax PKU.

A nymarto,kateropmsa mameska -oqHA M3 CAMBIX CJIOMKHBIX I'PAMMATHUYECKUX
Karteropuii pycckoro sa3bika.llpobsema ocBoeHMS CTygeHTAMH -MHOCTPAHIIAMI
PEeIJIOMKHO-IIaIesKHON CHUCTEMBI PYCCKOIO SI3bIKA I[I0 MOEMY MHEHHIO, SIBJISIETCS
OOHUM u3 Kjao4ueBbIXx B Mmeromuku mpemogaBanusa PHKW.IIpu maydenmm cucremsbl
CKJIOHEHHWSI ,ero THIIOB,HAJAe’KHBIX OKOHYAHHHA CTYJeHT [JOJIXKeH OCO3HATh
HEOOXOOMMOCTh 3HAHMA U JPYyTUX T'paMMaTHUYECKHUX KaTerOpHii:poga KMMEH
CYIIIECTBUTEJIbHBIX U MPHUJIATATEIbHBIX,0IyIIIeBJIEHHOCTH/HEO Iy IIIeBJIEHHOCTH 1 JIP.

Oo6bruno B pakTuke npemnogaBanusa PR ucrmosb3yerces ciieayonimii mopsaok
BBeIeHUs IIaaesKein:

1)IIpensmoskubril mamesx.

[Ipenyioskupiii  mamesk  IO-MOEMY Hambojiee  IMPOCT IO  CBOEMY
ohopMIIeHMIO. YUalecss JOJIKHBI 3allOMHUTH HOPMBI YIIOTPEOJIEHMS TOJBKO JIBYX
OKOHYAHUU -€ u -n.YTO0OBI ecTecTBEHHO HAYaATh 3HAKOMCTBO C HOBOM
rpaMMAaTHYEeCKOM ,  IIpelogaBaTes b  MOMKET  HWMHTHPOBATH  CJIEAYIOILYIO
curyanmio.l IpemogaBarens obpalaercsa K CTYIEHTY :

-AHBap,BEI He 3HaeTe ,IIe Mos pydka?

3areMm 1mpemogaBaTesb IIHIIET BompocuTesibHoe ciaoBo-I'JIE? ma mocke u
CITPAIITUBAET:

-I'me Bame nomairxee 3amanme?
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Brimosmuas 3amaHus ,CTYyOeHTHI JIydllle MOHHMAIOT W 3alIOMHHAIOT XU (POPMEL
IPEeIJIOMKHOr0 maaeska co 3HaUYeHHeM MeCTa,dTo,0e3yCJI0BHO , KOTOPOEe COOTBETCTBYET
HHAYKTUBHOMY ,KOMMYHUKATUBHOMY IIPHMHITHILY.

2) BunurebHBIN IIAMEHK

Beoen 3a mpemiioskHBIM OOBIYHO BBOOWTCS BHUHUTEJIBHBIM IIAeK,TaK KaK Ha
9TOM oTame OOYyYEeHHs yCBAMBAIOTCSI HEKOTOpbIE II€PEeXOQHBIE TJIATOJBI M BBOISATCS
TJIATOJIBI JBUKEHUS 0e3 mpucTaBOK .J[JIg 00bsICHeHNS 1 3aKpeIlIeHnsI BUHUTEILHOTO
majgeska B 3HAYEHMH IIPAMOTO O00BbeKTa, s JyMaio, HeoOXOOWMBI 00pasIlbl
yIIOTpeOJIeHnsT IIepexXOmHBIX riiarosoB.Jlaorcas oHHM ,KaK OpaBWIO ,B BHOE
TPEHUPOBOYHBIX YIIPAYKHEHHIIM .

[Ipumep:-fA umraro rasery(meTeKTHB, KHUTA,KypPHAJ. peKIaMA).

3)PomurenbHBIN TanEK

PaccmoTrpuM  oCcHOBHBIE TPYIHOCTH,BO3HHKAWIINE y CTYACHTOB yYAIHUXCS
,KOTOpBIe CBS3aHBI C yIOTpPeOJIEHHEeM POJUTEJIBHOIO IIaNeska B KOHCTPYKIIHAAX
BBIPpAKAOIINX HAJHUYHNE UJIA OTCYTCTBHE Yero JIM0O0 MJIM KOTO JIH0O.

A)Heseproe ymorpebiieHre MMEHUTEJIHHOTO IIaIesKa , BRI3BLIBAOINEE OIIMOKH
cJeaymolero Tuia ,,f ecTh pyccko-mcraHcKuit ciaoBaph "(Y MeHS eCcTbh PYyCCKO-
WUCIIAHCKHU cJI0Baphb), ,,Bel ecth metu?"'(Y Bac ects meti).MbI cBA3BIBAEM 3Ty OIIHUOKY
C BIHAHWEM UHTepepeHIny ,TaKk KaK B A3BIKAX ,HA KOTOPBIX T'OBOPAT
yUAIIHecs, iJIM HAa CPpaBHEHHE C KOTOPLIMHU OHH OIIMPAIOTCS IIPU HU3YyUYEeHHWH PYCCKOTO
SI3BIKA,PYCCKON KOHCTPYKIIMHM y KOI0 €CTb KTO YTO ,y KOTO HeT KOIr0 Yero
coorBerctByloT riaroasr 1O  HAVE(Aur),AVOIR(dbp), HABEN (Hem),xoTopnie
VIIOTPEOJISAIOTCA  IIOMJIEKAIM B HMEHHUTEJILHOM IIaJieske U IIePeBOISTCS
.2 AMETDB" Ha moit B3rsam,iiesecooOpasHo oOpaiiaTth BHHMAaHHE CTYJeHTOB Ha 9Ty
0COOEHHOCTh BO u30ekaHHWe [JaJbHEHINNX OIIMOOK B YIOTPEOJIEHHMH HJaHHOM!
rPaMMATHYECKON KOHCTPYKIINH B PEYH.

B)Cnenyrormeit mocTaTodHO pPACIPOCTPAHEHHOM OIIMOKOM CTYIEHTOB B
YIIOTPEOJIEHUH POMUTEJILHOIO IIaJieska B 3HAUYEHUM HAJWYNSA WJIN OTCYTCTBUS Yero -
b0 WJIM KOro-jmbo II0 MOeMy MHEHHIO SIBJISIeTCS HeIIPaBHJIbHOE COrJIacOBaHMUE B
Jucje W poda IJiaroja OBITh B KOHCTPYKIIMSAX IIPOIIEIIIer0 BPeMEHH.OTY OIIHOKY
MOKHO IIPOAEeMOHCTPHPOBATH HA CIEAVIOIINX IIPHMepax:

-Y moero 6para ObLI cHOPTHUBHAS MaIluHa "
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-V oTux mereil OBLIN YPOK.

[Iprumza oTHX OIIMOOK II0-MOEMY Ta Ke,49TO B IPeIbIAYIINeil IPYIIle OITHOOK
,T.€,CTYI€HTBl YIIOTPEOJIAIT TIJIaroJl OBITh KAaK IJIaroJl HMMeTh,M PaCCY:KIA0T
CJIeIYIOIIM 00pa3oM:

-0paTh-oT0 OH(CyII.My:%.poga)-OH 1MMesI MaIIuHY ,

Cocenka -ato oHa (cy1r.sxeH.poga)-OHa nMeIa KHUTH

Jletu-ouu (cymr.Bo MH .uncie)-OHu uMeIn ypPoK

B)Emgé ommpmMm 3aTpygHeHHMEM IIPH OBJIAJEHHH POIUTEILHBIM IIaIeKOM B
3HAYEHUH HAJIWYUS WM OTCYTCTBHUS YEro-JIM00 MJIM KOro-JIr00 SIBJISETCS HeyMeHIe
nuddepeHIInPOBATh IPEIJIOMKEHNSI,B KOTOPEIX HEOOXOIUMO OILyCKATh CJIOBO €CTh,B
CBSI3H C YeM B PEUH CTYHEHTHI IIOSBJISIOTCA TAKKe OIMHOKM,KAK ,,-Y MOeH [J0UuepH eCcThb
nnuHHBIe  BoJiockl  ".HeoOxogmMo — yUHTBIBATBH,YTO,,€CJIM B  KOHCTPYKIIMIX
paccMaTpMBAaeMOro  THIA IIPH  MHOAJIesKAIleM  yIIOTpeOJsieTcss  OIeHOYHOe
IpuIaraTeJabHOe MU Hapedure,TO BCSI KOHCTPYKIIHSA TepseT CBOE OBITUHHOE 3HAUYEHIe
¥ IpuolOpeTaeT 3HAYECHHE XapaKTePHU3YOIINT,Iepeaadn cocTossHus .B aToMm ciydae B
HACTOSAIIEM BPeMeHH He YIOTPeOJIAeTCa OBITHMHEBIN IJIar0JI,YTO BEI3BIBAET IIPYIHOCTH
y CTYIEHTOB.

4) JlaTeIbHBIN IIagesx

3aTem 0OBIYHO BBOOUTCA AaTeJbHBIN mame:k.llo craTtmcTrueckumM HaHHBIM OH
SIBJIsIeTCsI HamMeHee dacTOTHBIM.OTHAKO aTa (popMa BBIpAKAeT OYEeHb BaKHOE JIJIS
JTUOJIOTUYECKOU pedyn 3HadeHHWe ajpecaTa JelCTBUA U 3HaAUeHHWe e€ II03BOJIIeT
PACIIHPUTE yiKe BBeIEHHYIO paHee MOJIeJIb IPeIJIOKEeHHS ¢ IPSIMBIM 00bEKTOM.

IIpu:-A mana xkaury gpyry.

Ilocme aToro mo-MoeMy MOSKHO CIPOCHUTH YYAIIUXCS,KAKHe CYyBEeHUPHI OHU
OOBIYHO IIPHBO3SAAT U3 IIyTEIeCTBHUI pOJACTBEHHHKAM Hu apy3bam./[asee BakHO
mepediT K  peaJbHOMY  OOINEHHUIO  ,JJIS Yyero  3aJlaHue  MOYKHO
KOHKPETU3UPOBAaTh,32/1aB MOJIeJIb U IIOIIPOCUB CKA3aTh,KaKHe CYBEHUPHI U 13 KAKOTO
ropojia OHU IIPUBEIJIH .

IIpu:Henmasuo s 0bu1a B Mcnanuy u Kynmiaa MmaMe Beep

5) TBopuTeILHBIN IIATEHEK

3HAKOMCTBO €O 3HAYEHHEM TBOPHUTEJILHOTO MHajeska IIPOMCXOIHUT Yallle BCEero

II0CJIEe HN3y4YeHUudA BHHUTEJIBHOI'O IIagexa B 3Ha4YeHHNUn IIPAMOTO o0BbeKTa

260



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

,POIMTEJILHOIO0 B 3HAYEHWH IIPUHAJIEKHOCTH ,a TaKKe B COYETAHHH C
KOJIMYECTBEHHBIMU YHCIATEIbHLIMHU (IISATh YYeOHMKOB,TPHU KHUIHU),TaTEJIbHOIO IJIs
obo3HaueHWsa OOBEKTa ,KOTOPOMY aIpecoBaHO HgeiicTBHe (BOIPOC KOMY?)H [JIS
obosumauenusd Bo3pacra(Manuka 191er)

OcHoBHBIE 3HAUYEHUsI TBOPUTEJIBHOIO MAJeska,BBIHOCHMEBIE HA 3AHATHIX
npemogasaresaem PKU ,moryT OBITE CBeIEHBI C CJIEIYIOIIINM:

A)coBmectroe nericteus (Jloma rymnser ¢ IToBapom.Cocenqra umér ¢ codbaxoii)

B) TBOopuTenbHBIN 0e3 mpemsioroB i1 0003HAYEHUS HHCTPYMEHTA,OpYIHs
netictBus (CTyoeHT IIHIET B TeTPAIH PYYKOH ,a HA JOCKE -MeJIOM)

B)s COUYeTaHUU c rJIaroJaMu HHTEePEeCOBATHCSA,YBIEKATHCS
3aHMMAaThC, II000BaThesa , ropauThes.(Most cecTpa HHTepecyeTCs HCTOPHE)

IMNmocne rimaronos BbITH,CTATH, PABOTATDH (AuBap xoueT OBITH BpavoMm,a
Masuka xodetr crath nHKeHepom.Moii mmamma paboraer cTpouTeem)

J1)B 3HAYEHUH Mecra(c IpeaJIoraMu
ITEPEI,3A,PAJIOM,C,HAJ,IIOJ, MEHKIY:

IIpu: IlBeTOUHBIN Mara3mH HAXOIUTCS 32 OCTAHOBKOM

IlopTper BucuT HaI JUBAHOM
[Iepen yHMBEpCHUTETOM PACIIOIOTAETCA I0BEJIMPHBIA MAra3uH.

Barmaouenne. BeiBoaer

B mporiecce paboThl ¢ mmameskHON CHCTEMON PYCCKOIO S3BIKA [IJISL YCTPAHEHMS
peYeBBIX ONIMOOK II0 MOEMYy MHEHWIO PEeKOMEeHIyeTCs H3ydaThb IIaJesk He B
COBOKYITHOCTA M He BHE KOHTEKCTa, a B COOTBETCTBHUHU C OIIPEIEeJIEHHON CHTyallrei
OOIlleHMA M B paMKax KOHTeKkcTa. Ha Mo B3Iy NOpemoTBPAIleHHI0 OIINOOK,
CBSISAHHBIX C HCIOJB30BAHMEM TOIO0 HJIM HHOIO IIajeska, CIIOCOOCTBYeT TaKike Ha
orammax  OOBSICHEHHsS  HOBOIO  MaTepHaja, 3aKpelieHue ¢ IIOBTOpeHHe
CIIEITNATU3UPOBAHHBIX PHU(MPMOBAHHBIX TEKCTOB, B KOTOPBIX OTPaAOATHIBAIOTCS
HeoO0X0IUMBIe SI3BIKOBBIE MOIEJIH.
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QALAMTASVIR MASHG‘ULOTLARIDA TALABALARNI KOMPOZISIYA
OID BILIM VA MALAKALARINI RIVOJLANTIRISH

Komoldinov Sirojiddin Jomoldin o’g’li,
Sattarov Farhod Islomovich

Namangan davlat pedagogika instituti o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola qalamtasvir fani o‘qituvchilari uchun
kompozitsiya tushunchalari, mazmun mohiyati taxlil qilinib to’liq yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: nugqta, chiziq, shakl, , tus, rang, visual, geometrik,
konstruktiv, chiziq-kontur, shtrix, yorug“soya, , simmetriya, assimetriya.

Annomauusa: B dannoii cmambve aHAAUSUPYIOMCA NOHAMUSL KOMNOSUUUL U

CYULHOCIU COOCPHCAHUS 015 yulumesiell puco8aHus KapaHOQULOM.
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CUMMEMPUSL, ACUMMEMPUSL.

Abstract: This article analyzes the concepts of composition and essence of
content for pencil drawing teachers.

Key words: point, line, shape, color, visual, geometric, constructive, line-

contour, stroke, light-shadow, symmetry, asymmetry.

“Kompozisiya” tushunchasini pedagogik nuqtai nazardan tahlil qilishning
eng muhimi, nuqta, chiziq, shakl, yo‘nalish, tus, rangi, tuzilishi, hajmi, masshtabi,
harakatini oz ichiga olgan vizual obrazning asosiy elementlariga asoslanib, uni
shakllantirish jarayonining kasbiy tomonidir. Har qanday vizual obrazda ma'lum
darajada mavjud bo‘lgan bu elementlar vizual ma'lumotni inson tomonidan idrok
etish va o‘zlashtirishga tubdan ta'sir qiladi (D.A. Dondis). Kompozisiya san'at
asarining asosiy shakli degan tezisni hech kim shubhalanmaydi. “Kompozisiya”
atamasining ta'rifini taniqli rassom- amaliyotchilar (I.N.Kramskoy, P.P.Chistyakov,
K.S.Petrov-Vodkin, V.A.Favorskiy, K.F.Yuon va boshqalar), badiiy ijod
tadqiqotchilari  (B.A.Uspenskiy, L.F.Jegin, P.A.Florenskiy, N.N.Volkov,
Ye.V.Shoroxov va boshqalar) nashrlarida topish mumkin.

Ta'lim nazariyasi va amaliyoti uchun universal hisoblangan asosiy
kompozisiya qonuniyatlari va tasvirni tashkil etish tamoyillari ochib berilgan,
ammo shu bilan birga tasviriy san'atning turli janrlarida kompozisiyani aniq
tushunchasi hali ham mavjud emas. Shuning uchun tasvirlanganlarning
kompozisiya mohiyatini tushunishning fundamental yondashuvlarini tahlil qilish
kerak.

V.A. Favorskiy kompozisiya nazariyasi bo‘yicha ma'ruzalarida yozgan.
“San'atda kompozisiyaga intilish ko‘pknglikli va ko‘p olchamli narsalarni to‘liq
idrok etish, ko‘rish va tasvirlash istagidir va haqiqgatning badiiy tasviri deb da'vo
gilingan har bir qalamtasvir hayotiy voqelikni tasvirlash vazifasini makon va
zamonda bajaradi, shuning uchun kompozisiya vazifasiga egadir”.

K.F. Yuon kompozisiyalarda birinchi navbatda konstruksiyani, ya'mni

gismlarning tekislikda tagsimlanishi va tekislik omillari bilan ham hosil bo‘lgan
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tuzilishini ko‘rgan. Masalan, geometrik (hajmli va chiziqli) figuralarning
ahamiyatini butun vizual tabily va moddiy dunyo hodisalarini tuslash va
umumlashtirish vositasi sifatida muhim deb hisoblagan va kompozisiyani aniqlash
va rivojlantirish uchun muhim ahamiyatga ega

L.F. Jegin, B.A. Uspenskiy san'atning eng xilma-xil turlarini birlashtirgan
badiiy asar kompozisiyasining markaziy muammosi ko‘rish nuqtasi muammosi,
ya'ni kenglik perspektivasi muammosi deb hisoblaydi. Ularning ta'kidlashicha, eng
katta kompozisiyani ko‘plab ko‘rish nuqtasi sintez qilingan asarlar egallaydi (faol
kenglik: ikona, zamonaviy G'arb rangtasviri). Bu mualliflarning fikricha,
birlashtirilgan, tashqi ko‘rish nuqtasi, kenglikni qurish bevosita markaziy
perspektiva, kompozisiya amorfizm belgisidir

P.A. Florenskiy kompozisiyani asarning kenglik birligining sxemasi deb
hisoblaydi va “kompozisiya” atamasi bilan bir qatorda boshqasini — “qurilish”ni ham
eshitish mumkinligini ta'kidlaydi, bu birinchisining sinonimi sifatida yoki uning
teskarisi  sifatida bofladi. Florenskiy bu tushunchalarning mohiyatini
kompozisiyaning san'at asari goyasiga mutlago befarq bolib, fagat tashqi
tasvirlash vositalarida ko‘radi; konstruksiya, aksincha, ma'moga qaratilgan va
tasvirly vositalarga befarqdir. Asarning uyg‘unligi bilan bu ikkala boshlang‘ch -
kompozision va konstruktivlik mutanosibdir. Bu muvozanat yo‘qolganda,
kompozisiya sxemasi yoki konstruktiv sxemasi ustunlik giladi.

Mashhur olim va rangtasvirchi N.N. Volkovning fikricha, eng muhim
kompozisiya mazmuni yaxlitlikdir. Uning ta'kidlashicha, “eng umumiy ma'moda
butunning qismlari tarkibi va joylashishini quyidagi shartlarni qondiruvchi
kompozisiya deb atash mumkin:

1) yaxlitning hech bir gqismini butunga zarar yetkazmasdan olib tashlash yoki
almashtirish mumkin emas;

2)qismlarni butunga zarar yetkazmasdan almashtirish mumkin emas;

3) birorta ham yangi element butunga buzilmagan holda biriktirilmaydi.
Butunning biron bir elementini olib tashlasangiz yoki almashtirsangiz, yoki ularni

joylarini o‘zgartirsangiz yoki ramkani kengaytirsangiz, butunlik o‘zgaradi»
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Muallif, eng avvalo, kompozisiyaning ma'noli ifodalash vazifasini bajaruvchi
konstruktiv boglanishlar orqali yaratilgan va mustahkamlangan semantik
yaxlitligini ta'kidlaydi. Bunday holda quyidagi konstruktiv vazifalar ajratiladi:

1. Tushunishni jalb qilish va unga doimiy qaytish ta'minlanishi uchun
kompozision tugunni tanlash.

2. Maydonning parchalanishi shundan iboratki, muhim qismlar bir-
biridan ajralib turadi, bu sizni butunlikning murakkabligini ko‘rishga majbur
qiladi.

3. Maydonning (va obrazning) yaxlitligini saqlash, asosiy qism
(kompozisiya tugunlari) bilan doimiy alogani ta'minlash. Kartinaning kompozision
tugunlari ostida muallif asarning asosiy qismini tushunadi, bu boshqa barcha
gismlarni ma'moda boglaydi. Natyurmortda - qo‘yilmaning asosiy narsalari
hisoblanadi.

Bundan tashqgari, kompozision sohaning eng muhim tarkibiy qismlari
analogiya va kontrast (bir-birini qo‘llab-quvvatlaydigan);

o simmetriya va assimetriya, ritm;
o tekislik va kenglik hisoblanadi.

Shu bilan birga, muallif kenglik tasviri narsalar tasviriga bog‘liq, rassomning
predmetga munosabati ham uning kenglikga munosabati ekanligini ta'kidlaydi.

Taniqli rassom-amaliyotchi A.A.Deynekaning ta'kidlashicha, “kompozisiya
tasvirning ichki, g‘oyaviy sabablaridan kelib chiqishi kerak. Rassomning magqgsadi -
badily asarning g‘oyaviy mazmunini yanada aniqroq ochib beradigan jonli,
tushunarli obrazlar va shunday ifoda vositalarini topishdir. Qalamtasvirdagi
bunday vositalar chiziq-kontur, shtrix, yorug‘-soyaning tuslanishi, shuningdek,
kompozisiyani qurish qoidalari va qonunlari va bilimlari rassomga qalamtasvirda
eng murakkab kompozisiyalarni mohirona tasvirlashga yordam beradi”

Ye.V. Shoroxov kompozisiyaning asosiy qonuniyatlari — yaxlitlik, qarama-
garshilik, yangilik qonuni, kompozisiyaning barcha vositalarining g‘oyaviy
tushunchaga bo‘ysunishi, “ramka”ning tekislikdagi tasvir kompozisiyasiga ta'siri,
kompozisiya qoidalari, uslublari va vositalarini ajratib ko‘rsatdi, ritm, murakkab
kompozisiya markazi, simmetriya, assimetriya, kompozisiyadagi parallellik, asosiy

narsaning fonda joylashishi.
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Ma'lumki, kompozisiyaning mohiyatini tushunishning barcha xilma-xilligi
bilan ijodiy faoliyatga bo‘lgan ehtiyoj to‘g‘risidagi qarashlar birligi mavjud bo‘lib, u
g'oyani, ifodalash vositalarini, asosiy kompozisiya qonuniyatlarni bilish va tegishli
kasbiy malaka va ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi.

[jodkorlik jarayonining psixologik xususiyatlari olimlar tomonidan yetarlicha
batafsil o‘rganilib, ijodkorlikni takrorlash va yodlash emas, balki dunyoga
boshqacha, boshqa nuqtai nazardan garash imkonini beruvchi obrazni yaratishni
nazarda tutadi, boshqa tomondan; oldingisiga nisbatan oldinga siljish, mavjudga
yangicha ko‘rinish va tartib berish (V.P. Zinchenko).

Kompozision savodxonlikni rivojlantirish jarayonida rassomlar o‘zlarining
kreativ va ijodiy tasavvurlarini yaxshilaydilar, har qanday ijodiy jarayonda muhim
bolgan kenglik va wvizual tafakkurni (vizual-obrazli fikrlash turlari)
rivojlantiradilar, chunki tasavvurda yangi yechim obrazlar, kartina, jadvallar,
modellar va boshqalar kabi shaklda paydo bo‘ladi. Psixologlar tasavvurning ikki
turini ajratib ko‘rsatadilar, kreativ tasavvur - ularning tavsifi, chizmasi, sxemasiga
muvofig odam uchun yangi ob'ektlarning obrazlarini yaratishning psixologik
jarayoni. Bunday tasavvur turli xil faoliyatda qo‘llaniladi, ijodiy tasavvur - o‘z
g‘oyasiga muvofiq obrazni qurish uchun zarur bo‘lgan materiallarni tanlashni talab
giladigan yangi va original obrazlarni mustaqil yaratish jarayoni. Mashhur
olimlar Ye.l. Ignat'ev, V.C. Kuzin badiiy faoliyatning tasavvur jarayonlari tadqiqoti
bilan shug‘ullanishgan. Masalan, Kuzin ta'kidlaydiki, tasavvurning tashqi olam
bilan doimiy aloqasi, amaliyoti tasavvurning bu dunyo bilimiga bog‘ligligini
nazarda tutadi. Shu nuqtai nazardan, N.P. Krimovning fikricha, oz amaliyotiga
asoslanib, “kompozisiya bu asarning ijodiy tashkilotidir va hech gqanday holatda uni
matodagi figuralar va narsalarni oddiy joylashtirish bilan aralashtirib yubormaslik
kerak” deb ta'kidladi.

Hulosa, qalamtasvirning yakuniy kompozitsiyasi ustida ishlash jarayonida
bo'lajak rassom-pedagoglarning barcha ijodiy salohiyati namoyon bo'lishi kerak.
Demak, o'quv topshiriglari talabalarning tasviriy grafik tilini o'zlashtirish
jarayonini yo'naltiruvchi, uni yanada samaraliroq qiladigan, talabalarning
kompozitsion tafakkurini faollashtirishga xizmat qiluvchi vosita hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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RANGTASVIRDA MANZARA JANRINING O’ZIGA XOS TOMONLARI

Sattarov Farhod Islomovich

Namangan davlat pedagogika instituti o’qituvchisi

Annotatsiya:Ushbu maqolada manzara janri uning o07ziga  X0S
ususiyatlari.Manzara ishlashda kompozitsiyaning o’rni,ochiq havoda etyud
ishlashning o’ziga xos tomonlari manzara kompozitsiyalari yaratish uchun ilmiy va
amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: serqirra, estetik munosabat, perespektiva, idrok etish, motiv,
ritm,simmetrik,assimetrik, kontrast rang, ton, syujet.

Annomauus: B odannoii cmamwe paccmompern ocamp nelizaxca U e2o
cneyuguueckue ocobenrocmu.llpusoosmes poab KOMROUUUW 8 NelU3AHCHOM
meopuecmae, 0cObeHHOCMU 8ble30HOL 3MIOOHOL pabombl, HAYUHO-NPAKMUYECKUE

PeKoMeHOauUL NO CO30AHUI0 NEU3ANCHBLX KOMNO3ULLLL.

269



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37
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gocnpusamue, MOMUS, pumm, CUMMEMPUUHOCND, ACUMMEMPULHOCMD,
KOHMPACMHbLIL U,8em, MOH, CIOHCem.

Key words: vividness, aesthetic attitude, perspective, perception, motive,

rhythm, symmetrical, asymmetrical, contrasting color, tone, plot.

Tasvirly san’atning boshqa janrlari bilan bir gatorda manzara janri ham
o’zining go’zalligi, serqirraliligi, mukammalligi bilan o’zgacha ko’rinish kasb etadi.
Tasviriy san’atda tabiat, shahar industeral-sanoat, inter’'yer ko’rinishlarning
tasvirlanishi manzara janriga ta’luqlidir. Manzara janridagi asarlarning ayrimlari
bevosita tabiatning haqiqiy, ya'ni hayotiy ko'rinishini tasvirlasa, boshqalarda borliq
jjodiy tarzda, hayolan ifodalangan bo’ladi. Ba’zan bu ikki hol bir asarda kuzatilishi
ham mumkin. Manzara janrining paydo bo’lishi juda uzoqlarga borib taqaladi.
Manzara tasvirlarning keng tarqalishning qadimgi Sharq va Krit orollardagi,
gadimgi arxeologik qazilmalari misolida korish mumkin. Masalan, eramizdan
avvalgi davrlarga oid Beni-Hasandagi qabr toshda yovvoyi mushuk ovi
tasvirlangan. Manzara janri mustaqil ravishda Xitoyda VI asrda paydo bo’lgan
bo’lsa, Yevropa san’atida Uyg’onish davrida ilmiy negizda, ya'ni chiziqli va havo
(rang) perspektivasi asosida shakllangan. Manzara janrining ikki xili mavjud.
Birinchi turida mustaqil manzara aks ettiriladi, ikkinchi turida esa manzara biron
tasvir fonida tasvirlanadi. Masalan, portretning orqa tomonida tabiat yoki shahar
manzarasi tasvirlanishi mumkin.

O‘zbekistonda manzara janrining xaqiqily rivojlanishi 20-asrga to‘g‘ri keladi. Shu
davrda dastgoh san’atida manzaraning nodir na’'munalari yaratildi. Manzara
janrida samarali 1ijod qilgan va san’at ixlosmandlariga manzur bo’lgan
rassomlardan judda ko’plab takidlashimiz mumkin P. Benkov, O¢. Tansigboyev, N.
Karaxan, R.Temurov, R. Ahmedov, N. Qo‘ziboyev, A. Mirsoatov va boshqga bu
sohada samarali ijod qildilar va o‘zbek tasviriy san’atida manzara janri rivojiga
katta hissa qo‘shdilar.

O’quvchilarga manzara janri haqida ma’lumot berish,perespektiva qonun-
qoidalariga rioya qilgan holda manzara ishlash bosqichlarini amalda bajarishga

orgatish.O’quvchilarga tabiatga nisbatan estetik munosabatni
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shakllantirish,ularda estetik didni tarbiyalash.Tabiatni asrash va uni muhofaza
qilishga o’rgatish,vatanparvarlik ruhida tarbiyalash.O’quvchilarni tabiatning
go’'zalligini ko’ra bilish va idrok etishda bilim,konikma malaka hosil qilishda
manzara janrining o'rni beqiyos va shu yo'nalishda ijod gilmoq, organmoq muhim
ahamiyatga ega desak mubolag’a bo'lmaydi.Manaza ishlash jarayonida o’quvchilar
rangni xis etadilar.

Manzara kompozitsiyasi ustida ishlash eng qiziqarli e'tibor tortuvchi
motiv tanlashdan boshlanadi. Bu ma'noda esa eng avvalo etyudlar bajarishda
yoki manzara materiali ustida ishlagandi asosiy vazifalarni belgilab olish
ham muhimdir. Ochiq havoda (plenerda) rangtasvir bajarishga o'tishda
kichik  etyudlar chiziladi va eng avvalo undagi rang munosabatlari
topiladi. Kichik etyudlarda qismlarning tarqoqligi yo'qotiladi, negaki rassom
naturani  aynan  ko'chirmaydi. Dastlab etyudlar uchun uncha murakkab
bo'lmagan ko'rinishlar olinadi, so ngra tobora murakkablashtirib borilaveradi.
San’at asarlarini tahlil qilganimizda, kompozitsiya qoida va usullari oz mohiyatini
asta—sekin yo‘qotib, yangi kompozitsiya qoidalari paydo bo‘la boshladi. Badiiy asar
yaratishda rassomlar tabily va ongli ravishda kompozitsiya qonunlariga rioya
qilishadi. Har bir ijtimoiy—jamiyat san’at oldida yangi zamonaviy vazifalarni
ko‘ndalang qo‘yadi.

Hozirgi vaqtda biz kompozitsiyani nazariy asoslarini ikki guruhga ajratib
o‘rganamiz.
1. Kompozitsiya qonunlari.
2. Kompozitsiya qoida va usullari.

Kompozitsiya usul (yollari). Kompozitsiyani asosiy usullaridan biri ritmni
ifodalash, kompozitsiya mavzusi markazini aniqlash, simmetrik yoki assimetrik
holati, massani ikkinchi plandagi kenglikdagi asosiy qurilmasini joylashtirish.
Ritm hayotda va san’atda mavjudligi rassom uchun yaxshi belgi, vositadir u bir
elementni oraligda galma—gal qaytarilishidir. Asar g‘oyasini kompozitsiya
tuzilishini i1drok etishda ritm estetik obrazli tasavvur rolini o‘ynaydi va kontrast
rang, ton qonunlariga suyanadi.

Manzara chizishdaham ana shunday kompozitsiyon jarayonlarni qo’llash muhim va

baddiy asarga o’zgacha kayifyat ulashadi.
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Manzara chizish jarayonidaishlash texnikasini egallash yosh ijodkorlardan
juda katta qunt va mehnatni talab qiladi.Kuzatuvchidan oyektlarni katta
masofa ajratib turishi, yoruqlik va soya, reflekslariningxilma-xilligi va ko pligi,
yoru’-soyalarning tez o'zgaruvchanligi, ob-havo va fasllarning  o'zgarishi
bularning barchasi manzara ishlamoqchi bo’lgan rassom  mehnatini
giyinlashtiradi.Ochiq havoda rasm chizganda boshlanishida oddiyroq syujetni
tanlagan ma qulroq. Masalan, hovlini bir qismi, uy yonidagi yoki devor oldidagi
daraxt, ko'prikli ariqcha, harakterliroq ko'chani bir qismi, darvoza oldi va
hokazo. Ochiq havoda etyud ishlash bo'yicha bir mo ljal  malaka  hosil
qilgach, so' ng vazifasini sekin-asta murakkablashtirib
borishmumkin.Odatda manzara ishlashning ikki xil tipi mavjud: Birinchisi;davomli
ya'ni tugatilgan manzara. Ikkinchisi;qisqa muddatlietyudlar.Uzoq  muddatli
manzaralar ishlashda fazoni ishonchli tasvirlash ob-havoni holati, yorug likning
nozik qochirimlari va ob’ektlarni shakli-shamoyili ancha aniqlikda ishlanadi.
Uzoq muddatli davomli etyudlarda naturaning to'liq ifodalash qobiliyati va
dastlabki fikrni to'la-to’kis rangtasvir asariga aylantira olish tarbiyalanadi.
Uzoq muddatli ishlarni bir necha seansda kunning (bir payti) o'sha payti va
o'sha vaqtida havoning o'sha payti o'sha vaqtida, o'sha bir xil holatida yozish
kerak.Yaxlitlikni rivojlantirish va rangtasvirni quruq va kambagal bo'lib
golishdanqutulish uchun davomli tasvirlardan tashqari qisqa muddatl
etyudlar bajarish zarur
bo’ladi. Bu etyudlar manzarachi uchun o'ta zaruriy bosqich bo’lib, rassomning
o'ziga xos kundalik daftaridir. Etyuddagi eng ahamiyatli narsa bu
naturahaqida jonli nigoh va jonli tasavvurdir.Ochiq havoda ishlanar ekan,
tabiatning tez o'zgaruvchanligini kuzatish mumkin: bo'ronli bulut va
momagqaldiroq, quyoshning chiqishi, bulutlarning hayratlialmashinishlari va
rangdor yoritilishini kuzatish mumkin. Bunday o'zgarishlar 5-10 minut
ichidayoq butunlay o'zgaradi: kun botish butunlay boshqa rangga kiradi,
bulutlarni ham shakli buzilib ketadi. Bunday paytda juda tez ishlash talab
etiladi, boshlang’ich chizmatasvirni to'liq bajarish ham shart emas yoki
umumiy holda kist bilan belgilab olish kifoya qiladi. So'ngra tezda zaruriy
tusdagi buyoqlarni tanlab yirik mazeklar bilan ishlash kerak. Qisqa vaqt
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ichida umumiy rang tusini holatini hosil qilish ranglar garmoniyasini, planli
bog'lanishlarni yuzaga chiqarish zarur bo’ladi. Ochiq havoda manzara ishlash
ijodkorlarni rang bilan ishlash texnikasini rivojlantiradi.Ranglar uyg’unligini xis
qilishga yordam beradi. va eng asosiysi yaratilgan badiiy asarlar omoshabinlarning
ma’naviy yuksalishiga xizmat qiladi.

Insonda doimo yuqori darajadagi tushuncha va did boflishi va bolani shu
yonalishda tarbiyalashi kerak. Bu insoniyatning eng yuksak yutuqlaridan biridir.
Keling, tasviriy san'at pedagogikasi masalalariga yaqinroq qaytaylik. Tasviriy
san'at asari muallifi atrof-muhitni, kerakli tasvirni yaratish, go'zallikni yaratish
uchun avval uni tasavvur qilishi, so'ng tasvirlashi kerak. O‘z ustida tinimsiz
mehnat qgilgan ijodkorgina o‘zi orzu gilgan mahoratni rivojlantira oladi. Bilim orqali
bola har tomonlama rivojlanadi, butun olamni tushunadi. Go'zallikka bo'lgan
muhabbat uni his qilish darajasiga etadi. U shaxsning turmush tarzi, axloqiy-
1jtimoiy hayotida, uning ma’naviy yuzining tabiiy shakllanishida aks ettirilgan
holatlar tizimida — ma’naviy tarbiyaning asosiy kategoriyalari sifatida namoyon
bo‘ladi. Go‘zallikni did bilan ko‘ra bilish, his gila bilish, baholay bilish — emotsional
ko'nikmalarni shakllantirishga olib keladi.Xulosa qilib aytganda tasviriy sanat
yonalishlarida yaratilgan har bir badily asarlar tomoshabinlarning ma’naviy
yuksalishiga xizmat qilishi kerak.
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EFFECTIVE WAYS AND METHODS OF TEACHING ENGLISH TO YOUNG
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Annotation. It is fundamentally essential for children to learn English from
a young age in this rapidly globalizing world. English knowledge will help to open
many opportunities for them in the future and it will be invaluable in their future
careers. However, teaching English to children is not an easy job. But it is also not
difficult, if we already know how to do it. Many teaching positions involve teaching
children a unique experience that is both challenging and fun. Compared to adults,
children are more energetic, have shorter attention spans, and learn language
according to specific stages of development, these present planning challenges for the
teacher. The key to teaching English to children is to understand the principles of
language acquisition and apply it in ways that keep children motivated to learn.

Children's world is playing and imitating. The present paper deals with the

274


Tel:+998935776388

Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

" NamDP1

following subjects: what are the principles of teaching English to children, what are
the characteristics of a language teacher, why do we teach children a foreign
language, teachers social and psychological preparation, the emotional and physical
aspects of young learners , the teachers main roles in class, a review of TPR(Total
Physical Response) , and finally some practical tips and teaching techniques for
beginner teachers of English language.

Key words: Teaching approaches, teaching techniques, Total Physical
Response, scaffolding, giving feedback, visual aids, coherence, teach teaching
methods, creativity, languages, schooling, achieve, game.

Annomauus. B smom Obicmpo eni00anu3upyrou,eMcs mupe 0UeHd 8AHCHO,
umobbL Oemu pPA3BUBANIU QHEJULUCKUL A3blK ¢ PAHHe20 e8o3pacma. 3HaHue
AH2NULICKO20 NOMOMCeM UM OMKDPBHLING MHONCECTNB80 803MONCHOCMEU 6 O0yoyuem u
b6yodem umembv Heouenumoe 3HaueHue 8 ux 6yoyweil kapvepe. OOHaK0 npenodasaHue
AH2NULICK020 A3bIKa Oemam — Henpocmas 3adawa. Ho amo moowe He crnoocHo, ecau
Mol yace ymeem 3mo odesamov. Mnoeue npenodasamenibckue 00aHCHOCMU ¢ 00yUeHUueMm
demeill — 9mMO YHUKQJIbHLLIL OnbiMm, 00HOBPEMEHHO UHMEePeCcHblll U Y8J1eKaAMmesibHbL.
Ilo cpasHnenuio ¢ e3pocnivimu demu 06oJiee dHepPUUHbBL, UMelom 6oJiee KOPOMKY0
NPOOOJIHCUMETIBHOCID 6HUMAHUSA U U3YUAIOM A3bLK 8 CO0OMEEmMCcmeul, ¢ UHmepecamil
cmaduil pazsumus, amo cozoaem npobsemv. ¢ NJIAAHUPOSAHUEM OJI YUUMEJIA.
Knwuom K obyuenurw Oemelli aH2AULCKOMY A3bLKY AB6JAEMCS  NOHUMAHUE
NPeKpaueHUs 81A0eHUS A3bIKOM U e20 NPUMeHeHUs maxKum obpasom, umodvl
noodepocams momusauuio oemeil k o6yuenuto. [lemckuli mup 3mo uepa u
noopaxcarnue. B Oannoli cmamve uccnedos8aHus caeoyrnuwue membvl. KAK08bl
NPUHUUNDL NPEN00ABAHUS AH2JIULCK020 A3bIKA 0emaM, KAK08bl XAPAKMEPUCMUKU
yuumesnsa A3blKa, nouemy Mol 00yuaem oemeil UHOCMPAHHOMY A3bLKY, COUUAILHAL U
NCUXOSI02UHeCKAs N0020MOBKA Yuumesiell, IMOUUOHAIbHbLe U PU3UUecKUue acheKmol
monodocmu. Yuawuecs, ocHo8Mble KYpcbl npenoodasameseli QHeJULCKO20 A3blKA,
0630p TPR (Obwas ¢pusuueckas peaxuyus) u, HaAKoOHelU, HeKomopbvie npaKmuuecKue
cogembvblt U Mmemoobl. 00yuenus OJis HAUUHAULUX hpenodasamesiell aHaJIULCK020
A3bLKAQ.

Knroueevte cioea: nooxoo K o6yueHnuio, memoov, 00yuerus, oo0uas pearius

HQ Uu300padicerue, CMPOUMESIbHbLL Jiec, 00pamHas C8A3b, HA2JAOHbe NocoOUs,
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noc1e008amenbHOCMb, Memoovt 00YuUeHUs, KpPeamusHOCMb, A3blKU, UKOJIbHOE
obyuenue, uepa ,He0OCMUNCUMDBLIL

Annotatsiya. Bu shiddat bilan globallashib borayotgan dunyoda bolalar
uchun ingliz tilini yoshligidan o'rganish juda muhim. Ingliz tilini bilish ular uchun
kelajakda ko'plab imkoniyatlarni ochishga yordam beradi va bu ularning
kelajakdagi ishlarida bebaho bo'ladi. Biroq, bolalarga ingliz tilini o'rgatish oson ish
emas. Ammo bu qiyin ham emas, agar biz buni qanday qilishni bilsak. Ko'pgina
o'qituvchi lavozimlari bolalarni o'qitishni o'z ichiga oladi - bu qiyin va qiziqarli
bo'lgan noyob tajriba.hisoblanadi. Kattalar bilan solishtirganda, bolalar ko'proq
baquuvat, qisqaroq e'tiborga ega va rivojlanishning muayyan bosqichlariga ko'ra
tilni o'rganishadi; bu o'qituvchi uchun hozirgi rejalashtirish muammolari.
Bolalarga ingliz tilini o'rgatishning kaliti tilni o'zlashtirish tamoyillarini tushunish
va uni bolalarni o'rganishga undaydigan usullarda qo'llashdir. Bolalar dunyosida
o'ynaydi va taqlid qiladi. Ushbu maqolada quyidagi mavzular ko'rib chiqiladi:
bolalarga ingliz tilini o'rgatish tamoyillari ganday, til o'qituvchisining xususiyatlari
qanday, nima uchun biz bolalarga chet tilini o'rgatamiz, o'qituvchilarning ijtimory
va psixologik  tayyorgarligi, yoshlarning hissiy va jismoniy jihatlari.
o'quuchilarning, o'qituvchilarning sinfdagi asosiy rollari, TPR(Umumiy Jismoniy
Javob) ni ko'rib chiqish va nihoyat ingliz tilini boshlang'ich o'qituvchilari uchun
amaliy maslahatlar va o'qitish usullari.

Kalit so'zlar: O'qitish yondashuvlari, o'qitish texnikasi, umumiy jismoniy
javob, iskala, fikr-mulohaza bildirish, ko'rgazmali qurollar, izchillik, o'qitish

usullarini o'rgatish, ijodkorlik, tillar, maktab ta'limi, o'yin, erishmoq

Introduction

Language as a means of communication plays very important role in social
relationship among human beings The English Language is the first foreign
language we teach to children at very early stages of schooling. The primary aim of
teaching English in the early years of schooling is to motivate young learners to be
ready and have self-confident in learning English at higher levels of education.
Some children are born to parents who polyglots, so they have to acquire two or

three different languages. Some others learn second or third language because they
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are to immigrate to a new country. Nowadays language learning is essential needed
for children who want to immigrate to other countries. Teaching English to young
learners is a rewarding yet challenging task that requires creativity, patience, and
effective teaching methods. In this article,I will explore various methods and
strategies for teaching English to young learners in an engaging and interactive
way. By incorporating Total Physical Response (TPR), storytelling, games and
activities, songs and chants, and visual aids into English lessons, teachers can
create a dynamic learning environment that fosters language development and
student engagement. teaching methods were aimed at school-aged children, now
parents are trying to start learning a foreign language as early as possible. The
main goals of teaching preschool children a foreign language:
» formation of basic communication skills in a foreign language in
children;
> the ability to use a foreign language to achieve one's goals, to express
one's thoughts and feelings in life communication;
> create a positive attitude to further study of foreign languages;
» to arouse interest in the life and culture of other countries.

In the school age, in the teaching of English, children gradually develop the
basics of communicative competence, which includes the following aspects at the
initial stage of learning English the ability to correctly repeat English words from a
phonetic point of view behind the teacher, native speaker or speaker, that is, the
gradual formation of listening attention, phonetic hearing and correct
pronunciation, acquisition, consolidation and activation of English vocabulary,
mastering a certain number of simple grammatical structures, making a coherent
statement. The methodology of conducting direct educational activities should be
built taking into account the age and individual characteristics of the structure of
children's language skills and should be directed to their development.
Communication in a foreign language should be motivational and directed. It is
necessary to create a positive psychological attitude towards a foreign language in a
child, and the way to create such a positive motivation is to play. The game is both a
form of organization and a method of conducting lessons in which children gather a

certain amount of English vocabulary, learn many poems, songs, count rhymes, etc.
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This form of conducting lessons creates favorable conditions for mastering language
skills and speaking skills. The ability to rely on game activity allows you to give a
natural impetus to speech in a foreign language, to make even the simplest phrases
interesting and meaningful. Playing in the teaching of a foreign language is not
contrary to the educational activity, but organically connected with it. Games in
direct educational activities should not be episodic and isolated. An end-to-end
game technique that integrates and integrates other activities is needed in the
language learning process. The game methodology is based on creating an
imaginary situation and assuming a certain role by the child or the teacher.
Educational games are divided into situational, competitive, rhythmic-musical and
artistic.To situations include role-playing games that simulate communication
situations for one reason or another. Role-playing is a game activity in which
children play certain roles, various life situations are played, for example: seller-
buyer, doctor-patient, actor and his fans, etc. They in turn are divided into games of
a reproductive nature, when children reproduce a typical, standard dialogue, apply
1t to a specific situation, and require the use and modification of various models.
Standard dialog boxes are: Show me (show) - when the teacher names the subject
and the child must go to the card with the image of the desired word and point to it.
LITERATURE ANALYSIS AND METHODOLOGY

1 Total Physical Response (TPR):

Total Physical Response (TPR) is a teaching method that involves using
physical movements and gestures to help students understand and remember new
vocabulary and grammar structures. This method is particularly effective with
young learners, as it allows them to learn through active participation and
kinesthetic learning. Teachers can use TPR to introduce new vocabulary, practice
language structures, and engage students in interactive language activities.

2. Storytelling:

Storytelling is a powerful tool for teaching English to young learners, as it
helps them develop their listening and speaking skills while also fostering their
1magination and creativity. Teachers can use picture books, flashcards, or puppets
to tell stories in English and engage students in interactive storytelling activities.

By incorporating storytelling into English lessons, teachers can create a rich
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language environment that promotes language acquisition and cultural
understanding.

3. Games and Activities:

Incorporating games and activities into English lessons can make learning
more enjoyable and effective for young learners. Games such as bingo, memory
matching, and word puzzles can help students practice vocabulary and grammar in
a fun and engaging way. Teachers can also organize role-playing activities,
scavenger hunts, and group projects to promote collaboration, communication, and
critical thinking skills among young learners.

4. Songs and Chants:

Using songs and chants in English lessons can help young learners improve
their pronunciation, rhythm, and intonation. Teachers can choose age-appropriate
songs with simple lyrics and catchy melodies to engage students and help them
remember new language structures. By incorporating music into English lessons,
teachers can create a lively and interactive learning environment that enhances
students' language skills and cultural awareness.

5. Visual Aids:

Visual aids such as flashcards, posters, and videos can enhance young
learners' understanding of English vocabulary and grammar. Teachers can use
visual aids to introduce new concepts, stimulate discussion, and reinforce learning
in a visual and interactive way. By incorporating visual aids into English lessons,
teachers can cater to different learning styles and engage students in meaningful
language activities.

6.Artistic or creative games.

This 1s a type of activity that is on the border between play and artistic
creation, and the path to it lies with the child through the game. They, in turn, can
be divided.

-Dramatization (that 1s, staging small scenes in English) "In the forest" - for
example: a chanterelle and a bear meet in the forest and play a little dialogue
(Hello! I am a fox. I can run. I like fish); "Little Red Riding Hood" and others.

-Delicate games, for example, graphic dictation, painting a picture, etc.

Coloring pictures is a relaxing, not always informative, but very common activity.
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For example, you can show a finished picture. When the child learns the contour,
the teacher repeats this word many times, names the details. So we base the new
language on what the child has done. Graphic dictation for example: in the
classroom, children are told what color to paint, what color to give to the children,
and then they compare the resulting images with the picture dictated by the
teacher.

When choosing or inventing a game to be included in the lesson, you must
follow the following rules:

. Before starting the game, answer the following questions: what is the
purpose of the game, what should the child learn in it? What speech act should he
perform? Does the child know how to make such a statement, are there additional
difficulties?

. After answering these questions, try to become your own child and
come up with an interesting situation in which a statement based on such a model
could appear.

. Think about how to describe this situation to the child in such a way
that he immediately accepts it

Enjoy playing with your child or yourself!

7. Audio fairy tales for learning English

When the vocabulary of a preschool child reaches a few dozen words, you can
directly diversify educational activities with the help of audio fairy tales in English.
Audio stories can be divided into:

8.Pure audio stories.

Audio stories are a great help in learning English for children. First, English
short stories are good. For example, with children you can listen to stories like
"Three Kittens", "Three Little Pigs" or "Too Many Daves". The essence of the audio
story must be clear, otherwise the child will quickly lose interest. Direct educational
activity without interest, it will not be very effective and efficient.

9.Audio stories are combined with illustrative material

During the audio fairy tale, children look at the pictures together with the
teacher and at the same time pronounce the words.

10..Audio stories and “total immersion” method.
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To make listening to English audio fairy tales more interesting, you can use
one of the methods of fairy tale therapy - drawing a fairy tale. But drawing while
listening works if the plot of the story is at least a little familiar to the child.
Therefore, when the story is heard for the second or third time, the children are
given a pen and paper. The truth is that drawing while listening is a process that
affects the deep skills of simultaneous perception and reproduction of information.
In the process of drawing, the child forms associative connections with what he
hears. Voluntarily or involuntarily, foreign words related to the plot depicted in the
picture are remembered. On the way, it should be noted that he has the ability to
listen and draw what he hears at the same time. Most babies between four and five
years old do not have the ability to quickly reproduce the information they hear.
But by the age of six, children who regularly listen and reproduce what they hear in
the form of repetition, drawing, application, etc, develop the ability to listen, hear,

11.Videos for learning English

The purpose of the video film is to learn English by preschoolers and young
children in a communicative way. The program materials are interesting for the
child, but at the same time educational. Children learn English through play and
learning about the world around them. Lexical and grammatical material is
introduced in an entertaining way. It not only introduces the vocabulary, but also
clearly shows the actions that can be performed with certain objects, which helps to
quickly memorize words and develop simple conversational skills in a foreign
language. The presence of a native speaker helps in the successful acquisition of
phonetic material.

12.Cartoons in English

One of the best assistants in teaching English. Children love cartoons and
enjoy watching them back to back. Therefore, cartoons in English help to solve
many problems of teaching children a foreign language at the same time: * the child
does not have the question "why learn these words"; * he is interested in watching
cartoons and likes to repeat the phrases of the characters; * cartoons help the child
not only to study and learn new words, but also to learn the sounds of English
speech; ° repetition - if a child likes a cartoon, he is ready to watch the same

cartoon over and over until he learns it by heart. To teach children a foreign
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language, video clips should be specially selected, preferably animated songs and
cartoons for children 2-3 years old (for example, videos about Maisy Mouse). It will
be much easier for a child to understand such cartoons - due to the presence of
topics - accountancy, animal names, etc. and a leisurely pace. Thus, the game The
game 1is focused on the zone of proximal development and combines the pedagogical
purpose with the motive of activity attractive for the child. The peculiarity of
teaching English to preschool children is that it is not just sitting at the table and
flipping through books and notebooks. The process should not be boring and
children should strive for knowledge themselves. Children think clearly, take
everything literally, speak in simple sentences. If the teacher explains something,
he should be clear, give an example. Therefore, English is a game for preschoolers
and schools. Only through this form, you can achieve positive results and form a
positive attitude towards a foreign language in a child. Educational forms should be
able not only to master as many lexical units as possible, but also to cultivate
interest in the subject, to develop the child's communication skills and to express
his thoughts. In the competence of the child, it is important to achieve certain
qualities of mastering the material, which will allow to provide the child with a
minimum amount of money, which will take on the further growth of language
units, their situational and meaningful use.

13.Rhythmic music games.

Rhythmic music gammes are any traditional games, such as dances with a
choice of partners, which help not only to master communication skills, but also to
improve the phonetic and rhythmo-melodic aspects of speech and immerse yourself
in the spirit of the language, for example: " Nuts and May ", "What is your name ","
I like my friends "," Heard, shoulders, knees and toes "and others.

14. Competitive vocabulary and literacy.

Competitive vocabulary and literacy in them, the winner has the best
knowledge of language materials. These are all kinds of crosswords, "auctions",
games printed on the table with linguistic tasks, following commands. Crosswords
can be on any topic: animals, fruits, vegetables, furniture, toys, etc. The commands
are different. In the classroom, children can play a game: "Simon says" - the

purpose of this game is to develop cognitive interests. Children stand next to the
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teacher. The children's task is to follow the teacher's orders. For example: Hands
up! Sit down! Jump! Run! And so on. Lexical materials on various topics are used
during this game.

In conclusion.

It is necessary to say that the role of preschool and school education is
important in the development of our children. We need to provide them with
modern technologies and modern education system. Pre-school education is of great
importance for the development of the roots of every person in the society, that is,
for them to grow up as children worthy of their motherland and strong individuals
in the future. We need to pay more attention to the education of our children, create
modern conditions, and help them learn through new methods. Learning foreign
languages is also important for children to open the door to new opportunities in the
future, for them to become skilled workers, and for them to mature into individuals
who are beneficial to the whole society. That's why we teach our children from a
young age, make them interested in reading, don't forget every child in our society,
deal with children who have difficulty organizing, draw their attention with various
interesting games, regularly encourage them while teaching foreign languages, this
1s the first step for their future education we are not mistaken.Teaching English to
young learners requires a combination of effective teaching methods, creativity, and
flexibility. By incoorporating Total Physical Response (TPR), storytelling, games
and activities, songs and chants, and visual aids,artistic and creative games, videos,
cartoons, audioes into English lessons, teachers can create a dynamic learning
environment that promotes language development, student engagement, and
cultural understanding. With the right strategies and techniques, teachers can
inspire young learners to develop their language skills with confidence and
enthusiasm.
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Annotatsiya: Ushbu  maqolada  Mikrob  populyatsiyalarida  gen
ekspresyonining faollashuvini kuzatishning yangi usullarini ishlab chiqish bizni
biofilm ichida barcha hujayralarni birlashtirgan matritsani ishlab chigarishga
ixtisoslashgan hujayralar subpopulyatsiyasining farqglanishini aniqglashga olib
keldi.

Kalit sozlar: Mikroorganizm, populyatsiya, tadqiqgotlar, matritsan, biofilm,
sitoplazma, hujayra differentsiatsiyasi, Bacillus subtilis.

Annomauus: B amoii cmamve pazpabomka HO8bLX Memo008 MOHUMOPUHSA
AKMUBAUUU IKCNPECCUl eeHO08 6 MUKPOOHbIX NONYJIAUUAX NPUBena HAC K
8bLA8JIeHUIN OUPHEPeHUUPOBKU CYONONYIAUUL KJIeMOK, CRelUuaiuU3upyoUUXcs Ha
8vipabomke MamMpPUKCa, KOMOPLLL C8A3bL8aem 68Ce KJAEMKU emecme 8HYmMpu

buoONnNerKL.
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Kniouesvie cnosa: Mukxkpoopearusm, nNORYJAAUUSL, UCCIe008QHUE, MAMPUKC,
buonsnenka, yumonsazma, ougpgepernyuposka kiemok, Bacillus subtilis.

Abstract: In this paper, the development of new methods for monitoring the
activation of gene expression in microbial populations led us to identify the
differentiation of a subpopulation of cells specialized to produce a matrix that binds
all cells together within a biofilm.

Key words: Microorganism, population, research, matrix, biofilm, cytoplasm,

cell differentiation, Bacillus subtilis.

Tuproqda yashovchi organizm Bacillus subtilis biofilmlar deb nomlanuvchi
ko'p hujayrali agregatlarni hosil gila oladi. Yaginda ma'lum bo'lishicha, biofilm
hosil bo'lish jarayoni turli xil strukturaviy xilma-xil kichik molekulali tabiiy
mahsulotlar mavjudligiga javoban faollashadi. Ushbu kichik molekulali tabiiy
mahsulotlarning barchasi bakteriya membranasida teshiklarni hosil qilib, hujayra
sitoplazmasidan kaliy kationlarining oqib chiqishiga sabab bo'ldi. Kaliy kationining
oqishi membranadagi histidin kinaz KinC tomonidan sezilib, biofilm ichida
hujayralarni ushlab turadigan hujayradan tashqari matritsa ishlab chiqarishning
genetik yo'lini ishga tushirdi. Ushbu bobda KinC faollashuvi orqali B. subtilisda
biofilm hosil bo'lishini qo'zg'atuvchi signal sifatida sitoplazmatik kaliyning oqishini
tavsiflash uchun  foydalaniladigan metodologiya  keltirilgan. Mikrob
populyatsiyalarida gen ekspresyonining faollashuvini kuzatishning yangi usullarini
ishlab chiqish bizni biofilm ichida barcha hujayralarni birlashtirgan matritsani
ishlab chiqarishga ixtisoslashgan hujayralar subpopulyatsiyasining farqlanishini
aniqlashga olib keldi. Hujayra differentsiatsiyasining bu hodisasi 1ilgari
transkripsiya gen ifodasini kuzatish uchun ishlatiladigan an'anaviy usullar
tomonidan o'tkazib yuborilgan. Bacillus subtilis - gramm-musbat, spora hosil
qgiluvchi tuproq bakteriyasi turi bo'lib, u xromosoma replikatsiyasini o'rganish
uchun foydali bo'lgan bir gator xususiyatlarga ega: (1) minimal muhitda o'sish
qobiliyati, (2) DNK vositachiligida yuqori samarali transformatsiya, (3). ) ba'zi
shtammlarning (masalan, W23) spora va statsionar fazali hujayralarida teng
chastotada sodir bo'lgan barcha lokuslar bilan to'liq replikatsiya qilingan

xromosoma va (4) bitta lipidli ikki qgavatli membrana. Ushbu sharh asosan
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xromosomaning membrana bilan bog'lanishi va hujayra membranasi oqgsillari va
ularning genlarining xromosoma replikatsiyasining boshlanishi va tugashini
tartibga solishdagi rolini o'z ichiga oladi. Ushbu mavzu bo'yicha oldingi ishlarning
tafsilotlari Uinston va Sueoka (1) tomonidan ko'rib chiqgilgan va membrana
fraktsiyalari yordamida in vitro DNK replikatsiyasi bo'yicha tadqiqotlar Firshein
(2) tomonidan ko'rib chiqilgan. Yoshikava va Ueyk (3) tomonidan B. subtilis
xromosoma replikatsiyasining turli jihatlari bo'yicha va Ueyk (4) xromosoma
bo'linishi va hujayra bo'linishi haqida ko'proq umumiy sharhlar qilgan. Bakterial
xromosoma replikatsiyasining boshqga jihatlari uchun o'quvchilar Escherichia coli
(5) va B. subtilis (6) bo'yicha ko'rib chiqiladi. Bu o‘rinda asosiy e’tibor ushbu
muallifning B. subtilis bo‘yicha laboratoriya tadqiqotlari natijasida hosil bo‘lgan
kuzatishlari asosida yillar davomida o‘ylab topgan fikrlari va avvalgi
sharhlovchilar tomonidan aniq ko‘rib chiqilmagan fikrlarga qaratilgan. Ushbu
sharhlovchi, shuningdek, mavzular bo'yicha o'z fikrlarini o'z ichiga oladi, ularning
ba'zilari oldingi sharhlovchilar bilan rozi bo'lmasligi mumkin. Bacillus subtilis eng
yaxshi xarakterli bakteriyalardan biridir va gramm-musbat bakteriyalar uchun
namuna organizm sifatida ishlatiladi. B. subtilis - tayoq shaklidagi bakteriya bo'lib,
u ekstremal muhit sharoitlarida, jumladan issiqlik va quritishda omon qolish
imkonini beruvchi endosporalar hosil qiladi. Tuproqda, B. subtilisning tabiiy
muhitida bakteriya doimiy ravishda turli xil o'zgaruvchan muhit sharoitlariga, shu
jumladan kislorod tarangligidagi keskin farqlarga duch keladi. Misol uchun,
yomg'irli dush Kkislorodga kirishni pasaytiradi, chunki suvdagi kislorodning
tarqalish tezligi gazsimon fazaga qaraganda taxminan 10 000 baravar past.
Kislorod aerob nafas olishda muhim elektron gabul qiluvchi bo'lganligi sababli, B.
subtilis anaerobik o'sish uchun turli xil alternativ strategiyalarni qabul qildi.
Tarixiy jihatdan B. subtilis qattiq aerob organizm sifatida tasniflangan.
Mikroaerofil o'sish sharoitida muqobil elektron qgabul qiluvchi sifatida nitratdan
foydalanishning birinchi ko'rsatkichi 40 yil oldin olingan (Mishel, Piechaud va
Schaeffer, 1970). Shu bilan birga, B. subtilis uchun anaerob nitrat bilan nafas olish
ko'rsatilishi va tegishli nitrat reduktaza genlari klonlanishi uchun yana 25 yil
kerak bo'ldi (Glaser, Danchin, Kunst, Zuber, & Nakano, 1995; Hoffmann, Troup,

Szabo, Hungerer va Jahn. , 1995). Anaerobik o'sishni ta'minlaydigan turli xil
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fermentatsiya jarayonlarini tushuntirish (Cruz-Ramos va boshq., 2000; Nakano,
Dailly, Zuber va Clark, 1997). Hozirgi vaqtda anaerobik o'sish va anaerob
induktsiyalangan genlarning regulyatsiyasi juda batafsil tushuniladi (Nakano &
Hulett, 1997; Nakano va Zuber, 1998, 2001). Bu erda biz B. subtilisning anaerob
metabolizmi va uning tartibga solinishining zamonaviy rasmini chizish
niyatidamiz.
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COMPOSING WRITTEN CONTENT IS A CRUCIAL COMPONENT OF
CREATING A CASE STUDY
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Annotation. The present article centers on presenting writing as a crucial

component of the Case Study Method, which is an innovative approach to teaching
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language skills in English for Specific Purposes (ESP). It explores the history of
writing, its various phases, and its effectiveness in the educational process.

Annotatsiya. Mazkur maqola aniq maqsadlar uchun ingliz tilini o’qitishda
(ESP) til ko’nikmalarini orgatishning innovatsion usullaridan biri bo’lgan Keys
metodining ajralmas qismi sifatida joriy etishga qaratilgan. Unda yozuvning tarixi
va uning bosqichlari hamda o%qitish va oqitish jarayonidagi mahsuldorlik
muhokama qilinadi.

Annomauua. J[annas cmambs nocésueHa npedcmasieHuio NUCbMeHHOl peul
Kax Heomwvemsiemol uacmu memooa Keiic-cmadu, komopwili saensemes oOHum u3
UHHOBAUUOHHBLIX  Mem0o008 00yueHUss A3bLKOBbIM  HABLIKAM NPU  00yueHulU
ananulickomy A3blKy 0 Konkpemmuwbix ueneii (ESP). B Hém obcyxcoaromes
npeobiIcmopus NUCLMA U e20 Imanvi, a maKdxice nPoOyKmMueHOCmb nPoOuecca
npenodasarus u 00yueHus.

Keywords - case study, writing skill, background, stages, productivity,
teaching and learning process

Kalit so’zlar -keys metodi, yozish konikmasi, tarixi, bosqichlari,
mahsuldorlik, ta’lim va ta’lim jarayoni

Knwuesvte cnosa-vemood Kelic-cmaodu, nucvmenHas peuvb, npedvblcmopus,

amanst, npody}cmuenocmb npouecc npenodaeanuﬂ u 06y%eHuﬂ.

"When we engage in writing, as opposed to speaking, we participate in an
activity that is inherently both private and public. It is private due to the solitary
nature of the act of composition, yet it is public because most writing is created for
an audience..."

Foreign Language Teachers (FLT) are tasked with instructing writing for
various purposes: equipping students with effective writing techniques, addressing
essay feedback, teaching diverse writing genres (such as letters, reports, essays,
stories), and familiarizing students with the specific conventions of writing (such as

punctuation, paragraph structure, stylistic variations, etc.).
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Writing is one of the primary language abilities, alongside reading, speaking,
and listening. It is categorized as a productive skill, involving the creation of
language rather than its reception. There are multiple ways to define writing.
According to the internet, writing is described as "the representation of language in a
textual medium through the use of a set of signs or symbols (known as a writing
system) "

Leki (2001) emphasized that writing skills are the most crucial aspect of all
language competencies. Acquiring proficient writing skills, including grammatical
accuracy and error-free spelling, is highly important for non-native English speakers
in both their professional and educational environments.

Graham (2012) proposed that writing has various functions such as
informing, educating, convincing, entertaining, and occasionally self-analyzing.
Consequently, it is considered a fundamental skill that college students should
master.

Fink (1998) argued that the act of writing involves more than just producing
a polished final draft. It encompasses various cognitive processes like
generalization, summarization, evaluation, analysis, as well as the use of different
practices and strategies.

Friedrich (2008) proposed that the teaching of writing encompasses
imparting the linguistic conventions of the language, specific requirements of
various genres, and the suitable formats and styles for different types of written
work. Additionally, Friedrich noted that the guidelines for writing instruction can
significantly differ in terms of their content and educational objectives within
academic settings.

Writing has always been the most important aspect of any language and
good writing skills are necessary for all members of a society now matter what
position they hold, it is of equal importance for students, teachers, researchers as
the most necessary way storing information, processing and transmitting it.

English i1s the most frequently used foreign languages among other languages and
serve as lingua franca between two people of different nations. Writing skills in this

language is especially important for academic life as the most of the information,

289



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

breakthroughs in a field, discoveries are stored in this language. Acquiring good
English language writing skills firstly make all accessible for to use and be aware.

Over the last few decades, there have been major developments in how
academic writing is taught. Controlled composition was frequently used in writing
schools from the mid-1940s through the mid-1960s. Based on the behaviorist notion
that repetition and imitation contribute to habit formation, such a teaching strategy
tries to increase the accuracy of pupils' written works (e.g., writing grammatically
correct sentences). Teachers can use controlled composition to provide students
sample sentences of a certain form and then have them compose a few sentences
following that pattern.

In the 1960s, English language educators recognized the importance of
students not only focusing on the grammatical correctness of their sentences but
also understanding the broader functions of writing. Consequently, teachers began
adopting a rhetorical function method, shifting the emphasis from sentence-level
accuracy to a discourse level that emphasized writing purposes such as description,
comparison, and contrast. Since the 1970s, the process method of writing has
gained popularity, with educators increasingly promoting a focus on broader
communication objectives rather than solely on the form or accuracy of students'
work. The primary aim of the process approach is to allow students' ideas to shape
their writing.

In our lives, writing has become a norm, applicable to almost any aspect or
field of professional work that exists in society. Unfortunately, in most situations, we
are given a limited amount of time to produce quality content — which is in fact,
quite difficult. In order to truly understand how we can improve productivity, we
need to define it.

Productivity is measured by output per unit of input — if we were to translate
this into writing, it would mean how effectively we produce writing with the minimal
amount of resources, which in this case is primarily, time. But if you are simply
writing for speed, it is natural for your quality to deteriorate over time and thus, you
will be finding yourself back to the start to make those improvements — which once

again, takes time.
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Teaching writing to ESL/EFL learners is widely considered the most
challenging of the four language skills due to its intricacies in spelling,
pronunciation, vocabulary, and grammatical structure. English lacks a direct
correspondence between spelling and pronunciation, adding to the complexity.
Writing, being a productive skill, presents an even greater challenge for English
language learners. As they embark on writing, they must grasp two critical aspects:
coherence and organization. English teachers should consistently emphasize
teaching learners how to compose well-structured paragraphs and essays with
cohesive content. Additionally, dividing the classroom into smaller groups for
writing tasks is essential. Teachers bear the responsibility of motivating learners to
engage in writing activities, starting from sentence construction to paragraph and
essay writing. They should act as facilitators, offering support when tasks seem
daunting. Collaborative group work can significantly ease the completion of
assignments for ESI/EFL learners. Therefore, educators should consistently
promote collaborative or cooperative task completion, as active participation from
every learner contributes to successful task execution.

As writing is a creative process which occupied a great place in foreign
language teaching, it has been dealt with differently according to various methods,
the following data will shed light on a number of methods.

Grammar Translation Method:

- It focuses on the organization of language at the sentence level

- It makes students read the literature written in the target language
- It emphasizes on grammar rules and vocabulary

- It develops the students writing style

- Writing is not a skill in its own right, but rather a technique

The Direct Method:

- It takes into consideration the oral interaction than the written one
- The focus is on both speech and listening comprehension

- The primary goal of this method is motivated students speak rather than write
The Audio-Lingual Method.:

- The memorization of series of dialogues are emphasized

- It considers language as speech not written form
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- It aims to make students learn through imitation and repetition

The Transformational Generative Grammar and Cognitive Approach.:

- This method explains the idea that each sentence in a language has two levels of
representation of deep and surface structure

- It argues that learning language skill is a kind of creativity

- It establishes a landmark in studies of the effectiveness of grammar teaching in
the development of writing quality.

- This method has aimed to enhance knowledge awareness of how writing skill
works.

The Learner Centered Process Approach.:

-Student centered learning is one of the possible pedagogical approaches.

-This method takes into consideration writing skill as a very important process.
-The process of writing involves not only the act of writing itself but prewriting and
rewriting stages.

- This approach focuses on the design and organization of the topic while writing.

In academic writing, the ability to articulate arguments logically is crucial.
According to Hyland (2002), academic writing goes beyond simply conveying ideas;
it also involves showcasing one's own identity. Recent studies indicate that
academic writing isn't completely impersonal; instead, writers enhance their
credibility by presenting themselves with authority, confidence in their
assessments, and a strong commitment to their ideas.

Researchers involved in these studies believe that the crucial role of the
English language as a form of communication necessitates the application of
inventive approaches and strategies to address challenges encountered by students
and to surmount low levels of English proficiency in academic settings.
Additionally, there has been significant emphasis on the acquisition of writing skills
as a means for effective communication and scholarly endeavors. This should
revolve around utilizing the language with precision in structure and the potential
for effective communication. Writing is a cognitive process that engages memory,
thoughtful analysis, and reflection prior to articulation in written form.

Educators have the capacity to enhance students' writing abilities through

acknowledging individual student characteristics, defining distinct roles for both
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teachers and students, establishing clear goals, and delivering diverse and
authentic content using a variety of methods and approaches.

Most English learners often encounter challenges in writing, as it 1is
considered one of the more complex aspects of the language. To address this
difficulty, employing the method of case studies is essential. Developing writing
skills requires time, regular practice, and at times, a shift in mindset. Educators
should not only seek to comprehend how to "teach" writing but also actively engage
in the process. By establishing a consistent self-study regimen and setting
attainable goals, they can enhance their abilities. Through practice and skill
development, educators can improve their teaching prowess by drawing from their
own experiences to provide support to their students.

Effective implementation of the Case Method hinges on the teacher's
thorough preparation, relevance of the course syllabus, students' motivation,
authenticity of materials and activities, and the appropriateness of assessment
measures and pursued objectives. These factors collectively contribute to the
success of the Case Method.
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DIDAKTIKA VA ULARNING TURLARI

Dehqganova Guljahon
Namangan davlat pedagogika institute

O’zbek va xorijiy tillar kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada didaktik vositalar va ularning turlari
haqgida batafsil ma'lumot berilgan. Didaktik vositalar ta'lim jarayonida muhim
ahamiyat kasb etuvchi resurslar bo'lib, o'quuchilarning bilim olishlarini
osonlashtirish va darslarni samarali o'tkazishda yordam beradi. Maqgolada
didaktik vositalar tushunchasi, ularning asosiy vazifalari va tasnifi ko'rib chiqiladi.
Didaktik vositalar an'anaviy (darsliklar, ko'rgazmali qurollar, laboratoriya
jihozlari) va zamonaviy (elektron darsliklar, interaktiv taxtalar, ta'limiy dasturlar)
turlarga ajratiladi. Shuningdek, magolada har bir turdagi didaktik vositalarning
afzalliklari  va kamchiliklari tahlil qilinadi. Maqola ta'lim  jarayonini
takomillashtirish va innovatsion usullarni qo'llash orqali o'quuchilarning bilim
darajasini oshirishga qaratilgan tavsiyalar bilan yakunlanadi.

Kalit so’zlar: Didaktik vositalar, O'quu vositalari, Ta'lim texnologiyalari,
Didaktik materiallar, Elektron o'quuv materiallari, Audiovizual vositalar, O'quuv
jarayoni

Annotation:This article provides detailed information about didactic tools
and their types. Didactic tools are essential resources in the educational process,
facilitating students’' learning and helping conduct effective lessons. The article
discusses the concept of didactic tools, their main functions, and classification.
Didactic tools are categorized into traditional (textbooks, visual aids, laboratory
equipment) and modern (electronic textbooks, interactive whiteboards, educational
software) types. Additionally, the advantages and disadvantages of each type of

didactic tool are analyzed. The article concludes with recommendations aimed at
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improving the educational process and enhancing students’ knowledge levels
through the application of innovative methods.

Key words: Didactic tools, Educational tools, Teaching technologies, Didactic
materials, Electronic educational materials, Audiovisual tools, Learning process

Annomauusn:B danHoli cmamve npedcmassieHa noOpoOHAs UHPOPMAUUSL O
oudaxmuueckux cpedcmseax u ux munax. Jludaxkmuueckue cpeocmea A8JLI0OMCA
BAXNCHLIMIU pecypcami 8 o00pa3osamenibHOM hpouecce, 0bneeuarUWUMU 00yuerue
YUQULUXCA U ChocobCcmeylouumMl nposedeHuio 3ghgexmusHovlx yporkos. B cmamove
paccemampusaromcs nowsmue OUOAKMUUECKUX cpeocmse, uxX OCHOB8Hble YHKUULU U
knaccugpurayus. Jluoakmuueckue cpedcmea oOenamces  HA  MPAOUUUOHHbBLE
(yuebruku, Haens0Hble nocobus, Jsiabopamoproe 000pY008aHUE) U COBPeMeHHbLe
(s1eKkmpPOoHHbLIe YUeOHUKU, UHMePAKMUBHbLe 00CKU, 00pazosamesibHoe nPocpamMMHOoe
obecneuernue) munovi. Takxkoce aHauU3upylOmMca npeumyuecmsa u He0oCmMaAmKU
KQao0020 muna UK MUYUeCcKux cpedcmea. Cmamos 3aeepuaemcs
DPEKOMEHOQUUAMU, HANDABJICHHLIMU HA YIYUUleHUe 00pa3osamesnibHo2o npouecca u
nosvLuerue YyPOo8HA 3HAHUL YUAULUXCA NOCPEOCMEOM NPUMEHEeHUS UHHOBAUUOHHDLY
Memooos.

Knwuesvte cnosa: Jluoakmuueckue cpeocmea, Yuebnwvie cpedcmea,
Texnonoeuu obyuenus Jluodakmuueckue mamepuabt, IneKMPOHHbIE YuebHble

mamepuasivt, AyouosusyasibHoie cpedcmaea, YuebHoiii npouecc

Bugungi kunda ilm-fanning taraqqiy etishi va texnologiyaning kun sayin
o‘zgarib borishi, axborotning tez kirib kelishi tahlil jarayonini didaktik vositalardan
ta'lim jarayonida samarali va sifatli foydalanish imkoniyatlarini zamonaviy
pedagogik, axborot texnologiyalar asosida samarali didaktik vositalardan
foydalanib texnologiya mashg ulotlarini tashkil etishdan iborat.

Bugungi kunda texnologiya fanlarni o‘qitishning zamonaviy didaktik
materiallar, multimedia va media vositalar hamda elektron resurslardan samarali
foydalanish orqgali ta'lim sifatini oshirish dolzarb vazifalardan
hisoblanadi.Zamonaviy axborot texnologiyalarining o‘quv jarayonida qo‘llanilishi
natijasida elektron o‘quv qollanmalar, virtual stendlar orqali murakkab

texnologiyalarni qisqa vaqtda mukammal o‘zlashtirib, masofadan turib o‘qitishga
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imkoniyat yaratiladi.Hozirgi kunda keng tarqalgan elektron darslik va
gollanmalarni masofali o‘qitishda qo‘llash uchun yuqori faollikka ega bo‘lish lozim.
Har bir fanga mo‘ljallangan elektron o‘quv qo‘llanma eng kamida uchta: ta'limiy,
mashqli va nazorat qilish kabi asosiy qismlarga ega bo‘lishi zarur. Zamonaviy
didaktik vositalardan ta'lim sohasida fan va texnikaning so‘nggi yutuqlari asosida
ishlab chiqilgan audio, video,telekommunikatsiya va texnologiyalarning qo‘llanilishi
katta ahamiyat kasb etmoqda. Shuning uchun ularning didaktik imkoniyatlari
bilan tanishib chiqish va mashg‘ulotlarda ularni qollashni o‘rganish bo‘lajak
o‘qituvchilar uchun ularning kelajak faoliyatida katta yordam beradi.

Didaktik vositalar bu ta'lim jarayonida ma'lumotni o'zlashtirishni
osonlashtiruvchi va o'quvchilarni faollashtiruvchi vositalardir. Bu vositalar o'quv
materiallarini o'rganishda, bilimlarni mustahkamlashda va amaliyotda qo'llashda
yordam beradi. Didaktik vositalarning bir nechta turlari mavjud, ular o'quv
jarayonida turli xil magsadlar uchun qo'llaniladi. Masalan darsni mustahkamlash
yoki o’quvchini yodida qolishi uchun koplab didaktik vositalardan foydanish
mumKin.

Didaktik vositalarning turlari juda ko’p va ularni birma bir yoritib chigamiz.
1. Matbaa materiallari:

- Darsliklar va qo'llanmalar: O'quvchilarga ma'lum bir mavzuni o'rganishda
asosily manba bo'lib xizmat giladi.

- Metodik qgo'llanmalar: O'gituvchilar uchun mo'ljallangan va dars
rejalashtirishda yordam beruvchi materiallar.
2. Audiovizual vositalar:

- Videofilmlar va animatsiyalar: Mavzuni vizual va eshitish orqali o'rgatish.

- Slaydlar va prezentatsiyalar: Vizual materiallar yordamida ma'lumotni
yetkazish.
3. Elektron vositalar:

- Kompyuter dasturlari va ilovalar: Interaktiv o'qitish va testlar o'tkazish
imkonini beradi.

- Elektron kitoblar: O'quv materiallarini ragamli formatda taqdim etadi.

4. Multimedia vositalari:
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- Interaktiv ta'lim dasturlari: Multimedia elementlari (matn, grafika, video,
audio) bilan birlashtirilgan ta'lim vositalari.

- Onlayn platformalar: Masofaviy ta'lim uchun mo'ljallangan platformalar.
5. Laboratoriya jihozlari:

- Amaliy fanlar uchun laboratoriya uskunalari: Tajribalar o'tkazish va amaliy
mashg'ulotlar uchun ishlatiladi.
6. O'yin vositalari:

- Ta'limiy o'yinlar: O'quvchilarning qiziqishini oshirish va bilimlarni o'yin orqali
mustahkamlash.

Didaktik vositalar o’quvchilarning fanga bo’lgan qiziqishini orttiradi va bu
yuqoridagi didaktik vositalar orqali amalga oshiriladi. Didaktik vositalarning
ahamiyati ham juda katta, bunda biz o’quvchilarni bilimlarni mustahkamlashimiz
mumkin va o'quvchilar olingan bilimlarni amaliyotda qo'llash orqali yaxshiroq
o'zlashtiradilar. Faollikni oshirish bu interaktiv va multimedia vositalari
o'quvchilarning darsga bo'lgan qiziqishini oshiradi. O'qitish samaradorligini
oshirish bu usul orqali turli xil didaktik vositalar yordamida darsni yanada
gizigarli va samarali o'tkazish mumkin.Va yanada muhim bo’lgan usul bu
moslashuvchanlik bu usulda elektron va onlayn vositalar ta'lim jarayonini yanada
moslashuvchan qiladi, o'quvchilar istalgan joyda va vaqtda o'rganishlari mumkin.

Didaktik vositalarning turli turlari o'quvchilarning o'quv jarayonida faol
ishtirok etishlariga yordam beradi va o'qitishning sifatini oshiradi. Bu vositalar
ta'limning turli bosqichlarida va fanlarda muvaffaqgiyatli qo'llaniladi.Didaktik
vositalar ta'lim jarayonida o'quvchilarning bilimlarini oshirish, ularning
komikmalarini rivojlantirish va mustahkamlash uchun foydalaniladigan turli xil
materiallar, usullar va texnologiyalar majmuasidir. Bu vositalar o'quv jarayonini
samarali va qiziqarli qilishga yordam beradi, shuningdek, o'quvchilarning darsga
bo'lgan qizigishlarini oshiradi.

Didaktik vositalar tushunchasi, Didaktik vositalar quyidagi asosiy
elementlarni o'z ichiga oladi:

-O'quv materiallari: Darsliklar, qgo'llanmalar, metodik adabiyotlar, ma'ruza

matnlari va boshqa matbaa materiallari.
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-Texnologik vositalar: Kompyuterlar, interaktiv doskalar, multimedia
proyektorlar, elektron kitoblar va boshqa elektron qurilmalar.

-Audiovizual vositalar: Videofilmlar, audio yozuvlar, slaydlar, prezentatsiyalar
va animatsiyalar.

-Laboratoriya jihozlari: Amaliy mashg'ulotlar va tajribalar o'tkazish uchun zarur
bo'lgan jihozlar va uskunalar.

-Interaktiv vositalar: Ta'limiy dasturlar, mobil ilovalar, onlayn platformalar va
boshqa interaktiv texnologiyalar.

Didaktik vositalarning magsadlari juda ko’p, bularga bilim berish, mustahkamlash,
mativatsiya, qobilyatni rivojlantirirish

-Bilim berish: O'quvchilarga yangi bilimlar berish va ularga mavzuni to'liq
tushunishga yordam berish.

-Mustahkamlash: Olingan bilimlarni mustahkamlash va amaliyotda qo'llash
ko'nikmalarini rivojlantirish.

-Motivatsiya: O'quvchilarning darsga bo'lgan qiziqgishlarini oshirish va ularni faol
ishtirok etishga undash.

-Qobiliyatlarni rivojlantirish: Analitik fikrlash, muammolarni hal qilish va
mustaqil o'rganish qobiliyatlarini rivojlantirish. Didaktik vositalardan ta'lim
jarayonida samarali foydalanish mazkur yo‘nalishda tadqiqot olib borayotgan
respublikamiz olimlaridan N.A.Muslimovning ta'kidlashicha, electron darsliklar
go‘yidagi talablarga javob berishi zarur:

-o‘quv dasturi va o‘quv-metodik ishlarni nashr etishda qo‘yiluvchi talablarga javob
bera olishi (u fakultetilmiy-metodik kengashi tomonidan tasdiqlanadi). Darslik
muayyan soha yo‘nalishi bo‘yicha birinchi bor taqdim etilayotgan yoki avval nashr
etilgan metodik qollanmaning electron versiyasi sifatida tayyorlanganligi va
mazmunan umumiy, maxsus fakultativ meyorlarga taaluqliligi;

-ma'lum o‘quv kursi (yoki uning bir gismi) ning mazmunini ochib berish hamda
o‘quv metodik magsadlarga erishishga imkon bera oladigan darajada hajmga
egaligi;

-o‘quv-metodik magsadlarga erishishga yordam beruvchi
ko‘rgazmali elementlar (kompyuterning multimedia imkoniyatlaridan maksimal

darajada foydalanish imkoniyati) ga egaligi;
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-materialning monitor ekranidan ish va tarmoq bo‘ylab joylashtirish xususiyatini
nobatga olgan holda ishlab chiqilganligi;

-matnda gipermurojaatlarning mavjudligi bilan birga, zarur hollarda WEB
manbalari va boshqa axborot resurslarining ko‘rcatilganligi;

-materialni o‘zlashtirish darajasining ta'lim oluvchi tomonidan mustaqil
baholanishiga imkon beruvchi nazorat savollarining mavjudligi;

-ko‘plab tillarda ishlash, shuningdek, imkoniyati cheklangan talabalar uchun
maxsus sharoitlarning yaratilganligi.

Elektron kitob quyidagi talablar: ta'lim oluvchi va ta'lim beruvchilarning muloqot
doirasini kengaytirish, o‘quvchining ma'lum bir mavzu ustida ishlagan vaqti, uni
o‘zlashtirish u sarflangan vaqti, o‘zlashtirish darajasini nazorat qilish, o‘quvni
boshlashdagi o‘quvchining bilim darajasi va kurs tugagandagi bilim darajasini
nazorat qilish imkoniyatini berishi zarur. Bularning barchasi elektron kitobga
go‘yiladigan birlamchi talablardir.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, didaktika bu fanlar o‘quv
gollanmalarining zamonaviy avlodi bilimlarni o‘quvchilar tomonidan mustaqil
o‘zlashtirib olish hamda amaliy faoliyatga qo‘llashga o‘rgatish va 1ijobiy
qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi, oz bilimini o‘zi baholash
tizimini gqamrab olishi kerak. Zamonaviy didaktik vositalardan ta'lim jarayonida
samarali foydalanish imkoniyatlari o‘quvchilarni faol bo‘lish va tanqidiy fikrlashga
undashi,fagat nazariy ma'lumot berish bilan cheklanmasligi, amaliy mashg‘ulotlar,
loyihalar, mashqlar va topshiriglar berilishi, o‘quvchi o‘z bilimini o‘zi baholashi
uchun testlar mavjudligi, mustaqil ta'lim olishga undaydi. Imkon yaratishi, o‘quv
materiali aniq magsad va vazifalarga yo‘naltirilishi lozim.Zamonaviy ta'lim
talablari asosida yaratilgan darslik ofqitish samaradorligini  oshiradi,
o‘quvchilarning bilimlarini tizimlashtirishni ta'minlaydi, ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantiradi hamda kasbga qiziqgishlarini kuchaytiradi.
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NAFAS OLISHNING TABIATDAGI VA TIRIK ORGANIZMLAR
HAYOTIDAGI AHAMIYATI

Xakimbekova Muslima Otabek qizi
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Biologiya yo’nalishi 1-kurs talabasi
Tel: +99893 683 06 81

E-mail: xakimjonovamuslima05@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada nafas olishning tabiatdagi va tirik
organizmlar hayotidagi ahamiyati, osimliklarda nafas olish jarayoni haqidagi
tajribalar, jumladan, tirik organizmlarda boradigan nafas olish jarayonidagi
reaksiyalar o‘rganilgan.

Annomauus: B cmamve paccmampusaemcs 3HaueHue OblXaHUs 8 RPupooe u
8 JHCUSHU HCUBLLX OP2AHUIMO8, NPOBOOSMCS IKCNEPUMEHMbL N0 U3YUEHUID NPOUECcCa
ObIXQHUS Y PACMeHUll, 8 MOM UHUCTe PeaKuull 8 npouecce ObLXQHUS Y HCUBBLX
OpP2aHU3MO8.

Abstract: This article examines the importance of respiration in nature and
in the life of living organisms, experiments on the process of respiration in plants,
including reactions in the process of respiration in living organisms.

Kalit so’zlar: COz Oz ADF, ATF, anaerob va aerob nafas olish, barg
og’izchasi.

Knirouesvie cnosea: COs, Oz AI[D, ATD, anaspobroe u aspobroe Ovixarue,
YCMbULQ JIUCMDbES.

Key words: COz O ADF, ATF, anaerobic and aerobic respiration, leaf

stomata.
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KIRISH Yerning uzoq tarixiy evolyutsiyasi davomida yashil o‘simliklarning
keng rivojlanishi atmosferani kislorod bilan yanada boyitdi, bu esa organizmlar
tuzilishini yanada takomillashtirdi. Paleozoyning o‘rtalarida kislorodning hosil
bo‘lishi va sarflanishi o‘rtasida muvozanat paydo boldi, atmosferada kislorod
miqdori taxminan 20 foizgacha yetdi va bu muvozanat hozirgacha saqlanib
kelmogda [1]. dJ. Pristi (1770 yil) kislorodni kashf qilib, o‘zining klassik
tajribalarida hayvon va o‘simlik ob’ektlarida gazlarning yutilishi va ajralib
chiqishini (O2 va COg) ko‘rsatib berdi. Kislorodning organizmdagi roli A. Lavuaze
(1780 yil) ishlarida allagachon asoslab berilgan bo‘lib, ularda kislorodning
muhimligi uning oksidlanish jarayonlari, aynan tashqaridan kiruvchi ozuqa
moddalarining oksidlanishdagi ishtiroki bilan bog‘langan [2].

O’simliklarning nafas olish jarayoni uning oziglanishidan keskin farq qiladi.
Nafas olishda barglarda organik moddalar hosil bolmay, aksincha, ular
parchalanadi. Yana bir muhim tomoni nafas olish uchun yorug’lik talab etilmaydi.

CeH1206+ 602=6C0O2+ 6H20+686kkal

Nafas olish jarayoni har xil o’simlik organlarida turlicha kechadi va uni nafas
olish intensivligi deb nafas olishda ajralgan CO2 miqdorining og’irlik birligining
vaqt birligi nisbatiga aytiladi.

NAFAS OLISHNING O’RGANILISH TARIXI

XIV asr oxirida olimlar o’simliklar fagat CO2 gazini yutishini emas, balki uni
ajratib chigarishini ham isbotlaganlar. Bu jarayonni nafas olish deb nomlaganlar.
XIX asr oxiriga kelib A.H. Bax molekular kislorodning aktivlashuv nazariyasini
ishlab chiqgan (4). V.I. Palladin nazariyasiga asosan nafas olish jarayonida nafas
olish moddalarining vodorodi aktivlashadi (4). Bu jarayonda degidrageneza
fermentlari ishtirok etib, ular nafas olish moddalaridan vodorodni ajratadi, u
modda oksidlanib, aktivlashgan H va O bilan birikadi. S. M Kostichev nafas olish
bilan bijg’ish jarayonlari orasida bog’liglik borligini isbotlagan (4). Ivanov fosfat
kislotaning nafas olish jarayonidagi ahamyatini o'rgangan. Nafas olish jarayonida
kislorodning orni haqidagi 1lmiy ta’limot birinchi bor
A.I. Lavuaze [1773-1778] tomonidan yaratilgandir. U hayvonlarning nafas olishi
hamda yonish jarayonini bir vaqtda o’rganib ikkala holatda O2 yutilishi va shuning

bilan bir vaqtda CO2 gazining hosil bo’lishini kuzatgan. Ya. Ingenxauz [1773-1778]
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yashil o’smliklar qorung’ilikda, o’simlikning yashil bo'lmagan qismi esa yorug’likda
va qorong’ulikda Oz yutib CO: ajratishini kuzatgan. Nafas olish ta’limotining
asoschisi N.T.Sossyura [1797-1804] tomonidan yaratilgan.

O‘simliklarning nafas olish jarayonini ko’plab tajriblar orqali o’rganib
kelingan. Bunga quydagicha tajribani misol qilib ko'rsatish mumkin 0’g’zi shisha
plastinka bilan mahkam berkitilgan 2 ta shisha stakan olib, ularga yangi kesib
olingan bargli novdani solamiz. Har ikkala stakanning og’zini shisha plastinka
bilan zich berkitamiz, stakanlarni birini yorug’lik yaxshi tushib turadigan joyga,
ikkinchi gismini esa qorong’u joyga qo’yamiz. Bir necha soatdan keyin stakanlarda
quydagicha jarayonlar sodir bo’lgan. Yoruglik tushib turadigan joyga qo’ygan
stakanimizdagi yonib turgan cho’p o’chmagan, lekin qorongu joyga qo’ygan
stakanimmiz ichidagi cho’p o’chib qolgan. Bu tajribada yorug’lik tushib turgan
stakandagi o’simlikda fotosintez jarayoni kechib, bu jarayonda Oz ajralib chiqib
cho’pni yonishga yordam bergan. Ikkinchi stakandagi o’simlik qorong’u joyga
qgo’yilganligi sababli fotosintez jarayoni. O’simliklarda alohida nafas olish organi
mavjud bolmay (hayvonlarga o’xshab), ularning hujayralarg O2 bevosita o’tib
boradi. Nafas olish jarayonida nafaqat parchalanish amalga oshadi, balki
murakkab organik birikmalar sintezini ko'rish mumkin:

4C0O2+2H20= C2H204+02
18C0O2+18H20=C18H3602 +26 O2
2C2H50H+2CO2+energiya=CsH1206

Nafas olish tirik organizmlarda quyidagicha kechadi. Mikroorganizmlar
uchun anaerob nafas olish asosiy yo’l bo’lib, bunda hayoti uchun zarur bo’lgan
energiyani oladi, bu jarayon to'xtovsiz amalga oshadi. Bu jarayon anaerob
sharoitdagi bijg’ish jarayoni deyiladi. Mikroorganizmlar bijg’ish jarayonida o’zining
zaxira ozlq, moddalarini sarflmay, balki atofdagi oziq moddalardan foydalanadi.
Mikroorganizmlardan bijg’ish jaroyonida o’zining zaxira oziq moddalarni sarflamay,
balki  atrofdagi  o0ziq moddalardan  foydalanadi. @ Mikroorganizmlardan
zamburug’larda spirtli bijg’ishdan etanolni ishlab chigarish uchun foydalanadi.
O’simliklarni hayot faolyati nafas olish bilan amalga oshadi. Kislorod yetishmay
qolsa anaerob (kislorodsiz) nafas olishi mumkin. Bu jarayoda o’simliklar kerakli O2

ni organik birikmalardan, asosan gqandlardan oladi. Anerob
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sharoitda qandlar quydagi formula bo’yicha parchalanadi;
CeH1206+2C2H5;0H=+2C02+48 kkal
Formuladan ko’rinib turibdiki gqandning bir qismi COz gacha oksidlanib,
golgan qismi spirtgacha qaytariladi. Bu jarayonda O2 kirib kelasda, gqandning
parchalanishi o'z molekulsidagi Oz ning qayta tagsimlanishi hisobiga amalga
oshadi. Qandlar to’liq parchalansa 686 kkal energiya ajraladi, anarob nafas olishda
48 kkal energiya ajraladi. Spirt molekulasida katta miqdorda potensial energiya
qolib ketadi. Chunki oksidlanish jarayoni oxirigacha bormaydi. O’simliklar uzoq
vaqt anaerob nafas olib yashay olmaydi. Bunday sharoitda ular nobud sabab hosil
bo’lgan spirtdan zaharlanib nobud bo’ladi. Anaerob nafas olish o’simliklar uchun
vaqtincha hisoblanadi. Anaerob nafas olishda o’simliklardagi spirtli bijg’'ish kabi
jarayon boradi. Bu jarayonda qator fermentlar ta’sirida oraliq moddalar hosil
bo’ladi ya'ni pirouzum kislota CO2 va spirtga parchalanadi. Aerob sharoitda esa
pirouzum kislota CO2 va H20 gacha parchalanadi. Kislorodli nafas olish jarayonida
juda katta miqdorda energiya ajrlib chiqadi va ular ATF molekulalarida to’planadi.
Ikki molekula sut kislotani kislorodli sharoitda to’liq parchalanishida 36 molekula
ATF hosil bo’ladi. Hujayrani energiya bilan ta’inlashda aerob nafas olish asosiy
vazifani bajaradi.
CO2+=C2H50H kislorodsiz muhitda parchalanishdan hosil bo’lgan
mahsulotlar.
CO2+ H20= kislorodli muhitda parchalanishidan hosil bo’lgan mahsulotlar.
Nafas olishdagi umumiy reaksiyalar;
CeH1206+602=6C0O2+6H20+686 kkal
Hayvonlarda glukoza iste’'mol gilyotgan mahsulotlardan sintezlanib va u ham
CO2 va H20 gacha parchalanadi.
NAFAS OLISHDA TASHQI MUHIT TA’SIRI
Nafas olish intensivligi o’simliklar gulida yuqori bo’lib, harorati ichida
ko’tarilib, atmosferadagidan 12°C ga oshishi kuzatilgan. O’sayotgan urug’lara nafas
olish intensivligi yuqori bo’ladi. Qatgaloq tuproqda o’simliklar ildizlari nafas olish
jarayoni qiyinlshadi va o’simlik nobud bo’lishiga olib keladi. Bu jarayonni oldini
olish uchun vaqti vaqti bilan o’simlik tuproqlarini yumshatib turishi kerak. Nafas

olishda harorat katta ta’sir ko'rsatadi. Haroratning nafas olishdagi pastki
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chegarasi o’simliklarda 0° dan pastbo’ladi. Masalan; ignabarglilarda -20-25 °C da
ham nafas oladi. Nafas olish intensivligiga o’simliklar hujayrasidagi suv miqdori
ta’sir etadi. Misol qilib, barglarning namligi pasaytirilsa, nafas olish kuchayib,
suvsizlantirilganda susayadi. Uruglar quruq havoda nafas olish sust bo’ladi,
ularning namligi oshirilsa nafas olish kuchayadi. Don davrida ulardagi namlik
kamayishi bilan nafas olish intensivligi ham pasayadi. Bunda suvnin miqdori
kamayib (16 %), nafa olish intensivligi pasayadi, chunki don tarkibidagi suv kolloid
zarrachalar yordamida qattiq ushlanar ekan. O’simliklarga zaharli moddalar ta’sir
etsa, nafas olish susayib, so’'ngra nobud bo’ladi. Zaharli moddalar oz miqdorda
bo’lsa nafas olish jarayoni yaxshilaydi. O’simliklar shikaslanganda nafas olish
intensivligi ortadi. Bu ularning himoya reaksiyasi hisoblanadi. Yorug’lik- quyosh
nuri ta’sirida o’simliklarda nafas olish intensivligi ortadi. Bunda yoruglik
assimilyatorligini to’plab nafas olish intensivligiga ta’sir ko'rsatadi. Atmosferadagi
kislorod miqdori o’simliklarning nafas olish uchun yetarli ta’sir qiladi. Kislorod
miqdori normal holatda 21 % bo’lsa, o’simliklarning nafas olishi uchun yetarli
hisoblanadi. Kislorod miqdori 5 % dan kamaysa, o’simliklarning nafas olishi
qiyinlashib, anaerob nafas olish boshlanishi mumkin. Tuproqdagi kislorod miqdori
7-12 % bo’lganda o’simliklarning ildizi va ildizmevalari normal nafas oladi. Botqoq
tuproqglarida kislorod miqdori kam bo’lib, nafas olishga yetarli bo'lmasligi mumkin.
Bunday holatda anaerob nafs olish boshlanib, zaxira kislorod tugagandaan keyin
o’simliklar nobud bo’ladi.
DON VA ZABZAVOTLARNI SAQLASHDA NAFAS OLISHNING
AHAMIYATI

Don va sabzavotlarni saqlashda asosiy sharoit (harorat, havo namligi va
boshqglar) hisobiga olinsa, nafas olish kuchayib, ularning quruq moddasi kamayib
ketishi kuzatiladi. Buning uchun nafas olishni minimumga tushirish shart.
Saglanadigan asosiy omillardan harorat va suvning sabzvot va mevalardagi suv
miqdori boshqarilishi kerak. Donni saglashda namligini boshqgarish shart bo’lsa,
sabzavot va mevalarda haroratni boshqarish kerak bo’ladi. Don tarkibida 10-12 foiz
suv bolishi kerak, bunda nafas olish intensivligi minimumga ega bo’ladi.
Haroratning ko’tarilishi bilan nafas olish intensivligi patyoishig sabab,

hujayralarning shikastlnishi va fermentlarning buzilishidir. Yuqori namlikda nafas
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olish kuchayib, don tarkibidagi zaxira modalarni yoqotish kuzatiladi. Donni nafas
olishda issiqlik energiyasi ajralib, ular qizib ketish kuzatiladi va nafas olishi
kuchayib, don qorayib, unib chigishi yomonlashishi mumkin. Meva va sabzavotlarni
saqlashda o’zgacha sharoit talab gilinadi, chunki ular tarkibidagi suv miqdori 70-
95 foizni tashki qgiladi. Sabzavot va mevalarni saqlashda asosan haroratni 0 °C da
nafas olish juda bo’ladi, harorat ortishi bilan kuchayadi.

XULOSA

Barcha tirik mavjudotlar borki O2 ga muhtoj hisoblanadi. Suv mubhitida
yashovchi jonzotlar suvda erigan kislorod bilan (jabra) orqali nafas oladi.
Quruqlikda yashovchi organizmlar tana yuzasi yoki o’pkasi orqali, nafas olish
jarayoni kechadi. Kislorodsiz tirik organizm yashashi qiyin hisoblanadi. Ko’p
insonlar o’simliklarni fotosintezdan, hayvonlar esa havodan nafas oladi deb
o'ylashadi. Aslida o’simliklar ikkalasini ham amalga oshiradi. Dastlab o’simliklar
glukoza hosil qilish uchun va tabiatga Oz ishlab chiqarish uchun fotosintez
jarayonini amalga oshiradi. Hayvonlar fotosintez qilishning hojati yoq, chunki ular
glukozani iste’'mol qiladiga ovqatidan oladi. Tabiatda asosan O2 manbayi yashil
o’simliklar hisoblanadi va buning natijasida kislorod va karbont angidrid ya'ni gaz
almashinuv jarayonini boshqaradi. Nafas olishga ham antropogen omillar 2 xil
ta’sir ko'rsatadi: ijobiy va salbiy.

Ijobiy tomondan yondashsak nafas olish murakkab tizim bo’lib u karbonat
angidrid chiqgindilarini olib tashlash bilan birga tanani doimiy kislorod bilan
ta’minlaydi. [jobiy ta’sirlarga quydagilarni misol keltiramiz:

1) Atrof muhitni chiqindilardan muhofaza qilish;

2) Korxonalar joylashgan shahar joylarga daraxtlarni ko’plab ekish.

Hozirgi kundagi global muammolardan biri orol dengizini qurishi va Orol
bo’yi hududlarda tuzning uchib yurushi insonlar orasida nafas yoli allergelik
kasallik astma hastaligini keltirib chigaradi. Bu vaziyatni oldini olish uchun astma
xastaligiga turli dori vositalar va preparatlar tayyorlash va orol dengizi qurib
golgan qismiga saksavulni turli navlarini ekish zarur. Biz yoshlar bu muammolarni
hal etishga o’zimmizni hisammizni qo’shishimiz va bu salbiy oqgibatlarni oldini
olishimiz zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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BOSHLANGICH VA UMUMIY O’RTA TA’LIM O‘QUVCHILARI UCHUN
INGLIZ TILI DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
KENG FOYDALANISH ISTIQBOLLARI

Navbahor Nabiyeva Botirali qizi
Namangan State Pedagogical Institute faculty of Foreign Language and Literature
Tel: +998940804828

E-mail: nabiyevanavbahor77@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi global makonda ta’lim sohasi
uchun, chet tillarini organish ko‘nikmasini oshirish uchun juda ham zarur bo‘lgan
innovatsion texnologiyalar, interaktiv usullar, shuningdek, ularni qo‘llash
metodologiyalari haqida batafsil toxtalib o‘tilgan. Kompyuter va mobil
tarmogqlardan foydalanish madaniyati to'grisida ham ma’lumotlar berilgan.

Annotation. This article provides a detailed discussion of the innovation
technologies, interactive methods and utilization methodologies thar are crucial for
today’s global education sector. Information about the culture of using computers

and mobile networks is also provided.
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Annomauus. 9ma cmambvs noOpobHO paccmampusaem UHHOBAUUOHHDLE
MexXHONI02UL, UHMEPAKMUBHbIE MeMo0bl U Memo00 02Ul UX NPUMEHEHUS, KOMOopble
ABJAIOMCA KPQAUHEe BAXCHbIMU OJI COBPEeMEHHOU 27100abHol 06pa3o8amesibHol
chepor.  Taxowce npedocmasnisemcs UHPOPMAUUSL O KYJAMype UCNOJIb308AHUS
KoMNnblomepos u MoouIHbLX cemeli

Kalit so’zlar: Axborot texnologiyalari, innovatsion texnologiyalar, interaktiv
ta’lim dasturlari, Google Docs, Microsoft Teams, Zoom, mobil ilova, virtual oqish,
sotsial tarmoqlar.

Key words: Information technology, innovative technologies, interactive
learning programs,mobile applications, virtual learning, social networks.

Knrmoueevie carioea: HngopmayuorHove mexHon02UU, UHHOBALUOHHDLE
MeXHONI02UL,  UHIMEPaKmusHvle 00pa308amesibibie  NPOSPAMMbBL,  MOOUTIHDLE

nPUJIOHCeHUA, UpPMYAJIbHOE 06y%enue, coyuaJibHbvle cemu ons 06pa306anuﬂ.

Bugungi kunda zamonaviy axborot-texnologiya vositalaridan har bir sohada
foydalanish bugungi davr talabiga aylanib ugurdi desak, to’g’ri bo’ladi. Oz
navbatida, innovatsion texnologiyalarni ta’lim tizimi jarayonlariga jalb qilish orqali
darsning samaradorlik koeffitsiyentini yanada oshirishga olib keladi. Bu borada
boshlang‘ich va umumiy o’rta ta’lim sinflarda ingliz tilini o’rganish uchun
innovatsion texnologiyalardan keng foydalanish istigbollari mavjud. Bu
texnologiyalar o’quvchi qizigishlarini oshirish, o‘rganish jarayonini qizigarliroq va
interaktivroq qilish hamda o’quvni o’zlashtirish uchun imkoniyatlar yaratishga
yordam beradi, Quyidagi innovatsion texnologiyaladan boshlang‘ich sinf
o’qutuvchilari ingliz tili darslarida foydalanishi mumkin:

l.Interaktiv ta’lim dasturlari.Masalan, interaktiv darslar va onlayn ta’lim
platformalari, o’quvchilarga va talabalarga o’zlarini o‘rganish va o’zlashtirish
imkoniyatlarini beradi. Interaktiv ta’lim dasturlari, o‘quvchilarning o‘zlashtirishni
oshirish osonroq bo’lgan o‘zlashtirish usulidir. Ushbu dasturlar orqali o‘quvchilar
o‘zlaridagi ingliz tilini amaliy ravishda mustahkamlashlari mumkin.

2.0nlayn resurslar. Internet o'quvchilarga keng imkoniyatlar taqdim etadi.

O'quvchilar onlayn platformalar, veb-saytlar, elektron kutubxonalar orqali ingliz
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tilini o'rganishlari va o'zlashtirishlari mumkin. Bu usul o'quvchilarning o'ziga qulay
vaqtida tilni o'zlashtirishlari uchun imkon yaratadi.

3.Mobil ilovalar. O'quvchilarning ingliz tilini o'rganishini osonlashtiradi.
O'quvchilar, mobil ilovalar yordamida gaplashish, lug'atlar, grammatika qoidalari
va o'quv testlari bilan mashg'ul bo'lishlari mumkin.

4.Kollaborativ o’rganish vositalari.Telehamkorlik va jamoa bilan ishlash
platformalari, masalan, Google Docs, Microsoft Teams va Zoom talabalarga
birgalikda ishlash, ma’lumot almashish va ish yurgizish imkoniyatlarini beradi.

5.Mintaqaviy o'quv.Virtual o'qish imkoniyatlari o'quvchilarga dunyo bo'ylab
bir-biriga bog'liq bo'lishlarini ta'minlaydi. Video-konferensiyalar, onlayn muloqotlar
va global hamkorlik platformalari orqali o'quvchilar boshqa mamlakatlardagi
o'quvchilar bilan ingliz tilida mulogotlashishlari va o'zlashtirishlari mumkin.

6.Tashqi bog'lanishlar. Sotsial tarmogqlar, forumlar va onlayn jamoalar
o'quvchilarga ingliz tilida muloqotlashish va tilni o'zlashtirish imkonini beradi.

O'quvchilar oz tengdoshlari bilan mavzular bo'yicha muloqotlashishlari va
fikrlarini almashtirishlari mumkin.

Yuqoridagi ushbu dasturlar o’quvchilarga texnologiyalardan foydalanishning
yanada keng imkoniyatlari haqida kerakli ma’lumot berishga yordam beradi. Bu
Iinnovatsion texnologiyalar boshlang'ich sinf o'quvchilariga ingliz tilini o'rganishda
motivatsiya va qiziqishni oshiradi, avvalgi metodlarni yanada samarali giladi va
o'quvchilar bilimlarini amaliyotga o'tkazish imkonini beradi. Bu jarayonlar orqgali
o'quvchilar tezroq va samarali bir tarzda ingliz tilini o'rganishlari mumkin. Bundan
tashqari dars jarayonida yangi usuldagi metodlardan foydalanish ham talaba—
yoshlarning ingliz tili o’'rganish jarayonlarini tezlashtirish imkoniyatini beradi,ya'ni
,,baliq skelet1”, ,,venn diagrammasi”, , klaster”, ,,aqliy hujum”, ,,savol-javob”, ,,rolli
o’yinlar” kabi metodikalar hamda komikslar orqali tushuntirib,dars o’tish o’qituvchi
uchun ham birmuncha yengilliklar olib keladi. Ushbu metodlarning har birining
go‘llanilish uslubi va ta’sir etish holatlari bir-biridan farq qiladi. Misol uchun, savol-
javob metodini oladigan bo’lsak, bu metod har ganday yoshdagi talaba-o‘quvchilarni
organgan bilimini yanada mustahkamlash imkoniyatini yaratib, fikrlash

jarayonida topqirlikka undaydi.
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O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidentining 2012-yil 10-dekabrdagi
“Chet tillarini o‘rganish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to’'g’risida” gi PQ-1875-son qaroriga muvofiq chet tillarni o‘rganishni tashkil
qilishning amaldagi tizimini tahlil etish shuni ko‘rsatmoqdaki, ta’lim standartlari,
o‘quv dasturlari va darsliklar zamon talablariga, xususan, ilg‘or axborot va media-
texnologiyalardan foydalanish borasidagi talabga toliq javob bermayapti.
Ta’lim,asosan,an’anaviy uslublarda olib borilmogda. Ta’lim tizimining barcha
bosqichlarida chet tillarni wuzluksiz o‘rganishni tashkil qilish,shuningdek,
o‘qituvchilar malakasini oshirish hamda zamonaviy o‘quv-uslubiy materiallar bilan
ta’'minlash, yanada takomillashtirilishini taqozo etadi.

Xorijiy tillarni o‘rganish va o‘qitish jarayonlarida bugungi kunda zamonaviy
multimedia vositalaridan foydalanish ommalashib bormoqgda. Aynigsa, multimedia
vositalari orqali ingliz tilini boshlang‘ich sinflarda oqitish dars samaradorligini
hamda o‘quvchilarda ingliz tilini o‘rganishlarida bir gqancha qulayliklarni keltirib
chigaradi. Chunki yosh o‘quvchilar ofyin o‘ynash, zamonaviy multimedia
vositalaridan video, multfilm, kino, qizigarli qo‘shiqlar tomosha qilishga qizigishlari
tabily. Har gqanday tilni o‘rganish uchun ma’lum til ko'nikmalariga amal qilgan
holatda o’rganish talab etiladi. Ya’ni tinglash(listening), o’qish(reading),
yozish(writing) va gapirish(speaking) kabi tilni baholash ko‘nikmalari mavjud va bu
to‘rtala ko‘nikmalar o‘rganuvchidan o‘z-o‘zidan yangi innovatsion texnologiyalar
orqgali organishni talab etadi.Avvalo, innovatsion texnologiyalar nima o0’zi degan
savolga javob topsak.?,,Innovatsiya” atamasi lotincha ,,novatio” so’zidan olingan
bo’lib, ,,yangilanish” (yoki ,,0'zgarish”), ,,in” qo’shimchasi esa lotinchadan
,, yonalishida” deb tarjima qilinadi, agar buni yaxlit ,,Innovatio” ko’rinishida
tarjima qilsak - ,,0’zgarishlar yo'nalishida” deb izohlanadi. Innovation tushunchasi
birinchi bo’lib XIX asrning ilmiy tadqiqotlarida paydo boldi.

Y. Shumpeter ushbu termini iqtisodda 1900-yillarda ilmiy qo‘llashga kiritgan
dastlabki olimlardan edi. Darhaqigat, ushbu so‘zni oldin hech gayerda va hech
kimdan eshitmaganmiz.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, zamonaviy, innovatsion
texnologiyalar orqali har qanday tilni hech qanday qiyinchiliklarsiz va tez

muddatda o‘rganish mumkin. Bu borada innovatsion ta’lim texnologiyalaridan
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foydalanish o‘quv jarayoni samaradorligini oshirishga yordam beradi. Maqolada
korib chiqilgan innovatsion usullar, turli metodikalar va amaliyot shuni
ko’rsatadiki, an’anaviy o‘qitish usullaridan ko‘ra, zamonaviy ta’lim dasturlari va
vositalaridan foydalanish ta’lim jarayonlariga hamda o‘rganuvchiga bir gancha
imkoniyatlarni yaratib beradi.Bunga qo‘shimcha qilamizki, ta’lim jarayonlarida
zomonaviy texnologiyalardan foydalanish ham yoshlarning tilga bo’lgan umumiy
qizigishlarini oshirishga hamda ularning kompyuterda ishlash ko‘nikmasini ham
rivojlantirib, taraqqiyotga hissasini qo‘shmay qolmaydi.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI
1. https://lex.uz/docs/-2126032

2.N. Yuldosheva va M. Xasanova ,,Chet tillari o’qitishning innovatsion usullari
tarjimashunoslik va filologik, tadqiqotlarda zamonaviy yondashuv”| | 2022.

3. Chet tilidagi ta’lim nazariyasi va texnologiyalari kabi usullar.-Mup ,,Tipografiya”
G.Eltsa,2010-yil.

4. Chet tilini o'qitish metodikasi, Muhammadjon Hodjaev, Mavluda Qahhorova,
2012-yil, ISBN ragami: 978-9943-10-716-8

5. Chahalaeva I1.I. Chet tilidagi nutqni o’rganish nazariyasini o’rganish

asoslari(Tarjimonlar tayyorlash).-m: Oliy maktab,1989-yil.

TEXNOLOGIYA FANINI MASHG'ULOTLARINI O'TKAZISHDA
STEAM YONDOSHUVIDAN FOYDALANISH.

Begmatova Nigina Salimjon qizi.
NamDPI. Texnologik ta’lim yonalishi

1-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada STEAM (fan, texnologiya, muhandislik,
san'at va matematika) texnologiyalarini umumta’lim maktablari texnologiya fani
mashgulotlarida joriy etishning samarali usullari ko'rib chiqiladi. Unda STEAMni
maktabdagi fanlarini integratsiyalashning afzalliklari muhokama qilinadi,

texnologiyani amalga oshirish strategiyalari taklif etiladi, shuningdek
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muvaffaqiyatli amalga oshirish natijalari tagdim etiladi va texnologiya fani
mashgulotlarida STEAM texnologiyasini joriy etish bo yicha ma lumotlar beriladi.

Kalit so'zlar: STEAM texnologiyasi, texnologiya fani, amaliy ta'lim, interfaol
ta'lim, STEM ta'limi, fanlar integratsiyasi, ijodkorlik, muammolarni hal qilish,
tanqidiy fikrlash.

Annomauusn: B smoii cmamve paccmampusaromces dghghexmusrvie cnocobwt
eHeoperus mexnonoauti STEAM (nayka, mexnosno2us, UHMCEHepus, UCKYCCmeo Uu
MAMEMAMUKQ) HA YPOKAX mMexHosi0eull 6 cpedrell wikose. B Hem obcysxcoaromces
npeumyuwecmea umnmeepauuu STEAM mexnonoculi ¢ wwkKONbHLIMU NPEOMEMAMU,
npeosia2aiomces cmpame2ul. 8HeOPeHus MmexHoa02Ull, nPeocmassieHbl pPe3yibmambl
YCnewHo20 8HeOpeHUs, A Mmakice npedocmasisiemcs UHOOPMAUUL O BHeOPeHUL
mexrnonocuu STEAM Ha yporkax mexmnoioeuueckux Hayx.

Knwuesvte cnosa: mexnonocus STEAM, npeomem — mexnosio2uu,
npakmuueckoe o06pa3osaHue, uHmepaxmueroe obyuenue, STEM-o6pasosarue,
unmeepauus npeomMemos, KpeamusHoCmb, peueHue npobnem, Kpumuueckoe
MbLULTIeHUe.

Abstract: This article explores effective ways to integrate STEAM (science,
technology, engineering, arts, and mathematics) technologies into high school
technology classes. It discusses the benefits of integrating STEAM technology into
school subjects, suggests strategies for technology integration, presents results of
successful implementation, and provides information on integrating STEAM
technology into technology classrooms.

Key words: STEAM technology, technology subject, practical education,
interactive learning, STEM education, subject integration, creativity, problem

solving, critical thinking.

Umumta’lim maktab o’quvchilarini bilimini boyitish, amaliy mashg’ulotlarda
kasbiy ko'nikmalarini shakllantirish bugungi kundagi ta’lim olishga erishishdagi
imkoniyatlaridan keng foydalanish ta'lim va tarbiya jarayonining alohida amaliy
ahamiyatini aks ettiradi. Bu ta'lim va ishlab chigarish o'rtasidagi bilvosita
alogadorlikni ta'minlanish maqgsadida eng muhim talablarni shakllantiradi. Bu

bevosita ta'lim va ishlab chiqarishni integratsiyalash hamda alogalar tizimida
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pedagogik texnologiya, didaktik jarayonlar, zamonaviy o qitishning STEAM
texnologiyalaridan keng foydalanishning yangi usullarini ishlab chiqishga nisbatan
bir qator talablarni shakllantiradi. Shunday ekan umumta’lim maktab texnologiya
fani mashg’ulotlarida "STEAM" ta'limidan foydalanish bugungi kun dolizarb
masalalaridan biridir.

Ta’limda STEAM yondashuvi umumta’lim maktablarida sinf-dars tizimidan
loyihaviy faoliyatga tomon o‘tish, fundamental bilimlarni funksional bilimlarga
ko‘chirish, ularni amaliyotda faol qo‘llash jarayoni orqali fanlar integratsiyasi,
kesishmasida muammolar yechimining yangicha yollarini izlash, lozim topilsa,
kashf etishga yo‘naltirish kabi vazifalarni qo‘yadi.

Biz birinchi STEAM nimaligini bilishimiz kerak. STEAM bu S-science, tabiiy
fanlar T-technology texnologiya E-engineering injineriya yami muhandislik A-art
ya'ni san'at M-math matematika so‘zlarining bosh harflaridan tashkil topgan.

STEAM yondoshuvi o‘quv samaradorligiga qanday ta'sir qiladi? Bunda
o’quvchilar mavzularini muvaffaqiyatli o’zlashtirishi uchun aqliy hamda jismoniy
ishlashni talab qiladi va ular bilim va konikmalar hosil qiladilar. STEAM
yondoshuvi bizning ta'limga bo‘lgan qarashimizni ganday o‘zgartiradi? Bunda
o‘quvchi yoki talabalar o‘zlarining irodasini, ijodkorligini, moslashunchanligini
rivojlantiradi va boshqgalar bilan hamkorlik gilishni o‘rgatadi

STEAM ilk bor Amerikada ishlab chiqilgan. Buni ishlab chigishga sabab ba'zi
maktab Dbitiruvchilarining mehnatlarini e'tiborga olishdi va fan, texnologiya,
muhandislik va matematika kabi fanlarni birlashtirishga qaror qabul qilishdi.
Keyinchalik bunga Art ya'ni san'atni qo‘shishdi va STEAM oxirigacha shakllandi.
STEAM-yondoshuvining eng mashhur namunasi-Massachussts Texnologiya
instituti (MIT) Ushbu dunyo universitetining shiori "Mens et Manus" (Aql va qo‘l)

STEAM-yondoshuvining ta'lim jarayoniga tadbiq etishdan magsad yaqin
kelajakda yuqori texnologiyali ishlab chigarish bilan bog‘liq kasblarga ega bo‘lish,
aynigsa bio va nanotexnologiyani rivojlantirishdir.

STEAM ta'limining afzalliklari.

1. Ta'lim berishning o‘quv fanlari bo‘yicha emas, balki "Mavzular"bo‘yicha
integratsiyalab oladi.

2. Ilmiy texnik bilimlarni real hayotda qo‘llash.
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. Tanqidiy tafakkur ko‘nikmalarini rivojlantirish va muammolarni yechish.
. O‘z kuchiga ishonch hisini uyg‘otish.

. Faol kommunikatsiya va jamoada ishlash.

. Texnika fanlariga bo’lgan qiziqishni ortishi.

. Loyihalarga kreativ va innovatsion yondoshuv.

. Ta'lim va karyera orasidagi ko‘prik.

© 0 3 O Ot s~ W

. O‘quvchilarning texnologik innovatsion hayotga tayyorlash.

Endi STEAM-yondoshuvini Texnologiya fanining mashg’ulotlariga joriy
qilsak. 7-sinf Texnologiya fanini Texnologiya va dizayin yonalishi, Yog'ochga ishlov
berish texnologiyasi bo’'limida 4-amaliy mashgulotni o’tkazishda ko’rib chigamiz.

Bunda, Tokarlik stanogida shakldor, konus va slindr yuzali buyumlar
tayyorlash nazarda tutilgan. Masalan, egov dastasi, jo'va, chekich, xontaxta
oyoqlari, yelpig’ich dastasi va shunga o’xshash shakldor buyumlar.

Tayyorlanadigan (chekich) buyumga mos material tanlash lozim bo’ladi.

Yog’och materiallar quruq, ko'zsiz va yorilmagan bo’lishi shart. Chekich Tol,
terak, tut, akatsiya, chinor shoxlaridan olingan g‘o‘lalardan tayyorlanadi.

S-science tabiiy fanlar. O’quvchilar yog’och materiallarni tanlashda uning
fizik va mexanik xossalarini bilishi talab qiladi. Bu esa tabiiy fanlar bilan
bog’liqdir.

T-technology, texnologiya. O’quvchilar chekich tayyorlashda texnologik
jarayonlarni, ularni bajarish ketma-ketligi va texnologik jarayolardagi xavfsizlik
goidalarini bilishi talab qgilinadi.

E-engineering, injineriya ya'ni muhandislik. O’quvchilar
tayyorlanadigan buyumlarni: rejalash, chizmalarini chizish va dizaynimi
yaratishlari kerak buning uchun muhandislik va injinerlik bilimiga ega bo’lishi
kerak.

A-art, ya'ni san'at. O’quvchilar tayyorlanadigan buyumni ishlov berish
jarayonida unga jilo berishida, pardozlash va bo’yash ishlarida san’atning o’rni
katta.

M-math, matematika. O’quvchilar tayyorlanadigan buyumga qancha
materiall ketishini o‘lchash va buyumning shakli va hajmi egallaydigan o‘rni

hamda iqtisodiy jihatdan hisoblash uchun matematikaga murojaat qiladi.

314



Namangan davlat pedagogika instituti “Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali
2024-yil 3-son. ISSN: 2992-9008. UDK: 37

Endi shu ko‘rsatma asosida Chekich tayyorlash texnologiyasini ko‘rib
chidamiz

Chekich Tol, terak, tut, akatsiya, chinor shoxlaridan olingan g‘o‘lalardan
tayyorlanadi. Bularni mustahkamligi yuqori. Chekichlar katta kichikligiga qarab
non chekich, patir chekichlarga bo‘linadi. Chekichlar qisqa o‘lchamli bo‘lganligi
uchun gisqa rumka-patron yordamida ko‘plab markazlar o‘rtasida tayyorlanadi.

Chekich rumka-patron yordamida donalab tayyorlanganda kerak
o‘lchamdagi g‘o‘la olib patronga qoziq qilib qoqiladi va vint yoki burama mix bilan
goqiladi. Yog‘och diamertri 70 mm ga keltirib yo‘nilgandan so‘ng dastlab qismi
rejalanib, uni 70 mm uzunlikda diametrini 25 mm ga keltirib yo‘niladi. Dastlab
uchidan 12 mm qalinlikda tugma qoldirib qolgan qismining diametrini 20 mm ga
keltirib yo‘nilib tutqich bo‘yni hosil gilinadi. So‘ngra 50 mm uzunlikda chekich
kundasi rejalanib dasta tomoni suriladi va tekis ko‘ndalang qirqim hosil qilib,
unga ketma-ket aylanalar mix o‘rni chiziladi. Tayyor bo‘lgan chekichni jilvirlab
silliglangandan so‘ng alif yoki lak surtib pardozlanadi. Talab etilishiga qarab rangli
bo‘yoqlar bilan hoshiyalanib,so‘ng qirqib turiladi. Chekich ostiga aylanalar bo‘yicha
non yoki patirga mos uzunlikdagi mixlarni qoqib mix kallaklarini tekislab qirqib
tashlanadi.

Chekichlar markazlar orasida tayyorlangandan yog‘och diametri 70 mm ga
keltirib yo‘nilgandan so‘ng bir nechta chekich rejalanib ketma-ket tayyorlanadi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, STEAM-yondoshuvini texnologiya
fanida qolllash orqali o'quvchilarda tabily fanlar, muhandislik, san’at va
matematika fanlaridan ganday foydalanish kerak ekanligi haqgida ko'nikma hosil
bo’ladi va shu fanlarga bo’lgan qizigishi ortadi. Bularni amaliyotda qo’llash orgali
olgan bilimlari mustahkamlanadi va bajariladigan ishlarini rejalashni, qisqa
vaqtda sifatli va samarali buyumlarni tayyorlashni organadilar. Bundan tashqari
maktablarda fanlar integratsiyasini yanada takomillashishiga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Steam Riching: Whn weneed to put the arts into. Steam edikation
2016- yilgi 10-11 betida
2. B.Qurbonov va G. Kurbanovaning "Texnologiya va dizayn" qo‘llanmasi .

Toshkent "Innovatsiya Ziyo" 2020 138 bet
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3. Sh.Sharipov va boshgalar. Texnologiya. 7-sinf uchun darslik. 2022 yil Toshkent.
4. Patixoma Xammmoa IllaBratBerk XymoiikysoB ['yamoma AOmysiiaskoHoOBA.
“OdderTuBHBIe MeTOnbl ucIoJib3oBauusa TexHosormu "STEAM" B IOIIKOJIBHBIX

K

obpasoBaTesbHbIx opraumm3arusax.” Pedagogical Cluster-Journal Of Pedagogical
Developments. 2023y.
5. Maprybaxon IOnycammesma OmrHasaposa, Cadpmopmua MyxamMmagrmHOBAY

Tomboer. 3amoHaBmii TabaAUMIA MacodaBUl YKATUNIHUHT IIEJATOTAK aCOCJIapy Ba

ramgn drvmminy. CoBpemenHoe oopasoBanue (¥Y3bexucramn). 2020.

ATMOSFERA HAVOSINI IFLOSLANTIRUVCHI OMILLARI

Mirzayeva Ziyodaxon Abduvohid qizi
Namangan Davlat Pedagogika instituti
Pedagogika fakulteti Kimyo yo‘nalishi 2-bosqich talabasi
Tel: +998931551205

E-mail: zmirzayeva323@gmail.com

Annotatsiya: Atmosferadagi  jarayonlarning  muhimligi va  uni
ifloslantiruvchi omillarni kamaytirish yechimlari va atmosferani ifloslanish
sabablari shuningdek, shaharlashish jarayonini atmosferaga ta’siri ozon
qatlamining ahamiyati va yemirilishi to'g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.

Annomauus: 3Hauenue npoueccos 8 ammocghepe U peuteHull no CHUNCEHUNO
ee 302pA3HAIUWUX (PAKMOPO8 U NPUYUUH 3APA3HEHUS ammocghepovl, A MAaKHce
UHEOPMAUUA O 3HAUEHUU 030H08020 CJIOS U €20 PA3PYWeHUl, A MAaK¥ce SJUAHUL
ypbarnusauuu Ha ammocgepy.

Abstract: The importance of processes in the atmosphere and solutions to
reduce its polluting factors and the causes of atmospheric pollution, as well as
information on the importance of the ozone layer and its destruction, as well as the
effect of urbanization on the atmosphere.

Kalit so‘zlar: atmosfera, ozon, antropogen, fotosintez, avtomobil, o‘simlik,

sanoat, chiqindi, ehtiyoj, shaharlashish, kislotali yomgir.
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Knrmouesvte cnoea: ammocghepa, 030H, AHMPONOLEHHBLL  pHarKmop,
gomocurmes, asmomobuUsIL, 3A600, NPOMBLUIEHHOCMb, 0MX00bl, NOMPeOHOCMD,
YPOQHU3AUUS, KUCTIOMHbLE Q0HCOU.

Key words: atmosphere, ozone, anthropogenic, photosynthesis, car, plant,

industry, waste, need, urbanization, acid rain.

Atmosfera - Yerning gazsimon sferasi bo‘lib, yerning landshaft qobig‘
hayotida katta rol o‘ynaydi. Atmosfera yer po‘stiga fizikaviy, kimyoviy, biologik
ta’sir etadi. Yer yuzasida issiqlik va namlikni tartibga solib turadi. Atmosfera
bolmaganda edi, yer yuzasi kunduzi + 100°C qgizigan kechasi -100° C sovugan bo‘lar
edi. Hozirgi vaqtda yer yuzasining o‘rtacha harorati +14° C ga tengdir[1].

Demak, atmosfera bizni o‘rab turmaganda yer yuzasida insoniyat
yashamayotgan bo‘lardi. Nafagat insonlar, balki, barcha tirik mavjudotlardan
tortib, to o‘simliklargacha yer sayyorasida mavjud bo‘lmasdi. Atmosfera havosidan
tashqaridan zararli va zaharli gazlar kirmasligini ozon gatlami ta’minlab beradi.

Hozirgi kunda ishlab chiqgarish korxonalari, avtomobillar, kimyo sanoati,
neft-gaz mahsulotlari orqali atmosfera havosiga, bu orqali esa ozon qatlamiga katta
zarar keltirmoqda.

Hozirgi kunda atmosfera turli xil yoqilg‘ilarning yonishi tabiiy gaz yonuvchan
slanestorf, yog‘och, o‘rmonlarning yonishi va vulqonlar otilishi natijasida 15 mlrd
tonna turli gaz va changlar qo‘shilmoqda. Akademik A.P.Vinogradovning
ta’kidlashicha 2200 yillarda atmosferadagi CO2 miqdori hozirgiga nisbatan 20%
oshadi [2].

Dunyo miqyosida shaharlanishining ko‘payishi natijasida fotosintez jarayoni
uchun muhim bo‘lgan daraxtlarni kesib tashlanishi yoki o‘rmonlarning yo‘q
qilinishi ham CO2 ning ko‘payishiga olib kelmoqgda. Chunki atmosfera uchun
fotosintez eng asosiy jarayon, bu jarayoni yashil o‘simliklar bajaradi. Nafas
olishimiz, asosan, kislorod bilan bog‘liq. Bu jarayonda yashil o‘simliklar yordam
beradi. Yashil o‘simliklar fotosintez qilishi natijasida 110 mlrd CO:z2 (yani 5%
yoqilg‘ilardan ) havodan yutadi[1].

Jahonda har yili 3 mlrd3 metr yog‘och tayyorlanadi. Bu esa biosferada

kislorodni hosil qiluvchi va tiklovchi asosiy manba yashil o‘simliklardir.
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Sayyoramizdagi o‘rmonlarning umumiy maydoni jahon bo‘yicha 44,05 mln2 km
ya’ni quruqlikning 33% ini tashkil qiladi [2]. Hozirgi kunda inson ehtiyotlari
ko‘payishi sababli o‘rmonlar kamayishi kelib chigmoqda . Buning natijasida yashil
o‘simliklar tobora kamaymoqda. Buni oldin olish magsadida o‘rmonlardagi
daraxatlarni sonni kesishni kamaytirish lozim. Aks holda o‘rmon yo‘q bo‘lib ketishi
ham mumkin. Bu dunyo hamjamiyati uchun xavfli. Hozirgi kunda yurtimizda ham
yashil o‘simliklar sonini ko‘paytirish maqgsadida turli joylarga daraxt, archa va
boshqa manzarali ko‘chatlar ekish va ularni parvarishlash yo‘lga qo‘yilmoqda. Bu
esa aholi salomatligi uchun ancha foydali jarayon hisoblanadi.

Atrof muhitning antropogen ifloslanishi iqtisodiy munosabat shaklida
umumiy ifloslanishning 90-97% ini tashkil qiladi. Odam bir sutkada 13 kg havoni
iste'mol qiladi va o‘zida zaharli moddalarni akkumulyatsiya qiladi Buning
natijasida insonlarda turli kasalliklarga qarshi kurashish kamaydi. Havoning
ifloslanishi insonlarda o‘nlab kasalliklar kelib chigishiga sabab bo‘ladi [3].

Ekologiyaning buzilishida, asosan inson omili ta’sir ko‘rsatadi. Chunki,
insonlar o‘z ehtiyojlarni qondirish maqgsadida daraxtlarni kesish, suvga tarkibida
har xil kimyoviy moddalar bo‘lgan turli chiqindilarni tashlash, chigindilarni yoqish
orqali atmosfera buzilishi sabab bo’ladi. Bundan tashqari, kimyo sanoat fabrikalari,
transport vositalardan chigadigan zaharli gazlar ham atmosferaga salbiy ta’sir
etadilar.

Atmosferani havosini ifloslantiruvchi omillar, asosan, transport vositalari
hisoblanmoqda aholi sonining ko‘payishi natijasida transport vositalarga nisbatan
ehtiyoj ko‘paymoqda. O‘z aslini olib qarangda atmosferani ifloslanishga asosiy
sabablari aholining turli narsalarga bo‘lgan ehtiyojlarni ortishi, ya’ni, antropogen
omillar sabab bo‘lmoqda. Turli xildagi polietilen mahsulotlarini yoqish ham,
atmosferaga o‘ta badbo'y hid chiqishga olib keladi. Dengiz va okeanlarda
chigindilarni ko‘payishi ham atmosferaga o'z ta’sirini ko‘rsatadi. Sanoat
fabrikalardan ham, chang chiqishi ulardagi CO2, NH3 va shunga o‘xshash zaharli
gazlar ham o'z ta’sirini ko‘rsatadi. Neft va gaz mahsulotlari ham atmosferaga oz
ta’sirini ko‘rsatmoqda. Bularning natijasida kislotali yomg‘irlar paydo bo‘lmoqda.
Kislotali yomg‘irlarning paydo bo‘lishiga asosiy sabablari: Yiliga yer atmosferasiga

200 mln. tonna qattiq zarralar(chang), oltingugurt (IV) oksid (SOz2), 700 mln. tonna,
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uglerod (II) oksid (CO) 150 mln.tonna, azot oksidlari (NOx) 1mlrd.tonna zararli
moddalarni tashkil etadi. Kislotali yomg‘irlarning kelib chiqishing asosiy sabablari
oltingugurt va azot birikmalari hisoblanadi [4].

Dunyo miqyosida yana bir dolzarb muamolardan biri Orol fojiasi yani, orol
dengizni qurish bo‘lib kelmogda. Orol dengizni qadimdan goh ko‘tarilib, goh pasayib
turishi qadimdan ma'lum. Lekin, hozirgi kunda Orol dengizning sathi tobora
kamayib ketmoqda. Buning asosiy sabablari; O‘rta Osiyo respubliklarda aholi
sonining ortib borishi va bu holatdan insonlarning suvga bo‘lgan, oziq-ovqat
mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyojlarini ortib borishi va ekinlarni sug'oriladigan
yerlarning sonini ko‘payishi sabab bo‘lmoqda. Hozirgi paytda Orol dengiz qurishi
ogibatda bo‘ronlar ko‘tarilishi, buning oqibatida tuz va changlarni atmosferaga
tarqalishi holatlari kuzatilmogda. Bu holat hudud aholisi uchun turli kasalliklar
kelib chigishga sababdir. Yurtimizda buni oldini olish uchun, Orol dengiz atrofidagi
yerlarga saksovullarni ekish ishlari olib borildii. Orol dengizni hozirgi holatda
saglab golish muhim sanaladi.

Xulosa

Bularni oldini olish va atmosfera havosini saqlab qolish insoniyatga bog‘liq.
Chunki inson eng ongli mavjudotdir. Hozirgi kunda avtomobillardan foydalanishda
elektromobillardan foydalanishga o‘tilmoqda. Chiqgindilarni har xil yerlarga
tashlamasdan maxsus idishlarga tashlash va ularni qayta ishlash texnologiyalarni
yaratish maqgsadga muvofiq bo‘ladi. Zavod va fabrikalardan chiqadigan gazlarni
filtrlash jarayonini tashkil qilish uchun maxsus texnologiyalar yaratish. Neft
mahsulotlarni zararli chiqgindilarni qayta ishlash lozim. Orol dengizi hududlarida
yashovchi aholining so‘gligini nazorat qilish choralarini ko‘rish . U yerdagi
ekologiya holatini yaxshilashga harakat qilish lozim. Orol dengizni avvaligi
holatiga qaytarish qiyin , lekin uni hozirgi holatida saqlab qolish darkor.
Atmosferani saqlab qolishda insonlarda ekologik tarbiyani shakllantirish eng
muhim masaladir. Agarda insonlarda ekologik tarbiya shakllansa, har bir inson o‘zi
atrofidagi holatlarga befarq bolmaydi. Ekologiyani asrab qolishda , asosan, inson
omili ishtirok etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Shamsiddinova.G.D, Karimova. D.A “Kimyoviy ekologiya” - Toshkent-2010 32- 36
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2. Allaberdiyev. R, Allaberdiyev.D, Karimova.D, Kuchkarov. N “Kimyoviy
ekologiya” Toshkent-2019 69- 75

3. Abirqulov Q.N., Rafiqov A., Hojimatov A.N., Ekologiya. O‘quv qo‘llanma. T.: 2004.
4. Yubucosa H.B., Jlonrags E.K. Oxonornueckas xumusa/ Kanumauurpan. — 1998.

5. To'xtayev A. Ekologiya. T.: “O’qituvchi”. 1998 y.
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