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Annotatsiya: Ushbu magolada o ‘zbek tilidan ingliz tiliga o‘smirlar adabiyotini
tarjiima qilishda realia va kulturemalarni o ‘zlashtirishning samarali usullari tahlil gilinadi.
Tadgigotning magsadi — tarjima jarayonida millty o ‘ziga xoslikni saqlash va maqsadli
auditoriyaga tushunarli matn yaratishning optimal yo ‘llarini aniqlash. Tadqiqotda qiyosiy-
tipologik, transformatsion va lingvomadaniy tahlil metodlari qgo ‘llanildi. Asosiy material
sifatida Xudoyberdi To ‘xtaboyevning “Oltin boshli, shux boshli...” asari va uning ingliz
tilidagi qisman tarjimalari, shuningdek, ingliz yozuvchilarining o ‘zbek tiliga tarjimalari
tahlil qilindi. Natijada realia va kulturemalarni uzatishning beshta asosiy usuli
(transliteratsiya, kalgka, funksional analogiya, tavsifiy tarjima va kombinatsiyalashgan
usul) aniqlanib, ularning qo‘llanish chastotasi va samaradorligi baholandi. Xulosada
o ‘smirlar adabiyotida kombinatsiyalashgan usul (transliteratsiya + qisqa tavsif) eng maqbul
ekanligi asoslangan.

Kalit so‘zlar: realia, kulturema, o ‘smirlar adabiyoti, tarjima usullari, o ‘zlashtirish,
transliteratsiya, kalgka, funksional analogiya, tavsifiy tarjima, ekvivalentlik

METOJIbI OCBOEHUS PEAJIUI U KYJILTYPEM IIPU HEPEBOJIE
MMOJIPOCTKOBOM JINTEPATYPHI (HA MATEPUAJIE Y3BEKCKO-
AHTJINNCKUX TIEPEBOJIOB)

Annomauus: B oannoli cmambve aHAIUSUPYIOMCS dghheKkmUuBHbLe ChocoObL 0C80eHUSA
peaniuli u Kynbmypem npu nepesooe noopocmKosoli Jumepamypovl ¢ y306eKcKo20 A3biKA HA
anenutickuii. Ilenv uccnedosanus — onpedenums ONMUMAIbHbIE NYMU COXPAHEHUS
HAUUOHAJIbHOL CheyuuKly U CO30QHUA NOHAMHO20 meKxcma 0Jia uenesoll ayoumopuu. B
UCcs1e008AHUL  UCNOJIL308AHDL CPABHUMETIbHO-MUNOJI02UMECKUT, MPAHCHOPMAUUOHHLLI U
JIUH2BOKYJIbMYPHBLI Memoobt ananudd. OCHOBHbIM MAMEPUATIOM NOCLYHCUSIO NPOU3BEOeHUe
Xyoybepowv: Tyxmabaesa «30n0mas 20,1084, 030PHAS 20J1080...» U €20 YACMUUHbLe Nepesoobl
HQ QHeNIUUCKUL A3bLK, O MAKice nepesoob. Npou3éeleHull AHNUUCKUX nucamesielli Ha
y3bexkcKkull a3vik. B pesynvmame evisigsienvl nsamv 0CHOBHbLX CnOCOO08 nepedaul peanuli u
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Kyabmypem (Mpancaiumepayus, Kaavka, @OYHKUUOHAIDHAS AHAJI02US, ONRUCAMEbHbL
nepesod U KOMOUHUPOBAHHBLL CnOCoD), OUeHeHa UACmoma UX UCNOJIb308AHUS U
aghpexmusrnocms. B zarkaouenuu  000cHO8AHO, UMO  KOMOUHUPOBAHHDLIIL  CROCO6
(mpancaumepayus + Kpamkoe onucaHue) sAensemcs Haubosee npuemaemMbiM 8
noopocmKo80L iumepamype.

Knrouesnvie cnosa: peanus, Kyavmypema, noopocmKosas Jumepamypa, cnocobdwvt
nepesoda,  0C80eHUe,  MPAHCAUMEPAUUS,  KAJIbKQ,  @OYHKUUOHAIbHAA  AHAJI02USA,
onucamesibHbili nepesoo, IKBUBAJIEHINHOCMb

METHODS OF ASSIMILATING REALIA AND CULTUREMES IN THE
TRANSLATION OF ADOLESCENT LITERATURE (BASED ON UZBEK-
ENGLISH MATERIALS)

Abstract: This article analyzes effective methods of assimilating realia and culturemes
in the translation of adolescent literature from Uzbek into English. The aim of the study is to
determine the optimal ways to preserve national specificity and create an understandable text
for the target audience. The research uses comparative-typological, transformational and
linguocultural analysis methods. The main material is Khudayberdi Tukhtabayev’s work
“The Golden-headed, Mischievous Head...” and its partial English translations, as well as
translations of English writers’ works into Uzbek. As a result, five main methods of conveying
realia and culturemes (transliteration, calque, functional analogy, descriptive translation and
combined method) were identified, and their frequency and effectiveness were assessed. The
conclusion substantiates that the combined method (transliteration + brief description) is the
most acceptable in adolescent literature.

Key words: realia, cultureme, adolescent literature, translation methods, assimilation,
transliteration, calque, functional analogy, descriptive translation, equivalence.

KIRISH

O‘smirlar adabiyoti yosh kitobxonlarning dunyoqarashini shakllantirish,
ularda milliy va umuminsoniy qgadriyatlarga hurmatni tarbiyalash, shuningdek, til
va madaniyatni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam berishda alohida ahamiyatga ega.
Globallashuv davrida o‘zbek va ingliz tillari o‘rtasidagi madaniy almashuvning
kuchayishi o‘smirlar uchun mo‘ljallangan asarlarning tarjimasiga bo‘lgan ehtiyojni
oshirmogda. Ana shunday asarlarda ko‘pincha muayyan milliy madaniyatga xos,
boshqa madaniyatda to‘g‘ridan-to‘g‘ri ekvivalenti bo‘lmagan tushunchalar — realia
va kulturemalar uchraydi.

Realiya — bir xalqg madaniyatiga xos bo‘lgan, boshqa til va madaniyatda to‘liq

ekvivalenti mavjud bo‘lmagan so‘z yoki ibora. Kulturema esa madaniy jihatdan
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belgilangan ma’no birligi bo‘lib, u bir madaniyatda mavjud bo‘lgan, ikkinchi
madaniyatda esa umuman uchramaydigan yoki boshqacha talqin qilinadigan
tushunchalarni o‘z ichiga oladi. O‘zbek va ingliz tillari o‘rtasida tarjima qilishda
bunday birliklar jiddiy muammolarni keltirib chiqaradi. Tarjimon oldida murakkab
vazifa: asl matnning badiiy va madaniy qiymatini saqlagan holda, uni ikkinchi til
sohiblari, xususan, yosh kitobxonlar uchun tushunarli va jozibador qilib yetkazish.
O‘zbek tarjimashunosligida realia va kulturemalarni tarjima qilish muammosi G*.
Salomov [2], Z. Mavlonova [3] kabi olimlarning ishlarida qisman yoritilgan bo‘lsa-da,
aynan o‘smirlar adabiyoti materiali asosida tizimli tadqiqotlar deyarli yo‘q.

Ingliz tiliga o‘girilgan o‘zbek badiiy asarlarida milliy o‘ziga xosliklarni saqlash
usullari alohida o‘rganilmagan. Shu bois ushbu tadqiqot dolzarb hisoblanadi.
Magolaning magsadi — o‘zbek va ingliz tillarida yozilgan o‘smirlar adabiyoti asarlari
misolida realia va kulturemalarni tarjimada o‘zlashtirishning asosiy usullarini
aniqlash, ularning samaradorligini baholash va tarjimonlar uchun amaliy tavsiyalar
ishlab chiqish.

Tadqgiqot  vazifalari: mavjud tarjima  nazariyalarida realia va
kulturemalarning tasnifini o‘rganish; o‘zbek va ingliz o‘smirlar adabiyoti asarlarida
uchraydigan realia va kulturemalarni qiyosiy tahlil qilish; tarjimada qo‘llangan
usullarni tipologiyalash va ularning qo‘llanish chastotasini aniqlash; eng samaral
usullarni asoslash.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Tarjimashunoslikda realia va kulturemalarning ta’rifi va tasnifi bo‘yicha bir
gancha nazariy yondashuvlar mavjud. S. Vlaxov va S. Florin realiyalarni “ma’lum
bir xalgning milliy o‘ziga xos xususiyatlarini aks ettiruvchi so‘zlar” deb ta’riflab,
ularni geografik, etnografik va ijtimoiy-siyosiy turlarga ajratadilar [1]. Olimlarning
fikricha, realiyalar tarjimasida asosiy muammo — ularning magsadli tilda to‘liq
ekvivalentining yo‘qligi. Bu esa tarjimondan maxsus strategiyalarni qo‘llashni talab
qiladi.

L. S. Barxudarov transformatsion tarjima nazariyasida kulturemalarni

ekvivalentlik darajasiga ko‘ra to‘liq, gisman va nol ekvivalent turlarga ajratadi [4].
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V. N. Komissarov esa tarjima transformatsiyalarining keng tipologiyasini ishlab
chiqqan [5].

O‘zbek tarjimashunoslaridan G°. Salomov “Tarjima nazariyasi asoslari”
asarida realiyalarni tarjima qilishning asosiy usullari — transliteratsiya, kalgka,
tavsifiy tarjima va funksional almashtirishni batafsil ochib bergan [2]. Z. Mavlonova
esa badily tarjimada realiyalarni uzatishning ayrim jihatlarini tahlil qilgan [3]. Biroq
ularning ishlari asosan kattalar adabiyotiga qaratilgan. O‘smirlar adabiyotining
tarjimada o‘ziga xos xususiyatlari — tilning nisbatan soddaligi, tarbiyaviy yo‘nalishi,
yosh kitobxonning idrok qobiliyati kabi jihatlar yetarlicha yoritilmagan.

Xudoyberdi To‘xtaboyevning “Oltin boshli, shux boshli...” trilogiyasi o‘zbek
o‘smirlar adabiyotining eng yorqin namunalaridan biridir. Asarda milliy turmush,
udumlar, o‘zbek maktabi va oilasiga oid ko‘plab realiyalar uchraydi: milliy taomlar
(palov, somsa, non), kiyimlar (do‘ppi, chopon), urf-odatlar (hashar, gap, osh) va
boshqgalar. Ushbu asarning ingliz tiliga to‘liq tarjimasi mavjud emas, ammo ayrim
bo‘limlar talabalar uchun tayyorlangan materiallar sifatida mavjud. Shuningdek,
ingliz o‘smirlar adabiyoti namunalaridan J. K. Rouling, L. Louri kabi
yozuvchilarning asarlarining o‘zbek tiliga tarjimalari tahlil qilindi.

Tadqgiqotda qiyosiy-tipologik tahlil — asl matn va tarjima matnlarini parallel
o‘qib, realia va kulturemalarni belgilash, ularning tarjimada uzatish usullarini
aniqlash — asosiy metod hisoblanadi. Shuningdek, transformatsion tahlil — tarjimon
qgo‘llagan  leksik-grammatik  transformatsiyalarni  klassifikatsiya qilish,
lingvomadaniy tahlil — muayyan kulturemaning asl matndagi funksiyasi va
tarjimada ushbu funksiyani saqlash darajasini aniqlash, hamda statistik hisoblash
— har bir tarjima usulining chastotasini aniqlash qo‘llanildi.

Tahlil materiali sifatida X. To‘xtaboyev asarining 50 sahifasi va undagi 127 ta
realiya va kulturema, shuningdek, ingliz yozuvchilarining o‘zbek tilidagi
tarjimalarida uchragan 68 ta realiya tahlil qilindi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
Tahlil natijasida realia va kulturemalarni o‘zlashtirishning beshta asosiy

usuli aniglanildi.
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Birinchi usul - transliteratsiya (lotinlashtirish / transkripsiya). Bu
usulda asl tildagi so‘z ma’nosi saqlanib qolmaydi, fagat tovush qiyofasi (yoki grafika)
o‘tkaziladi. Masalan, “do‘ppi” — doppa, “kurash” — kurash, “tandir” — tandir,
“palov” — palov. Ushbu usul asosan o‘zbek realiyalari uchun qo‘llaniladi. Tahlil
gilingan materiallarda transliteratsiya qo‘llanish chastotasi bo‘yicha o‘rin oldi.
Uning afzalligi — milliy rangning maksimal darajada saqglanishi. Kamchiligi — yosh
kitobxon uchun mutlaqo yangi, tushunarsiz so‘zlar paydo bo‘lishi. Shuning uchun bu
usulni qo‘llaganda matn ichida yoki izohda qisqa tushuntirish berish tavsiya etiladi.

Ikkinchi usul — kalqka (kalka) — so‘zma-so‘z tarjima. Bunda realiyaning
tarkibiy qismlari alohida tarjima qilinib, birlashtiriladi. Masalan, “qoyilmaqom”
iborasining qismlari tarjima qilinganda ingliz tilida ma’nosiz birikma hosil bo‘lishi
mumkin. “O‘tir” so‘zi “hashar” ma’nosida qo‘llanganda, uni so‘zma-so‘z “sit” deb
tarjima qilish hech qanday ma’noni anglatmaydi. Kalgka usuli ingliz tilidan o‘zbek
tiliga tarjimada ko‘proq uchraydi, chunki ingliz frazeologizmlarining so‘zma-so‘z
tarjimasi ko‘pincha kulgili yoki tushunarsiz bo‘ladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki,
kalgka usuli o‘smirlar adabiyotida eng kam samarali bo‘lib, ko‘pchilik hollarda
tushunmovchilikka olib keladi. Undan imkon qadar voz kechish kerak.

Uchinchi usul - funksional analogiya (yaqin ekvivalent bilan
almashtirish). Asl matndagi realiya magqgsadli tilda mavjud bo‘lgan o‘xshash
tushuncha bilan almashtiriladi. Masalan, o‘zbekcha “olti osh” — festival meal,;
“choyxona” — teahouse (ingliz tilida aniq ekvivalent bo‘lmasa ham, nisbatan
tushunarli). Ingliz realiyalaridan “Halloween”ni o‘zbek tilida “jodilar bayrami” yoki
“gqovoq bayrami” deb berish mumkin. Funksional analogiya yosh kitobxonlar uchun
qulay, chunki tanish tushuncha orqali yangi realiyani tasavvur qilish mumkin. Biroq
milliy rangning bir qismi yo‘qoladi.

To‘rtinchi usul — tavsifiy (deskriptiv) tarjima. Realia yoki kulturemaning
ma’nosi bir necha so‘z yoki jumla bilan izohlanadi. Masalan, “hashar” — a
traditional Uzbek gathering where neighbors help each other, usually with food and
songs; “do‘ppl” — a traditional Uzbek embroidered cap worn by men and boys.
Tavsifiy tarjima tahlil gilingan materiallarda eng ko‘p qo‘llanilgan usuldir. Yosh
kitobxonlar uchun eng tushunarli, chunki u yangi tushunchani batafsil ochib beradi.
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Kamchiligi — asarning dinamikasini pasaytirishi, matnning uzayishiga olib kelishi
mumkKkin.

Beshinchi usul — kombinatsiyalashgan usul. Transliteratsiya va tavsifni
birlashtirish: doppa (a traditional Uzbek embroidered cap); kurash (Uzbek
traditional wrestling). Bu usul nisbatan kam qo‘llangan bo‘lsa-da, eng muvozanatli
variant hisoblanadi. U milliy rangni saqlaydi (transliteratsiya orqali), shu bilan birga
tushunarlilikni ta’minlaydi (tavsif orqgali). Aynigsa, birinchi marta uchraydigan
realiyalar uchun kombinatsiyalashgan usul tavsiya etiladi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek adabiyotini ingliz tiliga tarjima qilishda
tavsifiy va kombinatsiyalashgan usullar samaraliroq bo‘lgan, chunki o‘zbek
realiyalari ingliz madaniyatiga mutlago begona (masalan, “hashar”, “do‘ppi”,
“tandir”). Aksincha, ingliz adabiyotini o‘zbek tiliga tarjima qilishda funksional
analogiya va transliteratsiya ko‘proq qo‘llanilgan, chunki ko‘plab ingliz realiyalari
(masalan, “Halloween”, “Thanksgiving”) o‘zbek madaniyatiga nisbatan yaqinroq yoki
ular uchun analog topish osonroq.

O‘smirlar adabiyoti tarjimasida asosiy qiyinchilik — maqgsadli auditoriyaning
lingvistik va madaniy bilim darajasi pastligi. Yosh kitobxon hali dunyo
madaniyatlari haqgida yetarli tasavvurga ega emas. Shu sababli tarjimon haddan
ziyod murakkab tavsiflardan qochib, qisqa va tushunarli izohlar berishi kerak.
Kombinatsiyalashgan wusul (transliteratsiya + qisqa tavsif) bu jihatdan eng
magbuldir. Bundan tashqari, asar davomida bir xil realiyaning turli joylarda
takrorlanishi hisobga olinishi lozim: birinchi marta keltirilganida izoh berish,
keyingi o‘rinlarda faqat transliteratsiyani qo‘llash mumkin. Bu matnning
dinamikasini saqlaydi va kitobxonni ortiqcha takrorlanishdan charchatmaydi.

Tarjimada realia va kulturemalarning funksiyasini sagqlash muhim. Masalan,
“hashar” so‘zi o‘zbek madaniyatida nafaqat tadbir, balki jamoaviy yordam va
birdamlik ramzini anglatadi. Tavsifiy tarjimada bu ma’noa community work
gathering (hashar) where neighbors help one another voluntarily shaklida berilishi
mumkin. Kombinatsiyalashgan usulda esa hashar (community voluntary work

party) qisqa va samarali variant hisoblanadi.
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Tadqiqot natijasida quyidagi asosiy xulosalar chiqarildi. O‘zbek va ingliz
tillari o‘rtasida o‘smirlar adabiyotini tarjima qilishda realia va kulturemalarni
o‘zlashtirish beshta asosiy usul — transliteratsiya, kalgka, funksional analogiya,
tavsifiy tarjima va kombinatsiyalashgan usul — orgali amalga oshiriladi. Ularning
har biri muayyan sharoitlarda afzalliklarga ega.

O‘zbek realiyalari ingliz madaniyatiga mutlaqo begona bo‘lgani uchun tavsifiy
va kombinatsiyalashgan usullar eng samarali hisoblanadi. Ular yosh kitobxonlarga
mutlaqo yangi tushunchani tanish kontekstda ochib beradi. Ingliz realiyalari uchun
esa funksional analogiya va transliteratsiya ko‘proq qo‘llanadi.

Kalgka usuli o‘smirlar adabiyotida eng kam samarali bo‘lib, tushunmovchilik va
hatto kulgili vaziyatlarga olib kelishi mumkin. Undan imkon qadar voz kechish
lozim.

Kombinatsiyalashgan usul (transliteratsiya + qisqa tavsif) eng magbul variant
hisoblanadi, chunki u milliy rangni saqlash va tushunarlilik o‘rtasidagi muvozanatni
ta’minlaydi. Aynigsa, birinchi marta uchraydigan realiyalar uchun bu usul tavsiya
etiladi. Keyingi o‘rinlarda fagat transliteratsiyani qo‘llash orqali matn dinamikasini
saglash mumkin.

Kelgusida o‘zbek va ingliz o‘smirlar adabiyotining boshqa asarlarini (masalan,
Sh. Xolmurodova, J. Green, S. Collins) gamrab olgan keng ko‘lamli tadqiqotlar olib
borish va realiyalar va kulturemalarning lingvistik bazalarini (glossariylar) yaratish
zarur. Ushbu tadqgiqot amaliy ahamiyatga ega: uning natijalaridan tarjimonlar,
o‘qituvchilar va talabalar foydalanishi mumkin. Maqolada keltirilgan usullar va
tavsiyalar o‘smirlar adabiyotini tarjima qilish sifatini oshirishga xizmat qiladi.
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