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Annotasiya: Mazkur magqgolada umumta’lim maktablarida o‘quuchilarning
laboratoriya mashgulotlari orqali metakognitiv konikmalarini rivojlantirishga oid
psixologik asoslar yoritilgan. Tadqigotning magqsadi — laboratoriya faoliyati davomida
refleksiya va o0z-0zini baholash vositalari orqali o‘quuchilarda mustaqil fikrlash, oz-ozini
boshgarish va shaxsiy rivojlanishga xizmat qiluvchi metakognitiv kompetensiyalarni
shakllantirishdir. Tadqigot metodlari sifatida kuzatuv, refleksiya savollari asosida
so‘rovnoma, o‘quuchi kundaliklari tahlili va sifatli baholash ishlatilgan. Natijalarda
o‘quuchilar tomonidan amalga oshirilgan laboratoriya ishlari doirasida refleksiya savollari,
baholash mezonlari va kundaliklar orqgali o'quv faoliyati samaradorligi va psixologik o‘sish
aniq kozga tashlangan. Xulosa sifatida esa refleksiya va o‘z-ozini baholash mexanizmlari
laboratoriya mashgulotlarining ajralmas qismi sifatida joriy etilishi kerakligi asoslab
berilgan.

Kalit so‘zlar: laboratoriya mashgulotlari, refleksiya, oz-0zini baholash,
metakognitiv konikmalar, psixologik asos, o‘quuchi kundaligi, baholash mezonlari, mustaqil
o‘rganish.
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Annomauyusa: B cmamwe paccmampueaiomca  ncuxosiocuueckue — 0CHO8bL
POPMUPOBAHUA MEMAKOCHUMUBHBLX YMEHUL Y YUQULUXCA 00u,e0bpa308amesibHblx ULKOJL
nocpeocmeom nabopamopHuix 3anamuli. Ilenv uccnedosarnus — pazeumue y UKOJIbHUKOS
CAMOCMOAMENIbHO20  MbLULTIEHUS,  CAMOPe2YNAUUL U  JIUYHOCMHO20 POCMGa  uepe3
UCnONIL308AHUE pPedaieKCUlL U CAMOOUEHKU 6 Xode JiabopamopHwvix pabom. B kauecmee
Memo0o8 UCNOSL308ANIUCH HAOII00eHUe, QHKemuposaHue, OCHOBAHHOE HA B0NPOCAX
peprieKcul, QHAIU3 YUeHUUeCKUX OHe8HUKO08 U KauecmeenHas oueHka. Pesynbvmamuot
noOKa3aiu, Ymo npumeHeHue 80NPOCO8 O0Jii pedpaeKCUU, KpUumepues OUeHKU U OHe8HUKO8
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nosviwaem dPPeKmusHocmy Y4ebH020 npouecca U cnocobecmayem NCUXOJ02UUECKOMY
paszsumuio yuauiuxca. B kxauecmee 8vi800a nooueprusaemces Heobxo0umocms uUHmMe2payul
MEXAHUSMO8 PePIIeKCUL U CAMOOUCHKU 8 CMPYKMYPY JIAOOPAMOPHBLX 3AHAMUIL.

Knwueevte cnoea: sabopamopHvie  3aHAMUA,  pepJieKcus,  CAMOOUEHKA,
MEMAKOSHUMUBHDLE YMEHUS, NCUXOJI02UYECKUe OCHO8bL, YYeHUYeCKUL OHe8HUK, KPpUmepuu
OUEHKU, CAMOCMOAMebHOe 00yuerue.

DEVELOPING STUDENTS’ SELF-ASSESSMENT SKILLS IN
LABORATORY ACTIVITIES

Ulugbek Turdaliyev
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Abstract: This article explores the psychological foundations of developing
metacognitive skills among students in general secondary schools through laboratory
activities. The purpose of the research is to enhance learners’ independent thinking, self-
regulation, and personal development by implementing reflection and self-assessment
techniques during laboratory work. The research methods include observation, student
questionnaires based on reflection questions, analysis of learner journals, and qualitative
assessment. The results indicate that reflection questions, assessment criteria, and student
journals significantly improve educational effectiveness and psychological growth. It is
concluded that reflection and self-assessment mechanisms should be integrated as essential
elements of laboratory sessions.

Keywords: laboratory activities, reflection, self-assessment, metacognitive skills,
psychological foundation, student journal, assessment criteria, independent learning.

KIRISH
Hozirgi davrda ta’lim jarayonida nafaqgat bilim berish, balki o‘quvchining
fikrlash doirasini kengaytirish, o0‘z-o‘zini anglash va nazorat qilishga o‘rgatish
dolzarb masalaga aylangan. Laboratoriya mashg‘ulotlari — aynan shu maqgsadlarga
xizmat giluvchi samarali metodlardan biridir. Biroq amaliyotda laboratoriya ishlari
ko‘p hollarda faqat tajriba bajarish va natijani yozish bilan cheklanib qolmoqda.
O‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi, refleksiv yondashuvi va mustaqil baholash

madaniyatini shakllantirish holati yetarlicha yoritilmagan.
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Ushbu maqola umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning laboratoriya
ishlaridan so‘ng o‘z faoliyatini tahlil qilish, baholash va saboq chigarish orqali
metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini yoritishga garatilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Pedagogik va psixologik adabiyotlarda refleksiya, metakognitsiya va
laboratoriya mashg‘ulotlari bo‘yicha turli yondashuvlar uchraydi. Vygotskiy va
Piaget o'z tadqiqotlarida o‘quvchining faol ishtirokchiligini ta’lim jarayonining
markaziga qo‘ygan[1l]. Ularning tatqiqotlarida o‘quvchining o‘z-o‘zini baholashi
kelgusi ishlarida ulardagi masulyat xissini oshirishini aniqlagan. Zamonaviy
ta’limda konstruktiv yondashuv asosida bilim o‘quvchining oz tajribasiga tayanib
shakllanishi kerakligi ta’kidlanadi [2].Horiji tajribalarda laboratoriya
mashg‘ulotida refleksiv kundalik tutish o‘quvchilarda ilmiy tahlil qilish va
1jodkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish
bo‘yicha Flavell ilk nazariy asoslarni bergan. Uning nazaryasiga ko‘ra O‘z-o‘zini
baholash va refleksiya tadqgiqotchilik konikmalari rivojlanadi, saboq chiqarish,
takomillashtirish, muammoni aniglash va hal qilish ko‘nikmalari paydo bo‘ladi[3].

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqotda 1lmiy va ilmiy—uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish va

umumlashtirish, pedagogik kuzatuvlar, pedagogik tajriba usullaridan foydalanilgan.
TAHLILLAR VA NATIJALAR

Refleksiya — bu o‘quvchining oz o‘rganish faoliyati ustidan fikr yuritishi,
tahlil qilishi va xulosa chiqarishi jarayonidir. Bu degani, o‘quvchi:

-Men bu laboratoriya ishini ganday bajardim?

-Qayerda xatoga yol qo‘ydim?

-Nima sabablarga ko‘ra natija chigmadi yoki chiqdi?

-Keyingi safar qanday harakat qilsam yaxshiroq bo‘ladi?
kabi savollarni o‘ziga beradi va o‘z tajribasidan ongli ravishda saboq oladi. Bu orqali
metakognitiv ko‘nikmalar, yani o‘z-o‘zini anglash, o‘rganishga ongli yondashuv
rivojlanadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, quyidagi pedagogik vositalar laboratoriya
mashg‘ulotlarining psixologik samaradorligini oshirishi aniglandi:
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Refleksiya savollari-O‘quvchilarda oz fikrini tahlil qilish, sabablarni aniqlash,
o‘zini baholash va taklif berish ko‘nikmasi shakllandi.

Baholash jadvallari-O‘quvchi oz ishini mezonlarga tayangan holda baholadi.
Bu usul o‘quvchida o'z ustida ishlash istagini uyg‘otdi va o‘z-o‘zini tahlil qilish
malakasini oshirdi.

Kundalik to‘ldirish-O‘quvchi o‘zi bajargan ishni yozma tarzda fikrlab chiqdi,
bu orqali metakognitiv refleksiya kuchaydi.

Rekleksiya jarayonini samarali tashkil etish albata pedagog o’qituvchiga
bog’liq bo’ladi albatta, shuning uchun ham namunaviy savollar bazasi bo‘lishi juda
muhum. Horijiy tajribalarga asoslangan holda yuqoridagi asosiy bo’lgan savollar
bazasi shakillantirildi. Ushbu savollar har bir laboratoriyadan song o’quvchining
daftariga yozilishi va har bir savolga uning o‘zi mustaqil ravishda javoblarni yozib
chiqishi zarur.

Zamonaviy ta'lim jarayonida o‘quvchining o‘z-o‘zini tahlil qilish, baholash va
faol ishtirokini ta'minlash muhim ahamiyatga ega. Shu boisdan, laboratoriya
mashg‘ulotlari jarayonida refleksiya asosida kundalik yuritish o‘quvchilarga o‘z bilim
darajasini mustaqil baholash, tajriba natijalarini tahlil qilish, xatolar ustida ishlash
va 0z ustida izchil ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi. Bunday kundaliklar nafaqat
o‘quvchini faol subyektga aylantiradi, balki o‘qituvchiga ham individual yondashuvni
ta’minlashga yordam beradi. Shu jihatdan, refleksiya uchun kundalik namunasi —
o‘quvchi shaxsini rivojlantirishda metodik jihatdan zarur va dolzarb vositadir. Ushbu
kundalik o‘quvchining laboratoriya ishlari bo‘yicha individual o‘sishini nazorat
qilishda xizmat qiladi. Har bir laboratoriya ishidan so‘ng to‘ldiriladi.

[Y 0'QUVCHI REFLEKSIYA KUNDALIGI(namunasi)

Fanning nomi:

Mavzu:

Sana:
Guruh/sinf:
O‘quvchining F.I.Sh.:

1. Bugungi laboratoriya ishi haqida:
Qanday tajriba bajardim?
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Ishning magsadi nima?

Qanday asbob-uskunalardan foydalandim?

2. Tajribaning natijasi:

Tajriba qanday natija berdi?

U kutilgan natijaga mos keldimi? Ha / Yo‘q (chizib tashlang)
Agar yo‘q bo‘lsa, nima sabab bo‘ldi deb o‘ylaysiz?

3. Oz faoliyatimni tahlil qilaman:

Tajriba jarayonida men o‘zimni qanday baholayman? (0—2 ball oralig‘ida belgilang)
Tayyorlik: ____

Asbobdan foydalanish: _

Aniqlik:

Hamkorlik:

4. Men ganday saboq oldim?

Eng muhim xulosa:

XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, umumta’lim maktablarida laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda ularni fagatgina eksperimental amaliyot sifatida
emas, balki o‘quvchilarning refleksiya va o0‘-ozini baholash ko‘nikmalarini
shakllantiruvchi, psixologik asoslangan ta’lim vositasi sifatida ko‘rish muhimdir.
An’anaviy laboratoriya mashg‘ulotlari ko‘pincha tajriba o‘tkazish bilan cheklanib
goladi, biroq zamonaviy ta’lim metodikasi bu jarayonda o‘quvchi shaxsining faol,
tahliliy va tanqidiy fikrlovchi subyekt sifatida shakllanishini ham ko‘zda tutadi.

Metakognitiv konikmalarni rivojlantirish uchun laboratoriya
mashg‘ulotlarida refleksiya savollarini berish, aniq va tushunarli baholash
mezonlaridan foydalanish, hamda o‘quvchi kundaliklarini joriy etish zarur. Bu
vositalar o‘quvchilarga oz faoliyatini kuzatish, baholash va takomillashtirish
imkonini yaratadi. Aynigsa, kundaliklar orqali o‘quvchilar tajriba davomida o‘z
fikrlarini ifodalash, muammolarni aniglash va ularga yechim topish jarayonida faol

gatnashadilar.
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Bunday kompleks yondashuv o‘quvchilarning shaxsiy, emotsional va
intellektual rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchilar o‘z-o‘zini anglash, qaror
gabul qilish, hamkorlikda ishlash kabi hayotiy zarur konikmalarni egallaydilar. Shu
bilan birga, bu yondashuv ularning ilmiy tafakkurini, eksperimentga nisbatan
qizigishini va mas’uliyat hissini oshiradi. Shunday qilib, laboratoriya
mashg‘ulotlarini psixologik-pedagogik asoslangan tarzda tashkil etish, ta’lim sifatini
oshirish va zamonaviy kompetensiyalarni shakllantirishning samarali vositasidir.
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