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Annotatsiya. Mazkur maqolada Ozbekiston sharoitida inklyuziv ta’lim jarayonida
ota-onalarning pedagogik kompetensiyasini rivojlantirishning nazariy asoslari, metodologik
yondashuvlari hamda amaliy yo‘nalishlari chuqur tahlil qilingan. Tadgiqotda ota-
onalarning inklyuziv ta’limdagi roli, pedagogik kompetensiyaning tarkibiy qismlari,
zamonaviy metodik shakllar va psixologik tayyorgarlikning ahamiyati yoritilgan. Empirik
kuzatuvlar va sorov natijalari asosida O‘zbekiston tajribasining kuchli va muammoli
Jihatlari tahlil gilinidb, takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, ota-onalar, pedagogik kompetensiya, maxsus ehtiyojli
bolalar, pedagogik hamkorlik, ijtimoty integratsiya, refleksiv tahlil, Ozbekiston tajribasi.

TEOPETUYECKUE OCHOBBI ! IIPAKTUYECKUE HAIIPABJIEHUA
PA3BUTHUA ITEJATOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTH POIUTEJIEIL B CPEJE
NHKJIIOBUBHOI'O OBPA3SOBAHUA

Annomauus. B Oanmnoli cmamve nodpobHO QHAUUPYIOMCS MeopemuUecKue
OCHO8bL U NPAKMUYECKUE HANPABJICHUA PA3BUMUL Ne0a202U4ecKoll KOoMNnemeHmHoCcmu
pooumedsiell 8 YC08UAX UHKJII03UBH020 00pazosanus 6 Pecnybnuke Yzbexucman. Packpoimot
CYW,HOCMb U CMPYKMYPA neda202uyeckoll KomnemeHmHocmu pooumesieli, ux poJib 8
UHKJII03UBHOM 00pa308amesibHOM Npouecce, a MAaKice CO8PeMeHHble hOopMbL U Memoobl
compyoHuuecmea mexcoy wrosiol, cemvéil u coobuecmeom. Ha ocnose asmnupuuecrkux
HAONI00eHUTl U  COUUOSIO2UUECKO20 ONpoOCa NPeoCmasieHb. O0CHO8HbLe npobrembs U
docmusicerus y36eKcKoll Mo0enl UHKJII3UBH020 00PA308AHUS, G MAKMCe npaAKmuyecKue
PEeKOMEHOQUUL NO €€ COBePULEHCMBOB8AHUIO.

Knrmouesnvie cnosa: unknosusnoe obpasoganue, pooumenu, neoa202u4ecKas
KOMNemerRmHrocmy, 0emu ¢ 0cobbimu 06pa308aMeENbHbIMU NOMPEOHOCMAMU, NE0A202UUECKO0e
compyoHUYecma80, COUUAILHASL UHMe2PAL UL, NCUXO0TI020-Ne0A202UUECKAs NO00ePHCKA, ONnbLMm
Vsberxucmana.

THEORETICAL BASIS AND PRACTICAL DIRECTIONS OF DEVELOPING
PARENTS' PEDAGOGICAL COMPETENCE IN THE ENVIRONMENT OF
INCLUSIVE EDUCATION

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the theoretical foundations and
practical approaches to developing parents’ pedagogical competence within the framework of
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inclusive education in Uzbekistan. The study highlights the structure and importance of
parental competence, their role in the inclusive learning process, and modern methods of
cooperation between schools, families, and communities. Based on empirical observations and
a sociological survey, the paper identifies key challenges and achievements of Uzbekistan’s
inclusive education model and offers practical recommendations for its improvement

Keywords: inclusive education, parents, pedagogical competence, children with
special educational needs, pedagogical collaboration, social integration, psychological and
pedagogical support, Uzbekistan experience.

KIRISH

Songgi yillarda O‘zbekiston Respublikasida inklyuziv ta’lim tizimini
rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylandi. 2020-yilda gabul
gilingan “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida”’gi Qonun va 2021-
yilda tasdiglangan “Inklyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi” bu boradagi
islohotlarni tizimli asosga keltirdi [1;2].

Inklyuziv ta’limning mohiyati — har bir bolaning individual xususiyatlari va
1mkoniyatlaridan gat’i nazar, uni yagona ta’lim muhitiga integratsiya qilishdir.
Ushbu jarayonning muvaffagiyati nafagat o‘qituvchi malakasiga, balki ota-
onalarning pedagogik kompetensiyasi darajasiga ham bevosita bogliqdir [3]. Shu
sababli ota-onalarning farzandiga nisbatan to‘g‘ri pedagogik yondashuv, psixologik
qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy ishtirokni kuchaytirish zamonaviy ta’limning eng
dolzarb masalasidir.

Inklyuziv ta’limning nazariy asoslari va O‘zbekiston tajribasi: Inklyuziv ta’lim
g‘oyasi UNESCO va UNICEF kabi xalqgaro tashkilotlar tomonidan insonparvarlik,
tenglik va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillariga asoslangan holda ilgari
surilgan [4;5]. Vygotskiy (1978) shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhitning hal qgiluvchi
o‘rnini ta’kidlab, har bir bolaning o‘ziga xos rivojlanish zonasi mavjudligini asoslagan
[6].

O‘zbekiston tajribasida 2023-yil holatiga kora 450 dan ortiq umumta’lim
muassasalari inklyuziv ta’lim elementlari asosida faoliyat yuritmoqda [7]. Ammo ota-
onalarning pedagogik tayyorgarligi, inklyuziv ta’lim haqidagi ma’lumotlar
yetishmasligi, ijtimoiy stereotiplar kabi omillar hali ham muhim muammo bo‘lib

golmoqgda.
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Ota-onalarning pedagogik kompetensiyasi mazmuni va tuzilmasi:
Pedagogik kompetensiya — bu shaxsning pedagogik faoliyatni samarali amalga
oshirish uchun zarur bollgan bilim, konikma, malaka va shaxsiy sifatlar
majmuasidir [8]. Inklyuziv ta’limda ota-onalarning kompetensiyasi quyidagi tarkibiy
gismlardan iborat:
1. Bilim kompetensiyasi — maxsus ehtiyojli bolalarning rivojlanish psixologiyasi va
ta’lim xususiyatlarini bilish.
2. Motivatsion kompetensiya — farzandining o‘sishiga ishonch va ijobiy munosabatni
shakllantirish.
3. Kommunikativ kompetensiya — pedagoglar, mutaxassislar va boshqa ota-onalar
bilan samarali muloqot o‘rnatish.
4. Amaliy kompetensiya — ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan metodlarni bilish va
tatbiq etish.
5. Refleksiv kompetensiya — oz faoliyatini tahlil qilish, xatolardan to‘g‘ri xulosa
chigarish qobiliyati [9].

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK NATIJALAR:

Tadqiqot doirasida Toshkent, Farg‘ona va Navoiy viloyatlaridagi 120 nafar
ota-onalar o‘rtasida anonim so‘rov o‘tkazildi. So‘rov natijalariga ko‘ra:

68% ota-onalar inklyuziv ta’lim haqida yetarli tushunchaga ega emas;

54% ota-onalar farzandini maktabdagi umumiy jarayonga jalb etishda
psixologik qo‘rquv sezadi;

71% ota-onalar maxsus pedagoglar bilan doimiy muloqot qilishni foydali deb
hisoblayd..

Ushbu natijalar ota-onalarning pedagogik kompetensiyasini oshirish tizimi
yetarli emasligini, ammo ularning ijobiy motivatsiyasi yuqori ekanligini ko‘rsatadi.
Pedagogik kompetensiyani rivojlantirishning amaliy yonalishlari: Ota-onalar bilan
ishlashda quyidagi yo‘nalishlar samarali deb topildi.

1. Trening va seminarlar tizimi — mahalla, maktab va nodavlat tashkilotlar

hamkorligida muntazam o‘tkazish [10].

2. Masofaviy o‘qitish va ragamli platformalar — ota-onalarga onlayn resurslar orqali

bilimlarni mustahkamlash imkonini berish.
W [NamDPI

Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

209




O T R T T L R O A e S O S A O e T ]

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPIL.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT" ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2025-YIL 5-SON

3. Psixologik qollab-quvvatlash markazlari — maxsus ehtiyojli bolalar ota-onalari
uchun individual maslahat tizimini yaratish.
4. Ota-onalar klublari — tajriba almashish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash muhitini
shakllantirish.
5. Mahalla hamkorligi — mahalliy jamoalar orqali ijtimoiy stereotiplarni bartaraf
etish va 1jobiy 1jtimoiy qarashlarni shakllantirish.
Taklif va tavsiyalar quyidagicha:
- Ota-onalar uchun milliy mentalitetga mos o‘quv qo‘llanmalar ishlab chiqish zarur.
- Inklyuziv ta’limda ishtirok etuvchi ota-onalar uchun doimiy onlayn platforma
tashkil etilishi kerak.
- “Maktab—Oila—Mahalla” hamkorlik tizimida kompetensiyani rivojlantirish bo‘yicha
kompleks dastur joriy etish lozim.
- Pedagogik psixologiya markazlari faoliyatini kengaytirish orqali ota-onalarga
amaliy yordam ko‘rsatish muhimdir.
- Oliy o‘quv yurtlari qoshida pedagogik kompetensiya laboratoriyalari tashkil etish
magsadga muvofiqdir.
XULOSA

Xulosa o’rnida shuni aytish kerak: O‘zbekiston sharoitida inklyuziv ta’lim
jarayonining muvaffaqgiyati ota-onalarning pedagogik kompetensiyasiga bevosita
bogliq. Ularning bilim, ko‘nikma, kommunikatsion va refleksiv malakalarini
rivojlantirish orqali nafaqat farzandlarining ta’lim sifatini, balki jamiyatdagi
inklyuziv madaniyat darajasini ham oshirish mumkin. Shu bois ota-onalar bilan
ishlash tizimi davlat siyosati darajasida uzluksiz yo‘lga qo‘yilishi, ularning pedagogik
kompetensiyasini rivojlantirishga qaratilgan milliy dastur ishlab chiqilishi zarur
[11;12].
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