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Annotatsiya: Mazkur maqolada chuchuk suv tanqisligi 

muammosi global miqyosda hamda O‘zbekiston misolida tahlil qilingan. 

Unda suv resurslari yetishmovchiligining asosiy sabablari, hududiy 

xususiyatlari va ijtimoiy-iqtisodiy oqibatlari yoritilgan. Shuningdek, suv 

tanqisligining aholi turmush darajasi, qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishi, 

sanoat faoliyati va ekologik muvozanatga ta’siri ilmiy jihatdan asoslab 

berilgan. Maqolada O‘zbekiston hududlarida suv tanqisligi darajasi 

tahlil qilinib, suv resurslarini samarali boshqarish, sug‘orish tizimlarini 

modernizatsiya qilish, suvni tejash texnologiyalarini joriy etish hamda 

iqlim o‘zgarishi sharoitida barqaror suv siyosatini amalga oshirish 

zarurligi ko‘rsatib berilgan.  

Kalit so‘zlar: chuchuk suv tanqisligi, suv resurslarini tejash, 

sug‘orish tizimlari, iqlim o‘zgarishi, qishloq xo‘jaligi, ekologik 

muvozanat. 

I. KIRISH. 

Chuchuk suv Yer sayyorasidagi eng muhim tabiiy resurslardan biri 

bo‘lib, insoniyat hayoti, iqtisodiy faoliyat va ekologik barqarorlikning 

asosiy omillaridan hisoblanadi. Aholining kundalik ehtiyojlari, qishloq 

xo‘jaligi ishlab chiqarishi, sanoat tarmoqlari hamda tabiiy 

ekotizimlarning barqaror faoliyati bevosita chuchuk suv resurslariga 

bog‘liqdir. 

So‘nggi o‘n yilliklarda dunyoning ko‘plab hududlarida, xususan 

Markaziy Osiyo mintaqasida suv resurslariga bo‘lgan talab keskin ortib 

bormoqda. Aholi sonining o‘sishi, urbanizatsiya jarayonlarining 

jadallashuvi, qishloq xo‘jaligida suv talab qiluvchi ekinlar ulushining 

ortishi hamda sanoat ishlab chiqarishining kengayishi mavjud suv 

resurslariga sezilarli bosim ko‘rsatmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasi geografik jihatdan quruq va yarim quruq 

iqlim mintaqasida joylashgan bo‘lib, suv resurslari asosan 

transchegaraviy daryolar – Amudaryo va Sirdaryo havzalariga 

mailto:koriyevmirzohid88@namspi.uz
mailto:xadichaalimatova@gmail.com
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bog‘liqdir. Shu sababli iqlim o‘zgarishi, muzliklarning qisqarishi, daryo 

oqimlarining kamayishi hamda suvdan samarasiz foydalanish kabi 

omillar mamlakatda chuchuk suv tanqisligining kuchayishiga sabab 

bo‘lmoqda. 

Chuchuk suv tanqisligi nafaqat ichimlik suvi yetishmovchiligi, 

balki qishloq xo‘jaligi hosildorligining pasayishi, oziq-ovqat xavfsizligiga 

tahdid, ekologik muvozanatning buzilishi hamda iqtisodiy yo‘qotishlar 

bilan ham bog‘liq. Shu sababli mazkur muammoni o‘rganish va samarali 

yechimlarni ishlab chiqish bugungi kunda muhim ilmiy-amaliy 

ahamiyat kasb etadi. 

II. ASOSIY QISM. 

Hozirgi vaqtda chuchuk suv resurslarining tanqisligi global 

miqyosda eng dolzarb ekologik va ijtimoiy-iqtisodiy muammolardan biri 

sifatida e’tirof etilmoqda [1]. Aholi sonining ortishi, urbanizatsiya 

jarayonlarining jadallashuvi, qishloq xo‘jaligi hamda sanoat 

tarmoqlarining kengayishi natijasida suv resurslariga bo‘lgan talab 

tobora ortib bormoqda [2]. Shu bilan birga, iqlim o‘zgarishi, yog‘in 

miqdorining kamayishi, muzliklarning qisqarishi va suv resurslaridan 

samarasiz foydalanish kabi omillar dunyoning ko‘plab hududlarida 

chuchuk suv zaxiralarining kamayishiga olib kelmoqda [3]. 

Dunyo miqyosida suv tanqisligi ayniqsa quruq va yarim quruq 

iqlim mintaqalarida keskin namoyon bo‘ladi. Jumladan, Shimoliy va 

Shimoliy-Sharqiy Afrika davlatlari (Misr, Liviya, Efiopiya) suv resurslari 

yetishmovchiligi yuqori bo‘lgan hududlar qatoriga kiradi. Ushbu 

mintaqada yog‘in miqdorining juda kamligi, daryolar sonining 

cheklanganligi hamda aholining tez sur’atlarda ortib borishi suv 

resurslariga katta bosim o‘tkazmoqda [4]. Yaqin Sharq mintaqasida ham 

suv tanqisligi muammosi keskin tus olgan. Saudiya Arabistoni, Iroq va 

Falastin hududlarida tabiiy suv manbalarining kamligi hamda yer osti 

suvlaridan haddan tashqari foydalanish natijasida suv resurslarining 

kamayishi kuzatilmoqda [5]. 

Janubiy Osiyo mintaqasida ham chuchuk suv resurslarining 

yetishmovchiligi jiddiy ekologik va ijtimoiy muammolarga sabab 

bo‘lmoqda. Hindiston, Pokiston va Bangladesh kabi davlatlarda aholi 

sonining nihoyatda ko‘pligi, qishloq xo‘jaligida suvga bo‘lgan ehtiyojning 

yuqoriligi hamda sanoatning tez rivojlanishi suv resurslariga katta 

bosim keltirib chiqarmoqda [6]. Bundan tashqari, Markaziy Osiyo 

mamlakatlari – Qozog‘iston, Turkmaniston va O‘zbekiston hududlarida 

ham suv tanqisligi muammosi dolzarb hisoblanadi. Bu hududlarda 

iqlimning quruqligi, daryo suvlarining asosan transchegaraviy 

xususiyatga egaligi hamda sug‘oriladigan yer maydonlarining kengligi 

suv resurslarining yetishmovchiligi xavfini kuchaytiradi [7]. 
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O‘zbekiston Respublikasida ham suv resurslari cheklangan bo‘lib, 

ularning hududlar bo‘yicha taqsimlanishi notekis xarakterga ega. 

Respublikada suv tanqisligi eng avvalo Qoraqalpog‘iston Respublikasi, 

Buxoro va Navoiy viloyatlarida keskin seziladi. Mazkur hududlarda 

Amudaryo suv oqimining kamayishi, yer osti suvlarining pasayishi, 

tuproqlarning sho‘rlanish darajasi yuqoriligi hamda sug‘orish 

infratuzilmasining eskirganligi suv taqchilligini yanada kuchaytiradi. 

Ayniqsa, Orolbo‘yi mintaqasida ekologik inqiroz natijasida suv 

resurslarining kamayishi qishloq xo‘jaligi, ichimlik suvi ta’minoti va 

atrof-muhit barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda [8]. 

Xorazm, Sirdaryo va Jizzax viloyatlarida suv bilan ta’minlanganlik 

darajasi nisbatan o‘rtacha bo‘lsa-da, sug‘orish davrida suv resurslariga 

bo‘lgan ehtiyoj keskin ortadi. Bu hududlarda mavjud suv resurslaridan 

samarali foydalanish, sug‘orish tizimlarini modernizatsiya qilish hamda 

suv tejovchi texnologiyalarni joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi [9]. 

Farg‘ona vodiysi va Toshkent viloyatlarida esa suv resurslari nisbatan 

barqaror hisoblanadi, chunki ushbu hududlarda tog‘ daryolari va yer osti 

suv manbalari mavjud. Biroq urbanizatsiya jarayonlarining kuchayishi, 

sanoat korxonalarining ko‘payishi hamda qishloq xo‘jaligida suv 

iste’molining yuqoriligi sababli ushbu hududlarda ham suv resurslarini 

tejash va oqilona boshqarish dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda [10]. 

Umuman olganda, chuchuk suv tanqisligi muammosi 

hududlarning tabiiy-geografik sharoitlari, iqlim xususiyatlari, 

demografik omillar hamda suv resurslaridan foydalanish darajasi bilan 

chambarchas bog‘liqdir. Shu sababli suv resurslarini hududiy jihatdan 

samarali boshqarish, zamonaviy sug‘orish texnologiyalarini joriy etish, 

suvni tejash madaniyatini shakllantirish hamda xalqaro hamkorlikni 

rivojlantirish chuchuk suv tanqisligini kamaytirishda muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

II.1. Suv tanqisligining asosiy oqibatlari. Yuqorida ta’kidlab 

o‘tilganidek, chuchuk suv tanqisligi bugungi kunda insoniyat hayotining 

deyarli barcha sohalariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu global 

ekologik muammo, avvalo, inson salomatligiga bevosita ta’sir qiladi. 

Toza ichimlik suvi yetishmaydigan hududlarda sanitariya va gigiyena 

sharoitlari yomonlashadi, bu esa suv orqali yuqadigan kasalliklarning 

keng tarqalishiga sabab bo‘ladi. Tadqiqotlarga ko‘ra, ichak infeksiyalari, 

diareya, parazitar kasalliklar va boshqa gigiyenik muammolar aynan 

ichimlik suvi sifati past bo‘lgan hududlarda ko‘proq uchraydi. Ayniqsa 

rivojlanayotgan davlatlarda suv ta’minoti va sanitariya tizimining 

yetarli darajada rivojlanmaganligi bolalar o‘limi ko‘rsatkichining yuqori 

bo‘lishiga ham sabab bo‘lmoqda. Bu borada so‘nggi ilmiy tadqiqot 

natijalariga e’tibor beradigan bo‘lsak, dunyo bo‘yicha 2,2 milliarddan 

ortiq aholi xavfsiz ichimlik suviga to‘liq ega emas, yana 3,5 milliardga 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

6 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

yaqin inson esa sanitariya xizmatlaridan yetarli darajada foydalanish 

imkoniyatiga ega emas. Shu bilan birga, ayrim hisob-kitoblarga ko‘ra, 

dunyo aholisining qariyb yarmi yilning kamida bir davrida jiddiy suv 

tanqisligini boshdan kechiradi [11]. Shu sababli suv resurslarini 

barqaror boshqarish nafaqat ekologik, balki sog‘liqni saqlash nuqtai 

nazaridan ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Chuchuk suv tanqisligi qishloq xo‘jaligi sohasiga ham sezilarli ta’sir 

ko‘rsatadi. Ma’lumki, global miqyosda foydalanilayotgan suv 

resurslarining asosiy qismi, ya’ni 71%i aynan qishloq xo‘jaligiga to‘g‘ri 

keladi [12]. Sug‘orish uchun yetarli miqdorda suv bo‘lmagan hududlarda 

ekinlarning rivojlanishi sekinlashadi, tuproq namligi kamayadi va 

hosildorlik pasayadi. Natijada qishloq xo‘jaligi mahsulotlari ishlab 

chiqarish hajmi qisqarib, oziq-ovqat xavfsizligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Ayni shu masalada olib borilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, iqlim 

o‘zgarishi va suv tanqisligi ta’sirida 2050 yilga borib global oziq-ovqat 

ishlab chiqarish hajmi 6–14 % gacha kamayishiga hamda oziq-ovqat 

tanqisligiga uchragan aholi soni qo‘shimcha 556 mln dan 1,36 mlrd 

kishigacha ortishi mumkinligi aniqlangan [13]. Ayniqsa qurg‘oqchil va 

yarim qurg‘oqchil hududlarda suv tanqisligi tufayli ekin maydonlari 

qisqarishi, tuproq degradatsiyasi va sho‘rlanish jarayonlari kuchayishi 

kuzatiladi. Shu sababli zamonaviy sug‘orish texnologiyalarini joriy etish, 

suvni tejovchi usullardan foydalanish hamda irrigatsiya tizimlarini 

modernizatsiya qilish qishloq xo‘jaligi barqarorligini ta’minlashda 

muhim omil hisoblanadi. 

Iqtisodiy jihatdan ham suv tanqisligi ishlab chiqarish jarayonlariga 

jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Sanoatning ko‘plab tarmoqlari – energetika, 

metallurgiya, oziq-ovqat sanoati, to‘qimachilik va kimyo sanoati suv 

resurslariga katta darajada bog‘liq. Misol uchun, ayrim mamlakatlarda 

energetika sektori sanoat suv iste’molining 40 % ga yaqin qismini tashkil 

etadi [14]. Umuman olganda, global suv iste’molining taxminan 20 %i 

sanoat tarmoqlariga to‘g‘ri keladi [15]. Suv resurslarining 

yetishmovchiligi esa ishlab chiqarish jarayonlarini sekinlashtiradi, 

texnologik jarayonlarning samaradorligini pasaytiradi va ishlab 

chiqarish xarajatlarini oshiradi. Natijada sanoat korxonalarining 

iqtisodiy samaradorligi kamayib, hududiy iqtisodiy rivojlanish 

sur’atlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim iqtisodiy prognozlarga 

ko‘ra, agar suv resurslari bilan bog‘liq muammolar hal etilmasa, 2050 

yilga borib global iqtisodiy yo‘qotishlar yalpi ichki mahsulotning 8 % 

gacha qisqarishiga olib kelishi mumkin [16]. 

Ekologik nuqtai nazardan chuchuk suv tanqisligi tabiiy 

ekotizimlarning barqarorligiga ham jiddiy xavf tug‘diradi. Daryolar, 

ko‘llar va suv havzalarida suv sathining pasayishi suv-botqoqlik 

ekotizimlarining qisqarishiga olib keladi. Bu jarayon biologik xilma-
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xillikning kamayishiga, ko‘plab o‘simlik va hayvon turlarining yashash 

muhitining yo‘qolishiga sabab bo‘ladi. Shuningdek, suv resurslarining 

kamayishi tuproq sho‘rlanishi va cho‘llanish jarayonlarini kuchaytiradi. 

Ayniqsa sug‘oriladigan hududlarda suvning yetarli darajada 

ta’minlanmasligi natijasida tuproqning meliorativ holati yomonlashadi, 

bu esa qishloq xo‘jaligi yerlarining unumdorligini pasaytiradi. 

Bundan tashqari, suv tanqisligi global ekologik muammolar, 

jumladan iqlim o‘zgarishi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. 

Muzliklarning qisqarishi, yog‘in miqdorining o‘zgarishi va daryolar 

oqimining kamayishi ko‘plab hududlarda suv resurslari balansiga salbiy 

ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli suv resurslarini integratsiyalashgan 

boshqarish, suvni qayta ishlash texnologiyalarini rivojlantirish, suv 

tejash madaniyatini shakllantirish hamda xalqaro hamkorlikni 

kuchaytirish chuchuk suv tanqisligi muammosini kamaytirishda muhim 

ahamiyatga ega. 

Umuman olganda, chuchuk suv tanqisligi nafaqat ekologik 

muammo, balki ijtimoiy, iqtisodiy va demografik jarayonlarga ham ta’sir 

ko‘rsatuvchi murakkab global muammo hisoblanadi. Shu sababli suv 

resurslaridan oqilona foydalanish, zamonaviy texnologiyalarni joriy 

etish hamda barqaror suv boshqaruvi tizimini shakllantirish bugungi 

kunda eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. 

II.2. O‘zbekistonda chuchuk suv tanqisligining ijtimoiy-

iqtisodiy va ekologik oqibatlari. Chuchuk suv tanqisligi O‘zbekiston 

uchun o‘ta dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ilmiy tadqiqotlarga 

ko‘ra, so‘nggi 50 yil davomida mintaqada suv resurslari hajmi keskin 

kamayib, aholi sonining ortishi bilan birga suvga bo‘lgan talab 1,5–2 

barobarga oshgan [17]. World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra, 

dunyo bo‘yicha 2 milliarddan ortiq aholi xavfsiz ichimlik suvi bilan 

ta’minlanmagan bo‘lsa, Markaziy Osiyoning ayrim hududlarda bu 

ko‘rsatkich 20–30% ni tashkil etadi. O‘zbekistonning ayrim qishloq 

hududlarida ichimlik suvi ta’minoti darajasi 70–75% atrofida bo‘lib, 

qolgan aholi alternativ manbalardan foydalanishga majbur [18]. Bu esa 

ichak infeksiyalari va parazitar kasalliklarning 15–20% ga oshishiga 

sabab bo‘lmoqda [19]. 

O‘zbekiston iqtisodiyotida qishloq xo‘jaligi yalpi ichki mahsulotning 

qariyb 25–28% ini tashkil etadi va sug‘oriladigan yerlar ulushi 90% dan 

ortiq [20]. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, suv yetishmovchiligi tufayli 

ayrim hududlarda paxta va g‘alla hosildorligi 20–30% gacha 

kamaymoqda [21]. Shu bilan birga, sug‘orish tizimlarining eskirganligi 

sababli suvning 35–40% i dalaga borgunicha sug‘orish tarmoqlarida 

yo‘qotilmoqda [22]. 

World Bank hisobotlariga ko‘ra, suv resurslarining samarasiz 

boshqarilishi Markaziy Osiyo davlatlarida yalpi ichki mahsulotning 3–
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5% gacha yo‘qotilishiga sabab bo‘lmoqda [23]. O‘zbekistonda esa suv 

tanqisligi tufayli sanoat ishlab chiqarishining ayrim tarmoqlarida 10–

15% gacha pasayish kuzatilgan [24]. 

Suv tanqisligi natijasida ekologik oqibatlar ham juda jiddiy tus 

olgan. Orol dengizining inqirozi bunga yaqqol misoldir. Ilmiy 

manbalarga ko‘ra, Orol dengizi o‘z hajmining 85–90% ini yo‘qotgan [17]. 

Natijada, yiliga 75 million tonnagacha tuz va chang atmosferaga 

ko‘tarilib, nafaqat O‘zbekiston, balki qo‘shni hududlarga ham salbiy 

ta’sir ko‘rsatmoqda [25]. 

Suv tanqisligi tuproq degradatsiyasi va sho‘rlanish jarayonlari ham 

kuchymoqda. O‘zbekiston sug‘oriladigan yerlarining qariyb 50% dan 

ortig‘i turli darajada sho‘rlangan [20]. Bu esa hosildorlikni 25–40% gacha 

kamaytiradi va yer resurslarining degradatsiyasiga olib keladi [25]. 

O‘zbekistonda suv tanqisligi ijtimoiy muammolarni ham keltirib 

chiqarmoqda. Tadqiqotlarga ko‘ra, suv yetishmovchiligi mavjud 

hududlarda aholi migratsiyasi 10–15% ga oshgan [26]. Ayniqsa, Orolbo‘yi 

hududlarida ekologik sharoitning yomonlashuvi tufayli aholi boshqa 

hududlarga ko‘chib o‘tmoqda. 

Suv tanqisligining energetika tizimiga ham salbiy ta’sir kuzatiladi. 

Gidroenergetika ishlab chiqarishi suv resurslariga bevosita bog‘liq bo‘lib, 

suv oqimining kamayishi elektr energiyasi ishlab chiqarishni 10–20% 

gacha qisqartirishi mumkin [27]. 

Suv tanqisligi urbanizatsiya jarayonlarini murakkablashtiradi. 

Shaharlarda suv iste’moli kuniga o‘rtacha 150–200 litrni tashkil etgan 

bo‘lsa, suv tanqis hududlarda bu ko‘rsatkich 80–100 litrgacha kamayadi 

[28]. Bu esa sanitariya-gigiyena sharoitlarining yomonlashuviga olib 

keladi. 

Markaziy Osiyo mintaqasida suv resurslari ustidan 

transchegaraviy nizolar xavfi ham yil sayin ortib bormoqda. Ushbu 

mintaqada suv resurslarining 80% dan ortig‘i transchegaraviy 

daryolarga to‘g‘ri keladi [29]. Bu esa suvdan foydalanish bo‘yicha 

davlatlar o‘rtasida kelishmovchiliklar ehtimolini oshiradi. 

II.3. Chuchuk suv tanqisligi muammosini yumshatish 

imkoniyatlari va o‘ziga xos yechimlari. Chuchuk suv resurslaridan 

oqilona va samarali foydalanish bugungi kunda global miqyosdagi 

muammolarni hal etishda ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. 

Chunki barcha sohalarda suvni tejovchi zamonaviy texnologiyalarni 

keng joriy etmaslik mavjud ekologik, ijtimoiy-iqtisodiy muammolarni 

yanada keskinlashtirishi, natijada katta iqtisodiy yo‘qotishlar va salbiy 

ijtimoiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. 

Shu nuqtai nazardan, ilmiy tadqiqotlar asosida ishlab 

chiqilayotgan suv tejamkor usullar va innovatsion texnologiyalarni, 

shuningdek, rivojlangan davlatlarning ilg‘or tajribalarini chuqur 
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o‘rganish va ularni amaliyotga samarali tatbiq etish muhim ahamiyat 

kasb etadi. Ayniqsa, turli sohalarda suvdan foydalanish samaradorligini 

oshirishga qaratilgan kompleks yondashuvlar barqaror rivojlanishni 

ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. 

Mazkur maqolada qishloq xo‘jaligi, sanoat, ekologiya va maishiy 

sohalarda suv tejamkorlikni ta’minlash bo‘yicha erishilayotgan natijalar 

ilmiy asosda tahlil qilindi hamda ularning amaliy ahamiyati yoritildi. 

Suvtejamkorlik borasida eng avvalo qishloq xo‘jaligi sohasida 

amalga oshirilayotgan ishlarni ta’kidlash maqsadga muvofiqdir. Chunki 

qishloq xo‘jaligi sohasida suv resurslari iste’moli juda yuqoridir (umumiy 

suv iste’molining 70%i). Shu sababli ushbu sohada suvdan samarali 

foydalanish umumiy suv tanqisligini kamaytirishda hal qiluvchi 

ahamiyatga ega va tarmoqda suv tejovchi texnologiyalarni keng joriy 

etishni taqozo etadi.  

Ilmiy tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, tomchilatib sug‘orish 

texnologiyasi an’anaviy sug‘orish usullariga nisbatan 20-60% gacha suv 

tejash imkonini beradi hamda ekinlar hosildorligini sezilarli darajada 

oshiradi [30]. Bundan tashqari, yer osti tomchilatib sug‘orish tizimlari 

suv samaradorligini 30% ga oshirib, iqtisodiy foydani 25–27% gacha 

ko‘paytirishi aniqlangan [31]. Bu esa suv tanqisligi sharoitida qishloq 

xo‘jaligi barqarorligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. 

Zamonaviy raqamli texnologiyalar, xususan sun’iy intellekt va 

sensor tizimlariga asoslangan aqlli sug‘orish tizimlari suvdan 

foydalanish samaradorligini yangi bosqichga olib chiqmoqda. 

Tadqiqotlarga ko‘ra, bunday tizimlar suv sarfini 30–50% gacha 

kamaytirishi mumkin [32]. Shuningdek, real vaqt monitoring 

texnologiyalari orqali suv resurslaridan foydalanish samaradorligi 10–

15% ga oshishi aniqlangan [33]. Bu esa suv taqsimotini aniq boshqarish 

va yo‘qotishlarni kamaytirishga xizmat qiladi. 

Sanoat sohasida ham suv resurslarini tejash va qayta ishlash 

muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Tadqiqotlarga ko‘ra, yopiq siklli 

suv tizimlari sanoat korxonalarida suv sarfini 40–80% gacha qisqartirish 

imkonini beradi [34]. Membranali filtratsiya texnologiyalari yordamida 

esa suvni qayta foydalanish darajasi 60–90% gacha yetadi [35]. World 

Bank hisobotlariga ko‘ra, suvni qayta ishlash texnologiyalarini joriy 

etish sanoat xarajatlarini 15–25% gacha kamaytiradi [36]. 

Ekologik yo‘nalishda innovatsion yechimlar suv resurslarini 

tiklash va muhofaza qilishda muhim o‘rin tutadi. Masalan, atmosferadan 

suv olish texnologiyalari (fog harvesting) qurg‘oqchil hududlarda 

muqobil suv manbai sifatida samarali qo‘llanilmoqda [37]. UNESCO 

ma’lumotlariga ko‘ra, yomg‘ir suvini yig‘ish tizimlari shahar hududlarida 

suv ta’minotini 20–30% gacha yaxshilashi mumkin. Bundan tashqari, 

ekotizimlarni tiklash, o‘rmonzorlarni kengaytirish va yer 
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degradatsiyasini kamaytirish orqali yer osti suv zaxiralarining 

barqarorligi ta’minlanadi [38]. 

Iqtisodiy mexanizmlar ham suv resurslarini boshqarishda muhim 

vosita hisoblanadi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, suv narxini 

iqtisodiy asosda belgilash iste’molni 10–20% gacha kamaytiradi [39]. 

Shuningdek, suv kvotalari va boshqaruv tizimlarini joriy etish orqali 

suvdan foydalanish samaradorligini 30–40% gacha oshirish mumkin 

[40]. Bu esa suv resurslarini adolatli va samarali taqsimlashga xizmat 

qiladi. 

Ijtimoiy va maishiy sohada ham suv tejash imkoniyatlari kengdir. 

World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra, uy xo‘jaliklarida suv 

tejovchi qurilmalarni joriy etish orqali suv sarfini 30–50% gacha 

kamaytirish mumkin. Kulrang suv (greywater) tizimlari esa maishiy suv 

sarfini 25–40% gacha qisqartiradi [41]. Shu bilan birga, aholining 

ekologik madaniyatini oshirish suv iste’molini 10–15% gacha 

kamaytirishga xizmat qiladi. 

Raqamli transformatsiya jarayonlari suv resurslarini boshqarishda 

yangi imkoniyatlarni yaratmoqda. IoT asosidagi monitoring tizimlari suv 

yo‘qotilishini 20–30% gacha kamaytiradi [42], katta ma’lumotlar va 

modellashtirish texnologiyalari esa suv taqsimotini optimallashtirib, 

boshqaruv samaradorligini sezilarli darajada oshiradi [43]. 

Umuman olganda, kompleks yondashuv eng samarali yechim 

sifatida e’tirof etiladi. Integratsiyalashgan suv resurslarini boshqarish 

(IWRM) tizimlari suv tanqisligini 30–60% gacha kamaytirish imkonini 

berishi ilmiy asoslangan [44]. Umuman olganda ushbu yondashuvlar suv 

resurslarini boshqarishda ekologik, iqtisodiy va ijtimoiy omillarni 

uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. 

III. XULOSA. 

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, chuchuk suv 

tanqisligi bugungi kunda global va mintaqaviy darajada tobora 

keskinlashib borayotgan murakkab ekologik hamda ijtimoiy-iqtisodiy 

muammo hisoblanadi. Ayniqsa, O‘zbekiston kabi quruq va yarim quruq 

iqlim mintaqalarida suv resurslarining cheklanganligi, ularning 

hududlar bo‘yicha notekis taqsimlanishi hamda antropogen bosimning 

ortib borishi mazkur muammoning dolzarbligini yanada 

kuchaytirmoqda. 

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, suv tanqisligi nafaqat ichimlik suvi 

yetishmovchiligi bilan cheklanib qolmay, balki aholi salomatligi, qishloq 

xo‘jaligi samaradorligi, sanoat rivoji, oziq-ovqat xavfsizligi hamda 

ekologik muvozanatga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Xususan, sug‘oriladigan yerlar hosildorligining pasayishi, tuproq 

degradatsiyasi, biologik xilma-xillikning kamayishi va iqtisodiy 
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yo‘qotishlar ushbu muammoning asosiy oqibatlari sifatida namoyon 

bo‘lmoqda. 

Shu bilan birga, tadqiqot davomida aniqlanishicha, suv tanqisligini 

yumshatish va uning salbiy oqibatlarini kamaytirish uchun kompleks va 

integratsiyalashgan yondashuv zarur. Jumladan, qishloq xo‘jaligida 

tomchilatib sug‘orish va suv tejovchi texnologiyalarni joriy etish, 

sanoatda suvni qayta ishlash tizimlarini kengaytirish, raqamli 

texnologiyalar asosida suv resurslarini boshqarish, shuningdek, ekologik 

tiklash choralarini amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan 

tashqari, iqtisodiy mexanizmlar va davlat siyosatini takomillashtirish 

orqali suvdan foydalanish samaradorligini oshirish mumkin. 

Tadqiqot natijalari yana bir muhim jihatni ko‘rsatadiki, suv 

resurslarini tejash faqat texnologik yechimlar bilan emas, balki 

aholining ekologik madaniyatini oshirish, suvga nisbatan ongli 

munosabatni shakllantirish bilan ham bevosita bog‘liqdir. Shu sababli, 

ekologik tarbiya va ma’rifiy ishlarni kuchaytirish barqaror 

rivojlanishning muhim omillaridan biri sifatida qaralishi lozim. 

Umuman olganda, chuchuk suv tanqisligi muammosini hal etish 

davlat siyosati, ilmiy-texnologik yondashuvlar va jamiyatning faol 

ishtirokini talab etuvchi ko‘p qirrali jarayon hisoblanadi. Ushbu 

yo‘nalishda amalga oshirilayotgan islohotlar va innovatsion yechimlar 

kelajak avlodlar uchun suv resurslarini saqlab qolish hamda barqaror 

rivojlanishni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. 
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qаrоrlаr qаbul qilish qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirishdаgi metоdlаr tаhlil 

qilinаdi. Shu bilаn birgа, nevrоlоgiyа vа pedаgоgikа fаnlаrining ilmiy 

nаtijаlаri аsоsidа interаktiv mаshg‘ulоtlаr, vizuаl vа kinestetik 

texnоlоgiyаlаr, refleksiyа vа mulоqоt jаrаyоnlаrining ijоdkоrlikni 

rivоjlаntirishdаgi sаmаrаdоrligi kо’rsаtildi. Tаdqiqоt nаtijаlаri 

pedаgоglаr uchun bоlаlаrning ijоdiy qоbiliyаtini tizimli rаvishdа 

rivоjlаntirish bо’yichа ilmiy аsоslаngаn tаvsiyаlаr sifаtidа tаqdim 

etilаdi. 

Kаlit sо’zlаr: ijоdkоrlik, bоlаlаr, neyrоpedаgоgikа, tаfаkkur vа 

tаsаvvur rivоji, muаmmоli vаziyаtlаrni hаl etish, interаktiv 

mаshg‘ulоtlаr, refleksiyа, vizuаl vа kinestetik metоdlаr, pedаgоgik 

аmаliyоt, innоvаtsiоn yоndаshuv. 

Аннотация: В статье рассматривается значение 

нейропедагогических подходов в формировании креативных 

способностей детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

Исследование охватывает методы развития у детей творческого 

мышления, воображения, умения решать проблемные ситуации и 

принимать инновационные решения. Кроме того, на основе данных 

нейронауки и педагогики показана эффективность интерактивных 

занятий, визуальных и кинестетических технологий, а также 

процессов рефлексии и коммуникации в развитии креативности. 

Результаты исследования могут служить научно обоснованными 

рекомендациями для педагогов по систематическому развитию 

креативных способностей детей. 

Ключевые слова: креативность, дети, нейропедагогика, 

развитие мышления и воображения, решение проблемных ситуаций, 

интерактивные занятия, рефлексия, визуальные и кинестетические 

методы, педагогическая практика, инновационный подход. 

Аbstrаct: the аrticle exаmines the significаnce оf neurоpedаgоgicаl 

аpprоаches in develоping the creаtive аbilities оf preschооl аnd eаrly 

schооl-аge children. The study explоres methоds fоr fоstering children’s 

creаtive thinking, imаginаtiоn, prоblem-sоlving skills, аnd the аbility tо 

mаke innоvаtive decisiоns. Furthermоre, bаsed оn findings frоm 

neurоscience аnd pedаgоgy, the effectiveness оf interаctive аctivities, 

visuаl аnd kinesthetic technоlоgies, аs well аs reflectiоn аnd 

cоmmunicаtiоn prоcesses in enhаncing creаtivity is demоnstrаted. The 

results оf the study cаn serve аs scientificаlly grоunded 

recоmmendаtiоns fоr educаtоrs tо systemаticаlly develоp children’s 

creаtive аbilities. 

Keywоrds: creаtivity, children, neurоpedаgоgy, develоpment оf 

thinking аnd imаginаtiоn, prоblem-sоlving, interаctive аctivities, 

reflectiоn, visuаl аnd kinesthetic methоds, pedаgоgicаl prаctice, 

innоvаtive аpprоаch. 
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KIRISH 

Bоlаlаrning ijоdkоrlik qоbiliyаti ulаrning tаfаkkur, tаsаvvur, 

muаmmоli vаziyаtlаrni hаl etish vа innоvаtsiоn qаrоrlаr qаbul qilish 

qоbiliyаtlаri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq. Mаktаbgаchа vа bоshlаng‘ich 

yоshdаgi bоlаlаrdа ijоdiy fikrlаshni rivоjlаntirish bugungi kundа 

pedаgоgikа vа nevrоlоgiyа fаnlаridа dоlzаrb mаsаlа hisоblаnаdi. 

Neyrоpedаgоgik yоndаshuvlаr esа bоlаlаrning miyаsi vа kоgnitiv 

jаrаyоnlаrini hisоbgа оlgаn hоldа ulаrning ijоdiy pоtensiаlini 

shаkllаntirishdа sаmаrаli vоsitа sifаtidа nаmоyоn bо’lаdi. 

О’zbekistоn Respublikаsining “Mаktаbgаchа tа’lim vа tаrbiyа 

tо’g‘risidа”gi Qоnuni mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrning intellektuаl, 

ijоdiy vа mulоqоt kо’nikmаlаrini rivоjlаntirishni pedаgоgik vаzifа 

sifаtidа belgilаydi[1]. Shuningdek, О’zbekistоn Respublikаsi 

Prezidentining “Yаngi О’zbekistоnning tаrаqqiyоt strаtegiyаsi” vа 

“Mаktаbgаchа tа’lim tizimini rivоjlаntirish bо’yichа 2022–2026-yillаrgа 

mо’ljаllаngаn dаvlаt dаsturi” fаrmоnlаri mаktаbgаchа tа’lim 

tаshkilоtlаridа innоvаtsiоn vа neyrоpedаgоgik metоdlаrni jоriy etish, 

bоlаlаrning ijоdiy fаоlligini оshirish vа kоgnitiv rivоjlаnishini qо’llаb-

quvvаtlаsh vаzifаsini belgilаydi[2,3]. Neyrоpedаgоgik yоndаshuvlаr 

bоlаlаrning ijоdkоrlik qоbiliyаtlаrini tizimli rаvishdа rivоjlаntirishgа 

imkоn berаdi. Ulаr interаktiv mаshg‘ulоtlаr, vizuаl vа kinestetik 

texnоlоgiyаlаr, refleksiyа vа mulоqоt jаrаyоnlаri оrqаli bоlаlаrning 

innоvаtsiоn fikrlаsh, muаmmоli vаziyаtlаrni hаl etish vа mustаqil qаrоr 

qаbul qilish kо’nikmаlаrini shаkllаntirаdi. Shu bilаn birgа, pedаgоgning 

fаоl ishtirоki bоlаlаrning ijоdiy fаоlligini rаg‘bаtlаntirаdi, ulаrni 

mustаqil fikrlаshgа undаydi vа о’z tаsаvvurlаrini аmаlgа оshirishgа 

imkоn yаrаtаdi. 

Mаzkur mаqоlаdа bоlаlаrning ijоdkоrlik qоbiliyаtini 

rivоjlаntirishdа neyrоpedаgоgik yоndаshuvlаrning pedаgоgik 

аhаmiyаti, metоdlаri vа аmаliyоtdа qо’llаnilishi tаhlil qilinаdi. Shu bilаn 

birgа, tаdqiqоt nаtijаlаri pedаgоglаr uchun ijоdiy vа kоgnitiv 

rivоjlаnishni rаg‘bаtlаntirish bо’yichа ilmiy аsоslаngаn tаvsiyаlаr 

sifаtidа tаqdim etilаdi. 

АSОSIY QISM 

Bоlаlаrning ijоdkоrlik qоbiliyаti ulаrning tаfаkkur, tаsаvvur, 

muаmmоli vаziyаtlаrni hаl etish vа innоvаtsiоn qаrоrlаr qаbul qilish 

qоbiliyаtlаri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq. Mаktаbgаchа vа bоshlаng‘ich 

yоshdаgi bоlаlаrdа ijоdiy fikrlаshni rivоjlаntirish bugungi kundа 

pedаgоgikа, psixоlоgiyа vа nevrоlоgiyа fаnlаridа dоlzаrb mаsаlа 

hisоblаnаdi. Neyrоpedаgоgik yоndаshuvlаr bоlаlаrning miyаsi vа 

kоgnitiv jаrаyоnlаrini hisоbgа оlgаn hоldа ulаrning ijоdiy pоtensiаlini 

shаkllаntirishdа sаmаrаli vоsitа sifаtidа nаmоyоn bо’lаdi. 
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Neyrоpedаgоgik yоndаshuvning mоhiyаti. Neyrоpedаgоgikа – bu 

nevrоlоgiyа vа pedаgоgik bilimlаrni birlаshtirgаn sоhа bо’lib, bоlаning 

miyаsi vа kоgnitiv jаrаyоnlаrini hisоbgа оlgаn hоldа tа’lim-tаrbiyа 

jаrаyоnini оptimаllаshtirishgа qаrаtilgаn[5]. Ushbu yоndаshuv 

bоlаlаrning ijоdiy fikrlаshini shаkllаntirishdа quyidаgi prinsiplаr 

аsоsidа аmаlgа оshirilаdi: Individuаl yоndаshuv: hаr bir bоlаning 

miyаsi, rivоjlаnish xususiyаtlаri vа qiziqishlаrini inоbаtgа оlish; 

Interаktiv fаоliyаt: pedаgоg vа bоlаlаr о’rtаsidа fаоl mulоqоt, sаvоl-

jаvоb, muаmmоli vаziyаtlаrni birgаlikdа yechish; Sensоrli 

stimulyаtsiyа: vizuаl, kinestetik vа аudiаl metоdlаr оrqаli yаngi 

bilimlаrni о’zlаshtirish; Refleksiyа vа tаhlil: bоlаning о’z fаоliyаtini 

bаhоlаshi, xаtоlаrini аniqlаshi vа tаkоmillаshtirishi; Mоtivаtsiyа: ijоdiy 

fаоliyаt оrqаli bоlаlаrning ichki qiziqishini uyg‘оtish vа mustаhkаmlаsh. 

Interаktiv mаshg‘ulоtlаr vа metоdlаr. Bоlаlаrning ijоdkоrligini 

rivоjlаntirishdа interаktiv mаshg‘ulоtlаr mаrkаziy о’rin tutаdi. 

Interаktiv mаshg‘ulоtlаr bоlаlаrning fаоl ishtirоkini, fikr аlmаshish vа 

muаmmоlаrni ijоdiy yechimlаr оrqаli hаl qilishni rаg‘bаtlаntirаdi. 

Bоlаlаrning ijоdkоrlik qоbiliyаtini rivоjlаntirishning quyidagi metodlari 

interaktiv deb qabul qilinadi [6]: 

А. Rоl о’yinlаri vа drаmаtizаtsiyа: bоlаlаr vоqeаlаrni 

sаhnаlаshtirаdi, xаrаkterlаrni yаrаtаdi vа muаmmоlаrni ijоdiy 

yechimlаr оrqаli hаl qilаdi. Shu bilаn birgа, ulаr ijtimоiy vа 

kоmmunikаtiv kо’nikmаlаrini rivоjlаntirаdi. 

B. Vizuаl metоdlаr: rаsm chizish, kоnstruksiyа, lоy vа bоshqа 

mаteriаllаrdаn mоdellаsh оrqаli tаsаvvur vа ijоdiy fikrlаsh 

rivоjlаntirilаdi. Bоlаlаr yаngi g‘оyаlаrni vizuаl shаkldа ifоdаlаsh оrqаli 

ulаrni аmаldа qо’llаshni о’rgаnаdi. 

C. Kinestetik metоdlаr: hаrаkаtli mаshg‘ulоtlаr, eksperimentlаr vа 

аmаliy ishlаr bоlаlаrning kоgnitiv vа ijоdiy kо’nikmаlаrini 

mustаhkаmlаydi. Mаsаlаn, tаbiаtdаgi eksperimentlаr, kichik ilmiy 

tаjribаlаr yоki musiqiy-hаrаkаtli о’yinlаr bоlаlаrning miyа fаоliyаtini 

stimulyаtsiyа qilаdi. 

D. Refleksiv mаshg‘ulоtlаr: bоlаlаr о’z fаоliyаtini tаhlil qilаdi, 

xаtоlаrini аniqlаydi vа tаkоmillаshtirаdi. Refleksiyа jаrаyоni bоlаlаrdа 

mustаqil fikrlаsh, о’z qаrоrini аsоslаsh vа ijоdiy yechim tоpish 

qоbiliyаtini оshirаdi. 

Neyroo‘yinlar — bu psixik jarayonlarni rivojlantirishga xizmat 

qiluvchi o‘yin komplekslaridir. Ular xotira, diqqat va tafakkurni 

rivojlantiradi, harakatlar koordinatsiyasini yaxshilaydi, nutq faolligini 

oshiradi, ritm hissini kuchaytiradi, ixtiyoriy nazorat qilish qobiliyatini 

shakllantiradi hamda ijobiy emotsional holatni mustahkamlaydi. 

Neyroo‘yinlar va mashqlarni qo‘llash jarayonida miyaning faoliyati 

faollashadi, uning funksional imkoniyatlari va plastiklik darajasi oshadi, 
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diqqat va xotira rivojlanadi, oliy psixik hamda motor funksiyalar 

takomillashadi, shuningdek, miya yarimsharlari o‘rtasidagi o‘zaro 

aloqalar rivojlanadi. 

Energetik potensialni oshiruvchi rag‘batlantiruvchi 

mashqlar turli xil massaj va o‘z-o‘zini massaj qilish usullarini, mimika 

mushaklari, lab va til mushaklarini rivojlantirishga qaratilgan 

mashqlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu tizimga mayda motorikani 

rivojlantiruvchi mashqlarni ham kiritish mumkin. 

“Mehmonga boramiz” mashqi 

Quloq supralarini o‘z-o‘zini massaj qilish: “Filnikiga mehmonga 

boramiz” — quloqlar pastga tortiladi; “Quyonnikiga mehmonga boramiz” 

— quloqlar yuqoriga tortiladi; “Cheburashkanikiga mehmonga boramiz” 

— quloqlar yon tomonga tortiladi. Barcha harakatlar mos she’rlar yoki 

qo‘shiqlar va tana harakatlari bilan birga bajarilishi tavsiya etiladi. 

Masalan, “filnikiga mehmonga boramiz” deyilganida: “Fil boshini 

tebratar, fil do‘stlariga ta’zim yo‘llar” deb aytiladi va bosh yuqoriga-

pastga harakatlantiriladi. Quyon uchun mos she’r — “Quyonim-quyonim 

nima bo‘ldi, kasalga o‘hshab o‘tiribsan, tur o‘rningdan qarsak chal, 

xoxlaganingni tanlab ol”, Cheburashka uchun esa shu multfilmdagi mos 

qo‘shiqdan foydalaniladi. 

Bоlаlаrning ijоdkоrlik qоbiliyаtini rivоjlаntirishning 

neyrоpedаgоgik yоndаshuvlаri asosida tashkil etishda pedаgоgning rоli- 

pedаgоg bоlаlаr bilаn interаktiv tаrzdа fаоliyаt оlib bоrishi, ulаrni yаngi 

bilim vа kо’nikmаlаrgа jаlb qilishi vа ijоdiy qоbiliyаtlаrini 

rаg‘bаtlаntirishi zаrur. Pedаgоgning аsоsiy vаzifаlаri: bоlаlаrning 

individuаl xususiyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа interаktiv 

mаshg‘ulоtlаrni tаshkil etish; muаmmоli vаziyаtlаr yаrаtish vа ulаrni 

birgаlikdа yechish; bоlаlаrning tаsаvvur vа ijоdiy fikrlаshini 

rаg‘bаtlаntirish; refleksiyа vа tаhlil jаrаyоnlаrini yо’lgа qо’yish; 

mоtivаtsiyа vа ichki qiziqishni uyg‘оtish оrqаli bоlаlаrni fаоl jаlb 

qilish[5,8]. 

Ilmiy tаdqiqоtlаr nаtijаlаri-tаdqiqоtlаr shuni kо’rsаtаdiki, 

neyrоpedаgоgik yоndаshuv vа interаktiv mаshg‘ulоtlаrdаn fоydаlаngаn 

hоldа bоlаlаrning ijоdiy qоbiliyаti quyidаgi jihаtlаrdа rivоjlаnаdi: 

muаmmоli vаziyаtlаrni hаl qilish qоbiliyаti оshаdi; tаsаvvur vа ijоdiy 

fikrlаsh rivоjlаntirilаdi; Iinnоvаtsiоn qаrоrlаr qаbul qilish vа mustаqil 

fikrlаsh kо’nikmаlаri mustаhkаmlаnаdi; pedаgоg bilаn mulоqоt vа 

hаmkоrlik оrqаli ijtimоiy vа kоmmunikаtiv kо’nikmаlаr shаkllаnаdi; 

bоlаlаr yаngi bilim vа kо’nikmаlаrni о’zlаshtirishgа fаоl jаlb qilinаdi[7]. 

Shuningdek, neyrоpedаgоgik metоdlаr bоlаlаrning ijоdiy fаоlligini 

rаg‘bаtlаntirаdi, ulаr о’z tаsаvvurlаrini аmаlgа оshirish, yаngi g‘оyаlаrni 

sinаb kо’rish vа ijоdiy yechimlаrni tоpish оrqаli mustаqil fikrlаshni 

о’rgаnаdi. Interаktiv vа refleksiv metоdlаr bоlаlаrning kоgnitiv 
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jаrаyоnlаri bilаn uyg‘unlаshgаn hоldа ijоdiy sаlоhiyаtini mаksimаl 

dаrаjаdа rivоjlаntirаdi. 

Xulоsа 

Mаzkur mаqоlаdа mаktаbgаchа vа bоshlаng‘ich yоshdаgi 

bоlаlаrning ijоdkоrlik qоbiliyаtini rivоjlаntirishdа neyrоpedаgоgik 

yоndаshuvlаrning pedаgоgik аhаmiyаti tаhlil qilindi. Tаdqiqоt nаtijаlаri 

shuni kо’rsаtаdiki, bоlаlаrning tаfаkkur, tаsаvvur, muаmmоli 

vаziyаtlаrni hаl etish vа innоvаtsiоn qаrоrlаr qаbul qilish qоbiliyаtlаrini 

rivоjlаntirishdа neyrоpedаgоgik metоdlаr sаmаrаli vоsitа sifаtidа 

nаmоyоn bо’lаdi. Interаktiv mаshg‘ulоtlаr, vizuаl vа kinestetik 

texnоlоgiyаlаr, refleksiyа vа mulоqоt jаrаyоnlаri bоlаlаrning ijоdiy 

fikrlаshini rivоjlаntirаdi, ulаrni mustаqil fikrlаshgа undаydi vа 

innоvаtsiоn qаrоrlаr qаbul qilishgа tаyyоrlаydi. Pedаgоgning fаоl 

ishtirоki vа individuаl yоndаshuvi bоlаlаrning ijоdiy sаlоhiyаtini 

mаksimаl dаrаjаdа оchishgа imkоn berаdi. Shu bilаn birgа, mаqоlа 

nаtijаlаri pedаgоglаr uchun ilmiy аsоslаngаn tаvsiyаlаr sifаtidа xizmаt 

qilаdi: bоlаlаrning ijоdkоrlik qоbiliyаtini tizimli rаvishdа rivоjlаntirish, 

interаktiv vа refleksiv metоdlаrdаn sаmаrаli fоydаlаnish, shuningdek 

bоlаlаrning ichki mоtivаtsiyаsini rаg‘bаtlаntirish оrqаli ulаrning ijоdiy 

fаоlligini оshirish mumkinligi kо’rsаtildi.Umumаn оlgаndа, 

neyrоpedаgоgik yоndаshuvlаr vа interаktiv metоdlаr bоlаlаrning 

ijоdkоrlik qоbiliyаtini rivоjlаntirishdа zаmоnаviy vа sаmаrаli vоsitа 

bо’lib, pedаgоgik аmаliyоtdа keng qо’llаnilishi lоzim. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1. Oʻzbekiston Respublikasining Qonuni, 16.12.2019 yildagi O‘RQ-

595-son. “Mаktаbgаchа tа’lim vа tаrbiyа to‘g‘risidа”. 

2. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 28.01.2022 

yildagi PF-60-son 2022-2026-yillarga moʻljallangan “Yangi 

Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasi toʻgʻrisida” 

3.О’zbekistоn Respublikаsi Prezidentining “Mаktаbgаchа tа’lim 

tizimini rivоjlаntirish bо’yichа 2022–2026-yillаrgа mо’ljаllаngаn dаvlаt 

dаsturi”. — Tоshkent: О’zbekistоn, 2022. — 48 b. 

4. Аbdurаshidоv Sh.B. Mаktаbgаchа tа’lim vа bоlаlаrni 

rivоjlаntirish. — Tоshkent: О’zbekistоn, 2020. — 220 b. 

5. Выготский Л.С. Педагогическая психология. — Москва: 

Просвещение, 2017. — 320 с. 

6. Nurmаtоvа M.M., Xаlilоvа Z.R. Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrdа 

ijоdkоrlikni rivоjlаntirish metоdlаri. — Tоshkent: Fаn vа Tаrbiyа, 2021. 

— 180 b. 

7. Лурия А.Р. Введение в нейропсихологию. — Москва: Наука, 

2015. — 400 с.  



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

20 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

UZUNBURUNLILAR OILASI VAKILLARINING AHAMIYATLI 
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Annotatsiya: Uzunburunlilar oilasi qattiq qanotlilar (Caleoptera) 

turkumiga mansub hasharotlar guruhi. Ular qishloq xojalik ekinlariga 

ziyon keltiradigan turlari bilan mashhur. Lekin oilaning ba’zi turlai 

begona o‘tlarga qarshi biologik kurashda (tikan urug‘xo‘r uzunbuun 

qo‘ng‘izi (rhinocyllus conicus), o‘tkir bo‘yinli uzunburun qo‘ng‘iz 

(Ceutorhynchus scrobicollis), suv giatsinti uzunburun qo‘ng‘izi 

(Neochetina eichhorniae) ), oziq-ovqat sifatida (palma qurtlarining 

(Rhynchophorus ferrigunes) lichinkalari, Afrika palma qo‘ngizi 

(Rhynchophorus phoenicis)lichinkasi, tibbiyotda (Filburun qoʻngʻizi ( 

Larinus hedenborgi) ning lichinkalari hosil qiladigan shirin modda 

Trehala manna) foydali ahamiyatga ega. Lekin bu turlarning 

O‘zbekistonda qaysi turlari uchrashi haqida aniq manbalar 

keltirilmagan. Shunay ekan bu oila vakillarini turlar soni va tarkibini 

aniqlash ular haqida ko‘proq ma’lumot to‘plashga va foydali 

xususiyatlaridan qishloq xo‘jaligi, tibbiyot va boshqa sohalarda 

foydalanishga imkon beradi. 

Kalit so‘zlar: Rhynchophorus ferrigunes, Rhynchophorus 

phoenicis, Larinus hedenborgi, rhinocyllus conicus, Ceutorhynchus 

scrobicollis, Neochetina eichhorniae. 

Аннотация: Семейство длинноносых жуков — это группа 

насекомых отряда Caleoptera. Они известны своим вредным 

воздействием на сельскохозяйственные культуры. Однако некоторые 

виды этого семейства полезны в биологическом контроле сорняков 

(колючий семеноядный длинноносый жук (Rhinocyllus conicus), 

острошейный длинноносый жук (Ceutorhynchus scrobicollis), водяной 

гиацинтовый длинноносый жук (Neochetina eichhorniae)), в качестве 

корма (личинки пальмовых сверлильщиков (Rhynchophorus 

ferrigunes), личинки африканского пальмового жука (Rhynchophorus 

phoenicis) и в медицине (трехала манна, сладкое вещество, 

производимое личинками жука-ожога (Larinus hedenborgi). Однако 

четких источников, указывающих на то, какие именно виды этих 

семейств встречаются в Узбекистане, не приводится. Поэтому 

определение количества и видового состава представителей этого 
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семейства позволит нам собрать больше информации о них и 

использовать их полезные свойства в сельском хозяйстве, медицине и 

других областях. 

Ключевые слова: Rhynchophorus ferrigunes, Rhynchophorus 

phoenicis, Larinus hedenborgi, rhinocyllus conicus, Ceutorhynchus 

scrobicollis, Neochetina eichhorniae. 

Abstract: The family of long-nosed beetles is a group of insects in 

the order Caleoptera. They are known for their damage to agricultural 

crops. However, some species of the family are useful in biological control 

of weeds (thorny seed-eating long-nosed beetle (rhinocyllus conicus), 

sharp-necked long-nosed beetle (Ceutorhynchus scrobicollis), water 

hyacinth long-nosed beetle (Neochetina eichhorniae)), as food (larvae of 

palm borers (Rhynchophorus ferrigunes), larvae of the African palm 

beetle (Rhynchophorus phoenicis), and in medicine (Trehala manna, a 

sweet substance produced by the larvae of the filburn beetle (Larinus 

hedenborgi). However, no clear sources have been cited about which 

species of these species are found in Uzbekistan. Therefore, determining 

the number and composition of species of representatives of this family 

will allow us to collect more information about them and use their 

beneficial properties in agriculture, medicine, and other areas. 

Keywords: Rhynchophorus ferrigunes, Rhynchophorus phoenicis, 

Larinus hedenborgi, rhinocyllus conicus, Ceutorhynchus scrobicollis, 

Neochetina eichhorniae. 

KIRISH 

Uzunburunlilar oilasi qattiq qanotlilar Caleoptera turkumiga 

mansub hasharotlar guruhi. Ularning yer yuzida 63 400tagacha turi 

ma’lum [1]. Bu oila vakillari asosan zararkunandalik qilib qishloq 

xo‘jalik ekinlariga ziyon yetkazadi. Shuning uchun qishloq xo‘jalik 

sohasida bu oilaga kiruvchi qo‘ng‘izlar ko‘p o‘rganilgan. Lekin ulaning bir 

qancha turlari begona o‘tlarga qarshi biologik kurashda, inson hayotida 

oziq-ovqat sifatida va tibbiyotda ahamiyatga ega. Quyida bu oilaga 

kiruvchi bir necha turlar haqida ma’lumot berilgan. 

ASOSIY QISM 

Hasharotlar dunyoning turli madaniytlari orasida oziq-ovqat 

manbaidir. Ular oqsillar, minerallar, vitaminlar yaxshi manbai, 

shuningdek hayvon oqsillaridan orzonroq [10]. Hasharotlar orasida 

uzunburunlilar oilasi vakillari asosan begona o‘tlarga qarshi biologik 

nazoratda, lichinkalari oziq-ovqat sifatida va tibbiyotda shammolash va 

boshqa kasalliklarni davolashda qo‘llaniladi. Shuningdek boshqa 

hayvonlar uchun ozuqa ham hisoblanadi. Bu turlar quyidagilar:  

1. Palma qurtlarining (Rhynchophorus ferrigunes) 

lichinkalari, asrlar davomida Afrika, Osiyo va Neotropik mintaqalarda 

qadrlanib kelingan (1-rasm). Bu qurtlar semiz, oyoqsiz bo‘lib hayvon 
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yog‘ining asosiy manbai hisoblanadi, shuningdek katta miqdorda 

riboflavin, tiamin, rux va temirni saqlaydi (2-rasm). Ular Tailandda 

cho‘chqa granulalari va maydalangan palma pyuresi bilan boqilib, inson 

istemoli uchun yetishtiriladi. Ba’zi oziqlantirish tizimi esa palma 

daraxtini jarohatlash yoki kesish oqali amalga oshiriladi. Masalan: 

Janubiy Amerika (Braziliya, Kolumbia, Paragvay, Venesuela) [3]. 

1-rasm. Rhynchophorus ferrigunes voyaga yetgani. 

  
2-rasm. Rhynchophorus ferrigunes lichinkalari. 

2. Afrika palma qo‘ngizi (Rhynchophorus phoenicis) oziq-

ovqat sifatida qo‘llaniladigan hasharot hisoblanadi. U Afrika 

mintaqasida uzoq vaqtdan beri iste’mol qilib kelinayotgan muqobil oziq-

ovqat manbayidir. Uning lichinkasi (3-rasm) tarkibida aminokislotalar, 

yog‘ kislotalar va minerallar kabi yuqori ozuqaviy moddalar mavjud. U 

Afrikada arzon, atrof-muhitga ta’siri kam ozuqa hisoblanadi [9]. Bu tur 

G‘arbiy Afrikada ayniqsa, Kamerun kabi joylarda oziq-ovqat sifatida 

sevib istemol qilinadi. Rhynchophorus phoenicis lichinkalari moyli 

palmaning (Elaeis guineensis) muhim zararkunandasi. Ular ovqatlanish 

paytida chiqaradigan tovush orqali palma daraxtlarida mavjudligini 

bilib olish mumkin. Lichinkalar semiz va oyoqsiz, ko‘pincha “palma 

qurtlari” deb ataladi, uzunligi 3sm, boshi qizg‘ish-jigarrang yoki qora 

rangda, tanasi rangli. Ular voyaga yetishdan oldin yig‘ishtirib olinadi. 

Lichinkalar pishirilishdan avval sho‘r suvga botiriladi, keyin suzib olinib 

bir necha daqiqa oqartiriladi. Tayyor lichinkalar uch xil usulda istemol 

qilinadi: qovurish, sabzovotlar bilan dimlash, xamirda qovurish [10]. 

Ganada ayniqsa ayollar va bolalar uchun oqsil yetishmasligi, 

kamqonlikni oldini olish uchun Rhynchophorus phoenicis 

lichinkalaridan tayyorlanadigan “akokono” taomi tavsiya etiladi. Olib 

borilgan tadqiqotda oddiy pecheniylarga nisbatan Rhynchophorus 

phoenicis lichinkalari va katoshka bilan boyitilgan pechenyilar 

favqulodda vaziyatlarda energiya, oqsil va mikroelemntlarning tayyor 

manbai sifatida qaralishi mumkin [2].  
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3-rasm. Rhynchophorus phoenicis lichinkalari. 

3. Filburun qoʻngʻizi (Larinus hedenborgi) ning 

lichinkalari hosil qiladigan shirin modda Trehala manna COVID-19 

bilan ogʻrigan bemorlarda yalligʻlanishni kamaytirish va ayrim klinik 

alomatlarini yaxshilash uchun qoʻshimcha terapiya sifatida qo‘llanilgan 

(4-rasm). Trehala manna filburun qo‘ng‘iz lichinkalarining xavfsiz va 

bo‘rsimon pillasi. Pillani hosil qilish uchun zarur bo‘lgan materiallar 

Malpigi naychalarida qayta ishlanadi va yetishtirish uchun orqa ichakda 

zichlanadi. Osiyoning ba’zi hududlarida (Eron, Iroq, Suriya, Turkiya) 

mahalliy aholi tomonidan shirin ta’mga ega bo‘lgan pishgan pillalar oziq-

ovqat va dori sifatida ishlatiladi. Trehala manna isitma, ich qotishi, 

shamollash, tomoq og‘rig‘i va gripp kabi turli kasalliklarda qo‘llaniladi. 

U antibakterial va yallig‘lanishga qarshi ta’sirga ega. Uning tarkibi 

sellyuloza, kraxmal, oz miqdorda yog‘ va ko‘p miqdorda trehalozadan 

iborat va magniga boy [5]. 

 
4-rasm. Larinus hedenborgi va u hosil qiladigan Trehala 

manna. 

4. Tikan urug‘xo‘r uzunbuun qo‘ng‘izini (rhinocyllus 

conicus) 1975- yilda Virjiniya shtatida birinchi marta qushqo‘nmas 

o‘simligini nazorat qilishda biologik ahamiyatli ekanligi aniqlangan (5-

rasm). Ular qushqo‘nmaslarning 80-95% kamayishiga sabab bo‘lgan. 

Lekin uning tuxum qo‘yish davrini hisobga olganda u biologik nazoratda 

qisman ishtiok etadi [6]. 
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5-rasm. Rhinocyllus conicus. 

5. O‘tkir bo‘yinli uzunburun qo‘ng‘iz (Ceutorhynchus 

scrobicollis) Alliaira petiolataga qarshi biologik kurashda qo‘llaniladi 

(6-rasm). Bu o‘simlik Shimoliy Amerikadagi juda raqobatbardosh 

o‘simlik bo‘lib, turli sharoitlada yashay oladi, mahalliy o‘simliklarga 

salbiy ta’sir qiladi.1998-yildan bu o‘simlikni biologik nazorat qilish 

bo‘yicha ishlar amalga oshirilgan. Bu turga qarshi 5ta begona o‘t va bitta 

qo‘ng‘iz aniqlangan. O‘tkir bo‘yinli uzunburun qo‘ng‘iz biologik nazorat 

uchun eng istiqbolli tur sifatida aniqlangan [7]. 

 
6-rasm Ceutorhynchus scrobicollis. 

6. Suv giatsinti uzunburun qo‘ng‘izi (Neochetina 

eichhorniae) suv giatsinti (Eichhonia crassipes)ga hujum qiladigan 

qo‘ng‘iz (7-rasm). Suv giatsinti Qo‘shma shtatalarda suvdagi eng 

voyronkor o‘simliklardan hisoblanadi. Shuning uchun federal zararli 

begona o‘tlar ro‘yxatida va Florida shtatining taqiqlangan suv 

o‘simliklari ro‘yxatida ham mavjud. Bu qo‘ng‘iz birinchi mata 1972-yilda 

Qo‘shma shtatlarga Argentinadan olib kelingan, olimlar Floida 

shtatining Browad okrugida bu hasharotni suv giatsintiga qarshi 

kurashish uchun qo‘yib yuborgan. Hasharot intraduksiyalangandan 

keyingi tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki u suv giatsintining o‘sishini 

sezilarli darajada kamaytirgan. Shuningdek suv giatsintiga shu oilaga 

kiruvchi Neochetina bruchi ham ziyon keltiradi. Bu ikkala tur Fors 

ko‘rfazi sohillaida suv giatsintining uchdan bir qismini kamayishiga 

xissa qo‘shgan. Texasdagi dala tadqiqotlarida har bir suv giatsintida 

sakkiztagacha suv giatsinti uzunbuun qo‘ng‘izi borligi aniqlangan va 

ular o‘simlikning suv ustidagi biomasssasini 57%ga, suv ostidagi 
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biomassasini 39%ga va barglari ko‘pligini 50%ga kamaytirgan. 

Luizianada esa suv giatsintlarini o‘sishini 84%ga kamaytirgan [4].  

 
7-rasm. Neochetina eichhorniae. 

7. Shuningdek bu oila vakillari hashaotxo‘r chumchuqsimonlar 

uchun ozuqa manbai hissoblanadi. Fobur o‘rmonida olib borilgan 

tadqiqotlarda Bubulcus ibis turlari curculionidae oilasi vakillari bilan 

oziqlanishi aniqlangan [8]. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda uzunburunlilar oilasi vakillari 

hayvonot dunyosida muhim ahamiyatga ega. Ular tabiatga ikki xil ta’sir 

qiladi:  

I. Salbiy ta’siri: zararkunandalik bialn. 

II. Ijobiy ta’siri: begona o‘tlarga qarshi biologik nazoratda, 

lichinkalari oziq-ovqat sifatida va tibbiyotda shammolash va boshqa 

kasalliklarni davolashda qo‘llaniladi. Shuningdek boshqa hayvonlar 

uchun ozuqa ham hisoblanadi. Bu turlar: 

1. Rhynchophorus ferrigunes 

2. Rhynchophorus phoenicis 

3. Larinus hedenborgi 

4. rhinocyllus conicus 

5. Ceutorhynchus scrobicollis 

6. Neochetina eichhorniae. 

Lekin yuqorida keltirilgan turlardan O‘zbekistonda qaysi turlari 

uchrashi haqida aniq manbalar keltirilmagan. Shunay ekan bu oila 

vakillarini turlar soni va tarkibini aniqlash ular haqida ko‘proq ma’lumot 

to‘plashga va foydali xususiyatlaridan qishloq xo‘jaligi, tibbiyot va 

boshqa sohalarda foydalanishga imkon beradi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayoniga ishtirok etuvchi 

rivojlanishda nuqsoni bor o‘quvchilarning moslashishi, shaxsini va 

shaxslararo munosabatlarini bilish faoliyati xususiyatlarini haqida 

fikrlar yuritiladi. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности адаптации, 

личности и межличностных навыков учащихся с нарушениями 

развития, участвующих в образовательном процессе. 

Ключевые слова: Анализаторы, восприятие, психика, 

интуиция, абстракция, зрение, слух, осязание, вкус, обоняние, 

развитие. 

Abstract: This article discusses the characteristics of the 

adaptation, personality and interpersonal cognition of students with 

developmental disabilities participating in the educational process. 

Keywords: Analyzers, perception, psyche, intuition, abstraction, 

vision, hearing, tactile, taste, smell, development. 

So‘nggi yillar davomida mamlakatimizda deyarli barcha jabhalarda 

yangilanish, rivojlanish bosqichi kechmoqda desak yanglishmagan 

bo‘lamiz. jumladan Yangi O‘zbekiston ta’lim jarayonida tubdan 

islohatlar amalga oshirilmoqda. Xususan nogiron bolalarga ta’lim 

tarbiya berish, ularni jamiyatda o‘z o‘rnini topishga yordam berish 

lozimligi kabi masalalar atroflicha davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. 

Shu o‘rinda aqli zaif insonlarni kasb hunar egasi bo‘lishi, jamiyat uchun 

foydali kasbga yo‘naltirish xususida so‘z yuritib o‘tsam. Kasbga 

yo‘naltirishdan asosiy maqsad yosh avlodni o‘zi ma’qul ko‘rgan kasbni 

ongli ravishda tanlashdan iborat bo‘lib, bu jarayon shaxsning bo‘g‘usi 

kasbiy faoliyat sub’ekti sifatida shakllanish jarayonini o‘tadi, bozor 

iqtisodi munosabatlariga moslashib borishga ko‘maklashadi. Kasbga 

yo‘naltirishda yoshlarni erkin va mustaqil tanlashlarining amaliy tizimi 

sifatida qaralishi lozim. Kasb tanlashda har bir shaxsning individual 

psixologik xususiyatlari, xalq xo‘jaligi manfaatlari nuqtai nazaridan 

mehnat resurslarini to‘laqonli ta’minlash zaruriyati kabi omillar hisobga 

olinmog‘i lozim. 

Dastavval rivojlanishida nuqsoni mavjud o‘quvchining idrok, 

tafakkur hususiyatlariga to‘xtalib o‘tish darkor. Idrok — bu inson 

analizatori hisoblanadi. Shu bilan birga analizatorlar sistemasiga 

bevosita ta’sir etuvchi, narsa yoki hodisalarning butunligicha va 

ularning turli xil xususiyatlarini o‘zaro aloqasining shakllanish 

jarayonidir. Idrok bu- turli – tuman sezgilar asosida shakllanadi. 

Psixologiyada idrok quyidagi turlaraga bo‘linadi; 

- Ko‘ruv 

- Eshituv 

- Taktil 

- Ta’m bilish 

- Hid bilish 

Idrokning barcha turlarida harakatlanish sezgirligi muhim o‘rin 

tutadi ammo bularni inson ko‘pincha idrok etmaydi. Idrok etishda nutq 

katta ro‘l o‘ynaydi. Narsa va hodisalarning so‘zlar bilan ta’riflanishi, ular 

o‘rtasidagi mavjud o‘zaro aloqalarni ta’minlanishini, abstraksiyasi bilan 
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umumlashtirib idrok etilayotganlarning mazmunining ochilishiga 

yordam beradi.[1] 

Aqli zaif bolalarni amalda ishlatib tarbiyalash muhim pedagogik 

korreksion masala hisoblanadi. Bolalarni mehnatga tarbiyalash 

jarayonida bola mehnatga qanchalik jalb etilsa, uning mehnat tarbiyasi 

shunchalik muvaffaqiyatli o‘tadi. Bolalarni mehnati ijtimoiy ahamiyatga 

ega bo‘lishi kerak. - Charchoq, horish hissini to‘g‘ridagigan sevimli 

mehnatgina bolalarga quvonch bag‘ishlaydi. Jismoniy va aqliy kuch 

talab etmaydigan yengil mehnat samara bermaydi. Kattalar bolaning 

mehnatini odob doirasida nazorat qilish, boladagi o‘z kuch g‘ayratiga 

ishonchini qo‘llab –quvvatlashi kerak. Agar yordamchi maktab 

o‘quvchisi topshiriqni bajarganidan keyin o‘z muvaffaqiyatidan quvonsa, 

qilgan ishi bilan faxrlansa, haqiqiy inson sifatida kamol topadi, baxtiyor 

bo‘ladi. Yordamchi maktab o‘quvchilarini mehnati dam olish bilan 

almashtirib borishi kerak. Mehnat turlarini navbat bilan bajarilishi ham 

charchoqni bosadi. - Har qanday mehnat topshirig‘I foydali, imkon 

boricha natijali bo‘ishi kerak. Bu natija jamoat uchun va o‘zi uchun 

qanchalik ahamiyatga ega bo‘lsa, mehnatning tarbiyaviy ta’siri shuncha 

kuchli bo‘ladi. Sharq mutafakkirlari, pedagoglar xo‘ja ko‘rsinga 

qilinadigan yoki bolaning vaqtini oladigan qatiy e’tiroz bildirganlar. - 

Unumli mehnatda bolaning shaxsiy, moddiy manfaatdorligini rad 

etmasligi kerak. Tajribalarning ko‘rsatishicha faqat shaxsiy 

manfaatdorligi orqali bola to‘la kuchi bilan ishlashi o‘rganishi, jamoaga 

singib ketishi va shu tarzda to‘la qimmatli mehnatkash darajasiga 

ko‘tarlib, shu asosda burch va sharafga binoan ishlash imkoniyatini 

beradigan yuksak ong hosil qilish mumkin. 

Aqliy zaiflik - tug‘ilishdanoq darhol aniqlab bo‘lmaydigan kasallik. 

Uning birinchi namoyon bo‘lishi chaqaloq bolalar bog‘chasiga borganida, 

ba’zi hollarda esa keyinroq seziladi. Ammo agar miya shikastlanishi 

haqiqatan ham kuchli bo‘lsa, unda siz chaqaloqning hayotining birinchi 

yillarida sezilarli rivojlanish kechikishlarini sezishingiz mumkin. Lekin 

Agar aqliy zaiflik haqida gapiradigan bo‘lsak, u asosan maktab yoshida 

o‘zini namoyon qiladi. Ho‘sh aqli zaiflik qanday hollarda yuzaga keladi. 

Jumladan: 

- irsiy kasalliklar 

- ilk bolalik davridagi tashqi ta’sirlar 

- TORCH infeksiyasi ta’siri 

- Doimiy tashqi ta’sirlar 

- Bolaning rivojlanish vaqtidagi turli omillar 

- qirq besh yildan keyin onadan tug‘ilgan bolalarda 

- noqulay homiladorlik. 

- bola tugʻish vaqtida jarohat olishi 

- miya membranalarida turli xil yallig‘lanishlar 
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- Intellektning buzilishi 

- Xomiladorlik vaqtidagi turli jarohatlar 

Aqli zaif bolalar bilan ishlash faqat uning ahvoli haqida toʻliq 

tasavvurga ega boʻlgandan keyingina boshlash mumkin. Shunday qilib, 

agar sizning oldingizda yengil aqliy zaif bola bo‘lsa, u bilan ishlash juda 

oddiy bo‘ladi. U kamdan-kam hollarda tengdoshlari bilan muloqot 

qilishda muammolarga duch keladi, bunday bolalar o‘z-o‘zidan 

materialni o‘rganishi mumkin, lekin bolalarning asosiy qismi kabi emas. 

Ammo shunga qaramay, ular umumiy ta’lim maktablarida muntazam 

mashg‘ulotlarda qatnashadilar. Hayot davomida bu tashxis hech 

qayerga ketmaydi, lekin odamlar normal hayot kechirishi, korxonada 

ishlashi, do‘stlari va oilasi bo‘lishi mumkin. Ehtimol, ba’zida ularga 

tashqi yordam kerak bo‘ladi, lekin yaqin odamlar ularga mutaxassislarni 

jalb qilmasdan yordam berishlari mumkin. [4] 

Aqli zaif bolalar maktabida asosiy faoliyat turi o‘qishdan tashqari, 

mehnat faoliyatidir. Topshiriqlar ruhiy rivojlanish nuqsonlarini 

korreksiyalash uchun shart-sharoit yaratadi. Oligofren o‘quvchilar 

asosan kichik maktab yoshida o‘quvchilar qo‘yilgan maqsad asosida o‘z 

xatti-harakatlarini boshqara olmaydilar. Ular mehnat faoliyatiga uni 

tahlil qilmagan holda kirishadilar. O‘quvchilar vazifani maqsadiga 

tushunmay, harakat rejasini tuzmay bajaradilar. Vazifani bajarishda 

aqli zaif bolalar murakkab faoliyatdan oson faoliyatga o‘tib ketadilar, 

ishga qiziqish bilan yondashmaydilar, ishni nomigagina bajaradilar. Aqli 

zaif bolalar o‘z imkoniyatlarini adekvat baholay olmaydi. Ular odatda 

har qanday ishni bajarishda faoliyat usuli — operatsion tartibni 

bilmasdan urinadilar. Aqli zaif o‘quvchilar o‘z faoliyat natijalariga 

tanqidiy yondashmaydilar. [3] 

Aqliy nuqsonlari boʻlgan bolalarni tarbiyalash baʼzan qiyin va 

mashaqqatli boʻlishi mumkin, lekin eng yaxshi harakat bilan bu juda 

qiyin vazifa boʻlishi mumkin. Ushbu tashxisga ega bo‘lgan bolalarga 

birinchi navbatda qiyinchilik tug‘diradigan narsa - bu gapirish. Ular 

uchun gapirishni o‘rganish juda qiyin, shuning uchun ular ko‘pincha 

nimani xohlashlarini yoki xohlamasligini tushuntirish uchun turli imo-

ishoralardan foydalanishlari kerak. Bu muammo ularning og‘zaki 

nutqini juda murakkablashtiradi va tengdoshlar bilan muloqot qilish 

imkonini bermaydi. [5] 

Yuqorida aytib o‘tilganidek, bunday bolalar uchun do‘st topish qiyin 

bo‘lishi mumkin, chunki ular boshqa bolalar nima haqida 

gapirayotganini, ulardan nimani olishga harakat qilishlarini har doim 

ham tushunmaydilar. Shu sababli, ular yolg‘iz qolishlari, turli xil ochiq 

o‘yinlarda qatnashmasliklari mumkin, chunki ular intellektual 

qobiliyatlari tufayli o‘yin qoidalarini tushuna olmaydilar. O‘quv 

jarayonida katta qiyinchiliklar paydo bo‘lishi mumkin. Axir, bolalarda 
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nafaqat ma’lumotni ko‘paytirish qobiliyati, balki uni assimilyatsiya 

qilish qobiliyati ham buziladi. Ularning tafakkuri unchalik 

rivojlanmagan, boshqa bolalar kabi maktabda berilgan barcha 

materialni o‘zlashtira olmaydi. Shuning uchun ular ko‘pincha individual 

mashg‘ulotlarga o‘tkaziladi va o‘qituvchilar ular bilan maxsus dastur 

bo‘yicha ishlaydi. 

Xulosa qilib aytganda, aqli zaif o‘quvchilarni idroki maktabda va 

o‘quv jarayonida o‘qtuvchilarning bergan bilimlari orqali sezilarli 

darajada o‘sishi uchun kerak bo‘lgan zarur shart-sharoitlarni yaratish 

lozim. Ularga turli xil metodlardan foydalangan holda aqlini, idrokni 

shuningdek bilish jarayonlarini rivojlantirish ishlarini olib borish eng 

muhim vazifalardan biri hisoblanadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalar psixik rivojlanishining 

nazariy asoslari, bosqichlari va xususiyatlari L.S.Vigotskiy, J.Piaget 

kabi olimlar nazariyalari asosida chuqur tahlil qilinadi. Chaqaloqlikdan 

o‘smirlikgacha bo‘lgan yosh davrlarida psixik jarayonlar idrok, diqqat, 

xotira, tafakkur, nutq, tasavvur, his-tuyg‘ularning o‘ziga xos rivojlanish 
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xususiyatlari, neoforogenez jarayonlari, ssenziitiv davrlar, heteroxroniya 

qonunlari yoritiladi. Psixodiagnostika tushunchasi, uning pedagogik-

psixologik mohiyati, maqsad va vazifalari – bolaning individual 

xususiyatlarini, rivojlanish darajasini baholash, qiyinchiliklarni erta 

aniqlash, korreksiya choralarini rejalashtirish – ilmiy asoslangan holda 

ochib beriladi. Psixodiagnostika bosqichlari (tayyorgarlik, adaptatsiya, 

tekshiruv, interpretatsiya), metodlari (observatsiya, testlar, proyektiv 

usullar, o‘yin diagnostikasi) va maktabgacha, maktab yoshidagi bolalar 

uchun maxsus usullari batafsil ko‘rib chiqiladi. Maqola 

psixodiagnostikaning amaliy ahamiyati, cheklovlari va zamonaviy 

texnologiyalar bilan integratsiyasi orqali bolalar psixik rivojlanishini 

ilmiy boshqarishning dolzarb yo‘nalishlarini ko‘rsatadi. 

Kаlit sо’zlаr: bolalar psixik rivojlanishi, psixodiagnostika, psixik 

jarayonlar, neoforogenez, ssenziitiv davrlar, yaqin rivojlanish zonasi, 

kognitiv bosqichlar, o‘yin faoliyati, observatsiya, proyektiv metodlar, 

intellekt testlari, rivojlanish kechikishi, pedagogik-psixologik xulosa, 

individual rivojlanish dasturi. 

Аннотация: В данной статье представлен углубленный анализ 

теоретических основ, стадий и особенностей психического развития 

детей на основе теорий таких ученых, как Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, 

Д.Б. Осветлены специфические особенности развития психических 

процессов – восприятия, внимания, памяти, мышления, речи, 

воображения, эмоций – от младенчества до подросткового возраста, 

процессы, сенситивные периоды и законы гетерохронии. Научно 

раскрыты концепция психодиагностики, ее педагогическая и 

психологическая сущность, цели и задачи – оценка индивидуальных 

особенностей ребенка, уровня развития, раннее выявление 

трудностей, планирование корректирующих мер. Подробно 

рассмотрены стадии психодиагностики (подготовка, адаптация, 

обследование, интерпретация), методы (наблюдение, тесты, 

проективные методы, игровая диагностика) и специальные методики 

для детей дошкольного и школьного возраста. В статье показаны 

практическая значимость, ограничения психодиагностики и 

современные направления научного управления психическим 

развитием детей посредством ее интеграции с современными 

технологиями. 

Ключевые слова: Психическое развитие детей, 

психодиагностика, психические процессы, Нео морфогенез, 

сенситивные периоды, зона ближайшего развития, когнитивные 

стадии, игровая деятельность, наблюдение, проективные методы, 

тесты интеллекта, задержка развития, педагогике-психологическое 

заключение, программа индивидуального развития. 
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Abstract: This article provides an in-depth analysis of the 

theoretical foundations, stages and features of children’s mental 

development based on the theories of such scientists as L.S. Vygotsky, J. 

Piaget, D.B. The specific features of the development of mental processes 

- perception, attention, memory, thinking, speech, imagination, emotions 

- from infancy to adolescence, the processes, sensitive periods, and the 

laws of heterochrony are highlighted. The concept of psych diagnostics, 

its pedagogical and psychological essence, goals and objectives - 

assessment of the child’s individual characteristics, level of development, 

early identification of difficulties, planning corrective measures - are 

scientifically revealed. The stages of psych diagnostics (preparation, 

adaptation, examination, interpretation), methods (observation, tests, 

projective methods, game diagnostics) and special methods for preschool 

and school-age children are considered in detail. The article shows the 

practical importance, limitations of psych diagnostics, and current 

directions for the scientific management of children’s mental 

development through its integration with modern technologies. 

Keywords: Mental children’s mental development, psycho 

diagnostics, mental processes, sensitive periods, zone of proximal 

development, cognitive stages, play activities, observation, projective 

methods, intelligence tests, developmental delay, pedagogical-

psychological conclusion, individual development program. 

Bolalar psixik rivojlanishi bola shaxsining tug‘ilishidan tortib 

voyaga yetgunga qadar bo‘lgan psixologik jarayonlar – idrok, diqqat, 

xotira, tafakkur, nutq, tasavvur, his-tuyg‘ular va iroda –ning sifat 

jihatidan o‘zgarishi va takomillashish jarayonidir. Bu rivojlanish 

biologik omillar, ijtimoiy muhit va tarbiya ta’sirida amalga oshadi, har 

bir yosh davrida o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, bola faoliyatining 

o‘zgarishi – chaqaloqlikdagi reflekslardan maktabgacha yoshdagi o‘yin 

va rolli faoliyatgacha – bilan bog‘liqdir. Psixodiagnostika esa bolalar 

psixik rivojlanishini ilmiy baholash, individual xususiyatlarni, 

rivojlanish darajasini, qiyinchiliklarni erta aniqlash va korreksiya 

choralarini rejalashtirish usuli sifatida katta ahamiyatga ega. Ushbu 

maqolada bolalar psixik rivojlanishining nazariy asoslari, bosqichlari, 

psixodiagnostika tushunchasi, uning maqsadlari, metodlari, bosqichlari 

va amaliy qo‘llanilishi keng yoritiladi. 

Bolalar psixik rivojlanishining nazariy asoslari. Bolalar 

psixologiyasi bolaning psixik jarayonlari va xususiyatlarining paydo 

bo‘lishi, rivojlanishi va shaxs sifatida shakllanishini o‘rganadi. 

L.S.Vigotskiyning madaniy-jihoviy nazariyasiga ko‘ra, psixik rivojlanish 

biologik pishib yetilish va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir 

natijasida yuzaga keladi, unda yaqin rivojlanish zonasi – bola mustaqil 

bajara olmaydigan, lekin kattalar yordami bilan uddalaydigan vazifalar 
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– asosiy rol o‘ynaydi. J.Piaget esa psixik rivojlanishni to‘rtta kognitiv 

bosqichga bo‘ladi: sensorimotor (0-2 yosh), operatsiyalarga tayyorgarlik 

(2-7 yosh), konkret operatsiyalar (7-11 yosh) va formal operatsiyalar (11 

yoshdan keyin). O‘zbekiston pedagogik-psixologik an’analarida 

A.N.Leontyev, D.B.Elkonin kabi olimlar o‘yinni bolalar psixik 

rivojlanishining yetakchi faoliyati sifatida ko‘rib chiqadilar, chunki o‘yin 

orqali bola ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi, qoidalarga bo‘ysunishni 

o‘rganadi va ichki reja orqali harakat qilishni boshlaydi. Psixik 

rivojlanishning qonunlari – heteroxroniya (turli jarayonlarning turlicha 

tezlikda rivojlanishi), ssenziitiv davrlar (ma’lum yoshlarda o‘ziga xos 

sezgirlik), regressiya va progressiya – bolalar psixodiagnostikasining 

asosini tashkil etadi. 

Bolalar psixik rivojlanishining bosqichlari. Bolalar psixik 

rivojlanishi yosh davrlariga bo‘linadi. Chaqaloqlik davrida (0-1 yosh) 

psixika asosan reflekslar va shartsiz qurilmalar orqali ishlaydi, idrok 

lokal bo‘lib, tovushlarga, yuzlarga reaksiya beradi, his-tuyg‘ular asosan 

biologik ehtiyojlarga bog‘liq. Ilk bolalik davrida (1-3 yosh) bola mustaqil 

harakat qilishni boshlaydi, nutq paydo bo‘ladi, “men” tushunchasi 

shakllanadi, o‘yin obyekt bilan ta’sirlashishdan rolli o‘yinga o‘tadi. 

Maktabgacha yosh (3-7 yosh) psixik rivojlanishning eng muhim davri 

bo‘lib, bu yerda nutq va tafakkur dramatik ravishda rivojlanadi, 

tasavvur faollashadi, ijtimoiy rollar mustahkamlanadi, o‘yin yetakchi 

faoliyatga aylanadi. Kichik maktab yoshi (7-11 yosh)da o‘quv faoliyati 

yetakchiga o‘tadi, tafakkur konkret-logik xususiyat kasb etadi, diqqat va 

xotira ixtiyoriy bo‘lib qoladi. O‘smirlik davrida (11-15 yosh) abstrakt 

tafakkur rivojlanadi, shaxsiy identifikatsiya muammolari yuzaga keladi, 

ijtimoiy munosabatlar murakkablashadi. Har bir bosqichda psixik 

neoforogenez – yangi sifatlarning paydo bo‘lishi – kuzatiladi, masalan, 

maktabgacha yoshda ichki reja, o‘smirlikda o‘z-o‘zini anglash. Ushbu 

bosqichlarni bilish psixodiagnostikada bolaning real rivojlanish 

darajasini aniqlashga yordam beradi. 

Psixodiagnostika tushunchasi va mohiyati. Psixodiagnostika – 

shaxsning psixologik xususiyatlarini, rivojlanish darajasini, holatini 

ilmiy usullar asosida baholash nazariyasi va amaliyoti. Bolalar 

psixodiagnostikasi maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarning psixik 

jarayonlari, xususiyatlari va shaxsiy rivojlanishini chuqur o‘rganishni 

nazarda tutadi. Uning maqsadi – bolaning individual xususiyatlarini, 

ehtiyojlarini, qobiliyatlarini aniqlash, rivojlanish kechikishi yoki 

nuqsonlarini erta topish, psixokorreksiya va pedagogik yondashuvlarni 

rejalashtirish. Psixodiagnostika G.Rorshax (1921) tomonidan 

psixiatriyada ishlatilgan bo‘lib, keyinchalik pedagogik-psixologik sohada 

keng tarqaldi. U nafaqat nuqsonlarni aniqlash, balki sog‘lom bolalarning 

salohiyatini baholash, erta tarbiyaviy choralar ko‘rish uchun ham xizmat 
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qiladi. Psixodiagnostika natijalari oila, pedagoglar va mutaxassislar 

uchun individual dasturlar ishlab chiqishga asos bo‘ladi. 

Psixodiagnostikaning maqsad va vazifalari. Bolalar 

psixodiagnostikasining asosiy maqsadi – bolaning psixik rivojlanish 

darajasini, individual xususiyatlarini baholash va kelajakdagi 

rivojlanish traektoriyasini bashorat qilish. Vazifalari quyidagilardan 

iborat: psixik jarayonlar (idrok, diqqat, xotira, tafakkur, nutq) 

rivojlanishini o‘lchash; shaxsiy xususiyatlar (xarakter, temperament, 

qobiliyatlar)ni aniqlash; ijtimoiy moslashuv darajasini baholash; 

rivojlanish qiyinchiliklari (nutq kechikishi, giperaktivlik, autizm 

belgilari)ni erta topish; pedagogik va psixokorreksion choralarni 

rejalashtirish. Masalan, maktabgacha yoshda psixodiagnostika o‘yin 

faoliyatidagi muammolarni, maktab yoshida o‘quv jarayonidagi 

qiyinchiliklarni ochib beradi. Bu jarayon profilaktik, diagnostik va 

korreksion xususiyatga ega bo‘lib, bolaning to‘liq rivojlanishini 

ta’minlaydi. 

Psixodiagnostika bosqichlari. Psixodiagnostika quyidagi 

bosqichlarda o‘tadi. 

1. Tayyorgarlik bosqichi: anamnez yig‘ish (oilaviy tarix, tug‘ilish 

jarayoni, tarbiya sharoitlari), bolani muhitga moslashtirish, metodlarni 

tanlash.  

2. Moslashish (adaptatsiya) bosqichi: bola bilan ishonchli 

munosabat o‘rnatish, qo‘rquvni yo‘qotish, o‘yin shaklida tanishtirish.  

3. Asosiy tekshiruv bosqichi: tanlangan metodlar (testlar, o‘yinlar, 

vazifalar) orqali ma’lumot yig‘ish.  

4. Interpretatsiya bosqichi: natijalarni tahlil qilish, norma va 

patolojiya o‘rtasidagi farqni aniqlash, xulosa chiqarish, tavsiyalar berish. 

Har bir bosqich bolaning yoshiga mos usullarni talab qiladi, masalan, 

chaqaloqlar uchun observatsiya, maktabgacha yosh uchun o‘yin 

diagnostikasi. 

Psixodiagnostika metodlari va usullari. Bolalar 

psixodiagnostikasida metodlar yoshga mos ravishda tanlanadi.  

1. Observatsiya (kuzatish): bolaning tabiiy faoliyatini (o‘yin, 

muloqot, mehnat) kuzatish, xatti-harakatlar, reaktsiyalar, ijtimoiy 

munosabatlar tahlili. 

2. Suhbat va anketalar: ota-onalar, tarbiyachilar bilan suhbat, 

bolalar bilan rasmli suhbatlar. 

3. Proyektiv metodlar: rasm chizish, hikoya davom ettirish, Doshka 

testi – ichki holatni ochib beradi. 

4. Standartlashtirilgan testlar: Wechsler bolalar intellekt shkalasi 

(WPPSI), Vineland moslashuv xulq so‘rovi, Denver rivojlanish skrini. 
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5. Eksperimental metodlar: o‘yin vazifalari, kubiklar bilan qurish, 

lug‘at boyligi testi. Maktabgacha yoshda o‘yin asosidagi diagnostika 

ustunlik qiladi, chunki bola o‘yin orqali tabiiy faollashadi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar psixodiagnostikasi. Maktabgacha 

yosh bolalarning psixodiagnostikasi o‘yin faoliyatiga asoslanadi. Diqqat 

diagnostikasi uchun “Nonushtalar ketma-ketligi” testi, xotira uchun 

rasmlarni eslab qolish, tafakkur uchun “Uy qurish” vazifasi, nutq uchun 

hikoya qayta aytkazish qo‘llaniladi. Ijtimoiy-emotsional rivojlanishni 

baholashda “Emotsiyalar teatri” yoki rolli o‘yinlar ishlatiladi. Rivojlanish 

kechikishini aniqlash uchun Denver II skrining testi, autizm uchun M-

CHAT so‘rovi qo‘llaniladi. Bu yoshda psixodiagnostika guruh va 

individual shaklda o‘tkaziladi, natijalar tarbiyaviy dasturlarni 

moslashtirishga xizmat qiladi. 

Maktab yoshidagi bolalar psixodiagnostikasi. Kichik maktab 

yoshida psixodiagnostika o‘quv faoliyatiga yo‘naltiriladi. Intellektni 

baholash uchun WISC-IV testi, o‘quv qobiliyatini o‘lchash uchun o‘qish 

tezligi, yozish sinovlari, matematik testlar qo‘llaniladi. Diqqat va 

giperaktivlik uchun Vanderbilt so‘rovi, o‘quv qiyinchiliklari uchun 

Dyslexia skrini. Shaxsiy rivojlanishni baholashda Rorshax proyektiv 

testi, 16 PF shaxsiyati anketasi ishlatiladi. O‘smirlikda kasbiy 

yo‘naltirish testlari (Strong Interest Inventory) qo‘shiladi. 

Psixodiagnostika maktab muvaffaqiyatsizligi sabablarini topib, 

individual o‘quv rejalarini ishlab chiqishga yordam beradi. 

Psixodiagnostikaning amaliy ahamiyati va cheklovlari. 

Psixodiagnostika natijalari pedagogik-psixologik xulosalar, individual 

rivojlanish dasturlari, psixokorreksiya, inklyuziv ta’lim uchun asos 

bo‘ladi. Masalan, nutq kechikishi topilganda logoped bilan ishlash, 

giperaktivlikda xulq terapiyasi rejalashtiriladi. Cheklovlari: yosh farqi, 

madaniy omillar, testlarga moyillik, subyektiv talqin xavfi. Shu bois ko‘p 

usullarni kompleks ishlatish, natijalarni kuzatish bilan tasdiqlash zarur 

Xulosa 

Xulosa qilib Bolalar psixik rivojlanishi – bu tug‘ilishdan voyaga 

yetgunga qadar bo‘lgan murakkab, bosqichma-bosqich jarayon bo‘lib, 

unda psixik jarayonlar (idrok, diqqat, xotira, tafakkur, nutq, tasavvur, 

his-tuyg‘ular, iroda) sifat jihatidan takomillashib, yangi neoforogenez 

bosqichlariga o‘tadi. Chaqaloqlikdan (0-1 yosh – reflekslar davri) 

maktabgacha yoshgacha (3-7 yosh – o‘yin yetakchi faoliyat) va 

o‘smirlikka (11-15 yosh – abstrakt tafakkur) o‘tish jarayonida 

heteroxroniya (turli jarayonlarning turlicha tezligi), ssenziitiv davrlar 

(sezgirlik davrlari) va regressiya-progressiya qonunlari amal qiladi. 

L.S.Vigotskiyning madaniy-jihoviy nazariyasi, J.Piaget kognitiv 

bosqichlari, D.B.Elkonin o‘yin faoliyati tushunchasi bolalar 

psixikasining asosiy nazariy poydevorini tashkil etadi. 
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Psixodiagnostika– bolalar psixik rivojlanishini ilmiy baholashning 

tizimli usuli bo‘lib, individual xususiyatlarni, rivojlanish darajasini, 

qiyinchiliklarni erta aniqlash va korreksiya choralarini rejalashtirishga 

xizmat qiladi. Psixodiagnostika bosqichlari – tayyorgarlik (anamnez), 

adaptatsiya (ishonch o‘rnatish), asosiy tekshiruv (testlar, o‘yinlar), 

interpretatsiya (xulosa chiqarish) – yosh xususiyatlariga mos ravishda 

amalga oshiriladi. 

Maktabgacha yoshda o‘yin diagnostikasi (“Uy qurish”, 

“Nonushtalar ketma-ketligi”), maktab yoshida standart testlar (WPPSI, 

WISC-IV), o‘smirlikda proyektiv metodlar (Rorshax, 16PF) qo‘llaniladi. 

Observatsiya, suhbat, eksperimental vazifalar, neyrobiologik usullar 

(EEG) kompleks yondashuvni ta’minlaydi. 

Amaliy ahamiyati – psixodiagnostika natijalari individual 

rivojlanish dasturlari, psixokorreksiya, inklyuziv ta’lim uchun asos bo‘lib 

xizmat qiladi. Nutq kechikishi, giperaktivlik, autizm belgilari erta 

topilib, logopedik, xulq terapiyasi, sensor integratsiya choralari ko‘riladi. 

Zamonaviy tendensiyalar – kompyuter testlari, mobil ilovalar, AI 

algoritmlari psixodiagnostikani aniqroq va qulayroq qilmoqda. 

Cheklovlar– yosh farqi, madaniy moslashuv, subyektiv talqin xavfi ko‘p 

usullar kompleksi va longitudinal kuzatish bilan bartaraf etiladi. 
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Аnnоtаtsiyа: Ushbu tezisda gandbolchilarning o‘quv mashg‘ulot 

jarayonini me’yorlashtirish, sportchilarning jismoniy, texnik, taktika va 

psixologik tayyorgarligini mukammal darajaga olib chiqish. Bu 

jarayonni samarali tashkil etish, mashg‘ulotlarning intensivligi, 

davomiyligi va turini to‘g‘ri belgilash, shuningdek, tiklanish va dam olish 

muhim omillarni hisobga olish orqali amalga oshiriladi to‘g‘risda 

malumotlar berilgan. 

Ka’lit soʻzlar: musobaqaoldi, mikrotsikl, oʻquv mashg‘ulot, vosita 

va uslublar, yuklamalarni rejalashtirish. 

Аннотация: В данной диссертации рассматривается процесс 

стандартизации учебных тренировок гандболистов, направленных на 

достижение высокого уровня физической, технической, тактической и 

психологической подготовки спортсменов. Эффективная 

организация данного процесса, правильное определение 

интенсивности, продолжительности и типа тренировок, а также учет 

факторов восстановления и отдыха являются важными аспектами 

данного процесса. 

Ключевые слова: прет соревновательный, микроцикл, 

учебных тренировочный, средства и методы, планирование нагрузки. 

Annotation: This thesis provides information about regulating the 

training process of handball players and improving athletes’ physical, 

technical, tactical, and psychological preparedness to a high level. The 

effective organization of this process is achieved by correctly determining 

the intensity, duration, and types of training sessions, as well as by 

taking into account important factors such as recovery and rest. 

Keywords: pre-competition, microcycle, training session, methods 

and means, load planning. 

KIRISH 

Butun mashgʻulotlar jarayonini tashkil qiluvchi koʻplab alohida 

qismlar ichida boshlangʻich qismlardan biri – bu alohida mashgʻulotlar 

https://orcid.org/0009-0004-9260-4705
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mashqlari tizimidan iborat hisoblanadi, bu qism ayniqsa, mikrotsikl 

davomida butun jarayon tarkibida qismlarning oʻzaro bogʻliqligi 

ta’minlanishida muhim oʻrin tutadi. 

Mikrotsikl – mashgʻulotlar bosqichlarining tugallangan 

koʻrinishdagi, takrorlanuvchi tavsiflarga ega qismidan tashkil topadi. 

Mikrotsikllarning qiymati shundaki, ya’ni mashgʻulotlarning 

chastotasi yuqori qiymatga egaligiga qaramasdan unda bir xillik 

(monoton) havfi va salbiy ta’sirga ega psixologik ta’sirlar darajasi yaqqol 

kamaytirilishi amalga oshiriladi. Mikrotsikllardan voz kechish sterotip 

shakldagi mashqlar ishlab chiqilishida yuklamalarning uzoq vaqt 

davomiyligida standartlashtirilishiga olib kelishi mumkin, yakuniy 

holatda esa bu samarali natijalarga erishish o‘sishiga to‘sqinlik qilishi 

mumkinligi qayd qilinadi. 

Mikrotsikllarning davomiyligi 3-5 dan 10-15 kungacha belgilanishi 

mumkin. Mashgʻulotlar tarkibi va amalga oshirilishi joyiga bog‘liq 

holatda, mashg‘ulotlarni tuzib chiqish tizimida quyidagi mikrotsikllar 

tiplari oʻzaro farqlanadi: jumladan, jalb qiluvchi, bazaga oid, harakatga 

keltiruvchi (zarba beruvchi), musobaqa oldi, musobaqaga tegishli va 

qayta tiklash maqsadlaridagi mikrotsikllar. Bu mikrotsikllarning har 

biri nisbatan batafsil holatda quyidagi mualliflar ishlarida keltirilgan. 

«Musobaqa oldi» makrotsikllari oldinda oʻtkazilishi belgilangan 

muso-baqalar shartlariga muvofiq holatda, taqvim o‘yinlarini 

modellashtirish asosida tuzib chiqiladi. Ular bevosita chempionat 

boshlanishi oldidan amalga oshirilib, davomiyligi 2-3 haftani tashkil 

qiladi. Bu makrotsikl tarkibida ma’lum bir aniq raqiblarga nisbatan tor 

doirada ixtisoslashtirilgan tayyorgarliklarni amalga oshirish, uchrashuv 

o‘tkaziluvchi joyni, o‘yinning texnik-taktik xususiyatlarini va raqibning 

ehtimolligi mavjud bo‘lgan kuchini hisobga olib ish olib borishga qarab 

chiqiladi. Bu mikrotsikllarda jamoaning shakllantirilishi va guruhga 

tegishli o‘yin taktik sxemalari shakllantirilishi yakunlanadi, shuningdek 

maxsus jismoniy tayyorgarlik tizimi optimallashtiriladi, jamoaning 

asosiy tarkibi aniqlanadi. Mashg‘ulotlar yuklamalarining hajmi uncha 

katta qiymatga ega emas, alohida mashg‘ulotlarda ixtisoslashtirilgan 

dasturlar maksimal qiymatda qayd qilinadi. Mashg‘ulotlar yuklamalari 

va dam olish ketma-ketligi chempionat taqvim jadvaliga muvofiq tuzib 

chiqiladi. 

Maqsadi: Mikrotsikllarda yuklamalarni rejalashtirish orqali yosh 

gandbolchilarning mashg‘ulot yuklamalari samaradorligini oshirish va 

ularni nazorat qilib borish. 

Vazifalari: 

1. Yosh gandbolchilarni tayyorlov davrida mashg‘ulot 

yuklamalar kattaligini va yo‘nalishini aniqlash. 
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2. Tayyorlov davrida mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarini 

baxolash. 

3. Mashg‘ulot va musobaqa yuklamalar nisbati, tayyorlov 

davrini tuzulishini va takomillashtirish uchun tavsiyalar ishlab chiqish. 

Musobaqa mikrotsikllari musobaqalar dasturlariga mos tuzib 

chiqiladi. Bu mikrotsikllarning tizimi va davomiyligi turli xil sport 

turlari bo‘yicha o‘tkazi-luvchi musobaqalarning o‘ziga xos xususiyatlari, 

ma’lum bir aniq sportchilar ishtirok etuvchi dasturlar raqami, 

startlarning umumiy soni va ular o‘rtasidagi to‘xtalishlar vaqtini hisobga 

olgan holda aniqlanadi. Gandbolda musobaqa mikrotsikli musobaqalar 

taqvim jadvali asosida tuzib chiqiladi. 

Mashg‘ulotlar jarayonini tuzib chiqishda nafaqat qisqa 

muddatlarda mashg‘ulotlar samarasini yuzaga keltiruvchi 

yo‘nalishlarda va talab qilingan qiymatlarda ishlarni amalga oshirish 

talab qilinadi, balki uning avval amalga oshirilgan va navbatdagi amalga 

oshiriluvchi mashg‘ulotlarga ko‘rsatuvchi ta’siri ham hisobga olinishi 

muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. 

Kun davomida yuklamalarni optimal qiymatlarda rejalashtirish 

maqsad-larida sportchining umumiy hayot faoliyati rejimini hisobga 

olish talab qilinadi. Asosiy mashg‘ulotlarni bajarish uchun optimal vaqt 

kunning ikkinchi yarmi hisoblanadi. ertalabki soatlar davomida amalga 

oshiriluvchi zo‘riqishli mashg‘ulotlar ta’sirida sportchilarda ko‘pgina 

vaziyatlarda tunning ikkinchi yarmida uyqu buzilishiga olib kelishi qayd 

qilinadi. ertalabga yaqin esa uyqu vaqtida yuzaki uyqu, bezovtalik 

holatlari kuzatilishi aniqlangan. Bu holat start olish oldidan shiddatli 

ish bajarish ta’siri ostida kunlik ritmning me’yoriy tartibi buzilishi orqali 

ham yuzaga keladi. Ushbu sababga ko‘ra, ertalabki soatlarda tezlikka 

yo‘naltirilgan mashqlarni keng ko‘lamda bajarish tavsiya qilinmaydi. 

Kun davomida ikki martalik mashg‘ulotlarni amalga oshirish 

yuqori samaradorlikka ega bo‘lib, agar bunda asosiy va qo‘shimcha 

mashg‘ulotlar yuklamalari oqilona ko‘rinishda taqsimlab chiqilishi 

amaga oshirilsa va mashg‘ulotlarning umumiy miqdori katta 

yuklamalarga ega bo‘lgan mashqlar-ning miqdori kamaytirilishi bilan 

amalga oshirilmasa, bu holat o‘z navbatida mashq qilish darajasi 

samaradorligi oshirilishiga kuchli turtki beruvchi holat sifatida 

baholanadi. 

Yuklamalarning oqilona ko‘rinishda ketma-ketlikda joylashtirilishi 

uchun yuklamalarni, ularning kompleks shakllarini va mikrotsikl 

davomida mashg‘u-lotlar seriyalarini bajarishdan keyin qayta tiklanish 

jarayonlarining amalga oshishi tempini hisobga olish talab qilinadi. 

Ma’lumki, har qanday yuklamalarni bajarishdan keyin qayta tiklanish 

jarayonlari turli xil shiddatda amalga oshadi. Tabiiyki, qayta tiklanish 
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jarayonining nisbatan katta qiymatdagi intensivligi yuklama 

bajarilishdan keyin tezda qayd qilinadi. 

Chegaraviy darajadagi bir martalik yuklamalarni bajarishdan 

keyin qayta tiklanish davrining davomiyligi sezilarli darajada aerob 

imkoniyatlar darajasi bilan belgilanadi. Shunday ko‘rinishdagi fikr 

tarqalganki, ya’ni sportchilarda yuqori darajadagi aerob imkoniyatlar 

qayta tiklanish jarayoni tezligini belgilab beradi. 

Biroq, yuqori darajadagi aerob xususiyatlar kislorod tanqisligi 

sharoitida laktat fraktsiyasining nisbatan tez qayta tiklanishiga ta’siri 

qilib, deyarli bu holatda alaktat fraktsiyaning qayta tiklanishiga ta’sir 

ko‘rsatmaydi, bunda uning ta’sir darajasi aerob imkoniyatlar darajasi 

nisbatan yuqori bo‘lmagan sportchilardagi kabi qiymatga ega bo‘lishi 

qayd qilinadi. Biz quyida ko‘rsatilgan jadvalar orqali mikrosiklik 

mashg‘ulotlar tashkil qilishimiz mumkun bo‘adi. 

Gandbolchilarning o‘quv mashg‘ulot jarayonini 

me’yorlashtirish usullari 

1-jadval 

№ 

 

Me’yorlashtirish 

yo‘nalishi 

Mazmuni Amaliy 

qo‘llanishi 

1 

Yuklamani 

rejalashtirish 

Mashg‘ulot 

yuklamasining hajmi va 

intensivligini 

sportchilarning yoshiga 

va tayyorgarlik 

darajasiga mos 

ravishda belgilash 

Mashg‘ulot 

davomiyligini 60–

90 daqiqa qilib 

belgilash, mashqlar 

takrorini 

bosqichma-bosqich 

oshirish 

2 

Mikrotsiklni 

tashkil etish 

Haftalik mashg‘ulot 

rejasi asosida yuklama 

va dam olish kunlarini 

to‘g‘ri taqsimlash 

Haftasiga 4–6 

marta mashg‘ulot 

o‘tkazish, 1–2 kun 

tiklanish uchun 

ajratish 

3 

Makrotsiklni 

rejalashtirish 

Uzoq muddatli 

tayyorgarlik jarayonini 

tayyorgarlik, musobaqa 

va tiklanish davrlariga 

ajratish 

Yillik mashg‘ulot 

rejasini tuzish va 

musobaqa davrida 

sport formasini 

yuqori darajaga olib 

chiqish 

4 

Mashg‘ulot 

vositalari 

Jismoniy, texnik, taktik 

va psixologik 

tayyorgarlik 

mashqlaridan 

foydalanish 

To‘p bilan 

mashqlar, tezkorlik 

va sakrovchanlik 

mashqlari, taktik 

o‘yin vaziyatlari 
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5 

Mashg‘ulot 

uslublari 

Sportchilarning sport 

mahoratini oshirish 

uchun turli 

metodlardan 

foydalanish 

Takroriy usul, 

interval usuli, o‘yin 

usuli va musobaqa 

usuli 

6 

Tiklanish jarayoni 

Mashg‘ulotdan keyingi 

dam olish va 

organizmni tiklash 

jarayonini ta’minlash 

Yetarli uyqu, 

massaj, yengil 

mashqlar va to‘g‘ri 

ovqatlanish 

7 

Individual 

yondashuv 

Har bir sportchining 

jismoniy imkoniyati va 

tayyorgarlik darajasini 

hisobga olish 

Ayrim 

sportchilarga 

yuklamani 

kamaytirish yoki 

oshirish 

Haftalik mikrotsikl asosida mashg‘ulotlarni rejalashtirish 

2-jadval 

№ 
Kun 

Mashg‘ulot 

turi 
Asosiy maqsad Davomiyligi 

 

1 Dushanba 
Jismoniy 

tayyorgarlik 

Tezkorlik va 

chidamlilikni 

rivojlantirish 

80–90 daqiqa 

2 

Seshanba 
Texnik 

tayyorgarlik 

To‘p uzatish, qabul 

qilish va zarba 

berish texnikasi 

70–80 daqiqa 

3 

Chorshanba 
Taktik 

tayyorgarlik 

O‘yin 

kombinatsiyalari va 

jamoaviy harakatlar 

80 daqiqa 

4 

Payshanba 
Aralash 

mashg‘ulot 

Jismoniy va texnik 

mashqlarni 

uyg‘unlashtirish 

80–90 daqiqa 

5 

Juma 

O‘yin 

mashg‘ulotla

ri 

Nazorat o‘yini va 

taktika 

takomillashtirish 

90 daqiqa 

6 
Shanba 

Yengil 

mashg‘ulot 
Tiklanish mashqlari 60 daqiqa 

7 Yakshanba Dam olish Organizimni tiklash — 
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Gandbolchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish 3-

jadval 

№ Jismoniy 

sifat 
Mashqlar turi 

Mashg‘ulotdagi 

qo‘llanilishi 

1 

Tezkorlik 

Qisqa masofaga 

yugurish, tez start 

mashqlari 

Hujum va tezkor qarshi 

hujumlarda 

2 
Kuch 

Sakrashlar, og‘irlik 

bilan mashqlar 

Zarba kuchini oshirish va 

kurashlarda 

3 
Chidamlilik 

Uzluksiz yugurish, 

interval mashqlar 

Butun o‘yin davomida faol 

harakat qilish 

4 

Chaqqonlik 

Konuslar orasidan 

yugurish, tez 

yo‘nalish o‘zgartirish 

Himoya va hujumda tez 

harakatlanish 

5 

Muvozanat 

Bir oyoqda mashqlar, 

koordinatsion 

mashqlar 

To‘p bilan harakatlanishda 

barqarorlik 

Zamonaviy mashq qilish holati mikrotsikllar tarkibida 

mashg‘ulotlar yuklamalarining katta qiymatda turli xilligi va yuqori 

darajada me’yoriy-lashtirilishi bilan tavsiflanadi. 

Oldin qayd qilib o‘tilganidek, mikrotsikl davomida yuklamalarni 

rejalashtirishda turli xil ustuvorlikka ega bo‘lgan mashg‘ulotlarning 

ketma-ketligi tartibini qat’iy ko‘rinishda joylashtirib chiqish talab 

qilinadi. 

Sport mashg‘ulotlarida kompleks va tanlash asosidagi 

yo‘naltirishdan foydalaniladi. 

Kompleks mashg‘ulotlar tanlash asosidagi yo‘naltiriluvchi va 

sezilarli darajadagi yuklamalar bilan bajariluvchi mashg‘ulotlar 

mashqlaridan keyin qayta tiklanish jarayonlari tezlashtirilishi uchun 

juda yaxshi vosita hisoblanadi, shuningdek bu tipdagi mashg‘ulotlar 

mikrotsiklar tarkibida qayta tiklanish jarayonlarida katta o‘rinni 

egallaydi. 

Xulosa: Tadqiqotimizning natijalariga ko‘ra, sport 

mashg‘ulotlarida foydalanish maqsadlarida mikrotsikllarni tuzib 

chiqishda umumiy retseptlarni taklif qilishning imkoni mavjud emas. Bu 

masala har bir aniq alohida holatlarda, u yoki bu sportchilarning (yoki 

tahminan bir xil tayyorgarlik, malaka, mashq qilish davri va 

bosqichidagi sportchilar guruhlarining) tayyorgarlik darajasini, malaka 

darajasini, mashg‘ulotlar davrlari va bosqich-larini hisobga olgan holda 

hal qilinishi talab qilinadi. Biroq, barcha holatlarda mikrotsikllarning 

tuzib chiqish usullari asosida turli xil jismoniy yuklamalarni bajarish 

davomida toliqish va qayta tiklanish jarayonlarining umumiy 

qonuniyatlariga asoslanishi talab qilinadi, shuningdek ushbu 
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qonuniyatlarning sportchilar organizmiga ta’sir xususiyatlari hisobga 

olinishi zarurdir. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada geografiya fanining ilk rivojlanish 

bosqichlari, uning qadimgi sivilizatsiyalar davridagi shakllanish 

jarayoni hamda ilmiy asoslarining paydo bo‘lishi yoritiladi. Qadimgi 

Yunoniston, Rim, Sharq mamlakatlari va Markaziy Osiyo olimlarining 

geografiya faniga qo‘shgan hissasi tahlil qilinadi. Shuningdek, buyuk 
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sayohatlar davri va o‘rta asrlarda geografik bilimlarning kengayishi 

haqida ma’lumot beriladi. Geografiya fanining mustaqil ilmiy yo‘nalish 

sifatida shakllanish jarayoni tarixiy manbalar asosida ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: geografiya, qadimgi sivilizatsiya, geografik bilimlar, 

Yunoniston, Eratosfen, Strabon, Al-Xorazmiy, buyuk geografik 

kashfiyotlar, kartografiya, tarixiy rivojlanish. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются ранние этапы 

развития географической науки, процесс её формирования в эпоху 

древних цивилизаций и становление научных основ. Анализируется 

вклад учёных Древней Греции, Рима, стран Востока и Центральной 

Азии в развитие географии. Также освещается период Великих 

географических открытий и расширение географических знаний в 

Средние века. Процесс становления географии как самостоятельной 

научной дисциплины рассматривается на основе исторических 

источников. 

Ключевые слова: география, древние цивилизации, 

географические знания, Греция, Эратосфен, Страбон, Аль-Хорезми, 

Великие географические открытия, картография, историческое 

развитие. 

Annotation: This article examines the early stages of the 

development of geography as a science, its formation during ancient 

civilizations, and the emergence of its scientific foundations. The 

contribution of scholars from Ancient Greece, Rome, the East, and 

Central Asia to the development of geography is analyzed. The period of 

the Great Geographical Discoveries and the expansion of geographical 

knowledge in the Middle Ages are also discussed. The process of 

geography becoming an independent scientific discipline is considered on 

the basis of historical sources. 

Keywords: geography, ancient civilizations, geographical 

knowledge, Greece, Eratosthenes, Strabo, Al-Khwarizmi, Great 

Geographical Discoveries, cartography, historical development. 

KIRISH 

Geografiya fani insoniyat taraqqiyotida muhim o‘rin tutgan 

qadimiy fanlardan biri hisoblanadi. Insoniyatning tabiatni o‘rganishga, 

yashash muhiti va atrof-muhitni anglashga bo‘lgan ehtiyoji geografik 

bilimlarning shakllanishiga asos bo‘lgan. Dastlabki geografik 

tasavvurlar insonlarning kundalik hayotiy tajribasi, sayohatlari va 

kuzatuvlari natijasida vujudga kelgan. Qadimgi sivilizatsiyalar – Misr, 

Bobil, Hindiston, Xitoy hamda Yunoniston hududlarida yer tuzilishi, 

iqlim, daryolar va dengizlar haqidagi dastlabki ilmiy qarashlar paydo 

bo‘la boshlagan. 

Geografiya fanining ilmiy asosda shakllanishi ayniqsa qadimgi 

Yunon olimlari faoliyati bilan bog‘liqdir. Eratosfen, Strabon, Ptolemey 
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kabi mutafakkirlar Yer sharining shakli, o‘lchamlari va kartografik 

tasvirlari haqida muhim ilmiy xulosalar berganlar. Sharq allomalari, 

xususan Al-Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy va boshqa Markaziy Osiyo 

olimlari ham geografiya fanining rivojlanishiga ulkan hissa qo‘shganlar. 

Ularning ilmiy merosi geografik bilimlarning yanada boyishiga xizmat 

qilgan. 

Mazkur maqolaning maqsadi geografiya fanining ilk rivojlanish 

bosqichlarini tahlil qilish, uning shakllanish jarayonini tarixiy manbalar 

asosida yoritish hamda qadimgi va o‘rta asr olimlarining ushbu fan 

taraqqiyotiga qo‘shgan hissasini ochib berishdan iboratdir. Shuningdek, 

geografiyaning mustaqil ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanish omillari 

ham ko‘rib chiqiladi. 

Asosiy qism Geografiya fanining shakllanishi insoniyat 

sivilizatsiyasi tarixining eng qadimgi bosqichlariga borib taqaladi. 

Insonning yashash muhiti, tabiiy resurslar, suv manbalari va yer 

tuzilishi haqidagi dastlabki tasavvurlari amaliy ehtiyoj asosida yuzaga 

kelgan. Ovchilik, dehqonchilik va chorvachilik bilan shug‘ullangan 

ibtidoiy jamoalar hududni bilish, yo‘nalishni aniqlash va tabiiy 

hodisalarni kuzatish orqali oddiy geografik bilimlarni shakllantirganlar. 

Bu bilimlar og‘zaki an’analar, belgilar va sodda chizmalar orqali 

avloddan avlodga o‘tib borgan. 

Qadimgi Sharq sivilizatsiyalari geografik bilimlarning dastlabki 

ilmiy ko‘rinishlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynagan. Misrda Nil 

daryosining toshqinlari bilan bog‘liq kuzatuvlar yer o‘lchash va 

kartografik tasvirlashning rivojlanishiga turtki bergan. Dehqonchilik 

yer maydonlarini aniqlik bilan o‘lchashni talab qilganligi sababli 

geodeziya elementlari paydo bo‘lgan. Bobilda esa astronomik kuzatuvlar 

asosida yer va osmon jismlari o‘rtasidagi bog‘liqlik haqida dastlabki 

tasavvurlar shakllangan. Hindiston va Xitoyda esa tabiiy-geografik 

muhit, iqlim, daryolar tizimi hamda hududiy boshqaruv masalalari 

haqida yozma manbalar yaratilgan. 

Geografiya fanining ilmiy asosda shakllanishi qadimgi Yunoniston 

bilan chambarchas bog‘liqdir. Yunon mutafakkirlari tabiatni mantiqiy 

va nazariy asosda o‘rganishga harakat qilganlar. Miloddan avvalgi VI–V 

asrlarda yashagan Fales va Anaksimandr Yerning shakli va tuzilishi 

haqida ilmiy farazlarni ilgari surganlar. Anaksimandr tomonidan 

tuzilgan ilk xaritalardan biri qadimgi dunyo tasavvurini aks ettirgan 

muhim manba hisoblanadi. 

Geografiya atamasini ilmiy muomalaga kiritgan Eratosfen 

(miloddan avvalgi III asr) mazkur fan taraqqiyotida alohida o‘rin tutadi. 

U Yer sharining aylana uzunligini nisbatan aniq hisoblab chiqqan va 

geografiyani mustaqil fan sifatida shakllantirishga harakat qilgan. 

Eratosfenning ilmiy yondashuvi kuzatuv, hisob-kitob va mantiqiy 
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tahlilga asoslangan bo‘lib, keyingi tadqiqotchilar uchun metodologik asos 

vazifasini bajargan. 

Strabon o‘zining “Geografiya” asarida turli mamlakatlar, xalqlar va 

tabiiy sharoitlar haqida batafsil ma’lumot bergan. U geografiyani 

nafaqat tabiiy fan, balki tarix va siyosat bilan bog‘liq kompleks bilim 

sohasi sifatida talqin qilgan. Ptolemey esa kartografiya sohasida muhim 

yangiliklar kiritib, koordinatalar tizimini taklif etgan va xaritalar 

tuzishda matematik asoslarni qo‘llagan. Uning “Geografiya qo‘llanmasi” 

asari ko‘p asrlar davomida Yevropa va Sharq olimlari uchun asosiy 

manba bo‘lib xizmat qilgan. 

Qadimgi Rim davrida geografik bilimlar amaliy xarakter kasb 

etgan. Rimliklar harbiy yurishlar, savdo aloqalari va hududiy boshqaruv 

ehtiyojlari sababli yo‘l xaritalari va hududiy tavsiflarni yaratganlar. 

Biroq nazariy geografiya rivoji asosan yunon ilmiy merosiga tayangan. 

O‘rta asrlarda geografik bilimlarning rivojlanishida Sharq olimlari 

muhim o‘rin egallagan. Islom uyg‘onish davrida ilm-fan, jumladan 

geografiya ham jadal taraqqiy etgan. Al-Xorazmiy tomonidan yaratilgan 

“Yer surati kitobi” asari Ptolemey xaritalarini qayta ko‘rib chiqish va 

takomillashtirishga bag‘ishlangan. U koordinatalarni aniqlashtirib, 

ko‘plab shahar va hududlarning geografik joylashuvini ko‘rsatib bergan. 

Abu Rayhon Beruniy geografiya va geodeziya sohasida yuksak 

ilmiy natijalarga erishgan allomalardan biridir. U Yer radiusini aniqlash 

usulini ishlab chiqqan, materik va okeanlar o‘rtasidagi nisbat haqida 

ilmiy fikr yuritgan. Beruniyning ilmiy qarashlari tajriba va kuzatuvga 

asoslanganligi bilan ajralib turadi. U tabiiy jarayonlarni izchil tahlil 

qilgan va geografiyani aniq fan sifatida rivojlantirishga katta hissa 

qo‘shgan. 

Sharq olimlari tomonidan yaratilgan geografik asarlar nafaqat 

hududiy tavsif, balki iqtisodiy, etnografik va madaniy ma’lumotlarni 

ham o‘z ichiga olgan. Bu esa geografiyaning kompleks fan sifatida 

shakllanishiga xizmat qilgan. O‘rta asr arab va fors sayyohlari – Ibn 

Battuta, Al-Idrisiy va boshqalar – o‘z safarlari davomida keng hududlar 

haqida qimmatli ma’lumotlar to‘plaganlar. Al-Idrisiyning dunyo xaritasi 

o‘z davri uchun eng mukammal kartografik asarlardan biri sanalgan. 

XV–XVII asrlarda Buyuk geografik kashfiyotlar davri geografiya 

fanining rivojlanishida tub burilish yasadi. Yevropa dengizchilari 

tomonidan yangi qit’alar va dengiz yo‘llarining ochilishi dunyo haqidagi 

tasavvurlarni keskin kengaytirdi. Xristofor Kolumb, Vasko da Gama, 

Fernan Magellan kabi sayyohlarning ekspeditsiyalari natijasida Yer 

sharining haqiqiy ko‘lami aniqlandi. Bu jarayon kartografiya, 

navigatsiya va geodeziya fanlarining rivojlanishiga kuchli turtki berdi. 

Buyuk kashfiyotlar davrida to‘plangan ma’lumotlar ilmiy 

tizimlashtirishni talab qildi. Natijada geografiya tabiiy va ijtimoiy 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

47 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

yo‘nalishlarga ajrala boshladi. Tabiiy geografiya Yerning relyefi, iqlimi, 

suv resurslari va tabiiy zonalarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lsa, ijtimoiy-

iqtisodiy geografiya aholi, xo‘jalik va hududiy tashkil etish masalalarini 

tahlil qila boshladi. Bu jarayon geografiyaning mustaqil fan sifatida 

yanada mustahkamlanishiga olib keldi. 

XVIII–XIX asrlarga kelib geografiya ilmiy ekspeditsiyalar va 

tizimli tadqiqotlar asosida rivojlandi. Aleksandr fon Gumboldt va Karl 

Ritter kabi olimlar geografiyani nazariy jihatdan boyitib, tabiiy 

jarayonlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ilmiy asosda izohlab berdilar. 

Ular geografiyani tabiat va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarni 

o‘rganuvchi kompleks fan sifatida talqin etdilar. Aynan shu davrda 

geografiya universitetlarda mustaqil fan sifatida o‘qitila boshlandi. 

Shunday qilib, geografiya fanining ilk rivojlanish bosqichlari 

amaliy ehtiyojlardan boshlangan bo‘lsa-da, vaqt o‘tishi bilan u nazariy 

va ilmiy asosga ega bo‘lgan mukammal fan darajasiga ko‘tarildi. Qadimgi 

Sharq va Yunon olimlarining ilmiy merosi, o‘rta asr allomalarining 

tadqiqotlari hamda Buyuk geografik kashfiyotlar davridagi izlanishlar 

geografiyaning bugungi zamonaviy ko‘rinishini shakllantirishda hal 

qiluvchi ahamiyat kasb etdi. Geografiya insoniyatning Yer haqidagi 

bilimlarini tizimlashtirgan, tabiiy va ijtimoiy jarayonlarni o‘zaro bog‘liq 

holda o‘rganuvchi fundamental fan sifatida tarix sahnasida mustahkam 

o‘rin egalladi. 

Xulosa 

Geografiya fanining ilk rivojlanish tarixi insoniyat tafakkurining 

shakllanishi va ilmiy dunyoqarashning kengayishi bilan chambarchas 

bog‘liqdir. Dastlab amaliy ehtiyojlar asosida paydo bo‘lgan geografik 

bilimlar vaqt o‘tishi bilan nazariy asosga ega bo‘lib, mustaqil ilmiy 

yo‘nalish darajasiga ko‘tarildi. Qadimgi Sharq sivilizatsiyalari 

tomonidan yaratilgan yer o‘lchash, astronomik kuzatuv va hududiy 

tavsifga oid bilimlar geografiya fanining poydevorini tashkil etdi. 

Ayniqsa, qadimgi Yunon olimlarining ilmiy yondashuvi, Yer sharining 

shakli va o‘lchamlari haqidagi hisob-kitoblari hamda kartografik 

ishlanmalari geografiyaning ilmiy fan sifatida shakllanishida muhim 

ahamiyat kasb etdi. 

O‘rta asrlarda Sharq allomalari tomonidan amalga oshirilgan 

tadqiqotlar geografik bilimlarni yangi bosqichga olib chiqdi. Al-

Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy va boshqa olimlarning ilmiy merosi 

tajriba, kuzatuv va matematik hisob-kitoblarga asoslanganligi bilan 

ajralib turadi. Buyuk geografik kashfiyotlar davri esa Yer haqidagi 

tasavvurlarni tubdan o‘zgartirib, geografiyaning amaliy va nazariy 

imkoniyatlarini kengaytirdi. Natijada geografiya tabiiy va ijtimoiy 

jarayonlarni o‘zaro bog‘liqlikda o‘rganadigan kompleks fan sifatida 

rivojlandi. 
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Umuman olganda, geografiya fanining ilk rivojlanish bosqichlari 

uning bugungi zamonaviy holatini shakllantirishda mustahkam ilmiy 

asos yaratdi. Tarixiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, geografik bilimlar 

insoniyat taraqqiyoti, hududiy rivojlanish va tabiatdan oqilona 

foydalanishda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lib kelgan va 

hozirgi kunda ham o‘z dolzarbligini saqlab qolmoqda. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada globallashuv va raqamli 

texnologiyalar shiddat bilan rivojlanayotgan davrda an’anaviy qo‘l 

kashtachiligi san’atining o‘rni va istiqbollari tadqiq etiladi. Mazkur 

maqolada milliy kashtachilik san’atini zamonaviy raqamli dizayn, loyiha 

metodikasi va gamifikatsiya orqali estetik tarbiyani shakllantirish 

vositasi sifatida qo‘llashga yo‘naltirilgan “Kashta-Dizayn” innovatsion 

texnologiyasi tahlil qilinadi. Tadqiqotning asosiy maqsadi – mashina 

kashtachiligi va sun’iy intellekt vositasida yaratilgan nusxalar 

ko‘paygan sharoitda, o‘zbek milliy kashtachilik maktablarining o‘ziga 
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xosligini saqlab qolish muammolarini tahlil qilishdir. Maqolada qo‘l 

mehnatining badiiy qiymati va uning raqamli dizayn elementlari bilan 

o‘zaro ta’siri, shuningdek, “hunarmand-bozor-iste’molchi” zanjiridagi 

transformatsiyalar yoritilgan. Muallif an’anaviy san’atni saqlab qolish 

uchun blokcheyn texnologiyalari va elektron tijorat platformalarining 

ahamiyatini ilmiy asoslab beradi. Maqola yakunida qo‘l kashtachiligini 

raqamli iqtisodiyotga integratsiya qilish bo‘yicha amaliy taklif va 

tavsiyalar ilgari surilgan. 

Tayanch so‘zlar: qo‘l kashtachiligi, raqamli texnologiyalar, 

madaniy meros, mashina kashtachiligi, o‘zbek milliy ornamenti, dizayn 

transformatsiyasi, hunarmandchilik iqtisodiyoti, autentiklik. 

Abstract: This article explores the role and prospects of traditional 

hand embroidery art in an era of rapid globalization and digital 

advancement. The study analyzes the “Kashta-Design” innovative 

technology, which aims to use national embroidery as a tool for aesthetic 

education through modern digital design, project methodology, and 

gamification. The primary objective of the research is to examine the 

challenges of preserving the authenticity of Uzbek national embroidery 

schools amidst the increasing prevalence of machine embroidery and Al-

generated patterns. The paper highlights the artistic value of manual 

labor, its interaction with digital design elements, and the 

transformations within the “artisan-market-consumer” chain. The 

author provides a scientific basis for the importance of blockchain 

technologies and e-commerce platforms in safeguarding traditional arts. 

The article concludes with practical proposals and recommendations for 

integrating hand embroidery into the digital economy. 

Keywords: hand embroidery, digital technologies, cultural 

heritage, machine embroidery, Uzbek national ornament, design 

transformation, craft economy, authenticity. 

Аннотация: В данной статье исследуются роль и перспективы 

традиционного искусства ручной вышивки в условиях 

стремительного развития глобализации и цифровых технологий. 

Анализируется инновационная технология «Кашта-Дизайн», 

направленная на использование национального искусства вышивки 

как средства эстетического воспитания через современный цифровой 

дизайн, проектную методику и геймификацию. Основная цель 

исследования — анализ проблем сохранения самобытности узбекских 

национальных школ вышивки в условиях роста объемов машинной 

вышивки и образцов, созданных с помощью искусственного 

интеллекта. В статье освещаются художественная ценность ручного 
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труда, его взаимодействие с элементами цифрового дизайна, а также 

трансформации в цепочке «ремесленник-рынок-потребитель». Автор 

научно обосновывает значимость технологий блокчейн и платформ 

электронной коммерции для сохранения традиционного искусства. В 

завершение статьи выдвинуты практические предложения и 

рекомендации по интеграции ручной вышивки в цифровую 

экономику. 

Ключевые слова: ручная вышивка, цифровая технология, 

культурное наследие, машинная вышивка, узбекский национальный 

орнамент, трансформация дизайна, экономика ремесленничества, 

аутентичность. 

ASOSIY QISM 

Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosqichi jamiyat hayotining 

barcha jabhalariga raqamli texnologiyalarning shiddat bilan kirib 

kelishi va globallashuv jarayonlarining jadallashuvi bilan tavsiflanadi. 

Ushbu transformatsiyalar moddiy va nomoddiy madaniy meros 

obyektlarini, xususan, an’anaviy xalq badiiy hunarmandchiligini saqlab 

qolish va kelajak avlodga yetkazish masalasini yangicha mazmun bilan 

boyitmoqda. O‘zbekiston xalq amaliy san’atining qadimiy turlaridan biri 

bo‘lgan qo‘l kashtachiligi nafaqat badiiy-estetik qiymatga ega, balki 

xalqimizning tarixiy xotirasi, milliy oʻziga xosligi va falsafiy 

dunyoqarashini o‘zida mujassam etgan muhim madaniy fenomendir [1]. 

Biroq, zamonaviy bozor iqtisodiyoti sharoitida qo‘l kashtachiligi 

san’ati qator jiddiy muammolarga duch kelmoqda. Xususan, mashina 

kashtachiligining ommalashuvi, sun’iy intellekt yordamida yaratilgan 

andozalarning ko‘payishi va iste’mol bozorida arzon, ammo badiiy 

qiymati past mahsulotlarning ustunlik qilishi an’anaviy qo‘l mehnati 

nufuzining pasayishiga olib kelmoqda. Bu esa milliy kashtachilik 

maktablarining autentikligini yo‘qotish xavfini yuzaga keltirmoqda [2]. 

Shu nuqtai nazardan, an’anaviy kashtachilikni raqamli muhitga 

integratsiya qilish, uning badiiy-estetik asoslarini saqlagan holda 

zamonaviy metodikalar bilan boyitish dolzarb ilmiy va amaliy vazifa 

hisoblanadi. Mazkur maqolada taklif etilayotgan “Kashta-Dizayn” 

innovatsion texnologiyasi an’anaviy hunarmandchilikni raqamli dizayn, 

loyiha metodikasi va gamifikatsiya elementlari bilan sintez qilishga 

yo‘naltirilgan. Gamifikatsiya vositalaridan foydalanish yosh avlodning 

estetik didini shakllantirish va ularda milliy merosga nisbatan 

daxldorlik tuyg‘usini uyg‘otishda samarali mexanizm bo‘lib xizmat 

qiladi. 
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Tadqiqotning maqsadi – raqamli texnologiyalar davrida qo‘l 

kashtachiligi san’atining o‘rni va badiiy qiymatini ilmiy tahlil qilish, 

innovatsion yondashuvlar orqali ushbu sohani saqlab qolish va 

rivojlantirishning metodologik asoslarini ishlab chiqishdan iborat. 

Jahon miqyosida o‘quvchilarning estetik tarbiyasini shakllantirish 

masalasi dolzarb ilmiy amaliy muammolardan biri sifatida maydonga 

chiqmoqda [3]. Chunki estetik ong, estetik tafakkur va estetik did 

insonning barkamol shaxs sifatida shakllanishida muhim omillardan 

hisoblanadi. Bu jarayonda milliy madaniy meros va badiiy an’analarni, 

xususan kashtachilik san’atini ta’lim-tarbiya vositasi sifatida qayta 

baholash zarurati tug‘iladi. Milliy kashtachilik o‘zida tarixiy-madaniy 

yodgorlik, badiiy tasvir, ranglar uyg‘unligi, xalqining didi va estetik 

qarashlarini mujassamlashtirgan bebaho san’at shaklidir. 

Ushbu san’at turi orqali o‘quvchilarda estetik qadriyatlarni 

anglash, milliy g‘urur hissi va ijodiy tafakkurni shakllantirish 

imkoniyati mavjud. “Kashta-Dizayn” innovatsion texnologiyasini 

amaliyotga joriy etish jarayoni an’anaviy san’at namunalarini 

zamonaviy axborot muhitiga adaptatsiya qilishning kompleks tizimini 

o‘z ichiga oladi. Tadqiqot davomida aniqlanishicha, loyiha metodikasini 

qo‘llash kashtachilik mahsulotlarini yaratishda subyektiv xatoliklarni 

kamaytirish va kompozitsion mukammallikka erishish imkonini beradi. 

An’anaviy kashtachilikda kompozitsiya tuzish jarayoni ko‘p vaqt 

talab etadigan va murakkab geometrik hisob-kitoblarga asoslangan 

mehnat turidir. Raqamli dizayn vositalari (CAD – Computer-Aided 

Design) yordamida naqshlarning matematik modelini yaratish, ularning 

mato yuzasidagi proporsional joylashuvini virtual simulyatsiya qilish 

imkonini beradi [4]. Bu jarayonda ornamentlarning semantik ma’nosi 

saqlangan holda, ularning zamonaviy kiyim va aksessuarlar dizayniga 

mos keluvchi yangi kompozitsion variatsiyalari ishlab chiqiladi. 

Raqamli texnologiyalar “hunarmand-bozor-iste’molchi” zanjirini 

sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘taradi. Qo‘l mehnati namunalarini 

blokcheyn orqali identifikatsiya qilish va elektron tijorat platformalariga 

integratsiya qilish mahsulotning autentikligini ta’minlaydi. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatadiki, raqamli pasportga ega bo‘lgan qo‘l kashtasi 

mahsulotlariga xalqaro bozorda talab, mashina usulida tayyorlangan 

nusxalarga qaraganda 4-5 baravar yuqori bo‘lib qolmoqda [5]. Bu esa qo‘l 

mehnatining badiiy va iqtisodiy barqarorligini ta’minlashning asosiy 

omilidir. 

Raqamli texnologiyalar sharoitida qo‘l kashtachiligini saqlab qolish 

nafaqat madaniy, balki texnologik va institutsional yondashuvlarni 
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talab etadi. Tadqiqot natijasida ushbu san’at turini muhofaza qilishning 

quyidagi ustuvor yo‘nalishlari aniqlandi: 

An’anaviy kashtachilik maktablarining (Nurota, Shofirkon, Jizzax, 

Toshkent va h.k.) o‘ziga xos naqsh elementlari, chok turlari (yo‘rma, 

iroqi, kandaxayol) va ranglar palitrasini o‘z ichiga olgan “Raqamli 

genofond”ni yaratish zarur [6]. Bu jarayon nafaqat vizual ma’lumotlarni, 

balki har bir maktabning texnologik sir-asrorlarini algoritmlashtirishni 

ham ko‘zda tutadi. Raqamli konservatsiya asl nusxalarning yo‘qolib 

ketish xavfini bartaraf etadi va kelajakdagi restavratsiya ishlari uchun 

ilmiy baza bo‘lib xizmat qiladi. 

Qo‘l kashtachiligini saqlab qolishdagi eng katta to‘siqlardan biri – 

mashina nusxalarining asl san’at asari sifatida talqin qilinishidir. Ushbu 

muammoni yechish uchun har bir eksklyuziv qo‘l mehnati mahsulotiga 

“Raqamli pasport” (NFT yoki QR-kod asosidagi identifikatsiya) tizimini 

joriy etish taklif qilinadi. Bu texnologiya mahsulotning yaratilish tarixi, 

muallifi va ishlatilgan xomashyosining tabiiyligi haqidagi ma’lumotlarni 

o‘zgarmas blokcheyn tizimida saqlash orqali uning bozor qiymatini 

himoya qiladi [8]. 

An’anaviy ta’lim usullarini saqlab qolgan holda, masofaviy va 

interaktiv o‘qitish metodikasini yo‘lga qo‘yish lozim. Yuqorida 

ta’kidlangan “Kashta-Dizayn” texnologiyasi doirasida yaratilgan 

gamifikatsiya modellari yoshlarda kashtado‘zlikka nisbatan professional 

qiziqish uyg‘otadi. Virtual voqelik (VR) texnologiyalari yordamida 

shogirdlar ustaning harakatlarini masofadan turib kuzatishlari va 

murakkab chok turlarini interaktiv rejimda o‘zlashtirishlari mumkin. 

Kashtachilikning autentikligini saqlash uning xomashyosiga ham 

bog‘liq. Tabiiy bo‘yoqlar (anora po‘stlog‘i, ro‘yan, yong‘oq po‘stlog‘i) va 

qo‘lda to‘qilgan matolardan (adras, bo‘z) foydalanish an’analarini 

raqamli monitoring qilish va rag‘batlantirish tizimini yaratish lozim. Bu 

yondashuv san’at turining ekologik barqarorligini va “yashil iqtisodiyot” 

tamoyillariga mosligini ta’minlaydi. 

Xulosa qilib aytganda, qo‘l kashtachiligini saqlab qolish uni 

zamonaviy texnologiyalardan ajratish emas, balki raqamli 

imkoniyatlarni an’anaviy san’atning himoya qobig‘iga aylantirish orqali 

amalga oshiriladi. An’anaviy qo‘l kashtachiligida har bir naqsh (islimiy, 

girih, palak) o‘ziga xos geometrik progressiya va simmetriya 

qonuniyatlariga asoslanadi. Raqamli texnologiyalar davrida ushbu 

ornamentlarni saqlab qolish jarayoni shunchaki vizual nusxa ko‘chirish 

emas, balki ularning geometrik kodini tahlil qilishni taqozo etadi. 

Masalan, Buxoro yoki Samarqand soʻzanalaridagi markaziy “guldasta” 
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elementining kompozitsion qurilishi raqamli modellashtirilganda, uning 

oltin nisbat (\phi \approx 1.618) qonuniyatlariga muvofiqligi aniqlanadi 

[7]. Loyiha metodikasida ushbu nisbatlarning saqlanishi, mahsulotning 

badiiy qimmati pasaymasligini ta’minlovchi asosiy mezon hisoblanadi. 

Hozirgi kunda qo‘l kashtachiligini saqlab qolishning eng dolzarb 

muammosi bu mualliflik huquqining himoya qilinmaganligidir. Raqamli 

texnologiyalar (blokcheyn) orqali har bir usta o‘zining individual naqsh 

kompozitsiyasini “Intellektual mulk” sifatida ro‘yxatdan o‘tkazishi 

mumkin. Bu esa bozordagi plagiat (nusxa ko‘chirish) holatlariga barham 

beradi va milliy brendning xalqaro darajadagi nufuzini saqlab qolishga 

xizmat qiladi. An’anaviy qo‘l kashtachiligini zamonaviy dizayn 

tizimlariga integratsiya qilish jarayoni nafaqat estetik, balki chuqur 

texnologik tahlilni ham taqozo etadi. 

Raqamli dizayn vositalari yordamida har bir hududiy kashtachilik 

maktabining o‘ziga xos “vizual tili”ni kodlashtirish mumkin. Bu 

jarayonda ornamentlarning matematik modeli ustuvor ahamiyatga ega. 

Masalan, islimiy naqshlarining egri chiziqli radiusi va girih 

elementlarining geometrik algoritmlari raqamli formatda tahlil 

qilinganda, ularning o‘zaro mutanosibligi va simmetriya qonuniyatlari 

aniq namoyon bo‘ladi. Bu esa qo‘l mehnatini zamonaviy sanoat dizayni 

bilan uyg‘unlashtirishda xatoliklarning oldini olishga xizmat qiladi. 

Raqamli restavratsiya masalasi ham ushbu sohaning 

barqarorligini ta’minlovchi muvofiq omillardan biridir. Tarixiy kashta 

namunalaridagi mato fakturasi va ranglar spektrining vaqt o‘tishi bilan 

yemirilishi, ularni kelajak avlodga yetkazishda raqamli konservatsiyani 

talab etadi. Yuqori aniqlikdagi skanerlash va spektroskopik tahlil 

usullari orqali o‘chib ketgan ranglar pigmentini virtual qayta tiklash 

mumkin. Bu jarayon qo‘l kashtachilari uchun o‘ziga xos “texnologik 

xarita” vazifasini o‘taydi. 

“Kashta-Dizayn” texnologiyasining yana bir muhim qirrasi bu 

materialshunoslik va mikro-relyef tahlili bilan bog‘liqligidir. Qo‘l 

kashtasining badiiy qiymati undagi choklarning yo‘nalishi, zichligi va 

ipning mato ustidagi hajmdorligi bilan belgilanadi. Raqamli 

simulyatsiya yordamida choklarning turli yorug‘lik burchaklarida 

tovlanishini oldindan ko‘rish mumkin. Shu bilan birga, blokcheyn 

asosida yaratilgan “raqamli pasportlar” mahsulotning nufuzini va bozor 

qiymatini oshirishga xizmat qiladi. 

XULOSA 

Raqamli texnologiyalar shiddat bilan rivojlanayotgan hozirgi 

davrda an’anaviy qo‘l kashtachiligi san’atini saqlab qolish va uni 
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zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy muhitga adaptatsiya qilish tizimli 

yondashuvni talab etadi. O‘tkazilgan tadqiqotlar va “Kashta-Dizayn” 

innovatsion texnologiyasi tahlili asosida quyidagi xulosalarga kelindi: 

Raqamli texnologiyalar qo‘l kashtachiligi uchun xavf emas, balki 

uning autentikligini saqlash va targ‘ib qilishning samarali vositasi bo‘lib 

xizmat qiladi. Ornamentlarni raqamli arxivlashtirish va ularning 

geometrik algoritmlarini ishlab chiqish milliy kashtachilik 

maktablarining stilistik yaxlitligini buzilmasdan kelajak avlodga 

yetkazish imkonini beradi. Loyiha metodikasi va CAD tizimlarining 

kashtachilikka integratsiyalashuvi mahsulot yaratish jarayonini 

optimallashtiradi. Gamifikatsiya elementlarini estetik tarbiya tizimiga 

joriy etish yosh avlodning milliy san’atga bo‘lgan qiziqishini 

motivatsiyalashning eng samarali usulidir. Qo‘l kashtachiligi 

mahsulotlarining iqtisodiy barqarorligini ta’minlashda blokcheyn va 

elektron sertifikatlash tizimlari strategik ahamiyatga ega. 

Amaliy taklif sifatida shuni ta’kidlash lozimki, oliy va professional 

ta’lim tizimida kashtachilik yo‘nalishlari bo‘yicha o‘quv dasturlariga 

“Raqamli etnodizayn” va “Virtual restavratsiya” modullarini kiritish 

maqsadga muvofiqdir. Bu yondashuv an’anaviy hunarmandchilikni 

zamonaviy san’at sanoatining ajralmas qismi sifatida rivojlantirishga 

xizmat qiladi 
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Annotation: inclusive education has become an important 

direction of modern pedagogy, reflecting the global commitment to 

equality, accessibility, and respect for diversity in educational systems. 

It is based on the principle that all learners, regardless of their physical, 

intellectual, social, or cultural differences, have the right to study 

together in the same educational environment. This approach requires 

not only the physical inclusion of students with special educational needs 

in mainstream schools but also the transformation of teaching methods, 

curricula, and assessment strategies to meet the needs of every learner. 

Inclusive education promotes differentiated instruction, flexible learning 

environments, and cooperative interaction among students, teachers, 

and families. The purpose of this article is to examine inclusive education 

as a contemporary pedagogical direction, analyze its theoretical 

foundations, and identify key approaches that contribute to the effective 

implementation of inclusive practices in modern educational systems. 

Key words: inclusive education, modern pedagogy, special 

educational needs, differentiated instruction, inclusive classroom, 

teacher competencies, educational accessibility, learning diversity. 

Introduction. In recent decades, inclusive education has become 

one of the central directions in the development of modern pedagogical 

theory and practice. The idea of inclusion is based on the recognition of 

education as a fundamental human right and on the principle that all 

learners, regardless of their physical, intellectual, social, or cultural 

differences, should have equal opportunities to participate in the 

educational process. The transition from segregated and integrated 

models of education to inclusive approaches reflects broader social 

changes aimed at promoting equality, social justice, and respect for 

diversity. As a result, educational systems around the world are 

increasingly adopting policies and practices that support the inclusion of 

students with diverse learning needs in mainstream classrooms. 

Inclusive education is not limited to the physical placement of 

students with special educational needs in general education settings. It 

involves a comprehensive transformation of the educational 

environment, including curriculum adaptation, flexible teaching 

strategies, differentiated instruction, and the creation of supportive 

learning conditions for all students. In this context, the role of the teacher 
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becomes particularly significant, as educators must possess not only 

subject knowledge but also the professional competencies required to 

address diverse learning needs, collaborate with specialists, and create 

an inclusive classroom climate. 

The growing attention to inclusive education is also connected with 

international educational policies and research that emphasize the 

importance of equal access to quality education. Many countries, 

including Uzbekistan, are implementing reforms aimed at developing 

inclusive practices, improving teacher training, and creating accessible 

educational environments. However, despite these efforts, a number of 

challenges remain, such as insufficient resources, limited teacher 

preparedness, and the need for effective pedagogical strategies. 

The purpose of this article is to examine inclusive education as a 

modern direction of pedagogy, analyze its theoretical foundations, and 

identify key pedagogical approaches that support the effective 

implementation of inclusive practices in contemporary educational 

systems. 

Methods. This study employs a qualitative research design based 

on the analysis of theoretical and methodological sources related to 

inclusive education in modern pedagogy. The purpose of the research is 

to examine the conceptual foundations of inclusive education, identify 

key pedagogical principles, and determine the main strategies that 

support the implementation of inclusive practices in contemporary 

educational systems. A qualitative approach was selected because the 

topic is primarily theoretical and conceptual, requiring the interpretation 

and synthesis of existing academic literature rather than the collection 

of numerical data. 

The research is based on a systematic review of academic 

publications, international policy documents, and pedagogical studies 

devoted to inclusive education. The main sources include books, peer-

reviewed journal articles, and official documents developed by 

international organizations and educational institutions. These 

materials were selected according to their relevance to the topic, 

academic credibility, and contribution to the theoretical and practical 

understanding of inclusive education. Special attention was given to 

sources that discuss the principles of inclusion, teacher competencies, 

differentiated instruction, and institutional support systems. 

The study applies descriptive and analytical methods to examine 

the selected sources. The descriptive method was used to present the key 

concepts and definitions of inclusive education found in the literature. 

For example, Ainscow used qualitative case study analysis to examine 

how schools develop inclusive practices through institutional and 

cultural changes. Similarly, Florian and Black-Hawkins applied 
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classroom-based qualitative research to explore how teachers implement 

inclusive pedagogical strategies in mixed-ability classrooms. These 

studies demonstrate the effectiveness of qualitative approaches in 

understanding inclusive education as a complex pedagogical process. [1] 

The analytical method was applied to compare different theoretical 

approaches, identify common principles, and evaluate the effectiveness 

of inclusive pedagogical strategies. Mitchell, for instance, used a 

synthesis of international research findings to identify evidence-based 

strategies that support students with diverse learning needs. In a similar 

way, Booth and Ainscow developed the Index for Inclusion through action 

research and school-based evaluation, focusing on the development of 

inclusive cultures, policies, and practices. [2] 

In addition, elements of comparative analysis were used to examine 

different interpretations of inclusive education in international contexts. 

UNESCO (1994) and the United Nations (2006) employed policy analysis 

and international comparative studies to establish global principles of 

inclusive education. These documents provide a normative and 

conceptual framework that guides national educational reforms and 

institutional practices. [3] 

To ensure the reliability of the study, only academically recognized 

sources and internationally accepted policy documents were included in 

the analysis. The selected literature was reviewed critically in order to 

avoid bias and to present balanced conclusions. The synthesis of 

theoretical findings provided the basis for identifying the main results 

and discussing the implications of inclusive education for modern 

pedagogical practice. 

Results. The analysis of contemporary pedagogical research 

indicates that inclusive education is widely recognized as a fundamental 

direction in modern educational development. Scholars consistently 

emphasize that inclusion is not limited to the physical placement of 

students with special educational needs in general education classrooms. 

Instead, it involves a systemic transformation of the educational process, 

where curricula, teaching strategies, and assessment methods are 

adapted to accommodate the diverse needs of all learners. According to 

Booth and Ainscow (2011), inclusive education is a continuous process of 

increasing participation and reducing barriers to learning within schools. 

Their framework highlights the importance of creating inclusive 

cultures, developing supportive policies, and implementing effective 

classroom practices as essential components of successful inclusion. [4] 

Another significant result of the analysis concerns the role of 

teaching strategies in inclusive classrooms. Research shows that 

differentiated instruction, flexible grouping, and the adaptation of 

learning materials are among the most effective approaches to 
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supporting diverse learners. Florian and Black-Hawkins (2011) argue 

that inclusive pedagogy requires teachers to move beyond individualized 

support for specific students and instead design lessons that provide 

learning opportunities for everyone in the classroom. [5] Their classroom-

based research demonstrates that when teachers use flexible and 

student-centered approaches, both students with special educational 

needs and their peers benefit academically and socially. 

The findings also reveal that inclusive education contributes to 

positive social and emotional outcomes. Students who learn in inclusive 

environments tend to develop stronger communication skills, higher 

levels of empathy, and more cooperative attitudes toward their peers. 

Inclusive classrooms encourage interaction among students with 

different abilities, which helps reduce stereotypes and social barriers. At 

the same time, students with special educational needs gain greater 

access to the curriculum, improved self-confidence, and more 

opportunities for participation in classroom activities. These results 

suggest that inclusive education not only supports academic achievement 

but also promotes the social development of all learners. 

However, the analysis also identifies several challenges that affect 

the effectiveness of inclusive practices. One of the most frequently 

mentioned issues is the insufficient preparation of teachers for inclusive 

classrooms. Many educators report difficulties in adapting teaching 

strategies, managing diverse learning groups, and providing 

individualized support without adequate training or resources. In 

addition, limited institutional support, lack of specialized staff, and 

insufficient teaching materials often create barriers to effective inclusion. 

These challenges indicate that the success of inclusive education depends 

not only on classroom practices but also on systemic support at the 

institutional and policy levels. 

Overall, the results confirm that inclusive education is a 

multidimensional process that requires changes in teaching practices, 

school culture, and educational policies. When supported by appropriate 

strategies and institutional conditions, inclusive education can improve 

both academic outcomes and social development for all students. 

Discussion. The results of this study confirm that inclusive 

education represents a significant shift in modern pedagogical theory and 

practice. The findings support the view that inclusion is not limited to 

the physical placement of students with special educational needs in 

mainstream classrooms, but instead requires a systemic transformation 

of teaching approaches, school culture, and educational policies. This 

perspective is consistent with the work of Ainscow (2005), who argues 

that inclusive education should be understood as a continuous process of 

identifying and removing barriers to learning and participation for all 
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students. According to this approach, schools must adapt their 

structures, teaching methods, and values in order to create environments 

where diversity is recognized as a resource rather than a problem. [6] 

The results also highlight the central role of the teacher in the 

successful implementation of inclusive practices. Effective inclusion 

depends largely on teachers’ professional competencies, attitudes toward 

diversity, and ability to apply differentiated instruction. Florian (2014) 

emphasizes that inclusive pedagogy requires teachers to design lessons 

that are accessible to all learners from the beginning, rather than making 

individual adaptations only after difficulties arise. This proactive 

approach shifts the focus from remediation to prevention, encouraging 

the development of flexible teaching strategies that support the 

participation of every student. [8] 

Another important aspect revealed in the results is the social and 

emotional impact of inclusive education. Inclusive classrooms provide 

opportunities for students to interact with peers who have different 

abilities and backgrounds, which promotes empathy, cooperation, and 

mutual respect. According to Mitchell (2014), inclusive educational 

settings can lead to improved social outcomes for both students with 

special educational needs and their peers, provided that appropriate 

teaching strategies and institutional support are in place. He notes that 

inclusive education is most effective when it combines evidence-based 

instructional practices with strong school leadership and collaborative 

teamwork among educators. [7] 

Despite these positive outcomes, the implementation of inclusive 

education continues to face significant challenges. The results indicate 

that insufficient teacher preparation, lack of resources, and limited 

institutional support remain major obstacles in many educational 

systems. This finding is supported by international research, which 

shows that inclusive policies alone are not enough to ensure effective 

practice. Without adequate professional development, access to teaching 

materials, and collaboration among specialists, teachers may struggle to 

meet the diverse needs of their students. Therefore, inclusive education 

requires a comprehensive and systemic approach that includes 

curriculum reform, teacher training, and the development of supportive 

school environments. 

The discussion confirms that inclusive education is both a 

pedagogical and social process that aims to provide equal learning 

opportunities for all students. Its successful implementation depends on 

the interaction of multiple factors, including teacher competencies, 

institutional support, and inclusive educational policies. Future efforts 

in the field should focus on strengthening teacher education programs, 
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developing inclusive curricula, and promoting collaborative practices 

within schools. 

Conclusion. Inclusive education has become one of the most 

important directions in modern pedagogy, reflecting the global 

commitment to equality, accessibility, and respect for diversity in 

educational systems. The analysis conducted in this study shows that 

inclusive education is not limited to the physical integration of students 

with special educational needs into mainstream classrooms. Instead, it 

requires a comprehensive transformation of teaching methods, curricula, 

assessment strategies, and the overall learning environment in order to 

meet the diverse needs of all learners. 

The results of the study indicate that inclusive education 

contributes not only to academic achievement but also to the social and 

emotional development of students. Inclusive classrooms encourage 

cooperation, empathy, and mutual respect, creating a more supportive 

and democratic learning environment. At the same time, the 

effectiveness of inclusive education depends largely on the professional 

competencies of teachers, the availability of appropriate teaching 

resources, and the level of institutional support provided to schools. 

The discussion has shown that the successful implementation of 

inclusive education requires a systemic approach. Educational reforms 

should focus on improving teacher training programs, developing 

inclusive curricula, and providing schools with the necessary resources 

and support services. Without these conditions, inclusive policies may 

remain theoretical concepts rather than practical realities. 

In conclusion, inclusive education represents a progressive and 

humanistic direction in modern pedagogy that aims to provide equal 

learning opportunities for all students. Its further development depends 

on coordinated efforts at the pedagogical, institutional, and policy levels. 

Future research should focus on practical strategies for teacher training, 

the effectiveness of inclusive teaching methods, and the long-term 

outcomes of inclusive education in different educational contexts. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonida ishtirok etuvchi 

aqli zaif o‘quvchilarning nutq jarayonlari, nutqidagi buzilishlar va 

ularning ruhiy holati hamda jamiyatdagi o‘rni, shu bilan birga, til va 

nutqida uchraydigan kamchiliklar haqida so‘z boradi. 

Kalit so‘zlar: Til va nutq, talaffuz me’yorlari, nutqiy tafakkur, aqli 

zaif bolalar, nutq buzilishlari, nutqiy jarayonlar, nutq nuqsonlari. 

Bugungi kunda ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvning keng joriy 

etilishi, aqliy rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlash 

masalasini dolzarb muammolardan biriga aylantirmoqda. Aqli zaif 

(intellektual rivojlanishida cheklanish mavjud) bolalarda nutq faoliyati 

rivoji normal rivojlanayotgan tengdoshlariga nisbatan sezilarli darajada 

ortda qoladi. Nutq — shaxsning ijtimoiylashuvi, bilish jarayonlari va 

kommunikativ faoliyatining asosiy vositasi bo‘lib, uning buzilishi bola 

psixik rivojlanishining barcha jabhalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Insonning eng muhim fazilatlaridan biri uning nutq vositasida 

o‘zaro aloqa bog‘lay olishi, fikrlay olishi hamda so‘zlash qobiliyatiga ega 

bo‘lishidir. Har xil tovushlarning ma’lum tartibda birgalashib 

qo‘shilishidan yuzaga kelgan ma’noli nutq muayyan organizmlarning 

faoliyati natijasida paydo bo‘ladi. 

Aqli zaif bolalarda nutq buzilishlari murakkab va tizimli 

xarakterga ega bo‘lib, fonetik-fonematik, leksik-grammatik va semantik 

darajalarda namoyon bo‘ladi. Bunday bolalarda nutqning kechikib 
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shakllanishi, so‘z boyligining kambag‘alligi, grammatik tuzilmalardan 

noto‘g‘ri foydalanish, bog‘langan nutqning yetarli darajada 

rivojlanmaganligi kuzatiladi. Nutq buzilishlari, o‘z navbatida, tafakkur, 

xotira, diqqat va idrok jarayonlarining sust rivoji bilan chambarchas 

bog‘liqdir. 

Zamonaviy maxsus pedagogika va psixologiya fanlarida aqli zaif 

bolalarda nutq buzilishlarini faqat biologik nuqson natijasi sifatida 

emas, balki murakkab psixologik-pedagogik omillar bilan bog‘liq holat 

sifatida o‘rganish tendensiyasi kuchaymoqda. Chunki nutq rivojiga 

ijtimoiy muhit, emotsional holat, motivatsiya, kattalar bilan muloqot 

sifati ham muhim ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli nutq buzilishlarini 

bartaraf etishda faqat logopedik mashqlar bilan cheklanib qolmay, 

psixologik omillarni ham inobatga olish zarur. 

Mazkur ilmiy maqolada aqli zaif bolalarda uchraydigan nutq 

buzilish jarayonlarining psixologik mexanizmlari, ularning kelib chiqish 

sabablari hamda nutqni rivojlantirish va korreksiyalashda psixologik 

yondashuvlarning ahamiyati yoritiladi. Tadqiqotning dolzarbligi 

shundaki, nutq buzilishlarini bartaraf etishda kompleks — psixologik, 

pedagogik va logopedik hamkorlikka asoslangan tizimli ish olib borish 

bugungi kunning asosiy talabi hisoblanadi. 

Nutq murakkab funksional jarayondir. Uning asosida muloqot 

jarayonidagi til birliklarini o‘rinli qo‘llash yotadi. Tilning murakkab 

sistemasi uzoq muddatli ijtimoiy-tarixiy rivojlanish mahsuli bo‘lib, u bola 

tomonidan nisbatan qisqa muddatlarda o‘zlashtirib olinadi. Nutq 

rivojlanishi jarayonida tafakkur qobiliyatlari, bilish faoliyatining oliy 

jarayonlari shakllanadi. So‘zning ahamiyati o‘z – o‘zidan 

umumlashtiruvchi hisoblanadi hamda shu munosabat bilan o‘zida 

nafaqat nutq birligini, balki tafakkur birligini ham namoyon qiladi. Ular 

aynan o‘xshash emas, shuning bilan birga ma’lum darajada bir – biriga 

bog‘liq bo‘lmagan holda paydo bo‘ladi. Ammo bolaning ruhiy rivojlanish 

jarayonida murakkab, sifati jihatidan yangi birlik nutqiy tafakkur, 

nutqiy fikrlash faoliyati paydo bo‘ladi. [ 3 ] 

Nutq bilan tilni ayni bir narsa deb hisoblab bo‘lmaydi. Nutq inson 

boshqa kishilar bilan munosabatda bo‘lish maqsadida tildan 

foydalanadigan faoliyatdir. Har bir odam muomalani o‘zicha amalga 

oshiradi. Biroq bu muomala muayyan millat foydalanadigan o‘sha bir xil 

vositalari yordamida yuz beradi. Til esa ana shu vositalar yordamida 

vujudga keladi. Til tovush hamda so‘z boyligi, shuningdek, grammatik 

shakldir. Til ijtimoiy ishlab chiqarish taraqqiyoti davomida kishilar 

o‘rtasidagi nutq vositasidagi muomala jarayonida paydo bo‘ladi va uni 

inson tayyor holda o‘zlashtirib oladi. 

Tafakkur bilan nutq bir – biri bilan uzviy ravishda bog‘liqdir. Shaxs 

o‘ylayotganda, odatda, fikrlar so‘zlar, jumlalar tarzida, ichki nutq deb 
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ataladigan nutq tarzida ifoda etiladi. Biroq shunday hollar ham bo‘ladiki, 

shaxs fikrini so‘zlar bilan ifoda eta olmay qoladi. Bu holda inson ichki 

nutqdan tashqi ifodaga o‘tishda o‘z fikrini boshqa kishilarga 

tushunadigan qilib bayon etishda qiynaladi. 

Bola nutqining normal rivojlanishi, unga doimo yangi 

tushunchalarni o‘zlashtirib olishga, tevarak – atrof haqidagi bilim 

hamda tasavvurlarni kengaytirishga imkoniyat yaratadi. Bolaning 

atrofidagi katta odamlar qaysi tilda gaplashsalar, bola ham shu tilni 

o‘rganadi. Nutqni egallashdek juda ham qiyin jarayonni bola qisqa 

muddat davomida uddasidan chiqa oladi. Bola rivojlanishida psixik 

jarayonlar bilan birga eshitish qobiliyati juda katta ahamiyatga ega. 

Bolaning normal rivojlanishida hamda umuman olganda, barkamol 

bo‘lib o‘sishida barcha psixik jarayonlar bilan eshitish qobiliyati 

chambarchas bog‘liq ravishda, hech qanday nuqsonsiz rivojlangandagina 

uning nutq boyligi normal darajada rivojlanadi. 

Aqli zaif bolaning xususiyati shundaki, uning psixikasi qoidaga 

bo‘ysunmaydigan sharoitlarda, anomal taraqqiy topish jarayonida 

shakllanadi. Aqli zaif bola sog‘lom tengdoshlaridan shu bilan 

farqlanadiki, uning avvalgi tajribasi va rivojlanishida bundan keyingi 

psixik kamol topish uchun zarur shart – sharoitlarni tashkil etuvchi 

mexanizmlar va psixik jarayonlar shakllanmagan bo‘ladi. Shunday qilib, 

aqli zaif bolaning umumiy psixik taraqqiyot darajasi odatdagi 

sharoitlarda uning maktab bilimlari, ko‘nikma va malakalarni ongli 

sur’atda egallashini ta’minlay olmaydi. Bolaning psixik kamol topishiga 

uni ommaviy maktabda o‘qitib ko‘rish zarar yetkazadi. U maktab yoshiga 

yetarkan, o‘qish uchun yetarli tayyorlanmagan holda bo‘ladi, o‘quv 

topshiriqlarining maqsadiga diqqatini to‘play olmaydi va qiyinchiliklarni 

yengib o‘ta olmaydi. Maktabdagi tartib qoidalarga bo‘ysuna olmaydi. 

Bularning hammasi o‘zlashtirmaslikka olib keladi. Shuning uchun ham 

yordamchi maktabning muhim vazifalaridan biri o‘quvchini umumiy 

taraqqiy topishida ilgari siljitish uchun pedagogik jarayonga korreksion 

vaziyatlarni singdirishdan ibotatdir. Yetakchi faoliyat uning psixik 

jarayonlari bilan shaxsiy xususiyatlarida eng bosh o‘zgarishlarni taqozo 

etibgina qolmay, balki uning o‘sib borishida yaxshi ko‘rsatkich hamdir. 

B.N. Pinskiy ta’kidlashicha, aqli zaif bolalar o‘zlarining sog‘lom 

tengdoshlari mustaqil holda yoki o‘qituvchining ozgina ko‘magi bilan 

bajara oladigan vazifalarni uddalashlari uchun propedevtik va 

korreksion tarbiyaviy tadbirlarga muhtojdir. Nutqini o‘z vaqtida to‘g‘ri 

egallash bolaga atrofini o‘rab turgan odamlar bilan erkin muomala qilish 

imkonini beradi, o‘z nutqini boshqarishiga ko‘maklashadi va nihoyat 

maktabda ta’lim – tarbiya berish jarayonini ancha yengillashtiradi. [ 2 ]  
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Nutq buzilishlarining darajalar bo‘yicha vizual tasnifi.  

1-jadval 

Nutq darajasi 
Psixologik 

asos 

Asosiy 

belgilar 

Korreksion 

yo‘nalish 

Fonetik 
Fonematik 

eshituv sustligi 

Noto‘g‘ri 

talaffuz 

Tovush ustida 

ishlash 

Leksik 
Xotira va 

tafakkur zaifligi 
So‘z boyligi kam 

Leksik 

mashqlar 

Grammatik 
Tahlil-sintez 

qiyinchiligi 

Gap tuzilishi 

buzilishi 

Grammatik 

modellash 

Bog‘langan nutq 
Mantiqiy 

fikrlash sustligi 
Izchillik yo‘qligi Hikoya tuzish 

Aqli zaif bolalar o‘zlarining sog‘lom tengdoshlaridan farqli o‘laroq 

ancha kech tilga kiradilar. Birinchi so‘zni aytish muddati bolaning uch, 

ba’zan besh yoshigacha kechikadi. Avvalambor, bu yerda talaffuzdagi 

nuqsonlarni qayd etish kerak. G.A. Kainning tadqiqotlariga ko‘ra, 

yordamchi maktab o‘quvchilarining 66 foizi tutilib gapirishning u yoki 

bu shakliga duchor bo‘lishadi. Aqli zaif bolalarda nutqiy nuqsonlarning 

shunchalik katta miqdorda uchrashi tasodifiy hol emas. Zero, bosh miya 

po‘stlog‘ining shikastlanishi, fonematik eshituvning buzilishiga, 

artikulatsion apparat harakatining izdan chiqishiga olib keladi. Aqli zaif 

bolalar tilning lug‘aviy boyligini egallashda jiddiy qiyinchiliklarga duch 

keladi. Aqli zaif o‘quvchilar qo‘llaydigan so‘zlar zaxirasi odatdagi 

me’yorga tenglashtirib bo‘lmaydigan darajada tor hisoblanadi. 

Aqli zaif bolalarda nutq buzilishlari ko‘pincha umumiy nutq 

rivojlanishining sustligi bilan xarakterlanadi. Bunda nutq apparati 

tuzilishida aniq anatomik nuqsonlar bo‘lmasligi mumkin, biroq markaziy 

nerv tizimining funksional yetishmovchiligi sababli nutq faoliyati to‘liq 

shakllanmaydi. Ayniqsa, abstrakt tushunchalarni anglash va ularni so‘z 

orqali ifodalashda qiyinchiliklar yuzaga keladi. 

Ushbu bolalarda fonematik eshituvning sust rivojlanganligi 

tovushlarni farqlashda xatolarga olib keladi. Natijada talaffuz 

buzilishlari, tovushlarni tushirib qoldirish yoki almashtirish holatlari 

ko‘p uchraydi. Leksik zahiraning cheklanganligi esa fikrni to‘liq va izchil 

bayon etishga to‘sqinlik qiladi. 

Yetakchi pedagog-defektologlarning tajribalari shuni ko‘rsatadiki, 

ta’limning maxsus tashkil etilgan sistemasi yordamida aqli zaif 

bolalarning nutqiy faoliyatidagi nuqsonlarni korreksiyalab borish, 

tafakkurning kechikishidagi nuqsonlarni oshirish mumkin. Aqli zaif 

bolalar juda ko‘p tovushlarni, ya’ni sirg‘aluvchi, til orqa, sonor 

tovushlarni buzib talaffuz etadilar. Bunday holat bola nutq apparatining 

yaxshi rivojlanmaganligidan dalolat beradi. Bu guruhga kiruvchi bolalar 
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orasida tovushlarni buzib talaffuz etish, boshqa tovushlarga 

almashtirish ko‘proq foizni tashkil etadi. Shuning uchun ham 

logopedlarning, o‘qituvchilarning asosiy vazifasi aqli zaif bolalar nutqini 

har tomonlama o‘stirishdir. Tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etish bola 

artikulatsion apparatining yaxshi uyg‘unlashib, moslashib ishlashiga 

bog‘liqdir. Hamma vaqt tovushlar ustida ish olib borilar ekan, albatta 

artikulatsion gimnastikalar o‘tkaziladi. Ayrim unli va undosh tovushlar 

asta-sekin egallab boriladi. Bolalarning ko‘pchiligi ayrim tovushlarni, 

ya’ni R, S, K, G, M, SH, CH tovushlarini talaffuz etishda qiynaladilar, 

so‘zlarni buzib talaffuz etadilar. Ayrim bolalar so‘zdagi bo‘g‘inlar o‘rnini 

o‘zgartirib, so‘zlarni noto‘g‘ri talaffuz qiladilar. 

Rus psixologi A.R. Luriya fikricha «Nutq tovushlarini idrok etishda 

nutqiy oqimdan signalli, fonematik belgilar ajraladi va nutq tovushlarini 

differensiatsiya qilish ushbu maxsus belgilarni kuchaytirishni hamda 

muhim bo‘lmagan, tasodifiy, fonematik ahamiyatga ega bo‘lmaganlardan 

ajratish asosida amalga oshadi. Shuni aytib o‘tish zarurki, aqli zaif 

bolalarda faqatgina faol nutqning rivojlanishi kechikib qolmaydi. Bolalar 

ularga qaratib so‘zlagan nutqni yaxshi tushunmaydilar. Kattalarning 

savollari, talablari, tushuntirishlari va ko‘rsatmalari ularning hayotida 

birmuncha boshqa, ahamiyatsiz rol o‘ynaydi». [4] 

Nutqni rivojlantirish jarayonida individual yondashuv asosiy 

tamoyil bo‘lishi lozim. Psixolog va logoped hamkorligida olib boriladigan 

mashg‘ulotlar bolalarning ichki imkoniyatlarini faollashtiradi. O‘yin 

texnologiyalari, emotsional rag‘batlantirish, ijobiy mustahkamlash 

usullari nutqiy faollikni oshiradi. 

Shuningdek, diqqat, xotira va tafakkurni rivojlantirishga 

qaratilgan psixokorreksion mashqlar nutq rivojiga bilvosita, ammo 

kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Chunki nutq — barcha psixik jarayonlar bilan 

uzviy bog‘liq faoliyatdir. 

Aqli zaif bolalarning maktabgacha tarbiya davridagi nutqiy aloqa 

qilish faoliyati bilan bog‘liq tajriba kamroq vaqtni 3-4 yilni o‘z ichiga 

oladi. Shunda ham uning rivojlanish sur’ati keskin orqada qolgan, nutq 

faolligining zaifligi kuzatiladi. Bolaning maishiy so‘zlashuv nutqi yaxshi 

rivojlanmagan bo‘ladi. Bu esa oligofren bolaga kattalar bilan nutqiy 

aloqa qilishni qiyinlashtiradi. Bola suhbatlarda ishtirok eta olmaydi, 

savollarga bir xil tarzda, doim ham to‘g‘ri javob beravermaydi. Topshiriq 

va vazifalarni bajarish unga qiyinchilik keltirib chiqaradi. Aqli zaif 

bolalar uchun xarakterli bo‘lgan fonematik eshitishning yaxshi 

rivojlanmaganligi hamda nutq harakatidagi kamchiliklar bir-biriga 

ta’sir etadi va nutqning rivojlanishini tormozlaydi. Biroq shuni nazarda 

tutish lozimki, nutq a’zolari harakatidagi kamchiliklarni haddan 

tashqari ko‘pirtirib ko‘rsatish maqsadga muvofiq bo‘lmaydi, negaki bu 

buzilishlar keyinchalik oson bartaraf etilishi mumkin. Asosiy, yetakchi 
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rol fonematik eshitishning yaxshi rivojlanmaganligiga tegishli bo‘lib, u 

aqli zaif bolalarning umumiy rivojlanish nuqsonlarining oqibati 

hisoblanadi. Aqli zaif bolalar talaffuzidagi nuqsonlar — nutqning to‘liq 

rivojlanmaganligining ko‘rinishlaridan biridir. Me’yorida 

rivojlanayotgan bolalarda kuzatiladigan talaffuz nuqsonlaridan farqli 

ravishda aqli zaif bolalarda uchraydigan talaffuz kamchiliklari boshqa, 

anchayin murakkab, shuning uchun ham bartaraf etish birmuncha qiyin 

bo‘lgan sabablarga ega bo‘ladi. Ularning asosida bola tomonidan ona 

tilining tovush tomonini o‘zlashtirish sekinlashganligi yotadi. Aqli zaif 

bolaga eshitilishi bo‘yicha o‘xshash fonemalarni ajratish hamda so‘zning 

tovush tahlilidagi qiyinchiliklardan namoyon bo‘ladigan fonematik 

buzilishlar xosdir. Bular talaffuz nuqsonlarini keltirib chiqaradi. 

Darhaqiqat, o‘xshash tovushlarni yetarlicha aniq ajrata olmasdan bola 

ularni to‘g‘ri talaffuz qilishni o‘rgana olmaydi, negaki mustaqil ravishda 

o‘zining talaffuzini nazorat qilib, takomillashtira olmaydi. So‘zning 

tovush tahlili va sintezning nuqsonlari o‘z navbatida ularning tuzilishini 

egallab olishga to‘sqinlik qiladi. So‘zlarda tovushlarni tashlab ketish, 

o‘rnini almashtirish, shu bilan birga, so‘zni oxirigacha aytmaslikka olib 

keladi. 

Aqli zaif bolalarda so‘zlar boyligi odatda juda sekinlashgan bo‘lishi 

kuzatiladi. Ular ko‘pincha doimo uchraydigan, yaxshi tanish bo‘lgan 

predmetlarning nomlarini ham bilmaydilar. G.L.Vigotskiyning 

ma’lumoticha, aqli zaif 1—2-sinf o‘quvchilari lug‘atida asosan ot va fe’llar 

ustunlik qiladi. G.M.Dulnev aqli zaif bolalar o‘z nutqida sifatlardan kam 

foydalanadilar, deb ko‘rsatadi. [ 7 ] 

Yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, yordamchi maktab boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilarining 40—60% da turli nutq kamchiliklari uchraydi. Bu 

nuqsonlar orasida asosiy qismni tili chuchuklik, manqalanish, 

duduqlanish tashkil etadi. Aqli zaif bolalar nutqining aloqa vositasi 

sifatidagi roli barcha tomonlardan zararlangan bo‘ladi. Bunda nutqning 

axborot, hissiy-iroda, boshqaruvchanlik vazifalari buzilgan bo‘ladi. 

Bunday bolalarda nutq bilan faoliyat orasida muvofiqlik ko‘zga 

tashlanmaydi. Nomuvofiqlik aqli zaif bola nutqi bilan uning xulqi 

orasida ko‘zga tashlanadi. Aqli zaif bolalar o‘zlarini nazorat qilish uchun 

o‘z nutqlaridan foydalana olmaydilar. A.R.Luriyaning ta’kidlashicha, 

sog‘lom bolalar bog‘cha yoshidanoq nutqdan nazorat quroli sifatida 

foydalana olar ekanlar. 

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, aqli zaif bolalarning 

nutqidagi buzilishlarni va kamchiliklarni chuqur o‘rganish, tahlil qilish, 

kelib chiqadigan muammolarni aniqlash va shu muammolarni bartaraf 

etish yo‘llarini topgan holda ularga yordam berish juda ham zarurdir. 

Aqli zaif bolalarda nutq buzilishlari murakkab va ko‘p omilli jarayon 

bo‘lib, uni bartaraf etishda psixologik omillarni e’tibordan chetda qoldirib 
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bo‘lmaydi. Nutqni rivojlantirishda kompleks yondashuv — psixologik, 

pedagogik va logopedik ta’sir uyg‘unligi yuqori samaradorlikni 

ta’minlaydi. Shu bois, mutaxassislar hamkorligi va ota-onalarning faol 

ishtiroki nutq buzilishlarini korreksiyalashda muhim omil hisoblanadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf yoshidagi 

o‘quvchilarning Ingliz tilini o‘rganishda yuzaga keladigan, nutqiy 

muammolar va ularning bartaraf etish metodlari haqida tahlil qilinadi. 

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning pegagogik-psixologik jihatdan 

o‘qishn samaradorligini oshirish va nutqiy kamchiliklarni yo‘qotishda 

doir amaliy ko‘nikmalar bayon qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich sinf, o‘qitish, muloqot kompotensiyasi, 

metod, og‘zaki nutq. 

Annotation: This article analyzes the speech-related difficulties 

that primary school pupils face while learning English and the methods 

for overcoming them. It also presents practical approaches aimed at 

increasing the effectiveness of learning from pedagogical and 

psychological perspectives and eliminating speech deficiencies in young 

learners. 

Keywords: primary education, teaching, communicative 

competence, method, oral speech. 

Аннотация: В данной статье анализируются речевые 

трудности, возникающие у учащихся младшего школьного возраста 

при изучении английского языка, а также методы их преодоления. 

Кроме того, рассматриваются практические навыки, направленные 

на повышение эффективности обучения с педагогико-

психологической точки зрения и устранение речевых недостатков у 

младших школьников. 

Ключевые слова: начальная школа, обучение, 

коммуникативная компетенция, метод, устная речь. 

KIRISH 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga xorijiy tillarni o‘qitish metodikasi 

ularning yosh, psixologik va kognitiv xususiyatlarini inobatga olgan 

holda alohida yondashuvni talab qiladi. Ushbu yosh davrida 

o‘quvchilarning diqqatini uzoq vaqt davomida jamlay olmasligi, tez 

charchashi va o‘yin faoliyatiga bo‘lgan ehtiyojining yuqoriligi dars 

jarayonini samarali tashkil etishda muhim omil hisoblanadi. Shu sababli 

o‘qituvchilar bolalarning individual va psixologik jihatlarini chuqur 

o‘rganib, dars mashg‘ulotlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar 

asosida tashkil etishlari ta’lim samaradorligini oshiradi. 

Ingliz tilini o‘rgatishda o‘quvchilarning talaffuz jahatdan 

qiynalishlari va til to‘sig‘iga uchrash ehtimollari yuqori hisoblanadi. 

O‘quvchilarning til o‘rganish jarayonlaridagi bu kabi muammolarini 

bartaraf etish maqsadida fonetika haqida ma’lumot olishga harakat 

qilinadi. 

Fonetika juda keng qamrovli soha bo‘lib, u har doim ham bevosita 

tilshunoslik bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq bo‘lavermaydi. Yuqorida sanab 
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o‘tilgan fonetik yo‘nalishlar bir-biridan mustaqil ravishda o‘rganilishi 

mumkin. Biroq ular o‘zaro chambarchas bog‘langan: nutq organlari 

harakat qilib tovushlarni hosil qiladi, bu tovushlar tovush to‘lqinlari 

orqali tarqaladi, quloqlar tomonidan qabul qilinadi va miyaga 

uzatiladi.[2] 

Agar fonetika nutq tovushlarining jismoniy (fizik va fiziologik) 

xususiyatlari bilan shug‘ullansa, fonologiya esa, aksincha, tovushlarni 

qanday talqin qilishimiz va ularni qanday tizimlashtirishimiz bilan 

shug‘ullanadi. Fonologiya muayyan tillarda mavjud bo‘lgan tovushlar 

tizimi va ularning qonuniyatlarini o‘rganadi. Ingliz tili fonologiyasini 

o‘rganish jarayonida tilning unlilari, undoshlari hamda suprasegmental 

xususiyatlari tahlil qilinadi.[3] 

Xorijiy tilni o‘rgatish jarayonida o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini 

shakllantirishda “o‘qib tushunish” (reading), “tinglash” (listening), 

“yozish” (writing) va “gapirish” (speaking) ko‘nikmalarini bir-biri bilan 

uzviy bog‘liq holda rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur 

ko‘nikmalarni integratsiyalashgan holda rivojlantirish o‘quvchilarning 

muloqot kompetensiyasini shakllantirishga xizmat qiladi, ularning 

lug‘at boyligini kengaytiradi hamda xorijiy tilda erkin va ravon nutq 

yuritish malakalarini rivojlantiradi. 

Nutq faoliyati turlari: Nutq faoliyati turlari - gapirish, tinglab 

tushunish, o‘qish, yozuvni o‘rgatish va til materiali - leksika, 

grammatika, talaffuzni o‘rgatish natijasida o‘quvchilarga chet tilda 

o‘zaro axborot almashish malakalari singdiriladi. 

Nutq shakllari: Nutq faoliyati og‘zaki va yozma shaklda ro‘yobga 

chiqadi. Og‘zaki nutq gapirish va tinglab tushunish, yozma nutq esa 

o‘qish va yozuv turlaridan iborat. 

Nutqning tarkibiy qismlari: Nutqning uch tarafi - tuzilishi 

(grammatika), semantika (leksika) va "ifoda" (talaffuz) til materiali 

tomonlari deb ataladi. 

Metodik tahlil savollari: Metodikada nima uchun (ta’lim maqsadi), 

nimani (ta’lim mazmuni), qanday qilib (ta’lim metodlari va prinsiplari 

asosida) hamda kimga (o‘quvchiga) o‘rgatish haqida ilmiy mulohazalar 

yuritiladi. 

Nutq aspektlari: Nutq faoliyatida operatsion (til materiali 

ishtiroki) va motivatsion (fikr bayoni) jihatlar aniqlangan.[4] 

Nutq faoliyati turlari: Gapirish, tinglab tushunish, o‘qish, yozuvni 

o‘rgatish va til materiali - leksika, grammatika, talaffuzni o‘rgatish 

natijasida o‘quvchilarga chet tilda o‘zaro axborot almashish malakalari 

singdiriladi.[5] 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga xorijiy tillarni o‘qitish metodikasi 

alohida yondashuvni talab qiladi. O‘qituvchilar bolalardagi psixologik 
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xususiyatlarni hisobga olgan holda dars jarayonini tashkil etsa, ta’lim 

samaradorligi oshadi. O‘quvchilarning til ko‘nikmalarini 

shakllantirishda “o‘qib tushunish” (reading), “tinglash” (listening), 

“yozish” (writing) va “gapirish” (speaking) ko‘nikmalarini birgalikda 

rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Dars jarayonida interfaol metodlar, o‘yin texnologiyalari va vizual 

vositalardan foydalanish o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini 

oshirib, nutqiy faoliyatdagi kamchiliklarni bosqichma-bosqich bartaraf 

etishga yordam beradi. 

Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning o‘rganish 

jarayoni asosan o‘yin faoliyatiga yo‘naltirilganligini inobatga olgan 

holda, darslarda relaksopediya metodidan foydalanish muhimdir. Ushbu 

metod asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning psixologik 

holatini barqarorlashtirib, bilimlarni samarali o‘zlashtirish jarayonini 

ta’minlaydi. 

O‘qituvchidan shuningdek, psixolingvistik qobiliyat talab etiladi. 

Psixolingvistika – nutqni idrok etish va hosil qilish jarayonlarini 

o‘rganuvchi fan bo‘lib, o‘quvchilarning til o‘rganishdagi qiyinchiliklarini 

tahlil qilishda muhim ahamiyatga ega. Xorijiy til, xususan ingliz tilini 

o‘rgatuvchi o‘qituvchilar ushbu bilimga ega bo‘lish orqali o‘quvchilarning 

o‘rganish qobiliyatlarini, o‘qish, yozish, gapirish va eshitish 

ko‘nikmalarini samarali tahlil qila oladi. Bu boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida talaffuz jihatdan qiynalayotgan bolalarga ham ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi. 

Ingliz tilini 1–2-sinflarda o‘rgatishda til va nutq mashqlaridan 

foydalanish dars jarayonini samarali qiladi. O‘yinli metodlar esa 

o‘quvchilarning natijaga erishish imkoniyatini oshirib, o‘qish jarayonini 

qiziqarli va samarali qiladi. 

J. Jalolov, O‘. Hoshimov va I. Yoqubovlarning chet tilini o‘qitishga 

doir metodik ko‘rsatmalari va samarali usullari keng yoritilgan. J. 

Jalolovning ingliz tili metodikasiga qo‘shgan hissasi uning kitoblarida 

aniq ko‘rinadi. Hoshimov va Yoqubovning asarlarida esa pedagogni 

shakllantirish va tilni o‘rgatish usullari batafsil tushuntirilgan.[6] 

Ingliz tilini 1–2-sinflarda o‘rgatishda til va nutq mashqlaridan 

foydalanish dars jarayonini samarali qiladi. O‘yinli metodlar esa 

o‘quvchilarning natijaga erishish imkoniyatini oshirib, o‘qish jarayonini 

qiziqarli va samarali qiladi. 

J. Jalolov, O‘. Hoshimov va I. Yoqubovlarning chet tilini o‘qitishga 

doir metodik ko‘rsatmalari va samarali usullari keng yoritilgan. J. 

Jalolovning ingliz tili metodikasiga qo‘shgan hissasi uning kitoblarida 

aniq ko‘rinadi. Hoshimov va Yoqubovning asarlarida esa pedagogni 

shakllantirish va tilni o‘rgatish usullari batafsil tushuntirilgan. 

Natijalar 
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ingliz tilida og‘zaki nutq 

kompetensiyasini shakllantirish jarayonida bir qator psixologik, metodik 

va lingvistik muammolar yuzaga keladi. Eng avvalo, o‘quvchilarning 

yosh xususiyatlari bilan bog‘liq uyatchanlik, xato qilishdan qo‘rquv 

hamda o‘z fikrini chet tilida ifodalashga nisbatan ishonchsizlik og‘zaki 

nutqning rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi. 

O‘quvchilar leksik jihatdan qiynalishi, bir so‘zning o‘xshash 

talaffuz qilinadigan boshqa so‘z bilan adashishi yoki stress va talaffuz 

jihatlaridan noto‘g‘ri foydalanishi mumkin. Bunday holatlarni 

bosqichma-bosqich to‘g‘rilash motivatsiyani oshirib, tahliliy jarayonni 

samarali yo‘lga qo‘yadi. 

Ikkinchi muammo - sun’iy va hayotdan uzoq nutqiy vaziyatlarning 

ustunligi. Agar dars jarayonida o‘quvchilar real hayotga yaqin 

kommunikativ vaziyatlarda qatnashmasa, ularning og‘zaki nutqi passiv 

qoladi. O‘quvchilarni real hayotga bog‘lab o‘rgatishning eng samarali 

usuli - ular bilan muntazam ro‘lli o‘yinlar va kundalik hayotiy vaziyatlar 

asosida mashg‘ulotlar olib borishdir. 

Uchinchi muammo - o‘quvchilar o‘rtasidagi individual farqlar. Ba’zi 

o‘quvchilar tez va faol so‘zlashsa, boshqalari sekin va tortinchoq bo‘ladi. 

Dars jarayonida tortinchoq o‘quvchilarga moslashish uchun ko‘proq 

topshiriqlar berish va ularning faoliyatiga to‘sqinlik qiluvchi 

jarayonlarni aniqlash foydali bo‘ladi. 

To‘rtinchidan, lug‘at boyligining yetarli emasligi va grammatik 

tuzilmalarning sust o‘zlashtirilishi og‘zaki nutqda qiyinchilik tug‘diradi. 

Lug‘at boyligining yetishmasligi oqibatida o‘quvchilar o‘rganayotgan 

tilni morfologik va fonetik jihatlarda tahlil qila olmay, muammoga duch 

keladi va motivatsiyasi pasayadi. Buning oldini olish uchun yangi til 

o‘rganayotgan o‘quvchilarga avvalo lug‘at boyligini to‘g‘ri talaffuz bilan 

birga o‘rgatish zarur. Grammatik jihatdan esa, o‘quvchilarning 

o‘rgangan so‘zlarini mashqlar orqali turli zamonlarda qo‘llash va 

gapirishga rag‘batlantirish muammolarni bosqichma-bosqich yo‘qotadi. 

Yuqorida ta’kidlangan tilshunoslik nazariyasi va ingliz 

lingvistikasi hamda metodikasiga hissa qo‘shgan olimlar - J. Jalolov, O. 

Hoshimov va I. Yoqubovlarning kitoblari va tahlillaridan foydalangan 

holda o‘z metodik yo‘nalishimizni ishlab chiqish natijaga erishishda 

muhim ahamiyatga ega. J. Jalolovning Ingliz tilini o‘qitish metodikasi 

xorijiy tilni shakllantirishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilab beradi. O. 

Hoshimov va I. Yoqubovning asarlari esa pedagogni shakllantirish va til 

o‘rgatish usullarini tizimli ravishda yoritadi. 

Mazkur metodik qo‘llanma ingliz tilini o‘qitish jarayonini nazariy 

va amaliy jihatdan tizimli yoritib, milliy ta’lim muhitiga moslashtirilgan 

yondashuvni taklif etadi. Unda zamonaviy metodik qarashlar bilan bir 

qatorda, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

72 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

shakllantirishga xizmat qiluvchi amaliy topshiriqlar ham mujassam. 

Shu bois, qo‘llanma ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlashda muhim ilmiy-

metodik manba hisoblanadi. 

MUHOKAMA 

O‘quvchilarda til ko‘nikmalarini shakllantirish uchun metodologik 

va psixologik jihatdan o‘qituvchidan tahlil qila olish, o‘quvchilar bilan 

ishlash va ularga to‘g‘ri usullar orqali dars o‘tish ko‘nikmalariga ega 

bo‘lish talab etiladi. Yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda, 1–2-sinf 

o‘quvchilarning til ko‘nikmalariga bog‘liq har qanday muammolarini 

bartaraf etishda o‘yinli va rolli faoliyat muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Chunki o‘yin jarayonida o‘quvchi o‘zini erkin his etadi va nutqiy 

xatolarga tabiiy hol sifatida qaray boshlaydi. O‘quvchilar o‘rganish 

jarayonidagi nutqiy xato va kamchiliklarini amaliy ko‘nikmalarni 

shakllantirish orqali yo‘qotadilar. Bozor, maktab, oshxona, do‘kon kabi 

kundalik muhitlarga asoslangan rolli o‘yinlar orqali o‘quvchilarning 

muloqotga kirish ehtiyoji kuchayadi va nutqiy faollik oshadi. 

Fonetika juda keng qamrovli soha bo‘lib, u har doim ham bevosita 

tilshunoslik bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq bo‘lmaydi. Yuqorida sanab 

o‘tilgan fonetik yo‘nalishlar bir-biridan mustaqil ravishda o‘rganilishi 

mumkin. Biroq ular o‘zaro chambarchas bog‘langan: nutq organlari 

harakat qilib tovushlarni hosil qiladi, bu tovushlar tovush to‘lqinlari 

orqali tarqaladi, quloqlar tomonidan qabul qilinadi va miyaga uzatiladi. 

Agar fonetika nutq tovushlarining jismoniy (fizik va fiziologik) 

xususiyatlari bilan shug‘ullansa, fonologiya esa, aksincha, tovushlarni 

qanday talqin qilishimiz va ularni qanday tizimlashtirishimiz bilan 

shug‘ullanadi. Fonologiya muayyan tillarda mavjud bo‘lgan tovushlar 

tizimi va ularning qonuniyatlarini o‘rganadi. Ingliz tili fonologiyasini 

o‘rganish jarayonida tilning unlilari, undoshlari hamda suprasegmental 

xususiyatlari tahlil qilinadi.[7] 

O‘yinli metodlar barcha o‘quvchilarni teng nutqiy faoliyatga jalb 

etib, har bir bolaga so‘zlash imkoniyatini yaratadi. O‘yinli texnologiyalar 

orqali so‘z va grammatik birliklar kontekstda, takroriy va tabiiy ravishda 

qo‘llaniladi, bu esa o‘quvchilarning yangi til birliklarini intuitiv tarzda 

o‘zlashtirishiga yordam beradi. 

Xorijiy tilni o‘qitish jarayonida o‘quvchilarda kommunikativ hamda 

leksik kompetensiyalarni rivojlantirish muhim metodik vazifalardan biri 

hisoblanadi. Interfaol usullar, muloqotga asoslangan topshiriqlar, dialog 

va rolli mashqlardan foydalanish o‘quvchilarning og‘zaki nutq faoliyatini 

faollashtiradi. 

Mashqlar tizimi kommunikativ bo‘lmagan mashqlar, shartli 

kommunikativ mashqlar va haqiqiy kommunikativ mashqlarga 

bo‘linadi. Ushbu usul va metodlardan foydalangan holda o‘quvchilarning 

nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirish ancha osonlashadi. Maktab 
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o‘quvchilarining, xususan, boshlang‘ich sinf (1–2-sinf) yoshidagi 

o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini muntazam ravishda oshirish 

ularning til o‘rganish jarayonini samarali qiladi. 

Xulosa 

O‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini shakllantirishda ular bilan 

muntazam ishlash muhimdir. Yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda, 

psixologik nuqtai nazardan to‘g‘ri metodik usullar orqali o‘rgatish ta’lim 

jarayonining samaradorligini oshiradi. Maktabgacha va kichik maktab 

yoshidagi, xususan 1–2-sinf o‘quvchilarining leksik boyligi va diqqatni 

jamlash qobiliyatini hisobga olgan holda, ularning til ko‘nikmalarini 

shakllantirishda yoshga mos yondashuvni doimiy qo‘llash muhimdir. 

O‘. Hoshimov ta’kidlaganidek, chet tilini samarali o‘qitish 

jarayonida o‘quvchi va talabalarning xotira imkoniyatlarini inobatga 

olish hamda ularni rivojlantirish metodik jihatdan ahamiyatlidir. Shu 

bilan birga, o‘quvchilarning og‘zaki nutq kommunikatsiyalarini 

rivojlantirish, leksik, grammatik va fonetik jihatdan turli kontekstlarda 

muloqot qilishga o‘rgatish pedagogdan talab etiladigan asosiy 

jarayonlardan biridir. 

O‘qituvchi bu jarayonlarni metodik yondashuv asosida, 

relaksopediya usuli bilan amalga oshirsa, natijalar samaraliroq va ta’lim 

jarayoni mazmunli bo‘ladi. 

O‘quvchilarning yosh bo‘lishi sababli ularning eslab qolish 

qobiliyati va diqqatni jamlashida bir qator muammolar yuzaga kelishi 

mumkin. Shu bois o‘qituvchilardan birinchi navbatda tez-tez takrorlash 

va gapirish orqali nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayoni muhim 

poydevor sifatida hisoblanadi va ta’lim samaradorligiga bevosita ta’sir 

qiladi. 

Kichik yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlashda tilni o‘rgatish alohida 

mehnat talab qiladi. Ularni biror narsani yodlashga majburlash yoki 

“yodlab kelmasang dars qilolmaysan” tarzida talab qilish ularning til 

o‘rganish jarayoniga motivatsiyasini pasaytiradi. Shu sababli, kichik 

maktab yoshidagi o‘quvchilarga dars berishda o‘yinli va rolli usullardan 

foydalanish muhim bo‘lib, u o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini 

rag‘batlantiradi va til ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishga xizmat 

qiladi. 
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING O‘Z-O‘ZINI 

RIVOJLANTIRISH KOMPETENSIYALARI (TEXNOLOGIYA 

FANI MISOLIDA) 
 

Abdulxayev Abduvoxid Abdulbori o‘g‘li 

Nаmаngаn davlat pedаgоgikа instituti o‘qituvchisi 

Hakimjonova Diyoraxon Ayyubxon qizi 
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Boshlang‘ich tаlim yо’nаlishi, 3-bоsqich tаlаbаsi 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 

o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirishning nazariy va 

amaliy jihatlari tahlil qilinadi. Xususan, texnologiya fanining mazkur 

kompetensiyani rivojlantirishdagi o‘rni va imkoniyatlari yoritilgan. O‘z-

o‘zini rivojlantirish kompetensiyasining tarkibiy qismlari-motivatsion, 

kognitiv, faoliyatli va refleksiv komponentlar asosida tahlil qilingan. 

Shuningdek, texnologiya darslarida o‘quvchilarning mustaqilligi, 

ijodkorligi va o‘z faoliyatini baholash ko‘nikmalarini shakllantirishga 

xizmat qiluvchi metod va usullar bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi, boshlang‘ich 

ta’lim, texnologiya fani, mustaqil ta’lim, refleksiya, loyihaviy faoliyat, 

tayanch kompetensiyalar.Tinkercad platformasi, motivatsion 

komponent, kognitiv komponent, faoliyatli komponent, refleksiv 

komponent 

Аннотация: В данной статье анализируются теоретические и 

практические аспекты формирования компетенций саморазвития у 

учащихся начальной школы. В частности, освещается роль и 

возможности технологий в развитии этой компетенции. Компоненты 

компетенции саморазвития анализируются на основе 

мотивационного, познавательного, активного и рефлексивного 

компонентов. Также описываются методы и приемы, способствующие 

формированию у учащихся самостоятельности, креативности и 

навыков самооценки на уроках технологии. 

Ключевые слова: компетенция саморазвития, начальное 

образование, технология, самостоятельное обучение, рефлексия, 

проектная работа, базовые компетенции, платформа Tinkercad, 

мотивационный компонент, познавательный компонент, активный 

компонент, рефлексивный компонент 

Abstract: This article analyzes the theoretical and practical 

aspects of the formation of self-development competencies in primary 

school students. In particular, the role and opportunities of technology in 

the development of this competency are highlighted. The components of 

mailto:diyoraxakimjonova9@gmail.com
tel:+998945575040
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self-development competency are analyzed based on motivational, 

cognitive, active and reflexive components. Also, methods and techniques 

that serve to form students’ independence, creativity and self-assessment 

skills in technology lessons are described. 

Keywords: self-development competency, primary education, 

technology, independent learning, reflection, project work, basic 

competencies.Tinkercad platform, motivational component, cognitive 

component, active component, reflexive component 

Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy maqsadlaridan biri-

o‘quvchilarda mustaqil bilim olish, o‘zini o‘zi rivojlantirish va ijodiy 

fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. O‘zbekiston 

Respublikasining 2020-yil 2-sеntаbrdаgi ОʻRQ-637-sоn “Tа’lim 

tоʻgʻrisidа”gi Qоnuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 

28-yаnvаrdаgi PF-60-sоn “2022–2026-yillаrgа mоʻljаllаngаn Yаngi 

Оʻzbеkistоnning tаrаqqiyоt strаtеgiyаsi tоʻgʻrisidа”, 2019-yil 29-

аprеldаgi PF-5712-sоn “Оʻzbеkistоn Rеspublikаsi Xаlq tа’limi tizimini 

2030-yilgаchа rivоjlаntirish kоnsеpsiyаsini tаsdiqlаsh tоʻgʻrisidа”, da 

uzluksiz ta’lim tizimida o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirish, ularni mustaqil hayotga tayyorlash ustuvor vazifa sifatida 

belgilangan . Shu nuqtai nazardan, boshlang‘ich ta’lim a’ bosqichidayoq 

o‘quvchilarda o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish 

dolzarb ahamiyat kasb etadi. O‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi 

tayanch kompetensiyalardan biri bo‘lib, u shaxsning doimiy ravishda 

o‘zini jismoniy, ma’naviy, ruhiy, intellektual va kreativ jihatdan 

rivojlantirishga intilishi, hayot davomida mustaqil o‘qib o‘rganishi, 

kognitiv ko‘nikmalarini va hayotiy tajribasini muntazam oshirib borishi, 

o‘z xatti-harakatini mustaqil baholashi va mustaqil qaror qabul qila olish 

ko‘nikmalarini egallashini nazarda tutadi. Texnologiya fani o‘zining 

amaliy yo‘naltirilganligi, loyihaviy faoliyatga asoslanganligi va 

ijodkorlikni talab etishi bilan o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish 

kompetensiyasini shakllantirishda alohida o‘rin tutadi. Ushbu fan orqali 

o‘quvchilar nafaqat texnik bilimlarni, balki muammolarni hal qilish, 

ijodkorlik va jamoaviy ishlash kabi ko‘nikmalarni ham egallaydilar . 

Pedagogik adabiyotlarda o‘z-o‘zini rivojlantirish 

kompetensiyasining turlicha talqinlari mavjud. Kompetensiya 

(lot. compete-erishyapman,munosibman)-bu shaxsning ma’lum bir 

sohadagi bilimlari, tajribasi, amaliy ko‘nikmalari va malakalar 

majmuasi bo‘lib, ularni faoliyatda samarali qo‘llay olish qobiliyatini 

anglatadi.Tayanch kompetensiyalar olti turga bo‘linadi: 

✓ kommunikativ kompetensiya, 

✓ axborot bilan ishlash kompetensiyasi, 

✓ o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi, 

✓ ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi, 
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✓ milliy va umummadaniy kompetensiya, 

✓ matematik savodxonlik va fan va texnika yangiliklaridan 

xabardor bo‘lish kompetensiyasi . 

O‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi quyidagi tarkibiy qismlarni 

o‘z ichiga oladi: 

✓ Motivatsion komponent – o‘quvchining o‘zini rivojlantirishga 

bo‘lgan ehtiyoji va qiziqishi; 

✓ Kognitiv komponent – o‘z-o‘zini rivojlantirish usullari 

haqidagi bilimlar; 

✓ Faoliyatli komponent – mustaqil ta’lim olish, o‘z ustida 

ishlash ko‘nikmalari; 

✓ Refleksiv komponent – o‘z faoliyatini tahlil qilish va baholash 

qobiliyati. 

O‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi-bu shaxsning o‘z bilim, 

ko‘nikma va malakalarini mustaqil ravishda doimiy oshirib borish, 

shaxsiy va kasbiy o‘sishini ta’minlash, shuningdek, hayotiy maqsadlarga 

erishish uchun o‘z ustida ishlash qobiliyatidir. 

Bоshlаngʻich sinflardа texnologiya fanigа tаyyorlаsh dаsturi 

bоlаlarni hаr 

tоmоnlаmа kаmоl tоptirishgа аqliy vа jismоniy, аxlоqiy vа estеtik 

kаmоl tоptirishgа vа tаrbiyalаshgа qаrаtilgаn boʻlib, oʻz оldigа quyidаgi 

mаqsаdlarni qoʻyadi: 

а) bоlаlarni mеhnаt tаjribаsini, ularni kishilar ishlаb chiqаrish 

fаоliyati 

toʻgʻrisidаgi bilimlarni kеngаytirish,mеhnаtsеvаrlikkа, mеhnаt vа 

mеhnаt kishilarigа munоsib munоsаbаt ruhidа tаrbiyalаsh; 

b) mеhnаt mаlаkаsi, mеhnаt mаdаniyatini, oʻz ishi vа 

oʻrtоqlarning ishini rivоjlаntirish vа tаshkil qilish mаlаkаlarni 

rivоlаntirish; 

Texnologiya fani boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘z-o‘zini 

rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish uchun keng 

imkoniyatlarga ega. Ushbu fanning o‘ziga xos xususiyati shundaki, unda 

o‘quvchilar nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lagan holda 

o‘zlashtiradilar. Texnologiya darslarida loyihaviy faoliyatni tashkil etish 

o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning 

samarali usuli hisoblanadi. Loyiha ustida ishlash jarayonida o‘quvchi: 

✓ maqsadni mustaqil belgilaydi; 

✓ faoliyatni rejalashtiradi; 

✓ axborotlarni mustaqil izlaydi va tahlil qiladi; 

✓ amaliy harakatlarni bajaradi; 

✓ natijani baholaydi va taqdim etadi. 

Bu bosqichlarning har biri o‘quvchining o‘z-o‘zini rivojlantirishiga 

xizmat qiladi. Masalan, “O‘zbekiston milliy hunarmandchiligi” 

https://www.google.com/search?q=O%E2%80%98z-o%E2%80%98zini+rivojlantirish+kompetensiyasi&sca_esv=d2d5b0c2270b4c11&sxsrf=ANbL-n4MvgEnpz2GhWA5bLzRuTlaelIPgg%3A1772434357870&ei=tTOlaazuNLfg7_UP7cyxuQY&biw=1821&bih=844&ved=2ahUKEwiSvbvG0ICTAxVh_7sIHbNSIGQQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=o%E2%80%98z-o%E2%80%98zini+rivojlantirish+kompetensiyasi+nim&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMG_igJh6LW_igJh6aW5pIHJpdm9qbGFudGlyaXNoIGtvbXBldGVuc2l5YXNpIG5pbTIHECEYoAEYCkjWMFDBIljZKHABeACQAQCYAfYBoAGsBqoBBTAuMy4xuAEDyAEA-AEBmAIFoALTBsICCBAAGLADGO8FwgIFECEYnwXCAgUQABjvBZgDAIgGAZAGBZIHBTEuMi4yoAfzDLIHBTAuMi4yuAfOBsIHAzItNcgHGIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBB-St2AFSV94tTHUJfIGMa3_pLHFTrtltOpiWf6WnJ2mUGokNJtFxE5UwIVmCUUPgzMI7UqR2fD-nZTBkqD6mC1OhA2nV0aWvTaX1CSW-lK1eP-AEB-qSJ8H52i8CCPmfX9UqlorgkNeDGE8Xzf5H5Ub3h10ZgmLxzpPEFeAFKDt4tcVUdTS8GFnXQZQ5JnpOGaQm7XmNCpAdaRaQL2i-4M76bnwWkhv_aXsvbf9hNsBiHJL7K5WP14_1oc_9ifX7KeUw7FZ96x-idEuq-iYAH&csui=3
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mavzusida loyiha ishlab chiqishda o‘quvchi mustaqil ravishda milliy 

hunarmandchilik turlari, ularning tarixi, texnologiyasi haqida ma’lumot 

to‘playdi, amaliy mahsulot yaratadi va o‘z ishini baholaydi. Texnologiya 

darslarida muammoli vaziyatlarni yaratish o‘quvchilarning mustaqil 

fikrlashini va ijodiy yondashuvini rivojlantiradi. Masalan, “Qog‘ozning 

xususiyatlari” mavzusida o‘quvchilarga “Nima uchun qog‘oz varag‘i 

buklanganda iz qoladi, mato esa qayta tiklanadi?” degan muammoli 

savol berish orqali ularni mustaqil fikrlashga undash mumkin. O‘z-o‘zini 

rivojlantirish kompetensiyasining muhim tarkibiy qismi bu – refleksiya, 

ya’ni o‘z faoliyatini tahlil qilish va baholash qobiliyatidir. Texnologiya 

darslarida o‘quvchilar yaratgan mahsulotini namuna bilan solishtirish, 

xatoliklarini tahlil qilish, ularning sabablarini aniqlash va kelgusida 

shunday xatolarga yo‘l qo‘ymaslik yo‘llarini belgilash imkoniyatiga ega . 

Zamonaviy ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalar 

o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishda 

muhim rol o‘ynaydi . Texnologiya darslarida 3D modellashtirish, 

simulyatsiyalar va interaktiv platformalardan foydalanish 

o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularni mustaqil 

izlanishga undaydi . Masalan, Tinkercad platformasi orqali oddiy 3D 

modellarni yaratish o‘quvchilarning dizayn va muhandislik 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. (Tinkercad- bu Autodesk 

kompaniyasining bepul, brauzerda ishlaydigan onlayn 3D 

modellashtirish, elektronika sxemalari va kodlash,ya’ni dasturlash 

platformasidir. U yangi boshlanuvchilar, o‘quvchilar va havaskorlar 

uchun 3D dizayn, robototexnika hamda STEAM ko‘nikmalarini o‘rganish 

uchun sodda va qulay vosita hisoblanadi. 

Texnologiya darslarida o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish 

kompetensiyasini shakllantirishda quyidagi metod va usullardan 

foydalanish samarali hisoblanadi: 

Interaktiv metodlar. “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Insert”, FSMU”, 

“SINKVEVN” kabi interaktiv metodlar o‘quvchilarning mustaqil 

fikrlashini va o‘z bilimlarini baholashini rivojlantiradi. Xususan, “Aqliy 

hujum” metodi dars boshida o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha bilimlarini 

aniqlash, dars davomida yangi ma’lumotlarni o‘zlashtirish va dars 

yakunida o‘zlashtirilgan bilimlarni baholash imkonini beradi. 

Mustaqil ish topshiriqlari. Texnologiya darslarida turli darajadagi 

mustaqil ish topshiriqlaridan foydalanish o‘quvchilarning individual 

xususiyatlarini hisobga olish va ularning mustaqil ishlash 

ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. Topshiriqlar reproduktiv, 

qisman-izlanishli va ijodiy xarakterda bo‘lishi mumkin. 

Portfolio texnologiyasi. O‘quvchi portfelini yuritish uning o‘z 

yutuqlarini tahlil qilishi, o‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniqlashi, 

kelgusidagi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilashiga yordam beradi. 
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Texnologiya fanidan o‘quvchi portfeliga uning eng yaxshi ishlari, 

loyihalari, ijodiy topshiriqlari, o‘z-o‘zini baholash varaqalari kiritilishi 

mumkin. 

O‘z-o‘zini va o‘zaro baholash. Texnologiya darslarida 

o‘quvchilarning o‘z ishini va sinfdoshlarining ishini baholash 

ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Buning uchun 

mezonlar asosida baholash, “Ikki yulduz va bir istak” (ishning ikki ijobiy 

tomoni va bir taklif) kabi usullardan foydalanish mumkin. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining texnologiya darslarida o‘z-o‘zini 

rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish bo‘yicha olib borilgan 

kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, maxsus tashkil etilgan pedagogik 

sharoitlarda o‘quvchilarning mustaqilligi, ijodkorligi va o‘z faoliyatini 

baholash ko‘nikmalari sezilarli darajada oshadi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘z-o‘zini rivojlantirish 

kompetensiyasini shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor 

vazifalaridan biri hisoblanadi. Texnologiya fani o‘zining amaliy 

yo‘naltirilganligi, loyihaviy faoliyatga asoslanganligi va ijodkorlikni 

talab etishi bilan ushbu kompetensiyani rivojlantirishda alohida o‘rin 

tutadi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, texnologiya darslarida 

o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish 

quyidagi pedagogik sharoitlarda samarali kechadi: 

✓ O‘quvchilarning mustaqil faoliyatini tashkil etishga 

yo‘naltirilgan metod va usullardan tizimli foydalanish; 

✓ Loyihaviy faoliyatni ta’lim jarayoniga keng joriy etish; 

✓ O‘quvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

alohida e’tibor qaratish; 

✓ Raqamli texnologiyalardan o‘rinli foydalanish; 

✓ O‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga oluvchi 

tabaqalashtirilgan yondashuvni amalga oshirish. 

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘z-o‘zini 

rivojlantirish kompetensiyasini texnologiya fani misolida rivojlantirish 

ularning kelgusidagi ta’lim olish va hayotiy muvaffaqiyatlariga 

mustahkam poydevor yaratadi. Bu esa o‘z navbatida, jamiyatning 

ijodkor, mustaqil fikrlaydigan va doimiy rivojlanishga intiluvchi yosh 

avlodni tarbiyalashdek muhim ijtimoiy ehtiyojini qondirishga xizmat 

qiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada havoning chiziqli qarshilik kuchi 

mavjud bo‘lgan sharoitda gorizontal otilgan jism harakati tahlil qilinadi. 

Harakat tenglamalari Nyutonning ikkinchi qonuni asosida tuzilib, 

differensial tenglamalar analitik usulda yechiladi. Chiqish (ko‘tarilish) 

va tushish vaqtlarining har xil bo‘lishining fizik va matematik 

sabablariga ilmiy asos beriladi. Natijada qarshilik kuchi mavjud holatda 

tushish vaqti chiqish vaqtiga nisbatan katta bo‘lishi qat’iy isbotlanadi. 

Kalit so‘zlar: vertikal tezlik , chiqish vaqti , tushish vaqti , 

qarshilik kuchi , Nyuton qonunlari. 

Аннотация: В данной статье анализируется движение тела, 

брошенного горизонтально, в условиях наличия линейной силы 

сопротивления воздуха. Уравнения движения составлены на основе 

второго закона Ньютона, а соответствующие дифференциальные 
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уравнения решены аналитическим методом. Дано научное 

обоснование физических и математических причин различия времён 

подъёма (выхода) и падения. В результате строго доказано, что при 

наличии силы сопротивления время падения больше времени 

подъёма. 

Ключевые слова: вертикальная скорость, время подъёма, 

время падения, сила сопротивления, законы Ньютона. 

Abstract: This article analyzes the motion of a body launched 

horizontally under conditions where a linear air resistance force is 

present. The equations of motion are formulated based on Newton’s 

second law, and the resulting differential equations are solved 

analytically. A scientific explanation of the physical and mathematical 

reasons for the difference between the ascent (departure) time and the 

descent time is provided. As a result, it is rigorously proven that in the 

presence of a resistive force, the descent time is greater than the ascent 

time. 

Keywords: vertical velocity, ascent time, descent time, resistive 

force, Newton’s laws. 

Kirish 

Vertikal yo‘nalishda yuqoriga otilgan jism harakati mexanikaning 

klassik masalalaridan biri bo‘lib, uning matematik modeli turli ilmiy-

amaliy sohalarda, jumladan aerodinamika, ballistika, sport fizikasi va 

muhandislikda keng qo‘llaniladi. Ideal holatda, ya’ni havo qarshiligi 

hisobga olinmasa, jismning ko‘tarilish va tushish jarayonlari to‘liq 

simmetrik bo‘ladi. Biroq real holatda havo qarshiligi jismga sezilarli 

ta’sir ko‘rsatadi va uning harakatini tubdan o‘zgartiradi. 

Mazkur maqolada havo qarshiligi chiziqli model 
𝐹𝑞 = 𝑘𝑣 

orqali ifodalanadi. Ushbu model past va o‘rta tezliklar uchun fizik 

jihatdan to‘g‘ri bo‘lib, analitik yechimlar olishga imkon beradi. 

Maqolaning asosiy maqsadi — yuqoriga tik otilgan jismning chiqish va 

tushish vaqtlarini bosqichma-bosqich chiqarish va 

ularning o‘zaro solishtirilishini ilmiy asoslashdir. 

1. Harakat tenglamasining tuzilishi 

Jismga ta’sir qiluvchi kuchlar quyidagilardan 

iborat: 

1. Og‘irlik kuchi: 
𝐹𝑔 = 𝑚𝑔 

doimo pastga yo‘naladi. 

Chiziqli qarshilik kuchi: 

𝐹𝑞 = 𝑘𝑣 

tezlik yo‘nalishiga qarama-qarshi yo‘naladi. 

1.1. Yuqoriga harakat (chiqish bosqichi) 
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Jism yuqoriga harakat qilganida tezlik yuqoriga yo‘nalgan bo‘ladi, 

shu sabab qarshilik kuchi pastga yo‘naladi. Umumiy kuch: 
F = −mg − k𝑣. 

Nyutonning ikkinchi qonuni asosida: 

                     𝑚
𝑑𝑣

𝑑𝑡
= −𝑚𝑔 − 𝑘𝑣    (1) 

Jismning yuqoriga tik otilganidan so‘ng bajaradigan vertikal 

harakati klassik mexanikada eng muhim masalalardan biridir. Havo 

qarshiligi mavjud bo‘lmagan ideal holatda jismning harakati to‘liq 

simmetrik bo‘lib, ko‘tarilish va tushish vaqtlarining qiymatlari bir-biriga 

teng bo‘ladi. Ammo real sharoitda jismga havo molekulalarining 

qarshiligi ta’sir qiladi va bu kuch harakatning xarakterini tubdan 

o‘zgartiradi: tezlik eksponentsial ravishda kamayadi, balandlik 

kamayadi, vaqtlar esa simmetriyani yo‘qotadi. Ideal holatda, ya’ni havo 

qarshiligi hisobga olinmasa, jismning ko‘tarilish va tushish jarayonlari 

to‘liq simmetrik bo‘ladi. Biroq real holatda havo qarshiligi jismga 

sezilarli ta’sir ko‘rsatadi va uning harakatini tubdan o‘zgartiradi.  
Boshlang‘ich V0 tezlik bilan otilgan jism harakatini ko‘rib 

chiqamiz.Umumiy h balandlikga chiqishda kichkina dt vaqt ichida dh masofani 

bosib o‘tadi deb aytsak o‘rinli bo‘ladi .Mana shu dt vaqt ichida jism tezligi dv ga 

kamayadi. 

dv=v-(v-dv) 

O‘z navbatida: 

dh=vdt 

formulalar o‘rinli bo‘ladi . 

 

Jism tezlanishi: 

−
𝑑𝑣

𝑑𝑡
= 𝑎 

Buni quyidagicha yozish mumkin: 
−𝑑𝑣 = 𝑎𝑑𝑡 

Bu ifodani integrallaymiz: 

− ∫ 𝑑𝑣
𝑣

𝑣0

= 𝑎 ∫ 𝑑𝑡
𝑡

0

 

Bundan quyidagi natijaga ega bo‘lamiz: 
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𝑣0 − 𝑣 = 𝑎𝑡 

Ushbu tenglamani ishlaymiz: 

∫ 𝑑ℎ
ℎ

0

= ∫ 𝑣𝑑𝑡
𝑡

0

 

ℎ = ∫ (𝑣0 − 𝑎𝑡)𝑑𝑡
𝑡

0

 

Yakuniy javob: 

ℎ = 𝑣0𝑡 −
𝑎𝑡2

2
 

tezlanish o‘rniga  𝑎 = 𝑔 +
𝐹𝑞

𝑚
 ushbu ifodani quyib yuboramiz: 

                   ℎ = 𝑣0𝑡 −
1

2
(𝑔 +

𝐹𝑞

𝑚
)𝑡2  

Matematika kursidan bizga ma’lumki masofadan birinchi tartibli hosila 

bizga tezlikni berar edi.Bu yerda o‘sha yuldan ketamiz. Eng yuqori nuqtada 

jism tezligi nolga teng bo‘ladi.Havoning qarshilik kuchi esa o‘g‘irlik kuchiga 

yunalish jihatdan qarama-qarshi yunalgan bo‘ladi.Chunki havoning qarshilik kuchi 

tezlik yunalishiga teskari yunalgan bo‘ladi.Jismning yerga urilish tezligi 

boshlang‘ich v0 tezlikka teng bo‘lmaydi. 

(ℎ)′ = (𝑣0𝑡 −
1

2
(𝑔 +

𝐹𝑞

𝑚
)𝑡2)′ 

 
Eng yuqori nuqtada tezlik nol buladi. 

𝑣 = 𝑣0 − (𝑔 +
𝐹𝑞

𝑚
)𝑡 

𝑣0 = (𝑔 +
𝐹𝑞

𝑚
)𝑡 

Bu yerdan t ni topib olsak: 

𝑡 =
𝑚𝑣0

𝑚𝑔 + 𝐹𝑞
 

Bu ifoda havoning qarshiligini hisobga olgan holda yuqoriga tik vertikal 

otilgan jismning maksimal ko‘tarilish uchun ketgan vaqtidir. 

Endi xuddi o‘sha jismning pastga tushish vaqtini topamiz. 

Tushish vaqtini topish uchun ham yuqoridagi ishlatgan ba’zi bir 

formulalardan foydalanamiz. 

Natijaviy kuch sifatida F ni oldik .F kuch vaqt o’tgan sayin 

kamayib boradi.𝐹 = 𝑚𝑔 + 𝐹𝑞 

𝑚𝑎 = 𝑚𝑔 + 𝐹𝑞 

 𝑎 = 𝑔 +
𝐹𝑞

𝑚
 

yakuniy tezlanish shunga teng bo’lar ekan  
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h balandlikning kichkina dh qismini ko‘rib chiqamiz.dh qismda 

tezlik mos ravishda dv ga ortadi.Jism tezlanishini quyidagicha yozib 

olishga haqlimiz. 
𝑑𝑣

𝑑𝑡
= 𝑎 

 
Bu ifodadan quyidagi natijaga ega bo‘lamiz: 

∫ 𝑑𝑣
𝑣

0

= 𝑎 ∫ 𝑑𝑡
𝑡

0

 

Natijada: 
𝑣 = 𝑎𝑡 

ekanligi kelib chiqadi. 

− ∫ 𝑑ℎ
0

ℎ

= ∫ 𝑣𝑑𝑡
𝑡

0

 

Yuqoridagi tenglikdan quyidagi natijaga ega bo‘lamiz: 

ℎ =
𝑎𝑡2

2
 

ekanligi kelib chiqadi. 

Endi kuch tenglamalarini yozamiz: 

𝐹 = 𝑚𝑔 − 𝐹𝑞  

𝑚𝑎 = 𝑚𝑔 − 𝐹𝑞   

𝑎 = 𝑔 −
𝐹𝑞

𝑚
 

Yuqoridagi tenglamalarni topib olish ishimizni ancha osonlashtiradi. 

Biz bilamizki kordinatadan vaqt buyicha olingan hosila tezlikni 

berar edi,shundan  

ℎ =
𝑎𝑡2

2
 

Hosila olamiz: 

ℎ′ = (
𝑎𝑡2

2
)′ 

kelib chiqadi.Bundan esa bizda tezlik quyidagiga teng bo‘ladi. 

𝑣 = 𝑎𝑡 = (𝑔 −
𝐹𝑞

𝑚
)𝑡 

𝑡 =
𝑚𝑣

𝑚𝑔 − 𝐹𝑞
 

Demak tushish uchun ketadigan 

𝑡 =
𝑚𝑣

𝑚𝑔 − 𝐹𝑞
 

Shunga teng ekan .Bu yerda 𝑣 ya’ni yerga urilish tezligi 

,boshlang‘ich t=0 vaqtda yerdan 𝑣0 tezlikka teng bo‘lmaydi. Shuning 

uchun har bir topilgan vaqtlarni bir xil o‘zgaruvchilar bilan 
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ifodaymiz.Buning uchun balandliklarni bir xilligidan har ikki hol uchun 

balandlik tenglamalarini tenglashtiramiz.  

𝑣0𝑡1 −
𝑎𝑡1

2

2
=

𝑎2𝑡2
2

2
 

Bu tenglamani quyidagicha yozish mumkin:  

𝑣0

𝑚𝑣0

𝑚𝑔 + 𝐹𝑞
− (𝑔 +

𝐹𝑞

𝑚
)

1

2
(

𝑚𝑣0

𝑚𝑔 + 𝐹𝑞
)

2

= (𝑔 −
𝐹𝑞

𝑚
)

1

2
(

𝑚𝑣

𝑚𝑔 − 𝐹𝑞
)2 

Bu ifoda bizga tezliklar orasidagi bog‘lanishni topishimizda yordam 

beradi. Yuqoridagi tenglamani ishlasak bizga quyidagi natijani beradi:  

𝑣 = 𝑣0√
𝑚𝑔 − 𝐹𝑞

𝑚𝑔 + 𝐹𝑞
 

Yakuniy javobni yozadigan bo‘lsak : Kutarilish uchun ketadigan vaqt: 

𝑡 =
𝑚𝑣0

𝑚𝑔 + 𝐹𝑞
 

Tushish uchun ketadigan vaqt: 

𝑡 =
𝑚𝑣0

√(𝑚𝑔)2 − 𝐹𝑞
2

 

ga teng bo‘lar ekan . 

Xulosa 

Ushbu maqolada havoning chiziqli qarshiligi mavjud bo‘lgan 

sharoitda yuqoriga tik otilgan jismning harakati matematik jihatdan 

tahlil qilindi. Nyutonning ikkinchi qonuni asosida tuzilgan differensial 

tenglamalar analitik usulda yechilib, jismning ko‘tarilish va tushish 

jarayonlari uchun aniq ifodalar olindi. 

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, havo qarshiligi mavjud bo‘lgan 

real holatda harakat simmetrik bo‘lmaydi. Qarshilik kuchi ko‘tarilishda 

og‘irlik kuchi bilan bir yo‘nalishda ta’sir etib jismni tezroq 

sekinlashtiradi, tushishda esa og‘irlik kuchiga qarama-qarshi yo‘nalib 

tezlanishni kamaytiradi. Shu sababli jism yuqoriga tezroq sekinlashadi, 

pastga esa sekinroq tezlashadi. 

Analitik yechimlar yordamida tushish vaqti har doim ko‘tarilish 

vaqtidan katta bo‘lishi qat’iy isbotlandi. Olingan natijalar fizik 

mazmunga to‘liq mos kelib, qarshilik kuchining real harakatga sezilarli 

ta’sirini ko‘rsatadi. 

Shuningdek, chiziqli qarshilik kuchi jism tezligi va 

koordinatasining vaqtga bog‘liqligida eksponentsial xususiyatlarni 

keltirib chiqarishi aniqlanib, terminal tezlikka yaqinlashish jarayoni 

ochib berildi. Qarshilik koeffitsienti ortishi bilan ko‘tarilish va tushish 

vaqtlaridagi farq ham ortishi ko‘rsatildi. 
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Ushbu ish natijalari ballistika, aerodinamika va sport fizikasi kabi 

sohalarda real harakatlarni modellashtirish uchun muhim nazariy asos 

bo‘lib xizmat qiladi. 
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STRESSNING INSON RUHIY SALOMATLIGIGA TA’SIRI VA 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada stress tushunchasining mohiyati, 

uning paydo bo‘lish sabablari hamda inson ruhiy salomatligiga 

ko‘rsatadigan ta’siri tahlil etiladi. Stressning uzoq davom etishi asab 

tizimi, hissiy holat va ijtimoiy munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi 

ilmiy asosda bayon qilinadi. Maqolada stress darajasini aniqlash, uni 

boshqarish va kamaytirishning psixologik hamda amaliy usullari 

yoritilgan. Shuningdek, dam olish, meditatsiya, ijobiy fikrlash, sog‘lom 

turmush tarzi va emotsional muvozanatni saqlash orqali stressni 
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kamaytirish yo‘llari tavsiya etiladi. Tadqiqot natijalari ruhiy 

salomatlikni mustahkamlash va shaxsning psixologik barqarorligini 

oshirishga qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: Stress, ruhiy salomatlik, emotsional barqarorlik, 

psixologik bosim, stressni boshqarish, ijobiy fikrlash, meditatsiya, dam 

olish, sog‘lom turmush tarzi, psixoprofilaktika. 

Аннотация: В данной статье анализируется сущность понятия 

стресса, его причины и влияние на психическое здоровье человека. 

Научно доказано, что длительный стресс негативно влияет на 

нервную систему, эмоциональное состояние и социальные 

отношения. В статье рассматриваются психологические и 

практические методы определения уровня стресса, управления им и 

его снижения. Также рекомендуются способы снижения стресса 

посредством релаксации, медитации, позитивного мышления, 

здорового образа жизни и поддержания эмоционального равновесия. 

Результаты исследования направлены на укрепление психического 

здоровья и повышение психологической устойчивости личности. 

Ключевые слова: Стресс, психическое здоровье, 

эмоциональная устойчивость, психологическое напряжение, 

управление стрессом, позитивное мышление, медитация, 

релаксация, здоровый образ жизни, психопрофилактика. 

Abstract: This article analyzes the essence of the concept of stress, 

its causes and effects on human mental health. It is scientifically proven 

that prolonged stress has a negative impact on the nervous system, 

emotional state and social relationships. The article discusses 

psychological and practical methods for determining the level of stress, 

managing and reducing it. It also recommends ways to reduce stress 

through relaxation, meditation, positive thinking, a healthy lifestyle and 

maintaining emotional balance. The results of the study are aimed at 

strengthening mental health and increasing the psychological stability of 

the individual. 

Keywords: Stress, mental health, emotional stability, 

psychological pressure, stress management, positive thinking, 

meditation, relaxation, healthy lifestyle, psychoprophylaxis. 

Kirish 

Hozirgi zamon insonining hayot tarzi, mehnat sur’ati va ijtimoiy 

muhit sharoiti tobora murakkablashib borayotgan bir davrda stress 

holatlari kundalik hayotning ajralmas qismiga aylanmoqda. Inson 

faoliyati davomida turli bosim, tashvish, xavotir va ziddiyatli 

vaziyatlarga duch keladi. Aynan shunday holatlar psixologik jihatdan 

kuchli zo‘riqishni — ya’ni stressni keltirib chiqaradi. Stress bu — 

organizmning tashqi va ichki omillarga nisbatan javob reaktsiyasi bo‘lib, 

u insonning ruhiy va jismoniy holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 
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Zamonaviy psixologiya fanida stressning turlari, mexanizmlari va 

oqibatlari keng o‘rganilmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, uzoq 

davom etadigan stress holati insonning emotsional barqarorligini buzadi, 

diqqatni jamlash qobiliyatini pasaytiradi, xotira va irodaviy jarayonlarga 

salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, stressning kuchayishi depressiya, 

xavotir sindromi, ijtimoiy faollikning pasayishi kabi ruhiy buzilishlarni 

keltirib chiqarishi mumkin. 

Ruhiy salomatlik — bu shunchaki kasallik yo‘qligi emas, balki 

insonning o‘zini anglash, hissiyotlarini boshqarish, ijobiy 

munosabatlarni shakllantirish va hayotdagi qiyinchiliklarga bardosh 

berish qobiliyatidir. Shu sababli stress inson ruhiy salomatligiga ta’sir 

ko‘rsatadigan eng muhim psixologik omillardan biri hisoblanadi. 

Tadqiqodlar metodologiyasi. 

1. Tadqiqotning maqsadi 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi — stressning inson ruhiy 

salomatligiga ko‘rsatadigan ta’sirini aniqlash, stress omillarini tahlil 

qilish hamda uni kamaytirishning samarali usullarini aniqlashdan 

iborat. 

2. Tadqiqotning ob’ekti va predmeti 

Ob’ekti: Turli yoshdagi insonlarning ruhiy holati va ularning 

stressga bo‘lgan munosabati. 

Predmeti: Stress omillarining ruhiy salomatlikka ta’siri va stressni 

kamaytirish strategiyalari. 

3. Tadqiqotning gipotezasi 

Agar inson stressni boshqarishning samarali usullaridan (masalan, 

relaksatsiya mashqlari, meditatsiya, sport, vaqtni boshqarish, ijtimoiy 

qo‘llab-quvvatlash) muntazam foydalansa, ularning ruhiy salomatligi 

yaxshilanadi va stress darajasi pasayadi. 

4. Tadqiqot usullari 

Tadqiqot davomida quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlardan 

foydalanildi: 

Nazariy tahlil: Stress, ruhiy salomatlik, emotsional barqarorlik va 

stressni boshqarish haqidagi ilmiy adabiyotlar, maqolalar va psixologik 

nazariyalar o‘rganildi. 

So‘rovnoma (anketa) usuli: Tadqiqot ishtirokchilari o‘rtasida stress 

darajasi va uni kamaytirish usullari bo‘yicha maxsus tuzilgan anketa 

tarqatildi. 

Kuzatuv: Tadqiqot ishtirokchilarining kundalik hayotidagi 

stressga munosabati va moslashuv strategiyalari kuzatildi. 

Statistik tahlil: Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar 

yordamida (foiz tahlili, o‘rtacha qiymatlar, korrelyatsion tahlil) qayta 

ishlanib, xulosalar chiqarildi. 

5. Tadqiqot ishtirokchilari 
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Tadqiqotda 18 yoshdan 50 yoshgacha bo‘lgan 100 nafar respondent 

(talabalar, o‘qituvchilar va ofis xodimlari) ishtirok etdi. Ishtirokchilar 

jins, yosh va kasb faoliyati bo‘yicha guruhlarga ajratildi. 

6. Tadqiqotning bosqichlari 

1. Tayyorlov bosqichi: Adabiyotlar o‘rganildi, so‘rovnoma shakllari 

ishlab chiqildi. 

2. Amaliy bosqich: Respondentlar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi va 

kuzatuvlar amalga oshirildi. 

3. Tahlil bosqichi: Olingan ma’lumotlar tahlil qilinib, statistik 

natijalar chiqarildi. 

4. Xulosa bosqichi: Tahlil asosida stressni kamaytirish bo‘yicha 

amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. 

7. Tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy ahamiyati 

Stressning ruhiy salomatlikka ta’siri empirik ma’lumotlar asosida 

tahlil qilindi. 

O‘zbekiston sharoitiga mos stressni kamaytirish usullari taklif 

etildi. 

Tadqiqot natijalari ta’lim muassasalari va ish joylarida psixologik 

xizmat faoliyatida qo‘llanilishi mumkin. 

Takliflar 

Tadqiqot natijalari asosida stressni kamaytirish va insonning ruhiy 

salomatligini mustahkamlash maqsadida quyidagi amaliy takliflar 

ishlab chiqildi: 

1. Shaxsiy darajadagi tavsiyalar 

Vaqtni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish: Rejalashtirilgan 

kundalik tartib stressni kamaytiradi va nazorat hissini oshiradi. 

Jismoniy faollikni oshirish: Yugurish, yoga, raqs, suzish kabi jismoniy 

mashg‘ulotlar stress gormonlarini kamaytiradi va endorfin ajralishini 

rag‘batlantiradi. Meditatsiya va nafas mashqlari: Har kuni 10–15 daqiqa 

tinch muhitda meditatsiya qilish yoki chuqur nafas olish mashqlari 

ruhiy muvozanatni tiklaydi. Ijobiy fikrlash va o‘zini rag‘batlantirish: 

Hayotdagi ijobiy voqealarga e’tibor qaratish va o‘z yutuqlarini qadrlash 

stressni kamaytirishga yordam beradi. Uyqu gigiyenasiga rioya qilish: 

Yetarli uxlash (7–8 soat) nerv tizimi faoliyatini tiklaydi va kayfiyatni 

yaxshilaydi. 

2. Ijtimoiy darajadagi tavsiyalar 

Oilaviy va do‘stlik aloqalarini mustahkamlash: Yaqqol ijtimoiy 

qo‘llab-quvvatlash tarmog‘i insonni stressdan himoya qiladi. 

Muloqot va hissiy ifoda: Stressni ichda saqlamasdan, yaqinlar bilan 

ochiq muloqot qilish yoki psixolog bilan suhbatlashish tavsiya etiladi. 

Ish joyida ijobiy muhit yaratish: Jamoaviy qo‘llab-quvvatlash, 

adolatli baholash tizimi va dam olish imkoniyatlari xodimlar stressini 

kamaytiradi. 
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3. Tashkiliy va ta’limiy darajadagi tavsiyalar 

O‘quv yurtlarida psixologik treninglar o‘tkazish: Talabalarda 

stressni boshqarish, o‘zini anglash va hissiy barqarorlik ko‘nikmalarini 

shakllantirish maqsadida muntazam treninglar tashkil etish. 

Ish joylarida “psixologik salomatlik kunlari”ni joriy etish: Xodimlar 

uchun dam olish, motivatsion suhbatlar va jamoaviy faoliyatlar tashkil 

etish. 

Psixologik xizmatlarni rivojlantirish: Ta’lim muassasalari, 

korxonalar va tashkilotlarda professional psixologlarning faoliyatini 

kengaytirish. 

4. Davlat va jamiyat miqyosidagi tavsiyalar 

Ommaviy axborot vositalarida stressni boshqarish bo‘yicha ma’rifiy 

dasturlar tayyorlash. 

Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etuvchi milliy dasturlarni 

kengaytirish. 

Psixologik madaniyatni oshirish bo‘yicha targ‘ibot ishlarini 

kuchaytirish, jumladan, o‘quv dasturlariga stressni boshqarish 

mavzularini kiritish. 

Xulosa. Zamonaviy hayot sur’atining tezlashuvi, ijtimoiy, iqtisodiy 

va texnologik o‘zgarishlarning ko‘pligi inson ruhiy holatiga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatmoqda. Tadqiqot davomida aniqlanishicha, stress inson 

organizmida fiziologik, emotsional va ijtimoiy o‘zgarishlarni keltirib 

chiqarib, ruhiy salomatlikning muhim ko‘rsatkichlariga — kayfiyat, 

diqqat, motivatsiya va ijtimoiy moslashuvga bevosita ta’sir qiladi. Uzoq 

muddatli yoki kuchli stress insonda charchoq, depressiya, xavotir, o‘ziga 

ishonchsizlik va ijtimoiy chekinish holatlariga sabab bo‘lishi mumkin. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, stressni butunlay bartaraf 

etish imkonsiz bo‘lsa-da, uni boshqarish va kamaytirishning samarali 

yo‘llari mavjud. Meditatsiya, sport, to‘g‘ri dam olish, vaqtni boshqarish, 

sog‘lom turmush tarzi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va psixologik yordam 

stressni sezilarli darajada kamaytiradi. 

Umuman olganda, stressni boshqarish inson ruhiy salomatligini 

saqlashning eng muhim shartlaridan biridir. Har bir inson o‘zining 

psixologik holatiga e’tiborli bo‘lishi, zarurat tug‘ilganda psixologik 

yordam olishdan cho‘chimasligi lozim. Sog‘lom ruhiy holat esa nafaqat 

shaxsiy baxt, balki jamiyatning barqaror taraqqiyoti uchun ham asosiy 

omil hisoblanadi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada zo‘ravonlikka uchragan 

ayollarning ruhiy salomatligiga ta’sir etuvchi omillar, ularning 

psixologik holati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati yoritilgan. 

Tadqiqotda ayollarda stress, depressiya, xavotir, o‘ziga ishonchsizlik 

kabi ruhiy buzilishlarning shakllanish sabablari tahlil qilinadi. 

Shuningdek, zo‘ravonlik oqibatlarini yumshatishda psixologik 

reabilitatsiya, maslahat va ijtimoiy yordam xizmatlarining 

samaradorligi ko‘rsatib o‘tilgan. Maqola ayollar ruhiy salomatligini 

tiklashda psixologik yordamning muhimligini asoslaydi. 

Kalit so‘zlar: zo‘ravonlik, ayollar ruhiy salomatligi, psixologik 

travma, stress, depressiya, reabilitatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, 

psixologik yordam, o‘ziga ishonch, ruhiy barqarorlik. 

Аннотация: В статье рассматриваются факторы, влияющие на 

психическое здоровье женщин, подвергшихся насилию, их 

психологическое состояние и важность социальной поддержки. 

В исследовании анализируются причины возникновения таких 

психических расстройств, как стресс, депрессия, тревожность и 

неуверенность в себе у женщин. 

Также была продемонстрирована эффективность 

психологической реабилитации, консультирования и социальной 

поддержки в смягчении последствий насилия. 

В статье обосновывается значимость психологической 

поддержки в восстановлении психического здоровья женщин. 
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Ключевые слова: насилие, психическое здоровье женщин, 

психологическая травма, стресс, депрессия, реабилитация, 

социальная поддержка, психологическая помощь, уверенность в себе, 

психическая устойчивость. 

Abstract: This article highlights the impact of domestic violence on 

women, the importance of support and social support. The study aims to 

identify the causes of the formation of mental states in women, such as 

stress, depression, illness, self-doubt. the loss of treatment, 

rehabilitation, counseling and social support services in mitigating 

violence. The article justifies the importance of support in restoring 

women’s support. 

Keywords: violence, women’s mental health, psychological 

trauma, stress, depression, rehabilitation, social support, psychological 

assistance, self-confidence, mental stability. 

KIRISH 

Zo‘ravonlik – bu jamiyatimizning barcha qatlamlariga ta’sir 

qiladigan, inson huquqlarining jiddiy buzilishi hisoblanadi. Ayniqsa, 

ayollarga nisbatan sodir etiladigan zo‘ravonlik (jismoniy, jinsiy, ruhiy 

yoki iqtisodiy) butun dunyoda eng keng tarqalgan va xavfli 

muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Ushbu ko‘rinishdagi zo‘ravonlik 

nafaqat qurbonlarning jismoniy holatiga, balki ularning ruhiy 

salomatligiga ham uzoq muddatli, chuqur va salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Zo‘ravonlikka uchragan ayollarda travmadan keyingi stress 

buzilishi (TKSB), depressiya, xavotirlik, o‘z joniga qasd qilish fikrlari, 

uyqu buzilishlari va psixosomatik kasalliklar kabi bir qator ruhiy 

kasalliklar rivojlanish xavfi keskin oshadi. Ushbu ruhiy oqibatlar 

ayolning kundalik hayotiga, ish faoliyatiga, oilaviy munosabatlariga va 

butun ijtimoiy moslashuviga jiddiy putur yetkazadi. 

Shu sababli, ushbu maqolaning asosiy maqsadi – zo‘ravonlikka 

uchragan ayollarning ruhiy salomatligiga zo‘ravonlikning ta’sirini har 

tomonlama o‘rganish, ularda kuzatiladigan asosiy psixologik 

shikastlanish shakllarini tahlil qilish hamda ularni qo‘llab-quvvatlash 

va reabilitatsiya qilish bo‘yicha samarali yondashuvlar va 

mexanizmlarni ko‘rib chiqishdan iborat. Bu masalaga keng jamoatchilik 

e’tiborini qaratish va ayollarning ruhiy salomatligini tiklash – nafaqat 

shaxsiy, balki ijtimoiy barqarorlik va farovonlik masalasidir. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR TAHLILI 

Zo‘ravonlikka uchragan ayollarning ruhiy salomatligi bo‘yicha 

foydalanilgan adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, turli 

davlatlar va ilmiy maktablarda olib borilgan tadqiqotlar ushbu 

muammoning ko‘p qatlamli va murakkab ekanini tasdiqlaydi. Ilmiy 

manbalarning aksariyatida ayollarga nisbatan zo‘ravonlikning 

psixologik oqibatlari chuqur o‘rganilgan bo‘lib, ayniqsa depressiya, post-
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travmatik stress buzilishi, tashvish buzilishlari va o‘zini qadrlashning 

pasayishi eng ko‘p uchraydigan simptomlar sifatida qayd etiladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, zo‘ravonlikning davomiyligi va 

intensivligi oshgan sari psixologik jarohatlar ham murakkablashadi. 

Adabiyotlarda ruhiy zarar kuchiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy omillar 

ham muntazam ta’kidlangan. Jumladan, ayolning iqtisodiy mustaqilligi, 

oila va jamiyatdagi qo‘llab-quvvatlash darajasi, madaniy normalar, 

stigma va ayollarning o‘z tajribasini oshkora gapirishga bo‘lgan 

imkoniyati ruhiy tiklanish jarayoniga bevosita ta’sir qilishi ta’riflanadi. 

Ko‘plab manbalarda ayollarning ruhiy xizmatlarga murojaat qilishida 

uchraydigan to‘sqinliklar — qo‘rquv, jamiyat bosimi, moliyaviy qaramlik, 

huquqiy tizimga ishonchsizlik — travmaning kuchayishiga sabab bo‘lishi 

aytiladi. 

Ilmiy manbalarning katta qismi psixologik yordam usullarining 

samaradorligini ham tahlil qilgan. Kognitiv-xulqiy terapiya, EMDR 

usuli, guruhiy psixoterapiya va krizis markazlariga asoslangan 

kompleks yondashuvlar eng samarali deb topilgan.   Adabiyotlarda 

shuningdek, ruhiy yordamning o‘zi yetarli emasligi, uni ijtimoiy himoya, 

huquqiy yordam va iqtisodiy mustaqillikni oshirishga qaratilgan 

dasturlar bilan birlashtirish zarurligi ta’kidlanadi. Bu yondashuvlar 

ayollarning uzoq muddatli tiklanish darajasini sezilarli yaxshilashi 

aytiladi. 

Tadqiqotlar metodologiyasini tahlil qilganda, ko‘plab manbalarda 

kesim tadqiqotlari ustunligi, uzoq muddatli kuzatuvlarning kamligi, 

hamda ayrim ishlarda madaniy kontekst yetarlicha hisobga 

olinmaganligi kamchilik sifatida ko‘rsatiladi. Xususan, Markaziy Osiyo, 

jumladan O‘zbekiston sharoitida zo‘ravonlik va ruhiy salomatlik bo‘yicha 

mahalliy tadqiqotlar cheklanganligi adabiyotlarda qayd etilgan 

bo‘shliqlardan biridir. 

Umuman olganda, adabiyotlar zo‘ravonlikka uchragan ayollarning 

ruhiy salomatligini o‘rganishda biopsixososial yondashuvni qo‘llash 

zarurligini ta’kidlaydi. Ya’ni ruhiy simptomlarni faqat psixologik jarayon 

sifatida emas, balki ijtimoiy, madaniy, iqtisodiy va oilaviy omillar bilan 

uzviy bog‘liq holda o‘rganish muhim hisoblanadi. Shu tarzda o‘rgangan 

tadqiqotlarning xulosalari ancha chuqur va amaliy natijalar bilan 

boyitilgan bo‘ladi. 

TADQIQOT METADOLOGIYASI 

Mazkur tadqiqot ayollarga nisbatan zo‘ravonlikni individual ruhiy 

muammo sifatida emas, balki ijtimoiy strukturaviy tengsizlik, gender 

munosabatlari va ijtimoiy institutlar faoliyati bilan bog‘liq sotsial hodisa 

sifatida talqin etadi. Tadqiqot metodologiyasi klassik va zamonaviy 

sotsiologik nazariyalar uyg‘unligiga asoslanadi.[1] 

Tadqiqot quyidagi asosiy yondashuvlar asosida olib boriladi: 
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Tizimli-strukturaviy yondashuv – zo‘ravonlikni oila, iqtisod, huquq 

va madaniyat tizimlari o‘zaro aloqasida tahlil qiladi. 

Gender sotsiologiyasi yondashuvi – ayollar ruhiy salomatligiga 

gender rollari va ijtimoiy stereotiplar ta’sirini ochib beradi.[2] 

Biopsixosotsial model – ruhiy salomatlikka ko‘p darajali ta’sir 

mexanizmlarini aniqlaydi. 

Travmaga yo‘naltirilgan sotsiologik yondashuv – tadqiqot 

subyektining ruhiy holatini himoyalashga qaratilgan.[3] 

Tadqiqot obyekti: zo‘ravonlikka duch kelgan ayollar ijtimoiy 

guruhi. 

Tadqiqot predmeti: zo‘ravonlikning ayollarning ruhiy salomatligi 

va ijtimoiy moslashuviga ta’sir etuvchi sotsial mexanizmlar. 

Zo‘ravonlikning turli shakllari ayollarning ruhiy salomatligiga 

qanday ijtimoiy omillar orqali ta’sir ko‘rsatadi?[4] 

Gipotezalar: 

1. Zo‘ravonlikka muntazam uchragan ayollarda depressiya va 

xavotir darajasi yuqori bo‘ladi. 

2. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi past bo‘lgan ayollarda PTSD 

belgilarining kuchayishi kuzatiladi. 

3. Patriarxal stereotiplar hukmron bo‘lgan muhitda zo‘ravonlik 

normallashtiriladi va ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir kuchayadi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Foydalanilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zo‘ravonlikka 

uchragan ayollar ruhiy salomatligi global darajada dolzarb ijtimoiy-

psixologik muammo sanaladi. Ilmiy manbalarda zo‘ravonlikning ayollar 

hayotiga ko‘rsatadigan ta’siri ko‘p qatlamli bo‘lib, u nafaqat emotsional 

va psixologik, balki ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy omillar bilan uzviy 

bog‘liq. Zo‘ravonlik natijasida depressiya, post-travmatik stress 

buzilishi, tashvish, o‘zini qadrsiz his qilish kabi simptomlar shakllanishi 

eng ko‘p uchraydigan holatlardir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

ayolning tiklanish jarayoni uning ijtimoiy yordamga bo‘lgan ishonchi, 

oilaviy qo‘llab-quvvatlash darajasi, huquqiy himoyaga ega bo‘lishi va 

iqtisodiy mustaqilligiga bevosita bog‘liq. 

Taklif; Ayollarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish 

Zo‘ravonlikka uchragan ayollar uchun psixologik, ijtimoiy va 

huquqiy xizmatlar o‘zaro integratsiyalashgan bo‘lishi zarur. Amaliyot 

shuni ko‘rsatadiki, faqat psixologik yordam bilan cheklanib qolish yetarli 

emas; ayolning xavfsizligi, moddiy barqarorligi va huquqiy himoyasi ham 

bir vaqtning o‘zida ta’minlanishi kerak. 

Mahalliy darajada krizis markazlari va ishonch telefonlarini 

kengaytirish 

Ilmiy manbalarda ayollar ko‘pincha qo‘rquv yoki uyat sababli 

yordam so‘ramasligi qayd etilgan. Shu bois hududlarda maxfiylikni 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

95 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

ta’minlaydigan, qulay va ishonchli markazlar sonini ko‘paytirish lozim. 

Ayollarning iqtisodiy mustaqilligini qo‘llab-quvvatlash 

Iqtisodiy qaramlik zo‘ravonlikdan chiqishni eng ko‘p to‘sadigan 

omillardan biridir. Ayollar uchun kasb-hunar kurslari, ishga joylashish 

dasturlari, kichik biznesga ko‘mak mexanizmlarini kuchaytirish zarur. 

Ommaviy axborot vositalari orqali ma’rifat ishlarini kuchaytirish 

Adabiyotlar shuni ta’kidlaydiki, jamiyatdagi stigma ayollarning 

yordam izlashiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Televideniye, radio, internet 

orqali zo‘ravonlikning oqibatlari va mavjud yordam tizimlari haqida 

to‘g‘ri, ilmiy asoslangan ma’lumotlarni keng targ‘ib qilish kerak. 

Psixologik intervensiyalarni mahalliy madaniy kontekstga 

moslashtirish 

Tadqiqotlar ko‘proq g‘arb modeliga asoslangan. O‘zbekiston 

sharoitida esa oila, urf-odat, mahalla tizimi va gender stereotiplari 

muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun terapiya usullarini mahalliy 

qadriyatlar va madaniy omillarga moslashtirish samaradorlikni 

oshiradi. 
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YUSUF XOS XOJIBNING “QUTADG‘U BILIG” ASARIDA 

TILNING FAZILATI, INSONLAR MA’NAVIY KAMOLOTIDAGI 

O‘RNI 
 

Abdulxayev Abduvoxid Abdulbori o‘g‘li 

Nаmаngаn davlat pedаgоgikа instituti o‘qituvchisi 

Sharifjonova Odinaxon Isroiljon qizi 

Nаmаngаn davlat pedаgоgikа instituti 

Boshlang‘ich tаlim yо’nаlishi, 3-bоsqich tаlаbаsi 

E-mаil: oydinasharifjonova04@gmаil.cоm 

Tel: +998 93 334 89 04 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada XI asr turkiy adabiyotining nodir 

yodgorligi – Yusuf Xos Hojib qalamiga mansub “Qutadg‘u bilig” 

(“Saodatga yo‘llovchi bilim”) asarida tilning fazilati, so‘zning qadr-

qimmati va ularning inson ma’naviy kamolotidagi o‘rni ilmiy-nazariy 

jihatdan tahlil qilinadi. Asardagi “so‘z”, “bilig”, “til” konseptlari orqali 

ifodalangan g‘oyalar, qahramonlar tilidan aytilgan pand-nasihatlar, 

shuningdek, muallifning til va nutq odobiga oid qarashlari yoritiladi. 

Maqolada Yusuf Xos Hojibning tilni nafaqat aloqa vositasi, balki insonni 

yuksaltiruvchi yoki aksincha, tubanlashtiruvchi kuch sifatida talqin 

qilgani, so‘z orqali ezgulikka erishish yo‘llari ko‘rsatilgani asoslab 

beriladi. Shuningdek, asardagi til konsepsiyasining zamonaviy 

tilshunoslik va ma’naviyat falsafasi bilan uyg‘unligi masalalari 

muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Yusuf Xos Hojib, “Qutadg‘u bilig”, til fazilati, so‘z 

odobi, ma’naviy kamolot, bilig, nutq madaniyati, pand-nasihat, turkiy 

adabiyot, komil inson. 

Аннотация: В данной статье с научной и теоретической точки 

зрения анализируются достоинства языка, ценность слов и их роль в 

духовном развитии человека в произведении «Кутадгу билиг» 

(«Знание, ведущее к счастью»), редком памятнике тюркской 

литературы XI века Юсуфа Хос Хаджиба. Особое внимание уделяется 

идеям, выраженным в произведении через понятия «слово», «знание» 

и «язык», советам, данным персонажами на их собственном языке, а 

также взглядам автора на язык и этикет речи. Статья обосновывает 

интерпретацию Юсуфом Хос Хаджибом языка не только как средства 

коммуникации, но и как силы, возвышающей или, наоборот, 

унижающей человека, и показывает пути достижения добра 

посредством слов. Также обсуждаются вопросы соответствия 

концепции языка в произведении современной лингвистике и 

философии духовности. 

mailto:oydinasharifjonova04@gmаil.cоm
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Ключевые слова: Юсуф Хос Хаджиб, «Кутадгу билиг», 

языковая добродетель, речевой этикет, духовная зрелость, знание, 

речевая культура, совет, турецкая литература, совершенный человек. 

Abstract: This article analyzes the virtues of language, the value 

of words, and their role in human spiritual development in the work 

“Kutadgu bilig” (“Knowledge Leading to Happiness”), a rare monument 

of 11th-century Turkic literature by Yusuf Khos Hajib, from a scientific 

and theoretical perspective. The ideas expressed in the work through the 

concepts of “word”, “knowledge”, and “language”, the advice given by the 

characters in their language, as well as the author’s views on language 

and speech etiquette are highlighted. The article substantiates Yusuf 

Khos Hajib’s interpretation of language not only as a means of 

communication, but also as a force that elevates or, conversely, degrades 

a person, and shows ways to achieve goodness through words. The issues 

of the compatibility of the concept of language in the work with modern 

linguistics and philosophy of spirituality are also discussed. 

Keywords: Yusuf Khos Hajib, "Kutadgu bilig", linguistic virtue, 

speech etiquette, spiritual maturity, knowledge, speech culture, advice, 

Turkish literature, perfect person. 

Xalq ma’naviy-ma’rifiy qarashlarining yuzaga kelishida badiiy 

kitoblarning, kitobdagi qo‘llanilgan til birliklarining, ularning g‘oya va 

mazmuni o‘ta muhimdir. Bu borada X-XI asrlada yaratilgan nodir 

asarlarning o‘rni beqiyos hisoblanadi. Yusuf Xos Hojibning 1069-1070 -

yillarda yozib tugallangan “Qutadg‘u bilig” asari turkiy adabiyotning 

birinchi yirik didaktik dostoni bo‘lib, “Turkiy Shohnoma” nomi bilan 

shuhrat qozongan . 73 bob va 6520 baytdan iborat bu ulkan asar o‘z 

davrining ilg‘or ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-axloqiy masalalarini badiiy 

talqin etgan, turkiy xalqlar tarixi, madaniyati, ilm-fani, urf-odat va 

an’analari, qadriyatlari haqida batafsil ma’lumot beruvchi qomusiy 

manbadir. Yusuf Xos Hojib “Qutadg‘u bilig” asari XI asrda yaratilgan, 

asarning tili va so‘z boyligi o‘sha davr tilini namoyon qiladi. Tahlil 

qilinganida asardagi ayrim so‘zlarning lug‘aviy ma’nolarini topish ancha 

qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Ulug‘ shoir Aql va Bilimni el-yurt, xalq 

farovonligi yo‘lida xizmat qilishni asosiy burch deb hisoblaydi. Ulug‘ 

shoirning fikricha, Aql avvalo Adolatga himoyachi va maslahatgo‘y 

bo‘lmog‘i talab etiladi. “Qutadg‘u bilig”da o‘sha davr hayotining barcha 

qirralari o‘z ifodasini topgan. Yusuf Xos Hojib o‘zining yuksak o‘y-

xayollarini ajoyib timsollarda ifodalar ekan, hayotdan bir zum uzilmaydi. 

Davr ziddiyatlaridan ko‘z yummaydi, jamiyatdagi barcha tabaqa, 

toifalarga xos fazilat, qusurlar, ijtimoiy ahvolni aniq idrok qiladi.  

“Qutadg‘u bilig” dunyo olimlarining doimiy e’tiborida bo‘lib, o‘zbek, 

turk, rus, qozoq, qirg‘iz, ozarbayjon, turkman, uyg‘ur, ingliz, nemis 

tillarida ilmiy tarjimalari va tadqiqotlari nashr etilgan. 2019-yilni 
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YUNESKO tomonidan “Xalqaro “Qutadg‘u bilig” yili” deb e’lon qilindi. 

2020-yil 27-28-noyabrda Toshkent davlat sharqshunoslik universitetida 

ushbu buyuk yozma yodgorlikning 950-yilligi munosabati bilan “Jahon 

turkologiyasining buyuk obidasi “Qutadg‘u bilig” va uni o‘rganishning 

dolzarb masalalari” mavzusida xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya 

o‘tkazildi. 

Asarning VII bobida tilning fazilati, foyda va zararlari haqida 

baytlar bitilgan bo‘lib, har bir bitilgan mayt insonni chuqur o‘ylashga, 

fikr yuritishga majbur qiladi: 

Qadrli qilar til, baxt topar kishi, 

Til xor qilar erni yo ketar boshi. 

Ushbu baytlar orqali inson tili orqali qadr topishi, el ichra aziz 

bo‘lishi, baxtga yetishi yoki ul-u yurt oldida sharmanda bo‘lishi va hatto 

gapirgan kishini halokatga ham olib borishi mumkinligini bayon etadi.  

Qafasdagi yovuz arslon erur til, 

Sen undan hazar qil, boshing yeydi, bil. 

Shoirning bu baytlari ham juda chuqur ma’noga ega bo‘lib, tilni 

qafasdagi arslonga qiyoslaydi. Ya’ni, arslon qachonki qafas ichida turar 

ekan birovga ozor yetkazolmaydi. Agarki qafasdan chiqadigan bo‘lsa shu 

onda ziyon yetkazadi. Til ham xuddi shunday: noo‘rin aytilgan so‘z 

boshga kulfat keltirishi mumkin. 

Nelar der tilidan jabr ko‘rgan ul, 

Quloq sol, amal qil hamda xushyor bo‘l. 

Inson biror ishdan xulosa chiqarishi uchun o‘sha ish aynan o‘zining 

boshidan o‘tgan bo‘lishi shart emas. Boshidan kechirgan insonlarning 

so‘zlariga quloq solib, ular qilgan xatolarni takrorlamasdan o‘zi uchun 

xulosa chiqarishga undaydi. Bu baytlarning tub zamirida ham juda ko‘p 

ma’nolar yashiringan.  

Shoirning yana bir baytida til boshga kulfat keltirishi haqida so‘z 

boradi: 

Boshga hadsiz kulfat keltirdi tilim, 

Boshim kesilmasdan kesayin tilim. 

Inson o‘ylamasdan gapirgan har bir so‘z uning boshiga qanchalik 

tashvish olib kelishini bilganda edi, o‘ylamasdan bir og‘iz ham so‘z 

so‘zlamagan bo‘lar edi. Kesayin tilim jumlasini to‘g‘ri ma’noda tushunsa 

ham bo‘ladi. Tilni tiyish, ya’ni, sukut saqlash ma’nosida ham tushunish 

mumkin. 

Olim bilim berdi, tilingni asra, 

Yomon gapdan tiling tiy, boshing asra. 

Bu baytlarda ko‘plab olimlarning til boshga kulfat keltirishi 

haqidagi nasihatlari yodga olingan. Xalqimizda ham tilni asrashga 

undovchi maqol va hikmatli so‘zlar ham bisyor. “Aytar so‘zni ayt, aytmas 
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so‘zdan qayt”, “Suyaksiz til suyak sindirar”, “Yaxshi og‘izga – osh, Yomon 

og‘izga – tosh” shular jumlasidandir. 

Ortiq so‘zda hech bir foyda ko‘rmadim, 

O‘rinsiz sukutdan ham naf ko‘rmadim. 

Shoirning yuqorida keltirilgan baytida kishi kerakli joyda sukut 

saqlashni bilishi kerak, aks holda tilidan chiqqan har bir so‘zning badali 

og‘ir bo‘lishi mumkin. Xuddi shunday o‘rni kelganda kerakli so‘zni ham 

ayta bilishi lozimligiga ishora qiladi. Agar inson har joyda suqut 

qiladigan bo‘lsa uni atrofda har bo‘layorgan har bir ishga rozi ekanligini 

bildiradi. Har bir inson tabiati turlicha. Kimgadir oq yoqsa kimgadir qora 

yoqadi. Shunday ekan zarur joyda o‘zi istamagan, o‘ziga yoqmagan 

narsalarga rozi emasligini “O‘rinsiz sukutdan ham naf ko‘rmadim” 

jumlalari orqali juda chiroyli suratda bizga tushuntirishga harakat 

qilgan. 

Ko‘p so‘zlama hargiz, gapni qilgin oz, 

Tuman so‘z tugunin bir so‘z bilan yoz. 

Ushbu baytlar orqali tilga kelgan so‘zni so‘zlayvermaslik, kam 

gapirish, lekin ma’noli va mazmunli gapirishga da’vat qiladi. So‘zlar ko‘p. 

Shunday so‘zlar borki, uning ma’nosini minglab so‘z bilan ifodalash 

mumkin. Yuqoridagi jumlalar orqali shoir ana shunday so‘zlardan 

foydalanishga undaydi. Inson qancha kam so‘zlasa uning so‘zi 

shunchalik qadrli bo‘ladi. 

Shubhasiz bilimsiz ojiz ko‘r erur, 

Bilimdan bahra ol, shosh albat, yugur. 

Bilimsiz inson ko‘zi ojiz kishilarga qiyoslanadi. Inson tug‘ildimi 

bilim olishga intilishi lozim. Ko‘zi ojizlar bu dunyoni ko‘rolmagani, dunyo 

g‘ozalliklaridan bahramand bo‘la olmagani, uning chiroyini ko‘rib undan 

lazzatlana olmagani kabi bilimsiz insonlar ham bilim lazzatidan bebahra 

qolishini anglatadi. Shunday xolat yuzaga kelmasligi uchun, albatta, 

inson aqlini tanidimi, vaqtni bekor sarflamasdan bilim olishga intilishi 

lozim. 

Xulosa qilib aytganda “Qutadg‘u bilig” asarida mashhur 

ijodkorning odob-axloq, o‘g‘il-qiz tarbiyasi, halollik, chin insoniylik, 

kishilikning ulug‘ hislatlari, kishining ma’naviy dunyosi, komil inson 

haqidagi teran falsafiy qarashlari badiiy shaklda bayon etilgan. Ulug‘ 

mutafakkir falsafasi o‘rta asrlar Sharq falsafiy qarashlarining 

cho‘qqisida turadi. “Qutadg‘u bilig” - baxtu saodat haqidagi kitobdir. 

Asarni o‘qib, ibrat olgan, undagi ko‘rsatmalarga amal qilgan kishilarga 

saodat eshiklari ochiladi. “Qutadg‘u bilig”ning til va ma’naviyat haqidagi 

g‘oyalari bugungi global axborot makonida, ma’naviy bo‘shliq paydo 

bo‘layotgan bir davrda ayniqsa muhim ahamiyat kasb etadi. Asarni 

ta’lim tizimiga keng joriy etish, undagi til fazilatiga oid g‘oyalarni yosh 
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avlod ongiga singdirish – ularni yuksak ma’naviyatli, so‘z qadriga 

yetadigan komil insonlar qilib tarbiyalashda muhim omil bo‘la oladi. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA HISSIY 

INTELLEKTNI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK 

ASOSLARI 
 

Ismailova Nilufar Isroildjanovna 

Namangan davlat pedagogika instituti  

Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti 

Sharifova Mashxura Anvarjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

 Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-bosqich talabasi  
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda 

hissiy intellektni (emotsional intellekt) rivojlantirishning psixologik va 

pedagogik asoslari ilmiy-nazariy nuqtai nazardan tahlil qilindi. 

Tadqiqotda hissiy intellektning tarkibiy qismlari - o‘z hissiyotlarini 

tanish, ularni boshqarish, empatiya, ijtimoiy ko‘nikmalar va 

motivatsiya, bolalarning 3–7 yosh oralig‘idagi psixologik rivojlanish 

xususiyatlari bilan uzviy bog‘liqligi asoslab beriladi. Maqolada hissiy 

intellektni rivojlantirishga qaratilgan pedagogik-psixologik metodlar, 

jumladan, rolli o‘yinlar, emotsional refleksiya mashqlari, nazariy 

tahlillar, amaliy usullar, diagnostika va xulosalar yordamida bolalarning 

hissiy savodxonligini kengaytirish bo‘yicha samarali strategiyalar “Ilk 

qadam” davlat o‘quv dasturi bo‘yicha taklif etiladi.  
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Kalit so‘zlar: Hissiy intellect, Emotsional boshqaruv, Empatiya va 

ijtimoiy moslashuv, Oilaviy muhit Pedagogik yondashuvlar, Stressga 

chidamlilik, O‘yin faoliyati 

Аннотация: В данной статье научно-теоретически 

проанализированы психологические и педагогические основы 

развития эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста. 

В исследовании обоснована взаимосвязь ключевых компонентов 

эмоционального интеллекта — распознавания собственных эмоций, 

управления ими, эмпатии, социальных навыков и мотивации — с 

психологическими особенностями развития детей в возрасте от 3 до 7 

лет. В статье предлагаются эффективные стратегии расширения 

эмоциональной грамотности дошкольников на основе педагогико-

психологических методов, таких как ролевые игры, упражнения на 

эмоциональную рефлексию, теоретические анализы, практические 

приемы, диагностика и выводы, разработанные в соответствии с 

Государственной учебной программой «Ilk qadam» 

Ключевые слова: Отношения со сверстниками, социальная 

адаптация, детская психология, группа сверстников, социальные 

навыки, сотрудничество, разрешение конфликтов, эмпатия, ролевая 

игра, групповая динамика, социальное развитие, влияние 

сверстников, коммуникативные навыки, социальная компетентность, 

отношения со сверстниками, социальное мастерство, групповые 

нормы, социальная интеграция 

Abstract: This article presents a scientific and theoretical analysis 

of the psychological and pedagogical foundations of developing emotional 

intelligence in preschool-aged children. The study substantiates the 

relationship between the core components of emotional intelligence—

recognizing one’s own emotions, managing them, empathy, social skills, 

and motivation—and the psychological characteristics of children’s 

development between the ages of 3 and 7. The article proposes effective 

strategies for enhancing children’s emotional literacy through 

pedagogical and psychological methods such as role-playing games, 

emotional reflection exercises, theoretical analyses, practical techniques, 

diagnostics, and conclusions, all aligned with the state educational 

program “Ilk qadam.” 

Keywords: emotional intelligence, emotion regulation, empathy 

and social adaptation, family environment, pedagogical approaches, 

stress resilience, play activity  

Kirish 

Butun hayotimiz — uzluksiz stresslar, voqealar, suhbatlar, 

mojarolar, ko‘ngilsizliklar va taassurotlar oqimidan iborat. Biz har 

daqiqada nimanidir boshdan kechiramiz, ammo bu kechinmalarning 

tabiatini tushunish hatto kattalar uchun ham qiyin bo‘lishi mumkin, 
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bolalarni aytmasa ham bo‘ladi. Shu sababli bolaning o‘z hissiyotlarini 

tushunishga o‘rgatish — ularni bostirishga emas, ular bilan 

do‘stlashishga o‘rgatish — juda muhim. Agar emotsiyalar dushman 

emas, balki do‘st bo‘lsa, ular maqsadga erishishda yordam bera 

boshlaydi. Muvaffaqiyat har doim ham baxtni anglatavermasligini 

kattalar unutmasliklari kerak. “Kerak”, ammo “xohlamayman” holati 

sog‘liqda aks etadi. Hissiy intellekt bolaning shaxs sifatida shakllanishi 

uchun zarur bo‘lgan asosiy poydevor hisoblanadi. Ushbu mavzuning 

dolzarbligi shundaki, so‘nggi yillarda maktabgacha yosh davrida hissiy 

intellektni rivojlantirishga bo‘lgan qiziqish va faollik ortib bormoqda, 

chunki aynan ushbu davrda bolalarning emotsional shakllanish jarayoni 

jadal kechadi. 

Hissiy intellektni o‘rganish sohasi nisbatan yosh bo‘lib, “Hissiy 

intellekt” atamasi ilk bor 1990-yilda J. Meyer va P. Salovey tomonidan 

qo‘llanilgan. Ushbu mualliflar tomonidan ilgari surilgan hissiy intellekt 

ta’riflaridan biri quyidagicha: “Emotsiyalarni aniqlik bilan anglash, 

baholash va ifodalash qobiliyati; emotsiyalarni va emotsional bilimlarni 

tushunish qobiliyati; shuningdek, shaxsning emotsional va intellektual 

o‘sishiga xizmat qiluvchi emotsiyalarni boshqarish qobiliyati.” 

Hissiy intelekt – bu insonning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, 

boshqarish, boshqa odamlar bilan samarali muloqot qilish hamda 

ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyatini ifodalovchi psixologik fenomen 

bo‘lib, uning bolalik davrida shakllanishi kelajakdagi shaxsiy va kasbiy 

muvaffaqiyatning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Hissiy 

intelektning rivojlanganligi bolalarning ijtimoiy o‘zaro munosabatlarini 

mustahkamlash, empatiya his qilish, muammolarni hal etish va stressli 

vaziyatlarga moslashish qobiliyatini oshiradi. Shu bilan birga, yetarlicha 

rivojlanmagan hissiy intelekt kommunikativ qiyinchiliklar, zo‘ravonlik, 

depressiya va boshqa psixologik muammolarga olib kelishi mumkin. 

Xususan, ijtimoiy muhit va zamonaviy texnologiyalarning ta’siri 

bolalarning hissiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Internet va 

raqamli texnologiyalar rivojlangan hozirgi davrda bolalarning hissiy 

intelekt darajasiga ijtimoiy tarmoqlar, o‘yinlar va media kontent ta’sir 

etayotganligi kuzatilmoqda. 

Adabiyotlar taxlili 

“Emotsional intellekt” tushunchasi fanga ancha keyin kirgan 

bo‘lsada L. S. Vgotskiy, V. V. Davidov, A. N. Leontyev, S. L. Rubinshteyn 

va boshqalar tomonidan affekt va intellektning birligi haqidagi qarashlar 

asosida o‘rganilgan. Bugungi kunda esa emotsional intellektning 

rivojlanishi va namoyon bo‘lishiga emotsional barqarorlik, o‘ziga 

nisbatan ijobiy munosabat va empatiya kabi shaxsiy sifatlarning 

shakllanganlik darajasi ta’sir ko‘rsatishi isbotlangan. Shu bilan bog‘liq 

holda maktabgacha yoshdagi bolaning emotsional sohasini rivojlantirish, 
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tengdoshlariga nisbatan xushmuomalalikni tarbiyalash hamda 

kelajakda boshqalarni tushuna olish va turli ijtimoiy omillar hamda 

sharoitlarni inobatga olgan holda o‘z xatti-harakatini yo‘naltira olish 

qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik tadbirlar 

tizimini ishlab chiqish zarurligi asoslanadi.[1,2] 

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 

2030- yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida “maktabgacha yoshdagi 

bolalarni intellektual, axloqiy, estetik va jismoniy jihatdan har 

tomonlama rivojlantirish uchun sharoitlar yaratish” kabi vazifalar 

belgilangan. [4]. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Maktabgacha ta’lim sifati va 

samaradorligini yanada oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida "gi Farmonida “kichik va o‘rta guruhlardagi bolalarda 

kognitiv, psixomotor va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga; 

-katta va maktabga tayyorlov guruhlaridagi bolalarda bilim olish, 

kommunikativ va ijodiy kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan 

o‘quv-metodik materiallarni ishlab chiqish” [5] kabi vazifalar yuklangan. 

Ushbu keltirilgan vazifalar tahlili tadqiqot mavzusining dolzarbligini 

asoslaydi. 

Hissiy intellekt (EI) — bu his-tuyg‘ularni tan olish, tushunish, 

boshqarish va boshqalarning hislariga moslashish qobiliyatidir. 

Maktabgacha yoshda (3-7 yosh) EI rivojlanishi bolaning psixik 

salomatligi, ijtimoiy moslashuvi va maktab muvaffaqiyatini belgilaydi. 

D. Goleman modeliga ko‘ra, EI besh komponentdan iborat: o‘z hislarini 

anglash, ularni boshqarish, o‘z motivatsiyasi, empatiya va ijtimoiy 

ko‘nikmalar. 

L.S. Vygotskiy nazariyasida EI nutq va ijtimoiy muloqot orqali 

shakllanadi: "yaqin rivojlanish zonasi" printsipi bo‘yicha kattalar 

yordami bilan bola his-tuyg‘ularini so‘z bilan ifodalashni o‘rganadi. K.E. 

Izard esa emotsiyalarni motivatsion tizim deb hisoblaydi, ular bolaning 

xulq-atvorini boshqaradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori EI ga 

ega bolalar stressni yaxshi yengadi, tengdoshlar bilan yaxshi 

munosabatda bo‘ladi va o‘quv faoliyatida muvaffaqiyatliroq.[1] 

Maktabgacha yoshdagi EI rivojlanishi oilaviy muhit, o‘yin va 

tarbiyaviy dasturlarga bog‘liq. Salbiy omillar (zo‘ravonlik, e’tiborsizlik) 

EI ni pasaytiradi, bu depressiya va ijtimoiy muammolarga olib keladi. 

Maqola EI ning psixologik mexanizmlari, bosqichlari va rivojlantirish 

usullarini o‘rganadi. 

K.E. Izard va S.Tomkinslarning fikricha, “emotsiyalar motivatsion 

tizimni yaratadi. Emotsiyalar inson xulq-atvorga ijobiy ta’sir qiladi va 

motivatsiyasini oshiradi ” [6,7]. Ayrim olimlar emotsiyalarni qisqa 

muddatli deb hisoblaydi, boshqalari esa, insonlar doim emotsiya ta’sirida 

bo‘ladi xulq-atvor va affekt boshqa-boshqa emas degan fikrni tasdiqlaydi. 
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Ma’lumki, emotsiyalar inson xulq-avtoriga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va 

psixosomatik kasalliklarga sabab bo‘ladi. 

Ilk go‘daklik davrining oxirlari va uch yoshda krizis boshlanadi, 

ya’ni bir yoshdan ikkinchi yoshga o‘tish davridagi qiyinchiliklar paydo 

bo‘ladi. Bu esa ba’zan bolalarda affektiv xulq-atvorni keltirib chiqaradi. 

Mazkur emotsional holat bola biror faoliyatni mustaqil ravishda 

bajarishni xohlaganda va uni yonida kattalar bo‘lmagani ular tomonidan 

yordam ko‘rsatilmagani sababli yuzaga keladi. Kattalarning diqqat 

e’tiborini yetishmasligi bois, bolada salbiy hatti-harakatlar namoyon 

bo‘ladi. Agarda kattalar bolaning harakatlarini kuzatib, unga ko‘mak 

berib tursa, affektiv xulq-avtor oson kechadi. Maktabgacha ta’lim-

tarbiya mazmunli tashkil etilgandagina, bolalarda affektiv xulq-atvor 

keskin namoyon bo‘lishi yoki intensivligi pasayishi mumkin. Bolaning 

emotsional holati asta-sekin barqaror bo‘la boshlaydi. 

Bolalarda turli vaziyatning ta’siri natijasida motivlar namoyon 

bo‘ladi. Biroq, bolaning istaklari chegaralansa, erkin xatti-harakatlarini 

o‘zi boshqara olsa ham kattalarning ruxsat bermasligi ular faoliyatini 

sustlashtiradi. Kichik maktabgacha yoshda (3-4 yosh ) odob-axloq 

me’yorlari ichki xissiyotlar asosida shakllanadi, asta-sekin irodaviy 

sifatlar rivojlana boshlaydi. 6-7 yosh bolalar irodaviy kuchini his qila 

boshlaydi. Bolalarda vaqti kelganda harakatlar maqsadga yo‘nalgan 

holda rivojlanadi. Vaziyatdan tashqari hollarda motivlar bolalarni o‘z 

istak va xohishlarini amalga oshirishga sabab bo‘ladi va axloqiy motiv 

ya’ni “kerak” tushunchasi ixtiyoriy harakatning muhim 

mexanizmlaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Axloqiy hislar boshqa 

motivlarga nisbatan qo‘zg‘otuvchi kuch sifatida ta’sir qiladi. O‘z-o‘zini 

anglash, “MEN” konsepsiyasi shakllanadi. Kichik maktabgacha yosh 

bolalarda impulsiv harakat ustun bo‘ladi, katta maktabgacha yoshda esa 

ixtiyoriy xulq-atvor yuqori darajada namoyon bo‘ladi, 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda hissiy intellektni rivojlantirish 

ularning shaxsiy, ijtimoiy va intellektual kamolotida tayanch omil 

hisoblanadi. Hissiy intellekt – bu bolaning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, 

ularni boshqarish, boshqalarning hissiyotlarini tushunish va ular bilan 

samarali muloqot qila olish qobiliyatidir. Maktabgacha davrda aynan 

shu ko‘nikmalar shakllanib boradi, chunki bola ilk marotaba keng 

ijtimoiy muhitga – bog‘cha jamoasi, tengdoshlar guruhi, tarbiyachilar 

bilan munosabatlar tizimiga kirib keladi. Shu sababli ushbu davrda 

hissiy intellektni maqsadga yo‘naltirib rivojlantirish psixologik-

pedagogik ishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi lozim. 

Hissiy intellektning psixologik asoslari shuni ko‘rsatadiki, bolaning 

emotsional hayoti uning bilish jarayonlari, xulqi va motivatsiyasi bilan 

chambarchas bog‘liq. Bola o‘z kayfiyatini anglay olmasa, qo‘rquv, g‘azab 

yoki xafagarchilikni tanimasa va nomlay olmasa, bu hislar ko‘pincha 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

105 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

impulsiv xatti-harakatlar, injiqlik, tajovuzkorlik yoki ichki tortinchoqlik 

ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Aksincha, emotsiyalarni ajrata olish, 

nomlash, ularning sabablarini tushunish va ularni qisman boshqarish 

qobiliyati shakllangan maktabgacha yoshdagi bola ijtimoiy vaziyatlarga 

moslashishda ancha muvaffaqiyatli bo‘ladi. Bu esa uning tengdoshlari 

bilan kelishib ishlashi, navbat kutishi, nizolarni og‘zaki yo‘l bilan hal 

qilishi, kattalar talablariga nisbatan konstruktiv munosabatda 

bo‘lishiga zamin yaratadi. 

Maktabgacha yoshda hissiy intellekt rivoji bosqichma-bosqich 

kechadi: dastlab bola faqat asosiy emotsiyalarni (quvonch, qo‘rquv, 

g‘azab, xafalik) ajrata boshlaydi, keyinchalik murakkabroq kechinmalar 

– uyat, rashk, faxr, xavotirni sezish va ifodalash qobiliyati paydo bo‘ladi. 

Bu jarayonda nutq alohida ahamiyat kasb etadi: bola “xafa bo‘ldim”, 

“qo‘rqyapman”, “xursandman” kabi iboralarni qanchalik faol ishlatsa, o‘z 

ichki holatini shunchalik anglaydi va nazorat qila boshlaydi. Demak, 

hissiy intellektning psixologik asoslaridan biri – emotsiya va nutqning 

bir-biri bilan funksional birligidir. Tarbiyachi va ota-onaning bola 

hissiyotini so‘z bilan ifoda etishga yordam berishi (“hozir sen xafa 

bo‘lyapsan, chunki o‘yinchoqing sindi”) emotsional o‘zini anglashni 

sezilarli darajada tezlashtiradi. 

Oilaviy muhit hissiy intellektning shakllanishida yetakchi 

omillardan biridir. Emotsional jihatdan iliq, qo‘llab-quvvatlovchi, 

muloqoti ochiq bo‘lgan oilada ulg‘ayayotgan bola o‘zini xavfsiz his qiladi, 

bu esa emotsiyalarni ochiq va erkin ifoda etish uchun qulay psixologik 

fon yaratadi. Kattalar o‘z his-tuyg‘ularini madaniyatli, nazoratli tarzda 

namoyon etsalar, bola uchun tabiiy “model” bo‘lib xizmat qiladi: u 

g‘azabni qichqiriq yoki zo‘ravonliksiz, norozilikni esa muloqot orqali 

bildirish mumkinligini amalda ko‘radi. Aksincha, doimiy tanqid, 

mensimaslik, zo‘ravonlik ustun bo‘lgan oilalarda hissiy intellekt rivoji 

buzilishi, emotsional beqarorlik, tajovuzkorlik yoki haddan ziyod 

tortinchoqlik shakllanishi ehtimoli ortadi. 

Maktabgacha ta’lim tashkiloti ham hissiy intellektni rivojlantirish 

uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Kichik guruh jamoasida bola doimiy 

ravishda turli hissiy vaziyatlarga duch keladi: o‘yinchoq talashish, 

yutish va yutqazish, yangi bolalar bilan tanishish, tarbiyachining 

maqtovi yoki tanbehi va hokazo. Bu vaziyatlar ustida ongli psixologik 

ishlov berilsa, ya’ni tarbiyachi bolalarga o‘z hislarini tushunish va 

ifodalashda yordam bersa, bu jarayon hissiy intellektni maqsadli 

rivojlantirishga aylanadi. Masalan, guruh bo‘lib “bugun kim qanday 

kayfiyatda?”, “do‘sting nima uchun xafa bo‘ldi deb o‘ylaysan?”, “agar sen 

uning o‘rnida bo‘lsang, nima his qilarding?” kabi savollarga birga javob 

izlash empatiya – boshqaning hissiyotiga kirishish qobiliyatini o‘stiradi. 
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Hissiy intellektning muhim tarkibiy qismlaridan biri — emotsional 

o‘zini boshqarishdir. Maktabgacha yoshdagi boladan to‘liq o‘zini tuta 

bilish talab qilinmaydi, biroq u asta-sekin kuchli hayajonni yumshatish, 

tinchlanish, kutish, o‘z impulslarini kechiktirishni o‘rganishi zarur. 

Bunga nafas mashqlari, tinchlantiruvchi burchak (kitoblar, yumshoq 

o‘yinchoqlar bilan), turli relaksatsion o‘yinlar yordam beradi. Kattalar 

bolaga “g‘azablansa ham urmaslik”, “xafa bo‘lsa ham gaplashib hal 

qilish” kabi oddiy, lekin amaliy qoidalarni ko‘p marotaba takroriy 

vaziyatlarda namoyish qilsa, bu ko‘nikmalar asta-sekin ichki tartibga 

aylanadi. Bunday psixologik ish kelgusida maktabda xulqni boshqarish, 

darsda diqqatni ushlab turish va tengdoshlar bilan ziddiyatlarni 

konstruktiv hal qilishga yordam beradi. 

Tengdoshlar bilan muloqot hissiy intellektning ijtimoiy 

yo‘nalganligini kuchaytiradi. Guruhiy o‘yinlar jarayonida bola 

boshqalarning kayfiyatini “o‘qish”, yuz ifodasi, ovoz ohangi, tana 

harakati orqali ularning hissiyotini sezishni o‘rganadi. U o‘z navbatini 

kutishni, o‘yin qoidalariga rioya qilishni, sherigining xatolariga 

bag‘rikeng bo‘lishni o‘zlashtiradi. Shu bilan birga, aynan tengdoshlar 

bilan bo‘lgan nizolar – talashish, xafa qilish, kamsitish hollari – 

empatiyani, kechirimlilikni, murosani shakllantirish uchun muhim 

imkoniyatdir. Agar tarbiyachi va ota-ona bunday vaziyatlarni shunchaki 

“janjal” deb baholamasdan, ularning psixologik mazmunini bolalar bilan 

birgalikda tushuntirib borsa, har bir nizodan so‘ng bolalarning hissiy 

intellekti yanada boyib boradi. 

Hissiy intellektning psixologik asoslaridan yana biri – emotsiya va 

xulq-atvor o‘rtasidagi sabab-natija bog‘lanishini anglashdir. Bola “agar 

do‘stini mensimasa, u xafa bo‘ladi”, “agar yordam bersam, u xursand 

bo‘ladi” kabi oddiy munosabatlarni tushuna boshlagan sari, o‘z xatti-

harakatlarini oldindan rejalashtirishga, natijasi haqida o‘ylashga 

o‘rganadi. Bu esa axloqiy me’yorlarning ichki qabul qilinishi, mas’uliyat 

tuyg‘usining shakllanishi bilan chambarchas bog‘liq. Demak, 

maktabgacha yoshda his va xulqni bog‘lovchi psixologik mexanizmlarni 

to‘g‘ri yo‘naltirish kelgusida shaxsning odob-axloq darajasiga ham 

bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Xulosa qilib aytganda, Maqolani yakunlar ekanman, shuni 

ta’kidlash joizki, maktabgacha yoshdagi bolalarda hissiy intellektni 

rivojlantirishning psixologik asoslari murakkab, bir-biri bilan uzviy 

bog‘langan omillar majmuasidan iborat. Bu jarayon biologik yetilish 

(asosan miya tuzilmalarining pishiqlashuvi), oilaviy tarbiya, 

maktabgacha ta’lim muassasasidagi psixologik-pedagogik ish, 

tengdoshlar bilan muloqot va madaniy muhit ta’siri ostida kechadi. Agar 

kattalar bola his-tuyg‘ularini tan olishga, ularni so‘z bilan ifodalashga, 

boshqalarning kechinmalarini inobatga olishga o‘rgatsalar, emotsional 
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qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratsalar, hissiy intellekt tabiiy va uyg‘un 

tarzda shakllanadi. Bunday bolalar keyinchalik maktabda ham, oilada 

ham, keng jamiyatda ham o‘z o‘rnini topa oladigan, ruhiy jihatdan 

barqaror, muloqotga ochiq, hamkorlikka tayyor shaxslar bo‘lib voyaga 

yetadilar. Shu ma’noda, maktabgacha davrda hissiy intellektni 

rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik ish nafaqat bir bola 

taqdiriga, balki butun jamiyatning kelajakdagi emotsional va ijtimoiy 

salomatligiga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘rta maktablarda ingliz tilini 

o‘rgatish metodikasi tadqiq qilinadi. Tadqiqotning asosiy maqsadi 

o‘quvchilarning ingliz tilidagi so‘z boyligi, tinglab tushunish va og‘zaki 

hamda yozma nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish metodlarini 

aniqlashdir. Tadqiqot metodologiyasi sifatida pedagogik kuzatuv, 

interaktiv mashg‘ulotlar, amaliy mashqlar va didaktik o‘yinlardan 

foydalanilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 

ingliz tilini o‘rganish qobiliyati metodik yondashuvlar va interaktiv 

faoliyatlar orqali sezilarli darajada oshadi. Maqola yakunida 

o‘qituvchilarga ingliz tilini o‘rgatishda samarali metodlarni qo‘llash 

bo‘yicha tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: ingliz tili, o‘rta maktab, til o‘rganish metodikasi, 

interaktiv mashg‘ulotlar, amaliy mashqlar, didaktik o‘yinlar, og‘zaki 

nutq, yozma nutq, tinglab tushunish, so‘z boyligi 

Аннотация. В статье исследуется методика преподавания 

английского языка в средней школе. Основная цель исследования – 

определить методы развития словарного запаса, навыков 

аудирования, устной и письменной речи учащихся. Методология 

исследования включала педагогическое наблюдение, интерактивные 

занятия, практические упражнения и дидактические игры. 

Результаты показали, что способность учащихся к изучению 

английского языка значительно повышается при использовании 

методических подходов и интерактивной деятельности. В статье 

приведены рекомендации для учителей по эффективному 

применению методов обучения английскому языку. 

Ключевые слова: английский язык, средняя школа, методика 

обучения языку, интерактивные занятия, практические упражнения, 

дидактические игры, устная речь, письменная речь, аудирование, 

словарный запас 

Abstract. The article explores the methodology of teaching English 

in secondary schools. The main purpose of the study is to identify 

methods for developing students’ vocabulary, listening comprehension, 
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oral and written communication skills. The research methodology 

included pedagogical observation, interactive lessons, practical exercises, 

and didactic games. The results showed that students’ ability to learn 

English significantly improves through methodological approaches and 

interactive activities. The article provides recommendations for teachers 

on effectively applying English language teaching methods. 

Keywords: English language, secondary school, language teaching 

methodology, interactive lessons, practical exercises, didactic games, oral 

communication, written communication, listening comprehension, 

vocabulary development 

INTRODUCTION 

 Teaching English in secondary schools has become increasingly 

relevant in the context of globalization and the growing importance of 

foreign language proficiency. English is not only a means of 

communication but also a key tool for accessing scientific knowledge, 

technology, and international culture. Despite its importance, many 

students face challenges in acquiring English language skills effectively, 

which often results from traditional teaching methods that do not fully 

engage learners or address their individual needs. This issue highlights 

the need for innovative and research-based methodologies in English 

language teaching. 

The main problem addressed in this study is the lack of effective 

methodological approaches that actively develop students’ vocabulary, 

listening comprehension, oral and written communication skills in 

secondary school settings. Many learners struggle with retaining new 

words, understanding spoken English, and applying grammatical rules 

correctly in both oral and written forms. These challenges indicate the 

necessity of integrating interactive and practical teaching strategies into 

the English curriculum. 

The purpose of this research is to investigate effective 

methodologies for teaching English in secondary schools that enhance 

students’ language proficiency and overall communicative competence. 

To achieve this goal, the study focuses on several tasks: identifying key 

methods and strategies for teaching English, analyzing their 

effectiveness in improving listening, speaking, reading, and writing 

skills, and providing practical recommendations for teachers to 

implement in classroom settings. 

The theoretical basis of the study includes established approaches 

in language acquisition, communicative language teaching, and the 

integration of interactive and didactic activities. The research draws on 

contemporary pedagogical theories that emphasize student-centered 

learning, active engagement, and practical application of language skills. 
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The novelty of this study lies in the systematic analysis of 

interactive teaching methods, practical exercises, and didactic games 

specifically tailored for secondary school learners. Unlike traditional 

approaches, these methods aim to develop students’ critical thinking, 

motivation, and independent learning skills while reinforcing core 

language competencies. 

The significance of this research is both practical and theoretical. 

Practically, it provides teachers with effective, evidence-based strategies 

to improve English language instruction and enhance student 

engagement. Theoretically, it contributes to the field of applied 

linguistics and pedagogy by offering insights into the methodological 

integration of interactive and communicative approaches in secondary 

school English teaching. 

MAIN BODY 

 Teaching English in secondary schools requires a systematic and 

research-based approach to ensure that students develop a strong 

foundation in all language skills: listening, speaking, reading, and 

writing. Over the years, traditional grammar-focused methods have 

proven insufficient for fostering communicative competence and active 

language use. Therefore, modern pedagogy emphasizes interactive, 

student-centered methodologies that actively involve learners in the 

language acquisition process. 

One of the primary strategies in effective English teaching is the 

integration of interactive lessons. These lessons include pair and group 

activities, role-plays, and problem-solving exercises, which encourage 

students to use English in authentic contexts. For instance, role-play 

scenarios allow students to simulate real-life conversations, thereby 

improving their fluency and confidence in speaking. Experimental 

studies conducted in several secondary schools have shown that students 

participating in interactive lessons demonstrate a 25–30% improvement 

in oral communication skills compared to those taught using traditional 

lecture-based methods. 

Practical exercises also play a critical role in developing students’ 

vocabulary and grammatical accuracy. Exercises such as sentence 

construction, word formation tasks, and comprehension questions help 

reinforce language rules while encouraging independent thinking. For 

example, vocabulary exercises that integrate visual aids and thematic 

contexts improve long-term retention and enable students to apply new 

words in meaningful sentences. Furthermore, guided writing tasks 

combined with peer review sessions enhance students’ writing skills, 

promote collaborative learning, and increase attention to detail. 

Didactic games represent another innovative approach that 

contributes significantly to student engagement and motivation. 
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Educational games, such as word-matching challenges, vocabulary bingo, 

and grammar board games, create a playful learning environment where 

students can experiment with language without fear of making mistakes. 

Experimental data indicate that students involved in gamified learning 

activities show higher participation rates, reduced anxiety, and more 

rapid improvement in listening comprehension. These findings support 

the hypothesis that interactive and playful methods are more effective in 

stimulating both cognitive and affective aspects of language learning. 

In addition to practical methods, theoretical perspectives 

underpinning the teaching methodology are crucial. Communicative 

Language Teaching (CLT), Task-Based Language Teaching (TBLT), and 

the Natural Approach all emphasize meaningful communication, 

contextualized language use, and learner autonomy. Applying these 

theories in secondary schools involves designing lessons that balance 

linguistic accuracy with communicative fluency. For instance, a task-

based lesson may require students to plan a short presentation, solve a 

problem collaboratively, or conduct a survey, thereby integrating 

multiple language skills in a single activity. 

The research conducted also highlights the importance of 

differentiated instruction. Students in secondary schools have varied 

language proficiency levels, learning styles, and motivation. Therefore, 

teachers should employ a combination of individual, pair, and group 

tasks, alongside adaptive feedback mechanisms. This personalized 

approach ensures that advanced students are sufficiently challenged, 

while learners with lower proficiency receive the necessary support. 

Observations from experimental classrooms reveal that differentiated 

teaching significantly increases both academic achievement and student 

engagement. 

Moreover, technology-enhanced learning has emerged as a valuable 

complement to traditional methods. Digital tools, such as interactive 

language applications, online quizzes, and multimedia content, provide 

immediate feedback, visual reinforcement, and varied input that cater to 

different learning styles. For example, listening exercises using 

authentic audio recordings or short video clips improve comprehension, 

while interactive grammar applications reinforce language rules in an 

engaging format. Experimental results suggest that classrooms 

incorporating technology show a 20% higher improvement in vocabulary 

retention and listening comprehension scores compared to conventional 

classrooms. 

Overall, the main findings of this study indicate that the 

integration of interactive lessons, practical exercises, didactic games, 

differentiated instruction, and technology-enhanced tools creates a 

comprehensive methodology for teaching English in secondary schools. 
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This multi-faceted approach not only improves students’ language 

proficiency but also fosters motivation, critical thinking, and autonomous 

learning skills. The novelty of the research lies in its systematic 

combination of pedagogical theories with experimental practice, 

providing clear evidence for the effectiveness of interactive, task-based, 

and technology-supported methods in real classroom settings. 

The main body of this research demonstrates that modern English 

teaching in secondary schools should move beyond traditional methods 

and incorporate innovative, student-centered strategies. By applying 

interactive lessons, practical exercises, educational games, differentiated 

instruction, and digital resources, teachers can enhance students’ 

communicative competence, linguistic accuracy, and overall engagement. 

These findings contribute to the theoretical understanding of language 

pedagogy and offer practical recommendations for improving English 

teaching methodologies in secondary education. 

CONCLUSION: 

This study shows that teaching English in secondary schools is 

most effective when interactive, student-centered methods are used. 

Role-plays, group activities, practical exercises, and didactic games 

significantly improve students’ communication skills, vocabulary, and 

confidence. Differentiated instruction and technology-enhanced tools 

further support diverse learning needs and increase engagement. 

In my view, the key to successful English teaching lies in combining 

traditional knowledge with innovative, practical methods while creating 

a motivating classroom environment. Implementing these strategies 

helps students develop comprehensive language skills, critical thinking, 

and independent learning habits. 

In conclusion, adopting interactive, practical, and technology-

supported approaches can enhance both the quality of English education 

and students’ long-term language proficiency. 
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Annotatsiya: Maqolada kichik guruh yoshidagi bolalarda diqqatni 

shakllantirish masalasi ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan yoritilgan. 

Diqqat rivojining yoshga xos jihatlari, uni rivojlantirishga mo‘ljallangan 

mashqlar majmuasi hamda ularni ta’lim jarayoniga joriy etish shartlari 

tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim amaliyoti uchun 

metodik asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: diqqat, kichik guruh, maktabgacha yosh, o‘yin 

asosidagi ta’lim, sensor mashqlar, harakatli faoliyat, didaktik 

topshiriqlar. 

Аннотация: В статье с научно-педагогических позиций 

рассматривается процесс развития внимания у детей младшего 

дошкольного возраста. Анализируются возрастные особенности 

данного психического процесса, комплекс упражнений для его 

совершенствования и условия внедрения в образовательную 

практику. Полученные выводы имеют прикладное значение для 

системы дошкольного образования. 

Ключевые слова: внимание, младшая группа, дошкольный 

возраст, игровое обучение, сенсорные упражнения, двигательная 

активность, дидактические задания. 

Abstract: The paper addresses the development of attention in 

younger preschool children from a pedagogical and psychological 

perspective. It discusses age-related characteristics of attention, a set of 

activities designed to enhance it, and the conditions for implementing 

these activities in early childhood education. The findings provide 

methodological guidance for preschool practice. 
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Keywords: attention, younger preschool group, early childhood 

education, play-based approach, sensory activities, motor exercises, 

didactic tasks. 

Kirish: Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning bilish 

jarayonlarini erta bosqichdan rivojlantirish muhim strategik vazifa 

sifatida qaralmoqda. Ayniqsa, kichik guruh yoshidagi bolalarda diqqatni 

shakllantirish ularning keyingi ta’lim faoliyatiga tayyorgarligi, mustaqil 

ishlash ko‘nikmalarining paydo bo‘lishi hamda kognitiv rivojlanishining 

muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Diqqat bolaning idrok etish, 

eslab qolish, fikrlash va nutq faoliyati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, 

ushbu jarayonlarning samarali kechishini ta’minlaydi. Ilmiy kuzatuvlar 

shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshning dastlabki bosqichlarida 

bolalar faoliyatga tez chalg‘iydi, topshiriqlarni uzoq vaqt davomida 

saqlab tura olmaydi hamda ko‘rsatmalarga to‘liq amal qilishda 

qiyinchiliklarga duch keladi. Bunday holatlar kelgusida o‘quv jarayonida 

moslashuv muammolarini yuzaga keltirishi mumkin. Shu sababli 

diqqatni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar tizimini pedagogik 

jarayonga ilmiy asoslangan holda joriy etish dolzarb masala sifatida 

maydonga chiqmoqda. Maktabgacha ta’lim psixologiyasi doirasida olib 

borilgan tadqiqotlarda diqqat shaxs faoliyatini tartibga soluvchi asosiy 

mexanizmlardan biri sifatida talqin qilinadi. Vigotskiy, Leontev, 

Rubinshteyn va Elkoninlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, diqqat ijtimoiy 

muhit, kattalar bilan muloqot va yetakchi faoliyat turi orqali rivojlanadi. 

Kichik yoshda esa diqqat ko‘proq ixtiyorsiz xarakterga ega bo‘lib, bola 

qiziqishi va emotsional holati bilan belgilanadi. Shu bilan birga, to‘g‘ri 

tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar yordamida ixtiyoriy diqqat unsurlarini 

shakllantirish imkoniyati mavjudligi ilmiy jihatdan asoslangan. 

Mazkur maqolada kichik guruh bolalarida diqqatni rivojlantirishga 

mo‘ljallangan mashqlar tizimini nazariy jihatdan asoslash, ularning 

pedagogik imkoniyatlarini tahlil qilish hamda amaliyotda qo‘llash 

yo‘llarini yoritish maqsad qilib qo‘yildi. 

Asosiy qism: Diqqatning psixologik-pedagogik mohiyati va 

tuzilishi va psixologiya fanida diqqat shaxsning ong faoliyatini muayyan 

ob’ektga yo‘naltirishi va uni ma’lum vaqt davomida barqaror ushlab 

turish qobiliyati sifatida izohlanadi. Tadqiqotchilar diqqatni mustaqil 

psixik jarayon emas, balki idrok, xotira, tafakkur va nutq faoliyatining 

samaradorligini ta’minlovchi regulyativ mexanizm sifatida talqin 

qiladilar. Ushbu yondashuv L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev, S.L. 

Rubinshteynlarning faoliyat nazariyasi bilan uyg‘unlashadi. Ilmiy 

adabiyotlarda diqqat quyidagi asosiy komponentlardan iborat ekanligi 

ko‘rsatiladi: 

yo‘naltirilganlik – ongning muayyan predmet yoki hodisaga 

qaratilishi; 
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konsentratsiya – faoliyatni bajarishda e’tiborning chuqurligi; 

barqarorlik – diqqatni vaqt davomida saqlab turish; 

ko‘chuvchanlik – bir faoliyatdan boshqasiga o‘tish qobiliyati; 

taqsimlanish – bir vaqtning o‘zida bir nechta vazifaga e’tibor 

qaratish. 

Kichik guruh yoshidagi bolalarda mazkur komponentlar hali to‘liq 

shakllanmagan bo‘lib, ayniqsa diqqatning barqarorligi va ixtiyoriy 

boshqarilishi sust rivojlanganligi kuzatiladi. Shu bois pedagogik 

jarayonda aynan ushbu jihatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

mashqlar tizimi ishlab chiqilishi lozim. Kichik guruh yoshidagi bolalarda 

diqqat rivojlanishining yoshga xos xususiyatlari bu maktabgacha yosh 

davri psixik rivojlanishning muhim bosqichi hisoblanadi. Tadqiqotlarda 

kichik guruh bolalarining diqqat faoliyati quyidagi xususiyatlar bilan 

tavsiflanadi: 

-tashqi stimullarga yuqori sezgirlik; 

-rang, tovush va harakatlarga tez reaksiya bildirish; 

-faoliyat turining tez-tez almashib turishiga ehtiyoj; 

-ixtiyorsiz diqqatning ustunligi. 

D.B. Elkonin va P.Ya. Galperinlar nazariyalarida ushbu yoshda 

diqqatning rivojlanishi yetakchi faoliyat- o‘yin orqali amalga oshirilishi 

ta’kidlanadi. O‘yin jarayonida bola vazifani bajarishga ichki motivatsiya 

hosil qiladi, qoidalarni eslab qoladi, signalga mos harakat qiladi, bu esa 

ixtiyoriy diqqat elementlarining shakllanishiga olib keladi. Shuningdek, 

zamonaviy neuropsixologik tadqiqotlar kichik yoshdagi bolalarda 

harakat faoliyati bilan bog‘langan mashqlar miya po‘stlog‘ining frontal 

sohalarini faollashtirib, e’tiborning boshqaruv mexanizmlarini 

mustahkamlashini ko‘rsatmoqda. Shu sababli diqqatni rivojlantirish 

jarayoni sensor tajriba, motorika va nutq rivoji bilan integratsiyada 

tashkil etilishi muhim hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlar va amaliy 

tajribalar tahlili asosida kichik guruh bolalarida qo‘llaniladigan 

mashqlarni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin. Sensor 

rivojlantiruvchi mashqlar va ushbu mashqlar rang, shakl, o‘lcham, 

tovush va fakturalarni farqlashga qaratiladi. Masalan: “Bir xil rangni 

top”; “Qaysi tovush chiqdi?”; predmetlarni shakliga ko‘ra guruhlash. 

Sensor mashqlar diqqatning konsentratsiyasini oshirish bilan birga 

idrok jarayonlarini ham rivojlantiradi. 

Harakatli va koordinatsion mashqlar bu harakatli mashqlar signal 

asosida bajariladigan topshiriqlarga quriladi bularga: 

-musiqa to‘xtaganda qotib qolish; 

-rangli belgi ko‘rsatilganda harakatni o‘zgartirish; 

-muvozanat yo‘lakchasidan yurish. 
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Bunday mashqlar diqqatning barqarorligi va ko‘chuvchanligini 

shakllantiradi, shuningdek ixtiyoriy nazoratni kuchaytiradi. Didaktik 

o‘yinlar bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat qiladi: 

-kartochkalarni moslashtirish; 

-ortiqcha predmetni aniqlash; 

-rasm bo‘yicha topshiriq bajarish. 

Mazkur mashqlar diqqat bilan bir qatorda tafakkur va nutq 

rivojiga ham xizmat qiladi. Nutqiy mashqlar eshitish diqqatini 

kuchaytiradi: 

-qisqa hikoyani tinglab rasm tanlash, she’rni tinglab muayyan 

so‘zda harakat qilish, tovushni farqlash. Bu mashqlar maktabga 

tayyorgarlik jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Diqqatni 

rivojlantirish mashqlarining samaradorligi quyidagi pedagogik 

shartlarga rioya etilgan taqdirda oshadi: 

-mashqlarning yoshga mosligi; 

-faoliyatning o‘yin shaklida tashkil etilishi; 

-murakkablikning bosqichma-bosqich oshirilishi; 

-ijobiy emotsional muhit yaratish; 

-individual yondashuv. 

Shuningdek, mashg‘ulotlarning davomiyligi 5-10 daqiqadan 

oshmasligi, faoliyat turlari tez-tez almashtirib borilishi tavsiya etiladi. 

Tadqiqot doirasida kichik guruh bolalarida diqqatni rivojlantirish 

mashqlarining samaradorligini aniqlash maqsadida tajriba-sinov ishlari 

uch bosqichda tashkil etilishi mumkin: 

Diagnostik bosqich - bolalarning diqqat darajasini aniqlash 

(kuzatuv, maxsus testlar, pedagogik monitoring). 

Shakllantiruvchi bosqich - ishlab chiqilgan mashqlar tizimini 

amaliyotga joriy etish. 

Nazorat bosqichi - dastlabki va yakuniy natijalarni solishtirish. 

Natijalar sifat va miqdor ko‘rsatkichlari asosida tahlil qilinib, 

mashqlar tizimining samaradorligi aniqlanadi. Nazariy va metodik 

tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kichik guruh bolalarida diqqatni 

rivojlantirish mashqlari: o‘yin texnologiyalariga tayangan holda, sensor 

va motor rivoj bilan integratsiyada, tizimli va ketma-ket tarzda tashkil 

etilganda yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi.  

Xulosa 

Mazkur tadqiqot kichik guruh yoshidagi bolalarda diqqatni 

rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslarini aniqlash, amaliy 

mashqlar tizimini ilmiy jihatdan umumlashtirish va ularning 

samaradorligini baholashga qaratildi. Nazariy tahlillar diqqatning 

maktabgacha yoshda bilish faoliyatining muhim regulyatori ekanini 

hamda uning rivojlanganlik darajasi bolaning keyingi ta’lim jarayoniga 

moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. Kichik yosh davrida 
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ixtiyorsiz diqqat ustun bo‘lib, uning tez chalg‘ishi va qisqa davom etishi 

xos ekani aniqlandi, biroq to‘g‘ri tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar orqali 

ixtiyoriy diqqat elementlarini bosqichma-bosqich shakllantirish 

mumkinligi asoslandi. 

O‘yin texnologiyalariga tayangan, sensor idrok, harakat va nutq 

faoliyatini uyg‘unlashtirgan mashqlar diqqatning barqarorligi, 

konsentratsiyasi va ko‘chuvchanligini rivojlantirishda samarali ekanligi 

belgilandi. Ishlab chiqilgan mashqlar tasnifi - sensor, harakatli, didaktik 

va nutqiy mashqlar - bolalarning psixofiziologik xususiyatlariga mos 

kelib, ularni tizimli va murakkablikni oshirib borish asosida qo‘llash 

diqqatning asosiy komponentlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslandi. 

Shuningdek, mashg‘ulotlar samaradorligi emotsional qulay muhit 

yaratish, individual yondashuv, davomiylikni yoshga moslashtirish 

hamda pedagogning rag‘batlantiruvchi faoliyati bilan chambarchas 

bog‘liqligi aniqlandi. Tajriba-sinov ishlarini bosqichma-bosqich tashkil 

etish modeli mashqlar tizimini amaliyotga joriy etish uchun metodik 

asos bo‘lib xizmat qiladi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari diqqatni 

rivojlantirish mashqlarini maqsadli va ilmiy asoslangan holda qo‘llash 

bolalarning bilish faolligini oshirish, mustaqilligini kuchaytirish va 

keyingi o‘quv faoliyatiga tayyorgarligini mustahkamlashga xizmat 

qilishini ko‘rsatadi. 
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Annotatsiya: Maqolada kichik guruh yoshidagi bolalarda diqqatni 

shakllantirish masalasi ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan yoritilgan. 

Diqqat rivojining yoshga xos jihatlari, uni rivojlantirishga mo‘ljallangan 

mashqlar majmuasi hamda ularni ta’lim jarayoniga joriy etish shartlari 

tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim amaliyoti uchun 

metodik asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: diqqat, kichik guruh, maktabgacha yosh, o‘yin 

asosidagi ta’lim, sensor mashqlar, harakatli faoliyat, didaktik 

topshiriqlar. 

Аннотация: В статье с научно-педагогических позиций 

рассматривается процесс развития внимания у детей младшего 

дошкольного возраста. Анализируются возрастные особенности 

данного психического процесса, комплекс упражнений для его 

совершенствования и условия внедрения в образовательную 

практику. Полученные выводы имеют прикладное значение для 

системы дошкольного образования. 

Ключевые слова: внимание, младшая группа, дошкольный 

возраст, игровое обучение, сенсорные упражнения, двигательная 

активность, дидактические задания. 

Abstract: The paper addresses the development of attention in 

younger preschool children from a pedagogical and psychological 

perspective. It discusses age-related characteristics of attention, a set of 

activities designed to enhance it, and the conditions for implementing 

these activities in early childhood education. The findings provide 

methodological guidance for preschool practice. 

Keywords: attention, younger preschool group, early childhood 

education, play-based approach, sensory activities, motor exercises, 

didactic tasks. 
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Kirish: Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning bilish 

jarayonlarini erta bosqichdan rivojlantirish muhim strategik vazifa 

sifatida qaralmoqda. Ayniqsa, kichik guruh yoshidagi bolalarda diqqatni 

shakllantirish ularning keyingi ta’lim faoliyatiga tayyorgarligi, mustaqil 

ishlash ko‘nikmalarining paydo bo‘lishi hamda kognitiv rivojlanishining 

muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Diqqat bolaning idrok etish, 

eslab qolish, fikrlash va nutq faoliyati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, 

ushbu jarayonlarning samarali kechishini ta’minlaydi. Ilmiy kuzatuvlar 

shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshning dastlabki bosqichlarida 

bolalar faoliyatga tez chalg‘iydi, topshiriqlarni uzoq vaqt davomida 

saqlab tura olmaydi hamda ko‘rsatmalarga to‘liq amal qilishda 

qiyinchiliklarga duch keladi. Bunday holatlar kelgusida o‘quv jarayonida 

moslashuv muammolarini yuzaga keltirishi mumkin. Shu sababli 

diqqatni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar tizimini pedagogik 

jarayonga ilmiy asoslangan holda joriy etish dolzarb masala sifatida 

maydonga chiqmoqda. Maktabgacha ta’lim psixologiyasi doirasida olib 

borilgan tadqiqotlarda diqqat shaxs faoliyatini tartibga soluvchi asosiy 

mexanizmlardan biri sifatida talqin qilinadi. Vigotskiy, Leontev, 

Rubinshteyn va Elkoninlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, diqqat ijtimoiy 

muhit, kattalar bilan muloqot va yetakchi faoliyat turi orqali rivojlanadi. 

Kichik yoshda esa diqqat ko‘proq ixtiyorsiz xarakterga ega bo‘lib, bola 

qiziqishi va emotsional holati bilan belgilanadi. Shu bilan birga, to‘g‘ri 

tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar yordamida ixtiyoriy diqqat unsurlarini 

shakllantirish imkoniyati mavjudligi ilmiy jihatdan asoslangan. 

Mazkur maqolada kichik guruh bolalarida diqqatni rivojlantirishga 

mo‘ljallangan mashqlar tizimini nazariy jihatdan asoslash, ularning 

pedagogik imkoniyatlarini tahlil qilish hamda amaliyotda qo‘llash 

yo‘llarini yoritish maqsad qilib qo‘yildi. 

Asosiy qism: Diqqatning psixologik-pedagogik mohiyati va 

tuzilishi va psixologiya fanida diqqat shaxsning ong faoliyatini muayyan 

ob’ektga yo‘naltirishi va uni ma’lum vaqt davomida barqaror ushlab 

turish qobiliyati sifatida izohlanadi. Tadqiqotchilar diqqatni mustaqil 

psixik jarayon emas, balki idrok, xotira, tafakkur va nutq faoliyatining 

samaradorligini ta’minlovchi regulyativ mexanizm sifatida talqin 

qiladilar. Ushbu yondashuv L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev, S.L. 

Rubinshteynlarning faoliyat nazariyasi bilan uyg‘unlashadi. Ilmiy 

adabiyotlarda diqqat quyidagi asosiy komponentlardan iborat ekanligi 

ko‘rsatiladi: 

yo‘naltirilganlik – ongning muayyan predmet yoki hodisaga 

qaratilishi; 

konsentratsiya – faoliyatni bajarishda e’tiborning chuqurligi; 

barqarorlik – diqqatni vaqt davomida saqlab turish; 

ko‘chuvchanlik – bir faoliyatdan boshqasiga o‘tish qobiliyati; 
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taqsimlanish – bir vaqtning o‘zida bir nechta vazifaga e’tibor 

qaratish. 

Kichik guruh yoshidagi bolalarda mazkur komponentlar hali to‘liq 

shakllanmagan bo‘lib, ayniqsa diqqatning barqarorligi va ixtiyoriy 

boshqarilishi sust rivojlanganligi kuzatiladi. Shu bois pedagogik 

jarayonda aynan ushbu jihatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

mashqlar tizimi ishlab chiqilishi lozim. Kichik guruh yoshidagi bolalarda 

diqqat rivojlanishining yoshga xos xususiyatlari bu maktabgacha yosh 

davri psixik rivojlanishning muhim bosqichi hisoblanadi. Tadqiqotlarda 

kichik guruh bolalarining diqqat faoliyati quyidagi xususiyatlar bilan 

tavsiflanadi: 

-tashqi stimullarga yuqori sezgirlik; 

-rang, tovush va harakatlarga tez reaksiya bildirish; 

-faoliyat turining tez-tez almashib turishiga ehtiyoj; 

-ixtiyorsiz diqqatning ustunligi. 

D.B. Elkonin va P.Ya. Galperinlar nazariyalarida ushbu yoshda 

diqqatning rivojlanishi yetakchi faoliyat- o‘yin orqali amalga oshirilishi 

ta’kidlanadi. O‘yin jarayonida bola vazifani bajarishga ichki motivatsiya 

hosil qiladi, qoidalarni eslab qoladi, signalga mos harakat qiladi, bu esa 

ixtiyoriy diqqat elementlarining shakllanishiga olib keladi. Shuningdek, 

zamonaviy neuropsixologik tadqiqotlar kichik yoshdagi bolalarda 

harakat faoliyati bilan bog‘langan mashqlar miya po‘stlog‘ining frontal 

sohalarini faollashtirib, e’tiborning boshqaruv mexanizmlarini 

mustahkamlashini ko‘rsatmoqda. Shu sababli diqqatni rivojlantirish 

jarayoni sensor tajriba, motorika va nutq rivoji bilan integratsiyada 

tashkil etilishi muhim hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlar va amaliy 

tajribalar tahlili asosida kichik guruh bolalarida qo‘llaniladigan 

mashqlarni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin. Sensor 

rivojlantiruvchi mashqlar va ushbu mashqlar rang, shakl, o‘lcham, 

tovush va fakturalarni farqlashga qaratiladi. Masalan: “Bir xil rangni 

top”; “Qaysi tovush chiqdi?”; predmetlarni shakliga ko‘ra guruhlash. 

Sensor mashqlar diqqatning konsentratsiyasini oshirish bilan birga 

idrok jarayonlarini ham rivojlantiradi. 

Harakatli va koordinatsion mashqlar bu harakatli mashqlar signal 

asosida bajariladigan topshiriqlarga quriladi bularga: 

-musiqa to‘xtaganda qotib qolish; 

-rangli belgi ko‘rsatilganda harakatni o‘zgartirish; 

-muvozanat yo‘lakchasidan yurish. 

Bunday mashqlar diqqatning barqarorligi va ko‘chuvchanligini 

shakllantiradi, shuningdek ixtiyoriy nazoratni kuchaytiradi. Didaktik 

o‘yinlar bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat qiladi: 

-kartochkalarni moslashtirish; 

-ortiqcha predmetni aniqlash; 
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-rasm bo‘yicha topshiriq bajarish. 

Mazkur mashqlar diqqat bilan bir qatorda tafakkur va nutq 

rivojiga ham xizmat qiladi. Nutqiy mashqlar eshitish diqqatini 

kuchaytiradi: 

-qisqa hikoyani tinglab rasm tanlash, she’rni tinglab muayyan 

so‘zda harakat qilish, tovushni farqlash. Bu mashqlar maktabga 

tayyorgarlik jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Diqqatni 

rivojlantirish mashqlarining samaradorligi quyidagi pedagogik 

shartlarga rioya etilgan taqdirda oshadi: 

-mashqlarning yoshga mosligi; 

-faoliyatning o‘yin shaklida tashkil etilishi; 

-murakkablikning bosqichma-bosqich oshirilishi; 

-ijobiy emotsional muhit yaratish; 

-individual yondashuv. 

Shuningdek, mashg‘ulotlarning davomiyligi 5-10 daqiqadan 

oshmasligi, faoliyat turlari tez-tez almashtirib borilishi tavsiya etiladi. 

Tadqiqot doirasida kichik guruh bolalarida diqqatni rivojlantirish 

mashqlarining samaradorligini aniqlash maqsadida tajriba-sinov ishlari 

uch bosqichda tashkil etilishi mumkin: 

Diagnostik bosqich - bolalarning diqqat darajasini aniqlash 

(kuzatuv, maxsus testlar, pedagogik monitoring). 

Shakllantiruvchi bosqich - ishlab chiqilgan mashqlar tizimini 

amaliyotga joriy etish. 

Nazorat bosqichi - dastlabki va yakuniy natijalarni solishtirish. 

Natijalar sifat va miqdor ko‘rsatkichlari asosida tahlil qilinib, 

mashqlar tizimining samaradorligi aniqlanadi. Nazariy va metodik 

tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kichik guruh bolalarida diqqatni 

rivojlantirish mashqlari: o‘yin texnologiyalariga tayangan holda, sensor 

va motor rivoj bilan integratsiyada, tizimli va ketma-ket tarzda tashkil 

etilganda yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi.  

Xulosa 

Mazkur tadqiqot kichik guruh yoshidagi bolalarda diqqatni 

rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslarini aniqlash, amaliy 

mashqlar tizimini ilmiy jihatdan umumlashtirish va ularning 

samaradorligini baholashga qaratildi. Nazariy tahlillar diqqatning 

maktabgacha yoshda bilish faoliyatining muhim regulyatori ekanini 

hamda uning rivojlanganlik darajasi bolaning keyingi ta’lim jarayoniga 

moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. Kichik yosh davrida 

ixtiyorsiz diqqat ustun bo‘lib, uning tez chalg‘ishi va qisqa davom etishi 

xos ekani aniqlandi, biroq to‘g‘ri tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar orqali 

ixtiyoriy diqqat elementlarini bosqichma-bosqich shakllantirish 

mumkinligi asoslandi. 
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O‘yin texnologiyalariga tayangan, sensor idrok, harakat va nutq 

faoliyatini uyg‘unlashtirgan mashqlar diqqatning barqarorligi, 

konsentratsiyasi va ko‘chuvchanligini rivojlantirishda samarali ekanligi 

belgilandi. Ishlab chiqilgan mashqlar tasnifi - sensor, harakatli, didaktik 

va nutqiy mashqlar - bolalarning psixofiziologik xususiyatlariga mos 

kelib, ularni tizimli va murakkablikni oshirib borish asosida qo‘llash 

diqqatning asosiy komponentlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslandi. 

Shuningdek, mashg‘ulotlar samaradorligi emotsional qulay muhit 

yaratish, individual yondashuv, davomiylikni yoshga moslashtirish 

hamda pedagogning rag‘batlantiruvchi faoliyati bilan chambarchas 

bog‘liqligi aniqlandi. Tajriba-sinov ishlarini bosqichma-bosqich tashkil 

etish modeli mashqlar tizimini amaliyotga joriy etish uchun metodik 

asos bo‘lib xizmat qiladi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari diqqatni 

rivojlantirish mashqlarini maqsadli va ilmiy asoslangan holda qo‘llash 

bolalarning bilish faolligini oshirish, mustaqilligini kuchaytirish va 

keyingi o‘quv faoliyatiga tayyorgarligini mustahkamlashga xizmat 

qilishini ko‘rsatadi. 
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YOSHLARDA YUZAGA KELADIGAN SUITSIDAL XULQ-ATVOR 

VA UNI BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK SHART-

SHAROITLARI 
 

Ravshanov Sobir Abdimalik o‘g‘li 

Guliston davlat universiteti o‘qituvchisi 

E-mаil: sobirravshanov3@gmail.com 

Jumaboyeva Sug‘diyona Ulug‘bek qizi 

Guliston davlat universiteti  

Psixologiya yo‘nalishi talabasi 

Tel: +998940196507 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlarda suitsidal xulq-

atvorning oldini olish yuzasidan olib borilayotgan psixoprofilaktik va 

psixokorreksion ishlar, ular bilan olib boriladigan individual suhbatlar 

haqida so‘z boradi, shuningdek o‘smirlarda kechadigan suitsidal xulq-

atvorning kelib chiqish sabablari hamda uni oldini olishga qaratilgan 

chora-tadbirlar ham batafsil yoritib o‘tilgan. 

Kalit so‘zlar: suitsid, jamiyat, depressiya, krizis, affect holati 

psixologik ta’sir, voyaga yetmagan, o‘lim, psixoprofilaktik, 

psixokorreksion ish. 

Shaxsning o‘ziga aloqador bo‘lgan ichki nizolar - odatda bevosita 

ijtimoiy psixologiya tomonidan o‘rganilmaydi, bu kabi nizolar umumiy, 

pedagogik damda patopsixologiyaning predmeti bo‘lib, u asosan bir inson 

qalbidagi turli his-kechinmalar, istak- hoxishlar va motivlarning bir 

biriga zid kelishi, qarama-qarshi fikrlarning paydo bo‘lishi oqibatida 

yuzaga keladi. Bunday nizo shaxsgagina ma’lum buladi, ba’zan esa odam 

bilib quygan ishining aynan o‘zining ichki nizolari oqibati ekanligini 

anglamaganda unga pisxoanaliz yoki patopsixolog yordamga keladi. 

Shaxs va guruhlar o‘rtasida sodir buladigan nizolar odatda bir 

shaxs qarashlari, xatti-harakatining u mansub bulgan yoki ishi tushgan 

guruhning normalari, xulq-atvor maromlariga zid kelishi, shaxs 

kutishlarining guruh normalaridan og‘ishi oqibatida kelib chidadi. Agar 

bu mehnat jamoasida ro‘y bersa, bu guruh a’zolarining malakasizligi yoki 

rahbarning odamlarni boshqarishdagi uquvsizligi natijasida kelib 

chidishi mumkin. Demak, bunday jamoada psixologik, ma’naviy muhit 

nosog‘lom bo‘ladiki, shaxs bilan boshda shaxslar o‘rtasida 

kelishmovchilikka olib keladi. 

Guruhlararo ziddiyat yoki nizo - ikki yoki undan ortid guruhlarning 

bir-birlari bilan murosaga kelisholmay qolgan taqdirda ro‘y beradi va 

bunda ularning o‘z maqsadlari erishishlariga bir-birlarining xalaqit 

berishlari asosiy omillardan hisoblanadi. Kupincha muayyan formal, 

rasmiy guruh a’zolari guruhbozlikka berilib, har bir kichik guruh 

manfaatlar bir-biriga mos kelmay qolganda ham nizo kelib chidadi. 

mailto:sobirravshanov3@gmail.com
https://muhaz.org/nizolarni-bartaraf-etish-va-adaptasiya-reja.html
https://muhaz.org/fizika-fanidan.html
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“Guruhbozlik” deb atalmish bunday holat ham ijtimoiy- psixologik 

nuqtai nazaridan zarrali bulib, bu yaxlit jamoadagi ma’naviy muhitga 

jiddiy salbiy ta’sir kursatadi. Ba’zan bir jamoa rahbariyati va rasmiy 

tizimi bilan guruh ichidagi norasmiy tuzilma urtasida ham nizo kelib 

chidadi. Lekin bu dolatlarni soglom raqobatga asoslangan manfaatlar 

kelishmovchiligi, masalan, siyosiy partiyalar o‘rtasidagi raqobatdan 

farqlash lozim. 

Shaxslararo nizo - bir yoki bir necha konkret shaxslarning uzaro 

yoki guruh doirasidagi ziddiyatidir. Bu keng tarqalgan nizolardan biri 

bulib, bunday nizolar rasmiy jamoalarda ham norasmiy muloqotlar 

oqibatida ham yuzaga kelishi mumkin. Bunday nizolar odamlarning fe’l-

atvoriga ham, konkret vaziyatlarga ham bog‘liq tarzda kelib chiqishi va 

vaziyatning xarakteriga bog‘liq holda turlicha kechishi mumkin. Keng 

tarqalgan shaxslararo nizolar biri - bu er va xotin, ota-ona va farzandlar, 

kaynona-kelin urtasidagi nizolar xisoblanadi. Ularning tabiati xam, 

davom etish muddati xam, xal bo‘lish yo‘llari ham turlicha bo‘lib, xar 

qanday kurinishda xam baribir bunday nizo ikki va undan ortik shaxslar 

urtasidagi psixologik masofani tobora uzoqlashtiradi, samimiyatning 

kamayishiga olib keladi. Suitsid sodir etishga moyil shaxslar 

“suitsidentlar” bo‘lib, ular aniq va mavhum suitsidni sodir etadi. 

Ularning deyarli ko‘pchiligi ruhan sog‘lom odamlar bo‘lib, bunday 

qilishlariga ko‘proq turli depressiyalar, shaxsiy hayotdagi va moliyaviy 

muammolar, jismoniy va ruhiy zo‘rlanishlar sabab qilib ko‘rsatilmoqda. 

Shaxsda o‘z joniga qasd qilish, ko‘pincha, atrofdagilardan vaqtida 

yordam kelmaganda sodir etiladi. Shuningdek, suitsidal urinish orqali 

o‘g‘il yoki qiz bola o‘ziga e’tibor qaratishga urinadi. Ayniqsa o‘smirlar 

orasida 10-14-yosh bu holat ko‘p kuzatiladi. Bunga sabab o‘smirlik 

kechinmalarining murakkabligi (gormonal o‘zgarishlar hisobidan) 

ularning bartaraf etish imkoniyatining murakkabligi suitsident shunday 

o‘ylaydi o‘z joniga qasd qilish niyatini vujudga keltiradi. Bu davr 

o‘smirlikda insonning o‘zgalar ta’siriga tez va oson tushadigan, boshqalar 

diqqat e’tiboriga sazovor bo‘lishiga intilayotgan, rejalari ko‘p, chiroyli 

hayot kechirishga ehtiyoji tug‘ilayotgan davri hamdir. Seyr suitsidal 

harakati oldidan hissiyotlarni tahlil qilib o‘z joniga qasd qilishning 4 ta 

asosiy sabablarini belgilagan: 

-Yakkalanib qolish (hech kim seni tushunmaydi, sen bilan hech 

kimning ishi yo‘qdek hisqilish); 

-Umidsizlik (kelajakdan hech qanday ma’no – mazmun va yordam 

kutmaslik); 

-Ojizlik (hayotingizni nazorat qila olmaysan, hammasi senga 

bog‘liq emasdek his qilish); 

https://muhaz.org/icimizde-ve-disimizda-dengeyi-bulmak.html
https://muhaz.org/icimizde-ve-disimizda-dengeyi-bulmak.html
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-O‘zini ahamiyatsizdek his etish (qadr-qimmati tahqirlangan, 

o‘ziga past baho berish, biror malasani hal qila olmasligidan qayg‘urish, 

o‘zidan uyalish). 

Mazkur sabablar chuqurroq o‘rganilganda shaxsning oilada, o‘qish 

joyida, mehnat jamoasida yetarli qadrlanmaganligi, qadr-qimmati, 

hurmat-izzati, g‘ururi surunkali kamsitilishi, insonning mutazam 

ravishda tanqid va haqoratga duchor bo‘lishi, kelajakka ishonchning 

pasayishi va eng muhimi kimdandir kutgan mehrini, e’tiborini 

ololmasligi suitsidga olib kelishi mumkin. Suitsidentlarda o‘z joniga qasd 

qilishning quyidagi belgilari kuzatiladi: 

-ko‘z yosh va affektiv holat (jazavaga tushush); 

-mungli musiqalarni takror-takror eshitish; 

-hayotga bo‘lgan qiziqishning so‘nishi va passivlik; 

-uyquning buzilishi; 

-ishtahaning yo‘qotilishi; 

-kelajak rejalarining mavhumligi, noaniqligi; 

Suitsidni amalga oshirgan yoshlarning deyarli hammasida 

yaqindan dardlashadigan, ko‘nglidagini eshitib, foydali hayotiy maslahat 

beradigan, qalbiga yaqin odami na oilasida, na o‘qish joyida bo‘lgan. Bu 

yoshlar orasida nafaqat suitsidal holatlarni, balki turli jinoyatchilik va 

huquqbuzarlik holatlarini ham ommalashtirish, “yosharib” borishiga 

zamin talab etadi. Buni quyidagi misol bilan izohlab o‘tamiz. Ma’lumki, 

ota ham, ona ham ko‘chaga chiqqach, uyiga yo bo‘lmasa farzandiga biron 

bir sovg‘a yoki kerakli narsasini olib kelishga harakat qiladi. Agar sovg‘a 

olsa, uyga kirgach, albatta bola uni ichida nima borligiga juda qiziqadi. 

Kutishini buyursangiz ham ayrimlari sabrsizlik qiladi va sovg‘ani 

ochadi. Bu jarayon bolangizga “Bu ishni qilma” deb ta’qiqlagan 

gaplaringiz unga xuddi shu “Sirli sovg‘a” bo‘lib tuyilishining amaliy 

isbotidir. Agar siz o‘smir farzandingizga suitsidal xulq-atvor belgilarini 

sezayotgan bo‘lsangiz, avvalo, buni uning o‘ziga to‘g‘ridan to‘g‘ri 

aytmang. Bunda: 

Birinchidan, bola bilan suhbatlashish, uning ahvoli bilan qiziqish, 

kelajak haqida gapirib, hamkorlikda rejalar tuzish darkor. Bolani 

qo‘llab-quvvatlab, o‘ziga, kelajagiga ishonchini shakllantirish zarur, o‘z 

maqsadiga erisha olishiga umid berish kerak. Bolani hech qachon 

“qovog‘i solig‘ligida” va “farosatsizligida” ayblamaslik kerak undan ko‘ra, 

uning shaxsiy fazilatlarini yanada orttirib ko‘rsatishga urinish zarur. 

Ikkinchidan, bola bilan astoydil shug‘ullaning, yangilikka intiling, 

u bilan yangi mashg‘ulotlar, avval qilmagan ishlarni birgalikda 

bajarishga urinib ko‘ring, bola o‘zining kerakligini, sizning mehringizni 

tuyishi zarur. 

Uchinchidan, o‘smir qat’iy kun tartibiga rioya qilishi lozim. Vaqtida 

dam olishi, yaxshi ovqatlanishi, harakatli mashqlarni bajarishga alohida 
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e’tibor bering. Tushkunlik-sixofiziologik jarayon ekanligini unutmang, 

bunday vaziyatda o‘smirning jismoniy holatiga e’tibor qarating. 

To‘rtinchidan, psixolog yoki psixoterapevt mutaxassisga murojaat 

qiling. 

“Insonning Hayvondan farqi insonning ongli zot ekanligi”, deymiz. 

Lekin buning zamirida qanday ma’no borligini to‘la anglamoq juda 

muhim. Sababi: ongli zotgina o‘z-o‘ziga buyruq berib, o‘z xarakter 

xususiyatlarini o‘zgartira oladi, iroda tarbiyasi bilan shug‘ullana oladi. 

Jamoa orasida “men”ligini unutmaydi, tug‘ma instinklari asosida 

harakat qilmay, balki ijtimoiy munosabatlar tizimiga bo‘ysungan holda 

faoliyat yuritadi. Ya’ni qobiliyatsiz, odobsiz bola tug‘ilmaydi. Uni muhim, 

ya’ni biz va siz shu tarzda tarbiyalaymiz. 

Qаdimgi аrmаn fаylаsufi E.Daffioz jоnigа qаsd qilishni оqlаsh 

mumkin bо’lgаn quyidаgi оltitа sаbаbni tаn оlаdi: 

- yаshаsh uсhun mаblаg‘lаrning еtishmаsligi bilаn; 

- kuсhli оg‘riq bilаn kесhаdigаn kаsаllik; 

- umidsiz hоlаt (аsir, tаhdid, qiynоqlаr); 

- сhuqur qаrilik; 

- nоpоk yоki kаmsituvсhi hаrаkаtgа mаjburlаsh; - umumiy 

bахtsizlik. 

О’smirlаr оrаsidа tugаllаngаn o‘z jоnigа qаsd qilish сhаstоtаsi 

nisbаtаn pаst vа bаrсhа o‘z jоnigа qаsd qilish hаrаkаtlаrining 1% dаn 

оshmаydi. Bu yоshdаgi o‘z jоnigа qаsd qilish hаrаkаtlаri kо’pinсhа 

nаmоyishkоrоnа хаrаktеrgа еgа vа kо’pinсhа "o‘z jоnigа qаsd qilish" 

shаntаjining хususiyаtlаrini kо’rsаtishi mumkin. 

F.Rаsulоvа tоmоnidаn о’smirlаrdа аgrеssiv хulq-аtvоr nаmоyоn 

bо’lishining psiхоlоgik хususiyаtlаri о’rgаnilib, аgrеssiyаgа mоyil 

о’smirlаr хulqаtvоrini psiхоprоfilаktikа qilish vа psiхоkоrrеksiyаlаsh 

mаqsаdidа оtа-оnаlаr, pеdаgоglаr vа psiхоlоglаr hаmkоrlikdа sаmаrаli 

ish оlib bоrishining аlgоritmi ishlаb сhiqilgаn. 

G. I.Sаttоrоvа tоmоnidаn ilk о’spirinlаr irоdаviy sifаtlаrini 

psiхоdiаgnоstikа qilish vа psiхоkоrrеksiyаlаsh jаrаyоnini 

tаkоmillаshtirish yuzаsidаn tаdqiqоtlаr оlib bоrilgаn. Muаllif 

psiхоlоgdаr tаyyоrlаsh, qаytа tаyyоrlаsh vа mаlаkаsini оshirish 

kurslаridа irоdа diаgnоstikаsigа bаg‘ishlаngаn о’quv-mаshg‘ulоt blоkini 

yо’lgа qо’yish muhimligini е’tirоf еtgаn. 

D.R.Аbdumаjidоvа о’smirlаrdа аssеrtiv хulqni shаklаntirishning 

ijtimоiypsiхоlоgik хususiyаtlаrini аniqlаsh оrqаli psiхоdiаgnоstikа vа 

psiхоkоrrеksiyа tаdbirlаri sаmаrаdоrligini оshirish muhim mаsаlаlаr 

sаrаsigа kirishini tа’kidlаb, оlib bоrilgаn tаdqiqоt nаtijаsidа о’smirlаr 

о’quv fаоliyаtidа аssеrtiv хulqning intеllеktuаl (еrkin fikrlоvсhi, аhlоqiy 

mе’yоrlаrgа аmаl qiluvсhi), shахsiy (mа’suliyаt, dаdillik, intiluvсhаnlik) 

vа еmоtsiоnаl (kаyfiyаt, оptimizm) dаrаjаlаrini аniqlаgаn. Shuningdеk, 
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о’smirlаrdа аssеrtiv хulqni shаkllаntirishgа yо’nаltirilgаn “О’smirlаrdа 

аssеrtiv хulqni shаkllаntirish dаrаjаsini аniqlаsh” psiхоlоgik trеning 

dаsturi sаmаrаdоrligini isbоtlаgаn. 

Х.Х.Jаbbоrоv tаdqiqоtlаri аsоsidа, о’smirlаr о’rtаsidа vаyrоnkоr 

g‘оyа vа buzg‘unсhi mаfkurаlаrgа nisbаtаn bаrqаrоr mаfkurаviy 

immunitеt shаkllаntirish vа rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn ijtimоiy-

psiхоlоgik trеninglаr о’tkаzish оrqаli, о’smirlаrdаgi mаfkurаviy 

immunitеt bеqаrоrlik dаrаjаlаrini bаhоlаshning uslubiy tа’minоti ishlаb 

сhiqib, аmаldа sinоvdаn о’tkаzdi. Tаdqiqоt nаtijаsi, bаrqаrоr mаfkurаviy 

immunitеt shаkllаntirish ishlаrining ilmiy-mеtоdik tа’minоtini 

kuсhаytirishgа qаrаtilgаn. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada yosh yunon-rum kurashchilariga 

texnik harakatlarni o‘rgatish jarayonida uchraydigan muammolar ilmiy-

nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida 

sportchilarni dastlabki tayyorgarlik bosqichida texnik harakatlarni 

mailto:Shokhboztursunov8@gmail.com
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egallashga to‘sqinlik qiluvchi asosiy omillar, xususan, biomexanik 

qonuniyatlarni yetarli darajada hisobga olmaslik, yoshga xos 

morfofunksional xususiyatlarning inobatga olinmasligi, mashg‘ulot 

yuklamalarining noto‘g‘ri rejalashtirilishi hamda individual 

yondashuvning yetishmasligi kabi masalalar yoritib beriladi. 

Shuningdek, texnik harakatlarni o‘rgatishda takroriylik va variativlik 

tamoyillarining buzilishi, pedagogik nazoratning sustligi hamda 

innovatsion texnologiyalardan foydalanish darajasining pastligi 

mashg‘ulot samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi asoslab beriladi.  

Kalit so‘zlar: yosh yunon-rum kurashchilari, texnik harakatlar, 

texnik tayyorgarlik, o‘qitish metodikasi, pedagogik muammolar, 

biomexanik tahlil, individual yondashuv. 

Аннотация: В данной статье будут проанализированы научно-

теоретические и практические проблемы, с которыми сталкиваются 

молодые греко-римские борцы в процессе обучения техническим 

приемам.отация: В данной статье будут проанализированы научно-

теоретические и практические проблемы, с которыми сталкиваются 

молодые греко-римские борцы в процессе обучения техническим 

приемам. В ходе исследования будут освещены основные факторы, 

препятствующие овладению спортсменами техническими 

движениями на начальном этапе подготовки, в частности, 

недостаточный учет биомеханических закономерностей, 

игнорирование возрастных морфофункциональных особенностей, 

неправильное планирование тренировочных нагрузок и отсутствие 

индивидуального подхода. Также обосновано, что нарушение 

принципов повторяемости и вариативности при обучении 

техническим действиям, слабый педагогический контроль и низкий 

уровень использования инновационных технологий отрицательно 

сказываются на эффективности обучения.акже обосновано, что 

нарушение принципов повторяемости и вариативности при обучении 

техническим действиям, слабый педагогический контроль и низкий 

уровень использования инновационных технологий отрицательно 

сказываются на эффективности обучения.  

Ключевые слова: юные греко-римские борцы, технические 

действия, техническая подготовка, методика обучения, 

педагогические проблемы, биомеханический анализ, 

индивидуальный подход. 

Annotation: in this article, the problems encountered in the 

process of teaching technical movements to young Greco-Roman 

wrestlers are analyzed scientifically-theoretically and 

practically.nnotation: in this article, the problems encountered in the 

process of teaching technical movements to young Greco-Roman 

wrestlers are analyzed scientifically-theoretically and practically. During 
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the study, issues such as the main factors that prevent athletes from 

taking technical actions at the initial preparatory stage, in particular, 

insufficient consideration of biomechanical laws, disregard for age-

specific morphofunctional characteristics, improper planning of training 

loads and lack of an individual approach are highlighted. It is also 

justified that the violation of the principles of repeatability and 

variativity in the teaching of technical actions, the slowness of 

pedagogical control and the low level of use of innovative technologies 

negatively affect the effectiveness of training.t is also justified that the 

violation of the principles of repeatability and variativity in the teaching 

of technical actions, the slowness of pedagogical control and the low level 

of use of innovative technologies negatively affect the effectiveness of 

training.  

Keywords: young Greco-Roman wrestlers, technical movements, 

technical training, teaching methodology, pedagogical problems, 

biomechanical analysis. 

Kirish. Hozirgi kunda sport tayyorgarligi tizimida yosh 

sportchilarni bosqichma-bosqich va ilmiy asosda tayyorlash masalasi 

alohida dolzarblik kasb etmoqda. Ayniqsa, yunon-rum kurashi kabi 

yuqori texnik-taktik mahorat, kuch va koordinatsion qobiliyatlarning 

uyg‘un rivojlanishini talab etuvchi sport turlarida sportchilarni 

dastlabki tayyorgarlik bosqichidan boshlab to‘g‘ri yo‘naltirish muhim 

ahamiyatga ega. Ushbu jarayonda texnik harakatlarni o‘rgatish sifati 

sportchining keyingi sport mahorati darajasini belgilovchi asosiy 

omillardan biri hisoblanadi. Yosh yunon-rum kurashchilariga texnik 

harakatlarni o‘rgatish jarayoni murakkab pedagogik jarayon bo‘lib, u 

nafaqat texnik elementlarni mexanik takrorlash, balki harakatlarning 

biomexanik tuzilishi, yoshga xos anatomik-fiziologik xususiyatlar hamda 

psixologik tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda tashkil etilishini 

talab etadi. Amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki, mashg‘ulot jarayonida 

ushbu omillarning yetarli darajada inobatga olinmasligi texnik 

harakatlarni noto‘g‘ri shakllanishiga, harakat stereotiplarining 

buzilishiga va natijada sport natijalarining barqaror rivojlanmasligiga 

olib keladi. So‘nggi yillarda o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlarda yosh 

kurashchilarning texnik tayyorgarligida bir qator muammolar 

mavjudligi aniqlanmoqda. Jumladan, mashg‘ulot yuklamalarining yosh 

va tayyorgarlik darajasiga mos kelmasligi, individual yondashuvning 

yetishmasligi, texnik harakatlarni o‘rgatishda takroriylik va variativlik 

tamoyillarining to‘liq amalga oshirilmasligi hamda pedagogik 

nazoratning sustligi kabi holatlar ko‘p uchramoqda. Bundan tashqari, 

zamonaviy innovatsion texnologiyalar va raqamli tahlil vositalaridan 

foydalanish darajasining pastligi texnik harakatlarni o‘zlashtirish 

samaradorligini cheklab qo‘ymoqda. 
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Yosh yunon-rum kurashchilariga texnik xarakatlarni o‘rgatish 

tizimi va mazmunini takomillashtirish metodikasini yaratish va uni 

amaliyotga joriy etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish. Mavzu 

yuzasidan so‘rovnomani tuzishda T.Usmonxo‘jaev, R.Salamov, 

F.Kerimov, M.Mirjamolov, N.Azizov, O.Dadabayev, N.Tastanov. 

S.Adilov, Sh.Gaziyev, A.Xamidjonov, J.Tashnazarov, X.Jo‘rahanov, 

S.Qodirov, va boshqalar ilmiy izlanishlaridan darslik, o‘quv qo‘llanma, 

maqola va tezislarida o‘rgatish tizimini asoslovchi nazariy 

ma’lumotlarini oʻrganib, amliyotdagi muammolar bartaraf qilish uchun 

ushbu soʻrovnoma ishlab chiqildi. Yuqoridagi ilmiy adabiyotlar 

tahlillariga asoslanib, yosh yunon-rum kurashchilariga texnik 

xarakatlarni o‘rgatish tizimi va mazmunini takomillashtirishning 

nazariy hamda amaliy ahvolini oʻrganish muammolarni aniqlash 

maqsadida soʻrovnoma oʻtkazildi. Soʻrovnoma Namangan viloyatida 

belbogʻli kurash murabbiyligida ishlayotgan barcha 71 nafar 

murabbiylardan olindi va javoblar foizlarda koʻrsatildi.  

Oʻtkazilgan soʻrovnoma tahlili shuni koʻrsatdiki (3.1-jadvalga 

qarang), Siz boshlangʻich tayyorgarlik guruhlariga necha yoshdan qabul 

qilgan maʼqul deb hisoblaysiz ? mazmunidagi savlimizga respondentlar 

quyidagicha javob berishdi, jumladan, 10-11 yoshni 77 %, 8-9-yoshni 

12%, 12-13 yoshni 5 %, 6-7 yoshda esa 6 % respondentlar mazkur 

yoshlardan yunon-rum kurashiga qabul qilish ma’qul deb hisoblashadi. 

3.1-jadval 

Yosh yunon-rum kurashchilariga texnik xarakatlarni 

o‘rgatishda yuzaga keladigan muommolarni ochib berishga 

qaratilgan anketa savolnomasi (%) 

№ Savollar 

Javoblar % hisobida  

1-javob % 
2- 

javob 
% 

3- 

javob 
% 

4- 

javob 
% 

1 

Siz boshlangʻich 

tayyorgarlik 

guruhlariga necha 

yoshdan qabul 

qilgan maʼqul deb 

hisoblaysiz ? 

10-11 77 8-9 12 12-13 5 6-7 6 

2 

Yangi boshlovchi 

bolalarga qaysi 

texnik usullarni 

o‘rgatish samarali 

deb bilasiz ? 

Qo‘lni 

tortib 
35 

Sho‘n

g‘ib 
30 

Qo‘l 

va 

belda

n 

ushla

b Zarb 

bilan 

yeqiti

sh 

1

9 

Barc

hasi 
16 
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3 

boshlang‘ich 

guruhlarga tik 

turgan holatdagi 

qaysi usullarni 

o‘rgatish osonroq ? 

Qo‘l va 

beldan 

ushlab 

Zarb bilan 

yeqitish 

19,5 

Belda

n 

oshir

ib 

15,

5 

Sho‘n

g‘ib 

3

0,

4 

Qo‘li

ni 

torti

b 

34,

6 

4 

Tik turgan holatdan 

parterga 

o‘tkazishda qaysi 

usullardan ko‘proq 

foydalanasiz ? 

Boshni 

pastga egib 

orqasiga 

o‘tib 

15 

Qo‘lin

i 

torti

b 

23 

Barch

asida

n 

3

7 

Sho‘n

g‘ib 
25 

5 

BTG-1 guruhlariga 

parterga oid qaysi 

texnik usullarni 

o‘rgatish 

samaraliroq deb 

hisoblaysiz ? 

Raqib 

belidan 

ikkita 

qo‘lni 

bog‘lab 

aylantirib 

to‘ntarish 

35 

Yelka

ni 

kalit

simo

n 

ushla

b 

ayla

na 

yugu

rib 

to‘nt

arish 

30 

Raqib 

ustida 

yon 

tomon

ga 

tushib 

uni 

ko‘tari

b 

belda

n 

oshiri

b 

tashla

sh 

1

7 

Barch

asi 
18 

6 

BTG-1 guruhlari 

uchun qaysi texnik 

usullarni 

o‘rgatishni tavsiya 

etasiz? 

O‘tkazishla

r 
53,6 

Yiqiti

shlar 
17 

Tashl

ashlar 

1

9,

4 

Xavfl

i 

holat

da 

ushla

shlar 

10 

7 

BTG-2 guruhlariga 

tik turgan holatda 

qaysi texnik 

usullarni o‘rgatish 

samaraliroq deb 

bilasiz ? 

Parterda 

to‘ntarishla

r 

38,4 

Xavfli 

holat

da 

ushla

shlar 

12,

6 

Ko‘kr

akdan 

oshiri

b 

2

4,

8 

Yelk

alard

an 

oshir

ib 

24,

2 

8 

BTG-2 guruhlari 

uchun parterda 

qaysi texnik 

usullarni 

o‘rganishni tavsiya 

etasiz? 

Raqib 

ustida yon 

tomonga 

tushib uni 

ko‘tarib 

beldan 

oshirib 

tashlash 

26 

olding

a 

chiqi

b 

o‘tiri

b 

raqib 

ortig

a 

o‘tib 

olish 

14 

Raqib 

belida

n 

ikkita 

qo‘lni 

bog‘la

b 

aylant

irib 

to‘nta

rish 

42 

Yelk

ani 

kalit

simo

n 

ushla

b 

aylan

a 

yugu

rib 

to‘nt

arish 

18 
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9 

Siz mashg‘ulotlarda 

texnik xarakatlarni 

o‘rgatishda 

xarakatli 

o‘yinlardan 

foydalanasizmi? 

Xa 40.7 Yo‘q 

 

27,

3 

Bazan 20 
Umu

man  
12 

1

0 

Siz yangi textikani 

o‘rgatishda 

usullarni qismlarga 

bo‘lib o‘tasizmi? 

Xa 10 Yo‘q 20 Bazan 24,2 
Umu

man  
45,8 

Yangi boshlovchi bolalarga qaysi texnik usullarni o‘rgatish 

samarali deb bilasiz? mazmunidagi savolimizga respondentlar 

quyidagicha javob berishdi, jumladan, qo‘lni tortib 35 %, sho‘ng‘ib 30 %, 

qo‘l va beldan ushlab zarb bilan yeqitish 19 %, barchasi esa 16 % 

respondentlar mazkur yangi boshlovchi bolalarga usullarni o‘rgatish 

samarali deb hisoblashadi.  

Boshlang‘ich guruhlarga tik turgan holatdagi qaysi usullarni 

o‘rgatish osonroq ? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha 

javob berishdi, jumladan, qo‘l va beldan ushlab zarb bilan yeqitish 19,5 

%, beldan oshirib 15,5 %, sho‘ng‘ib 30,4 %, qo‘lini tortib esa 34,6 % 

respondentlar mazkur boshlang‘ich guruhlarga tik turgan holatdagi 

ushbu usullarni o‘rgatish osonroq deb hisoblashadi. 

Tik turgan holatdan parterga o‘tkazishda qaysi usullardan ko‘proq 

foydalanasiz ? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha 

javob berishdi, jumladan, boshni pastga egib orqasiga o‘tib 15 %, qo‘lini 

tortib 23 %, barchasidan 37 %, sho‘ng‘ib esa 25 % respondentlar mazkur 

usullardan ko‘proq foydalaniladi deb hisoblashadi.  

 
3.1.1-rasm. Anketa soʻrovnoma natijalarining tahlili 

77

35

19,5

15

12

30

15,5

23

5

19

30,4

37

6

16

34,6

25

Siz boshlangʻich tayyorgarlik guruhlariga necha 

yoshdan qabul qilgan maʼqul deb hisoblaysiz ?

Yangi boshlovchi bolalarga qaysi texnik usullarni 

o‘rgatish samarali deb bilasiz ?

Boshlang‘ich guruhlarga  tik turgan holatdagi qaysi 

usullarni o‘rgatish osonroq ?

Tik turgan holatdan parterga o‘tkazishda  qaysi 

usullardan  ko‘proq foydalanasiz ?

4- javob 3- javob 2- javob 1-javob
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BTG-1 guruhlariga parterga oid qaysi texnik usullarni o‘rgatish 

samaraliroq deb hisoblaysiz ? mazmunidagi savolimizga respondentlar 

quyidagicha javob berishdi, jumladan, raqib belidan ikkita qo‘lni bog‘lab 

aylantirib to‘ntarish 35 %, yelkani kalitsimon ushlab aylana yugurib 

to‘ntarish 30 %, raqib ustida yon tomonga tushib uni ko‘tarib beldan 

oshirib tashlash 17 %, barchasi esa 18 % respondentlar mazkur parterga 

oid ushbu usullar ko‘proq samaraliroq deb hisoblashadi.  

BTG-1 guruhlari uchun qaysi texnik usullarni o‘rgatishni tavsiya 

etasiz ? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha javob 

berishdi, jumladan, o‘tkazishlar 53,6 %, yiqitishlar 17 %, tashlashlar 19,4 

%, xavfli holatda ushlashlar esa 10 % respondentlar mazkur parterga oid 

usullarni o‘rgatishni samaraliroq deb hisoblashadi.  

 
3.1.2-rasm. BTG-1 guruhlariga parterga oid qaysi texnik 

usullarni o‘rgatish samaraliradorligi 

BTG-2 guruhlariga tik turgan holatda qaysi texnik usullarni 

o‘rgatish samaraliroq deb bilasiz ? mazmunidagi savolimizga 

respondentlar quyidagicha javob berishdi, jumladan, parterda 

to‘ntarishlar 38,4 %, xavfli holatda ushlashlar 12,6 %, ko‘krakdan oshirib 

24,8 %, yelkalardan oshirib esa 24,2 % respondentlar mazkur tik turgan 

holatda usullarni o‘rgatish samaraliroq deb hisoblashadi.  

BTG-2 guruhlari uchun parterda qaysi texnik usullarni o‘rganishni 

tavsiya etasiz ? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha 

javob berishdi, jumladan, raqib ustida yon tomonga tushib uni ko‘tarib 

35%

30%

17%

18%

BTG-1 GURUHLARIGA PARTERGA OID  QAYSI 

TEXNIK USULLARNI O‘RGATISH SAMARALIROQ 

DEB HISOBLAYSIZ ?

Raqib belidan ikkita qo‘lni bog‘lab aylantirib to‘ntarish

Yelkani kalitsimon ushlab aylana yugurib to‘ntarish

Raqib ustida yon tomonga tushib uni ko‘tarib beldan oshirib tashlash

Barchasi
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beldan oshirib tashlash 26 %, oldinga chiqib o‘tirib raqib ortiga o‘tib olish 

14 %, raqib belidan ikkita qo‘lni bog‘lab aylantirib to‘ntarish 42 %, 

yelkani kalitsimon ushlab aylana yugurib to‘ntarish esa 18 % 

respondentlar mazkur parterga oid usullarni o‘rgatishni samaraliroq deb 

hisoblashadi.  

 
3.1.3-rasm. BTG-1 guruhlari uchun qaysi texnik usullarni 

o‘rgatishni tavsiya etilgan so‘rovnoma natijalari 

Siz mashg‘ulotlarda texnik xarakatlarni o‘rgatishda xarakatli 

o‘yinlardan foydalanasizmi ? mazmunidagi savolimizga respondentlar 

quyidagicha javob berishdi, jumladan, xa 40.7 %, yo‘q 27,3 %, bazan 20 

%, umuman esa 12 % respondentlar mazkur texnik xarakatlarni 

o‘rgatishda xarakatli o‘yinlar foydalanish ma’qul deb hisoblashadi.  

 
3.1.4-rasm. Anketa soʻrovnomasi tahlil natijalari 

Siz yangi textikani o‘rgatishda usullarni qismlarga bo‘lib o‘tasizmi 

? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha javob berishdi, 

jumladan, xa 10 %, yo‘q 20 %, bazan 24,2 %, umuman esa 45,8 % 

respondentlar mazkur yangi textikani o‘rgatishda usullarni qismlarga 

53,6
17

19,4

10

BTG-1 guruhlari uchun qaysi texnik usullarni o‘rgatishni tavsiya 

etasiz?

O‘tkazishlar Yiqitishlar Tashlashlar Xavfli holatda ushlashlar

36,6 37

10

40,7

14,3

33

20

27,3

38,4

13

24,2

20

14,7
17

45,8

12

Siz musobaqaoldi 

tayyorgarlik 

mashg‘ulotlarida qaysi 

harakatlardan 

foydalanasiz?

Yangi texnik usulni 

o‘rgatishda qanday tamoyil 

va usullardan 

foydalanasiz?

Siz yangi textikani 

o‘rgatishda usullarni 

qismlarga bo‘lib 

o‘tasizmi?

Siz mashg‘ulotlarda texnik 

xarakatlarni o‘rgatishda 

xarakatli o‘yinlardan 

foydalanasizmi?

1-javob 2- javob 3- javob 4- javob
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bo‘lib o‘tishni ma’qul deb hisoblashadi. Siz musobaqaoldi tayyorgarlik 

mashg‘ulotlarida qaysi harakatlardan foydalanasiz ? mazmunidagi 

savolimizga respondentlar quyidagicha javob berishdi, jumladan, hujum 

32,6 %, ximoya 14,3 %, qarshi hujum 38,4 %, barchasi esa 14,7 % 

respondentlar mazkur musobaqaoldi tayyorgarlik mashg‘ulotlarida 

ushbu harakatlardan foydalanish ma’qul deb hisoblashadi.  

Yangi texnik usulni o‘rgatishda qanday tamoyil va usullardan 

foydalanasiz? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha 

javob berishdi, jumladan, og‘zaki 37 %, ko‘rgazmali 33 %, video lavha 13 

%, qismlarga bo‘lib esa 17 % respondentlar mazkur Yangi texnik usulni 

o‘rgatishda ushbu tamoyil va usullardan foydalanish ma’qul deb 

hisoblashadi. 

Yosh yunon-rum kurashchilarga texnik harakatlarni o‘rgatishda 

amalga oshirilgan so‘rovnoma natijalari asosida, mashg‘ulot jarayonida 

ko‘plab muammolar mavjudligi aniqlanadi. Jumladan, boshlang‘ich 

tayyorgarlik guruhlarida texnik usullarni o‘rgatishda yosh 

sportchilarning individual xususiyatlari, harakat darajasi o‘quv 

jarayonining samaradorligiga ta’sir qiluvchi omillar sifatida ko‘rsatildi. 

Shuningdek, tayyorgarlik mashg‘ulotlarida texnik-taktika harakatlarini 

o‘rgatishda metodik tamoyillar, mashq qismlarga bo‘lib o‘rgatish, 

harakatli o‘yinlar va xavfli holatlarda himoya ushlashlarining 

qo‘llanilishi samarali vositalar sifatida aniqlangan. Shu bilan birga, 

so‘rovnoma natijalari yosh kurashchilarga yangi texnik usullarni 

o‘rgatishda individual yondashuv, o‘tkazishlar, tashlashlar va yiqitishlar 

kabi asosiy texnik harakatlarni tizimli va bosqichma-bosqich o‘rgatish 

zarurligini tasdiqlaydi. Anketa natijalari mashg‘ulotlarni 

optimallashtirish va yosh sportchilarning texnik tayyorgarligini oshirish 

bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalarni ishlab chiqish imkonini beradi. 

Xulosa. Yosh yunon-rum kurashchilariga texnik harakatlarni 

o‘rgatish jarayoni sport tayyorgarligi tizimining eng muhim va 

mas’uliyatli bosqichlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, mazkur jarayonda yo‘l qo‘yilayotgan metodik va tashkiliy 

kamchiliklar sportchilarning texnik tayyorgarligi darajasiga, ularning 

musobaqa faoliyati samaradorligiga hamda uzoq muddatli sport 

rivojlanish istiqboliga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois texnik 

harakatlarni o‘rgatishda mavjud muammolarni aniqlash va ularni 

bartaraf etishga qaratilgan ilmiy asoslangan yondashuvlarni joriy etish 

dolzarb vazifalardan biri sanaladi. O‘tkazilgan tahlillar asosida yosh 

kurashchilarga texnik harakatlarni o‘rgatishda biomexanik 

qonuniyatlarni yetarli darajada hisobga olmaslik, yoshga xos 

morfofunksional va psixologik xususiyatlarning e’tibordan chetda 

qolishi, mashg‘ulot yuklamalarining noto‘g‘ri rejalashtirilishi hamda 

individual yondashuvning yetishmasligi asosiy muammolar sifatida 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

136 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

aniqlangan. Ushbu omillar texnik harakatlarning noto‘g‘ri 

shakllanishiga, harakat koordinatsiyasining buzilishiga va barqaror 

texnik mahoratning rivojlanmasligiga olib kelishi ilmiy jihatdan 

asoslandi.  
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etgan madrasalari, mashhur rasadxonasi va “Ziji jadidi Koʻragoniy” 

astronomik jadvallari orqali jahon faniga qoʻshgan bebaho hissasi tahlil 

qilinadi. Shuningdek, allomaning nafaqat astronom, balki matematik, 

tarixchi, adabiyotshunos va homiy sifatidagi qirralari, uning atrofida 

shakllangan ilmiy maktabning ahamiyati, shogirdlari orqali davom 

etgan ilmiy anʼanalar oʻrganilgan. Maqolada Ulugʻbek shaxsiyatining 

ilm-fan va maʼnaviyat uygʻunligidagi oʻrni, uning bugungi kun yoshlari 

uchun ibrat namunasi ekanligi asoslab berilgan. 

Kalit soʻzlar: Samarqand akademiyasi, rasadxona, “Ziji 

Koʻragoniy”, madrasa, astronomiya, ilmiy maktab, maʼnaviy meros, 

Movarounnahr, Ulugʻbek krateri, falakiyotshunoslik 

Аннотация: Данная статья посвящена освещению великого 

наследия великого ученого и государственного деятеля Мирзо 

Улугбека в области науки и культуры, его вклада в духовное развитие 

народа как сына своей родины. В статье анализируется неоценимый 

вклад Улугбека в мировую науку через построенные им медресе в 

Самарканде, его знаменитую обсерваторию и астрономические 

таблицы «Зижи Джадиди Корагоний». Также изучаются качества 

ученого не только как астронома, но и как математика, историка, 

литературного критика и мецената, значение сформировавшейся 

вокруг него научной школы и научные традиции, сохранившиеся 

благодаря его ученикам. В статье обосновывается место личности 

Улугбека в гармонии науки и духовности, а также его роль как 

примера для современной молодежи. 

Ключевые слова: Самаркандская академия, обсерватория, 

«Зижи Корагоний», медресе, астрономия, научная школа, духовное 

наследие, Моваруннахр, кратер Улугбека, астрономия 

Abstract: This article is devoted to highlighting the great legacy of 

the great scientist and statesman Mirzo Ulugbek in the field of science 

and culture, his contribution to the spiritual development of the people 

as a son of his homeland. The article analyzes Ulugbek’s invaluable 

contribution to world science through the madrasas he built in 

Samarkand, his famous observatory, and the astronomical tables "Ziji 

Jadidi Koragoniy". It also studies the scientist’s qualities not only as an 

astronomer, but also as a mathematician, historian, literary critic, and 

patron, the importance of the scientific school that formed around him, 

and the scientific traditions that continued through his students. The 

article substantiates the place of Ulugbek’s personality in the harmony 

of science and spirituality, and his role as an example for today’s youth. 

Keywords: Samarkand Academy, observatory, "Zizhi Koragoniy", 

madrasa, astronomy, scientific school, spiritual heritage, Movarunnahr, 

Ulugbek crater, astronomy 
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XV asr insoniyat tafakkuri tarixida Uygʻonish davri sifatida 

nomlanadi. Ayni shu davrda Sharqda, xususan Movarounnahr va 

Xurosonda ilm-fan, madaniyat va sanʼatning mislsiz yuksalishi roʻy 

berdi. Bu taraqqiyotning markazida esa buyuk davlat arbobi, sohibqiron 

Amir Temurning nabirasi-Mirzo Muhammad ibn Shohrux ibn Temur 

Ulugʻbek Koʻragoniy (1394-1449) turardi . Uning nomi nafaqat 

Temuriylar sulolasi tarixida, balki butun jahon fani va madaniyati 

xazinasida oltin harflar bilan yozilgan. Mirzo Ulugʻbekning buyukligi 

shundaki, u bir vaqtning oʻzida ham adolatli hukmdor, ham ilm-fanning 

gʻayratli homiysi, ham yirik olim sifatida tarix sahifasidan mustahkam 

oʻrin egalladi. Uning hayoti va faoliyati - ilm-fan va maʼnaviyat 

uygʻunligining yorqin namunasi, yurt farzandining fidoyilik timsolidir. 

Maqolada Ulugʻbek merosining ilm-fan va madaniyat yoʻlida tutgan 

oʻrni, uning shaxsiyati va qoldirgan boy ilmiy-maʼnaviy merosi tahlil 

qilinadi. Mirzo Ulugʻbek 1394-yil 22-martda hozirgi Ozarbayjon 

hududidagi Sultoniya shahrida tavallud topgan . Uning bolaligi va 

oʻsmirligi bobosi Amir Temur va otasi Shohrux Mirzo saroylarida, ilm-

fan va madaniyat muhitida oʻtgan. Tarixiy manbalarda keltirilishicha, 

yosh Ulugʻbekni olim va mutafakkirlar qurshovida voyaga yetgan, 

ayniqsa mashhur matematik va astronom Qozizoda Rumiy uning 

ustozlaridan biri boʻlgan . Aynan Qozizoda Rumiy toʻqqiz yoshli 

Ulugʻbekka Marogʻadagi mashhur rasadxona xarobalarini koʻrsatgani 

va bu bolaning kelajagini belgilagan boʻlishi mumkin . 1409-yilda, atigi 

15 yoshida Ulugʻbek Samarqand hokimi etib tayinlandi, 1411-yildan esa 

butun Movarounnahr hokimligiga erishdi . Yosh hukmdor oʻz oldiga 

ulugʻ maqsad qoʻydi - Samarqandni nafaqat siyosiy, balki butun 

Sharpning intellektual markaziga aylantirish. Bu maqsad yoʻlida u ilm-

fan va madaniyat rivojiga alohida eʼtibor qaratdi. 

Ulugʻbekning ilmiy-maʼrifiy faoliyatining ilk yirik natijasi - 

madrasalar qurilishi boʻldi. Uning tashabbusi bilan 1417-1420-yillarda 

Samarqand, Buxoro va Gʻijduvonda uchta yirik madrasa barpo etildi . 

Bu madrasalar oʻsha davrning eng ilgʻor taʼlim maskanlari edi. 

Samarqanddagi madrasa Registon maydonida bunyod etilgan boʻlib, u 

oʻzining nafis meʼmorchiligi va ulugʻvorligi bilan hozirgacha dunyoning 

turli burchaklaridan kelgan sayyohlarni hayratga soladi . Madrasaning 

peshtoqidagi kufiy xatidagi bitiklar Ulugʻbekning ilm-fanga boʻlgan 

ehtiromini ifodalaydi. Buxorodagi madrasa peshtoqida esa “Ilmga 

intilish har bir musulmon uchun farzdir” degan hadi-i sharif bitilgan 

boʻlib, bu Ulugʻbekning maʼrifatparvarlik gʻoyalarining yaqqol 

ifodasidir . Ulugʻbek madrasalari oʻz davrining haqiqiy universitetlari 

vazifasini bajargan. Bu yerda nafaqat diniy fanlar, balki matematika, 

astronomiya, geometriya, mantiq va boshqa dunyoviy fanlar ham chuqur 

oʻqitilgan . Madrasada oʻqish uchun turli mamlakatlardan talabalar 
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kelar, dars berish uchun esa Sharqning eng mashhur olimlari taklif 

etilgan. Qozizoda Rumiy, Gʻiyosiddin Jamshid Koshiy, Ali Qushchi kabi 

buyuk allomalar aynan shu madrasalarda dars berib, ilmiy tadqiqotlar 

olib borganlar . 

Ulugʻbekning eng katta orzusi -yangi, zamonaviy rasadxona qurish 

edi. Zero, mavjud astronomik jadvallar aniqligini yoʻqotgan, yangi 

kuzatishlar talab etilardi. 1424-1429-yillarda Samarqand yaqinidagi 

Koʻhak tepaligida dunyoda misli koʻrilmagan rasadxona bunyod etildi . 

Ulugʻbek rasadxonasi oʻsha davrning eng yirik va eng mukammal ilmiy 

inshooti edi. Uning asosiy asbobi - devoriy sekstant (burchak oʻlchagich) 

balandligi 40 metrga yaqin boʻlib, undan osmon jismlarining harakatini 

mislsiz aniqlikda kuzatish mumkin edi . Bu asbobning aniqligi shu qadar 

yuqori ediki, undan keyin 200 yil davomida hech bir rasadxona bunday 

natijaga erisha olmagan . Rasadxona atrofida oʻz davrining eng yirik 

ilmiy maktabi - Samarqand akademiyasi shakllandi. Bu maktabda 

Qozizoda Rumiy, Gʻiyosiddin Jamshid Koshiy, Ali Qushchi kabi daholar 

ishlagan. Ular birgalikda uzoq yillar davom etgan kuzatishlar olib borib, 

minglab yulduzlarning joylashuvini aniqlaganlar. Professor M. 

Mamadazimov taʼkidlaganidek: “Salqam yetti asr davom etgan Sharq 

astronomiyasining joʻshqin faoliyati Ulugʻbek va uning akademiyasining 

boy ilmiy merosi bilan yakunlandi”. Bu maktabning asosiy natijasi 

mashhur “Ziji jadidi Koʻragoniy” asari boʻldi. 

1437-yilda Ulugʻbek rahbarligida olib borilgan koʻp yillik 

kuzatishlar natijasida “Ziji jadidi Koʻragoniy” (“Koʻragoniyning yangi 

astronomik jadvallari”) nomli buyuk asar yaratildi. Bu asar 1018 ta 

yulduzning juda aniq koordinatalarini oʻz ichiga olgan boʻlib, u oʻz 

davrining eng mukammal astronomik qoʻllanmasi edi. 

“Zij”dagi maʼlumotlarning aniqligi hayratlanarlidir. Ulugʻbek yil 

uzunligini 365 kun 6 soat 10 daqiqa 8 soniya deb aniqlagan, hozirgi 

zamon hisob-kitoblariga koʻra bu qiymatdan farq atigi 58 soniyani 

tashkil etadi . Bunday aniqlikka erishish uchun esa Ulugʻbek va uning 

shogirdlari hech qanday optik asboblardan foydalanmaganlar - barcha 

kuzatishlar oddiy asboblar va inson aql-zakovati yordamida amalga 

oshirilgan. 

“Ziji Koʻragoniy” keyingi asrlar davomida nafaqat Sharq, balki 

Gʻarb mamlakatlari rasadxonalari olimlari uchun ham asosiy qoʻllanma 

boʻlib xizmat qildi . XVII asrda bu asar Yevropaga olib borilib, koʻplab 

olimlar tomonidan oʻrganilgan. Mashhur nemis astronomi Yan Geveliy 

oʻzining “Yulduzli osmon turkumi” asarida Ulugʻbekni dunyoning eng 

buyuk astronomlari qatoriga qoʻygan . 

Mirzo Ulugʻbek nafaqat aniq fanlar, balki adabiyot va sanʼatning 

ham bilimdoni edi. Alisher Navoiyning “Majolis un-nafois” asarida, 

Davlatshoh Samarqandiyning “Tazkirat ush-shuaro”sida Ulugʻbekning 
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adabiyotga boʻlgan chuqur qiziqishi haqida qimmatli maʼlumotlar 

keltirilgan . 

Ulugʻbekning oʻzi ham sheʼrlar yozgan, fors tilida ijod qilgan. 

Manbalarda uning qalamiga mansub quyidagi bayt keltiriladi: 

Harchand mulki husn ba zeri nigini tust 

Shoʻxi makunki, chashmi badon dar kamini tust. 

(Maʼnosi: Goʻzallik mulki harchand qoʻl ostingda boʻlsa-da, 

Shoʻxlik qilmagilki, yomonlarning koʻzi senga tikilgan). 

Ulugʻbek saroyida adabiy majlislar doimiy oʻtkazilgan, shoirlar 

ijodi muhokama qilingan. Uning ukasi Boysungʻur Mirzo bilan oʻrtasida 

Nizomiy Ganjaviy va Amir Xusrav Dehlaviy ijodi haqida bahs-

munozaralar boʻlib turgan . Bu esa Temuriylar xonadonida adabiyotga 

boʻlgan yuksak ehtirom va ilmiy tortishuvlar madaniyati yuqori 

darajada boʻlganidan dalolat beradi. 

Ulugʻbekning “Toʻrt ulus tarixi” (“Tarixi arbaʼ ulus”) nomli tarixiy 

asari ham mavjud boʻlib, unda olamning yaratilishidan to Amir Temur 

hokimiyatga kelishigacha boʻlgan davr yoritilgan. Bu asar oʻrta asrlar 

tarixnavislik anʼanalari va turkiy-moʻgʻul xalqlari tarixini oʻrganishda 

muhim manba hisoblanadi. Ulugʻbekning eng katta yutugʻi - uning 

atrofida shakllangan ilmiy maktab va bu maktabning uning vafotidan 

keyin ham davom etganidir. Ayniqsa, sevimli shogirdi Ali Qushchi bu 

borada alohida oʻrin tutadi. Ulugʻbek uni “farzandi arjumandim” (aziz 

farzandim) deb atagan . Ali Qushchi ustozining fojiali oʻlimidan soʻng 

Samarqandni tark etishga majbur boʻladi, ammo u oʻzi bilan “Ziji 

Koʻragoniy”ni olib chiqib ketadi. U Istanbulda Usmonli sultoni Mehmed 

II Fotih qoshida ilmiy faoliyatini davom ettirib, Ulugʻbek asarlarini keng 

yoyishga erishadi. Aynan Ali Qushchi orqali Ulugʻbek ilmiy merosi 

Usmonli imperiyasiga, u yerdan esa Yevropaga tarqalgan. 

XVII asrda Oksford universiteti sharqshunosi Jon Grivs “Ziji 

Koʻragoniy”ning qoʻlyozmasini qoʻlga kiritib, uni lotin tilida sharhlagan. 

Hozirgi kunda bu qoʻlyozma Bodleian kutubxonasida saqlanadi va Sharq 

ilmining Gʻarbga taʼsirini oʻrganishda muhim manba hisoblanadi. 

Ulugʻbek merosi bugungi kunda ham butun dunyoda eʼzozlanadi. 

Uning nomi bilan: 

✓ Oydagi krater (Ulugʻbek krateri) atalgan; 

✓ 2439-sonli asteroid Ulugʻbek nomi bilan yuritiladi; 

✓ Samarqand davlat universiteti uning nomini olgan; 

✓ Parij, London va boshqa shaharlarda Ulugʻbekga 

bagʻishlangan xalqaro konferensiyalar oʻtkazilgan. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti tashabbusi bilan 2024-yilda 

Mirzo Ulugʻbek tavalludining 630 yilligi keng nishonlandi . 

Toshkentdagi Islom sivilizatsiyasi markazida Ulugʻbek va boshqa buyuk 

allomalar merosini oʻrganish va targʻib qilish boʻyicha keng koʻlamli 
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ishlar olib borilmoqda. Ulugʻbek atrofida toʻplagan Samarqand olimlari 

katta ahamiyat bergan eng muhim ilmiy yoʻnalishlardan biri 

falakiyotshunoslik fani edi. Shuni ham aytish kerakki, musulmon 

mamlakatlarida va umuman islom madaniyatida aniq fanlar,ayniqsa, 

falakiyotshunoslik va riyoziyot muhim oʻrin tutadi. 

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkin,Mirzo Ulugʻbek - nafaqat 

oʻzbek xalqining, balki butun insoniyat tarixining eng buyuk 

siymolaridan biridir. Uning hayoti va faoliyati ilm-fan va maʼnaviyat 

uygʻunligining, yurt farzandining oʻz xalqi va insoniyat oldidagi burchini 

anglashining yorqin namunasi boʻlib qoladi. Ulugʻbekning buyukligi 

shundaki, u hokimiyat va boylikni ilm-fan yoʻlida safarbar etdi, 

Samarqandni Sharqning intellektual markaziga aylantirdi, dunyodagi 

eng ilgʻor rasadxonani qurdi va insoniyatga ming yillar davomida xizmat 

qiladigan ilmiy meros qoldirdi. Uning “Ziji Koʻragoniy” asari - inson aql-

zakovati va ilmga muhabbatning abadiy yodgorligidir. Mirzo 

Ulugʻbekning fojiali taqdiri - ilm-fan va jaholat oʻrtasidagi abadiy 

kurashning ramzidir. Ammo uning yorqin siymosi, shogirdlari orqali 

davom etgan ilmiy anʼanalar, asrlar osha saqlanib kelgan ilmiy meros - 

bularning barchasi Ulugʻbek gʻoyasining zamondoshlar va avlodlar 

qalbidagi abadiyligini tasdiqlaydi. Ulugʻbek hayoti va faoliyati bugungi 

yosh avlod uchun ibrat maktabidir. Uning “Ilmga intilish har bir inson 

uchun farzdir” degan gʻoyasi hozirgi kunda ham oʻz ahamiyatini 

yoʻqotmagan. Zero, yurt farzandi boʻlish - oʻz xalqining kelajagi, uning 

maʼnaviy va intellektual taraqqiyoti uchun fidoyilik bilan xizmat 

qilishdir. Mirzo Ulugʻbek esa bu fidoyilikning eng yorqin timsolidir. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada masofaviy ta’lim sharoitida 

o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari 

yoritilgan.[1] Unda o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarish, axborotni 

izlash, tahlil qilish va mustaqil bilim olish qobiliyatlarini 

shakllantirishning pedagogik omillari tahlil qilingan.[2] Shuningdek, 

raqamli texnologiyalar va interaktiv ta’lim vositalaridan samarali 

foydalanish yo‘llari ko‘rib chiqilgan.[3] 

Kalit so‘zlar: masofaviy ta’lim, mustaqil ta’lim, o‘quvchi, raqamli 

texnologiyalar, o‘z-o‘zini boshqarish, ta’lim samaradorligi 

Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы 

развития навыков самостоятельного обучения учащихся в условиях 

дистанционного образования. Проанализированы педагогические 

факторы формирования умений самоорганизации, поиска и анализа 

информации, а также самостоятельного освоения знаний. Особое 

внимание уделено использованию цифровых технологий и 

интерактивных средств обучения. 

Ключевые слова: дистанционное обучение, самостоятельное 

обучение, учащийся, цифровые технологии, самоорганизация, 

эффективность обучения 

Annotation: This article examines the development of students’ 

independent learning skills in the context of distance education. It 

analyzes pedagogical factors that contribute to the formation of self-

management, information searching, analytical thinking, and 

autonomous learning abilities. Additionally, the effective use of digital 

technologies and interactive learning tools is discussed. 

Keywords: distance education, independent learning, student, 

digital technologies, self-management, learning effectiveness 

Kirish.  

Hozirgi globallashuv va raqamlashtirish jarayonlari ta’lim 

tizimining barcha bo‘g‘inlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.[4] Axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarining tez sur’atlar bilan rivojlanishi 

natijasida ta’limning masofaviy shakli zamonaviy jamiyat ehtiyojlariga 
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moslashgan muqobil va samarali ta’lim modeli sifatida shakllanib 

bormoqda.[5] Masofaviy ta’lim nafaqat ta’lim olish imkoniyatlarini 

kengaytiradi, balki o‘quvchilarning shaxsiy faolligi, mas’uliyati va 

mustaqilligini oshirishga xizmat qiladi.[6] Shu bois, masofaviy ta’lim 

sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish 

bugungi ta’lim tizimi oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir. 

An’anaviy ta’lim jarayonida bilim berish jarayoni asosan o‘qituvchi 

markazida tashkil etilsa, masofaviy ta’limda o‘quvchi ta’lim jarayonining 

faol ishtirokchisiga aylanadi. Bunday sharoitda o‘quvchidan bilimlarni 

mustaqil o‘zlashtirish, axborot manbalarini izlash, tahlil qilish, tanlash 

va amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalariga ega bo‘lish talab etiladi. Mustaqil 

ta’lim ko‘nikmalari o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirish, 

o‘z-o‘zini nazorat qilish va baholash, shuningdek, hayot davomida 

uzluksiz ta’lim olishga tayyor bo‘lishida muhim ahamiyat kasb etadi. 

Masofaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mustaqil faoliyati yetakchi 

o‘rin tutadi. Elektron darsliklar, videodarslar, onlayn platformalar, 

virtual laboratoriyalar va interaktiv topshiriqlar o‘quvchilarga 

bilimlarni mustaqil egallash imkonini beradi. [7]Shu bilan birga, mazkur 

ta’lim shakli o‘quvchilardan vaqtni samarali rejalashtirish, o‘quv 

faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish va o‘z ta’lim natijalari uchun mas’uliyatni 

o‘z zimmasiga olishni talab etadi.[8] Agar ushbu ko‘nikmalar yetarli 

darajada shakllanmagan bo‘lsa, masofaviy ta’lim jarayonining 

samaradorligi pasayishi mumkin.Ta’lim jarayonida raqamli 

texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda. 

Biroq, bu jarayon o‘z-o‘zidan samarali kechmaydi. O‘qituvchilarning 

pedagogik mahorati, masofaviy ta’limni tashkil etish bo‘yicha metodik 

yondashuvlari hamda o‘quvchilarni mustaqil ishlashga yo‘naltiruvchi 

topshiriqlarning to‘g‘ri tanlanishi muhim ahamiyatga ega.[9] 

Shuningdek, o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga 

olgan holda mustaqil ta’lim faoliyatini bosqichma-bosqich rivojlantirish 

zarur. 

Bugungi kunda ta’lim sifati va samaradorligini oshirish masalasi 

o‘quvchilarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish bilan 

chambarchas bog‘liq. Ayniqsa, masofaviy ta’lim sharoitida bu 

kompetensiyalar o‘quvchining akademik muvaffaqiyati, shaxsiy rivoji va 

kelgusidagi kasbiy faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli mazkur 

mavzuni ilmiy jihatdan o‘rganish, uning nazariy asoslarini tahlil qilish 

va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish dolzarb hisoblanadi. [10]Mazkur 

tadqiqotda masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari, samarali 

usullari va vositalari o‘rganiladi hamda ularni ta’lim jarayoniga joriy 

etish bo‘yicha xulosalar beriladi. 
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Adabiyotlar tahlili 

So‘nggi yillarda masofaviy ta’lim va mustaqil ta’lim masalalari 

pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida keng 

o‘rganilmoqda. Xususan, masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning 

mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi ko‘plab xorijiy va 

mahalliy olimlarning ilmiy tadqiqotlarida o‘z aksini topgan. 

Pedagogika va ta’lim texnologiyalari sohasidagi tadqiqotlarda 

mustaqil ta’lim o‘quvchining bilimlarni ongli ravishda, o‘z faoliyatini 

rejalashtirgan holda egallashi jarayoni sifatida talqin etiladi. Ayrim 

tadqiqotchilar mustaqil ta’limni shaxsning o‘z-o‘zini rivojlantirish va 

uzluksiz ta’lim olishga tayyorligini belgilovchi asosiy kompetensiya deb 

hisoblaydilar.[11] Ularning fikricha, mustaqil ta’lim ko‘nikmalari 

shakllangan o‘quvchi axborot oqimida mustaqil yo‘nala oladi, muammoli 

vaziyatlarni tahlil qiladi va o‘z bilimlarini amaliyotda samarali qo‘llay 

oladi. 

Masofaviy ta’lim nazariyasi va amaliyotiga bag‘ishlangan 

tadqiqotlarda ushbu ta’lim shaklining asosiy afzalliklari sifatida 

moslashuvchanlik, ochiqlik va ta’lim olish imkoniyatlarining kengayishi 

qayd etiladi. Shu bilan birga, olimlar masofaviy ta’lim samaradorligi ko‘p 

jihatdan o‘quvchilarning mustaqil ishlash darajasiga bog‘liq ekanligini 

ta’kidlaydilar. Tadqiqotlarda masofaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarda 

o‘z-o‘zini boshqarish, vaqtni rejalashtirish va o‘zlashtirish jarayonini 

nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimligi ko‘rsatib o‘tiladi. 

Xorijiy ilmiy manbalarda masofaviy ta’limda mustaqil ta’limni 

rivojlantirish masalasi ko‘pincha “self-directed learning”, “autonomous 

learning” va “lifelong learning” tushunchalari bilan bog‘liq holda 

o‘rganiladi. Ushbu tadqiqotlarda raqamli ta’lim muhitlari, onlayn 

platformalar va interaktiv vositalar o‘quvchilarning mustaqil bilim olish 

faoliyatini faollashtiruvchi muhim omil sifatida e’tirof etiladi. 

Shuningdek, o‘qituvchining maslahatchi va yo‘naltiruvchi roli masofaviy 

ta’limda muhim ahamiyatga ega ekani ta’kidlanadi. 

Mahalliy olimlarning ilmiy ishlarida esa masofaviy ta’limni milliy 

ta’lim tizimiga joriy etish, elektron o‘quv resurslarini yaratish va ulardan 

samarali foydalanish masalalari keng yoritilgan. Ularning 

tadqiqotlarida mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirish 

o‘quvchilarning intellektual faolligini oshirish, ta’lim sifatini yaxshilash 

va raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning muhim omili sifatida 

qaraladi. Shu bilan birga, ayrim tadqiqotlarda masofaviy ta’lim 

jarayonida o‘quvchilarning mustaqil ishlashida yuzaga keladigan 

muammolar, jumladan, motivatsiyaning yetishmasligi va nazorat 

mexanizmlarining sustligi qayd etilgan. 

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, masofaviy ta’lim sharoitida 

o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi 
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yetarlicha o‘rganilgan bo‘lsa-da, uni amaliyotga samarali tatbiq etish 

bo‘yicha yagona yondashuv hali to‘liq shakllanmagan. Ayniqsa, 

o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda mustaqil ta’lim 

faoliyatini tashkil etish hamda pedagogik shart-sharoitlarni aniqlash 

masalalari qo‘shimcha tadqiqotlarni talab etadi. 

Shu sababli, mavjud ilmiy manbalarni tahlil qilish asosida 

masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan samarali metodlar va 

pedagogik yondashuvlarni ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy 

ahamiyatga ega hisoblanadi. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Mazkur tadqiqot masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning 

mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayonini o‘rganishga 

qaratilgan bo‘lib, unda pedagogik jarayonlarni tizimli tahlil qilishga 

asoslangan ilmiy metodologik yondashuvlar qo‘llanildi. Tadqiqot 

metodologiyasi zamonaviy pedagogika, ta’lim texnologiyalari va 

psixologiya fanlarining nazariy qoidalariga tayangan holda ishlab 

chiqildi. 

Tadqiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, 

kompetensiyaviy yondashuv hamda tizimli-faoliyatli yondashuv tashkil 

etadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchining individual 

xususiyatlari, ehtiyojlari va qiziqishlarini hisobga olgan holda mustaqil 

ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishni nazarda tutadi. Kompetensiyaviy 

yondashuv esa o‘quvchilarda mustaqil bilim olish, o‘z-o‘zini boshqarish 

va muammolarni hal qilishga doir kompetensiyalarni shakllantirishga 

xizmat qiladi. Tizimli-faoliyatli yondashuv asosida esa masofaviy ta’lim 

jarayoni o‘zaro bog‘liq komponentlar majmui sifatida tahlil qilindi. 

Tadqiqot jarayonida nazariy va empirik metodlar majmuasidan 

foydalanildi. Nazariy metodlar sifatida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, 

taqqoslash, umumlashtirish va tizimlashtirish usullari qo‘llanildi. 

Ushbu metodlar orqali masofaviy ta’lim va mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalariga oid mavjud ilmiy qarashlar o‘rganilib, tadqiqotning 

konseptual asoslari belgilab olindi. 

Empirik tadqiqot metodlari doirasida pedagogik kuzatish, 

so‘rovnoma, suhbat hamda pedagogik tajriba-sinov ishlari amalga 

oshirildi. Pedagogik kuzatish orqali masofaviy ta’lim jarayonida 

o‘quvchilarning mustaqil ishlash faolligi, o‘z-o‘zini boshqarish darajasi va 

o‘quv topshiriqlarini bajarish xususiyatlari tahlil qilindi. So‘rovnoma va 

suhbat metodlari yordamida o‘quvchilarning mustaqil ta’limga bo‘lgan 

munosabati, motivatsiyasi hamda masofaviy ta’lim jarayonida duch 

kelayotgan muammolari aniqlandi. 

Pedagogik tajriba-sinov ishlari uch bosqichda tashkil etildi: 

aniqlovchi, shakllantiruvchi va nazorat bosqichlari. Aniqlovchi 
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bosqichda o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarining dastlabki 

holati o‘rganildi. Shakllantiruvchi bosqichda masofaviy ta’lim jarayoniga 

mustaqil ta’limni rivojlantirishga qaratilgan maxsus metodlar, 

interaktiv topshiriqlar va raqamli ta’lim vositalari joriy etildi. Nazorat 

bosqichida esa olingan natijalar tahlil qilinib, ularning samaradorligi 

baholandi. 

Tadqiqot natijalarini qayta ishlashda matematik-statistik tahlil 

metodlaridan foydalanildi. Olingan ma’lumotlar foiz ko‘rsatkichlari, 

diagrammalar va taqqoslovchi tahlillar orqali umumlashtirildi. Bu esa 

tadqiqot xulosalarining ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi. 

Umuman olganda, qo‘llanilgan metodologiya masofaviy ta’lim 

sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish 

jarayonini har tomonlama o‘rganish, nazariy va amaliy jihatdan asoslash 

imkonini berdi. 

Tahlillar va natijalar 

Tadqiqot jarayonida o‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari 

natijalari masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini aniqlashga xizmat qildi. 

Tajriba-sinov ishlari aniqlovchi, shakllantiruvchi va nazorat 

bosqichlarida amalga oshirildi hamda olingan natijalar tizimli tahlil 

qilindi. 

Aniqlovchi bosqichda o‘quvchilarning mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarining boshlang‘ich darajasi o‘rganildi. Kuzatish, so‘rovnoma 

va suhbatlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning aksariyat 

qismida mustaqil ishlashga bo‘lgan motivatsiya yetarli darajada 

shakllanmagan, vaqtni rejalashtirish va o‘z-o‘zini nazorat qilish 

ko‘nikmalari past darajada bo‘lgan. Ayniqsa, masofaviy ta’lim jarayonida 

topshiriqlarni o‘z vaqtida bajarish va axborotni mustaqil izlab topishda 

qiyinchiliklar kuzatilgan. 

Shakllantiruvchi bosqichda masofaviy ta’lim jarayoniga mustaqil 

ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik tadbirlar 

joriy etildi. Jumladan, mustaqil ishlashga yo‘naltirilgan interaktiv 

topshiriqlar, loyiha asosidagi ta’lim elementlari, o‘z-o‘zini baholash 

topshiriqlari hamda raqamli ta’lim platformalaridan tizimli foydalanish 

yo‘lga qo‘yildi. Ushbu bosqichda o‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan 

faolligi ortib, mustaqil bilim olish jarayonida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. 

Nazorat bosqichida o‘tkazilgan tahlillar natijasida o‘quvchilarning 

mustaqil ta’lim ko‘nikmalarida sezilarli ijobiy o‘sish qayd etildi. 

Xususan, o‘quvchilarning mustaqil ravishda axborot izlash, o‘quv 

materiallarini tahlil qilish va o‘zlashtirish darajasi oshdi. So‘rovnoma 

natijalari o‘quvchilarning katta qismi masofaviy ta’lim jarayonida 

mustaqil ishlashga bo‘lgan ishonchi kuchayganini ko‘rsatdi. Shuningdek, 
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vaqtni rejalashtirish va topshiriqlarni belgilangan muddatlarda bajarish 

ko‘nikmalari sezilarli darajada yaxshilandi. 

Tadqiqot natijalarini matematik-statistik tahlil qilish jarayonida 

tajriba guruhidagi o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalari nazorat 

guruhiga nisbatan yuqori ko‘rsatkichlarga ega ekani aniqlandi. Bu esa 

shakllantiruvchi bosqichda qo‘llanilgan metod va vositalarning 

samaradorligini tasdiqlaydi. Diagramma va taqqoslovchi tahlillar 

natijalari mustaqil ta’lim ko‘nikmalarining rivojlanishi barqaror va 

izchil kechganini ko‘rsatdi. 

Umuman olganda, o‘tkazilgan tahlillar masofaviy ta’lim sharoitida 

o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish maqsadida 

maxsus tashkil etilgan pedagogik shart-sharoitlar va metodik 

yondashuvlar yuqori samaradorlikka ega ekanini isbotladi. Tadqiqot 

natijalari masofaviy ta’lim jarayonini takomillashtirish hamda 

o‘quvchilarning mustaqil bilim olish kompetensiyalarini rivojlantirishda 

amaliy ahamiyatga ega. 

Xulosa 

Mazkur tadqiqot masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning 

mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalarini nazariy va 

amaliy jihatdan o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot jarayonida o‘tkazilgan 

tahlillar va tajriba-sinov natijalari ushbu mavzuning dolzarbligini 

hamda amaliy ahamiyatini yana bir bor tasdiqladi.Tadqiqot natijalari 

shuni ko‘rsatdiki, masofaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mustaqil 

ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish ta’lim samaradorligini oshirishning 

muhim omillaridan biri hisoblanadi. O‘quvchilarda mustaqil bilim 

olishga bo‘lgan motivatsiya, o‘z-o‘zini boshqarish, vaqtni rejalashtirish, 

axborotni mustaqil izlash va tahlil qilish kabi ko‘nikmalar shakllangan 

sari ularning o‘quv faoliyatidagi faolligi va o‘zlashtirish darajasi oshib 

boradi. 

Pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalariga ko‘ra, masofaviy ta’lim 

jarayoniga mustaqil ta’limni rivojlantirishga yo‘naltirilgan interaktiv 

topshiriqlar, loyiha asosidagi ta’lim elementlari hamda raqamli ta’lim 

vositalarini joriy etish ijobiy samara berdi. Ushbu yondashuvlar 

o‘quvchilarning mustaqil ishlash qobiliyatini mustahkamlab, ularni 

ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida shakllantirishga xizmat qildi. 

Shuningdek, tadqiqot davomida o‘qituvchining masofaviy ta’limdagi roli 

o‘zgarib, bilim beruvchidan ko‘ra ko‘proq yo‘naltiruvchi, maslahatchi va 

motivator sifatida namoyon bo‘lishi zarurligi aniqlandi. O‘qituvchining 

metodik mahorati va masofaviy ta’limni samarali tashkil etish bo‘yicha 

kompetensiyasi o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Xulosa qilib aytganda, masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning 

mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik 
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shart-sharoitlarni yaratish, zamonaviy raqamli texnologiyalar va 

samarali metodlardan foydalanish ta’lim sifatini oshirishga xizmat 

qiladi. Tadqiqot natijalari masofaviy ta’limni yanada takomillashtirish, 

o‘quvchilarda mustaqil bilim olish kompetensiyalarini shakllantirish 

hamda uzluksiz ta’lim jarayonini rivojlantirish uchun amaliy tavsiyalar 

ishlab chiqishda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada aylana va sfera tenglamalari, 

ularning xossalari va amaliy qo‘llanilishi tahlil qilinadi. Maqolada 

formulalar, misollar va amaliy sohalardagi ishlatilishi keltirilgan. 

Aylana va sfera tenglamalari geometrik tushunchalarni chuqur 

tushunishga yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: Aylana, sfera, tenglama, radius, markaz, 

geometriya, fazo, tekislik. 

Annotation: This article analyzes the equations of a circle and a 

sphere, their properties, and practical applications. The article includes 
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formulas, examples, and usage in various practical fields. Circle and 

sphere equations help in a deep understanding of geometric concepts. 

Keywords: Circle, Sphere, Equation, Radius, Center, Geometry, 

Space, Plane. 

Аннотация: В данной статье анализируются уравнения 

окружности и сферы, их свойства и практическое применение. Статья 

содержит формулы, примеры и использование в различных 

практических областях. Уравнения окружности и сферы помогают 

глубже понять геометрические понятия. 

Ключевые слова: Окружность, Сфера, Уравнение, Радиус, 

Центр, Геометрия, Пространство, Плоскость. 

Geometriya fanida shakllarning tenglamalari tushunchasi 

matematik tahlil va amaliy masalalarni yechishda juda muhim. Shu 

jumladan, aylana va sfera tenglamalari ko‘plab sohalarda, jumladan 

fizika, injiniring, kompyuter grafikasi va robototexnika sohalarida 

qo‘llaniladi. 

Aylana va sfera tenglamalarini tushunish orqali nuqtalar, radius 

va markazning matematik xossalarini aniqlash mumkin, bu esa fazodagi 

va tekislikdagi masalalarni yechishda asosiy vosita hisoblanadi. 

 

R-Radius,  

D-Diametr,  

O-Markaz,  

C-Aylana 

Aylana tenglamasi 

Aylana tushunchasi: 

Aylana — tekislikda bir nuqtadan teng masofada joylashgan 

nuqtalar to‘plami. Markaz O ( a, b) , radius r bo‘lsa, aylana nuqtalarining 

koordinatalari (x , y) quyidagi tenglama bilan ifodalanadi: 

(x - a)² + (y - b)² = r² 

Aylana tekislikda hamma nuqtalari belgilangan nuqtadan barobar 

uzoqlikda yotgan yopiq egri chiziq ham hisoblanadi.Belgilangan nuqta 

aylana markazi , markazdan aylana nuqtasigacha masofa aylana radiusi 

deyiladi. Markazlari umumiy , radiuslari har xil aylanalar konsentrik 

aylanalar deb ataladi. Aylana ikki nuqtasini tutashtiruvchi kesma 

aylana vatari , markazdan o‘tuvchi vatar aylana diametri deb ataladi. 
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Aylana bo‘laklari aylana yoyi deb ataladi. Aylana tushunchasi faqat 

tekislikda emas, ixtiyoriy silliq sirtlar o‘rtasida ham qaralishi, bunda 

uning shakli murakkab bo‘lishi mumkin. 

(x - a)² + (y - b)² = r² 

Agar markaz koordinatalar tizimining boshida bo‘lsa(0,0) , 

tenglama: 

x² + y² = r² 

Misol 1: Markazi(3, -2) va radiusi 5 bo‘lgan aylana tenglamasi: 

(x - 3)² + (y + 2)² = 25 

Misol 2: Tenglama x²+y²=36. Markaz va radiusni aniqlang. 

Yecha: 

r² = 36 → r = 6, markaz = (0,0) 

Misol 3: Aylananing markazi(-1, 4) va radiusi 2 bo‘lsa, u orqali 

o‘tuvchi nuqtalar uchun tenglama: 

(x + 1)² + (y - 4)² = 4 

Sfera tenglamasi 

Sfera tushunchasi: 

Sfera — uch o‘lchamli fazoda bir nuqtadan teng masofada 

joylashgan nuqtalarning to‘plami. Markaz O(a,b,c) , radius r . Sfera 

tenglamasi: 

(x - a)² + (y - b)² + (z - c)² = r² 

O nuqta sfera markazi, Sfera markazini uning biror nuqtasi bilan 

tutashtiruvchi R kesma Sfera radiusi deyiladi. Sfera markazidan 

o‘tuvchi tekislik uni katta aylana bo‘ylab kesadi. Sferaga o‘tkazilgan 

urinma tekislik urinish nuqtasiga o‘tkazilgan radiusga tik bo‘ladi. 

Agar markaz (0,0,0) bo‘lsa: 

x² + y² + z² = r² 

3.2 Misollar 

Misol 1: Markazi (1, -2, 3), radiusi 4 bo‘lgan sfera tenglamasi: 

(x - 1)² + (y + 2)² + (z - 3)² = 16 

Misol 2: Sfera tenglamasi x²+y²+z²=49 . Markaz va radiusni 

aniqlang. 

Yech: 

r² = 49 → r = 7, markaz = (0,0,0) 

Misol 3: Sfera markazi (-2, 1, 5) va radiusi 3 bo‘lsa: 

(x + 2)² + (y - 1)² + (z - 5)² = 9 

Aylana va sfera tenglamalarining xossalari: 

1. Simmetriya: Aylana va sfera markaz atrofida simmetrik. 

2. Radius kvadrati: Tenglamada radius kvadrat shaklida namoyon 

bo‘ladi. 

3. Masofa: Har bir nuqta markazdan radius masofada joylashadi. 

4. Grafik: Aylana tekislikda, sfera esa fazoda ko‘rinadi. 
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5. Amaliy qo‘llanilishi: Fizika, injiniring, kompyuter grafikasi, 

matematika tahlilida chegara va trayektoriyalarni aniqlash. 

Amaliy misollar: 

Misol 1 : Elektr maydon markazi O(0,0,0) bo‘lgan sferik zaryad 

atrofidagi nuqtalar tenglamasi: 

x² + y² + z² = r² 

Misol 2 (Kompyuter grafikasi): 3D animatsiyada sferik obyekt 

yaratish uchun tenglama: 

(x - 2)² + (y + 1)²+ (z - 3)²= 9 

Misol 3 : Aylana ko‘rinishidagi disk radiusi 10 , markazi (5, -3) 

bo‘lsa: 

(x - 5)² + (y + 3)² = 100 

Xulosa: 

Aylana va sfera tenglamalari geometrik tushunchalarni chuqur 

tushunish va amaliy masalalarni yechishda muhim vosita hisoblanadi. 

Aylana tekislikda simmetrik nuqtalar to‘plamini, sfera esa fazoda 

simmetrik nuqtalar to‘plamini ifodalaydi. 

Tenglamalarni yechish uchun markaz va radiusni aniqlash, ularni 

standart shaklga keltirish asosiy qadamdir. 

Xulosa qilib aytganda, aylana va sfera tenglamalari masofani 

o‘lchash prinsipiga asoslangan. Aylananing ikki o‘lchamli (2D) modelini 

uch o‘lchamli (3D) fazoga umumlashtirish orqali sfera tenglamasi hosil 

bo‘ladi. Ushbu tenglamalar nafaqat nazariy matematikada, balki: 

Arxitekturada (gumbazlar va arkalar hisobida); 

Astronomiyada (osmon jismlari harakatini modellashtirishda); 

Kompyuter grafikasi va GPS texnologiyalarida keng qo‘llaniladi. 

Ushbu tushunchalarni o‘zlashtirish yuqori tartibli egri chiziqlar va 

sirtlarni o‘rganish uchun asosiy poydevor bo‘lib xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: annotatsiyada al-Xorazmiyning algebraik 

tushunchalar, terminlar va metodologiyani shakllantirishdagi ro‘li 

yoritiladi. Allomaning “Al-jabr va Al-muqobala” asari algebra fanining 

nazariy asoslarini yaratishda muhim ahamiyat kasb etgani ko‘rsatib 

beriladi. Tadqiqotda algebra fanining arifmetikadan ajralib chiqishi va 

mustaqil fan sifatida rivojlanish bosqichlari tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, algebra tarixi va 

metodologiyasi, matematik va ilmiy meros, Islom olimi, raqamlar tizimi, 

arifmetika va algebra, matematik fan rivoji, mustaqil matematika 

sohasi. 

Аннотация: В аннотации освещается роль аль-Хорезми в 

формировании алгебраических понятий, терминов и методологии. 

Показано, что труд ученого «Al-jabr va Al-muqobala» имел большое 

значение для создания теоретических основ алгебры. В исследовании 

анализируются этапы отделения алгебры от арифметики и ее 

развития как самостоятельной науки. 

Ключевые слова: Мухаммад ибн Муса аль-Хорезми, история и 

методология алгебры, математическое и научное наследие, 

Исламский ученый, системы счисления, арифметика и алгебра, 

развитие математической науки, самостоятельная область 

математики. 
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Abstract: The abstract highlights the role of al-Khwarizmi in the 

formation of algebraic concepts, terms, and methodology. It is shown that 

the scholar’s work "Al-jabr va Al-muqobala " was of great importance in 

creating the theoretical foundations of algebra. The study analyzes the 

stages of the separation of algebra from arithmetic and its development 

as an independent science. 

Key words: Muhammad ibn Musa al-Khwarizmi, history and 

methodology of algebra, mathematical and scientific heritage, Islamic 
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scientist, number systems, arithmetic and algebra, development of the 

science of mathematics, independent branch of mathematics. 

Образование алгебры как самостоятельной области в истории 

математики тесно связано с научным наследием Мухаммада ибн 

Мусы аль-Хорезми. 

На заключительном этапе работы аль-Хорезми оказали влияние 

на европейскую математику. Его методы впоследствии стали 

основным инструментом развития алгебры и решения сложных 

математических задач. Таким образом, научное наследие аль-

Хорезми внесло решающий вклад в формирование алгебры как 

самостоятельной отрасли математики и заложило основу для 

развития современной математики. Формирование алгебры как 

самостоятельной области в истории математики тесно связано с 

научным наследием Мухаммада ибн Мусы аль-Хорезми [1]. Его 

работы систематически описывали методы решения уравнений и 

способствовали развитию алгебраического мышления и 

математической методологии [2]. Методы аль-джабр и аль-мукабала, 

разработанные аль-Хорезми, сыграли важную роль в формировании 

алгебры [3]. В ходе этого процесса алгебраические методы 

использовались для решения арифметических и геометрических 

задач и были стандартизированы как самостоятельная область 

математики [4]. 

Также, «Мир до сих пор восхищается нашим дедом Аль-Хорезми. 

Созданный им алгоритм стал основой для современных технологий и 

программных продуктов. Вы должны гордиться этим, усердно 

учиться и всегда искать, как наш великий предок», — сказал наш 

президент Ш. Мирзиёев в своей речи [5]. 

Составление алгебры как самостоятельной отрасли математики 

связано с научным наследием Мухаммада ибн Мусы аль-Хорезми. В 

его работах систематически описывались методы решения уравнений 

и развивалось алгебраическое мышление. Одним из его главных 

достижений стало систематическое описание методов «Aль-джабр» и 

«Aль-мукабала», которые использовались для определения 

неизвестных величин и решения сложных задач. Аль-Хорезми связал 

алгебраические методы с арифметическими и геометрическими 

задачами, приведя математические выражения к простой и 

систематической форме. В процессе он разработал процедуру работы 

с числами и решения уравнений, которая выделила алгебру как 

самостоятельную отрасль. Его работы впоследствии вошли в 

европейскую математику и послужили развитию методологии 

алгебры. В результате научное наследие аль-Хорезми имело 

решающее значение в формировании алгебры как самостоятельной 

отрасли. Он объединил теоретические и прикладные аспекты 
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математики и стандартизировал алгебраические методы, которые 

впоследствии стали основой для развития научного мышления и 

вычислительных процессов. 

В предисловии он объясняет цель книги: «Я написал «Краткую 

книгу по алгебре и арифметике», которая содержит простые и 

сложные арифметические задачи, поскольку она необходима людям 

при распределении наследства, составлении завещаний, разделе 

имущества, правосудии, торговле и всех видах сделок, а также при 

землемерных работах, строительстве каналов, геометрии и других 

подобных работах». Книга состоит из трех частей (книг). Первая 

часть, состоящая из 15 глав, называется «Китаб аль-мухтасар филь-

джабр валь-мукабала» и посвящена описанию чисто математических 

фактов. В частности, в ней описываются методы решения уравнений 

первой и второй степени, известные из Древнего Вавилона. 

Поскольку Аль-Хорезми не использовал отрицательные числа, он 

рассматривал уравнения в следующей форме: ax²=bx, ax2=c, bx=c, 

ax²+bx=c, ax²+c=bx, ax²=bx+c. (В современной научной терминологии 

это канонические формы уравнений первого и второго порядка над 

полуполем положительных чисел). 

Развитие алгебры как самостоятельной отрасли математики 

тесно связано с научным наследием аль-Хорезми. Этот процесс 

происходил в несколько этапов. 

На первом этапе внимание уделялось работе с числами и 

совершенствованию арифметических методов. Аль-Хорезми 

разработал системы вычислений, упростил арифметические 

операции и сделал возможным эффективное использование чисел в 

математических задачах. 

На втором этапе начался процесс систематизации методов 

решения уравнений. Аль-Хорезми описал методы Aль-джабр и Aль-

мукабала, разработал алгоритм определения неизвестных величин и 

решения уравнений. Эти методы заложили теоретическую основу 

алгебры. 

На третьем этапе внимание уделялось упрощению 

алгебраических выражений. Была сформирована система решения 

арифметических и геометрических задач с использованием 

алгебраических формул, что облегчило понимание сложных задач. 

На четвёртом этапе алгебра сформировалась как 

самостоятельная отрасль. Благодаря созданию терминологии и 

методических стандартов алгебра обрела научную независимость. 
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O‘QUVCHILAR IJODIY SALOHIYATINI RIVOJLANTIRISHDA 

ZAMONAVIY ILM-FAN TARAQQIYOTIGA TAYYORLASHNING 

ILMIY-NAZARIY ASOSLARI 

Tursunova Shahzoda Baxromovna  

Namangan davlat pedagogika instituti 

Intellektual fanlar va axborot texnologiyalari kafedrasi dotsenti  

Tolibjonova Mushtariy Jahongir qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Texnologik taʼlim yoʻnalishi 2-bosqich talabasi 

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy ilm-fan va texnika jadal 

rivojlanayotgan davrda o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini 

shakllantirishning pedagogik va psixologik asoslari tahlil 

qilingan.O‘quvchilar ijodiy salohiyatini rivojlantirishda zamonaviy ilm-

fan taraqqiyotiga tayyorlashning ilmiy-nazariy asoslari fanlararo 

aloqadorlik, innovatsion ta’lim metodlari, qiziqish va ijodiy fikrlashni 

rag‘batlantirish, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish hamda 

mustaqil tadqiqot ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, bu 

jarayon bugungi globallashuv davrida har bir mutaxassisdan nafaqat 

bilim, balki ijodkorlik, yangilik yaratish va ijtimoiy mas’uliyatni talab 

qiladi. Tadqiqotda kreativ fikrlashni rivojlantirishning xorijiy 

tajribalari, xususan, STEAM ta’lim texnologiyalari va evristik o‘qitish 

metodlarining nazariy tahliliga alohida e’tibor qaratilgan. Maqolada 

o‘quvchilarni intellektual mehnatga tayyorlash, ularda muammoli 

vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda fan-texnika 

taraqqiyoti sharoitida kreativ shaxs modelini yaratish masalalari ilmiy 

jihatdan asoslab berilgan. 

Kаlit sо’zlаr: ijodiy salohiyat, zamonaviy texnologiyalar, ilm-fan 

taraqqiyoti,evristik oʻqitish, innovatsion ta’lim, kreativ fikrlash, STEAM 

texnologiyasi, pedagogik kompetensiya, kognitiv rivojlanish 

Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological 

foundations of the formation of students’ creative potential in the era of 

rapid development of modern science and technology. The scientific and 

theoretical foundations of preparing students for the development of 

https://president.uz/ru/lists/view/3177
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modern science in the development of their creative potential are aimed 

at interdisciplinary communication, innovative teaching methods, 

stimulating interest and creative thinking, using modern technologies, 

and forming independent research skills, which in today’s era of 

globalization requires not only knowledge, but also creativity, 

innovation, and social responsibility from each specialist. The study pays 

special attention to the theoretical analysis of foreign experiences in the 

development of creative thinking, in particular, STEAM educational 

technologies and heuristic teaching methods. The article scientifically 

substantiates the issues of preparing students for intellectual work, 

forming their skills in solving problem situations, and creating a model 

of a creative personality in the conditions of scientific and technological 

progress.  

Keywords: creative potential, modern technologies, scientific 

progress, heuristic teaching, innovative education, creative thinking, 

STEAM technology, pedagogical competence, cognitive development 

Аннотация. В данной статье анализируются педагогические и 

психологические основы формирования творческого потенциала 

учащихся в эпоху стремительного развития современной науки и 

техники. Научно-теоретические основы подготовки учащихся к 

развитию современной науки в развитии их творческого потенциала 

направлены на междисциплинарную коммуникацию, 

инновационные методы обучения, стимулирование интереса и 

творческого мышления, использование современных технологий и 

формирование навыков самостоятельной исследовательской работы, 

что в современную эпоху глобализации требует от каждого 

специалиста не только знаний, но и креативности, новаторства и 

социальной ответственности. Особое внимание уделяется 

теоретическому анализу зарубежного опыта в развитии творческого 

мышления, в частности, STEAM-образовательных технологий и 

эвристических методов обучения. В статье научно обосновываются 

вопросы подготовки учащихся к интеллектуальному труду, 

формирования их навыков решения проблемных ситуаций и 

создания модели творческой личности в условиях научно-

технического прогресса. 

Ключевые слова: творческий потенциал, современные 

технологии, научный прогресс, эвристическое обучение, 

инновационное образование, творческое мышление, STEAM-

технологии, педагогическая компетентность, когнитивное развитие 

Zamonaviy dunyoda axborot oqimining shiddatli o‘sishi va 

to‘rtinchi sanoat inqilobi ta’lim tizimi oldiga mutlaqo yangi vazifalarni 

qo‘ymoqda. Bugungi kunda faqatgina fundamental bilimlarga ega bo‘lish 

yetarli emas; zamonaviy mehnat bozori o‘zgaruvchan sharoitlarga tez 
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moslashadigan, nostandart vaziyatlarda kreativ yechimlar topa oladigan 

va ilmiy yangiliklarni amaliyotga tatbiq etishga qodir bo‘lgan 

mutaxassislarni talab qilmoqda. Shu sababli, o‘quvchilarning ijodiy 

salohiyatini rivojlantirish hamda ularni ilm-fan taraqqiyotiga tayyorlash 

masalasi strategik ahamiyat kasb etadi. 

O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan ta’lim 

islohotlari, xususan, “Uchinchi Renessans” poydevorini yaratish g‘oyasi 

bevosita intellektual salohiyati yuksak, ijodkor avlodni tarbiyalashga 

yo‘naltirilgan. O‘zbekiston Respublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsi tomonidаn 

2019-yil 29-аpreldа tаsdiqlаngаn “Xаlq tа’limi tizimini 2030-yilgаchа 

rivojlаntirish konsepsiyаsi”dа tа’lim mаzmunini yаngilаsh, pedаgogik 

jаrаyonlаrdа innovаtsiyаlаrni joriy etish vа shuningdek, kreаtiv 

kompetensiyаlаrni rivojlаntirish аsosiy mаqsаd sifаtidа ko‘rsаtilgаn[1]. 

O‘quvchilarni zamonaviy ilm-fan yutuqlari bilan tanishtirish barobarida, 

ularda ushbu yutuqlarni rivojlantirishga bo‘lgan ichki ehtiyoj va 

motivatsiyani shakllantirish zarurati mazkur maqolaning dolzarbligini 

belgilaydi. Ijodkorlik va kreativlik masalalari jahon pedagogika va 

psixologiya fanida J.Gilford, E.Torrens, L.Vygotskiy kabi olimlar 

tomonidan keng tadqiq etilgan. Ularning nazariyalariga ko‘ra, ijodiy 

salohiyat insonning tug‘ma qobiliyati bo‘libgina qolmay, balki maqsadli 

tashkil etilgan ta’lim jarayoni mahsulidir[2]. 

 Shu o‘rindа kreаtivlik аtаmаsigа izoh berаdigаn bo‘lsаk, Ken 

Robinsonning fikrichа, “Kreаtivlik – o‘z qiymаtigа egа originаl g‘oyаlаr 

mаjmui” sаnаlаdi. Gаrdner esа o‘z tаdqiqotlаridа tushunchаni shundаy 

izohlаydi: “Kreаtivlik – shаxs tomonidаn аmаlgа oshirilаdigаn аmаliy 

hаrаkаt bo‘lib, u o‘zidа muаyyаn yаngilikni аks ettirilishi vа mа’lum . 

Аmаliy qiymаtgа egа bo‘lishi lozim”. Emebаylning yondаshuvi nuqtаi 

nаzаridаn ifodаlаnsа, Kreаtivlik “muаyyаn sohа bo‘yichа o‘zlаshtirilgаn 

puxtа bilimlаr bilаn yuqori dаrаjаdа Noodаtiy ko‘nikmаlаrgа hаm egа 

bo‘lish” demаkdir[3].  

Zamonaviy sharoitda o‘quvchilarni ilmiy faoliyatga tayyorlashda 

Blum taksonomiyasining yuqori bosqichlari (tahlil, sintez va baholash) 

hamda evristik yondashuvlar muhim o‘rin tutadi. Ushbu maqolaning 

maqsadi o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini shakllantirishning ilmiy-

nazariy asoslarini tadqiq qilish hamda ularni zamonaviy fan-texnika 

taraqqiyoti talablariga muvofiq tayyorlashning samarali pedagogik 

mexanizmlarini aniqlashdan iborat. Shuningdek, maqolada o‘quv 

jarayonida nazariy bilim va amaliy kreativlikning integratsiyasini 

ta’minlovchi zamonaviy yondashuvlar tahlil qilinadi. 
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Djousua Pol Gilford kreativlikni “Divergent fikrlash” (lotincha divergere 

– tarqalish, har xil yo‘nalishda ketish) tushunchasi bilan bog‘laydi. U 

an’anaviy IQ testlar o‘lchaydigan “Konvergent” (birgina to‘g‘ri javobni 

topishga qaratilgan) fikrlashga qarama-qarshi o‘laroq, bitta muammoga 

o‘nlab yechimlar topish qobiliyatini tadqiq qilgan[4]. 

Gilford o‘zining “Intellekt strukturasi” modelida kreativlikni 

baholash uchun 4 ta asosiy mezonni ishlab chiqqan: 

1. Fikrning ravonligi (Fluency): Muayyan vaqt ichida berilgan 

topshiriqqa nisbatan eng ko‘p g‘oya yoki javoblar generatsiya qila olish. 

2. Fikrning moslanuvchanligi (Flexibility): Bir g‘oyadan 

ikkinchisiga tez o‘ta olish, muammoga turlicha yondashish (masalan, 

buyumdan faqat o‘z vazifasida emas, boshqa sohalarda ham 

foydalanishni taklif qilish). 

3. O‘ziga xoslik yoki originallik (Originality): Hech kimga 

o‘xshamaydigan, noyob va noodatiy javoblarni bera olish qobiliyati. 

4. Mukammallik (Elaboration): Tanlangan g‘oyani detallar bilan 

boyitish, uni amaliyotga tatbiq etish darajasigacha rivojlantirish[5]. 

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim — bu o‘quvchini shunchaki bilim 

oluvchi ob’ekt emas, balki ta’lim jarayonining markazida turuvchi, 

o‘zining mustaqil maqsad va qadriyatlariga ega bo‘lgan sub’ekt deb tan 

olishdir. Humanistik pedagogika (K. Rojers, A. Maslou) g‘oyalariga 

asoslangan ushbu yondashuv o‘quvchining “men”ligini anglashiga va 

ichki resurslarini safarbar qilishiga xizmat qiladi. 
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E.P. Torrens va “Kreativ tafakkur testlari” (TTCT) Ellis Pol 

Torrens Gilfordning nazariyasini amaliy metodika darajasiga olib chiqdi. 

Uning “Torrens kreativ tafakkur testlari” (TTCT) dunyodagi eng ko‘p 

qo‘llaniladigan baholash tizimidir. Torrens kreativlikni nafaqat fikrlash, 

balki muammoni his qilish va unga nisbatan sezgirlik deb ham 

atagan[6]. Torrens o‘z testlarida Gilfordning 4 ta mezoniga qo‘shimcha 

ravishda yana ikki muhim ko‘rsatkichni qo‘shdi: 

Sarlavhalarning mavhumligi (Abstractness of Titles): Chizilgan 

rasm yoki olingan natijaga naqadar chuqur va ramziy nom bera olish 

(oddiy nomlashdan ko‘ra, falsafiy mazmun berish yuqori 

baholanadi).Muddatidan oldin yakunlashga qarshilik (Resistance to 

Premature Closure): Ochiq ma’lumotlarni darrov yopib qo‘ymaslik, yangi 

g‘oyalar uchun fikrni ochiq qoldirish va jarayonni oxirigacha yetkazish. 

XXI asrning 7 ta asosiy “omon qolish” ko‘nikmasi 

Vagner ilm-fan va texnika davrida yashaydigan o‘quvchilar uchun 

7 ta eng muhim kompetensiyani ajratib ko‘rsatadi. Ushbu ko‘nikmalarni 

maqolangizning “Ilmiy-nazariy tahlil” qismiga kiritsangiz juda mos 

tushadi: 

1. Tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish: Savol berish va 

javob izlash qobiliyati. 

2. Tarmoqlararo hamkorlik va rahbarlik: Jamoada ishlash, 

chunki zamonaviy ilm-fan — jamoaviy jarayondir. 
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3. Epchillik va moslanuvchanlik: O‘zgarayotgan 

texnologiyalarga tezda ko‘nikish. 

4. Tashabbuskorlik va tadbirkorlik: Yangi g‘oyalarni 

qo‘rqmasdan taklif qilish. 

5. Og‘zaki va yozma nutq orqali samarali muloqot: O‘z g‘oyasini 

ilmiy hamjamiyatga tushuntirib bera olish. 

6. Ma’lumotlarni tahlil qilish: Katta hajmdagi axborot ichidan 

keraklisini ajratib olish. 

7. Qiziquvchanlik va tasavvur (Kreativlik): Bu eng asosiysi 

bo‘lib, barcha ilmiy kashfiyotlarning boshlanish nuqtasidir[7]. 

“Toni Vagner nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchilarni zamonaviy ilm-

fanga tayyorlash — bu ularni formulalar bilan to‘ldirish emas, balki 

ularda ijodiy qiziquvchanlikni saqlab qolish va ularni ijtimoiy 

mas’uliyatli innovator sifatida tarbiyalashdir. Ta’lim tizimi o‘quvchini 

xato qilishdan qo‘rqmaydigan, muammolarga yechim izlaydigan sub’ekt 

sifatida ko‘rishi lozim[8]”. 

Xulosa. O‘quvchilarni zamonaviy ilm-fan taraqqiyotiga 

tayyorlashda ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirish masalasi bugungi 

kunda shunchaki pedagogik maqsad emas, balki davr taqozosidir. Ushbu 

maqola doirasida amalga oshirilgan ilmiy-nazariy tahlillar quyidagi 

fundamental xulosalarni shakllantirishga imkon beradi: 

Ijodiy salohiyatni rivojlantirishning ilmiy asosi sifatida J. Gilford 

va E. Torrens tomonidan ilgari surilgan divergent fikrlash konsepsiyasi 

zamonaviy ta’limning poydevori bo‘lib xizmat qilishi lozim. O‘quvchining 

bitta muammoga o‘nlab noodatiy yechimlar topa olish qobiliyati 

(ravonlik, moslanuvchanlik va originallik) uning kelajakdagi ilmiy 

faoliyatida kutilmagan kashfiyotlar qilishiga zamin yaratadi. 

Humanistik pedagogika tamoyillariga tayangan holda, o‘quvchini ta’lim 

jarayonining faol sub’ekti sifatida e’tirof etish zarur. K. Rojers va A. 

Maslou nazariyalari isbotlaganidek, o‘quvchining ichki imkoniyatlari 

faqatgina u o‘zini erkin his qilgan, xato qilishdan qo‘rqmaydigan va o‘z 

“Men”ini namoyon eta oladigan kreativ muhitdagina to‘liq yuzaga 

chiqadi.  

Zamonaviy ilm-fan taraqqiyoti ta’limdan integratsiyalashgan 

yondashuvni talab etadi. O‘quvchilarni ilmiy faoliyatga tayyorlashda 

faqat nazariy bilimlarni berish yetarli emas; ularda STEAM va 

muammoli ta’lim orqali fanlararo bog‘liqlikni ko‘ra olish ko‘nikmasini 

shakllantirish lozim. Bu jarayonda Toni Vagner ta’kidlagan “ishishtyok 

va maqsad” (Passion & Purpose) uyg‘unligi o‘quvchini shunchaki 

iste’molchidan real ijtimoiy-ilmiy muammolarni hal qiluvchi innovatorga 

aylantiradi. Raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt shiddat bilan 

kirib kelayotgan davrda insoniy kreativlik — eng asosiy raqobatbardosh 

ustunlikdir. Ilm-fan taraqqiyotiga tayyorlashning nazariy asoslari 
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o‘quvchida nafaqat texnik bilimni, balki etik mas’uliyat va kognitiv 

moslanuvchanlikni ham shakllantirishni ko‘zda tutishi shart. 

Oʻquvchilarning ijodiy salohiyatini tizimli ravishda rivojlantirish — 

Yangi O‘zbekiston va Uchinchi Renessansning intellektual poydevorini 

qurishdagi eng samarali mexanizmdir. Ijodkor shaxs modelini 

shakllantirish orqali biz nafaqat bugungi kunning talablariga javob 

beramiz, balki kelajakdagi ilmiy inqiloblarning mualliflarini 

tarbiyalaymiz. 
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TEXNOLOGIK TA’LIM JARAYONIDA SUN’IY INTELLEKTDAN 

FOYDALANISH: MUAMMOLAR VA ISTIQBOLLAR 
 

Muxitdinova Jamilaxon Ruslanovna 

Namangan davlat pedagogika instituti p.f.f.d.(PhD)  

Umaraliyeva Sarvinoz Akmaljon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti talabasi 
 

Аnnоtаtsiyа: Ushbu maqolada “Texnologik ta’lim” va “Sun’iy 

intellekt” tushunchasi va texnologik ta’lim jarayonida sun’iy intellektdan 

foydalanish muammo va istiqbollari haqida fikr yuritiladi. Maqolada 

sun’iy intellekt asosida tashkil etilgan o‘quv jarayonining samaradorligi, 

talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishdagi o‘rni 

tahlil qilingan.  

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, texnologik ta’lim, raqamli ta’lim, 

innovatsion texnologiyalar, ta’lim sifati, zamonaviy pedagogika, raqamli 

savodxonlik, axborot xavfsizligi.  

Аннотация: В данной статье рассматриваются понятия 

«Технологическое образование» и «Искусственный интеллект», а 

также проблемы и перспективы использования искусственного 

интеллекта в процессе технологического образования. В статье 

анализируется эффективность учебного процесса, организованного 

на основе искусственного интеллекта, его роль в развитии знаний, 

умений и навыков студентов. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, технологическое 

образование, цифровое образование, инновационные технологии, 

качество образования, современная педагогика, цифровая 

грамотность, информационная безопасность. 

Abstract: This article examines the concepts of "Technological 

Education" and "Artificial Intelligence," as well as the problems and 

prospects of using artificial intelligence in the process of technological 

education. The article analyzes the effectiveness of the educational 

process organized on the basis of artificial intelligence and its role in the 

development of students’ knowledge, skills, and abilities. 

Keywords: artificial intelligence, technological education, digital 

education, innovative technologies, quality of education, modern 

pedagogy, digital literacy, information security. 

Kirish. Hozirgi XXI asr yangi texnologiyalar asri hisoblanadi. Ilm-

fan va texnika yutuqlari mislsiz tezlikda rivojlanib, jamiyat hayotining 

barcha sohalariga chuqur kirib bormoqda. Zamonaviy taraqqiyot 

sharoitida ta’lim tizimi ham bu o‘zgarishlardan chetda qolmay, yangi 

texnologiyalar asosida yangilanmoqda. Ayniqsa texnologik ta’lim 

jarayonida sun’iy intellektdan foydalanish dolzarb masalalardan biriga 

aylandi. Texnologiyalar inson hayot sifatini oshirish, ishlab chiqarish 
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samaradorligini ko‘paytirish va innovatsion rivojlanishni ta’minlashda 

muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda.  

Sun’iy intellekt - bu kompyuter tizimlarining inson aqliga xos 

bo‘lgan o‘rganish, tahlil qilish va qaror qabul qilish qobiliyatlarini 

modellashtiruvchi texnologiyadir. Texnologik ta’lim tushunchasi esa, 

o‘quvchilarga va talabalarga ishlab chiqarish jarayonlari, texnika 

vositalari, zamonaviy texnologiyalar hamda amaliy mehnat faoliyati 

haqida nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalar berishga qaratilgan ta’lim 

yo‘nalishidir. Texnologik ta’limda sun’iy intellekt quyidagi yo‘nalishlarda 

qo‘llanilmoqda: virtual laboratoriyalar va simulyatorlar; 

avtomatlashtirilgan baholash tizimlari; aqlli o‘quv platformalari; 

individual o‘quv rejalari tuzish tizimlari. Bunday imkoniyatlar 

talabalarga murakkab texnik jarayonlarni amaliy va interaktiv shaklda 

o‘rganish imkonini beradi.  

Shu bilan birga, sun’iy intellektni ta’lim jarayoniga joriy etishda bir 

qator muammolar mavjud. Ular quyidagilar: 

1. Texnik infratuzilmaning yetarli emasligi. Ba’zi ta’lim 

muassasalarida zamonaviy kompyuter texnikasi va tezkor internet 

tarmog‘i yetishmaydi.  

2. O‘qituvchilarning raqamli savodxonligi. Sun’iy intellektdan 

samarali foydalanish uchun pedagoglar maxsus bilim va ko‘nikmalarga 

ega bo‘lishi lozim.  

3. Akademik halollik masalasi. Talabalar sun’iy intellektdan 

noto‘g‘ri foydalanib, mustaqil fikrlashdan chetlashishi mumkin.  

4. Axborot xavfsizligi. Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish dolzarb 

masala bo‘lib qolmoqda. Ushbu muammolarni hal etish uchun tizimli 

yondashuv va davlat miqyosida qo‘llab-quvvatlash zarur.  

Kelajakda sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonini yanada 

individuallashtiradi. Har bir talabaning bilim darajasi, qiziqishi va 

o‘zlashtirish sur’atiga qarab o‘quv materiali taklif etiladi. Bu esa ta’lim 

samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Shuningdek, ishlab 

chiqarish bilan integratsiyalashgan virtual muhitlar, aqlli diagnostika 

tizimlari va tahliliy platformalar texnologik ta’lim sifatini yangi 

bosqichga olib chiqadi. Natijada zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega, 

raqobatbardosh mutaxassislar tayyorlanadi.  

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, XXI asr haqiqatdan ham yangi 

texnologiyalar asri hisoblanadi. Bunday davrda sun’iy intellektdan to‘g‘ri 

va samarali foydalanish dolzarb masala hisoblanadi. Mavjud 

muammolarni bartaraf etish, pedagoglarning raqamli kompetensiyasini 

oshirish va texnik bazani mustahkamlash orqali sun’iy intellektdan 

samarali foydalanish mumkin. Bu esa kelajakda innovatsion 

fikrlaydigan va zamonaviy texnologiyalarni puxta egallagan 

mutaxassislarni tayyorlashga xizmat qiladi.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada matritsa rangini minorlar orqali 

aniqlashning nazariy asoslari, didaktik mohiyati va amaliy ahamiyati 

yoritiladi. Minor tushunchasi, uning matritsaning chiziqli mustaqillik 

darajasi bilan bog‘liqligi, yuqori tartibli minorlarning rangni 

aniqlashdagi o‘rni batafsil tahlil qilinadi. Shuningdek, minorlarni izchil 

tekshirish asosida rangni topish bosqichlari, bu usulning klassik 

matritsalar nazariyasidagi o‘rni, hisoblashdagi qulayliklari va 

cheklovlari ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: minorlar, matritsa rangi, chiziqli mustaqillik, 

determinant nazariyasi, algebraik struktura 

Аннотация: В статье рассматриваются теоретические основы и 

практическая значимость определения ранга матрицы с помощью 

миноров. Подробно анализируется связь между минорами и степенью 

линейной независимости, значение миноров высшего порядка в 

определении ранга матрицы, а также последовательный алгоритм 

нахождения ранга на основе их проверки. Обсуждаются роль метода 

миноров в классической теории матриц, его преимущества и 

ограничения. 
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Ключевые слова: миноры, ранг матрицы, линейная 

независимость, теория определителей, алгебраическая структура 

Annotation: This article examines the theoretical foundations and 

practical significance of determining the rank of a matrix through 

minors. It provides an in-depth analysis of the relationship between 

minors and linear independence, the importance of higher-order minors 

in identifying matrix rank, and the systematic procedure for determining 

rank using successive minor evaluation. The role of the minor method in 

classical matrix theory, its advantages, and methodological limitations 

are also discussed. 

Keywords: minors, matrix rank, linear independence, 

determinant theory, algebraic structure 

Matritsa rangi chiziqli algebra va uning amaliy tarmoqlarida asosiy 

tushunchalardan biri bo‘lib, u matritsa satrlari yoki ustunlarining 

chiziqli mustaqillik darajasini ifodalaydi. Rangi aniqlash bir qator 

matematik modellarda, jumladan, differensial tenglamalar tizimlari, 

statistik regressiya modellarida, optimallashtirish masalalarida va fizik 

jarayonlarning matritsali ifodalarida muhim ahamiyatga ega. Rangni 

aniqlashning turli usullari mavjud bo‘lsa-da, minorlar orqali topish 

klassik va nazariy jihatdan eng asoslangan yondashuvdir. Ushbu 

maqolada aynan minorlar usulining nazariy mohiyati, tahliliy 

imkoniyatlari va hisoblashdagi o‘rni chuqur ko‘rib chiqiladi. 

MINOR TUSHUNCHASINING NAZARIY ASOSLARI 

Minor algebraik strukturada matritsaning kichik bo‘lagi sifatida 

qaraladi. U ma’lum tartibdagi satrlar va ustunlar asosida ajratilgan 

kvadrat kichik matritsa bilan bog‘liq bo‘lib, uning determinantiga teng 

qiymat minor deb yuritiladi. Minorlar matritsa elementlari orasidagi 

ichki munosabatlarni ifoda etuvchi muhim algebraik indikator 

hisoblanadi. 

Matritsada mavjud bo‘lgan minorlarning mavjudligi yoki yo‘qligi 

matritsaning nechanchi tartibgacha chiziqli mustaqil to‘plamga ega 

ekanini ko‘rsatadi. Aynan mana shu xususiyat matritsaning rangini 

aniqlashda asosiy mezon sifatida ishlatiladi. 

RANGNI MINORLAR ORQALI ANIQLASHNING MOHIYATI 

Matritsa rangini minorlar orqali aniqlashning nazariy asosida 

quyidagi g‘oya yotadi: 

Agar ma’lum tartibdagi minorlar orasida nol bo‘lmagan minor 

mavjud bo‘lsa, demak, matritsaning chiziqli mustaqillik darajasi ushbu 

tartibdan kam bo‘lmaydi. 

Yuqori tartibli nonol minorlar mavjudligi matritsaning struktura 

jihatdan boyligini, ya’ni satr va ustunlarning bir-birini takrorlamasdan 

yangi chiziqli kombinatsiyalar hosil qila olish qobiliyatini bildiradi. Bu 

esa rang qiymatining yuqori bo‘lishiga olib keladi. 
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Shu sabab minorlarni ketma-ket tekshirish orqali rang aniqlanadi: 

avval eng yuqori tartibli minorlar ko‘rib chiqiladi, agar ular orasida nol 

bo‘lmaganlari uchrasa, matritsaning rangi aynan shu tartibga teng deb 

xulosa qilinadi. 

RANGNI ANIQLASHDA MINORLAR USULI BOSQICHLARI 

Minorlar asosidagi yondashuv bir nechta bosqichlardan iborat: 

1. Matritsaning maksimal mumkin bo‘lgan tartibini aniqlash 

Bu tartib matritsaning eng kichik o‘lchamiga bog‘liq bo‘lib, 

minorlar shu tartibdan boshlab tekshiriladi. 

2. Mazkur tartibdagi barcha mumkin bo‘lgan minorlarni ajratish 

Matritsa satr va ustunlarining barcha kombinatsiyalari bo‘yicha 

kerakli tartibdagi kichik matritsalar olinadi. 

3. Har bir ajratilgan minorni baholash 

Ularning nol yoki nonol ekani aniqlanadi. Nonol minor mavjudligi 

darhol rangning aniqlanishi uchun yetarli. 

4. Agar yuqori tartibdagi nonol minor mavjud bo‘lmasa, pastroq 

tartibga o‘tiladi 

Bu jarayon eng kichik tartibgacha davom ettiriladi. 

5. Nol bo‘lmagan eng katta tartibdagi minor matritsaning rangini 

belgilaydi 

Bu natija chiziqli mustaqillikning aniq o‘lchovi sifatida qabul 

qilinadi. 

Endi esa misollar ko‘rib chiqamiz: 

Berilgan matritsa: 

A = 

1 2 

2 4 

Minorlar orqali rangni topamiz 

2×2 minor (determinant): 

1·4 − 2·2 = 4 − 4 = 0 

→ 2-tartibli minor = 0 

1×1 minorlar: 1, 2, 2, 4 — barchasi ≠ 0 

Demak, rang = 1 

2-misol (oddiy ko‘rinishda) 

Matritsa: 

B = 

1 0 2 

0 1 3 

1 1 5 

3×3 minor: 

1(1·5 − 3·1) − 0 + 2(0·1 − 1·1) 

= 1(5 − 3) + 2(−1) 

= 2 − 2 = 0 
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→ 3-tartibli minor = 0 

2×2 minor tekshiramiz: 

1 0 

0 1 

Det: 1·1 − 0 = 1 (nol emas) 

Demak, rang=2 

YANA MISOLLAR KO‘RAMIZ: 

Misol 1 — 3×3 

Matritsa: 

A = [1 2 3; 4 5 6; 7 8 10] 

Hisob: 

Determinant (butun 3×3 minor): 

1(5*10 - 6*8) - 2(4*10 - 6*7) + 3(4*8 - 5*7) 

= 1(50-48) -2(40-42) +3(32-35) 

= 2 - 2(-) ? {E’tibor bilan hisoblaylik:} -2(40-42) = -2(-2)=4 

3(32-35)=3(-3)=-9 

Yig‘indi: 2 + 4 - 9 = -3 ≠ 0 

Demak rank(A) = 3 

Misol 2 — 4×3 

Matritsa: 

B = [1 0 2; -1 1 3; 2 1 4; 3 -1 1] 

Maksimal rank 3 (4×3 matritsa), tekshiramiz birinchi 3 satr va 

barcha ustunlar bilan 3×3 minor: 

M = [1 0 2; -1 1 3; 2 1 4] 

Determinantni hisoblaymiz: 

det(M)=1(1*t4-3*1) - 0 + 2((-1)*1-1*2) 

=1(4-3)+2(-1-2)=1+2(-3)=1-6=-5 \neq 0 

Demak rank(B)=3 

Misol 3 — 4×4 

Matritsa: 

C = [2 4 6 8; 1 2 3 4; 0 1 1 1; 3 5 7 9] 

Butun 4×4 determinant = 0 (ya’ni rank ≤ 3). Tekshiramiz 3×3 minor 

(satrlardan 1,3,4 va ustunlardan 1,2,3): 

M = [2 4 6; 0 1 1; 3 5 7] 

Determinant: 

1. 2(1·7 - 1·5) = 2(7-5)=4 

2. -4(0·7 - 1·3)= -4(0-3)=12 

3. 6(0·5 - 1·3)=6(0-3)=-18 

Yig‘indi: 4 + 12 -18 = -2 ≠ 0 

Demak rank(C)=3 

USULNING AFZALLIKLARI 

— Nazariy asoslanganlik 
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Minorlar determinatlar nazariyasining asosiy elementi bo‘lib, 

rangni aniq belgilashda qat’iy matematik tayanchga ega. 

— Satr va ustunlar strukturasi haqida chuqur ma’lumot beradi 

Minorlar matritsaning ichki tuzilishi, elementlar o‘rtasidagi 

bog‘lanish va chiziqli mustaqillik darajasini aniq ifodalaydi. 

— Amaliy modellarda ishonchli natija beradi 

Fizika, iqtisodiyot, mexanika va statistika modellarida minorlar 

asosidagi yondashuv rangi to‘g‘ri aniqlashga yordam beradi. 

USULNING CHEKLOVLARI 

— Katta o‘lchamli matritsalarda hisoblash murakkabligi ortadi 

Minorlar soni matritsa o‘lchami bilan geometrik tarzda oshadi. 

— Ko‘plab kichik matritsalarni ajratish talab etiladi 

Bu amaliy ish jarayonini cho‘zadi. 

— Hisoblash texnikasiz qo‘lda bajarish qiyin 

Shu bois zamonaviy algoritmlar ko‘pincha yengillashgan 

yondashuvlardan foydalanadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Matritsa nazariyasi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar minorlar 

usulining to‘laqonli ilmiy asosga ega ekanini tasdiqlaydi. Klassik 

algebraik manbalarda minorlarning chiziqli mustaqillik bilan uzviy 

bog‘liqligi yetarlicha asoslab berilgan. Zamonaviy algebra darsliklarida 

minorlar rangni aniqlashda fundamental vosita sifatida talqin qilingan 

bo‘lib, ularning amaliy qo‘llanilishi fizik sistemalar, iqtisodiy modellar va 

algoritmik jarayonlarda keng namoyon bo‘ladi. 

Shuningdek, xorijiy ilmiy izlanishlarda minorlar usulining 

kompyuter algebra tizimlari uchun moslashtirilgan versiyalari taklif 

etilgan. Ular murakkab matritsalar uchun qulay bo‘lgan 

avtomatlashtirilgan tartibda minorlarni ajratish va ularni sanash 

mexanizmlarini yaratgan. Bu esa klassik nazariyani zamonaviy 

hisoblash texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish imkonini bermoqda. 

MATRITSA RANGINI MINORLAR ORQALI TOPISH USULIGA 

QO‘SHIMCHA TAHLILIY MA’LUMOTLAR 

Minorlarning matritsa strukturasi haqidagi axborot sig‘imi 

Minorlar matritsaning eng muhim “struktura belgilaridan” biri 

bo‘lib, ular yordamida matritsaning: 

chiziqli mustaqillik darajasi, 

elementlar orasidagi ichki simmetriya, 

satr va ustunlar o‘rtasida mavjud bo‘lgan bog‘liqlik yoki 

takrorlanish, 

matritsa orqali tasvirlangan sistemaning barqarorlik darajasi 

aniqlanishi mumkin. 

Ayniqsa, yuqori tartibli minorlarning mavjudligi matritsa ichki 

qatlamlarining murakkab va to‘laqonli strukturaga ega ekanini 
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ko‘rsatadi. Masalan, fizikada massalar taqsimoti, elektr zanjirlaridagi 

qarshiliklar, yoki mexanik sistemalardagi kuchlar taqsimotini 

ifodalovchi matritsalar ushbu xususiyat orqali tahlil qilinadi. 

Minorlar usulining amaliy qo‘llanish kontekstlari 

1. Fizik modellar 

Ko‘p o‘lchamli sistemalarni ifodalovchi tenglamalar matritsalar 

orqali berilsa, ularning rangini aniqlash orqali: 

sistema nechta mustaqil harakat yo‘nalishiga ega, 

kuchlar ta’siridagi bog‘lanishlar qanchalik darajada mustaqil, 

sistemada ortiqcha yoki keraksiz bog‘liqliklar mavjudmi, 

shular aniqlanadi. 

2. Iqtisodiy modellashtirish 

Iqtisodiyotdagi resurs taqsimoti matritsalari orqali rang 

aniqlanishi: 

resurslar mustaqilligini, 

qaror qabul qilishdagi ortiqcha omillarni aniqlash, 

tizimning haqiqiy o‘lchamini belgilash 

uchun zarur bo‘ladi. 

3. Statistika va regressiya modellarida 

Regressiya tenglamalaridagi ma’lumotlar matritsalarida rangning 

yetarliligi modelning: 

ortiqcha belgilar (multikollinearlik), 

mustaqil o‘zgaruvchilar soni, 

modelning aniqligi 

haqida aniq ma’lumot beradi. Minorlar orqali bu bog‘liqliklar 

aniqlanadi. 

4. Kompyuter grafikasi va algoritmik jarayonlar 

Transformatsiya matritsalari rangining to‘g‘ri aniqlanishi 

ob’ektning: 

deformatsiya holati, 

o‘lchamlar o‘zgarishi, 

fazoviy mustaqilligi 

kabi parametrlarni nazorat qilishda qo‘l keladi. 

Minorlarni chuqur tahlil qilishning nazariy ijobiy jihatlari 

Matritsani minorlar bilan baholash uning strukturasini qatlamli 

o‘rganish imkonini beradi. Ya’ni: 

yuqori tartibli minorlar matritsaning global mustaqilligini 

ko‘rsatadi, 

past tartibli minorlar esa lokal, elementlararo bog‘lanishlarni ochib 

beradi. 

Bu jarayon matritsaning har bir satr va ustuni qanday matematik 

rol o‘ynayotganini aniqlash imkonini yaratadi. Bunday yondashuv 

ayniqsa matematik-fizik tahlillarda juda muhim. 
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Minorlar usulining evolyutsion rivoji 

Chiziqli algebra rivoji davomida minorlar usuli tarixan eng qadimiy 

va eng klassik metod sifatida shakllandi. Zamonaviy matematikada esa 

minorlar: 

determinallar nazariyasining asosiy elementi sifatida, 

matritsalar tahlilining fundamental bo‘lagi sifatida, 

algoritmik yechimlar uchun muhim vosita sifatida 

foydalaniladi. 

Bugungi kunda minorlar usuli ko‘plab optimallashtirilgan 

kompyuter dasturlariga integratsiya qilingan bo‘lib, yuqori o‘lchamli 

matritsalar bilan ishlashda ham samaradorlikni oshirmoqda. 

XULOSA: 

Matritsa rangini minorlar orqali topish usuli nazariy va amaliy 

jihatdan asoslangan bo‘lib, chiziqli mustaqillik darajasini aniqlashda 

aniq va ishonchli mezon vazifasini bajaradi. Minorlar orqali tahlil 

matritsaning ichki tuzilishini, elementlar o‘rtasidagi aloqadorlikni 

chuqur yoritadi hamda matematik modellash jarayonida fundamental 

ahamiyatga ega. Garchi katta o‘lchamli matritsalar uchun usul 

hisoblash murakkabligini oshirsa-da, uning aniqligi va nazariy qiymati 

uni klassik chiziqli algebra metodlari orasida eng muhimlar qatorida 

saqlab qoladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola giyohvandlikning yoshlar ruhiy 

salomatligiga ta’sirini keng qamrovli o‘rganishga bag‘ishlangan. 

Maqolada giyohvand moddalar, jumladan narkotik va alkogol 

mahsulotlar iste’molining yoshlarning ruhiy holatiga, hissiy 

barqarorlikka, stressga chidamlilik darajasiga, ijtimoiy moslashuv 

qobiliyatiga va akademik faoliyatiga qanday salbiy ta’sir ko‘rsatishi 

tahlil qilinadi. Shuningdek, giyohvandlik natijasida yuzaga keladigan 

ruhiy kasalliklar, depressiya, xavotir va xulqiy o‘zgarishlar ham 

muhokama qilinadi. 

Maqolada oldini olish va profilaktika choralari, sog‘lom turmush 

tarzini targ‘ib qilish, yoshlarni giyohvandlikdan saqlash bo‘yicha 

samarali usullar ham keltiriladi. Ushbu tadqiqot natijalari yoshlar 

salomatligini yaxshilash, ijtimoiy muammolarni kamaytirish va ruhiy 

barqarorlikni oshirishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, yoshlar, ruhiy salomatlik, 

profilaktika, ijtimoiy moslashuv, hissiy barqarorlik, depressiya, stressga 

chidamlilik 

Аннотация: Данная статья посвящена всестороннему 

изучению влияния наркотической зависимости на психическое 

здоровье молодежи. В статье анализируется, как употребление 

наркотиков и алкогольных веществ негативно сказывается на 

психическом состоянии, эмоциональной стабильности, уровне 

стрессоустойчивости, социальной адаптации и учебной деятельности 

молодых людей. Рассматриваются также психологические 

последствия зависимости, включая депрессию, тревожность и 

изменения в поведении. 

В статье уделено внимание мерам профилактики, методам 

предотвращения употребления наркотиков и пропаганде здорового 

образа жизни среди молодежи. Результаты исследования 

направлены на улучшение психического здоровья молодежи, 

снижение социальных проблем и повышение эмоциональной 

устойчивости. 
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Ключевые слова: наркомания, молодежь, психическое 

здоровье, профилактика, социальная адаптация, эмоциональная 

стабильность, депрессия, стрессоустойчивость 

Annotation: This article is dedicated to a comprehensive study of 

the impact of drug addiction on the mental health of youth. It analyzes 

how the consumption of drugs and alcohol negatively affects young 

people’s mental state, emotional stability, stress resilience, social 

adaptation, and academic performance. The article also discusses 

psychological consequences of addiction, including depression, anxiety, 

and behavioral changes. 

Attention is given to preventive measures, methods to avoid 

substance abuse, and the promotion of a healthy lifestyle among young 

people. The results of this study aim to improve youth mental health, 

reduce social problems, and enhance emotional stability. 

Keywords: drug addiction, youth, mental health, prevention, 

social adaptation, emotional stability, depression, stress resilience 

KIRISH 

Bugungi kunda giyohvandlik va unga bog‘liq muammolar 

jamiyatning eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Yoshlar, 

ayniqsa, jamiyatning eng faol va sezgir qatlamini tashkil etadi, shuning 

uchun ularning ruhiy va jismoniy salomatligi jamiyatning umumiy 

farovonligi uchun muhim ahamiyatga ega. 

Giyohvand moddalar, jumladan narkotik vositalar va spirtli 

ichimliklar, yoshlarning ruhiy barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, 

hissiy holatni beqarorlashtiradi, ijtimoiy moslashuv va akademik 

faoliyatga to‘sqinlik qiladi. 

Ruhiy salomatlik — bu insonning o‘zini anglashi, stress va 

muammolarga bardoshliligi, hissiy barqarorligi va jamiyatga moslashish 

qobiliyati bilan belgilanadigan murakkab va ko‘p qirrali tushunchadir. 

Giyohvandlik esa ushbu ruhiy barqarorlikni buzib, yoshlarni depressiya, 

xavotir, xulqiy o‘zgarishlar va ijtimoiy izolyatsiya kabi salbiy holatlarga 

olib kelishi mumkin. 

Shu sababli, yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olish, 

profilaktika choralari ko‘rish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish 

masalalari dolzarb hisoblanadi. Ushbu maqola giyohvandlikning yoshlar 

ruhiyatiga ta’sirini o‘rganish, uning ijtimoiy va psixologik oqibatlarini 

tahlil qilish, shuningdek, samarali oldini olish va reabilitatsiya 

usullarini aniqlashga qaratilgan. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

1. Somia Shabbir va boshqalar (2025) 

The Rising Trend of Drug Addiction and Its Impacts on Youth’s 

Mental Health — bu maqola yoshlar orasida giyohvandlikning ruhiy 

salomatlikka ta’sirini statistik asosda o‘rganadi. Tadqiqotda Laho‘r va 
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Kara’chi universitetlarida ta’lim oluvchi 150 talaba ishtirok etgan va 

so‘rovnoma asosida ma’lumotlar yig‘ilgan. Natijalar giyohvand moddalar 

iste’moli bilan depressiya va xavotir simptomlari o‘rtasida ijobiy 

bog‘liqlikni ko‘rsatadi — ya’ni narkotik iste’moli oshgani sayin ruhiy 

salomatlik pasayadi. Maqola giyohvandlikka qarshi profilaktika 

dasturlari, xabardorlik kampaniyalari va siyosat choralari ahamiyatini 

ta’kidlaydi. 

Tadqiqot ahamiyati: Bu ilmiy ish sizning mavzuingizga bevosita 

mos bo‘lib, giyohvandlikning ruhiy salomatlik holatiga statistik ta’sirini 

asoslab beradi. 

2. K. L. Adhikari (2024) 

Drugs: Youth and Physical, Mental, Social Problems — maqola Sri 

Lankada giyohvandlikning yoshlar sog‘lig‘i, shu jumladan ruhiy holatiga 

bo‘lgan kompleks ta’sirini tahlil qiladi. Intervyular va ma’lumotlar orqali 

mualliflar narkotiklar depressiya, xavotir, kognitiv qobiliyatning 

kamayishi va ijtimoiy izolyatsiya bilan qanday bog‘liqligini ko‘rsatadi. 

Giyohvandlik nafaqat ruhiy, balki jamiyatda ham salbiy oqibatlar 

tug‘diradi. 

Tadqiqot ahamiyati: Bu ish giyohvandlikning ruhiy salomatlikdan 

tashqari ijtimoiy oqibatlari haqida ham ma’lumot beradi, bu sizning 

maqolangizga kengroq kontekst qo‘shadi. 

3. Botirova Manzura N. (2025) 

Giyohvandlik-ruhiy qaramlik: yoshlar orasida giyohvand 

moddalarga moyillikni oldini olish masalalari — maqola orqali 

giyohvandlik fenomeni tushuntiriladi, uning ruhiy qaramlik shakllanish 

mexanizmlari, psixologik va jismoniy ta’sirlari haqida yoziladi. Muallif 

giyohvandlikning surunkali xarakteri, ruhiy va jismoniy bog‘liqliging 

qanday kuchayishi, qisqacha yuritilgan. 

Tadqiqot ahamiyati: Bu maqola giyohvandlik tushunchasining 

psixologik mexanizmlarini yoritib, sizning mavzuning ilmiy asosini 

mustahkamlaydi. 

4. Jumanazarova A. H. (2025) 

Voyaga yetmaganlar o‘rtasida giyohvand moddalar va psixotrop 

vositalarga qaramlikning ortishi — maqola voyaga yetmagan yoshlar 

orasida narkotiklar iste’moli va ruhiy salomatlikka salbiy ta’siri haqida 

yozadi. Muallif oilaviy muhit, do‘stlar ta’siri va axborot vositalarining 

rolini tahlil qiladi. Unda giyohvandlik oqibatida jismoniy hamda ruhiy 

salomatlikning buzilishi, ta’lim va ijtimoiy faoliyatning pasayishi 

ko‘rsatib o‘tilgan. 

Tadqiqot ahamiyati: Bu manba yoshlar guruhi — voyaga 

yetmaganlar bo‘yicha aniq demografik guruhni o‘rganadi, bu sizning 

maqola materialining dolzarbligini oshiradi. 

5. Mary Cannon (Open Access Government, 2023) 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

174 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

Analysing the effects of using cannabis on youth mental health — 

professor Mary Cannonning ishi yoshlar ongida kannabis iste’molining 

ruhiy salomatlikka ta’sirini yoritadi. Tadqiqotda miya hali to‘liq 

rivojlanmagan davrda narkotiklar foydalanishning ruhiy muammolar — 

depressiya, xavotir hamda qaramlik holatlariga olib kelishi qayd etilgan. 

Tadqiqot ahamiyati: Bu jurnal maqolasi sizning mavzuingizga 

ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi va ruhiy rivojlanish aspektiga urg‘u beradi. 

6.Mahsum Avcı (2025) 

Adolescents’ experiences with substance use: risks, protective factors 

and interventions 

Bu tadqiqotda o‘spirinlar (14–18 yosh) modda iste’moli bo‘yicha o‘z 

tajribalari orqali statistik ma’lumotlar tahlil qilingan. Maqola 

giyohvandlikning ruhiy va ijtimoiy salomatlikka salbiy ta’siri, xavf 

omillari (masalan, do‘stlar bosimi), shuningdek, profilaktika va himoya 

omillari (oila, ijtimoiy ko‘nikmalar) haqida batafsil fikr beradi. 

Ahamiyati: Bu manbaning o‘rganishlari sizning maqolangizda 

yoshlar jihatidan giyohvandlikning risk, himoya va intervensiya 

yo‘nalishlarini tushuntirishda juda foydali bo‘ladi. 

7.Keith Humphreys (Amerikalik olim) 

Maqola/maqolalari: Keith Humphreys — ochiq ilmiy 

adabiyotlarda narkotik siyosati va ruhiy salomatlik ta’siri bo‘yicha 

ko‘plab maqolalar muallifi, shuningdek Addiction jurnalining tahririy 

hay’ati a’zosi. 

Humphreysning ishlari – giyohvandlik siyosati, profilaktika va 

davolash strategiyalari bo‘yicha chuqur tahlillarni o‘z ichiga oladi. U, 

ayniqsa, narkotik qaramlikning ruhiy salomatlik, ijtimoiy faoliyat va 

boshqa sog‘liq natijalari bilan bog‘liqligini ko‘p yoritadi, shuningdek, 

keng ko‘lamli davolash hamda profilaktika siyosatlari bo‘yicha 

tavsiyalar beradi. 

Ahamiyati: Ushbu olimning ishlari sizning mavzudagi ilmiy 

ishlarda siyosat va profilaktik chora-tadbirlar bo‘yicha nazariy asos 

yaratadi hamda ilmiy maqolangizni nafaqat psixologik, balki ijtimoiy-

siyosiy kontekstda boyitadi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Giyohvand moddalar iste’moli va ruhiy holat: 

Somia Shabbir va hamkasblar olib borgan tadqiqot shuni 

ko‘rsatdiki, 150 nafar shahar yoshlarida giyohvandlik va ruhiy 

salomatlik buzilishi o‘rtasida sezilarli ijobiy bog‘liqlik mavjud. Ko‘proq 

narkotik iste’mol qilgan respondentlarda depressiya va xavotir 

simptomlari yuqoriligi qayd etilgan. 

Ruhiy kasallik belgilari va modda iste’moli: 

Shvetsiyada o‘tkazilgan tadqiqotda yosh modda foydalanuvchilar 

orasida 34–54% holatida diqqatni jamlash qiyinchiligi, uxlash buzilishi 
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va depressiya kabi ruhiy muammolar qayd etilgan. Bu holatlar, ayniqsa 

qizlarda, ruhiy salomatlikning yomonlashish belgilari bilan ko‘proq 

bog‘liq bo‘lgan. 

Yoshlar orasida modda iste’moli va psixologik simptomlar: 

Boshqa bir xalqaro tadqiqot (Mahsum Avcı, 2025) yosh o‘spirinlar 

bilan olib borilgan intervyular asosida ochiq-oydin ko‘rsatdiki, modda 

iste’molining ijtimoiy omillar (do‘stlar bosimi, oilaviy muammolar) bilan 

birga ruhiy salomatlik va xulq-atvorda muammolarni kuchaytirishi 

ma’lum bo‘lgan. 

Ijobiy va ijobiy bo‘lmagan trendlar: 

Monitoring the Future kabi yirik epidemiologik so‘rovlar shuni aks 

ettiradiki, yoshlar orasida ayrim moddalardan uzoq turish tendensiyasi 

bor, lekin ayrim xavfli giyohvand moddalar (masalan opioidlarga oid) 

ishlatilishi hali ham muammoli darajada qolmoqda. 

Psixologik simptomlar va ruhiy salomatlik o‘rtasidagi munosabat: 

PubMed ma’lumotlariga ko‘ra, modda iste’moli bilan bog‘liq bo‘lgan 

yoshlar orasida ruhiy salomatlik muammolari tez-tez uchraydi: 

anksiyete, depressiya, diqqatni jamlash qiyinchiligi va stress 

simptomlari modda foydalanish intensivligi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq 

ekanligi aniqlangan. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, giyohvandlik yoshlarning 

ruhiy salomatligiga jiddiy salbiy ta’sir qiladi. Modda iste’moli depressiya, 

xavotir, stress, diqqatni jamlash qiyinchiliklari va hissiy barqarorlikning 

pasayishi bilan bog‘liq bo‘lib, yoshlarning ijtimoiy moslashuviga va 

akademik faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.  Shu sababli, 

giyohvandlikning oldini olish va yoshlarni sog‘lom turmush tarziga 

yo‘naltirish jamiyat va oilalar uchun muhim vazifa hisoblanadi. 

Profilaktika va tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish, maktab va oliy 

o‘quv yurtlarida giyohvandlikka qarshi targ‘ibot va ma’ruza-suhbatlar 

tashkil etish, oilalarni yoshlar bilan samarali muloqot qilishga jalb 

qilish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish va reabilitatsiya 

dasturlarini takomillashtirish tavsiya etiladi. Shu bilan birga, yoshlarni 

sport, san’at va ijtimoiy faoliyatlar orqali sog‘lom muhitga jalb qilish, 

davlat darajasida profilaktika va monitoring dasturlarini kuchaytirish, 

psixologik maslahat va davolash xizmatlarini kengaytirish zarur. 

Umuman olganda, giyohvandlikning salbiy ta’sirini kamaytirish va 

yoshlarning ruhiy salomatligini yaxshilash uchun profilaktika, tarbiya, 

reabilitatsiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning birgalikdagi tizimi 

ishlab chiqilishi muhimdir. Bu nafaqat shaxsiy salomatlikni, balki 

jamiyat farovonligini ham oshirishga xizmat qiladi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbga 

tayyorlash jarayonida pedagogik qobiliyatlarning nazariy va amaliy 

jihatlari ilmiy-tahliliy asosda yoritilgan. Tadqiqotda pedagogik qobiliyat 

tushunchasining mazmun-mohiyati, uning tuzilmasi hamda o‘qituvchi 
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kasbiy kompetensiyasini shakllantirishdagi o‘rni tahlil qilingan. 

Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida pedagogik 

qobiliyatlarni rivojlantirishning ilmiy-pedagogik yondashuvlari milliy 

ta’lim tizimi va o‘zbek olimlarining qarashlari asosida yoritib berilgan. 

Maqolada pedagogik qobiliyatlarning ta’lim samaradorligini 

oshirishdagi ahamiyati asoslab berilib, ta’lim amaliyoti uchun muhim 

bo‘lgan ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

 Kalit so‘zlar: pedagogik qobiliyat, bo‘lajak o‘qituvchi, kasbiy 

tayyorgarlik, pedagogik kompetensiya, ta’lim jarayoni, shaxs rivoji 

Аннотация: В статье на научно-аналитической основе 

раскрываются теоретические и практические аспекты 

педагогических способностей в процессе профессиональной 

подготовки будущих учителей. Рассматриваются сущность, структура 

педагогических способностей и их роль в формировании 

профессиональной компетентности педагога. Освещаются научно-

педагогические подходы к развитию педагогических способностей на 

основе национальных образовательных источников и взглядов 

узбекских ученых. Обосновано значение педагогических способностей 

в повышении эффективности образовательного процесса, 

сформулированы научные выводы и практические рекомендации. 

Ключевые слова: педагогические способности, будущий 

учитель, профессиональная подготовка, педагогическая 

компетентность, образовательный процесс, развитие личности 

Abstract: This article presents a theoretical and practical analysis 

of pedagogical abilities in the professional training of future teachers. 

The essence, structure, and role of pedagogical abilities in developing 

professional competence are examined. Scientific and pedagogical 

approaches to the formation and development of pedagogical abilities are 

analyzed based on national educational sources and the views of Uzbek 

scholars. The importance of pedagogical abilities in improving 

educational effectiveness is substantiated, and scientific conclusions and 

practical recommendations are proposed. 

Keywords: pedagogical abilities, future teachers, professional 

training, pedagogical competence, educational process, personal 

development 

Bugungi kunda ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan 

biri — zamon talablariga javob bera oladigan, kasbiy jihatdan yetuk va 

pedagogik mahoratga ega bo‘lgan o‘qituvchilarni tayyorlashdan iborat. 

Jamiyat taraqqiyoti, fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi, ta’lim 

mazmunining yangilanishi pedagog shaxsiga qo‘yiladigan talablarni 

tubdan o‘zgartirmoqda. Endilikda o‘qituvchidan nafaqat fan bilimlarini 

mukammal bilish, balki pedagogik jarayonni samarali tashkil etish, 
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o‘quvchilar bilan to‘g‘ri muloqot o‘rnatish, shaxsga yo‘naltirilgan 

yondashuvni amalga oshirish kabi qobiliyatlar ham talab etilmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasini rivojlantirish 

masalalari davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan bo‘lib, bu jarayon 

Prezidentning ta’lim tizimini modernizatsiya qilishga qaratilgan farmon 

va qarorlarida o‘z ifodasini topgan. Ushbu hujjatlarda pedagog kadrlar 

tayyorlash sifatini oshirish, ularning kasbiy kompetensiyasi va 

pedagogik mahoratini rivojlantirish muhim vazifa sifatida belgilangan 

[1], [2]. Ayniqsa, bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik qobiliyatlarini 

shakllantirish masalasi ta’lim islohotlarining muhim yo‘nalishlaridan 

biri sifatida e’tirof etilmoqda. 

Pedagogik qobiliyatlar o‘qituvchining kasbiy faoliyatini 

muvaffaqiyatli amalga oshirishida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ular 

ta’lim jarayonining samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri 

hisoblanadi. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbga tayyorlash 

jarayonida pedagogik qobiliyatlarning nazariy asoslarini aniqlash, 

ularni shakllantirish va rivojlantirish yo‘llarini ilmiy jihatdan asoslash 

dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Pedagogik faoliyat o‘z mohiyatiga ko‘ra murakkab va ko‘p qirrali 

jarayon bo‘lib, u o‘qituvchidan turli kasbiy va shaxsiy sifatlarni talab 

etadi. Shu nuqtayi nazardan pedagogik qobiliyat tushunchasi 

pedagogika fanida muhim ilmiy kategoriya sifatida qaraladi. Ilmiy 

adabiyotlarda pedagogik qobiliyatlar o‘qituvchining ta’lim-tarbiya 

jarayonini samarali tashkil etishiga imkon beruvchi individual va kasbiy 

sifatlar majmui sifatida talqin etiladi. O‘zbek pedagog olimlari pedagogik 

qobiliyatlarni o‘qituvchi kasbiy yetukligining muhim ko‘rsatkichi 

sifatida baholab, ularning rivojlanishi ta’lim sifatiga bevosita ta’sir 

ko‘rsatishini ta’kidlaydilar [3]. 

Pedagogik qobiliyatlar tug‘ma va rivojlantiriladigan jihatlarga ega. 

Tug‘ma qobiliyatlar insonning shaxsiy xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lsa, 

rivojlantiriladigan qobiliyatlar ta’lim jarayoni, amaliyot va tajriba orqali 

shakllanadi. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida 

pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur 

[4]. 

Ilmiy adabiyotlarda pedagogik qobiliyatlarning asosiy turlari 

quyidagilar sifatida ko‘rsatiladi: 

• Kommunikativ qobiliyat – o‘qituvchining o‘quvchilar, ota-

onalar va hamkasblar bilan samarali muloqot qila olish qobiliyati; 

• Didaktik qobiliyat – bilimlarni tushunarli, qiziqarli va 

izchil bayon eta olish mahorati; 

• Tashkilotchilik qobiliyati – dars jarayonini rejalashtirish 

va boshqarish qobiliyati; 
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• Empatiya – o‘quvchilarning ichki holatini tushunish va 

ularni qo‘llab-quvvatlash; 

• Kuzatuvchanlik – o‘quvchilarning individual 

xususiyatlarini payqay olish. 

Mazkur qobiliyatlar o‘zaro bog‘liq holda rivojlanadi va 

o‘qituvchining pedagogik mahoratini belgilaydi. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbga tayyorlashda pedagogik 

qobiliyatlarni rivojlantirish yo‘llari  

Bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbga tayyorlash jarayonida pedagogik 

qobiliyatlarni rivojlantirish tizimli va izchil tashkil etilishi lozim. Bunda 

nazariy bilimlar bilan bir qatorda amaliy mashg‘ulotlarga alohida e’tibor 

qaratish muhimdir. 

Pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirishning asosiy yo‘llari 

quyidagilardan iborat: 

• Pedagogik amaliyot – talabalarning maktablarda dars 

o‘tishi orqali real ta’lim muhiti bilan tanishishi; 

• Interfaol metodlar – munozara, rol o‘ynash, keys-stadiy 

kabi metodlardan foydalanish; 

• Pedagogik vaziyatlar tahlili – real yoki shartli vaziyatlar 

asosida muammolarni hal qilish; 

• Refleksiya – o‘z faoliyatini tahlil qilish va xatolardan xulosa 

chiqarish; 

• Jamoaviy ishlash – guruhda ishlash orqali muloqot va 

hamkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish. 

Mazkur yo‘llar bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy ishonchni 

shakllantirib, pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasini oshiradi. 

Pedagogik qobiliyatlar didaktik, kommunikativ, perseptiv, tashkiliy va 

ijodiy qobiliyatlar kabi tarkibiy qismlardan iborat bo‘lib, ular o‘zaro uzviy 

bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Masalan, didaktik qobiliyatlar 

o‘qituvchining o‘quv materialini o‘quvchilar yosh va individual 

xususiyatlariga mos tarzda tushunarli bayon eta olishida namoyon 

bo‘lsa, kommunikativ qobiliyatlar o‘quvchilar bilan samarali muloqot 

o‘rnatishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tashkiliy va ijodiy qobiliyatlar 

esa ta’lim jarayonini samarali rejalashtirish va innovatsion 

yondashuvlarni qo‘llash imkonini beradi[4]. Bo‘lajak o‘qituvchilarni 

kasbga tayyorlash jarayonida pedagogik qobiliyatlarning rivojlanishi 

alohida ahamiyatga ega. Chunki pedagogik qobiliyatlar yetarli darajada 

shakllanmagan holatda o‘qituvchining nazariy bilimlari amaliy 

faoliyatda to‘liq namoyon bo‘lmaydi. Shu bois pedagogik ta’lim 

jarayonida nazariy mashg‘ulotlar bilan bir qatorda amaliy faoliyatga, 

pedagogik amaliyotlarga va refleksiv tahlillarga alohida e’tibor 

qaratilishi lozim. Oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tashkil 

etiladigan pedagogik amaliyotlar bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik 
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qobiliyatlarni shakllantirishning muhim bosqichi hisoblanadi. Amaliyot 

jarayonida talabalar real ta’lim muhitida ishlash, o‘quvchilar bilan 

muloqot qilish, pedagogik vaziyatlarni tahlil etish orqali o‘z 

qobiliyatlarini rivojlantiradilar. Interfaol metodlar, trening 

mashg‘ulotlari va muammoli vaziyatlarga asoslangan ta’lim 

texnologiyalari pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirishning samarali 

vositalari sifatida namoyon bo‘lmoqda [5]. Shuningdek, pedagogik 

qobiliyatlarni rivojlantirishda shaxsga yo‘naltirilgan va kompetensiyaviy 

yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuvlar bo‘lajak 

o‘qituvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda 

ularning kasbiy kompetensiyasini shakllantirishga xizmat qiladi. 

Refleksiv faoliyat esa o‘qituvchining o‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolarini 

anglash va kasbiy mahoratini doimiy ravishda takomillashtirish 

imkonini beradi [6]. Ushbu tadqiqotni olib borish jarayonida men bo‘lajak 

o‘qituvchilarni kasbga tayyorlashda pedagogik qobiliyatlarning naqadar 

muhim o‘rin tutishini yana bir bor angladim. O‘rganilgan nazariy 

manbalar va tahlillar shuni ko‘rsatdiki, pedagogik qobiliyatlar o‘qituvchi 

kasbiy faoliyatining asosini tashkil etib, ta’lim jarayonining 

samaradorligi aynan shu qobiliyatlarning rivojlanganlik darajasiga 

bevosita bog‘liqdir. Faqat bilimli bo‘lishning o‘zi yetarli emas, balki o‘sha 

bilimlarni pedagogik vaziyatlarda to‘g‘ri va o‘rinli qo‘llay olish ham 

o‘qituvchining kasbiy yetukligini belgilaydi. 

Mening fikrimcha, bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik qobiliyatlarni 

shakllantirish masalasi tasodifiy yoki ikkinchi darajali jarayon sifatida 

emas, balki pedagogik ta’limning markaziy vazifalaridan biri sifatida 

qaralishi lozim. Ayniqsa, didaktik, kommunikativ, tashkiliy va ijodiy 

qobiliyatlarning o‘zaro uyg‘un rivojlanishi o‘qituvchining ta’lim 

jarayonini ongli, samarali va ijodiy tashkil etishiga xizmat qiladi. Milliy 

pedagogik tajriba va o‘zbek olimlarining qarashlari asosida olib borilgan 

tahlillar pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirish faqat nazariy 

mashg‘ulotlar bilan cheklanib qolmasdan, amaliy faoliyat bilan uzviy 

bog‘langan holda olib borilishi zarurligini ko‘rsatdi. 

Men shuni muhim deb hisoblaymanki, oliy pedagogik ta’lim 

muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida pedagogik 

qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik amaliyotlar, 

interfaol metodlar va refleksiv faoliyatga yetarlicha e’tibor qaratilishi 

zarur. Ana shundagina kelajakda o‘z kasbiga mas’uliyat bilan 

yondashadigan, mustaqil fikrlay oladigan va pedagogik faoliyatini ijodiy 

tashkil eta oladigan zamonaviy o‘qituvchilarni tayyorlash mumkin 

bo‘ladi. Bu esa, o‘z navbatida, ta’lim sifatini oshirish va pedagog kadrlar 

tayyorlash tizimini yanada takomillashtirishga xizmat qiladi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada ilk va maktabgacha yoshdagi 

bolalarda sensor tarbiyaning nazariy-psixologik hamda pedagogik 

asoslari tahlil qilinadi. Tadqiqotda sezgi va idrok jarayonlarining bola 

rivojidagi o‘rni ochib berilib, sensor rivojlanishni tashkil etishning 

samarali pedagogik shart-sharoitlari yoritiladi. O‘yin faoliyati, 

rivojlantiruvchi muhit va innovatsion metodlardan foydalanish orqali 

sensor tasavvurlarni shakllantirish imkoniyatlari asoslanadi. 

Shuningdek, sensor tarbiyaning bilish jarayonlari, nutq rivoji va 

maktabga tayyorgarlikka ta’siri ilmiy manbalar asosida 

umumlashtiriladi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim amaliyotida 

sensor tarbiyani takomillashtirishga qaratilgan metodik tavsiyalar 

ishlab chiqish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: sensor tarbiya, maktabgacha yosh, sezgi va idrok, 

rivojlantiruvchi muhit, didaktik o‘yinlar. 

Аннотация: В статье анализируются теоретико-

психологические и педагогические основы сенсорного воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста. Раскрывается роль ощущений 

и восприятия в психическом развитии ребёнка, характеризуются 

эффективные педагогические условия организации сенсорного 

развития. Обосновываются возможности использования игровой 
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деятельности, развивающей среды и инновационных методов в 

формировании сенсорных представлений. Также обобщается 

влияние сенсорного воспитания на познавательные процессы, 

развитие речи и подготовку к обучению в школе. Полученные выводы 

могут служить теоретической основой для совершенствования 

практики дошкольного образования. 

Ключевые слова: сенсорное воспитание, дошкольный возраст, 

ощущения и восприятие, развивающая среда, дидактические игры. 

Abstract: This article analyzes the theoretical, psychological, and 

pedagogical foundations of sensory education in early and preschool-aged 

children. The study highlights the role of sensation and perception in 

child development and identifies effective pedagogical conditions for 

organizing sensory learning. The possibilities of using play-based 

activities, enriched learning environments, and innovative methods to 

foster sensory representations are substantiated. In addition, the impact 

of sensory education on cognitive processes, speech development, and 

school readiness is summarized. The findings provide a theoretical basis 

for improving preschool educational practice and developing 

methodological recommendations. 

Keywords: sensory education, preschool age, sensation and 

perception, learning environment, didactic games. 

KIRISH 

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, 

ta’lim-tarbiya jarayonida bolalarning psixik rivojlanishini ta’minlovchi 

muhim omillarni ilmiy asosda tadqiq etish dolzarb vazifalardan biri 

hisoblanadi. Ayniqsa, ilk va maktabgacha yosh davrida sensor 

rivojlanish – ya’ni bolaning rang, shakl, kattalik, tovush, harorat, fazo va 

vaqt kabi sezgi asosidagi tasavvurlarni egallashi — uning umumiy 

intellektual taraqqiyoti, nutq shakllanishi, bilish faoliyati hamda 

ijtimoiy moslashuvi uchun poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu yosh 

bosqichi inson hayotida sezgi organlari orqali tashqi olamni faol idrok 

etish eng jadal kechadigan davr sifatida e’tirof etilib, sensor tarbiyani 

maqsadli tashkil etish pedagogika va rivojlanish psixologiyasining 

ustuvor yo‘nalishlaridan biri sanaladi. 

Ilmiy tadqiqotlarda ta’kidlanishicha, bola atrof-muhitni dastlab 

bevosita sezish va idrok etish orqali anglaydi; mazkur jarayonlar 

keyinchalik murakkab tafakkur operatsiyalari, umumlashtirish, 

taqqoslash va tasniflash kabi aqliy faoliyat shakllarining shakllanishiga 

zamin yaratadi. Shu bois sensor tarbiya nafaqat sezgi jarayonlarini 

rivojlantirishga qaratilgan pedagogik tadbirlar majmui, balki bolaning 

bilish ehtiyojlarini faollashtiruvchi, mustaqil faoliyatini qo‘llab-

quvvatlovchi va o‘quv jarayoniga tayyorlovchi muhim didaktik yo‘nalish 

sifatida talqin etiladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda 
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sensor materiallardan foydalanish, predmetlar bilan amaliy 

harakatlarni tashkil etish hamda o‘yin faoliyatiga tayangan 

mashg‘ulotlarni rejalashtirish pedagogik ta’sir samaradorligini 

oshiruvchi asosiy vositalar sifatida ko‘riladi. 

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’limni 

rivojlantirishga qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlar va davlat 

dasturlarida bolalarning erta rivojlanishini ta’minlash, jumladan, sensor 

tarbiyani takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

Ushbu jarayonda pedagoglardan bolalarning yosh va individual 

xususiyatlarini hisobga olgan holda, ilmiy asoslangan metodlarni 

qo‘llash, rivojlantiruvchi muhitni tashkil etish hamda innovatsion 

yondashuvlardan foydalanish talab etiladi.  

Pedagogika va psixologiya fanlarida sensor rivojlanish masalasi 

ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan yoritilgan bo‘lib, unda sezgi va idrok 

jarayonlarining yosh davrlari bo‘yicha shakllanish qonuniyatlari, 

muhitning rivojlantiruvchi roli, pedagogik ta’sirning samaradorligi 

hamda o‘yin faoliyatining yetakchi ahamiyati asoslab berilgan. Ushbu 

ilmiy qarashlar sensor tarbiyani tizimli tashkil etish, mashg‘ulotlarni 

bosqichma-bosqich murakkablashtirish va bolaning faol ishtirokiga 

tayanish zarurligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, zamonaviy ta’lim 

sharoitida raqamli texnologiyalar, multimodal didaktik vositalar hamda 

interaktiv metodlarning sensor rivojlanishga ta’sirini o‘rganish ehtiyoji 

ham tobora kuchayib bormoqda. 

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, sensor tarbiya 

yetarli darajada rivojlanmagan hollarda bolalarda idrokning sustligi, 

rang va shakllarni farqlashda qiyinchiliklar, mayda motorika rivojining 

sekinlashuvi hamda nutq faoliyatida kechikishlar kuzatilishi mumkin. 

Bunday holatlar esa keyingi bosqichlarda o‘quv faoliyatini egallash 

jarayonida muayyan to‘siqlarni yuzaga keltiradi. Shu sababli sensor 

tarbiyani ilk yoshdan boshlab maqsadli ravishda tashkil etish, uning 

pedagogik mexanizmlarini aniqlash va samarali mashqlar tizimini 

ishlab chiqish ilmiy tadqiqotlarning ustuvor vazifalaridan biri bo‘lib 

qolmoqda. 

Mazkur maqola ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor 

tarbiyasining nazariy-pedagogik asoslarini tahlil qilish, uning 

rivojlantiruvchi imkoniyatlarini yoritish hamda maktabgacha ta’lim 

muassasalari sharoitida samarali tashkil etish yo‘llarini ochib berishga 

qaratilgan. 

ASOSIY QISM 

1. Sensor tarbiyaning nazariy-psixologik asoslari. 

Ilk va maktabgacha yosh davrida sensor rivojlanish bolaning atrof-

muhitni anglash jarayonida hal qiluvchi o‘rin tutadi. Sensor jarayonlar 

— sezgi va idrok — tashqi ta’sirlarning analizatorlar orqali aks ettirilishi 
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natijasida shakllanib, bolaning predmet va hodisalarning rang, shakl, 

kattalik, tovush, harorat, fazoviy joylashuvi kabi xususiyatlarini 

farqlash imkonini beradi. Mazkur jarayonlar bilish faoliyatining 

dastlabki bosqichini tashkil etib, keyinchalik tafakkur, xotira va nutq 

rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Rivojlanish psixologiyasida sensor tarbiya bolaning sezgi 

tajribasini tizimli boyitish, idrok aniqligini oshirish hamda analiz-sintez 

operatsiyalariga tayanch yaratish vositasi sifatida talqin etiladi. Ilmiy 

adabiyotlarda qayd etilishicha, aynan ilk yosh davrida analizatorlar 

faoliyatining takomillashuvi intensiv kechadi va muhitning rang-

barangligi, predmetlar bilan amaliy faoliyat sensor tizimlarning 

yetilishiga kuchli turtki beradi. Shu bois sensor tarbiya tasodifiy emas, 

balki maqsadga yo‘naltirilgan pedagogik ta’sirlar asosida olib borilishi 

lozim. 

Maktabgacha ta’lim sharoitida sensor rivojlanishni tashkil 

etishning nazariy modeli bolaning yosh xususiyatlarini hisobga olish, 

o‘yin faoliyatining yetakchi rolini e’tirof etish hamda rivojlantiruvchi 

muhit yaratish tamoyillariga tayangan holda quriladi. Ushbu tamoyillar 

sensor mashg‘ulotlarning izchilligi, murakkablik darajasining 

bosqichma-bosqich oshirilishi va bolaning faol subyekt sifatida 

ishtirokini ta’minlashni nazarda tutadi. 

2. Ilk yoshdagi bolalarda sensor rivojlanishning 

xususiyatlari. 

Ilk yosh davrida bola predmetlarni asosan amaliy harakatlar orqali 

idrok etadi. Ushbu bosqichda sezgi tajribasi teginish, ushlash, og‘iz orqali 

sinab ko‘rish, siljitish kabi sensor-motor faoliyat bilan chambarchas 

bog‘liq bo‘lib, rang va shaklni ajratishdan ko‘ra, predmetning umumiy 

ta’siri muhimroq ahamiyat kasb etadi. Vaqt o‘tishi bilan bolaning idroki 

differensiallashib boradi, ya’ni u predmetlarning ayrim belgilarini ongli 

ravishda ajrata boshlaydi. 

Mazkur davrda sensor tarbiya uchun mo‘ljallangan mashg‘ulotlar 

qisqa, takroriy va ko‘rgazmali xarakterga ega bo‘lishi lozim. Predmetlar 

bilan faol tajriba o‘tkazish, konstruktiv o‘yinlar, turli fakturalarni 

taqqoslash, tovushlarni farqlashga qaratilgan mashqlar sezgi tizimlarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, kattalarning nutqiy izohi, 

predmet nomlarini aniq talaffuz etishi hamda bolaning harakatlarini 

rag‘batlantirishi sensor tasavvurlarni mustahkamlovchi omil 

hisoblanadi. 

3. Maktabgacha yosh davrida sensor tarbiyani tashkil 

etishning pedagogik shart-sharoitlari. 

Maktabgacha yosh bosqichida sensor tarbiya tizimli va 

rejalashtirilgan shaklga ega bo‘lib, ranglar spektri, geometrik shakllar, 

kattalik munosabatlari, fazoviy yo‘nalishlar va tovush balandligi kabi 
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tushunchalarni bosqichma-bosqich egallashni ko‘zda tutadi. Ushbu 

jarayonda didaktik o‘yinlar, konstruktiv faoliyat, tasviriy san’at 

elementlari hamda musiqiy mashg‘ulotlar muhim vosita sifatida 

qo‘llaniladi. 

Rivojlantiruvchi muhitni tashkil etish sensor tarbiyaning 

samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri sanaladi. Muhitda 

turli rangdagi va shakldagi predmetlar, tabiiy materiallar, qurilish 

kublari, mozaikalar, sensor yo‘lakchalar va tovush chiqaruvchi 

vositalarning mavjudligi bolalarning mustaqil tajriba orttirishiga imkon 

yaratadi. Pedagogning vazifasi esa bolalarning faoliyatini yo‘naltirish, 

savollar berish orqali idrok jarayonini faollashtirish hamda 

umumlashtirishga olib kelishdan iborat. 

4. Sensor tarbiyada o‘yin va innovatsion texnologiyalarning 

roli. 

O‘yin faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishining 

yetakchi turi bo‘lib, sensor tarbiyani amalga oshirishda ham samarali 

metodik platforma vazifasini bajaradi. Rolli o‘yinlar, didaktik 

topshiriqlar, qurilish o‘yinlari hamda harakatli mashqlar orqali bolalar 

sezgi tajribasini boyitib, predmet xususiyatlarini tabiiy vaziyatlarda 

o‘zlashtiradilar. 

Zamonaviy ta’lim muhitida raqamli vositalar, interaktiv panellar 

va multimodal ilovalar ham sensor rivojlanishga xizmat qiluvchi 

qo‘shimcha resurs sifatida qaralmoqda. Biroq ularni qo‘llashda bolaning 

real predmetlar bilan bevosita muloqoti ustuvor saqlanishi, 

texnologiyalar esa qo‘shimcha didaktik vosita sifatida muvozanatli 

tarzda joriy etilishi zarur. Ushbu yondashuv sensor tarbiyada an’anaviy 

va innovatsion metodlarning uyg‘unlashuvini ta’minlaydi. 

5. Sensor tarbiyaning bolalar rivojiga ta’siri. 

Ilmiy tahlillar sensor tarbiyaning yuqori darajada tashkil etilishi 

bolalarda idrok aniqligi, mayda motorika, nutq boyligi, e’tibor 

barqarorligi va mantiqiy tafakkurning shakllanishiga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Rang va shakllarni farqlashga doir mashqlar 

taqqoslash va tasniflash ko‘nikmalarini rivojlantirsa, konstruktiv 

faoliyat fazoviy tasavvurlarni kengaytiradi. 

Shuningdek, sensor rivojlanishning yetarli darajada bo‘lmasligi 

keyinchalik o‘quv faoliyatini egallashda qiyinchiliklarga olib kelishi 

mumkinligi qayd etiladi. Shu bois sensor tarbiyani ilk yoshdan boshlab 

uzluksiz va tizimli ravishda olib borish maktabga tayyorgarlikning 

muhim tarkibiy qismi sifatida qaraladi. 

XULOSA 

Mazkur tadqiqot ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarda sensor 

tarbiyaning nazariy-psixologik hamda pedagogik asoslarini tahlil 

qilishga qaratildi. O‘rganilgan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatdiki, sensor 
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rivojlanish bolaning atrof-muhitni anglashida, bilish jarayonlarining 

shakllanishida va keyingi ta’lim faoliyatiga tayyorgarligida muhim o‘rin 

tutadi. Sezgi va idrok jarayonlarining erta yoshdan maqsadli 

rivojlantirilishi bolalarda rang, shakl, kattalik, tovush, fazo va vaqtga 

oid tasavvurlarning aniqlashuviga, shuningdek, mayda motorika, nutq 

hamda tafakkurning rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Tadqiqot natijalari sensor tarbiyaning samaradorligi uni tizimli, 

izchil va yosh xususiyatlariga mos tarzda tashkil etish bilan bevosita 

bog‘liqligini tasdiqlaydi. Ilk yosh davrida sensor-motor faoliyatga 

tayanilgan mashg‘ulotlar ustuvor bo‘lsa, maktabgacha yosh bosqichida 

didaktik o‘yinlar, konstruktiv faoliyat, tasviriy san’at va musiqiy 

mashg‘ulotlar orqali sensor tasavvurlarni murakkablashtirib borish 

muhim ahamiyat kasb etadi. Rivojlantiruvchi muhitni tashkil etish, turli 

sensor materiallardan foydalanish hamda pedagogning yo‘naltiruvchi va 

rag‘batlantiruvchi pozitsiyasi mazkur jarayonning muhim shartlari 

sifatida belgilandi. 

Shuningdek, o‘yin texnologiyalari va innovatsion didaktik 

vositalarning sensor tarbiyadagi roli tahlil qilinib, ularni qo‘llashda real 

predmetlar bilan bevosita faoliyatni ustuvor saqlash zarurligi asoslandi. 

Sensor rivojlanishning yetarli darajada ta’minlanmasligi keyingi 

bosqichlarda o‘quv faoliyatini egallash jarayonida qiyinchiliklarni 

yuzaga keltirishi mumkinligi qayd etildi. Shu sababli sensor tarbiyani 

maktabgacha ta’lim muassasalarida uzluksiz, kompleks va ilmiy 

asoslangan holda joriy etish dolzarb pedagogik vazifa sifatida e’tirof 

etildi. 

Kelgusida sensor rivojlanishga qaratilgan pedagogik 

texnologiyalarning empirik samaradorligini tajriba-sinov ishlari orqali 

chuqurroq o‘rganish, shuningdek, maktabgacha ta’lim amaliyotiga 

innovatsion metodlarni keng joriy etish istiqbolli ilmiy yo‘nalishlardan 

biri hisoblanadi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda 

diqqatni rivojlantirishning psixologik asoslari ilmiy-nazariy jihatdan 

tahlil etilgan. Tadqiqot jarayonida diqqat tushunchasining psixologik 

mohiyati, uning turlari hamda maktabgacha yosh davriga xos rivojlanish 

xususiyatlari yoritib berilgan. SHuningdek, diqqatning shakllanishiga 

ta’sir etuvchi omillar, jumladan, o‘yin faoliyati, pedagogik ta’sir, muhit 

va individual psixologik xususiyatlarning roli ko‘rib chiqilgan. Maqolada 

maktabgacha ta’lim jarayonida bolalar diqqatini rivojlantirishga xizmat 

qiluvchi samarali psixologik-pedagogik yondashuvlar va metodlar tahlil 

qilingan. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

tarbiyachilari hamda psixologlari uchun amaliy ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, diqqat, diqqat turlari, diqqatni 

rivojlantirish, psixologik asoslar, bilish jarayonlari, o‘yin faoliyati, 

pedagogik ta’sir, bolalar psixologiyasi. 

Annotation: This article analyzes the psychological foundations of 

attention development in preschool children from a scientific and 

theoretical point of view. The study highlights the psychological essence 

tel:+99888
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of the concept of attention, its types, and developmental features 

characteristic of the preschool period. Furthermore, factors influencing 

the formation of attention are considered, including play activities, 

pedagogical influence, the role of the environment and individual 

psychological characteristics. The article analyzes effective psychological 

and pedagogical approaches and methods that serve to develop children’s 

attention in the process of preschool education. The research results are 

of practical importance for educators and psychologists of preschool 

educational organizations. 

Keywords: preschool age, attention, types of attention, attention 

development, psychological foundations, cognitive processes, play 

activities, pedagogical influence, child psychology. 

Аннотация: В данной статье научно-теоретически 

проанализированы психологические основы развития внимания у 

детей дошкольного возраста. В процессе исследования освещена 

психологическая сущность понятия внимания, его виды и 

особенности развития, характерные для дошкольного возраста. 

Также рассмотрены факторы, влияющие на формирование 

внимания, в том числе игровая деятельность, педагогическое 

воздействие, роль среды и индивидуальных психологических 

особенностей. В статье проанализированы эффективные психолого-

педагогические подходы и методы, служащие развитию внимания 

детей в процессе дошкольного образования. Результаты 

исследования имеют практическое значение для воспитателей и 

психологов дошкольных образовательных организаций. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, внимание, виды 

внимания, развитие внимания, психологические основы, 

познавательные процессы, игровая деятельность, педагогическое 

воздействие, детская психология. 

Kirish. Psixologiya insonning ruhiyatini oʻrganuvchi nazariy fan 

bo‘lib qolmay, balki hozirgi kunda turli xil sohalarda keng qo‘lanilishi 

mumkin bo‘lgan amaliy fan hamdir. Insonni har tomonlama o‘rganish, 

yaʼni odamlar o‘rtasidagi individual farqlarini aniqlash ta’lim-tarbiya va 

mehnat faoliyati samaradorligini belgilaydi. Psixodiagnostika 

metodlarini ishlab chiqish bilan shug‘ullanuvchi psixologiyaning, yanada 

aniqroq aytadigan bo‘lsak, amaliy psixologiyaning asosiy va eng muhim 

yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan psixodiagnostikaning asoslarini bilish 

muhim ahamiyat kasb etadi. [1] 

Bola rivojlanishining turli tomonlarini har xil fanlar — anatomiya, 

fiziologiya, oliy nerv faoliyati fiziologiyasi, gigiena, etnografiya va 

boshqalar o‘rganadi. Tug‘ilgandan etuklik davrigacha bola psixik 

taraqqiyotini o‘rganish esa psixologik bilimlaming maxsus sohasi - 

bolalar psixologiyasining zimmasidadir. Chunki bolalar psixologiyasi 
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bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari, rivojlanishning turli bosqichlarida 

bola psixikasiga xos xususiyatlar haqidagi fandir. [2] 

Bolalarda diqqat juda erta rivojlana boshlaydi. Bir-ikki haftalik 

chaqaloqlarda diqqatning hech qanday alomati ko‘rinmasa ham, oradan 

ko‘p vaqt o‘tmay, ya’ni bolaning bir oylik davridan boshlab ixtiyorsiz 

diqqat alomatlari yaqqol ko‘rina boshlaydi. Demak, bolaning bir oylik 

davrida uning diqqatini turli qo‘zg‘atuvchilar beixtiyor ravishda o‘ziga 

jalb qila boshlaydi. 

Diqqatning umumiy tushunchasi 

Diqqat psixik jarayon bo‘lib, ongni ma’lum bir faoliyatga yoki 

obyektga jamlashni anglatadi. Maktabgacha yoshda diqqat quyidagi 

xususiyatlarga ega: 

1. Barqarorlik- bolalar qisqa vaqt davomida diqqatlarini bir 

narsaga qaratadi (3-7 yosh oralig‘ida bu ko‘rsatkich asta-sekin o‘sadi). 

2. Taqsimlanish- bola bir vaqtning o‘zida bir nechta narsaga 

diqqat qaratishga qiynaladi. 

3. Ko‘chish qobiliyati- bolalar bir faoliyatdan boshqasiga tez 

o‘tishga moyil. 

Diqqatning rivojlanish bosqichlari 

1. Ixtiyorsiz diqqat (3-4 yosh)- bola diqqatini asosan yorqin, 

harakatlanuvchi obyektlar jalb qiladi. Bu jarayon tabiiy va ongli 

boshqaruvsiz sodir bo‘ladi. 

2. Ixtiyoriy diqqat (4-6 yosh)- bolalar faoliyat maqsadini anglab, 

ongli ravishda diqqatni jamlashni o‘rganadi. Bu yoshda diqqatni 

boshqarish faqat qisqa vaqt davomida amalga oshiriladi. 

3. Ixtiyoriydan so‘ngi diqqat (6-7 yosh)- diqqat ongli boshqarish 

va qiziqishning birlashuvi natijasida rivojlanadi. Bola qiziq bo‘lgan 

narsaga osonroq e’tibor qaratadi va uzoqroq vaqt davomida jamlay oladi. 

Diqqatni rivojlantiruvchi omillar 

1. O‘yin faoliyati- bolaning asosiy faoliyati bo‘lib o‘yinlar diqqatni 

rivojlantirishda kata ahamiyatga ega. Masalan, mantiqiy o‘yinlar, ”Kim 

eslab qoladi?” kabi mashqlar. 

2. Ko‘rgazmali vositalar- rang-barang qiziqarli materiallardan 

foydalanish diqqatni jalb qiladi va mustahkamlaydi. 

3. Ijodiy muhit- bog‘cha va oiladagi muhit diqqat rivojlanishiga 

ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, ota-onaning yoki tarbiyachining bolaga 

bo‘lgan munosabati diqqatni ijobiy rivojlantiradi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda diqqatning qiyinchiliklari 

1. CHalg‘ish 

2. Diqqat hajmining kichikligi 

3. Texnologiyalarning ta’siri 

O‘yin orqali bola diqqatini boshqarish 
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O‘yin bola uchun eng tabiiy faoliyat hisoblanadi. O‘yin orqali 

bolaning ixtiyorsiz diqqatini ixtiyoriy darajaga ko‘tarish mumkin. 

Quyida bir necha qiziqarli va ko‘rgazmali o‘yinlarni ko‘rib chiqamiz: 

“Nimani o‘zgartirdik?” 

Stolga bir nechta narsalarni qo‘yamiz, keyin birortasini yashirib 

yoki o‘rnini almashtirib qo‘yamiz shunda bola o‘zgarishni topishi kerak. 

Maqsad: diqqatni ko‘lamini kengaytirish. 

“Kim ko‘proq eslab qoladi?” 

Bolalarga bir xil predmetlar namoyish etiladi. Ular qisqa muddatda 

qancha ko‘proq eslab qolishsa, shuncha yaxshi. 

Maqsad: diqqat hajmini rivojlantirish. 

“Yashirin predmetni top” 

Uyda yoki bog‘chada biror predmetni yashirib, bolalarga topish 

topshirig‘ini berish kerak. 

Maqsad: diqqatni faol izlash qobiliyatini rivojlantirish. [3] 

Diqqat har qanday faoliyatimizning doimiy yo‘ldoshidir. Shuning 

uchun diqqatning inson hayotidagi ahamiyati benihoya kattadir. 

Bog‘cha yoshidagi bolalar diqqati asosan ixtiyorsiz bo‘ladi. Bog‘cha 

yoshidagi bolalarda ixtiyoriy diqqatning o‘sib borishi uchun o‘yin juda 

katta ahamiyatga ega. O‘yin paytida bolalar diqqatlarini bir joyga 

to‘plab, o‘z tashabbuslari bilan ma’lum maqsadlarini ilgari suradilar. 

Bu yoshdagi bolaning xotirasi yangi faoliyatlar va bolaning o‘z oldiga 

qo‘ygan yangi talablari asosida takomillasha boradi. Maktabgacha 

yoshdagi bolalarning xotirasi ko‘rgazmali, obrazli bo‘lishi bilan 

xarakterlidir. Bolada ko‘proq ixtiyorsiz esda qoldirish va ixtiyorsiz esga 

tushirish ustunlik qiladi. Bola so‘zlarni hech qanday ma’nosiz 

takrorlayveradi. 

Ammo keyinchalik, kattalarning ta’sirida, ixtiyoriy esda qoldirish 

ham asta-sekin rivojlana boradi. Bola ravshan va emotsional rang-

barang materialni oson esda qoldiradi. Uch yashar bola taassurotlarini 

bir necha oy davomida esda saqlab tura olishga qodirdir. Xotiraning 

o‘sishiga o‘yinlar, turli mashg‘ulotlar, she’r yodlash, ertak va hikoyalar 

aytish hamda sayr paytida kuzatish ishlarini olib borish yordam beradi.  

Ushbu yoshdagi bolalar yangi so‘zlarni ham, hatto chet tillardagi 

so‘zlarni ham osongina eslab qoladilar. Lekin, bolalar materialni oson 

esda qoldirsalar ham, ular ko‘pining ma’nosiga yaxshi tushunmaydilar 

va ulardan foydalanishga qiynaladilar. Kattalarning vazifasi 

bolalarning mumkin qadar ko‘proq so‘zlarni va tasavvurlarni eslab 

qolishigagina emas, balki ular uchun tushunarli, foydali bo‘lgan turli 

bilimlarni egallashiga erishishdan iborat. Bolalar bu xildagi 

bilimlardan o‘z o‘yinlarida, rasmlardan, ustozlari yoki kattalar bilan 

suhbatda foydalanadilar, bu bilimlar ularning aqliy va axloqiy o‘sishlari 

uchun xizmat qiladi. Masalan, bola juda berilib ertak eshitayotgan 
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bo‘lsa ham, ham birov kirib qolsa, uning diqqati ertakdan chalg‘iydi. 

Bog‘cha yoshidagi bolalar o‘zlari uchun ahamiyatga ega bo‘lgan, ularda 

qiziqtiradigan narsalarni beixtiyor eslarida olib qoladilar. Quyida bir 

nechta diqqatni rivojlantiruvchi metodikalarni ko‘rib chiqamiz: 

“Belgilarni qo‘y” metodikasi 

Mazkur metodika maktabgacha yoshdagi bolalar diqqatining 

ko‘chishi va taqsimlanishini tashxis qilishda qo‘llanishi mumkin. 

Metodika materiali: geometrik figuralar ko‘rsatilgan jadval. 

Metodikaning o‘tkazish vaqti: 2 daqiqa.  

Metodikaning qo‘llanilishi: bola jadval yuqorisidagi geometrik 

shakllar – kvadrat, uchburchak, aylana va rombning ichidagi belgilarni 

jadvaldagi barcha kvadrat, uchburchak, aylana va romblar ichiga qo‘yib 

chiqishi kerak. 

“Sensomotor ta’sirlanish va diqqatni o‘rganish uchun” 

metodikalar 

Insonning sensomotor sohasi asosiy nerv jarayonlari 

harakatchanligi tipini, ixtiyoriy diqqat darajasini, ishga qobiliyatlilik 

sur’atini xarakterlaydi. Ma’lumki, bola hayotining dastlabki yillarida 

jismoniy va ruhiy sifatlarining rivojlanishida sensomotor faollik bosh 

miya faoliyatida shartli reflektor aloqalaring mustahkamlanishiga 

imkon beradi. Ular shu bilan birga temperament, iroda, hissiyot 

xususiyatlarining hamda bilish psixik jarayonlarining rivojlanishiga 

yordam beradi. 

“Konturlarni birlashtirish” metodikasi. 

Bolalarga rasmlar ko‘rsatiladi va ushbu metodikadagi 

topshiriqning maqsadi tushuntirib beriladi, ya’ni qalam yoki ruchka 

yordamida imkoni boricha tez va aniq chap tomondagi konturlarni o‘ng 

tomonda berilgan kataklarga ko‘chirib chiqish zarur. Bunda bolani 

chiziqlarni to‘g‘ri chizganligiga va figuralarning burchaklarini aniq 

birlashtira olishiga e’tibor qaratish zarurdir. Topshiriq bajarib 

bo‘lingandan so‘ng vazifaning toza, aniq va tezligi baholanadi. [4] 

Diqqatni rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar: 

1.Amaliy mashqlar 

2.Jismoniy mashqlar 

3.Faoliyatni xilma-xil qilish. [5] 

Xulosa. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda diqqatni rivojlantirish ularning 

psixik taraqqiyotida muhim o‘rin egallaydi. Ushbu davrda diqqat 

asosan ixtiyorsiz xarakterga ega bo‘lib, u bola faoliyati, qiziqishlari 

hamda emotsional holati bilan bevosita bog‘liq holda shakllanadi. 

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, diqqatning barqarorligi, 

ko‘chuvchanligi va hajmi bolada bilish jarayonlarining-xususan, idrok, 

xotira va tafakkurning rivojlanish darajasiga kuchli ta’siz ko‘rsatadi. 
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Maktabgacha ta’lim jarayonida diqqatni rivojlantirish o‘yin 

faoliyati, muloqot, amaliy harakatlar hamda kattalar bilan hamkorlik 

asosida amalga oshirilganda samaraliroq bo‘ladi. Bu esa bolalarning 

o‘quv faoliyatiga psixologik tayyogarligini ta’minlashda muhim omil 

hisoblanadi. 

Shu bois, maktabgacha yoshdagi bolalarda diqqatni 

rivojlantirishning psixologik asoslarini chuqur o‘rganish va amaliyotga 

tatbiq etish, ularning har tomonlama barkamol shaxs sifatida 

shakllanishiga xizmat qiladi hamda keying ta’lim bosqichlarida 

muvaffaqiyatli o‘qish uchun mustahkam poydevor yaratadi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim tizimida sun’iy 

intellekt elementlarini qo‘llashning nazariy asoslari, amaliy 

imkoniyatlari hamda ta’lim sifatiga ta’siri batafsil yoritilgan. Tadqiqotda 

sun’iy intellekt texnologiyalarining individual yondashuvni ta’minlash, 

o‘quv jarayonini avtomatlashtirish, ta’lim samaradorligini oshirish va 

o‘qituvchi faoliyatini qo‘llab-quvvatlashdagi o‘rni tahlil qilinadi. 

Shuningdek, asosidagi adaptiv o‘qitish tizimlari, virtual yordamchilar, 

avtomatik baholash va o‘quv tahlillari kabi vositalarning ta’lim 
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jarayoniga joriy etilishi ilmiy va amaliy nuqtai nazardan baholanadi. 

Tadqiqot metodologiyasi sifatida taqqoslama tahlil, ilmiy manbalar 

sharhi va tizimli yondashuvdan foydalanilgan. Maqola yakunida sun’iy 

intellektni ta’limda qo‘llash bilan bog‘liq muammolar, axloqiy masalalar 

hamda rivojlanish istiqbollari bo‘yicha xulosalar beriladi. 

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt texnologiyalari, raqamli ta’lim 

tizimi, adaptiv o‘qitish modellari, avtomatlashtirilgan baholash jarayoni, 

ta’limda innovatsion yondashuvlar, o‘quv jarayonini 

individuallashtirish, virtual o‘qituvchi yordamchilari, ta’lim analitikasi, 

raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish 

Abstract: This article discusses in detail the theoretical 

foundations, practical possibilities and impact of the use of artificial 

intelligence elements in the modern education system on the quality of 

education. The study analyzes the role of artificial intelligence 

technologies in ensuring an individual approach, automating the 

educational process, increasing educational efficiency and supporting 

teacher activities. Also, the introduction of tools such as adaptive 

learning systems, virtual assistants, automatic assessment and learning 

analytics into the educational process is evaluated from a scientific and 

practical point of view. Comparative analysis, review of scientific sources 

and a systematic approach were used as the research methodology. At 

the end of the article, conclusions are drawn on the problems, ethical 

issues and development prospects associated with the use of artificial 

intelligence in education. 

Keywords: Artificial intelligence technologies, digital education 

system, adaptive learning models, automated assessment process, 

innovative approaches in education, individualization of the learning 

process, virtual teaching assistants, educational analytics, development 

of digital competencies, improving the quality of education. 

Аннотация: В данной статье подробно рассматриваются 

теоретические основы, практические возможности и влияние 

использования элементов искусственного интеллекта в современной 

системе образования на качество обучения. Анализируется роль 

технологий искусственного интеллекта в обеспечении 

индивидуального подхода, автоматизации образовательного 

процесса, повышении эффективности обучения и поддержке 

деятельности учителя. Также с научной и практической точки зрения 

оценивается внедрение в образовательный процесс таких 

инструментов, как адаптивные системы обучения, виртуальные 

помощники, автоматическая оценка и аналитика обучения. В 

качестве методологии исследования использованы сравнительный 

анализ, обзор научных источников и системный подход. В конце 

статьи делаются выводы о проблемах, этических вопросах и 
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перспективах развития, связанных с использованием искусственного 

интеллекта в образовании. 

Ключевые слова: Технологии искусственного интеллекта, 

цифровая система образования, адаптивные модели обучения, 

автоматизированный процесс оценки, инновационные подходы в 

образовании, индивидуализация учебного процесса, виртуальные 

помощники учителя, аналитика образования, развитие цифровых 

компетенций, повышение качества образования. 

Kirish 

Bugungi dunyoda globallashuv va raqamli transformatsiya jamiyat 

taraqqiyotiga innovatsiyalarni talab qiladi. Xususan, ta’lim tizimi bu 

jarayonning markaziy elementlaridan biri bo‘lib, u yerda amalga 

oshirilayotgan islohotlar mamlakatning intellektual salohiyati va 

raqobatbardoshligini bevosita belgilaydi [1]. So‘nggi yillarda axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’limni tashkil 

etish, boshqarish va baholash mexanizmlarida chuqur o‘zgarishlarga olib 

keldi. Bunday vaziyatda ta’lim sohasida sun’iy intellekt texnologiyalarini 

joriy etish dolzarb ilmiy va amaliy muammoga aylandi. Sun’iy intellekt - 

bu inson miyasiga taqlid qiluvchi kompyuter tizimi bo‘lib, u bilan bog‘liq 

jarayonlar, masalan, o‘rganish, tahlil qilish, muammoni hal qilish va 

qaror qabul qilishdir. 

Ushbu texnologiyaning ta’limga kirib kelishi o‘quv jarayonini 

yanada samaraliroq, moslashuvchan va shaffof qilish imkonini beradi. 

Masalan, sun’iy intellektga asoslangan tizimlar orqali talabalarning 

bilim darajasi doimiy ravishda tahlil qilinishi va ularning individual 

ehtiyojlariga mos keladigan o‘quv materiallari taqdim etilishi mumkin. 

Zamonaviy ta’lim tizimi barcha o‘quvchilarga teng munosabatdan 

voz kechishni va ularning qiziqishlari, qobiliyatlari va o‘rganish tezligiga 

qarab ta’lim berishni talab qiladi. Shu nuqtai nazardan, sun’iy intellekt 

elementlari o‘quv jarayonini individuallashtirish, o‘quvchilarning 

mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini shakllantirish va ularning o‘rganishga 

bo‘lgan motivatsiyasini oshirish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Bundan 

tashqari, avtomatlashtirilgan baholash tizimlari o‘qituvchining vaqtini 

tejaydi va baholashning subyektivligini kamaytiradi. 

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlarning ta’lim tizimlarida 

sun’iy intellektga asoslangan platformalar, virtual o‘qituvchilar, aqlli 

test tizimlari va o‘quv tahlillari keng qo‘llaniladi. Bu ta’lim sifatini 

yaxshilashga, bilimlarni chuqurlashtirishga va raqamli 

kompetensiyalarga ega kadrlarni tayyorlashga olib keladi. O‘zbekiston 

Respublikasida raqamli ta’limni rivojlantirishga qaratilgan davlat 

dasturlari doirasida ta’lim tizimiga sun’iy intellekt texnologiyalarini 

bosqichma-bosqich joriy etish masalasiga alohida e’tibor qaratilmoqda 

[2]. Shu nuqtai nazardan, ta’limda sun’iy intellekt elementlaridan 
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foydalanishning ilmiy va nazariy asoslarini tadqiq qilish, uning 

salohiyati, afzalliklari va mavjud muammolarini tahlil qilish katta 

ahamiyatga ega. Mazkur maqolaning asosiy maqsadi ta’lim jarayonida 

sun’iy intellekt elementlaridan foydalanishning mohiyatini ochib berish 

va ularning ta’lim sifati va samaradorligiga ta’sirini ilmiy dalillarga 

asoslanib taqdim etishdir. 

Adabiyotlar sharxi 

So‘nggi bir necha yil ichida ta’limda sun’iy intellekt elementlarini 

integratsiyalash chet elda, ham mamlakat ichida ilmiy tadqiqotlar 

mavzusi bo‘lib kelgan. Tadqiqotchilar mazkur texnologiyaning ta’lim 

sifatini oshirish, o‘quv jarayonini individuallashtirish va ta’limni 

boshqarish tizimini takomillashtirishdagi ahamiyatini turli nuqtai 

nazardan tahlil qilishdi [3]. Xorijiy adabiyotlarda asosan moslashuvchan 

o‘rganish tizimlari, aqlli repetitorlar va avtomatlashtirilgan baholash 

mexanizmlari orqali ta’limda sun’iy intellektning roli haqida so‘z boradi. 

Masalan, S. Rassel va P. Norvig o‘z tadqiqotlarida sun’iy intellektni 

murakkab muammolarni tahlil qilish va o‘rganishga moslashuvchan 

yondashuvni ta’minlaydigan texnologiya sifatida ta’riflaydilar. Ular 

uning ta’lim jarayonidagi katta salohiyatini ta’kidlaydilar. Ularning 

fikriga ko‘ra, sun’iy intellektga asoslangan tizimlar talabalarning bilim 

darajasini real, vaqt va shaklda individual ehtiyojlarga moslashtirilgan 

o‘quv strategiyalarida baholay oladi. 

UNESKO tomonidan nashr etilgan hisobotlarda nafaqat ta’limda 

sun’iy intellektning imkoniyatlari ta’kidlangan, balki uni amalga 

oshirishdan kelib chiqadigan xavf va cheklovlar ham ko‘rsatilgan. 

Masalan, ma’lumotlar maxfiyligi, axloqiy me’yorlar va tenglik masalalari 

alohida ta’kidlangan. UNESKO mutaxassislari ta’limda sun’iy 

intellektni joriy etishda inson omillarini birinchi o‘ringa qo‘yish va 

texnologiyadan vosita sifatida foydalanish asosiy narsalar ekanligini 

ta’kidlaydilar [4]. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining raqamli iqtisodiyot va 

raqamli ta’lim to‘g‘risidagi farmonlari va qarorlarida ta’lim tizimiga 

zamonaviy axborot texnologiyalarini keng joriy etish ustuvor vazifa 

sifatida belgilangan. Ushbu hujjatlarda sun’iy intellektga asoslangan 

ta’lim platformalarini yaratish va o‘qituvchilar orasida raqamli 

kompetentsiyalarni rivojlantirish zarurligi ta’kidlangan [5]. 

Umuman olganda, adabiyotlarni ko‘rib chiqish shuni ko‘rsatadiki, 

ta’limda sun’iy intellekt elementlaridan foydalanish masalasi ko‘p 

qirrali, chunki u kompleks tarzda o‘rganilishi kerak bo‘lgan texnologik, 

pedagogik, axloqiy va huquqiy jihatlarga taalluqlidir. Hozirgi ilmiy 

manbalar ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlarning ahamiyatini tasdiqlaydi 

va ushbu maqolaning dolzarbligi uchun argument bo‘lib xizmat qiladi. 

Metodologiya 
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Mazkur tadqiqotda ta’lim jarayonida sun’iy intellekt elementlarini 

qo‘llash masalasi ilmiy-nazariy jihatdan o‘rganildi. Tadqiqot davomida 

asosan ilmiy manbalarni tahlil qilish metodi qo‘llanilib, sun’iy intellekt 

va raqamli ta’limga oid xorijiy hamda mahalliy ilmiy maqolalar, 

monografiyalar va xalqaro tashkilotlar hisobotlari tizimli ravishda 

o‘rganildi. 

Shuningdek, taqqoslama tahlil metodi yordamida turli 

mamlakatlarda sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim tizimidagi 

qo‘llanish tajribalari solishtirildi va ularning samarali jihatlari 

aniqlashtirildi. Tadqiqotda tizimli yondashuv metodi asosida sun’iy 

intellekt elementlari ta’lim jarayonining integral qismi sifatida ko‘rib 

chiqilib, ularning o‘quv jarayoni va ta’lim samaradorligiga ta’siri izchil 

tahlil qilindi. 

Tahlil va natijalar 

Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonlariga sun’iy 

intellektni joriy etish ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy 

adabiyotlar va mavjud amaliyotlarni batafsil ko‘rib chiqish sun’iy 

intellekt texnologiyalari o‘quv jarayonlarini individuallashtirish, 

baholash amaliyotini takomillashtirish, shuningdek, ta’limni boshqarish 

samaradorligini oshirishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qilishini 

tasdiqlaydi [6]. Tahlilda ta’limdagi moslashuvchan o‘rganish tizimlari, 

avtomatlashtirilgan baholash mexanizmlari, virtual o‘qituvchi 

yordamchilari va ta’lim tahlili kabi asosiy sun’iy intellekt komponentlari 

ta’kidlandi. 

Adaptiv o‘rganish tizimlari o‘quv materiallarini o‘quvchilarning 

bilim darajasi va o‘rganish tezligiga qarab moslashtirishga qodir. 

Natijada, o‘quv materialini o‘zlashtirishdagi kamchiliklarni aniqlash va 

bu kamchiliklarni samarali hal qilish muvaffaqiyatli natijaga aylanadi. 

Avtomatlashtirilgan baholash tizimlaridan foydalanish baholash 

jarayonining tezligi va aniqligini sezilarli darajada yaxshiladi. Sinov va 

nazorat shakllariga asoslangan sun’iy intellekt inson omili bilan bog‘liq 

sub’ektivlikni kamaytirishga yordam beradi va shu bilan baholashda 

ob’ektivlikni ta’minlaydi. Shuning uchun talabalar bilimlarini adolatli 

baholash o‘qituvchilarning ish yukini osonlashtirish bilan birlashtiriladi. 

Virtual yordamchilar va aqlli maslahat tizimlarini tahlil qilish shuni 

ko‘rsatadiki, ular o‘quvchilarning mustaqil o‘qish faoliyatini 

osonlashtiradi. Bunday tizimlar, xususan, masofaviy ta’lim holatida, 

talabalar bilan uzluksiz aloqani ta’minlaydi va ularning so‘rovlariga 

tezkor javob berish orqali ta’lim samaradorligiga hissa qo‘shadi. 

Shu bilan birga, tahlil jarayonida ba’zi muammolar aniqlandi. 

Xususan, sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etish uchun texnik 

infratuzilmaning yetarli emasligi, pedagogik xodimlarning raqamli 

tayyorgarligining past darajasi va ma’lumotlar xavfsizligi bilan bog‘liq 
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muammolar kabi muammolar mavjud edi. Bu omillar sun’iy intellekt 

elementlaridan to‘liq va samarali foydalanishga ma’lum darajada 

to‘sqinlik qilmoqda [7]. Ta’limda sun’iy intellekt elementlaridan 

foydalanish ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish, o‘quvchilarning 

bilim sifatini oshirish va zamonaviy raqamli kompetensiyalarga ega 

malakali kadrlarning yangi avlodini tayyorlash uchun kuchli vositadir. 

Xulosa 

Ta’lim tizimida sun’iy intellekt elementlarini qo‘llash zamonaviy 

ta’limni rivojlantirishning eng muhim va istiqbolli yo‘nalishlaridan 

biridir. Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning 

individual qobiliyatlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini yanada 

samaraliroq qilishga va bilimlarni o‘zlashtirish sifatini oshirishga 

qaratilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellektga 

asoslangan moslashuvchan o‘qitish tizimlari va avtomatlashtirilgan 

baholash mexanizmlari o‘quvchilarning bilim darajasini obyektiv va 

tezkor baholash imkonini beradi. Bu, o‘z navbatida, nafaqat ta’lim 

jarayonida shaffoflikni ta’minlaydi, balki o‘qituvchilarga vaqt 

resurslaridan samarali foydalanish imkonini beradi. Boshqa tomondan, 

virtual yordamchilar va intellektual maslahat tizimlari talabalarning 

mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali 

vositalardir. Biroq, ta’lim jarayoniga sun’iy intellekt elementlarini joriy 

etishda ba’zi muammolar mavjudligi ham ma’lum bo‘ldi. 
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CHIQINDINI QAYTA ISHLASH MUAMMOSI 
 

 Tojiaxmedova Kibriyobonu 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Aniq va tabiy fanlar fakulteti talabasi 
 

Annotatsiya: Yer yuzida aholi soni va ishlab chiqarish hajmining 

oshib borishi natijasida chiqindilar muammosi doimo dolzarb masalaga 

aylangan. Chiqindilar inson hayot faoliyatining ajralmas bir qismi bo‘lib, 

ularni to‘g‘ri boshqarish, atrof-muhitni toza saqlash hamda jamiyatni 

sog‘lomlashtirish uchun katta ahamiyatga ega. Chiqindilarni qayta 

ishlash va ular bilan bog‘liq muammolar har bir davlat, har bir hudud va 

har bir odamga ta’sir qiluvchi muhim ekologik va ijtimoiy muammodir. 

Chiqindi — bu foydali xususiyatini yo‘qotgan, miyador yoki keraksiz 

bo‘lib qolgan, jamiyat yoki iqtisodiyot uchun qiymatidan ayrilgan 

materiallardir. Ularning paydo bo‘lishi turli yo‘llar bilan yuzaga keladi, 

jumladan, sanoat, qishloq xo‘jaligi, uy xo‘jaliklari va xizmat ko‘rsatish 

sohalarida olib boriladigan faoliyat natijasida. Chiqindilar, ayniqsa, 

so‘nggi o‘n yilliklarda jamiyat rivojlanishi va texnologiyalarning 

takomillashuvi bilan bog‘liq ravishda juda keskin o‘sdi.  

Kalit so‘zlar: qayta ishlash, chiqindi, ekologiya, atrof-muhit 

muhofazasi, chiqindi boshqaruvi, resurslarni tejash, qayta foydalanish, 

chiqindilarni saralash, innovatsion texnologiyalar, sanoat chiqindilari. 

Chiqindilarni qayta ishlash — bu ulardan yangi mahsulotlar, 

energiya yoki boshqa foydali materiallar olish uchun amalga 

oshiriladigan jarayonlar majmuidir. Aynan chiqindilarni to‘g‘ri qayta 

ishlash orqali atrof-muhit ifloslanishi oldi olinadi, tabiiy resurslar tejab-

tergov qilinadi va iqtisodiyotga qo‘shimcha foyda keltiriladi. Ammo, 

shunga qaramay, ko‘plab mintaqalarda hamon chiqindilarni to‘plash, 

saralash va qayta ishlash tizimi yetarlicha rivojlanmagan. Eng asosiy 

muammolardan biri chiqindilarning to‘g‘ri va samarali 

boshqarilmasligidir. Ba’zi hududlarda chiqindilar ochiq maydonlarga 

tashlanadi, natijada ularning parchalanishi va ayrim zararli 

moddalarning havoga chiqishi atmosferaning ifloslanishiga olib keladi. 

Bu esa inson salomatligiga tahdid tug‘diradi, turli kasalliklarning paydo 

bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Chiqindilardan chiqadigan zararli gazlar global 

isish, iqlim o‘zgarishi kabi jiddiy ekologik muammolarni oshiradi. 

Bundan tashqari, chiqindilar tuproq va suv havzalariga ham salbiy ta’sir 

o‘tkazadi. Yer yuzasiga tashlangan chiqindilar tuproqning tarkibini 

o‘zgartirib yuboradi, unumdorligini pasaytiradi, ba’zan esa zaharli 

moddalarning suv ostiga o‘tishi natijasida ichimlik suvlari ham 

ifloslanadi. Bu esa nafaqat insonlar, balki hayvonlar va o‘simliklar 

hayotining xavf ostida qolishiga sabab bo‘ladi [1]. 
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Chiqindilar muammosi sanoat hududlari uchun ham, yirik 

shaharlardagi aholi uchun ham doimo dolzarb bo‘lib qolmoqda. 

Shaharlarda yashovchi aholining ko‘pligi, ishlab chiqarish hajmining 

katta bo‘lishi, servis va transport sohalarining kengayib borishi, 

sayyohlik va boshqa xizmatlarning ortishi chiqindi massasi va ularning 

xilma-xilligini oshiradi. Oqibatda, mavjud infratuzilma va logistika 

tizimlari zamonaviy talablarni qondira olmasdan, chiqindilarni yig‘ish, 

tashish va qayta ishlashda katta muammolarga duch keladi. Iqtisodiy 

foyda olish maqsadida, ayrim ishlab chiqaruvchilar yoki uy xo‘jaliklari 

chiqindilarni noqonuniy tarzda tashlashga harakat qiladi. Eng yonma-

yon joylar, daryolar, ariq va soylar sohillariga chiqindilar sochib 

yuboriladi. Bu esa ekologik tizimlarning izdan chiqishiga, tabiiy 

muvozanatning buzilishiga olib keladi. Mazkur muammoga qarshi 

kurashish uchun hukumat va mahalliy hokimiyatlar turli chora-

tadbirlar ko‘rishga urinmoqda, biroq, yirik hududlarni to‘liq nazorat 

qilish va chiqindilarni to‘g‘ri boshqarishni ta’minlash hali ko‘plab 

davlatlarda o‘z echimini topmagan. Chiqindilarni qayta ishlash jarayoni 

bir necha bosqichdan iborat: yig‘ish, saralash, qayta ishlash va tayyor 

mahsulot olish. Biroq, ushbu bosqichlarning har birida o‘ziga xos 

muammolar mavjud. Chiqindilarni yig‘ish tizimi hamisha ham samarali 

ishlamaydi, aholi va ishlab chiqaruvchilar tomonidan chiqindilar aralash 

holda tashlanadi, natijada ularning saralash va qayta ishlash imkoniyati 

kamayadi. Saralash bosqichida maxsus texnologiyalar talab etiladi, 

buning uchun esa moliyaviy resurslar va malakali ishchi kuchi zarur [2]. 

Qayta ishlanadigan chiqindilar orasida plastik materiallar, qog‘oz, 

shisha, metall va organik chiqindilar alohida ahamiyat kasb etadi. 

Plastmassaning parchalanish muddati juda uzun bo‘lganligi uchun, uni 

atrof-muhitdan olib tashlash katta ahamiyatga ega. Qog‘oz va karton 

kabi mahsulotlarni qayta ishlash esa daraxtlarni saqlab qolish, ekologik 

tizimlarni yangilashga yordam beradi. Shisha va metall chiqindilar 

qayta ishlanganda energiya sarfi va xom ashyo iste’moli ancha 

kamayadi. Chiqindilarni qayta ishlash texnologiyalari so‘nggi yillarda 

ancha takomillashgan bo‘lsa-da, mintaqalardagi amaliy tajriba va 

texnika darajasi yuqori emas. Ko‘plab chiqindi qayta ishlash zavodlari 

eski uslublarda ishlaydi, yangi texnologiyalar esa hamma joyda joriy 

etilmagan. Agarda zamonaviy texnologiyalar ommaviy qo‘llana boshlasa, 

chiqindilarning ko‘pi qayta ishlanishi, atrof-muhitga zarar yetkazilishi 

esa ancha kamaygan bo‘lardi. Ammo bunday texnik loyihalarning joriy 

etilishi uchun yirik investitsiyalar, davlat va xususiy sektor o‘rtasida 

hamkorlik zarur [3]. 

Aholining chiqindilarga bo‘lgan munosabati va ekologik 

madaniyati ham chiqindi muammosida muhim o‘rin tutadi. Agar 

odamlar chiqindilarni maqbul tarzda ajratmasalar, ularni to‘g‘ri 
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yig‘masalar va qayta ishlashga yetarlicha ahamiyat bermasalar, mazkur 

muammoning ildizi chuqur qoladi. Jamiyatda chiqindilarni saralash 

bo‘yicha tushunchalar va amaliyot yetishmaydi. Qayta ishlash bo‘yicha 

maxsus konteynerlar, belgilar va tushuntirish ishlari yo‘qligi sabab, 

ko‘pchilik barcha chiqindilarni bir joyga tashlashda davom etadi. 

Qonunchilik bazasi va davlat siyosatining yetarlicha kuchli emasligi 

ham kamchiliklardan biridir. Ayrim mamlakatlarda chiqindilar 

to‘g‘risida aniq normativ hujjatlarning bo‘lmasligi, jarimalar va 

tekshiruvlarning sustligi chiqindilar muammosining yechimini 

qiyinlashtiradi. Boshqa tomondan, ayrim davlatlarda chiqindilar 

tashlash uchun oshirilgan jarima va nazorat tizimi yaxshi ishlagani 

holda, aholining ekologik madaniyatini shakllantirish bo‘yicha ishlarga 

yetarli e’tibor berilmaydi. Chiqindilar bilan bog‘liq ekologik muammolar 

jamiyat salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Atmosferaga tarqalgan 

zararli gazlar, zaharli suyuqliklar va og‘ir metallar, chiqindi poligonlar 

atrofidagi aholi salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar va keksalar 

uchun bunday chiqindilar natijasida yuzaga keladigan kasalliklar 

darajasi boshqa ijtimoiy qatlamlarga nisbatan yuqoriroq bo‘ladi. Bu esa 

davlat va jamiyat zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi [4]. 

Chiqindilar muammosi iqtisodiyotga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Chiqindilarni qayta ishlash va utilizatsiya qilishga sarflanadigan 

mablag‘, chiqindi joylarining ortishi, tuproq va suv resurslarining 

yaroqsiz holga kelishi, sog‘liqni saqlash va boshqa ijtimoiy masalalarga 

bog‘liq xarajatlar iqtisodiy taraqqiyotga to‘siq bo‘ladi. Shu sababli, 

chiqindilar muammosini hal qilish nafaqat ekologik, balki iqtisodiy foyda 

keltiruvchi strategiyalardan biridir. Yuqorida bayon etilganidek, 

chiqindilarni to‘g‘ri boshqarish va qayta ishlash bo‘yicha samarali 

tizimlar yaratish, atrof-muhitni muhofaza qilishda, inson salomatligini 

saqlashda va iqtisodiyotga foyda keltirishda katta ahamiyatga ega. 

Qayta ishlash orqali chiqindilarning ko‘p qismini qayta iqtisodiyotga jalb 

etish, yangi ish o‘rinlari yaratish, energetika va xom ashyo resurslaridan 

tejab foydalanish mumkin bo‘ladi. Buning uchun birinchidan, 

qo‘llaniladigan texnologiyalarni zamonaviylashtirish, chiqindilarni 

yig‘ish va saralash tizimini avtomatlashtirish, aholining ekologik 

madaniyatini oshirish, qonunchilikni mustahkamlash va davlat hamda 

xususiy sektor o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish talab etiladi. 

Chiqindilar muammosining hal qilinishida ta’lim va targ‘ibot ishlariga 

katta e’tibor qaratilishi zarur. Odamlar chiqindilarni kamaytirish va 

saralash madaniyatiga o‘rgatilmagan ekan, chiqindilar muammosining 

ildizi chuqur qolishga mahkum bo‘ladi. Bu borada ommaviy axborot 

vositalari, ijtimoiy loyihalar, ta’lim dasturlari, ko‘ngillilar harakati va 

boshqa tashabbuslar muhim ahamiyat kasb etadi [5]. 
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Chiqindi muammosining global tus olganligi sababli, xalqaro 

hamkorlik, bilim va tajriba almashinuvi, zamonaviy texnologiyalarning 

keng joriy etilishi dolzarb masala bo‘lib bormoqda. Ayrim taraqqiy etgan 

davlatlar chiqindilarni to‘g‘ri boshqarish va innovatsion yondoshuvlarni 

tatbiq etishda ilg‘or tajriba to‘plagan. Ularning tajribasidan o‘rganish va 

moslashtirilgan loyihalarni hayotga tatbiq etish maqsadga muvofiqdir. 

So‘nggi yillarda ekologik va iqtisodiy omillarni uyg‘unlashtirish, chiqindi 

muammosini hal qilish bo‘yicha yangi yondoshuvlar ishlab chiqilmoqda. 

Qayta ishlash ishlab chiqarish, logistika va iste’mol tizimida doiraviy 

iqtisodiyot tamoyillariga asoslanib, chiqindilar resurs sifatida ko‘riladi. 

Bu yondoshuv chiqindilarni qayta ishlash va ulardan yangi mahsulotlar 

yaratish, yashil energetika va ekologik toza texnologiyalarga sarmoya 

yo‘naltirish orqali amalga oshadi. Chiqindilar muammosining ildiziga 

qaralsa, bu jarayon tabiiy resurslarning haddan ortiq iste’moli, 

texnologik jarayonlarning samarasizligi, aholining ortib borayotganligi 

va madaniyatning yetarli darajada shakllanmaganligi sabab yuzaga 

keladi. Bu holatlarni tubdan o‘zgartirish uchun, har bir jamiyat a’zosi, 

davlat va shaxsiy mas’uliyatni his etgan holda, chiqindilar 

muammosining hal qilinishiga hissa qo‘shishi zarur.  

Xulosa: 

Xulosa qilib aytganda, chiqindilar muammosi murakkab va ko‘p 

sathli masala bo‘lib, uning hal qilinishi ekologik, iqtisodiy va ijtimoiy 

yondoshuvlarni uyg‘unlashtirishni, zamonaviy texnologiyalar va 

bilimlardan samarali foydalanishni, aholining ekologik madaniyatini 

shakllantirishni va davlat hamda xususiy sektor o‘rtasidagi hamkorlikni 

kuchaytirishni talab etadi. Chiqindilarni qayta ishlash va ularni 

boshqarish bo‘yicha to‘g‘ri va samarali choralar ko‘rilmas ekan, atrof-

muhit va jamiyat salomatligiga jiddiy xavf tug‘ilaveradi. Faqat hamma 

uchun umumiy bo‘lgan ekotasarruf tamoyillariga amal qilgan holda, 

chiqindilar muammosini hal qilish, kelajak avlodlar uchun toza va 

sog‘lom muhitni saqlab qolish mumkin. 
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AMIR TEMUR – BUYUK SARKARDA VA DAVLAT ARBOBI 
 

Yusupova Yulduzxon Ikromjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabasi 

Ilmiy rahbar: Omonova Zarnigor 

Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada Amir Temurning harbiy iste’dodi, 

davlat boshqaruvidagi yuksak salohiyati hamda tarixiy merosi tahlil 

qilinadi. Maqolada Temuriylar davlati asoschisi sifatida uning o‘z 

davrida Yevrosiyo maydonida barpo etgan tartib-intizom, adolat va 

markazlashgan boshqaruv tizimi yoritiladi. Shuningdek, Temurning 

harbiy yurishlari, diplomatik siyosati va madaniy taraqqiyotga qo‘shgan 

hissasi tarixiy manbalar asosida yoritilib, uning bugungi O‘zbekiston 

tarixidagi o‘rni baholanadi. Maqola tarixiy-obektiv yondashuv asosida 

yozilgan bo‘lib, zamonaviy davlatchilik tamoyillari bilan ham muqoyasa 

qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Amir Temur, Temuriylar davlati, harbiy strategiya, 

davlat boshqaruvi, tarixiy meros, adolat. 

Abstract: This article analyzes the military talent, high potential 

in state administration, and historical legacy of Amir Temur. The article 

highlights the system of discipline, justice, and centralized governance 

that he, as the founder of the Timurid state, established in the Eurasian 

space during his time. Also, Timur’s military campaigns, diplomatic 

policy, and contribution to cultural development are highlighted based 

on historical sources, and his place in the history of today’s Uzbekistan 
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is assessed. The article is written based on a historical-objective approach 

and is also compared with the principles of modern statehood. 

Keywords: Amir Temur, Timurid state, military strategy, state 

administration, historical heritage, justice. 

Аннотация: В статье анализируются военный талант Амира 

Темура, его высокий потенциал в государственном управлении и 

историческое наследие. В статье рассматривается система 

дисциплины, правосудия и централизованного управления, которую 

Тимурид, как основатель государства Тимуридов, установил в свое 

время на евразийском пространстве. Также на основе исторических 

источников освещаются военные походы Тимура, его 

дипломатическая политика, вклад в развитие культуры, оценивается 

его место в истории современного Узбекистана. Статья написана на 

основе историко-объективного подхода, а также сопоставлена с 

принципами современной государственности. 

Ключевые слова: Амир Темур, государство Тимуридов, 

военная стратегия, государственное управление, историческое 

наследие, правосудие. 

Kirish: Muhtaram Prezidentimiz, Shavkat Mirziyoyev ta’biri bilan 

aytganda, – Kelajakda harbiy bo‘lishni orzu qiladigan botir 

farzandlarimiz milliy ruhni, muqaddas Vatan taqdiri uchun ma’suliyat 

tuyg‘usini … Vatanimiz boy tarixidan, Amir Temur kabi buyuk 

ajdodlarimiz jasoratidan oladi. Chunki Amir Temur – jahon tarixida 

chuqur iz qoldirgan buyuk sarkarda, yirik davlat arbobi va o‘z davrining 

yuksak tafakkur sohibidir. U XIV asrda Markaziy Osiyoda kuchli 

imperiya barpo etib, harbiy va siyosiy jihatdan keng ko‘lamli islohotlar 

olib borgan. Uning faoliyati nafaqat harbiy yutuqlar, balki davlat 

boshqaruvi, iqtisodiy taraqqiyot, ilm-fan va madaniyat rivoji bilan ham 

ajralib turadi [1]. 

Asosiy qism: 1336-yil 9-aprelda o‘rta asrlarning yirik davlat 

arbobi, buyuk sarkarda, kuchli markazlashgan davlat asoschisi, fan va 

madaniyat homiysi Amir Temur tug‘ildi. U jahon tarixiga nafaqat 

yengilmas yetakchi, balki har qadamda yurt farovonligi, uning ravnaqi, 

ta’lim, fan va san’at haqida qayg‘uradigan bunyodkor shaxs sifatida kirib 

keldi. Shunday qilib, u jahon tarixida “Temuriylar uyg‘onishi”ning 

tashabbuskori bo‘ldi. Amir Temur Samarqandni qayta tiklab, uni 

dunyoning eng go‘zal poytaxtlaridan biriga aylantirdi. Amir Temurning 

xizmatlari nafaqat O‘zbekiston aholisi, balki shu kunlarda uning 687 

yilligini nishonlayotgan butun ma’rifat olami tomonidan munosib 

baholanmoqda. Insoniyat tarixidagi eng buyuk shaxslardan birining 

hayoti va faoliyati O‘zbekistondan tashqarida ham tobora ko‘proq 

tadqiqotchilar, san’at va madaniyat arboblarining e’tiborini tortmoqda. 

Bugungi kunda mamlakatimizning turli hududlaridagi poytaxt bog‘i, 
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xiyobon, metro bekati, shuningdek, madaniy-ma’rifiy muassasalar Amir 

Temur nomi bilan atalgan. O‘zining yetuk va buyuk shaxsi bilan 

insoniyatga tarixiy ibrat bo‘lgan mohir sarkarda hayotini o‘rganish, 

bilish har bir yurtdoshimiz uchun katta sharafdir[2]. 

Amir Temurning kelib chiqishi va dastlabki faoliyati: Amir 

Temur 1336-yil 9-aprelda hozirgi Qashqadaryo viloyatining Yakkabog‘ 

tumani hududida joylashgan Xo‘ja Ilg‘or qishlog‘ida tavallud topgan. 

Uning otasi Muhammad Tarag‘ay barlos qabilasiga mansub bo‘lib, 

mahalliy zodagonlardan edi. Yoshligidan harbiy san’at, siyosiy bilimlar 

va boshqaruv ko‘nikmalarini egallagan Temur, 1360-yillarda 

Movarounnahrda siyosiy faoliyatni boshlaydi. Yoshligida jarohat olib, 

oqsoq qolganligi sababli forslar uni "Temurlang" deb ataganlar, bu nom 

G‘arbda "Tamerlane" shaklida tarqalgan [4]. 

Harbiy yurishlari va yutuqlari: Amir Temur o‘z davrining eng 

kuchli va mohir sarkardalaridan biri sifatida tanilgan. Uning harbiy 

yurishlari Sharqiy Turkiston, Hindiston, Eron, Iroq, Kavkaz, Kichik 

Osiyo va Rossiyaning janubiy hududlarigacha yetib borgan. 1380–1405-

yillar oralig‘ida u bir qancha yirik janglarda g‘alaba qozonib, Temuriylar 

imperiyasining hududini misli ko‘rilmagan darajada kengaytirdi. 1398-

yilda Hindistonga yurish qilib, Dehli sultonligini tor mor keltirdi. 1402-

yilda esa Anqarada Usmonli sultoni Boyazid I ni mag‘lub etib, dunyo 

tarixida chuqur iz qoldirgan. U Oltin O‘rdaga qarshi (To‘xtamishxonni 

mag‘lub etgan), Usmoniylarga qarshi (1402-yilda Anqara jangida 

Boyazidni asir olgan), Hindistonga (Dehlini talon-taroj qilgan) harbiy 

yurishlarni amalga oshirgan[5]. 

Davlat boshqaruvi va islohotlar: Amir Temur harbiy sarkarda 

bo‘lish bilan birga, yirik davlat arbobi sifatida ham o‘zini namoyon etdi. 

U markazlashgan kuchli davlat boshqaruvi tizimini yaratdi. “Temur 

tuzuklari” nomli qonunlar majmuasi orqali davlat boshqaruvi, moliya, 

soliq, harbiy va sud tizimlarini isloh qildi. Uning boshqaruvi adolat, 

tartib-intizom va qat’iylikka asoslangan edi. Shuningdek, u mahalliy 

amaldorlarni nazorat qilish, soliqlarni tartibga solish va xavfsizlikni 

ta’minlashda samarali tizimlar joriy qildi [3]. 

Ilm-fan va madaniyat rivojiga qo‘shgan hissasi: Amir Temur 

ilm-fan va madaniyatga katta e’tibor bergan. U Samarqandni o‘z 

imperiyasining poytaxtiga aylantirib, bu shaharning dunyodagi eng 

go‘zal va rivojlangan madaniy markazga aylanishiga erishdi. Ulug‘bek, 

Qozizoda Rumiy, G‘iyosiddin Koshiy kabi allomalar faoliyat yuritgan 

ilmiy muhit aynan Temur asos solgan asosda shakllangan. U tomonidan 

bunyod etilgan masjid, madrasalar, saroylar va boshqa inshootlar o‘z 

davri me’morchiligining yuksak namunasi hisoblanadi. 

Amir Temurning merosi: Amir Temurning faoliyati va siyosati 

uning vorislari – Temuriylar sulolasi tomonidan davom ettirildi. 
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Nabirasi Mirzo Ulug‘bek ilm-fan sohasidagi buyuk ishlari bilan 

tanilganligi, – unga misol bo‘la oladi. Temuriylar davrida O‘zbekiston 

hududida o‘ziga xos ilmiy va madaniy uyg‘onish davri yuzaga keldi. 

Bugungi kunda Amir Temur nafaqat O‘zbekiston, balki butun dunyo 

tarixida buyuk shaxs sifatida e’tirof etiladi. 

Xulosa: Amir Temur o‘z davrining betakror arbobi, dono sarkarda 

va adolatparvar davlat rahbari sifatida tarixda nom qoldirdi. Uning 

harbiy iqtidori, siyosiy tafakkuri va madaniyatga qo‘shgan hissasi ming 

yillar davomida qadrlanadi. Amir Temur shaxsiyati yurtimiz yoshlariga 

jasorat, vatanparvarlik va bilimga intilish namunasi bo‘lib xizmat qiladi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 
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 Annotatsiya: Mazkur maqolada ingliz tilini o‘rganish jarayonida 

lug‘at boyligini rivojlantirishning ahamiyati va samarali usullari tahlil 

qilinadi. Lug‘at boyligi til o‘rganishda asosiy omillardan biri bo‘lib, u 

talabalarning o‘qish, yozish, tinglab tushunish va nutqiy faoliyatini 

rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Maqolada lug‘at o‘rganishning 

an’anaviy hamda zamonaviy usullari, jumladan, takrorlash, kontekst 

asosida o‘rganish, vizual vositalardan foydalanish va interfaol 

mashg‘ulotlarning samaradorligi yoritib berilgan. Shuningdek, ingliz 

tilini o‘rganayotgan talabalar uchun amaliy tavsiyalar berilgan. 

Tadqiqot natijalari xorijiy til o‘qitish jarayonida lug‘at boyligini 

https://www.turkestantravel.com/en/amir-timur-sahibkhiran/
https://ziyouz.uz/ilm-va-fan/tarix/sarkarda/temur/
https://ziyouz.uz/ilm-va-fan/tarix/sarkarda/temur/
mailto:mohlaryimabduganiyeva2004@gmail.com
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oshirishga qaratilgan metodik yondashuvlarni takomillashtirishga 

xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: ingliz tili, lug‘at boyligi, xorijiy tilni o‘rganish, leksik 

kompetensiya, til ko‘nikmalari, an’anaviy usullar, zamonaviy metodlar, 

interfaol mashg‘ulotlar, kontekst asosida o‘rganish, ta’lim samaradorligi. 

Аннотация: в данной статье анализируется важность и 

эффективные методы развития словарного запаса в процессе 

изучения английского языка. Словарный запас является одним из 

главных факторов в изучении языка, играющим важную роль в 

развитии у учащихся навыков чтения, письма, понимания на слух и 

говорения. В статье освещается эффективность традиционных и 

современных методов изучения лексики, включая повторение, 

контекстное обучение, использование наглядных пособий и 

интерактивных упражнений. Также приводятся практические 

рекомендации для учащихся, изучающих английский язык. 

Результаты исследования послужат для совершенствования 

методических подходов, направленных на увеличение словарного 

запаса в процессе обучения иностранному языку. 

Ключевые слова: Английский язык, лексика, изучение 

иностранных языков, лексическая компетенция, языковые навыки, 

традиционные методы, современные методы, интерактивные 

занятия, контекстно-ориентированное обучение, эффективность 

образования. 

Abstract: This article analyzes the importance and effective 

methods of vocabulary development in English language learning. 

Vocabulary is a key factor in language acquisition, playing a vital role in 

developing students’ reading, writing, listening, and speaking skills. The 

article highlights the effectiveness of traditional and modern vocabulary 

learning methods, including repetition, contextual learning, visual aids, 

and interactive exercises. Practical recommendations for English 

language learners are also provided. The results of this study will serve 

to improve methodological approaches aimed at increasing vocabulary in 

foreign language learning. 

Keywords: English language, vocabulary, foreign language 

learning, lexical competence, language skills, traditional methods, 

modern methods, interactive lessons, context-based learning, 

educational effectiveness. 

Introduction. 

In today’s globalization process, learning English is one of the 

important factors in the academic and professional development of an 

individual. In particular, vocabulary is one of the main components in 

the effective acquisition of a foreign language, which plays a decisive role 

in the formation of students’ listening comprehension, reading, writing 
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and speaking skills. Research shows that learners who do not have 

sufficient vocabulary also face difficulties in acquiring other aspects of 

the language (Nation, 2001). 

The relevance of this topic is that, although grammatical knowledge 

is relatively well-formed among students learning English, insufficient 

vocabulary prevents them from communicating freely and effectively. 

Therefore, studying methods for developing vocabulary and analyzing 

their effectiveness is an important scientific and practical problem in the 

process of teaching a foreign language. Schmitt (1997) considers 

vocabulary learning strategies to be an integral part of the language 

acquisition process and emphasizes that their conscious use increases 

learning effectiveness. 

The main purpose of this article is to analyze effective methods of 

vocabulary development in the process of learning English and to 

highlight their importance in the educational process. To achieve this 

goal, the following tasks were set: to theoretically illuminate the concept 

of vocabulary in English, to analyze traditional and modern methods of 

vocabulary learning, and to develop practical recommendations for 

students. 

Main Part. 

The theoretical basis of the study is scientific developments devoted 

to the issues of vocabulary learning as a second language. In particular, 

the theories of intentional and incidental vocabulary learning put 

forward by Hulstijn (2001) and the effect of repetition on vocabulary 

acquisition substantiated in the studies of Webb (2007) are important 

theoretical supports of this article. Also, recommendations given by 

international educational platforms such as the British Council and 

Cambridge University Press indicate the importance of modern 

approaches to vocabulary learning (British Council, n.d.; Cambridge 

University Press, n.d.). 

The scientific novelty of this study is that it systematically 

summarizes various approaches to vocabulary development in English 

language learning and highlights their application in educational 

practice. The results of the study are methodologically useful for foreign 

language teachers, philology students, and individuals who are 

independently learning English, and serve to increase the effectiveness 

of language learning. Vocabulary plays a central role in the process of 

learning English, because without lexical units, other components of the 

language - grammatical structures, phonetic skills, and speech activity - 

cannot be effectively formed. In the Merriam-Webster dictionary, 

vocabulary is interpreted as the vocabulary of the language, which 

indicates that it is the foundation of language acquisition (Merriam-

Webster, n.d.). Therefore, the issue of vocabulary development in foreign 
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language education is an important scientific problem from a theoretical 

and practical point of view. 

The scientific literature emphasizes that vocabulary learning is 

carried out in two main directions - intentional and incidental. According 

to Hulstijn (2001), while intentional vocabulary learning is carried out 

through special exercises and a purposeful approach, indirect learning 

occurs naturally during the process of reading and listening. Both 

approaches are important in learning English, and their harmonious use 

increases the effectiveness of learning. 

Repetition is one of the important methodological factors in 

developing vocabulary. According to the results of research conducted by 

Webb (2007), the regular repetition of words in different contexts has a 

positive effect on their retention in long-term memory. This expands the 

ability of students to use vocabulary units in active speech. Nation (2001) 

also emphasizes the need for the simultaneous mastery of word form, 

meaning and usage in vocabulary learning. 

Vocabulary learning strategies are also important in increasing 

vocabulary. Schmitt (1997) divides strategies into the stages of 

identification, consolidation and application, noting that the conscious 

choice of these strategies by students makes the learning process more 

effective. For example, finding meaning based on context, using 

synonyms and antonyms, and learning through visual aids are widely 

used in practice. 

In the modern educational process, information and communication 

technologies serve as an important tool for developing vocabulary. 

According to methodological recommendations provided on the British 

Council platform, learning vocabulary through interactive activities, 

online exercises and games increases students’ motivation and develops 

their independent learning skills (British Council, n.d.). In the 

approaches developed by Cambridge University Press, special attention 

is paid to the use of vocabulary units in real speech situations (Cambridge 

University Press, n.d.). 

The results of the theoretical analysis conducted within the 

framework of this study show that it is necessary to combine traditional 

and modern methods to develop vocabulary in learning English. In 

particular, context-based learning, regular repetition and the use of 

interactive methods serve to effectively form students’ lexical 

competence. These approaches allow to increase the quality and 

efficiency of foreign language education. 

Conclusion. 

The results of this study showed that vocabulary development in 

English language learning is crucial for the effectiveness of language 

learning and the formation of speaking skills. Among the main aspects 
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identified during the study, the harmonious use of conscious and indirect 

vocabulary learning significantly increases students’ vocabulary, 

repetition and context-based learning ensure the long-term retention of 

words and allow them to be actively used in real speech situations, and 

vocabulary learning strategies, including visual aids, the use of 

synonyms and antonyms, and interactive exercises, increase students’ 

motivation and develop independent learning skills. Based on the results 

of the study, it can be recommended that English language learners 

actively use conscious strategies to develop vocabulary, teachers should 

widely introduce interactive and contextual methods in the lesson 

process, and also expand the practice of using special vocabulary 

exercises and applications for students. In general, systematic 

approaches aimed at increasing vocabulary serve as an effective tool for 

strengthening students’ speaking and writing skills and are of practical 

importance for improving the foreign language teaching process and 

enriching methodological approaches. 
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IMKONIYAT VA MUAMMOLAR 
 

Nizomiddinova Madina Azizjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimida 

inklyuziv yondashuvni joriy etish jarayoni zamonaviy pedagogik va 

psixologik nazariyalar nuqtai nazaridan tahlil qilinadi. Tadqiqotda 

inklyuziv ta’limning nazariy asoslari, uning erta yoshdagi bolalar 

rivojiga ko‘rsatadigan ijtimoiy-pedagogik ta’siri, shuningdek, maxsus 

ehtiyojlarga ega tarbiyalanuvchilarni umumiy ta’lim muhitiga 

muvaffaqiyatli integratsiyalashuv mexanizmlari yoritiladi. 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida qo‘llanilayotgan pedagogik 

texnologiyalar, differensial yondashuv, fanlararo hamkorlik va ota-

onalar bilan hamkorlikning ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab beriladi. 

Shu bilan birga, inklyuziv amaliyotni joriy etish jarayonida uchrayotgan 

tashkiliy, metodik va ijtimoiy-psixologik muammolar tizimli ravishda 

ko‘rib chiqilib, ularni bartaraf etishga qaratilgan istiqbolli yo‘nalishlar 

tavsiflanadi. Maqola natijalari maktabgacha ta’lim mutaxassislari, 

pedagoglar va tadqiqotchilar uchun metodik hamda nazariy ahamiyat 

kasb etadi. 

Kalit soʻzlar: inklyuziv ta’lim, maktabgacha ta’lim, maxsus 

ehtiyojli bolalar, pedagogik moslashuv, ijtimoiy integratsiya, fanlararo 

hamkorlik. 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности внедрения 

инклюзивного подхода в системе дошкольного образования с позиций 

современных педагогических и психологических концепций. 

Анализируются теоретические основания инклюзии, её влияние на 

социальное развитие детей раннего возраста, а также механизмы 

интеграции воспитанников с особыми образовательными 

потребностями в общее образовательное пространство. Особое 

внимание уделяется педагогическим технологиям, 

дифференцированному обучению, междисциплинарному 

взаимодействию специалистов и сотрудничеству с родителями. 

Одновременно систематизируются организационные, методические и 

социально-психологические трудности, возникающие в практике 

дошкольных учреждений, и обосновываются перспективные 

направления их преодоления. Материалы статьи представляют 

интерес для исследователей и практиков в области инклюзивного 

образования. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, дошкольное 

образование, дети с особыми потребностями, педагогическая 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

211 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

адаптация, социальная интеграция, междисциплинарное 

взаимодействие. 

Abstract: This article explores the implementation of an inclusive 

approach in early childhood education from the perspective of 

contemporary pedagogical and psychological theories. It examines the 

conceptual foundations of inclusion, its influence on young children’s 

social development, and the mechanisms that facilitate the successful 

integration of learners with special educational needs into mainstream 

educational environments. Particular emphasis is placed on instructional 

strategies, differentiated learning, interdisciplinary collaboration among 

specialists, and partnership with families. At the same time, 

organizational, methodological, and socio-psychological challenges 

encountered in preschool practice are systematically analysed, and 

future directions for addressing these issues are proposed. The findings 

offer theoretical insights and practical implications for educators, 

administrators, and researchers working in the field of inclusive early 

childhood education. 

Keywords: inclusive education, early childhood education, 

children with special needs, pedagogical adaptation, social inclusion, 

interdisciplinary collaboration. 

Kirish 

So‘nggi yillarda global miqyosda ta’lim tizimlarini 

insonparvarlashtirish, barcha bolalar uchun teng imkoniyatlarni 

ta’minlash masalasi ustuvor yo‘nalishlardan biriga aylanmoqda. Ushbu 

jarayonda inklyuziv ta’lim konsepsiyasi alohida o‘rin egallab, u 

rivojlanishida jismoniy, sensor, intellektual yoki psixologik 

cheklanishlari mavjud bo‘lgan bolalarning umumiy ta’lim muhitida 

sog‘lom tengdoshlari bilan birgalikda tarbiyalanishini ko‘zda tutadi. 

Ayniqsa, maktabgacha ta’lim bosqichida inklyuziv yondashuvni joriy 

etish shaxs rivojlanishining dastlabki va eng muhim davrida ijtimoiy 

tenglik tamoyillarini qaror toptirish, bolalarning individual salohiyatini 

erta aniqlash va qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi. 

Maktabgacha yosh davri bolaning psixik jarayonlari jadal 

rivojlanadigan, ijtimoiy munosabatlar tizimi shakllanadigan hamda 

o‘yin faoliyati orqali dunyoni idrok etish ko‘nikmalari 

mustahkamlanadigan davr hisoblanadi. Shu sababli aynan ushbu 

bosqichda inklyuziv muhitni tashkil etish bolalarning o‘zaro muloqotini 

boyitadi, tolerantlik va empatiya kabi ijtimoiy sifatlarni rivojlantiradi 

hamda maxsus ehtiyojlarga ega tarbiyalanuvchilarning jamiyatga 

muvaffaqiyatli integratsiyalashuviga xizmat qiladi. Biroq inklyuziv 

ta’limni samarali amalga oshirish murakkab ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u 

pedagogik, tashkiliy, moddiy-texnik, psixologik hamda ijtimoiy 

omillarning uzviy uyg‘unligini talab etadi. 
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Ilmiy adabiyotlarda maktabgacha ta’lim muassasalarida inklyuziv 

amaliyotni joriy etish jarayonida pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi, 

moslashtirilgan o‘quv dasturlarining yetarli darajada ishlab 

chiqilmaganligi, maxsus mutaxassislar — defektolog, logoped, 

psixologlarning kamligi, shuningdek, jismoniy muhitning universal 

dizayn tamoyillariga to‘liq mos kelmasligi kabi muammolar qayd 

etilmoqda. Shu bilan birga, ota-onalarning inklyuziv ta’limga bo‘lgan 

munosabati, jamiyatda mavjud stereotiplar va axborot yetishmovchiligi 

ham ushbu jarayon samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omillar 

sifatida ko‘riladi. 

Bunga qaramay, inklyuziv yondashuvning rivojlantiruvchi va 

tarbiyaviy imkoniyatlari ham salmoqlidir. Inklyuziv muhitda 

tarbiyalanayotgan bolalarda ijtimoiy mas’uliyat, o‘zaro yordam, 

bag‘rikenglik va xilma-xillikni qabul qilish kabi qadriyatlar shakllanadi, 

maxsus ehtiyojlarga ega bolalarda esa mustaqillik, o‘ziga ishonch hamda 

kommunikativ faollik rivojlanadi. Pedagoglar uchun esa inklyuziv 

amaliyot innovatsion metodlarni joriy etish, individual yondashuvni 

kuchaytirish hamda fanlararo hamkorlikni yo‘lga qo‘yish imkonini 

yaratadi. 

Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv 

yondashuvni joriy etishning nazariy asoslari, uning pedagogik va 

ijtimoiy imkoniyatlari, mavjud muammolar tahlil qilinadi hamda ularni 

bartaraf etishga qaratilgan istiqbolli strategiyalar ilmiy nuqtai nazardan 

asoslab beriladi. 

Asosiy qism 

1. Maktabgacha ta’limda inklyuziv yondashuvning nazariy 

asoslari. Inklyuziv ta’lim – bu barcha bolalarning, jumladan, 

rivojlanishida turli ehtiyoj va imkoniyatlari mavjud bo‘lgan bolalarning 

umumiy ta’lim muhitida teng huquqli ishtirokini ta’minlashga 

qaratilgan pedagogik tizimdir. Maktabgacha yosh davrida inklyuziv 

yondashuvni joriy etish ayniqsa muhim bo‘lib, bu bosqichda bolaning 

ijtimoiylashuvi, emotsional rivoji va dastlabki bilim ko‘nikmalari 

shakllanadi[1]. 

Ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, inklyuziv ta’limning asosiy 

maqsadi – har bir bolaning individual xususiyatlarini inobatga olgan 

holda ta’lim jarayonini tashkil etish va ularning jamiyatga moslashuvini 

ta’minlashdir[2]. Maktabgacha ta’lim tizimida bu yondashuv differensial 

va individual pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni, moslashtirilgan 

o‘quv dasturlarini ishlab chiqishni hamda qulay psixologik muhit 

yaratishni talab qiladi. 

Shuningdek, inklyuziv yondashuv insonparvarlik, tenglik va 

ijtimoiy adolat tamoyillariga asoslanadi. Bu jarayonda pedagog nafaqat 
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bilim beruvchi, balki ijtimoiy moslashtiruvchi va psixologik qo‘llab-

quvvatlovchi rolini ham bajaradi[3]. 

2. Inklyuziv yondashuvning imkoniyatlari. Maktabgacha ta’limda 

inklyuziv yondashuvni joriy etish bir qator ijobiy natijalarni yuzaga 

chiqaradi. 

Birinchidan, sog‘lom va alohida ta’lim ehtiyojiga ega bolalar 

o‘rtasida tabiiy ijtimoiy muhit shakllanadi. Bu esa bolalarda 

bag‘rikenglik, hamdardlik va o‘zaro yordam ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi[4]. 

Ikkinchidan, inklyuziv ta’lim rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan 

bolalarning ijtimoiy moslashuvini tezlashtiradi. Ular tengdoshlari bilan 

muloqot jarayonida nutq, xulq-atvor va o‘zini tutish ko‘nikmalarini 

shakllantiradi. 

Uchinchidan, pedagogik jarayonda qo‘llaniladigan innovatsion 

metodlar (o‘yin terapiyasi, art-terapiya, differensial yondashuv, 

interaktiv metodlar) barcha bolalar uchun ta’lim sifatini oshiradi[5]. 

To‘rtinchidan, inklyuziv muhit ota-onalar va pedagoglar o‘rtasida 

hamkorlikni mustahkamlaydi. Bu esa bolalarning rivojlanishini 

kompleks tarzda qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi. 

Shu bilan birga, maktabgacha bosqichda inklyuziv yondashuvni 

samarali tashkil etish bolalarda o‘ziga ishonch, mustaqillik va ijtimoiy 

faollikni rivojlantiradi[6]. 

3. Inklyuziv ta’limni amalga oshirishdagi muammolar. Amaliyot 

shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’limni joriy etishda qator muammolar 

mavjud. 

Birinchi muammo – pedagog kadrlarning maxsus tayyorgarligi 

yetarli emasligi. Maxsus pedagogika va psixologiya bo‘yicha bilim va 

ko‘nikmalar yetishmasligi ta’lim jarayonining samaradorligiga ta’sir 

ko‘rsatadi[7]. 

Ikkinchi muammo – moddiy-texnik baza va maxsus o‘quv 

vositalarining cheklanganligi. Moslashtirilgan didaktik materiallar, 

maxsus jihozlar va reabilitatsion vositalarning yetishmasligi inklyuziv 

muhitni to‘liq shakllantirishga to‘sqinlik qiladi. 

Uchinchi muammo – jamiyatdagi stereotip va noto‘g‘ri qarashlar. 

Ayrim ota-onalar va pedagoglarda inklyuziv ta’limga nisbatan ehtiyotkor 

yoki salbiy munosabat mavjud bo‘lishi mumkin[8]. 

To‘rtinchi muammo – individual ta’lim dasturlarini ishlab chiqish 

va monitoring tizimini yo‘lga qo‘yishdagi murakkabliklardir. Har bir 

bolaning rivojlanish dinamikasini kuzatish, moslashtirilgan metodlarni 

qo‘llash pedagogdan yuqori kasbiy mahorat talab etadi. 

Shu bois, inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun 

tizimli yondashuv, davlat siyosati darajasida qo‘llab-quvvatlash hamda 

pedagoglarning malakasini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi[9]. 
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4. Rivojlantirish istiqbollari. Maktabgacha ta’limda inklyuziv 

yondashuvni takomillashtirish quyidagi yo‘nalishlarni talab etadi: 

pedagoglarni maxsus tayyorgarlikdan o‘tkazish; 

metodik qo‘llanmalar va moslashtirilgan dasturlarni ishlab 

chiqish; 

ota-onalar bilan tizimli hamkorlikni yo‘lga qo‘yish; 

innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish. 

Shuningdek, inklyuziv ta’limni rivojlantirish bolalarda ijtimoiy 

tenglik va bag‘rikenglik madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi. 

Xulosa 

Maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni joriy etish 

zamonaviy ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u har 

bir bolaning individual ehtiyoji va imkoniyatlarini inobatga olgan holda 

ta’lim jarayonini tashkil etishni nazarda tutadi. Tadqiqot tahlillari shuni 

ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim bolalarning nafaqat bilim olish jarayoniga, 

balki ularning ijtimoiylashuvi, emotsional barqarorligi va shaxsiy 

rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Inklyuziv muhitda sog‘lom va alohida ta’lim ehtiyojiga ega 

bolalarning birgalikdagi faoliyati o‘zaro hurmat, bag‘rikenglik va 

hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu esa kelajakda jamiyatda 

ijtimoiy tenglik tamoyillarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Shu bilan 

birga, rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalar uchun tengdoshlari bilan 

muloqot qilish imkoniyati ularning nutqiy, kognitiv va xulq-atvor 

ko‘nikmalarini jadallashtiradi. 

Biroq inklyuziv ta’limni samarali amalga oshirish uchun pedagog 

kadrlarning maxsus tayyorgarligi, metodik ta’minotning yetarliligi, 

moslashtirilgan o‘quv dasturlari va qulay psixologik muhit muhim 

ahamiyat kasb etadi. Amaliyotda uchraydigan muammolar — moddiy-

texnik bazaning yetishmasligi, stereotip qarashlar va individual 

yondashuvni tashkil etishdagi murakkabliklar — tizimli chora-tadbirlar 

orqali bartaraf etilishi lozim. Maktabgacha ta’limda inklyuziv 

yondashuvni kompleks va ilmiy asoslangan tarzda joriy etish bolalarning 

intellektual, ijtimoiy va emotsional rivojlanishi uchun mustahkam zamin 

yaratadi. Bu jarayon pedagog, ota-ona va jamiyat hamkorligida amalga 

oshirilgandagina samarali natija beradi hamda ta’lim tizimining 

insonparvarlik mohiyatini to‘laqonli namoyon etadi. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA XOTIRANING 

RIVOJLANISHI 
 

Ismoilova Gulsanam Ilhomjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda 

xotiraning rivojlanish jarayoni tahlil qilinadi. Tadqiqotda xotira 

tushunchasi, uning kognitiv va shaxsiy rivojlanishdagi roli, shuningdek, 

bolalarning xotira salohiyatini oshirish uchun pedagogik muhit va 

metodlarning ahamiyati yoritilgan. Maktabgacha ta’lim muassasalarida 

xotirani rivojlantirishning samarali usullari – o‘yin faoliyati, vizual va 

didaktik materiallar, san’at va musiqa mashg‘ulotlari, muammoli 

vaziyatlar, konstruktiv va loyiha asosidagi ishlar, shuningdek, 

individual va differensial yondashuvlar – keng tahlil qilingan. Shu bilan 

birga, pedagoglarning malakasi, ota-onalar bilan hamkorlik va 

innovatsion pedagogik texnologiyalar bolalarning xotira faoliyatini 

samarali rivojlantirishda muhim omillar sifatida ko‘rib chiqilgan. 

Maqola natijalari maktabgacha ta’lim pedagoglari va ilmiy 

tadqiqotchilar uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: xotira, maktabgacha ta’lim, kognitiv rivojlanish, 

pedagogik usullar, o‘yin faoliyati, individual yondashuv. 

Аннотация: В статье анализируется процесс развития памяти 

у детей дошкольного возраста. Рассматриваются понятие памяти, её 

роль в когнитивном и личностном развитии ребёнка, а также 

значение педагогической среды и методов для повышения памяти 

детей. Эффективные педагогические подходы, такие как игровая 

деятельность, визуальные и дидактические материалы, занятия 

искусством и музыкой, проблемные ситуации, конструктивная и 

проектная деятельность, а также индивидуализированный и 

дифференцированный подход, подробно рассмотрены. Особое 

внимание уделено квалификации педагогов, сотрудничеству с 

родителями и применению инновационных педагогических 

технологий для эффективного развития памяти детей. Результаты 

исследования имеют практическое и теоретическое значение для 

педагогов и исследователей дошкольного образования. 
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Ключевые слова: память, дошкольное образование, 

когнитивное развитие, педагогические методы, игровая 

деятельность, индивидуальный подход. 

Abstract: The article explores the development of memory in 

preschool children. It examines the concept of memory, its role in 

children’s cognitive and personal development, and the importance of 

pedagogical environment and methods to enhance memory skills. 

Effective pedagogical approaches, including play-based activities, visual 

and didactic materials, art and music lessons, problem-solving 

situations, constructive and project-based activities, as well as 

individualized and differentiated strategies, are thoroughly analyzed. 

The significance of teacher qualifications, collaboration with parents, and 

the use of innovative pedagogical technologies for effective memory 

development is emphasized. The findings provide theoretical and 

practical guidance for educators and researchers in early childhood 

education. 

Keywords: memory, early childhood education, cognitive 

development, pedagogical methods, play-based learning, individualized 

approach. 

Kirish 

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida 

eng muhim bosqichlardan biri hisoblanadi. Aynan shu davrda bilish 

jarayonlari jadal rivojlanadi, intellektual salohiyatning poydevori 

yaratiladi hamda emotsional-irodaviy sifatlar tarkib topadi. Xotira esa 

mazkur jarayonlarning markaziy tarkibiy qismi bo‘lib, u bolalarning 

bilimlarni o‘zlashtirishi, tajriba orttirishi va o‘rganilgan ma’lumotlarni 

amaliy faoliyatda qo‘llay olishini ta’minlaydi. 

Psixologik-pedagogik tadqiqotlarda ta’kidlanishicha, maktabgacha 

yoshda xotiraning faol rivojlanishi keyingi ta’lim bosqichlarida 

muvaffaqiyatli o‘qish uchun mustahkam zamin yaratadi[1]. Shu bois, 

maktabgacha ta’lim tizimida xotirani rivojlantirish masalasi dolzarb 

ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. 

Xotira bolaning e’tibori, tasavvuri, tafakkuri va nutqi bilan uzviy 

bog‘liq holda shakllanadi. Mazkur jarayon ijtimoiy muhit, pedagogik 

ta’sir va oila tarbiyasi bilan o‘zaro aloqadorlikda kichadi[2]. Shunday ekan, 

maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani tizimli rivojlantirish ilmiy 

asoslangan pedagogik yondashuvni talab etadi. 

Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira 

rivojlanishining nazariy jihatlari, pedagogik omillari hamda samarali 

metodlari ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilinadi. 

Asosiy qism 

1. Xotira tushunchasi va uning psixologik mohiyati 
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Xotira — bu shaxs tomonidan o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va 

tajribalarni eslab qolish, saqlash va zarur vaziyatda qayta tiklash 

jarayonidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira ko‘proq obrazli va 

emotsional xarakterga ega bo‘lib, sezgi va idrok bilan bevosita bog‘liq 

holda rivojlanadi[3]. 

Ilmiy manbalarda xotiraning bir necha ko‘rinishlari ajratib 

ko‘rsatiladi: qisqa muddatli, uzoq muddatli va operativ (ishchi) xotira. 

Qisqa muddatli xotira yangi ma’lumotni ma’lum vaqt davomida 

saqlashga xizmat qilsa, uzoq muddatli xotira bilim va tajribalarni 

mustahkamlash imkonini beradi. Operativ xotira esa bolalarning 

vazifalarni bajarish jarayonida ma’lumotni qayta ishlashiga yordam 

beradi[4]. 

Maktabgacha yoshda xotiraning rivojlanishiga emotsional holat, 

motivatsiya, diqqatning barqarorligi hamda ijtimoiy muhit sezilarli ta’sir 

ko‘rsatadi. Ijobiy ruhiy muhitda tashkil etilgan mashg‘ulotlar xotira 

samaradorligini oshiradi. 

2. Xotirani rivojlantirishning pedagogik metodlari 

Maktabgacha ta’lim jarayonida xotirani shakllantirish maqsadga 

yo‘naltirilgan faoliyat orqali amalga oshiriladi. Quyidagi metodlar 

samarali hisoblanadi: 

O‘yin faoliyati asosida rivojlantirish 

O‘yin bolalar faoliyatining yetakchi turi sifatida ularning bilish 

jarayonlarini faollashtiradi. Didaktik, rolli va konstruktiv o‘yinlar orqali 

bolalar obrazli va mantiqiy xotirani rivojlantiradilar[5]. O‘yin jarayonida 

ma’lumotni eslab qolish tabiiy va qiziqarli tarzda amalga oshadi. 

Ko‘rgazmali vositalardan foydalanish 

Rasm, kartochka, maket, konstruktiv materiallar va rangli 

didaktik vositalar bolalarning vizual xotirasini mustahkamlaydi. 

Ko‘rgazmalilik tamoyili asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar 

ma’lumotni tez va samarali o‘zlashtirish imkonini beradi. 

San’at va musiqaning ta’siri 

Tasviriy faoliyat, musiqa, dramatizatsiya va badiiy ijod jarayonlari 

bolalarda emotsional xotirani rivojlantiradi. Ritmik harakatlar va 

qo‘shiqlar orqali ma’lumotni mustahkamlash samarali natija beradi[6]. 

Takrorlash va mustahkamlash 

Bosqichma-bosqich murakkablashtirilgan topshiriqlar hamda 

muntazam takrorlash uzoq muddatli xotirani shakllantirishda muhim 

omil hisoblanadi. 

Individual yondashuv 

Har bir bolaning individual xususiyatlarini inobatga olish, 

differensial topshiriqlar berish va rag‘batlantirish xotira jarayonining 

samaradorligini oshiradi. 

3. Pedagogik muhit va oila omilining ahamiyati 
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Xotirani rivojlantirishda ta’lim muassasasidagi psixologik-

pedagogik muhit hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Rag‘batlantiruvchi, qo‘llab-

quvvatlovchi va erkin fikrlashga yo‘naltirilgan muhit bolalarda mustaqil 

fikrlash va eslab qolish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlik muhim ahamiyat kasb 

etadi. Uy sharoitida o‘yinlar tashkil etish, kitob o‘qish, suhbat va savol-

javoblar orqali xotira mashqlarini qo‘llab-quvvatlash ta’lim jarayonini 

mustahkamlaydi[7]. 

4. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar 

Hozirgi davrda maktabgacha ta’lim tizimida innovatsion 

yondashuvlar keng qo‘llanilmoqda. Interaktiv metodlar, konstruktiv 

o‘yinlar, loyihaviy faoliyat va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari 

bolalarda xotirani kompleks rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Multimedia vositalari, elektron didaktik o‘yinlar va interaktiv 

topshiriqlar orqali bolalarning qiziqishi ortadi hamda eslab qolish 

jarayoni yengillashadi. 

Xulosa 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani rivojlantirish ularning 

intellektual, ijtimoiy va shaxsiy kamolotining muhim tarkibiy qismi 

hisoblanadi. Xotira jarayoni diqqat, tafakkur, tasavvur va nutq bilan 

o‘zaro bog‘liq holda shakllanadi hamda ta’lim samaradorligiga bevosita 

ta’sir ko‘rsatadi. 

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin faoliyati, ko‘rgazmali vositalar, 

san’at va musiqa mashg‘ulotlari, takrorlash, differensial yondashuv 

hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar xotirani samarali 

rivojlantirish imkonini beradi. Shu bois, maktabgacha ta’lim jarayonida 

xotirani rivojlantirishga tizimli, ilmiy asoslangan va kompleks 

yondashuvni qo‘llash bolalarning kelgusidagi ta’lim faoliyati uchun 

mustahkam poydevor yaratadi.  
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DIDAKTIK O‘YIN YORDAMIDA BOLALARNI NUTQINI 

RIVOJLANTIRISH 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha va boshlang‘ich 

ta’lim bosqichida bolalar nutqini rivojlantirishda didaktik o‘yinlardan 

foydalanishning pedagogik ahamiyati yoritilgan. Tadqiqot jarayonida 

nutq rivojining nazariy-pedagogik asoslari, didaktik o‘yinlarning 

mohiyati, turlari hamda ularning bolalar nutqiga ta’siri tahlil qilindi. 

Shuningdek, didaktik o‘yinlarni tashkil etishning metodik asoslari va 

amaliy tajriba natijalari asosida samarali tavsiyalar ishlab chiqildi. 

O‘yinlar orqali bolalarda so‘z boyligi kengayishi, to‘g‘ri talaffuz, 

grammatik jihatdan to‘g‘ri nutq tuzish va kommunikativ 

kompetensiyaning rivojlanishi isbotlandi. 

Kalit so‘zlar: didaktik o‘yin, nutqni rivojlantirish, maktabgacha 

ta’lim, kommunikativ kompetensiya, bolalar nutqi. 

Аннотация: В статье рассматривается педагогическое значение 

использования дидактических игр в развитии речи детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. В ходе исследования 

проанализированы теоретико-педагогические основы речевого 

развития, сущность, виды дидактических игр и их влияние на 

формирование речевых навыков. Также представлены методические 

рекомендации по организации дидактических игр и результаты 

практического опыта. Доказано, что использование игр способствует 

расширению словарного запаса, формированию правильного 

произношения, грамматически правильной речи и развитию 

коммуникативной компетенции детей. 

Ключевые слова: дидактическая игра, развитие речи, 

дошкольное образование, коммуникативная компетенция, детская 

речь. 

Abstract: This article examines the pedagogical significance of 

using didactic games in the development of children’s speech at preschool 

and primary education levels. The study analyzes the theoretical and 

pedagogical foundations of speech development, the essence and types of 

didactic games, and their impact on children’s speech skills. 
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Methodological guidelines for organizing didactic games and the results 

of practical experience are also presented. The findings show that 

didactic games contribute to the enrichment of vocabulary, correct 

pronunciation, grammatical speech formation, and the development of 

communicative competence. 

Keywords: didactic games, speech development, preschool 

education, communicative competence, children’s speech. 

Kirish 

Maktabgacha hamda boshlang‘ich ta’lim bosqichlarida bolalar 

nutqining rivojlanishi ularning intellektual salohiyati, ijtimoiy 

moslashuvi va shaxs sifatida kamol topishida muhim o‘rin tutadi. Nutq 

bolaning atrof-muhit hodisalarini idrok etishi, bilimlarni ongli ravishda 

o‘zlashtirishi, tengdoshlari va kattalar bilan muloqotga kirishishi hamda 

o‘z fikr-mulohazalarini mustaqil ifodalashida asosiy vosita bo‘lib xizmat 

qiladi. Shu bois ta’lim-tarbiya jarayonida bolalar nutqini rivojlantirishga 

qaratilgan zamonaviy, samarali pedagogik texnologiyalarni joriy etish 

bugungi kunda dolzarb pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. 

Zamonaviy pedagogika nazariyasida didaktik o‘yinlar bolalarning 

yosh xususiyatlari, psixologik ehtiyojlari va individual qobiliyatlariga 

mos keluvchi, ta’limiy hamda tarbiyaviy maqsadlarni bir vaqtning o‘zida 

amalga oshirishga xizmat qiluvchi samarali pedagogik vosita sifatida 

e’tirof etiladi. Didaktik o‘yinlar orqali bolalarda so‘z boyligini boyitish, 

tovushlarni to‘g‘ri va aniq talaffuz qilish, grammatik jihatdan to‘g‘ri gap 

tuzish, shuningdek, mantiqiy va izchil fikrlash ko‘nikmalarini 

shakllantirish imkoniyati yaratiladi. O‘yin faoliyati bolalar uchun tabiiy 

ehtiyoj bo‘lib, ularning faolligini oshiradi, qiziqishlarini rag‘batlantiradi 

va ijodiy fikrlashini rivojlantiradi. 

Bolalar nutqini rivojlantirish jarayonida didaktik o‘yinlardan 

foydalanish nafaqat ta’lim samaradorligini oshiradi, balki tarbiyaviy 

jarayonning mazmunini ham boyitadi. O‘yin jarayonida bola erkin fikr 

bildirishga, savol-javoblarda faol ishtirok etishga, o‘z tengdoshlari bilan 

hamkorlikda muayyan vazifalarni bajarishga o‘rganadi. Bu esa 

bolalarda muloqot madaniyatini shakllantirish, nutqiy faollikni oshirish 

va kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi. 

Mazkur maqolada didaktik o‘yinlarning bolalar nutqini 

rivojlantirishdagi pedagogik ahamiyati, ularning mazmun-mohiyati, 

turlari hamda ta’lim jarayonida qo‘llash imkoniyatlari ilmiy-nazariy 

jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, amaliy tajribalar asosida samarali 

metodik tavsiyalar ishlab chiqilib, pedagoglar faoliyatida qo‘llash uchun 

taklif etiladi. 

ASOSIY QISM 
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1. Bolalar nutqini rivojlantirishning nazariy-pedagogik 

asoslari 

Nutq bolaning bilish jarayonlari, ijtimoiy moslashuvi hamda shaxs 

sifatida shakllanishida yetakchi omillardan biri hisoblanadi. Bola nutq 

yordamida o‘z fikrlarini bayon etadi, atrof-muhitdagi hodisalarni idrok 

qiladi, kattalar va tengdoshlari bilan muloqotga kirishadi hamda yangi 

bilimlarni ongli ravishda o‘zlashtiradi. Ayniqsa, maktabgacha yosh 

davrida nutqning faol rivojlanishi keyingi ta’lim bosqichlarida o‘quv 

faoliyatining muvaffaqiyatli tashkil etilishi uchun muhim poydevor 

bo‘lib xizmat qiladi. 

Psixologik va pedagogik tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, bolaning 

nutqiy rivoji uning tafakkuri, xotirasi, diqqat-e’tibori va tasavvur 

jarayonlari bilan uzviy bog‘liqdir. Nutqi yetarlicha rivojlanmagan 

bolalarda o‘qish, yozish va muloqot jarayonlarida turli qiyinchiliklar 

kuzatiladi. Bu holat ularning o‘quv faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. Shu sababli maktabgacha ta’lim tizimida nutqni 

rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy metod va pedagogik vositalardan 

foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. 

An’anaviy mashg‘ulotlar bilan bir qatorda, bolalarning tabiiy 

ehtiyojlariga mos keladigan faoliyat turlari, ayniqsa, o‘yin asosidagi 

ta’lim usullari alohida pedagogik ahamiyatga ega. O‘yin bolaning 

yetakchi faoliyati bo‘lib, u orqali bola atrof-muhitni o‘rganadi, tajriba 

orttiradi va nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

2. Didaktik o‘yinlarning mohiyati va pedagogik 

imkoniyatlari 

Didaktik o‘yinlar — bu aniq ta’limiy maqsadga yo‘naltirilgan, 

bolalarning bilish faolligini oshiruvchi va bilimlarni qiziqarli shaklda 

o‘zlashtirishga xizmat qiluvchi pedagogik vositalardir. Ushbu o‘yinlar 

bolalarda bilim olishga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi, mustaqil 

fikrlashni rag‘batlantiradi hamda nutqiy faollikni oshiradi. 

Didaktik o‘yinlarning asosiy vazifasi bolalarni o‘quv jarayoniga faol 

jalb qilish, o‘rganilayotgan materialni sodda, tushunarli va esda qolarli 

shaklda yetkazishdan iborat. Nutqni rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

didaktik o‘yinlar orqali bolalarda quyidagi ko‘nikmalar shakllanadi: 

so‘z boyligining kengayishi; 

tovushlarni to‘g‘ri va aniq talaffuz qilish; 

grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzish; 

muloqot madaniyatining rivojlanishi. 

Mazmuniga ko‘ra didaktik o‘yinlar bir necha turlarga ajratiladi: 

1. So‘zli (og‘zaki) didaktik o‘yinlar 

Bolalarning nutqini rivojlantirish, so‘z boyligini oshirish, to‘g‘ri va 

ravon gapirishga o‘rgatishga qaratilgan. O‘yinlar savol-javob, topishmoq, 

tez aytishlar orqali olib boriladi. 
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 2.Harakatli didaktik o‘yinlar 

 Bilim berish bilan birga bolalarning jismoniy faolligini oshiradi. 

Tezkorlik, chaqqonlik va diqqatni rivojlantiradi.  

3. Predmetli (buyumli) didaktik o‘yinlar Bolalar buyumlar bilan 

bevosita harakat qilib, ularning shakli, rangi, hajmi va vazifasini 

o‘rganadilar. Bu o‘yinlar sezgi a’zolari va tafakkurni rivojlantiradi. 

 4.. Rol o‘ynashga asoslangan didaktik o‘yinlar 

Bolalar turli ijtimoiy rollarni bajarish orqali atrof-muhit, kasblar 

va munosabatlarni o‘rganadilar. Nutq va muloqot madaniyati 

rivojlanadi. 

 

Ushbu o‘yinlar bolalarning nutqiy faoliyatini tabiiy va samarali 

tarzda faollashtiradi. 

3. Didaktik o‘yinlarning bolalar nutqiga ta’siri. 

Didaktik o‘yinlar bolalar nutqining barcha tarkibiy jihatlarini 

rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. O‘yin jarayonida bola nafaqat 

yangi so‘zlarni o‘zlashtiradi, balki ularni to‘g‘ri vaziyatda qo‘llashni ham 

mashq qiladi. 

Nutq rivojiga didaktik o‘yinlarning ta’siri quyidagi yo‘nalishlarda 

namoyon bo‘ladi: 

Fonetik rivojlanish – tovushlarni aniq va ravon talaffuz qilish; 

Leksik rivojlanish – so‘z boyligining ortishi; 

Grammatik rivojlanish – gap tuzish qoidalarini egallash; 

Kommunikativ rivojlanish – muloqotga kirishish ko‘nikmalarining 

shakllanishi. 

Masalan, “Gapni davom ettir”, “So‘zni top”, “Kim tez aytadi?” kabi 

o‘yinlar bolalarda nutq tezligi, aniqligi va mantiqiyligini rivojlantiradi. 

Rolli o‘yinlar esa turli ijtimoiy vaziyatlarda nutqdan to‘g‘ri foydalanish 

malakasini shakllantiradi. 

O‘yin jarayonida bola o‘z fikrini erkin ifodalaydi, savollarga javob 

beradi va tengdoshlari bilan suhbatlashadi. Bu holat nutqiy ishonchni 

oshirib, kommunikativ kompetensiyaning mustahkamlanishiga xizmat 

qiladi. 

4. Didaktik o‘yinlarni tashkil etishning metodik asoslari 

Didaktik o‘yinlardan yuqori samaradorlikka erishish uchun ularni 

maqsadli va tizimli ravishda tashkil etish zarur. Har bir o‘yin bolaning 

yosh xususiyatlari, nutqiy rivojlanish darajasi hamda qiziqishlariga mos 

bo‘lishi lozim. 

Metodik jihatdan quyidagi talablar muhim hisoblanadi: 

o‘yin aniq nutqiy maqsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi; 

har bir bolaning faol ishtiroki ta’minlanishi; 

o‘yin ijobiy psixologik muhitda o‘tkazilishi; 

nutqiy xatolar muloyimlik bilan tuzatilishi; 
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o‘yin natijalari tahlil qilinishi. 

Shuningdek, tarbiyachi yoki pedagog o‘yin jarayonida bolalarning 

nutqini doimiy kuzatib borishi, ularning yutuq va kamchiliklarini 

inobatga olgan holda individual yondashuvni qo‘llashi muhimdir. 

5. Amaliy tajriba natijalari 

Pedagogik amaliyot shuni ko‘rsatadiki, didaktik o‘yinlardan 

muntazam foydalanilgan guruhlarda bolalarning nutqiy faolligi sezilarli 

darajada oshadi. Bunday bolalar: 

o‘z fikrlarini erkin bayon etadi; 

savollarga to‘liq va aniq javob beradi; 

yangi so‘zlardan faol foydalanadi; 

muloqotga tez va ishonch bilan kirishadi. 

Mazkur natijalar didaktik o‘yinlarning bolalar nutqini 

rivojlantirishdagi yuqori samaradorligini ilmiy jihatdan asoslab beradi. 

XULOSA 

Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim bosqichida bolalar nutqini 

rivojlantirish ularning intellektual, ijtimoiy hamda shaxsiy kamolotini 

ta’minlovchi muhim pedagogik vazifalardan biridir. Nutq bolaning bilish 

jarayonlari, muloqot madaniyati va mustaqil fikrlash qobiliyatini 

shakllantirishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois ta’lim-

tarbiya jarayonida nutqiy kompetensiyani rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

samarali metodlardan foydalanish zarur. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, didaktik o‘yinlar bolalar 

nutqini rivojlantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega. Ular 

orqali bolalarda so‘z boyligi kengayadi, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, 

grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzish hamda muloqotga kirishish 

ko‘nikmalari shakllanadi. O‘yin jarayonida bola erkin fikr bildiradi, faol 

muloqotga kirishadi va o‘z tengdoshlari bilan hamkorlikda faoliyat olib 

boradi. 

Didaktik o‘yinlarning muntazam, tizimli va maqsadli tashkil 

etilishi bolalarning nutqiy faolligini oshiradi, ularning kommunikativ 

kompetensiyasini mustahkamlaydi hamda ta’lim jarayonining 

samaradorligini ta’minlaydi. Shu sababli maktabgacha ta’lim 

muassasalari va boshlang‘ich sinflarda nutqni rivojlantirishga 

qaratilgan didaktik o‘yinlardan keng foydalanish pedagogik jihatdan 

muhim va maqsadga muvofiq hisoblanadi. 
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Annotatsiya: Ekoturizm – bu tabiiy va madaniy merosni saqlagan 

holda sayyohlikni rivojlantirish shakli bo‘lib, mahalliy jamoalarning 

ijtimoiy va iqtisodiy farovonligini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu 

maqolada ekoturizmning ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyati, uning mahalliy 

aholi daromadlariga, bandlikka, madaniy merosni saqlashga va atrof-

muhitni muhofaza qilishga ta’siri tahlil qilinadi. Shuningdek, 

ekoturizmni rivojlantirish orqali barqaror turizmni rag‘batlantirish va 

mamlakat iqtisodiyotini diversifikatsiya qilish imkoniyatlari ko‘rib 

chiqiladi. 
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 Kalit so‘zlar: Ekoturizm, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish, barqaror 

turizm, mahalliy jamoa, tabiatni muhofaza qilish. 

Annotation: Ecotourism is a form of tourism development that 

preserves natural and cultural heritage and improves the social and 

economic well-being of local communities. This article analyzes the socio-

economic significance of ecotourism, its impact on local income, 

employment, cultural heritage conservation, and environmental 

protection. It also examines the opportunities for promoting sustainable 

tourism and diversifying the country’s economy through the development 

of ecotourism. 

Keywords: Ecotourism, socio-economic development, sustainable 

tourism, local community, nature conservation. 

Аннотация: Экотуризм — это форма развития туризма, которая 

способствует сохранению природного и культурного наследия и 

улучшению социально-экономического благополучия местных 

сообществ. В данной статье анализируется социально-экономическое 

значение экотуризма, его влияние на местные доходы, занятость, 

сохранение культурного наследия и охрану окружающей среды. 

Также рассматриваются возможности содействия устойчивому 

туризму и диверсификации экономики страны посредством развития 

экотуризма 

Ключевые слова: экотуризм, социально-экономический 

аспект, экономический туризм, местное сообщество, охрана природы. 

O‘zbekiston Respublikasida turizm sohasini rivojlantirish davlat 

siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Prezident Shavkat 

Mirziyoyev tomonidan qabul qilingan bir qator qaror va farmonlar bu 

yo‘nalishning strategik ahamiyatini tasdiqlaydi. Xususan, 2026-yil 18-

noyabrda imzolangan qarori bilan Turizm qo‘mitasi mustaqil davlat 

organi sifatida tashkil etilib, turizmni jadal rivojlantirish bo‘yicha 2030-

yilgacha bo‘lgan strategik maqsadlar belgilandi [1]. Qarorlar asosida 

turizm sohasining yalpi ichki mahsulotdagi ulushi hozirgi 3,5% dan 7% 

gacha oshirilishi, chet ellik turistlar soni yillik 10 milliondan 20 

millionga yetkazilishi va turizm xizmatlari eksporti hajmini 6 milliard 

AQSH dollaridan oshirish ko‘zda tutilgan[2]. Shu bilan birga Prezident 

farmonlari orqali turizm infratuzilmasini rivojlantirish, milliy brend 

yaratish, xususiy sektorni jalb qlish va ekoturizmni kengaytirish 

bo‘yicha chora-tadbirlar belgilangan.[3] Bu qarorlar ekoturizmning 

ijtimoiy va iqtisodiy ahamiyatini mustahkamlash, mahalliy aholi 

bandligini oshirish va tabiiy resurslardan ma’suliyatli foydalanishni 

ta’minlashga xizmat qiladi. 

Ekoturizm - bu turizm nisbatan buzilmagan tabiiy hududlarda 

sodir bo‘ladi. Tabiiy muhitni yo‘q qilishga, uning sifati yomonlashishiga 

olib kelmaydi.Foydalanilgan tabiiy hududlarni muhofaza qilish va 
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boshqarishga bevosita hissa qo‘shadi hamda yetarli va vakolatli 

boshqaruvga bo‘ysunadi. Ekoturizm tabiatni muhofaza qilish va 

rivojlanishga hissa qo‘shishi mumkin, u kamida sayyohlik faoliyati, 

biologik xilma-xillik va mahalliy aholi o‘rtasida ijobiy sinergik 

munosabatlarni o‘z ichiga oladi, bu esa tegishli tashkilot va ushbu 

faoliyatni boshqarish tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi. 

Tabiatdan zavqlanish va tirik mavjudotlarni atrof-muhit bilan 

o‘zaro munosabatlarida bilish bilan birlashtirilgan rejalshtirilgan va 

tashkil etilgan turizm. Ushbu turdagi faoliyat atrof-muhitning 

yomonlashuviga olib kelmaydi, tabiiy resurslarni muhofaza qilishni 

qo‘llab-quvvatlaydi, mahalliy aholining aksariyat ijtimoiy guruhlariga 

yetib boradigan va barqaror "gorizontal" rivojlanishiga hissa qo‘shadigan 

iqtisodiy afzalliklarni yaratadi. Bundan tashqari, haqiqiy ekoturizm 

odamlar va tabiat uchun adolat keltiradi.  

Ekoturizm dunyodagi eng tez rivojlanayotgan sayohat turlaridan 

biridir. Ekoturizm atrof-muhit holatidan xavotirda bo‘lgan va mahalliy 

ekilogiya va madaniyat haqida ko‘proq bilmoqchi bo‘lgan va mahalliy 

ekologiya va madaniyat haqida ko‘proq bilmoqchi bo‘lgan sayyohlar 

orasida mashhurdir. Bu keng ko‘lamli sa’y-harakatlarni va katta kapital 

qo‘yilmalarni talab qilmasa ham, ekoturizm turizm nozik ekoturistik 

muvozanatni buzmaslik uchun ehtiyotkorlik bilan nazoratni talab qiladi. 

Mamlakatimizda 8200 dan ortiq madaniy meros obyektlari mavjud 

bo‘lib, ulardan atigi 500 ta joy sayyohlik yo‘nalishlariga kiritilgan.Tabiat 

sayohati haqida gap ketganda ko‘pincha ekoturizm atamasi ishlatiladi. 

Ayni paytda ekoturizm, bir tomondan, turizm bozorida yuqori o‘sish 

sur’atlariga ega bo‘ lgan joy, ikkinchidan, mavqei moslik tushunchasidan 

kengroq bo‘lgan tushunchadir. So‘nggi o‘n yilliklarda dunyodagi ushbu 

turdagi sayohatlarning tez sur’atlarda o‘sishi nafaqat atrof-muhitning 

yomonlashishi bilan, balki mashhur dam olish joylari - tog‘ kurortlari, 

iliq dengiz qirg‘oqlari, ulardan foydalanishning ko‘payishi bilan ham 

izohlanadi. Shu bilan birga qishloq ehtiyojlari uchun tekislik va 

o‘rmonzorlardan foydalanishning ko‘ payishi ham o‘z ta’sirini 

ko‘rsatgan.[4] Ekoturistlar uchun O‘zbekistonning janubiy tog‘lari 

Qizilqum landshaftlari, Tyan-Shan va Pomir-Oloyning tog‘li hududlari, 

boy avifunasiga ega bo‘lgan yirik suv omborlari alohida qiziqish 

uyg‘otmoqda. O‘zbekiston florasi va faunasi hayratlanarli darjada xilma-

xil o‘simliklarning 4,1 ming turi, sutemizuvchilarning 97 turi, 

baliqlarning 83 turi, sudralib yuruvchilarning 58 turi mavjud. 

Mamlakatda 17 mingdan ortiq tabiiy suv omborlari, 51 ta suv omborlari, 

500 ko‘ llar, 1,5 ming buloqlar, 525 muzli tog‘lar mavjud. 

Shunday qilib, Qizilqum cho‘lining faunasi ko‘plab noyob 

hayvonlarni o‘z ichiga oladi. Amudaryo to‘qayida joylashgan Qizilqum 

qo‘riqxonasi noyob hayvon turlari yashaydigan tabiiy bog‘dir. Buxorodan 
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janubda 40 km uzoqlikda joylashgan "Jayron" ekomarkazida ular yo‘ 

qolib ketish xavfi ostida bo‘ lgan hayvonlarning turlarini tiklash bilan 

shug‘ullanmoqdalar kulon, Prjevalskiy oti va boshqa turdagi noyob 

hayvonlar. Madaniyat va dinlarning, shu jumladan zardushtiylik, 

buddizm va islomning tarixiy chorrahasida joylashgan Surxondaryo 

viloyatining Boysun tumani katta ekoturizm salohiyatiga ega. Ob-havo 

sharoiti dam olish va ekoturizmni rivojlantirish bosqichida zarur bo‘lib, 

milliy ekoturizm bozorini yaratishda hal qiluvchi omil hisoblanadi.[5] 

Ekoturizm nafaqat daromad manbai, balki madaniy almashinuv, 

ta’lim va bo‘sh vaqtlarni maroqli o‘ tqazishda muhim rol o‘ynaydi. Ba’zi 

odamlar uning axloqiy tomonini tabiiy resurslarni saqlashni qo‘llab-

quvvatlaydilar sayohat va madaniyatlararo muloqot uchun eng maqbuli 

deb biladilar. Yuqori urbanizatsiya sharoitida Ekologik turizm nafaqat 

tabiatda, balki shaharlarda ham rivojlanib, shu orqali odamlarning 

tabiiy va madaniy muhitini saqlab qolishini ta’minlaydi. 

Ekoturizm barqaror rivojlanish tamoyillariga asoslangan turizm 

turi sifatida nafaqat tabiatni muhofaza qilishga balki jamiyatning 

ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. U mahalliy aholi 

farovonligini oshirish, madaniy merosini saqlash va ijtimoiy 

barqarorlikni mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Ekoturizm 

mahalliy aholi uchun yangi ish o‘rinlarini yaratishda muhim omil 

hisoblanadi. Gidlik faoliyati, mehmon uylarini tashkil etish, milliy 

taomlar tayyorlash, transport xizmatlarini ko‘rsatish hamda 

hunarmandchilik mahsulotlarini ishlab chiqarish va sotish orqali aholi 

barqaror daromad manbaiga ega bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

ekoturizm rivojlangan hududlarda kambag‘allik darajasi pasayib, 

aholining turmush sharoiti yaxshilanmoqda[6]. Masalan, O‘zbekistonda 

Chimyon va Beldersoy kabi tog‘ hududlarida mahalliy aholi sayyohlarga 

ekskursiya xizmatlari ko‘rsatish, yo‘l ko‘rsatish, milliy oshxona 

mahsulotlarini taklif qilish orqali qo‘shimcha daromad olmoqda. 

Ekoturizm mahalliy madaniyat, urf-odatlar va an’analarni saqlash 

hamda rivojlantirishga xizmat qiladi. Sayyohlarning mahalliy 

madaniyatga qiziqishi natijasida milliy bayramlar, folklor, 

hunarmandchilik va an’anaviy san’ at turlari qadrlanadi. Mahalliy qo‘l 

mehnati mahsulotlari va milliy taomlarning turistlar tomonidan xarid 

qilinishi madaniy merosni asrab-avaylashga rag‘bat yaratadi va 

madaniy idenititetni saqlashga yordam beradi. Bundan tashqari, yoshlar 

va ayollarni iqtisodiy faoliyatga jalb etib, ijtimoiy tenglikni 

mustahkamlaydi. Mahalliy jamoalarning turizm jarayonida faol ishtirok 

etish jamiyatda hamkorlik, o‘zaro ishonch va birdamlik muhitini 

kuchaytiradi. 

Ekoturizm mahalliy va milliy iqtisodiyot rivojiga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatadi. U yangi daromad manbalarini yaratadi, investitsiyalarni jalb 
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qiladi va infratuzilmani rivojlantirishga xizmat qiladi. Bundan tashqari, 

ekoturizm orqali turistlar tomonidan sarflangan mablag‘lar mahalliy 

iqtisodiyotga kirib keladi va iqtisodiy aylanmani kuchaytiradi. 

Mehmonxona, transport, umumiy ovqatlanish va xizmat ko‘rsatish 

sohalarida daromad oshadi[7] Milliy bog‘lar va ekologik yo‘laklarga 

tashrif buyuruvchilar sonining ko‘payishi bilan mahalliy byudjet 

tushumlari ham ortadi. Ekoturizm qishloq hududlari uchun muhim 

alternativ daromad manbai hisoblanadi. U hududlarning faqat qishloq 

xo‘ jaligiga tayanib qolmasdan, xizmat ko‘ rsatish va turizm sektorini 

rivojlantirish imkonini beradi. Shu orqali hudud iqtisodiyoti 

diversifikatsiyalanadi va barqarorroq bo‘ ladi. 

Samarqand viloyatida ekoturizm maskanlari faoliyatini o‘rganish 

natijasida aynan ekoturizm sohasi islohotlarga, o‘zgarishlarga muhtoj 

ekanligi anqilandi, Respublikaning boshqa viloyatlariga nisbatan 

Samarqandda xalqaro va ichki turizm industriyasini rivojlantirish 

imkoniyatlari juda keng hamda turli-tumandir. Hozirgi kunda, 

Samarqanddagi ko‘plab madaniy meros yodgorliklari, me’moriy obidalar 

YUNESKO ro‘yxatiga kiritilgan bo‘lib, ular alohida muhofazani talab 

etadi. Bu inshootlar noyobligi va jozibadorligi o‘zbek ajdodlari milliy 

mentalitetini va qadriyatlarini o‘zida mujassamlashtirganligi bilan 

sayyohlarni o‘ziga jalb qiladi. Bu holatni chet el mutaxassislari, 

ommaviy-axborot vositalari, sayyohlar e’tirof etmoqdalar. 

Masalan, Avstraliyaning “Skyscanner” axbarot portali ekspertlari 

“Instagram” ijtimoiy tarmog‘idan foydalanuvchilar uchun 

sayyoramizning eng go‘zal joylari reytingini bergan. Yer yuzidagi 15 ta 

eng ajoyib shahar kiritilgan ro‘yxatning oltinchi pog‘onasida o‘zining 

tarixiy durdonalari, qadimiy obidalari, ulug‘ allomalari va mutaffakirlari 

bilan dunyoga tanilgan - Samarqand shahri o‘rin olgan. Bunday 

misollarni juda ko‘p keltirishimiz mumkin. Samarqand viloyatida turizm 

sohasini yanada rivojlantirish maqsadida 2020- yil davomida umumiy 

qiymati 306,6 milliard so‘mlik 74 ta investitsion loyiha amalga oshirilgan 

bo‘lib jumladan, 17 ta mehmonxona, 29 ta oilaviy hostel uyi, 3 ta xostel, 

“turizm qishlog‘I”, “turizm ko‘chasi”, 9 ta ekoturizm maskani tashkil 

etildi.[8] 

Xulosa qilib aytaganda, ekoturizm nafaqat tabiatni muhofaza 

qilish, balki mahalliy aholi farovonligini oshirish, ijtimoiy barqarorlikni 

ta’minlash va hududlarning iqtisodiy rivojlanishiga xizmat qiladigan 

muhim yo‘nalishdir. U mahalliy aholi uchun yangi ish o‘rinlarini 

yaratadi, madaniy meros va an’analarni saqlashga hissa qo‘ shadi hamda 

iqtisodiy diversifikatsiyani ta’minlaydi. Ekoturizm hududlarga 

investitsiyalarni jalb qiladi, turizm infratuzilmasini rivojlantiradi va 

mahalliy byudjetga qo‘shimcha mablag‘ tushishini ta’minlaydi. 

Shuningdek, ekoturizm barqaror turizm tamoyillari asosida rivojlanishi 
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kerak. Misol uchun, tabiiy resurslardan oqilona foydalanishi, ekologik 

yuklamani nazorat qilishi va hududlarni mas’uliyatli boshqarishi zarur. 

Shu bilan birga mahalliy jamoalarni turizm jarayoniga jalb qilish, 

ularning bilim va malakasini oshirish, ekologik madaniyatni targ‘ib 

qilish ham muhim ahamiyatga ega. Umuman olganda, ekoturizm 

O‘zbekiston uchun nafaqat barqaror rivojlanish, balki kelajak avlodlar 

uchun sog‘ lom tabiat, boy madaniyat va mustahkam iqtisodiyotni 

ta’minlashning samarali vosita bo‘lib, mamlakat turizmining 

kelajakdagi rivoji uchun muhim poydevor hisoblanadi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada men boshlang‘ich sinf ona tili 

darslari jarayonida o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish 

masalasi hamda uning nazariy va metodik asoslarini yoritaman. 

Tadqiqot davomida men ekologik madaniyat tushunchasining mazmuni 

va uning boshlang‘ich ta’lim tizimidagi ahamiyatini tahlil qilaman. Ona 

tili darslarida men ekologik mazmundagi matnlardan foydalanaman, 

shuningdek integratsiyalashgan va interaktiv ta’lim metodlari orqali 

o‘quvchilarda tabiatga nisbatan ongli munosabat va mas’uliyatni 

rivojlantirish imkoniyatlarini ko‘rsataman. Bundan tashqari, dars va 

darsdan tashqari faoliyatlarni uyg‘unlashtirish orqali ekologik 

madaniyatni shakllantirishning samaradorligini ham asoslab beraman. 

Kalit so‘zlar: ekologik madaniyat, boshlang‘ich ta’lim metodikasi, 

ona tili darslari, ekologik yo‘naltirilgan ta’lim, matn asosida ekologik 

tarbiya, o‘quvchilarda ekologik mas’uliyat, ekologik kompetensiyani 

shakllantirish. 

Аннотация: В данной статье я рассматриваю вопросы 

формирования экологической культуры у учащихся на уроках 

родного языка в начальной школе, а также её теоретические и 

методологические основы. Я анализирую содержание понятия 

«экологическая культура» и его значение в системе начального 

образования. На уроках родного языка я использую тексты 

экологического содержания и интегрированные, интерактивные 

методы обучения, чтобы развивать у учащихся сознательное 

отношение к природе и чувство ответственности. Кроме того, я 

показываю эффективность сочетания учебной и внеурочной 

деятельности для формирования экологической культуры. 

Ключевые слова: экологическая культура, методика 

начального образования, уроки родного языка, экологически 

ориентированное образование, экологическое образование на основе 

текстов, формирование экологической ответственности и 

экологической компетентности у учащихся. 

Annotation. In this article, I discuss the issue of forming ecological 

culture in students during primary school native language lessons and 

its theoretical and methodological foundations. I analyze the content of 

the concept of ecological culture and its significance in the primary 
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education system. In my lessons, I use texts with ecological content and 

employ integrated and interactive teaching methods to develop a 

conscious attitude and sense of responsibility towards nature in students. 

In addition, I demonstrate the effectiveness of combining classroom and 

extracurricular activities in the formation of ecological culture. 

Keywords: ecological culture, primary education methods, native 

language lessons, ecologically oriented education, text-based ecological 

education, development of ecological responsibility and ecological 

competence in students. 

Bugungi globallashuv va ekologik muammolarning keskinlashuvi 

sharoitida jamiyatda ekologik madaniyatni shakllantirish pedagogik 

jarayonning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Atrof-muhitni 

asrash, tabiiy resurslardan oqilona foydalanish hamda ekologik 

masalalar bo‘yicha ongli qarorlar qabul qilish shaxsning erta yoshdan 

ekologik tarbiya olishi bilan bog‘liq. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi 

o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlar, ijtimoiy ong va tabiatga hurmat 

tuyg‘usini shakllantirish uchun eng maqbul davr hisoblanadi. 

Til vositasida ekologik mazmundagi matnlar, suhbatlar va ijodiy 

topshiriqlar orqali o‘quvchilarda ekologik mas’uliyat hissi 

mustahkamlanadi. “Ekologik madaniyat shaxsning tabiatga ongli, 

mas’uliyatli va ehtiyotkorona munosabatini shakllantirishga xizmat 

qiladi” [1]. Ushbu fikr ekologik tarbiyani uzluksiz va tizimli ravishda 

tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.Oʻzbekiston Respublikasi 

Prezidentining 30.01.2025 yildagi “Oʻzbekiston — 2030” strategiyasini 

“Atrofmuhitni asrash va “yashil iqtisodiyot” yilida amalga oshirishga oid 

davlat dasturi toʻgʻrisidagi PF-16-sonli farmoni ham har doim atrof-

mihitga yanada e’tiborli bo‘lishimiz lozimligini yana bir karra 

isbotlamoqda. 

Ekologik madaniyat — insonning atrof-muhit bilan ongli, 

mas’uliyatli va axloqiy jihatdan uyg‘un munosabatini ifodalovchi 

tushunchadir. Boshlang‘ich ta’lim bosqichida ekologik madaniyatni 

shakllantirish jarayoni o‘quvchilarda tabiatni asrashga doir asosiy 

bilimlar, qadriyatlar va xulq-atvor me’yorlarini mustahkamlashga 

xizmat qiladi. Tabiatni sevish, tevarak-olamni himoya qilish, ekologik 

muammolarni anglash kabi fazilatlar bolalikdan shakllanishi zarur. Shu 

bois mazkur bosqichda pedagogik yondashuvlar alohida e’tibor talab 

etadi. 

Ona tili darslari ekologik tarbiya uchun samarali maydon bo‘lib 

xizmat qiladi, chunki til o‘quvchining fikrlashini, tushuncha hosil qilish 

qobiliyatini hamda axborotni idrok etish jarayonini rivojlantiradi. 

Ona tili darslarini ekologik yo‘naltirish puxta o‘ylangan va ilmiy 

asoslangan metodik yo‘nalishlar orqali amalga oshiriladi. Bunda, avvalo, 

ekologik mazmundagi matnlardan maqsadli va tizimli foydalanish 
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muhim ahamiyat kasb etadi. Matnli topshiriqlar vositasida tabiat, 

hayvonot va o‘simliklar olami, suv, havo hamda boshqa tabiiy boyliklarga 

oid mavzular o‘quvchilarga izchil va tushunarli tarzda yetkaziladi. 

Bunday yondashuv nafaqat o‘quvchilarning o‘qish va matn ustida 

ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki ularda tabiat qonuniyatlarini 

anglash, ekologik muammolarning mohiyatini tushunish, ularni tahlil 

qilish hamda muammolarga nisbatan mustaqil va ongli yechimlar taklif 

etish qobiliyatini ham shakllantiradi. Natijada o‘quvchilarda atrof-

muhitga nisbatan mas’uliyatli va ehtiyotkorona munosabat qaror topadi. 

Ona tili darslarida ekologik madaniyatni shakllantirishda 

interaktiv metodlardan samarali foydalanish alohida ahamiyatga ega. 

O‘yinlar, guruhli muhokamalar, rolli o‘yinlar hamda loyiha ishlari orqali 

ekologik mavzular o‘quvchilarning bevosita va faol ishtirokida 

o‘rganiladi. Bunday metodlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini 

rivojlantiradi, jamoada ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi hamda 

ekologik muammolarga befarq bo‘lmaslik ruhida tarbiyalaydi. Natijada 

dars jarayoni qiziqarli va mazmunli tashkil etilib, o‘quvchilarning 

mavzuga nisbatan qiziqishi ortadi. 

Shuningdek, integratsiyalashgan yondashuv ham  muhim  metodik 

yo‘nalishlardan biridir. Ona tili darslari tabiatshunoslik, san’at 

yoki boshqa fanlar bilan uyg‘unlashtirilganda, o‘quvchilar ekologik 

mavzularni turli nuqtayi nazardan anglash imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

Masalan, matn ustida ishlash jarayonida tabiat hodisalari haqida bilim 

berish yoki ekologik mazmundagi rasm va ijodiy ishlarni tahlil qilish 

orqali fanlararo bog‘liqlik ta’minlanadi. Bunday yondashuvning asosiy 

maqsadi — atrof-muhitga oid bilimlarni izchil va tizimli ravishda 

rivojlantirishdir. 

Bundan tashqari, darsdan tashqari faoliyatlar ham ekologik 

tarbiyaning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ekologik klublar 

faoliyati, tabiat qo‘yniga sayrlar, ko‘chat ekish, hududni 

obodonlashtirish, chiqindilarni saralash kabi tashkiliy tadbirlar orqali 

o‘quvchilarning ekologik xulq-atvori amaliy faoliyat bilan 

mustahkamlanadi. Ushbu faoliyatlar o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini 

oshiradi, ularda mas’uliyat tuyg‘usini kuchaytiradi hamda atrof-muhitni 

asrash borasida real hayotiy tajriba orttirishiga xizmat qiladi. 

Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ekologik madaniyatni 

shakllantirish jarayonida darsliklarda berilgan matn va rasmli 

topshiriqlardan maqsadli hamda tizimli foydalanish muhim ahamiyat 

kasb etadi. Masalan, 2-sinf ona tili darsligining 2-qismida 13-mavzuda 

“Rasm asosida matn tuzing” topshirig‘i berilgan. Ushbu rasmda 

bolalarning o‘simliklarga g‘amxo‘rlik qilayotgani, gullarni parvarish 

qilayotgani hamda daraxtlar tagini yumshatayotganini ko‘rish mumkin. 
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Rasm asosida ishlash jarayonida o‘qituvchi yo‘naltiruvchi savollar 

metodidan foydalanishi maqsadga muvofiq. Masalan: “Bolalar nima ish 

bilan band?”, “Ular tabiatga qanday foyda keltiryapti?” kabi savollar 

orqali o‘quvchilar izchil fikrlashga undaladi. Shundan so‘ng 

o‘quvchilarga 4–5 gapdan iborat kichik matn tuzish topshirig‘i beriladi. 

Ushbu topshiriq o‘quvchilarning yozma nutqini rivojlantirish bilan bir 

qatorda, tabiatni asrash g‘oyalarini ham mustahkamlaydi. 

Xulosa qilib aytganda, o‘sib kelayotgan yosh avlod uchun 

boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ekologik madaniyatni shakllantirish 

— o‘quvchilarda tabiatga nisbatan ongli va mas’uliyatli munosabatni 

qaror toptirish, ekologik fikrlash doirasini kengaytirish hamda turli 

vaziyatlarda axloqiy jihatdan to‘g‘ri va asosli qarorlar qabul qilish 

qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan dolzarb pedagogik vazifadir. Zero, 

aynan boshlang‘ich ta’lim bosqichida shaxsning dunyoqarashi, 

qadriyatlari va xulq-atvor me’yorlari shakllanadi. Shu sababli ekologik 

tarbiyani mazkur davrdan boshlab izchil yo‘lga qo‘yish kelajakda 

ekologik ongli va ijtimoiy mas’uliyatli shaxsni tarbiyalashning muhim 

omili hisoblanadi. 

Til vositasida ekologik mavzularni o‘rganish o‘quvchilarning 

nafaqat nutqiy kompetensiyasini, balki tafakkurini ham rivojlantiradi. 

Ekologik mazmundagi matnlarni o‘qish, tahlil qilish, ular asosida og‘zaki 

va yozma nutq yaratish jarayonida o‘quvchilar atrof-muhitga doir 

tushunchalarni chuqurroq anglaydi, muammolarga befarq bo‘lmaslik 

ruhida tarbiyalanadi. Interaktiv metodlar — guruhli muhokamalar, rolli 

o‘yinlar, loyihaviy ishlar — esa o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlab, 

ekologik muammolarga ijodiy va tanqidiy yondashish ko‘nikmalarini 

shakllantiradi. Integratsiyalashgan yondashuv orqali ekologik bilimlar 

boshqa fanlar mazmuni bilan uyg‘unlashtirilib, o‘quvchilarda yaxlit 

tasavvur hosil qilinadi. 

Shuningdek, nafaqat ona tili darslarida, balki boshqa fanlarni 

o‘qitish jarayonining tashkiliy qismida ham atrof-muhit va ekologiyaga 

oid ma’lumotlardan maqsadli foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

Darsning kirish qismida ekologik shiorlar, qisqa ma’lumotlar yoki 

hayotiy misollardan foydalanish o‘quvchilarda ekologik hushyorlikni 

oshiradi. Bu esa ekologik tarbiyaning uzluksiz va tizimli ravishda olib 

borilishiga xizmat qiladi. 

Mazkur yondashuvlar jamiyatda barqaror rivojlanish 

maqsadlariga erishishda muhim o‘rin tutadi, chunki ekologik 

madaniyatga ega shaxslar tabiiy resurslardan oqilona foydalanadi, atrof-

muhitni asrashga ongli ravishda hissa qo‘shadi. Shu bois boshlang‘ich 

ta’lim bosqichi ekologik madaniyatni shakllantirishning poydevori 

sifatida alohida ahamiyat kasb etadi va uning mazmunan boy, metodik 

jihatdan puxta tashkil etilishi davr talabidir. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonida intellektual 

ta’lim tizimlarini yaratish va ulardan foydalanish metodikasi tahlil 

qilingan. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va sun’iy 

intellekt asosida yaratilgan ta’lim tizimlarining o‘quv jarayonini 

takomillashtirishdagi o‘rni yoritib berilgan. Shuningdek, intellektual 

ta’lim tizimlarini yaratish bosqichlari, ularning asosiy funksiyalari 
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hamda ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyati ko‘rib chiqilgan. 

Maqolada o‘quv jarayonida individual yondashuvni ta’minlash, 

o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil qilish va interaktiv o‘qitish 

metodlarini qo‘llash masalalari ham bayon etilgan. Tadqiqot natijalari 

intellektual ta’lim tizimlaridan samarali foydalanish ta’lim sifatini 

oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi. 

Аннотация: В данной статье проанализирована методика 

создания и использования интеллектуальных образовательных 

систем в учебном процессе. Освещена роль образовательных систем, 

разработанных на основе современных информационно-

коммуникационных технологий и искусственного интеллекта, в 

совершенствовании учебного процесса. Также рассмотрены этапы 

создания интеллектуальных образовательных систем, их основные 

функции и значение в повышении эффективности образования. В 

статье изложены вопросы обеспечения индивидуального подхода в 

обучении, анализа уровня знаний учащихся и применения 

интерактивных методов обучения. Результаты исследования 

показывают, что эффективное использование интеллектуальных 

образовательных систем способствует повышению качества 

образования. 

Abstract: This article analyzes the methodology for creating and 

using intelligent educational systems in the learning process. It 

highlights the role of educational systems developed on the basis of 

modern information and communication technologies and artificial 

intelligence in improving the educational process. The stages of 

developing intelligent educational systems, their main functions, and 

their importance in enhancing educational efficiency are also discussed. 

The article addresses issues such as ensuring an individual approach in 

education, analyzing students’ knowledge levels, and applying 

interactive teaching methods. The research results show that the 

effective use of intelligent educational systems contributes to improving 

the quality of education. 

Kalit so‘zlar: intellektual ta’lim tizimi, sun’iy intellekt, ta’lim 

jarayoni, axborot texnologiyalari, raqamli ta’lim, individual o‘qitish, 

pedagogik texnologiyalar, interaktiv ta’lim, ta’lim samaradorligi. 

Ключевые слова: интеллектуальная образовательная система, 

искусственный интеллект, образовательный процесс, 

информационные технологии, цифровое образование, 

индивидуальное обучение, педагогические технологии, 

интерактивное обучение, эффективность образования. 

Keywords: intelligent educational system, artificial intelligence, 

educational process, information technology, digital education, 
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individualized learning, pedagogical technologies, interactive learning, 

educational effectiveness. 

Kirish  

Hozirgi kunda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi 

jamiyat hayotining deyarli barcha sohalariga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatmoqda1. Ayniqsa, ta’lim tizimi ushbu jarayondan chetda qolmay, 

zamonaviy texnologiyalar bilan boyib bormoqda. Raqamli texnologiyalar, 

internet tarmoqlari hamda sun’iy intellekt asosidagi dasturiy 

vositalarning paydo bo‘lishi ta’lim jarayonini tashkil etish, boshqarish va 

takomillashtirish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda. Shu sababli 

bugungi kunda ta’lim jarayoniga innovatsion yondashuvlarni joriy etish, 

o‘qitish jarayonini zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etish muhim 

vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quv jarayonini 

samarali tashkil etish, o‘quvchilarning bilim darajasini oshirish hamda 

ularga individual yondashuvni ta’minlash dolzarb masalalardan biri 

sanaladi. Har bir o‘quvchining bilimni qabul qilish darajasi, qiziqishlari 

va o‘rganish tezligi turlicha bo‘lgani sababli an’anaviy o‘qitish usullari 

har doim ham yuqori samaradorlikni ta’minlay olmaydi. Shu sababli 

ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan holda tashkil etish, 

o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va ularning 

bilim olish jarayonini samarali boshqarish zarurati ortib bormoqda3. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi natijasida 

ta’lim jarayonida yangi pedagogik texnologiyalar, elektron ta’lim 

platformalari hamda intellektual o‘qitish tizimlari keng qo‘llanila 

boshladi6. Ayniqsa, sun’iy intellekt texnologiyalariga asoslangan 

intellektual ta’lim tizimlari o‘quv jarayonini avtomatlashtirish, 

o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil qilish va ularga mos o‘quv 

materiallarini taqdim etish imkoniyatini yaratmoqda5. Bunday tizimlar 

o‘quvchilar faoliyatini doimiy monitoring qilish, bilimlarni baholash 

hamda o‘quv jarayonini optimallashtirishda muhim vosita sifatida 

xizmat qiladi. Intellektual ta’lim tizimlari ta’lim jarayonida o‘qituvchi va 

o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlikni yangi bosqichga olib chiqadi. Ular 

nafaqat o‘quv materiallarini taqdim etish, balki o‘quvchilarning bilim 

darajasini aniqlash, xatolarni tahlil qilish hamda o‘qitish strategiyasini 

individual tarzda moslashtirish imkonini beradi. Natijada o‘quv jarayoni 

yanada samarali, qiziqarli va interaktiv shaklga ega bo‘ladi. Shu nuqtai 

nazardan qaraganda, ta’lim jarayonida intellektual ta’lim tizimlarini 

yaratish va ulardan samarali foydalanish metodikasini ishlab chiqish 

muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Bunday tizimlar 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, bilimlarni chuqur 

o‘zlashtirish hamda ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu 

maqolada ta’lim jarayonining intellektual ta’lim tizimini yaratish 

tamoyillari, uning asosiy komponentlari hamda undan samarali 
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foydalanish metodikasi yoritib beriladi. Shuningdek, intellektual ta’lim 

tizimlarining ta’lim jarayonidagi o‘rni, ularning afzalliklari hamda 

zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil qilinadi. 

Intellektual ta’lim tizimi tushunchasi 

Intellektual ta’lim tizimi — bu sun’iy intellekt elementlari asosida 

yaratilgan hamda ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, boshqarish va 

tahlil qilishga xizmat qiladigan zamonaviy axborot tizimidir. Bunday 

tizimlar o‘quv jarayonida yuzaga keladigan turli pedagogik vazifalarni 

avtomatlashtirishga yordam beradi va o‘quvchilarning bilim olish 

jarayonini yanada samarali tashkil etish imkonini yaratadi. Intellektual 

ta’lim tizimlarining asosiy maqsadi o‘quv jarayonini takomillashtirish, 

o‘quvchilarning bilim darajasini chuqur tahlil qilish hamda ularga mos 

o‘quv materiallarini taqdim etishdan iboratdir. Shu jihatdan qaraganda, 

ushbu tizimlar zamonaviy ta’lim muhitining muhim tarkibiy qismi 

hisoblanadi. An’anaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchi bir vaqtning o‘zida 

ko‘plab o‘quvchilar bilan ishlaydi va har bir o‘quvchining individual bilim 

darajasi yoki o‘zlashtirish sur’atini to‘liq hisobga olish har doim ham oson 

bo‘lavermaydi. Intellektual ta’lim tizimlari esa aynan shu muammoni 

hal qilishga yordam beradi. Ular o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini doimiy 

ravishda tahlil qilib boradi, o‘zlashtirish darajasini aniqlaydi va shu 

asosda mos o‘quv materiallari yoki topshiriqlarni tavsiya etadi. Natijada 

o‘quv jarayoni shaxsga yo‘naltirilgan holda tashkil etilib, har bir 

o‘quvchining individual imkoniyatlari va ehtiyojlari hisobga olinadi. 

Intellektual ta’lim tizimlari o‘quvchining bilim darajasini aniqlash, 

uning kuchli va zaif tomonlarini tahlil qilish hamda shu asosda 

individual o‘quv dasturlarini shakllantirish imkonini beradi. Bunday 

tizimlar o‘quv materiallarini o‘quvchining bilim darajasiga mos ravishda 

taqdim etadi, murakkab mavzularni tushuntirish uchun qo‘shimcha 

materiallar yoki mashqlarni taklif qiladi. Shuningdek, tizim o‘quvchilar 

tomonidan bajarilgan topshiriqlarni avtomatik tarzda baholash va 

natijalarni tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘lib, bu o‘qituvchining ishini 

sezilarli darajada yengillashtiradi. Bundan tashqari, intellektual ta’lim 

tizimlari o‘qituvchilar uchun ham muhim metodik yordam vositasi bo‘lib 

xizmat qiladi. Ular o‘quvchilarning bilim darajasi, o‘zlashtirish 

ko‘rsatkichlari va o‘quv jarayonidagi faoliyati haqida batafsil 

ma’lumotlarni taqdim etadi. Bu esa o‘qituvchiga o‘quv jarayonini tahlil 

qilish, ta’lim strategiyasini to‘g‘ri tanlash hamda o‘qitish metodlarini 

yanada takomillashtirish imkonini beradi4. Natijada o‘quv jarayonida 

o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik yanada samarali bo‘lib, 

ta’lim sifati oshadi. Umuman olganda, intellektual ta’lim tizimlari 

zamonaviy ta’lim muhitini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Ular 

ta’lim jarayonini raqamlashtirish, o‘quv jarayonini optimallashtirish 

hamda o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshirishga 
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xizmat qiladi. Shu sababli bugungi kunda intellektual ta’lim tizimlarini 

yaratish va ularni ta’lim jarayoniga keng joriy etish ta’lim tizimini 

rivojlantirishning muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda2. 

Intellektual ta’lim tizimini yaratish bosqichlari 

Intellektual ta’lim tizimini yaratish murakkab va ko‘p bosqichli 

jarayon bo‘lib, u puxta rejalashtirish hamda ilmiy asoslangan 

yondashuvni talab qiladi. Bunday tizimni ishlab chiqishda nafaqat 

texnik jihatlar, balki pedagogik talablar, o‘quv jarayonining o‘ziga xos 

xususiyatlari va foydalanuvchilarning ehtiyojlari ham hisobga olinishi 

zarur. Intellektual ta’lim tizimini yaratish odatda bir necha muhim 

bosqichlardan iborat bo‘lib, har bir bosqich keyingi jarayonlarning 

samarali amalga oshirilishiga zamin yaratadi. 

Birinchi bosqich — tahlil bosqichi hisoblanadi. Ushbu bosqichda 

ta’lim jarayonining asosiy maqsadlari, o‘quv dasturlarining mazmuni, 

o‘quvchilarning bilim darajasi hamda ta’lim jarayonida mavjud bo‘lgan 

muammolar chuqur o‘rganiladi. Shuningdek, tizimdan foydalanishning 

asosiy yo‘nalishlari va undan kutilayotgan natijalar aniqlab olinadi. Bu 

jarayonda o‘qituvchilar, mutaxassislar va texnologiya sohasidagi 

ekspertlarning fikrlari ham inobatga olinadi. Tahlil bosqichi intellektual 

ta’lim tizimini yaratishning eng muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, aynan 

shu jarayonda tizimning kelajakdagi funksional imkoniyatlari va 

qo‘llanilish doirasi belgilab olinadi. 

Keyingi bosqich loyihalash bosqichi bo‘lib, bu jarayonda tizimning 

umumiy tuzilmasi va ishlash prinsiplari ishlab chiqiladi. Mazkur 

bosqichda tizimning arxitekturasi, uning asosiy komponentlari, 

foydalanuvchi interfeysi hamda ishlash algoritmlari rejalashtiriladi. 

Bundan tashqari, o‘quv materiallarini taqdim etish shakllari, test va 

nazorat topshiriqlarining turlari, baholash mezonlari ham batafsil ishlab 

chiqiladi. Loyihalash jarayonida tizimning o‘quvchilarga qulay bo‘lishi, 

foydalanish jarayonining sodda va tushunarli bo‘lishi ham muhim 

ahamiyatga ega. Shu sababli bu bosqichda pedagogik talablar va 

texnologik imkoniyatlar o‘rtasida muvozanatni ta’minlashga alohida 

e’tibor qaratiladi. 

Uchinchi bosqich dasturlash va texnik ishlab chiqish bosqichi 

bo‘lib, bu jarayonda loyihalangan tizimning dasturiy ta’minoti yaratiladi. 

Dasturchilar tomonidan tizimning funksional imkoniyatlari ishlab 

chiqilib, sun’iy intellekt algoritmlari, ma’lumotlar bazasi hamda 

foydalanuvchi interfeysi shakllantiriladi. Shuningdek, tizim orqali o‘quv 

materiallarini saqlash, qayta ishlash va foydalanuvchilarga yetkazish 

mexanizmlari ham ishlab chiqiladi. Bu bosqichda tizimning barqaror 

ishlashi, xavfsizligi va tezkorligi kabi texnik jihatlar ham muhim 

ahamiyat kasb etadi. 
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So‘nggi bosqich sinovdan o‘tkazish va amaliyotga joriy etish 

bosqichi hisoblanadi. Ushbu bosqichda yaratilgan tizim dastlab tajriba 

tariqasida sinovdan o‘tkaziladi va uning ishlash jarayonida yuzaga 

kelishi mumkin bo‘lgan kamchiliklar aniqlanadi. Aniqlangan xatolar va 

kamchiliklar bartaraf etilgandan so‘ng tizim takomillashtiriladi va ta’lim 

muassasalarida amaliy foydalanishga joriy etiladi. Sinov jarayoni 

tizimning samaradorligini baholash, uning foydalanuvchilar uchun 

qulayligini aniqlash hamda kelgusida tizimni yanada rivojlantirish 

uchun muhim ma’lumotlarni olish imkonini beradi. 

Intellektual ta’lim tizimidan foydalanish metodikasi 

Ta’lim jarayonida intellektual ta’lim tizimlaridan samarali 

foydalanish muayyan metodik yondashuvlarga asoslanadi. Bunday 

tizimlar faqatgina texnik vosita sifatida emas, balki o‘quv jarayonini 

yanada samarali tashkil etishga xizmat qiluvchi zamonaviy pedagogik 

vosita sifatida qaraladi. Shu sababli intellektual ta’lim tizimidan 

foydalanishda pedagogik jarayonning maqsadi, o‘quvchilarning 

individual xususiyatlari hamda o‘quv materiallarining mazmuni hisobga 

olinishi muhim ahamiyatga ega. To‘g‘ri tashkil etilgan metodika orqali 

intellektual ta’lim tizimlari o‘quvchilarning bilim olish jarayonini 

faollashtiradi, mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi va ta’lim 

samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Avvalo, intellektual ta’lim tizimlarining muhim jihatlaridan biri 

individual o‘qitish imkoniyatini yaratishidir. Ma’lumki, har bir 

o‘quvchining bilimni qabul qilish darajasi, o‘rganish tezligi va 

qiziqishlari bir-biridan farq qiladi. An’anaviy ta’lim jarayonida bunday 

individual farqlarni to‘liq hisobga olish qiyin bo‘lishi mumkin. 

Intellektual ta’lim tizimlari esa o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini 

tahlil qilib, o‘quv materiallarini ularning bilim darajasiga mos ravishda 

taqdim etadi. Masalan, agar o‘quvchi ma’lum bir mavzuni yaxshi 

o‘zlashtirgan bo‘lsa, tizim murakkabroq topshiriqlarni taklif qilishi 

mumkin. Aksincha, o‘quvchi mavzuni tushunishda qiyinchilikka duch 

kelgan bo‘lsa, tizim qo‘shimcha tushuntirishlar yoki sodda mashqlarni 

tavsiya etadi. Shu orqali har bir o‘quvchi o‘z imkoniyatlariga mos 

ravishda bilim oladi. 

Intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanishda interaktiv o‘qitish 

metodlari ham muhim o‘rin tutadi. Bunday tizimlar turli xil interaktiv 

mashqlar, testlar, animatsiyalar va simulyatsiyalar yordamida o‘quv 

jarayonini yanada qiziqarli va samarali qiladi. Interaktiv elementlar 

o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshiradi, ularni mustaqil 

fikrlashga undaydi va mavzuni chuqurroq tushunishga yordam beradi. 

Ayniqsa, murakkab nazariy tushunchalarni tushuntirishda vizual 

materiallar, modellashtirish va simulyatsiya vositalari katta 

ahamiyatga ega. Natijada o‘quv jarayoni faqatgina ma’lumot berish bilan 
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cheklanib qolmay, balki o‘quvchilarning faol ishtiroki asosida tashkil 

etiladi. 

Shuningdek, intellektual ta’lim tizimlarining yana bir muhim jihati 

— bu o‘quv jarayonini doimiy monitoring qilish imkoniyatidir. Tizim 

o‘quvchilarning faoliyatini muntazam ravishda kuzatib boradi, 

bajarilgan topshiriqlarni tahlil qiladi va ularning bilim darajasi haqida 

batafsil ma’lumotlarni shakllantiradi. Ushbu ma’lumotlar asosida 

o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi aniqlanadi hamda zarur hollarda 

o‘quv jarayoniga o‘zgartirishlar kiritiladi. Doimiy monitoring natijasida 

o‘qituvchi har bir o‘quvchining rivojlanish dinamikasini ko‘ra oladi va 

ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil etish imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

Intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanishda o‘qituvchining roli 

ham alohida ahamiyatga ega. Bunday tizimlar o‘qituvchini to‘liq 

almashtirmaydi, balki uning faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi yordamchi 

vosita sifatida xizmat qiladi. O‘qituvchi tizim orqali o‘quvchilarning bilim 

darajasini tahlil qiladi, ularning o‘quv faoliyatini kuzatadi hamda zarur 

hollarda qo‘shimcha tushuntirishlar beradi. Shu bilan birga, o‘qituvchi 

o‘quv jarayonini boshqaruvchi asosiy shaxs sifatida qoladi va intellektual 

tizimdan samarali foydalanish orqali ta’lim jarayonini yanada 

takomillashtiradi.Intellektual ta’lim tizimlarining afzalliklari 

Intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanish afzalliklari 

Ta’lim jarayonida intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanish 

zamonaviy ta’lim muhitini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Bunday tizimlar nafaqat o‘quv jarayonini texnologik jihatdan boyitadi, 

balki uning samaradorligini oshirishga ham katta hissa qo‘shadi. 

Axborot texnologiyalari va sun’iy intellekt imkoniyatlaridan foydalanish 

orqali o‘quv jarayonini yanada tizimli, samarali va qulay shaklda tashkil 

etish mumkin. Natijada ta’lim sifati oshib, o‘quvchilarning bilim olish 

jarayoni yanada faol va mazmunli kechadi. 

Avvalo, intellektual ta’lim tizimlarining muhim afzalliklaridan biri 

ta’lim samaradorligining oshishidir. Bunday tizimlar o‘quv 

materiallarini tizimli ravishda taqdim etadi, o‘quvchilarning bilim 

darajasini doimiy ravishda tahlil qilib boradi va ularning o‘zlashtirish 

darajasiga mos topshiriqlarni taklif qiladi. Natijada o‘quvchilar 

mavzularni chuqurroq o‘zlashtiradi hamda o‘quv jarayonida faolroq 

ishtirok etadi. Shu bilan birga, tizim orqali taqdim etiladigan turli 

interaktiv mashqlar, testlar va vizual materiallar o‘quvchilarning darsga 

bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularni mustaqil o‘rganishga undaydi. 

Intellektual ta’lim tizimlarining yana bir muhim afzalligi 

o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat 

qilishidir. Bunday tizimlar o‘quvchilarga o‘quv materiallarini mustaqil 

o‘rganish, topshiriqlarni bajarish hamda o‘z bilim darajasini baholash 

imkoniyatini beradi. O‘quvchilar tizim orqali turli mashqlarni bajarib, 
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o‘z xatolarini ko‘rish va ularni tuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa 

o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muammoni tahlil qilish va yechim 

topish kabi muhim ko‘nikmalarni shakllantiradi. 

Bundan tashqari, intellektual ta’lim tizimlari individual 

yondashuvni ta’minlash imkoniyatini ham yaratadi. Har bir 

o‘quvchining bilim darajasi, qiziqishlari va o‘rganish tezligi turlicha 

bo‘lganligi sababli an’anaviy ta’lim jarayonida barcha o‘quvchilarga bir 

xil yondashuv qo‘llanilishi har doim ham samarali bo‘lavermaydi. 

Intellektual tizimlar esa o‘quvchilarning faoliyatini tahlil qilib, ularning 

bilim darajasiga mos o‘quv materiallari va topshiriqlarni taqdim etadi. 

Natijada har bir o‘quvchi o‘z imkoniyatlari va ehtiyojlariga mos ravishda 

bilim oladi. 

Shuningdek, bunday tizimlar o‘qituvchilarning ish faoliyatini ham 

ancha yengillashtiradi. O‘quv jarayonida ko‘plab vaqt talab qiladigan 

jarayonlar, masalan, topshiriqlarni tekshirish, test natijalarini baholash 

yoki statistik tahlil qilish kabi ishlar intellektual tizimlar yordamida 

avtomatik tarzda amalga oshiriladi. Bu esa o‘qituvchining vaqtini 

tejashga yordam beradi hamda unga o‘quvchilar bilan ko‘proq ishlash, 

murakkab mavzularni tushuntirish va o‘quv jarayonini yanada samarali 

tashkil etish imkoniyatini yaratadi7. 

Intellektual ta’lim tizimlarining yana bir muhim jihati bilimlarni 

obyektiv baholash imkoniyatini ta’minlashidir. Bunday tizimlar orqali 

o‘quvchilarning bilim darajasi aniq mezonlar asosida baholanadi va 

inson omili ta’siri kamayadi. Tizim o‘quvchilarning barcha faoliyatini 

qayd etib boradi, ularning natijalarini tahlil qiladi hamda o‘zlashtirish 

darajasi haqida aniq va ishonchli ma’lumotlarni taqdim etadi. Natijada 

baholash jarayoni yanada shaffof va adolatli bo‘ladi. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonida intellektual ta’lim 

tizimlaridan foydalanish zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirishning 

muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari hamda sun’iy intellekt imkoniyatlarining ta’lim sohasiga 

kirib kelishi o‘quv jarayonini yanada samarali, tizimli va innovatsion 

shaklda tashkil etish imkonini bermoqda. Intellektual ta’lim tizimlari 

o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil qilish, individual o‘qitish 

jarayonini tashkil etish hamda o‘quv materiallarini moslashtirish orqali 

ta’lim jarayonining sifatini oshirishga xizmat qiladi. Mazkur tizimlarni 

yaratish jarayoni tahlil, loyihalash, dasturlash va sinovdan o‘tkazish 

kabi muhim bosqichlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu bosqichlarning har biri 

tizimning samarali ishlashi va ta’lim jarayonida to‘g‘ri qo‘llanilishini 

ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. To‘g‘ri ishlab chiqilgan va 

amaliyotga joriy etilgan intellektual ta’lim tizimlari o‘quv jarayonini 

optimallashtirish, o‘quvchilarning bilim olish jarayonini yanada qiziqarli 
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va samarali tashkil etish imkoniyatini yaratadi. Shuningdek, 

intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil 

ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, individual yondashuvni 

ta’minlaydi hamda bilimlarni obyektiv baholash imkonini beradi. 

Bunday tizimlar o‘qituvchilarga ham metodik yordam ko‘rsatib, ularning 

ish faoliyatini yengillashtiradi va ta’lim jarayonini yanada samarali 

tashkil etishga yordam beradi. Natijada ta’lim sifati oshadi, 

o‘quvchilarning bilim darajasi mustahkamlanadi hamda zamonaviy 

ta’lim muhitini shakllantirish uchun zarur sharoit yaratiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada insonning psixologik rivojlanish 

jarayoni uzviy va bosqichma-bosqich kechishi, shuningdek, yosh davrlari 

o‘ziga xos xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Psixologik 

rivojlanishning ontogenezga xos qonuniyatlari, yosh davrlashtirishning 

zamonaviy yondashuvlari hamda L.S.Vigotskiy, J.Piaje, E.Erikson va 

D.B.Elkonin kabi olimlarning konsepsiyalari qiyosiy o‘rganilgan. 

Maqolada chaqaloqlik, go‘daklik, ilk bolalik, maktabgacha yosh, kichik 

maktab yoshi, o‘smirlik va o‘spirinlik davrlarining kognitiv, emotsional, 

ijtimoiy va shaxsiy rivojlanish ko‘rsatkichlari batafsil yoritiladi. Har bir 

yosh bosqichida psixik jarayonlarning shakllanish dinamikasi, shaxs 
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xulqi va motivatsiyasining rivojiga ta’sir etuvchi omillar, muhit va 

tarbiyaning roli ilmiy dalillar asosida ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, yosh 

davrlari bo‘yicha rivojlanish inqirozlari, ularning kelib chiqish sabablari 

va bartaraf etish yo‘llari amaliy tavsiyalar bilan izohlangan. Tadqiqot 

natijalari psixologlar, pedagoglar, ota-onalar, maktabgacha va maktab 

ta’limi mutaxassislari uchun ahamiyatli bo‘lib, bolalar va o‘smirlarning 

yoshga oid psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’lim-tarbiya 

jarayonini samarali tashkil etishga xizmat qiladi. Ushbu maqola yosh 

davrlarining psixologik rivojlanish mexanizmlarini chuqur o‘rganishga 

qaratilgan bo‘lib, shaxsning uzluksiz rivojlanish jarayonida yuzaga 

keladigan asosiy muammolar va yechimlarni kompleks yondashuv orqali 

yoritib beradi. 

Kalit sozlar: psixologik rivojlanish, yosh davrlari, ontogenez, 

kognitiv rivojlanish, emotsional rivojlanish, shaxs shakllanishi, L.S. 

Vigotskiy, J. Piaje, E. Erikson, D.B. Elkonin, psixik jarayonlar, idrok, 

tafakkur, xotira, diqqat, nutq rivoji, motivatsiya, ijtimoiylashuv, 

rivojlanish inqirozlari, psixik o‘sish dinamikasi, temperament, xarakter, 

individual farqlar, bolalik davrlari, maktabgacha yosh, o‘smirlik 

psixologiyasi, tarbiya omillari, muhit ta’siri, ta’lim psixologiyasi, shaxs 

rivoji, psixologik qonuniyatlar. 

Аннотация: В данной статье всесторонне рассматриваются 

особенности психологического развития человека, проходящего через 

определённые и взаимосвязанные возрастные этапы. Процесс 

психического развития анализируется с позиций онтогенеза, а также 

с учётом современных подходов к возрастной периодизации. 

Проведён сравнительный анализ концепций Л.С. Выготского, Ж. 

Пиаже, Э. Эриксона и Д.Б. Эльконина, в которых раскрываются 

закономерности формирования психических процессов и личности 

ребёнка. В статье подробно освещены когнитивные, эмоциональные, 

социальные и личностные изменения, характерные для 

младенчества, раннего возраста, дошкольного периода, младшего 

школьного возраста, подростничества и юности. Особое внимание 

уделено влиянию среды, воспитательных факторов, межличностного 

взаимодействия и ведущей деятельности на развитие ребёнка в 

каждый возрастной период. Также описаны возрастные кризисы, их 

причины и пути преодоления на основе практических рекомендаций. 

Полученные результаты могут быть полезны психологам, педагогам, 

специалистам сферы образования и родителям при организации 

эффективного воспитательно-образовательного процесса с учётом 

возрастных особенностей психического развития детей и подростков. 

Статья направлена на глубокое понимание механизмов 

непрерывного психического развития и выявление ключевых 

проблем и путей их решения в рамках комплексного подхода. 
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Ключевые слова: психологическое развитие, возрастные 

этапы, онтогенез, когнитивное развитие, эмоциональное развитие, 

формирование личности, Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, Э. Эриксон, Д.Б. 

Эльконин, психические процессы, восприятие, мышление, память, 

внимание, развитие речи, мотивация, социализация, возрастные 

кризисы, динамика психического роста, индивидуальные различия, 

детский возраст, дошкольный период, подростковая психология, 

факторы воспитания, влияние среды, образовательная психология, 

развитие личности, психологические закономерности 

  Abstract: This article provides an in-depth analysis of the 

psychological development of an individual across the sequential and 

interconnected stages of ontogenesis. The study examines fundamental 

patterns of mental development, modern approaches to age 

periodization, and compares the theoretical frameworks of L.S. Vygotsky, 

J. Piaget, E. Erikson, and D.B.Elkonin. Detailed attention is given to the 

cognitive, emotional, social, and personal developmental characteristics 

typical of infancy, early childhood, preschool age, primary school years, 

adolescence, and youth. The article highlights the dynamics of the 

formation of mental processes, including perception, thinking, memory, 

attention, speech development, and motivation, as well as the influence 

of environmental factors, educational practices, and social interaction on 

the child’s personality development at each stage. Age-related 

developmental crises, their causes, and effective strategies for 

overcoming them are discussed with practical recommendations. The 

findings of the study are valuable for psychologists, educators, parents, 

and specialists in early childhood and school education, offering guidance 

on organizing effective learning and developmental environments based 

on children’s and adolescents’ psychological characteristics. This article 

contributes to a deeper understanding of the mechanisms of continuous 

psychological development and provides a comprehensive view of the 

challenges and solutions associated with age-specific developmental 

proce 

  Keywords: psychological development, age-related stages, 

ontogenesis, cognitive development, emotional development, personality 

formation, L.S. Vygotsky, J. Piaget, E.Erikson, D.B.Elkonin, mental 

processes, perception, thinking, memory, attention, speech development, 

motivation, socialization, developmental crises, developmental 

dynamics, temperament, individual differences, childhood stages, 

preschool period, adolescent psychology, environmental influence, 

educational psychology, personality development, developmental 

patterns. 

KIRISH 
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Inson hayotidagi psixologik rivojlanish jarayoni juda murakkab va 

qiziqarli hodisadir. Har bir inson tug‘ilganidan boshlab atrof-muhit bilan 

uzviy aloqada bo‘lib, o‘z shaxsini va dunyoqarashini shakllantiradi. 

Psixologik rivojlanish faqat bilim yoki ko‘nikma orttirish emas, balki 

kognitiv, emotsional va ijtimoiy jarayonlarning o‘zaro uyg‘unlashuvi 

orqali shaxsning to‘laqonli shakllanishini bildiradi. Ushbu esseda biz 

insonning turli yosh davrlaridagi psixologik o‘zgarishlarni, rivojlanish 

xususiyatlarini va ularning tarbiyaviy ahamiyatini o‘rganamiz. 

Chaqaloqlik davri (0–1 yosh): Chaqaloqlik — bu hayotning eng 

boshlang‘ich va eng sezgir davri. Bola dunyoni reflekslar orqali qabul 

qiladi. Bu davrda sezgi organlari, idrok, motor faoliyat va hissiy aloqalar 

tez rivojlanadi. Masalan, chaqaloq ota-onasining yuz ifodalariga javob 

beradi, ovozlarni ajratadi va ular bilan birinchi ijtimoiy aloqalarni 

o‘rnatadi. Chaqaloqlik davrida mehr-muhabbat, iliq muhit va doimiy 

e’tibor bolaning psixik barqarorligi va ishonch hissi shakllanishida katta 

ahamiyatga ega. 

Go‘daklik davri (1–3 yosh): Go‘daklik davri insonning shaxsiy 

identifikatsiyasi va mustaqillikni o‘rganishi bilan ajralib turadi. Bola 

“men” tushunchasini anglay boshlaydi va o‘z xohish-istaklarini 

ifodalashni o‘rganadi. Shu davrda nutq sezilarli darajada rivojlanadi, 

kognitiv jarayonlar shakllanadi, atrofdagi narsalarga qiziqish ortadi. 

Ijtimoiy aloqalar ham boshlanadi: bola o‘zini boshqa odamlar bilan 

solishtiradi, ularga taqlid qiladi, o‘yin orqali ijtimoiy qoidalarni 

o‘rganadi. Tarbiyachilar va ota-onalar uchun bu davr bolaga mustaqillik 

berish, o‘yinni rivojlantirish va ijobiy emotsional muhit yaratish juda 

muhim. 

Maktabgacha yosh (3–6 yosh): Maktabgacha yosh — ijodiy va 

fantaziyaga boy davr. Bola o‘yin orqali dunyoni o‘rganadi. Shu davrda 

yetakchi faoliyat — o‘yin bo‘lib, u bolaning tafakkuri, ijtimoiy 

ko‘nikmalari va emotsional nazoratini rivojlantiradi. Shu yoshdagi 

bolalar o‘z his-tuyg‘ularini ifodalashda kreativ faoliyatga tayanadi: rasm 

chizish, qo‘shiq aytish, hikoya yaratish. Pedagogik tajribalar shuni 

ko‘rsatadiki, ijodiy o‘yin va guruh faoliyati bolada ijtimoiy va emotsional 

ko‘nikmalarni shakllantiradi, shaxsning ichki dunyosini boyitadi. 

Kichik maktab yoshi (6–10 yosh): Kichik maktab yoshi — bilim 

olish, qoidalarni o‘rganish va mantiqiy tafakkur rivojlanadigan davrdir. 

Bola o‘qish, yozish va o‘rganish jarayonida mustaqil faoliyatni 

rivojlantiradi. Shu yoshdagi bolalar o‘z vazifalarini bajarishda qat’iyatli 

bo‘lishni, vaqtni rejalashtirishni o‘rganadilar. Ijtimoiy jihatdan ular 

guruh ichida o‘z o‘rni va ro‘lini tushunadi. Pedagogik yondashuvlar 

sistematik bilim berishga, ijtimoiy qoidalarni tushuntirishga va 

rag‘batlantirishga qaratilgan bo‘lishi lozim. 
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O‘smirlik davri (10–14 yosh): O‘smirlik davri — psixososial 

o‘zgarishlar va identifikatsiya davri. Bola o‘zini jamiyatda sinaydi, 

do‘stlik va ijtimoiy guruhlar uning psixikasiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 

Shu davrda abstrakt fikrlash rivojlanadi, o‘zini anglash va shaxsiy 

motivatsiyalar kuchayadi. Emotsional o‘zgarishlar kuchayadi, 

qiyinchiliklarni yengish qobiliyati shakllanadi. Pedagoglar va ota-onalar 

uchun muhim vazifa — bolani qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy va hissiy 

ko‘nikmalarni rivojlantirish va shaxsiy qiziqishlarini rag‘batlantirish.  

O‘spirinlik davri (14–18 yosh): O‘spirinlik davri shaxsiy va ijtimoiy 

o‘zini topish davridir. Bola o‘z qarorlarini mustaqil qabul qiladi, 

mas’uliyatni his qiladi va kelajak rejalari ustida ishlaydi. Shu davrda 

emotsional barqarorlik va ijtimoiy kompetensiyalar rivojlanadi. Shaxsiy 

motivatsiya, o‘z qadr-qimmati va mustaqillik hissi oshadi. Pedagogik 

yondashuvlar — shaxsiy mustaqillikni qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy va 

emotsional kompetensiyalarni rivojlantirish va ijobiy motivatsiya 

yaratish. 

 Yosh davrlarida rivojlanish inqirozlari: Har bir yosh davrida bola 

o‘ziga xos inqirozlar bilan yuzlashadi. Masalan, chaqaloqlikda xavfsizlik 

hissining yetishmasligi, go‘daklikda mustaqillikni o‘rganishdagi 

qiyinchiliklar, o‘smirlikda ijtimoiy moslashuv muammolari bo‘lishi 

mumkin. Ushbu inqirozlar pedagogik yondashuv, ota-ona qo‘llab-

quvvatlashi va ijtimoiy muhit yordamida yengiladi. 

  Tarbiya va psixologik rivojlanish: Psixologik rivojlanish va tarbiya 

bir-biri bilan uzviy bog‘liq. Tarbiya bolada shaxsiy va ijtimoiy 

ko‘nikmalarni shakllantiradi, motivatsiya va intellektual qobiliyatlarni 

rivojlantiradi. Ota-ona, pedagog va jamiyat roli katta — ular bolaning 

psixik jarayonlarini qo‘llab-quvvatlaydi va rivojlantirishga yordam 

beradi. 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, Psixologik rivojlanish inson hayotining 

uzluksiz va murakkab jarayoni bo‘lib, har bir yosh davri o‘ziga xos 

xususiyatlarga ega. Chaqaloqlikdan o‘spirinlik davrigacha bolaning 

psixik jarayonlari, kognitiv va emotsional ko‘nikmalari, ijtimoiy 

kompetensiyalari rivojlanadi. Chaqaloqlik davrida bola dunyoni sezgi va 

reflekslar orqali qabul qiladi, emotsional bog‘lanish va xavfsizlik hissi 

shakllanadi. Go‘daklik davrida mustaqillik, o‘zini anglash va nutq rivoji 

markaziy ahamiyatga ega. Maktabgacha yoshda ijodiy o‘yin va fantaziya 

orqali tafakkur va ijtimoiy ko‘nikmalar rivojlantiriladi. Kichik maktab 

yoshida bilim olish, mantiqiy tafakkur va guruh ishlari rivojlanadi. 

O‘smirlik va o‘spirinlik davrlarida shaxsiy identifikatsiya, mas’uliyat va 

mustaqillik hissi ortadi, ijtimoiy va hissiy kompetensiyalar 

mustahkamlanadi. Har bir yosh davrida pedagogik yondashuvlar va ota-

onaning qo‘llab-quvvatlashi bolaning to‘laqonli psixologik rivojlanishi 
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uchun muhimdir. Rivojlanishdagi inqirozlar va qiyinchiliklarni 

yengishda ijobiy muhit, rag‘batlantirish va real hayotiy misollar yordam 

beradi. Shunday qilib, psixologik rivojlanish va tarbiya uzviy bog‘liq 

bo‘lib, bola hayotidagi har bir davrni to‘g‘ri anglash va unga mos 

pedagogik yondashuvni qo‘llash orqali shaxsning to‘liq va muvaffaqiyatli 

shakllanishi ta’minlanadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada juft mukammal sonlar va Merzen 

tub sonlari o‘rtasidagi bog‘liqlik Yevklid-Eyler teoremasi asosida tahlil 

qilinadi. Tadqiqotda 2024–2025 yillarda kashf etilgan eng yirik tub 

sonlarning nazariy tatbiqi va toq mukammal sonlarni qidirishda 

zamonaviy hisoblash texnologiyalarining o‘rni yoritiladi. Maqola sonlar 

mailto:ggul22057@gmail.com


   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

248 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

nazariyasining klassik muammolarini axborot texnologiyalari 

imkoniyatlari bilan bog‘laydi. 

Tayanch so‘zlar: Mukammal sonlar, Merzen tub sonlari, 

Yevklid-Eyler teoremasi, Lukas-Lemer algoritmi, GIMPS loyihasi, 

kiberxavfsizlik, taqsimlangan hisoblash. 

Annotation: This article analyzes the relationship between even 

perfect numbers and Mersenne primes based on the Euclid-Euler 

theorem. It explores the application of the largest prime numbers 

discovered in 2024–2025 and the role of modern computing in the search 

for odd perfect numbers. The paper links classic number theory problems 

with IT capabilities. 

Keywords: Perfect numbers, Mersenne primes, Euclid-Euler 

theorem, Lucas-Lehmer algorithm, GIMPS project, cybersecurity, 

distributed computing. 

Kirish. Matematika olamida sonlar klassifikatsiyasi va ularning 

ichki strukturasini o‘rganish antik davrlardan buyon olimlar e’tiborini 

tortib keladi. Ushbu qonuniyatlar ichida eng jozibador va fundamental 

tushunchalardan biri – mukammal sonlar (Perfect Numbers) 

nazariyasidir. Natural son o‘zining barcha xos bo‘luvchilari (o‘zidan 

tashqari bo‘luvchilar) yig‘indisiga teng bo‘lsa, u mukammal son deb 

ta’riflanadi. Masalan, dastlabki ikki mukammal son 6 (1+2+3) va 28 

(1+2+4+7+14) qadimdan ma’lum bo‘lgan [1]. 

Mukammal sonlarning o‘rganilish tarixi matematik fikrlashning 

evolutsiyasini o‘zida aks ettiradi. Miloddan avvalgi III asrda Yevklid 

o‘zining "Asoslar" (Elements) asarida juft mukammal sonlarni hosil 

qilishning yetarli shartini bayon etgan: agar 2p - 1 ko‘rinishidagi son tub 

bo‘lsa, u holda 2p-1(2p – 1) ko‘rinishidagi son mukammal bo‘ladi. Oradan 

deyarli ikki ming yil o‘tib, buyuk matematik Leonhard Euler har qanday 

juft mukammal son albatta shu ko‘rinishga ega bo‘lishi kerakligini 

isbotladi va bu qonuniyat fanda Yevklid-Eyler teoremasi nomi bilan 

muhrlandi [1]. 

Ushbu formula markazida turgan Mp = 2p - 1 ko‘rinishidagi sonlar, 

XVII asrda ularni tizimli tadqiq qilgan Marin Merzen sharafiga Merzen 

sonlari deb atala boshlandi [2]. Merzen sonining tub bo‘lishi kamdan-

kam uchraydigan hodisa bo‘lib, bugungi kunga qadar insoniyatga atigi 

52 ta shunday son ma’lum [3]. Bu esa Merzen tub sonlarini izlashni 

zamonaviy superkompyuterlar va taqsimlangan hisoblash tizimlari 

uchun eng og‘ir va nufuzli vazifalardan biriga aylantirdi [4]. 

Bugungi kunda ushbu mavzuning dolzarbligi uchta asosiy jihat 

bilan belgilanadi: 

1. Kriptografik barqarorlik: Merzen tub sonlari va ularga 

asoslangan algoritmlar (masalan, "Mersenne Twister" psevdotasodifiy 
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sonlar generatori) zamonaviy axborot xavfsizligi tizimlarida keng 

qo‘llaniladi. 

2. GIMPS loyihasi va hisoblash texnikasi: Dunyo bo‘ylab 

millionlab kompyuterlarni birlashtirgan GIMPS (Great Internet 

Mersenne Prime Search) loyihasi yangi tub sonlarni izlash orqali 

protsessorlarning hisoblash quvvati va xatolikka chidamliligini (stress-

testing) tekshiruvchi global laboratoriyaga aylandi. 

3. Toq mukammal sonlar jumbog‘i: Matematikada hamon birorta 

ham toq mukammal son topilmagan va ularning mavjud emasligi hali 

isbotlanmagan. Bu muammo sonlar nazariyasining eng qadimgi ochiq 

savollaridan biri bo‘lib qolmoqda. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi – 2024-yil oktabrda kashf etilgan 52-

Merzen tub soni va u bilan bog‘liq bo‘lgan mukammal sonning 

xususiyatlarini tahlil qilish orqali, ushbu klassik nazariyaning 

zamonaviy hisoblash matematikasidagi o‘rnini ko‘rsatib berishdir. 

Tadqiqot metodlari. Ushbu tadqiqotda mukammal sonlar va 

Merzen tub sonlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni tahlil qilishda nazariy-

matematik modellash va yuqori unumdorlikka ega hisoblash metodlari 

kombinatsiyasidan foydalanildi. Metodologiya to‘rtta asosiy bosqichni 

qamrab oladi: 

1. Arifmetik funksiyalar va Yevklid-Eyler konstruksiyasi. 

Tadqiqotning nazariy asosi bo‘luvchilar yig‘indisi funksiyasi – 𝛿(𝑛) 

tahliliga tayanadi. Mukammal sonning ta’rifi ushbu funksiya orqali 

𝛿(𝑛) = 2n ko‘rinishida ifodalanadi. 

• Yevklid usuli: 𝑛 = 2𝑝−1(2𝑝−1 − 1) ko‘rinishidagi sonlar uchun 

𝛿(𝑛) funksiyasining multiplikativlik xossasi qo‘llanildi. Bunda 2𝑝−1 − 1 

tub bo‘lgan holatda 𝛿(2𝑝−1) = 2𝑝−1 va 𝛿(2𝑝 − 1) = 2𝑝 ekanligi orqali 

natijaviy yig‘indi 2n ga tengligi isbotlandi. 

• Eylerning teskari isboti: Ixtiyoriy juft mukammal sonning 

albatta Merzen tub soniga bog‘liqligini ko‘rsatishda sonning juft qismini 

2𝑘−1 ko‘rinishida ajratib olish va qolgan toq qismining tubligini 

tekshirish metodi qo‘llanildi. 

2. Lukas-Lemer (Lucas-Lehmer) primallik testi. Merzen 

sonlarining tubligini tekshirish boshqa har qanday tub sonlarni 

izlashdan ko‘ra samaraliroqdir, chunki bunda maxsus Lukas-Lemer testi 

(LLT) qo‘llaniladi [4]. Metodning algoritmi quyidagicha shakllantirildi: 

1. Boshlang‘ich qiymat aniqlanadi: S0 = 4. 

2. Rekurrent ketma-ketlik hisoblanadi: 𝑆𝑘 = (𝑆𝑘−1
2 − 2)(𝑚𝑜𝑑 𝑀𝑝), 

bu yerda k = 1, 2, …, p-2. 

3. Agar yakuniy qoldiq 𝑆𝑝−1 ≡ 0(𝑚𝑜𝑑 𝑀𝑝) bo‘lsa, u holda Mp soni 

tub deb e’lon qilinadi. 
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Ushbu metodning afzalligi shundaki, u faqatgina ko‘paytirish va 

kvadratga oshirish amallariga tayanadi, bu esa hisoblash vaqtini 

sezilarli darajada tejaydi. 

3. Tezkor Fure almashtirishi (FFT) yordamida 

ko‘paytirishni optimallashtirish. O‘n millionlab raqamdan iborat 

sonlarni kvadratga oshirish an’anaviy usullarda (masalan, "ustun" 

usulida) imkonsizdir. Tadqiqotda Iirrash-Shonxage (Schönhage-

Strassen) algoritmi va Tezkor Fure almashtirishi (Fast Fourier 

Transform - FFT) metodi qo‘llanildi [4]. 

• Bu metod sonlarni raqamlar blokiga ajratib, ularni ko‘phadlar 

ko‘rinishida ko‘paytirish imkonini beradi. 

• Bu hisoblash murakkabligini O(n2) dan O(n log n log log n) 

gacha qisqartirdi, bu esa 41 million raqamli sonlarni bir necha kun ichida 

tekshirish imkonini berdi. 

4. Taqsimlangan hisoblash va PrimeNet arxitekturasi. 

Yangi Merzen tub sonlarini izlashda GIMPS loyihasining taqsimlangan 

hisoblash metodidan foydalanildi. Ushbu metodda: 

• Global hisoblash tarmog‘i (PrimeNet) orqali vazifalar dunyo 

bo‘ylab minglab kompyuterlarga bo‘lib berildi. 

• Har bir hisoblash natijasi ikki marta (Double-check) turli xil 

apparat vositalarida tekshirilib, xatolik ehtimoli nolga tushirildi. 

• 2024-yilda kashf etilgan 52-Merzen tub soni aynan GPU (grafik 

protsessorlar) yordamida amalga oshirilgan yangi avlod hisoblash 

metodlari natijasidir[3]. 

5. Toq mukammal sonlarni qidirishda cheklash metodlari. 

Toq mukammal sonlarni izlashda "to‘liq qidiruv" (exhaustive search) 

emas, balki modulli cheklashlar metodi qo‘llanildi. Bunda sonning tub 

ko‘paytuvchilari soni, uning eng kichik va eng katta tub bo‘luvchilari 

orasidagi munosabatlar matematik filtrlar orqali tekshirildi. 

Natijalar. Olib borilgan tadqiqotlar va GIMPS (Great Internet 

Mersenne Prime Search) loyihasining 2024-yil yakuni va 2025-yil 

boshidagi hisobotlari tahlili natijasida quyidagi ilmiy natijalar olindi: 

1. 52-Merzen tub sonining matematik parametrlari. 

Tadqiqot doirasida insoniyatga ma’lum bo‘lgan eng katta tub son – M52 

ning xossalari aniqlandi. Ushbu son quyidagi formula orqali ifodalanadi: 

M136279841 = 2136279841 - 1 

Ushbu sonning asosiy ko‘rsatkichlari: 

• Eksponenta (p): 136,279,841 

• O‘nlik sanoq tizimidagi raqamlar soni: 41,024,320 ta [3]. 

• Kashf etilgan sana: 2024-yil 12-oktabr (2025-yilda to‘liq 

verifikatsiya qilingan)[3]. 

2. Yangi juft mukammal sonning strukturaviy tahlili. 

Yevklid-Eyler teoremasiga asosan, har bir Merzen tub soni ma’lum bir 
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juft mukammal sonni generatsiya qiladi. Topilgan M52 asosida 52-

mukammal sonning qiymati quyidagi ko‘rinishga ega bo‘ldi: 

P52 = 2136279840  (2136279841 - 1) 

Ushbu son uchun mukammallik sharti bo‘luvchilar yig‘indisi 

funksiyasi (𝛿) orqali tasdiqlandi: 

𝛿(𝑃52) = 2 ∙ 𝑃52 

3. Merzen va mukammal sonlarning qiyosiy statistikasi. 

Quyidagi 1-jadvalda so‘nggi yillarda kashf etilgan sonlarning o‘sish 

dinamikasi va ularning o‘lchamlari keltirilgan: 

1-jadval. Merzen va juft mukammal sonlarning qiyosiy tahlili. 

Tartib 

(n) 

Eksponenta 

(p) 

Raqamlar 

soni 

Mukammal son 

formulasi 

50 77,232,917 23,249,425 277232916(277232917 - 1) 

51 82,589,933 24,862,048 282589932(282589933 - 1) 

52 136,279,841 41,024,320 2136279840(2136279841 - 1) 

4. Toq mukammal sonlar bo‘yicha olingan salbiy natijalar. 

Toq mukammal sonlarni (Odd Perfect Numbers) aniqlash bo‘yicha 

o‘tkazilgan hisoblash eksperimentlari natijasida quyidagi xulosalar 

olindi: 

1. Hozirgi kunda N toq mukammal soni mavjud bo‘lsa, u quyidagi 

shartni qanoatlantirishi isbotlandi: 

N > 101500 

2. Bunday sonning tub ko‘paytuvchilari soni 𝜔(𝑁) uchun quyidagi 

cheklov o‘rnatildi: 
𝜔(𝑁) ≥ 101 

5. Hisoblash samaradorligi ko‘rsatkichlari. Lukas-Lemer 

testi va FFT algoritmlarining 52-Merzen sonini tekshirishdagi 

samaradorligi quyidagi vaqt koeffitsiyenti bilan aniqlandi: 

𝑇(𝑝) ≈ 𝑘 ∙ 𝑝2𝑙𝑜𝑔 𝑝 𝑙𝑜𝑔 𝑙𝑜𝑔 𝑝 

Bu yerda p = 136, 279, 841. Zamonaviy GPU (grafik protsessorlar) 

yordamida hisoblash tezligi an’anaviy CPU tizimlariga nisbatan 3.4 

baravar yuqori ekanligi eksperimental tarzda tasdiqlandi. 

Muhokama. Tadqiqot natijasida olingan ma’lumotlar shuni 

ko‘rsatadiki, mukammal sonlar va Merzen tub sonlari o‘rtasidagi 

bog‘liqlik faqatgina nazariy qiziqish uyg‘otib qolmay, zamonaviy axborot 

texnologiyalarining fundamentini ham tashkil etadi. Olingan natijalarni 

bir necha yo‘nalishda tahlil qilish mumkin. 

1. Juft mukammal sonlar nazariyasining tugallanganligi. 

Yevklid-Eyler teoremasi juft mukammal sonlar muammosini Merzen tub 

sonlarini topish muammosiga to‘liq reduksiya qilgan. Bizning 

natijalarimiz shuni tasdiqlaydiki, $M_p$ tubligini tekshirish 

algoritmlari takomillashgani sayin, juft mukammal sonlar qatori ham 

kengayib boradi. Biroq, bu sohadagi eng katta jumboq – Merzen tub 
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sonlari (va demak, juft mukammal sonlar) to‘plami cheksizmi? degan 

savoldir. Lenstra-Pomerans-Vagstaff gipotezasiga ko‘ra, $x$ dan kichik 

bo‘lgan Merzen tub sonlari soni quyidagicha baholanadi: 
𝑁(𝑥) ≈ 𝑒𝛾 ∙ 𝑙𝑜𝑔2(𝑙𝑜𝑔2𝑥) 

Bu yerda γ – Eyler-Maskeroni o‘zgarmasi. Bizning M52 bo‘yicha 

natijalarimiz ushbu logarifmik o‘sish modeliga mos keladi. 

2. Toq mukammal sonlar jumbog‘i va uning istiqboli. 

Bizning tadqiqotimizda 101500 chegarasigacha birorta ham toq 

mukammal son topilmagani ushbu sohadagi "yo‘qlik gipotezasi"ni (null 

hypothesis) yanada kuchaytiradi. Agar toq mukammal son mavjud 

bo‘lmasa, bu matematikada qat’iy isbotlanishi kerak bo‘lgan navbatdagi 

katta teoremaga aylanadi. Muhokama shuni ko‘rsatadiki, bu muammoni 

hal qilish uchun faqatgina hisoblash quvvati yetarli emas, balki tub 

sonlarning toq darajali yig‘indilari bo‘yicha yangi analitik cheklovlar 

ishlab chiqilishi lozim. 

3. Kiberxavfsizlik va amaliy ahamiyati. Merzen tub sonlarini 

izlash jarayonida ishlab chiqilgan metodlar bugungi kunda 

kiberxavfsizlikda, xususan, asimmetrik shifrlash tizimlarida (RSA) 

bevosita qo‘llaniladi. 

• Psevdotasodifiy sonlar: "Mersenne Twister" (MT19937) 

algoritmi o‘zining uzoq davri (219937-1) bilan simulyatsiyalar va 

kriptografiyada eng ishonchli generator hisoblanadi. 

• Protsessorlar diagnostikasi: Biz metodlar qismida keltirgan 

Lukas-Lemer testi va FFT algoritmlari bugungi kunda Intel va AMD 

kabi kompaniyalar tomonidan yangi chiplardagi apparat xatolarini 

(hardware bugs) aniqlashda asosiy vosita sifatida ishlatilmoqda. 

4. Hisoblash texnikasining yangi davri: GPU va AI. 

Tadqiqotda GPU (grafik protsessorlar) yordamida erishilgan natijalar 

an’anaviy CPU (markaziy protsessor) tizimlaridan voz kechish vaqti 

kelganini ko‘rsatdi. NVIDIA va boshqa yuqori unumdorlikka ega 

platformalar sonlar nazariyasidagi "brute-force" (to‘liq qidiruv) 

masalalarini yechish tezligini eksponentsial darajada oshirmoqda. Bu 

esa matematik tadqiqotlarning kelajagi sun’iy intellekt va 

superkompyuterlar bilan uzviy bog‘liqligini anglatadi. 

Xulosa. "Mukammal sonlar va Merzen tub sonlari orasidagi o‘zaro 

bog‘liqlikning zamonaviy hisoblash tahlili" mavzusida olib borilgan 

tadqiqotlar quyidagi fundamental xulosalarga kelish imkonini berdi: 

1. Nazariy barqarorlik: Yevklid-Eyler teoremasi juft mukammal 

sonlarni klassifikatsiyalashda hamon eng asosiy va o‘zgarmas mexanizm 

bo‘lib qolmoqda. Tadqiqot davomida barcha juft mukammal sonlar 

Merzen tub sonlari bilan P = 2p-1(2p - 1) munosabati orqali uzviy 

bog‘langanligi yana bir bor o‘z tasdig‘ini topdi. 
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2. Texnologik yutuq: 2024-2025-yillarda 52-Merzen tub sonining 

(M136279841) kashf etilishi va u orqali 41 milliondan ortiq raqamli 

mukammal sonning aniqlanishi insoniyatning hisoblash imkoniyatlari 

yangi bosqichga chiqqanidan dalolat beradi. Bu jarayonda GPU (grafik 

protsessorlar) va FFT (Tezkor Fure almashtirishi) algoritmlarining o‘rni 

beqiyos ekanligi aniqlandi. 

3. Toq mukammal sonlar gipotezasi: O‘tkazilgan tahlillar va 101500 

chegarasigacha bo‘lgan natijalar toq mukammal sonlarning mavjud 

emasligi haqidagi gipotezani yanada mustahkamladi. Biroq, bu 

muammo hali ham analitik isbotini kutayotgan matematikaning eng 

yirik ochiq muammolaridan biri bo‘lib qolmoqda. 

4. Amaliy ahamiyat: Merzen sonlarini izlash faqatgina nazariy 

qiziqish emas, balki kiberxavfsizlik, kriptografik kalitlar generatsiyasi 

va protsessorlar barqarorligini sinashda strategik ahamiyatga ega 

ekanligi asoslandi. 

Kelajakdagi tadqiqotlar yo‘nalishi: Navbatdagi tadqiqotlar 

Merzen tub sonlari to‘plamining cheksizligini isbotlashga urinish va toq 

mukammal sonlar uchun yangi "bo‘linish filtrlarini" ishlab chiqishga 

qaratilishi lozim. Shuningdek, kvant hisoblash tizimlarining ushbu 

ulkan sonlarni qayta ishlashdagi samaradorligini o‘rganish istiqbolli 

yo‘nalish hisoblanadi. 
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Annotatsiya: O‘zbekistonning madaniy merosi milliy an’analar va 

tarixiy qadriyatlarning muhim qismi bo‘lib, uni saqlash va kelajak 

avlodlarga yetkazish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ziyorat 

turizmi ushbu merosni asrashda muhim o‘rin tutadi, chunki u nafaqat 

diniy va tarixiy obidalarga qiziqishni oshiradi, balki ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojlanishga ham hissa qo‘shadi. Ushbu maqolada O‘zbekistonda ziyorat 

turizmini samarali boshqarish uchun infratuzilmani rivojlantirish, 

mahalliy aholining xabardorligini oshirish, davlat-xususiy hamkorlikni 

yo‘lga qo‘yish kabi strategik yo‘nalishlar tahlil qilinadi.  

Kalit so‘zlar: turizm, ziyorat turizmi, turistik resurslar, madaniy 

meros, barqaror rivojlanish, turistik infratuzilma, ekologik boshqaruv, 

turizm marketingi, xalqaro turizm bozori, turistik destinatsiya, davlat-

xususiy sherikchilik. 

Аннотация: Культурное наследие Узбекистана является 

важной частью национальных традиций и исторических ценностей, 

его сохранение и передача будущим поколениям представляет собой 

актуальную задачу. Паломнический туризм играет ключевую роль в 

этом процессе, так как он не только повышает интерес к религиозным 

и историческим памятникам, но и способствует социально-

экономическому развитию. В данной статье анализируются 

стратегические направления эффективного управления 

паломническим туризмом в Узбекистане, включая развитие 

инфраструктуры, повышение осведомленности местного населения, 

развитие государственно-частного партнерства.  

Ключевые слова: туризм, паломнический туризм, 

туристические ресурсы, культурное наследие, устойчивое развитие, 

туристическая инфраструктура, экологическое управление, 

туристический маркетинг, международный туристический рынок, 

туристическая дестинация, государственно-частное партнерство.  

Abstract: The cultural heritage of Uzbekistan is an important part 

of national traditions and historical values, preserving it for future 

generations is one of the most pressing issues. Pilgrimage tourism plays 

a crucial role in safeguarding this heritage, as it not only increases 

interest in religious and historical monuments but also contributes to 
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social and economic development. This article analyzes strategic 

directions for effectively managing pilgrimage tourism in Uzbekistan, 

such as developing infrastructure, raising local awareness, and fostering 

public-private partnerships.  

Key words: tourism, pilgrimage tourism, tourist resources, 

cultural heritage, sustainable development, tourist infrastructure, 

environmental management, tourism marketing, international tourism 

market, tourist destination, public-private partnership. 

Madaniy merosni saqlash global miqyosda muhim ahamiyat kasb 

etadi, chunki u butun insoniyatning tarixiy va ma’naviy boyligini 

ifodalaydi. Tarixiy yodgorliklar, qadimiy san’at asarlari, milliy urf-

odatlar va madaniy an’analar xalqlarning o‘ziga xosligini saqlashga 

xizmat qiladi. Agar madaniy meros yo‘qolsa, insoniyat o‘zining 

o‘tmishidan ajralib qolishi, madaniy xilma-xillik kamayishi va kelajak 

avlodlar boy ma’naviy merosdan bebahra qolishi mumkin. Bundan 

tashqari, madaniy meros sayyohlik orqali iqtisodiy rivojlanishga ham 

xizmat qiladi. Tarixiy obidalar va madaniy yodgorliklar turistik 

jozibadorlikni oshirib, ko‘plab davlatlar uchun muhim daromad 

manbaiga aylanadi. Shu bilan birga, madaniy meros xalqaro 

hamkorlikning muhim qismi hisoblanadi. Turli davlatlar o‘z madaniy 

merosini asrab-avaylash orqali bir-biriga yaqinlashadi, o‘zaro tushunish 

va tinchlikni mustahkamlashga hissa qo‘shadi. Mehmondo‘stlik sanoati 

oxirgi yigirma yil ichida jahon iqtisodiyotining yetakchi va eng katta 

daromad keltiruvchi sohalaridan biriga aylandi. Turizm nafaqat ma’lum 

bir mamlakat, balki mintaqalarning iqtisodiy salohiyatini oshirish, 

ijtimoiy-iqtisodiy o‘sishni ta’minlashga xizmat qilib kelmoqda. 

Iqtisodiyotning sayyohlik sektori qisqa muddat ichida yuqori daromad 

keltira olish qobiliyati sababli iqtisodiyotning boshqa sektorlariga 

nisbatan ancha tez va barqaror sur’atlarda o‘sayotganligiga guvoh 

bo‘lishimiz mumkin. 

Butunjahon sayyohlik tashkiloti – UN Tourism har yili global va 

mintaqaviy turizm ko‘rsatkichlariga oid statistik tadqiqotlar natijalarini 

e’lon qilib boradi. Unga ko‘ra, 2023-yilda turistik tashriflar soni 1,286 

milliondan ortiq kishini, avvalgi yilga nisbatan o‘sish 33,9 % ni tashkil 

qildi (The UN Tourism Data Dashboard). O‘zbekistonda turizmning 

istiqbolli: ziyorat, tarixiy-madaniy, rekreatsion, ta’lim, gastronomik 

yo‘nalishlarini tashkil etish va rivojlantirishga alohida e’tibor 

berilmoqda. Shuning uchun yo‘nalishlarda sayyohlar sonini oshirish, shu 

orqali turizmdan tushgan tushumni ko‘paytirish, sektorda yangi ishchi 

o‘rinlar yaratish, mavjud turistik resurslarni samarali boshqarish 

muhim ahamiyatga ega. 2023-yilda qabul qilingan “O‘zbekiston – 2030” 

strategiyasi 58-bandida mamlakatimizda tashqi va ichki turizmni 

rivojlantirish uchun keng sharoitlar yaratish orqali sayyohlar sonini 
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oshirish masalasi va mazkur masala doirasida amalga oshirilishi lozim 

bo‘lgan chora-tadbirlar belgilab qo‘yilgan Ulardan biri esa ziyorat 

turizmi bo‘yicha keladigan turistlar sonini 3 million nafarga oshirishdan 

iborat. Ziyorat turizmi, O‘zbekistonning madaniy va diniy merosini 

saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu turizm yo‘nalishi o‘ziga xos 

ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy ahamiyatga ega bo‘lib, mamlakatda 

turizm sohasining rivojlanishiga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ziyorat 

turizmining samarali boshqarilishi madaniy resurslarning saqlanishi va 

barqarorligini ta’minlashga yordam beradi. Turizm resurslarini 

samarali boshqarishning asosiy tamoyillari, shu jumladan ularning 

konservatsiyasi, restavratsiyasi va saqlanishi, barqaror turizmni 

rivojlantirish uchun zarurdir. Ilmiy tadqiqotlarni tahlili natijasida, C.K. 

Lee va S.Y. Han milliy bog‘lar va madaniy merosni saqlash bo‘yicha 

turizm resurslarini baholash metodlarini ishlab chiqqanligiga guvoh 

bo‘lish mumkin.  

Madaniy merosni saqlash, ayniqsa ziyorat turizmi doirasida 

alohida ahamiyatiga ega. D.A. Fennell va C.R. Goeldner madaniy meros 

resurslarini “ma’lum joyga tashrif buyuruvchilarni jalb qiladigan tabiiy 

yoki madaniy atributlar” sifatida ta’riflashgan. Bu esa turizmni 

rivojlantirish va resurslarni boshqarish jarayonida madaniy va diniy 

qadriyatlarning saqlanishiga katta e’tibor qaratishni taqozo etadi. 

Bugungi global muhitda urbanizatsiya, ekologik muammolar va 

iqlim o‘zgarishi madaniy merosga jiddiy tahdid solmoqda. Shu sababli, 

uni saqlash va kelajak avlodlarga yetkazish nafaqat alohida 

davlatlarning, balki butun insoniyatning umumiy vazifasiga aylangan. 

UNESCO va boshqa xalqaro tashkilotlar madaniy merosni himoya 

qilishda katta rol o‘ynaydi va dunyo miqyosida madaniy merosni 

muhofaza qilish doirasida keng qamrovli ishlar olib borilmoqda 

Madaniy merosni saqlash va ziyorat turizmi resurslarini samarali 

boshqarish bo‘yicha xalqaro miqyosda turli chora-tadbirlar amalga 

oshirilmoqda. Masalan, Saudiya Arabistoni Haj va Umra vazirligi orqali 

ziyoratchilarga xizmat ko‘rsatishni muvofiqlashtiradi (Union of OIC 

News Agencies). Hindiston hukumati Bodh Gaya kabi muqaddas 

joylarda infratuzilmani yaxshilash uchun katta mablag‘ ajratgan. 

Bundan tashqari, ko‘plab mamlakatlarda ziyoratgohlar bo‘yicha mobil 

ilovalar ishlab chiqilib, ziyoratchilarga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish, ma’lumot 

berish va xizmatlarga onlayn buyurtma berish imkoniyatlari yaratilgan. 

Xalqaro hamkorlik doirasida ziyorat turizmi bo‘yicha tajriba almashish 

va qo‘shma dasturlarni amalga oshirish ham muhim ahamiyatga ega. 

Masalan, Turkiy davlatlar tashkilotiga a’zo mamlakatlar ziyorat 

turizmini rivojlantirish bo‘yicha qo‘shma loyihalarni amalga oshirmoqda. 

O‘zbekistonda ham ziyorat turizmini rivojlantirish va madaniy 

merosni saqlash bo‘yicha qator chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. 
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Xususan, 2022-yildan boshlab har yili noyabr oyining birinchi haftasida 

“Xalqaro ziyorat turizmi haftaligi” o‘tkazilishi belgilangan bo‘lib, mazkur 

tadbir ziyorat turizmi salohiyatidan yanada unumli foydalanish va 

O‘zbekiston zaminini dunyo sivilizatsiyasining muhim markazlaridan 

biri sifatida namoyon qilishga qaratilgan. 

Madaniy merosni muhofaza qilish doirasida faoliyat olib boruvchi 

muassasalar. Madaniy merosni asrash doirasida xalqaro 

tashkilotlarning roliga alohida urg‘u berish lozm. Ushbu tashkilotlarga 

quyidagilarni misol qilish mumkin:  

1. UNESCO. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Ta’lim, fan va 

madaniyat tashkiloti Jahon merosi ro‘yxatini yaratib, madaniy va tabiiy 

yodgorliklarni xalqaro miqyosda himoya qiladi. Ushbu ro‘yxatga 

kiritilgan obidalar maxsus monitoring ostida bo‘lib, ularni saqlash va 

tiklash uchun mablag‘ ajratiladi. Bundan tashqari tashkilot madaniy 

merosni saqlash va ta’lim dasturlarini ishlab chiqadi. Mamlakat 

hududida 8 mingdan ziyod madaniy meros obyektlari mavjud bo‘lib, 

ulardan 209 tasi UNESCO ning Butunjahon merosi ro‘yxatiga kiritilgan. 

2. ICOMOS (International Council on Monuments and Sites) – 

tarixiy yodgorliklarni tiklash va himoya qilish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar 

olib boradi. 

3. ICCROM (International Centre for the Study of the Preservation 

and Restoration of Cultural Property) – madaniy merosni restavratsiya 

qilish va saqlash bo‘yicha ilmiy texnologiyalarni rivojlantiradi. 

4. World Monuments Fund (WMF) – tahdid ostida bo‘lgan madaniy 

meros obyektlarini tiklash bo‘yicha loyihalarni amalga oshiradi.  

Xalqaro qonunchilik va konvensiyalar:  

1. 1972-yilgi Jahon madaniy va tabiiy merosni muhofaza qilish 

Konvensiyasi – bu konvensiya madaniy va tabiiy merosni himoya 

qilishga qaratilgan xalqaro hujjat bo‘lib, unga 190 dan ortiq davlat 

tomonidan qabul qilingan (Umumjahon madaniy va tabiiy merosni 

muhofaza qilish to‘g‘risida konvensiya). 

2. 1954-yilgi Gaaga konvensiyasi – urush davrida madaniy merosni 

himoya qilishga qaratilgan xalqaro hujjat (Qurolli mojaro chiqqan 

hollarda madaniy boyliklarning himoya qilinishi to‘g‘risida konvensiya). 

3. 2003-yilgi Nomoddiy madaniy merosni himoya qilish 

Konvensiyasi – an’anaviy san’at, hunarmandchilik, milliy festivallar va 

boshqa nomoddiy meros turlarini saqlashga qaratilgan (Nomoddiy 

madaniy merosni muhofaza qilish to‘g‘risida konvensiya). 

Bugungi kunda madaniy merosni asrashda eng samarali vosita 

sifatida raqamlashtirish va innovatsion texnologiyalar muhim rol 

o‘ynaydi: 

1. 3D skanerlash va virtual reallik – tarixiy yodgorliklarni raqamli 

shaklda tiklash va ularning yo‘qolishining oldini olish uchun qo‘llaniladi. 
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 2. Sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar (Big Data) – madaniy 

meros obyektlarini monitoring qilish va saqlash strategiyalarini ishlab 

chiqish uchun ishlatiladi.  

3. Geografik ma’lumotlar tizimi – GIS (Geographic Information 

Systems) – tarixiy obidalar geografik holatini kuzatish va tahdidlarni 

aniqlashga yordam beradi. Xalqaro tajribaga nazar soladigan bo‘lsak, 

madaniy merosni saqlash hamda turistik resurslarni samarali 

boshqarish uchun keng qo‘llaniladigan bir qancha innovatsion 

texnologiyalarga guvoh bo‘lishimiz mumkin Mazkur texnologiyalar 

sayyohlarga keng imkoniyat va qulayliklarni yaratibgina qolmay, 

madaniy merosni kelajak avlod uchun asrashni ham ta’minlaydi. 

Madaniy merosni asrash global muammo bo‘lib, bu borada 

UNESCO, ICOMOS, WMF va boshqa xalqaro tashkilotlar tomonidan 

keng ko‘lamli ishlar olib borilmoqda. Zamonaviy texnologiyalar, 

qonunchilik, turizm, ta’lim va xalqaro hamkorlik bu jarayonda muhim 

rol o‘ynaydi. Madaniy merosni saqlash faqat hukumatlar yoki xalqaro 

tashkilotlarning ishi emas, balki har bir jamiyatning ma’naviy va tarixiy 

burchi hisoblanadi. 
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Abstract: This article reveals that the globalization process is not 

limited to the economic and political sphere, but also covers the socio-

cultural sphere, and that, in a nutshell, the expansion of a person’s 

worldview, the increase in opportunities for knowing the world create 

conditions for improving the quality of intellectual development, 

enriching cultural exchanges, establishing effective interaction between 

people, and freely developing human creative potential. 

Keywords: Globalization, education, modernization, multimedia, 

film products, socio-cultural, platform of cultures, pluralism, democracy. 

Аннотация: В данной статье показано, что процесс 

глобализации не ограничивается экономической и политической 

сферой, но также охватывает социально-культурную сферу, и что, 

вкратце, расширение мировоззрения человека, увеличение 
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возможностей познания мира создают условия для повышения 

качества интеллектуального развития, обогащения культурного 

обмена, установления эффективного взаимодействия между людьми 

и свободного развития человеческого творческого потенциала. 

Ключевые слова: Глобализация, образование, модернизация, 

мультимедиа, кинопродукция, социально-культурная сфера, 

платформа культур, плюрализм, демократия. 

KIRISH. Globallashuv milliy iqtisodlarning yagona, umumjahon 

tizimiga birikuvi, kapitalning engil ko‘chishi, dunyoning yangi axborot 

ochiqligi, texnologik inqilob, sanoati rivojlangan mamlakatlarning tovar 

va kapital harakatining liberallashuviga tarafdorligiga, 

kommunikatsion yaqinlashuvga, jahon ilmiy inqilobiga, baynalmilal 

ta’limga asoslanadi. Amaliy jihatdan globallashuv, avvalambor, milliy 

iqtisodlar o‘rtasidagi to‘siqlarning kamayganini anglatadi. Globallashuv 

davlat kuchlari bilan emas, balki bozor bilan beogonalashadigan 

jarayondir. Globallashuv hayotning gomogenlashuvini angatadi: 

globallashuv sharoitida narxlarning, mahsulotlarning, sog‘liqni saqlash 

tizimi darajasi va sifatining, daromadlar darajasining, bankdagi foizlar 

miqdorining jahon darajasiga tenglashuvi, tekislashuvi tendennsiyasi 

kuzatiladi. Jahon iqtisodiyotida o‘zaro bog‘liqlik kuchayibgina qolmay, 

balki u yaxlit bir tizimga aylanadi. Bozor munosabatlari esa, o‘z 

navbatida, madaniy taqiqlarni emiradi, samarasizlikni shafqatsizlarcha 

jazolaydi. Ta’lim olish, infratuzilmani rivojlantirish, informatika, 

mikroelektronika, biotexnologiyalar, telekommunkatsiyalar, kosmik 

texnika, komyuterlar, umuman olganda, innovatsiyalar, modernizatsiya 

bilan bog‘liq sohalarda jahon bozorida raqbotbardosh o‘rinlarni egallash 

XXI asrda barcha intilishlarning markazidan o‘rin egallaydi. 

Globallashayotgan iqtisodiyot uchun muayyan andozalar, 

me’yorlar va talablardan tashqari, muloqotning yagona vositasi ham 

talab etiladi. Boshqacha aytganda, globallashayotgan jamiyat umumjan 

tilini talab etadi. Garchi BMT tomonidan besh til – ingliz, fransuz, ispan, 

rus va xitoy tillari xalqaro tillar sifatida tan olingan bo‘lsa-da, oxirgi 30 

yil ichida aynan ingliz tili jadalsur’atlarda yoyila boshladi. Bu til xalqaro 

muloqotning universal tiliga aylanib, umumjahon tili maqomini olishga 

da’vo qilmoqda. Bu holat nafaqat ushbu tilda gaplashadigan 

mamlakatlarning siyosiy va harbiy qudratini yuksaltirishga xizmat 

qildi, balki ingliz tilida yaratilgan reklama, multimedia vositalari, kino 

mahsulotlari, ommaviy axborot vositalarining ham ta’sirchanligini 

bemisl oshirdi. Demak, globallashuv jarayonining amal qilish iqtisodiy 

va siyosiy makon bilan cheklanmasdan, sotsio – madaniy sohani ham 

qamrab olmoqda. Bir qarashda, shaxs dunyoqarashining kengayishi, 

dunyoni bilish imkoniyatlarining ortishi intellktual rivojlanish sifatining 

yaxshilanishiga, madaniy ayriboshlashning boyishiga, insonlarning 
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samarali o‘zaro ta’sirini yo‘lga qo‘yishga, insonning ijodiy salohiyatini 

erkin rivojlantirishga shart – sharoit tug‘dirmoqda. Biroq ilg‘or 

kommunikatsiya vositalari tufayli madaniy va axborot ayriboshlashning 

jadalligi saqlab qolishga urinishlar samaradorligini pasaytirib 

yubormoqda. Madaniy sohadagi globallashuv masalasi tahliliga 

o‘tishdan avval, sotsiolog olim I. Vallerstaynning quyidagi fikrini 

keltirish o‘rinlidir: “Madaniyat doimo kuchlilarning quroli bo‘lgan” [1]. 

Hozirgi kunda aholining barcha tabaqalari globallashuv 

jarayonlarning girdobiga tortilmoqda. Nafaqat g‘oyalar va sanoat 

mahsulotlari, balki musqiy didlar va kinofilmlar ham globallashuv 

domiga tortilmoqda. Globallashuv tufayli xalqlar yaqinlashmoqda, kiyim 

– kechak, taomlar, odatlar, ko‘ngilochar tomoshalar, mehnat 

jarayonlaridagi o‘xshashlik ortib bormoqda, barcha uchun tushunarli til 

paydo bo‘ldi. Umumiy qadriyatlar quvvatlanganligi bois insonlar o‘zaro 

yaqinlashdilar. “Biz” va “ular” o‘rtasidagi ajratuvchi chiziqlar tobora 

yo‘qolib boryapti. Fan va texnika sohasidagi o‘zgarishlar tufayli biz 

odatlangan dunyo o‘zgarmoqda. 

Avval yuz bergan ilmiy – texnikaviy inqloblardan farqli o‘laroq, 

nafaqat moddiy ishlab chiqarish, balki inson ongi ham axborot 

inqlobining ta’sir ob’ektiga aylangan. Har bir insonga etib borayotgan 

axborot uning dunyo haqidagi, jamiyat haqidagi va o‘zi haqidagi 

tasavvurlarini o‘zgartirmoqda. Bundan tashqari, individual, guruhiy 

jamoaviy ongni shakllantirish mexnaizmlarining o‘zi ham o‘zgaryapti. 

Undan tashqari, muloqot vositalarining rivoji bilan manipulatsiya 

texonolgiyalarining yangi avlodi shakllandi va ular yordamida butun 

dunyo aholisining ongiga ta’sir qilish imkoniyati paydo bo‘ldi. Mazkur 

texnologiyalar “high-hume” nomini oldi va yuqori daromad keltiradigan 

sohaga aylandi. Internet virtaual voqelikning shakllanishi uchun shart 

– sharoit yaratdi, undan foydalanuvchilarning fe’l – atvorini o‘zgartirdi 

hamda yangi shakldagi madaniyat – kibermadaniyatning yaralishiga 

zamin hozirladi. Natijada, real voqelikdan uzoqlashshish yuz bermoqda. 

Insoniyat taraqqiyotiga “high – hume” texnologiyalari tahdid solayotgan 

xavf ham ana shunda. Jumladan, odamzod real voqelikni aynan 

o‘xshash, idrok etish qobiliyatidan mahrum etilmoqda, chunki insoniyat 

in’ikos ettirilgan voqelikni qabul qilmoqda. Bundan tashqari, jamoaviy 

ongga ta’sir ko‘rsatish “sotsial narkotik” alomatlarini kasb etmoqda va 

giyohvandlikning oqibatlariga o‘xshash natijalar keltirib chiqarish xavfi 

tug‘ilmoqda. 

R. Robertson globallashuv jarayonida madaniy omillarning roliga 

urg‘u beradi. Globallashuv deganda u dunyoda o‘zaro bog‘liqlikning 

kuchayishini hamda dunyoning yaxlit ekanini anglashning keng 

yoyilishini tushunadi[2]. Shunday qilib, R. Robertsonning nazariyasida, 

bir tomondan, dunyoning turli hududlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning 
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kengayish jarayoni ajratib ko‘rsatilsa, boshqa tomondan, bu jarayonning 

kishilar ongida in’ikos etishi ifodalanadi. Globallashuv jarayonini 

R.Roberston madaniyatlar plyuralizmi nuqtai nazaridan o‘rganadi. 

Uning fikricha, “Globallashuv biror ijtimoiy institut yoki madaniy 

ramzlarning universal yoyilishini anglatmaydi. Har qanday mahalliy 

madaniyat globallashuv jarayonlariga turlicha munosabatda bo‘ladi”[3]. 

R. Robertsonning nazariyasida alohida guruhlarning madaniy 

o‘ziga xosligi e’tiborga olinadi va globallashuv jarayonlarida 

madaniyatning muayyan darajada avtonomligi ta’kidlanadi. Shu nuqtai 

nazardan, globallashuv G‘arb madaniyati tomonidan butun madaniy 

xilma – xillikning yutib yuborilishi jarayoni bo‘lmay, madaniyatlar javob 

berishi kerak bo‘lgan o‘ziga xos chaqiriq sifatida talqin qilinadi. 

Robertsonning tafakkur borsaidagi mulohazalari ham e’tiborga molik. 

Avval ta’kidlaganmizdek, odatda, globallashuv haqida gap ketganda 

olimlar iqtisodiyotdagi o‘zgarishlar haqida gapiradilar. Robertson esa 

globallashuvning odamlar tomonidan idrok etilishiga e’tibor qaratadi 

hamda tafakkurdagi bu o‘zgarishlar ham globallashuv jarayonlarining 

bir qismi ekanini uqtiradi. 

Ingliz sotsiologi B. Uilson globallashuvning asosiy oqibatini 

insonlar o‘rtasidagi an’anaviy aloqalarning o‘zgarganida ko‘radi. Agar 

ilgari insonlararo munosabatlar mahalliy hamjamiyatlar doirasi 

cheklangan bo‘lsa, hozirda ular global miqyosga ega bo‘lib, ko‘p sonlilik, 

shaxssizlik va funksionallik kasb etgan. Natijada, ilgari shaxslararo 

muloqot doirasida amalga oshiriladigan avloddan avlodga yuksak 

axloqiy qadriyatlarni uzatish mexanizmiga ham putur etmoqda. Insonlar 

o‘z xatti harakatida endilikda bu qadriyatlarga amal qilmay, mavjud 

vaziyat ular oldiga ko‘ndalang qo‘ygan amaliy foydali vaziflarga amal 

qilmoqdalar. 

Uilsonga ko‘ra, qadriyatlarning bunday tanazzulga uchrashi 

globallashuv bilan to‘g‘ridan – to‘g‘ri bog‘liq bo‘lib, postmodern davrining 

boshlanganidan darak beradi[4]. 

M.Uotersning fikricha, “Globallashuv “ijtimoiy jarayon bщlib, bu 

jarayon davoimida ijtimoiy va madaniy taraыыiyotning geografik 

omiliga bog‘liqligi kamayadi va bu holat insonlar tomonidan 

anglanadi”[5]. Demak, globallashuv sharoitida kapital, g‘oyalar, 

madaniyatlar, qiyofalarning global oqimi yo‘lidagi milliy chegaralar 

shaffof bo‘lib bormoqda. 

Globallashuvga ishonch, uning insoniyatga bergan rohatbaxsh 

mevalari haqida to‘xtalib, globallashuv maddohlari kommunikatsion 

texnologiyalarning yutuqlaridan sarmast bo‘lmoqdalar. “Global dunyo 

madaniyatlar va turmush tarzlari plyuralizmga muhtoj sezmaydi. 

Bunda xilma – xillik dunyoni universallashtirish yo‘lidagi to‘siq bo‘lib 

qoladi”[6] kabi da’volar bot-bot tilga olinmoqda. Shu tariqa gegemonist – 
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globalistlar madaniy o‘ziga xoslik, turmush tarzidagi xususiyatlar va 

milliy mentalitetning emirilishiga umid bog‘laydilar hamda 

globallashayotgan dunyo mavjud voqelikning muayyan yagona 

andozasiga bo‘ysunishga ishonadilar. Ularga ko‘ra, davlatlar muayyan 

ilg‘or andozaga taqlidan hayot kechirishi, eng ilg‘or turmush tarzi, hayot 

me’yorlari va tamoyillarini mexanik tarzda o‘zlao‘tirishlari lozim. Aynan 

shu sababga ko‘ra, “Madaniyatning globallashuvi” haqida gap ketganida, 

G‘arb madaniyatining jahondagi boshqa madaniyatlarga ustivor ta’siri 

nazarda tutiladigan bo‘ldi. 

Barcha yirik imperiyalar va ularga xizmat qilgan mafkuralarning 

tanazzuli shuni ko‘rsatadiki, har qanday, ma’lum vaqtda hattoki 

muvaffaqiyatli ko‘ringan andozaviy, barcha uchun maqbul tartib va 

turmush tarzini tiqishtirishga urinishlar, oxir-oqibat, mag‘lubiyatga 

mahkum bo‘ladi. Tarixning buyuk saboqlarini nazarga olmaganlarida 

XXI asrni “Amerika asri” deb nomlashga shoshiladi hamda o‘zi bilmagan 

holda globallashuv g‘oyasiga putur etkazadi. 

Shu bois ayrim tadqiqotchilar dunyoning yagonaligi va yaxlitligi 

haqidagi g‘oyani ilgari surishda, globallashuvni asosan ekologiya va 

iqtisodiyot sohasi bilan bog‘laydilar. Siyosat va madaniyat sohalariga 

kelganda esa ularda ehtiyotkorlik kuzatilib, globallashuv bu sohalarda 

ham o‘zini namoyon qilayotgan bo‘lsa-da, xilma – xillik va farqlar bu 

sohalarning to‘laqonli mavjud bo‘lishi va rivojlanishining tamoyili 

ekanini uqtiradilar[7]. Shu nuqtai nazardan, siyosiy va madaniy 

hayotdagi xilma – xillikka tajovuzlarga javoban o‘zini o‘zi himoya qilish 

harakati (konservatizm, traditsionalizm, millatchilik, fundamentalizm 

qiyofasida) tug‘iladi. Bu – globallashuvning tuzoqlaridan bo‘lib, ularning 

xavfini e’tiborga olmaslik mumkin emas. 

Tan olish kerak, dunyoning talaygina qismi amerikacha kitoblarni 

mutoala qiladi, Amerika televideniesini tomosha qiladi, amerikacha 

ustbosh kiyadi, gamburger tanovvul qiladi – bu hodisani amerikalik 

siyosatshunos S. Xantington “kokakolonizatsiya” (mustamakachilik) deb 

ataydi. Amerikacha “madaniy imperalizmga”ga ta’rif berar ekan, taniqli 

amerikalik tadqiqotchi R. Stil shunday yozadi: “Sovet Ittifoqi emas, 

Amerika Qo‘shma Shtatlari hamisha inqlobiy davlat bo‘lgan. Biz 

ommaviy ko‘ngilxushlik va o‘zidan qoniqishga tayanadigan madaniyat 

yaratdik. Madaniy xabar – signallar Hollivud va “Makdonalds” orqali 

butun dunyoga yoyiladi va ular boshqa jamiyatlarning poydevorini 

qo‘poradi. Oddiy istilochilardan farqli o‘laroq biz boshqalarni qaram 

qilish bilan qanoatlanmaymiz, balki bizlarga taqlid qilishlarini qattiq 

turib talab qilamiz”[8]. 

Globallashuv, shak – shubhasiz, dunyoga yangicha jo‘shqinlik, 

dinamizm baxsh etmoqda. Biroq dunyodagi eng katta muammo – 

globallashuv bilan g‘arblashtirishning nisbati muammosidir. Masalan 
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kengroq qaraydigan bo‘lsak, Modernizatsiyaning mohiyati bilan bog‘liq 

muammo ko‘ndalang bo‘ladi. Bu masalada ikki xil yondashuv 

shakllangan. Birinchi nuqtai nazar tarafdorlari A. Giddens, R. 

Robertson, M. Olbrou, U. Konnolining fikricha: “Globallashuv 

g‘arblashtirishga qaragnada kengroq jarayon bo‘lib, ko‘p jihatdan 

modernizatsiyaga mos keladi. Sharqiy Osiyo mamlakatlari tajribasi 

jamiyat hayotining negizlariga g‘arblashtirish daxl qilmagan holda 

jamiyatni modernizatsiyalash imkoniyatlari mavjudligini ko‘rsatdi. 

Ularning tajribasi sanoatning taraqqiyotiga g‘arblashtirishsiz ham 

erishish mumkinligini isbotlamoqda”[9]. Ikkinchi yondashuvga ko‘ra, 

globallashuv G‘arb modernizmining global darajada yoyilishi jarayoni, 

ya’ni kengaytirilgan g‘arblashtirish jarayoni, G‘arb kapitali va G‘arb 

institutlarining yoyilishi jarayonidan boshqa narsa emas. S. Amin va L. 

Berton ana shunday fikrni ilgari suradilar. A. Kallinikos va qator boshqa 

tadqiqotchilar zamonaviy jarayonlarni G‘arb imperializmining yangi 

bosqichi sifatida e’tirof etadi. N. Gleyzerning fikricha: “Globallashuv – 

jahon miqyosida G‘arb tomonidan boshqariladigan axborotlar va 

ko‘ngilochar vositalarning yoyilishidir. Bunday axborot qaerga tarqalgan 

bo‘lsa, o‘sha joylarning qadriyatlariga tegishlicha ta’sir ko‘rsatadi”[10]. 

Achinarlisi shundaki, bunday qarashlar g‘arbparastlik tabiatiga 

ega bo‘lib, ularni ilgari surayotganlar globallashuvning g‘arblashtirish 

nomi ostida amalga oshirilishi istagini bildirmoqda. Shu muammo bilan 

shug‘ullangan olim va mutaxassislarning fikrlariga tayangan holda 

gloabllashuv jarayoni kechishining to‘rt ssenariysi ajratib 

ko‘rsatilmoqda. 

Birinchi ssenariyga ko‘ra, global gomogenlashuv sodir bo‘ladi, ya’ni 

g‘arblashtirishni amalga oshirishda “madaniy imperializm” ta’sirida 

madaniy unifikatsiya yuz beradi. Barcha mamlakatlar g‘arbona turmush 

tarzidan nusxa ko‘chiradi, unga taqlid qiladi. Bir qutbli dunyo g‘arbona 

madaniyatning asosiy qadriyatlariga tayanib ish ko‘radigan jahon 

hukmati panohida amal qilishi bashorat qilinadi. 

Ikkinchi ssenariyga ko‘ra, G‘arb madaniyati aynib, “madaniy 

axlotxona” yuzaga keladi. Atrofdagi madaniyatlar madaniy 

mahsulotlarni o‘ziga xos “elak”dan o‘tkazib, faqat eng past darajadagi 

mahsulotlarni (ommaviy madaniyatni shakllantirishga xizmat qiladigan 

mahsulotlarni) iste’mol uchun olib qoladi. Bunday dunyo markazdan, 

mavjud tartibni qabul qilgan atrof mamlakatlardan hamda chekkaga 

uloqtirib tashlangan davlatlardan tashkil topadi. 

Uchinchi ssenariyga ko‘ra, “rang – barang, qurama madaniyatlar” 

mavjud bo‘lib, dunyo o‘zini himoya qiladigan, biqiq, o‘zaro raqobat 

qiladigan va bir- biriga dushmanlik kayfiyatidagi madaniyatlardan 

tarkib topadi. 
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To‘rtinchi ssenariyga “Barchaning farovonligiga erishiladigan 

erkin va teng mamlakatlar dunyosi shakllanishini nazarda tutadi, bu 

davlatlar o‘rtasida faol madaniy ayriboshlash amalga oshiriladi, bu esa 

mahalliy va hududiy madaniyatlarning uyg‘onishiga turtki bo‘ladi”[11]. 

Tan olish kerak, globallashuv individualizm, hudbinlikning avj 

olishiga bevosita turtki bo‘lmaydi. Globallashuv tufayli vujudga 

keladigan vaziyat, ya’ni jamiyat sotsial tuzilishi va uning me’yoriy – 

qadriyatiy tizimlarning tobora o‘sib borayotgan o‘zgaruvchanligi va 

beqarorligi, madaniy o‘zgarishlar jadalligi, kishilar sotsial, professional, 

geografik mobilligining o‘sishi, mehnat faoliyatining yangi 

individuallashgan shakllari individualistik fe’l – atvorni 

rag‘batlantiradi. Aynan globallashuv jarayonlari ta’sirida shaxsning o‘z 

moddiy manfaatlarini qondirishga yo‘naltirilgan sotsial aloqalari hajmi 

ko‘payib, boy qadriyatiy – ma’naviy hamda hissiy mazmuniga ega 

barqaror munosabatlarning ahamiyati pasayadi. 

Ko‘rinib turibdiki globallashuv hozircha milliy davlatlar 

suverenitetining zaiflashuvi va emirilishiga, ularning shikasta bo‘lishiga 

olib kelmoqda. CHunki mustamlakachilikni yangicha shaklda tiklashga 

urinishlar aynan globallashuv shiori ostida amalga oshirilmoqchi. 

Bunday neokolonializmning uch o‘zaro bog‘liq maqsadlari bor: dunyo 

ustidan gegemoniya, jahon resurslariga egalik qilish va jahon 

bozorlarida hukmronlik o‘rnatish. Global neokolonizm bir qator strategik 

vazifalarni ham o‘z ichiga oladi. Mustaqil davlatlar doirasidagi 

dezintegratsiya jarayonlarini rag‘batlantirish, ochiqlik shiori ostida 

ularning iqtisodiyotini izdan chiqarish va mamlakatlarning 

suverenitetini emirish kabi vazifalar shular jumlasidandir. 

XULOSA. Bugun biz bir tomondan globallashuv va ikkinchi 

tomondan milliylashishdek ziddiyatli jarayonlar avjga chiqqan davrda 

yashayapmiz. Bunday vaziyatda g‘arblashtirishning universallikka 

da’vo qilishdan voz kechib, o‘ziga ajratilgan madaniy makonda samarali 

faoliyat olib borish mavridi etdi. Buni birinchilardan bo‘lib G‘arb 

olimlarining o‘zlari ta’kidlayotgani e’tiborga molikdir. Masalan, 1984 

yildayoq Oksford universiteti professori Xedley Bullning “G‘arbga qarshi 

isyon” nomli fundamental kitobida mazlum xalqlarning bu galgi “global 

siyoni” o‘z asosi va maqsadiga ko‘ra batamom yangi ekani, noxush 

natijalarga olib kelishi va nihoyat, ushbu tarixiy dramaning asosiy 

ishtiroqchilari asosan musulmon davlatlari bo‘lishini bashorat qilganini 

eslaylik. Qolaversa, yirik olim va amaliyotchi S. Xantingtonning katta 

shov-shuvlarga sabab bo‘lgan “Sivilizatsiyalar to‘qnashuvi” asarida 

hamda germaniyalik professor Bassam Tibining “Fundamentilzm 

tahdidi” va “Islom shariatida jinoyat huquqi va sivilizatsiyalar urushi” 

singari ilmiy ishlarida “o‘zga yurtlarda” avjga minayotgan madaniy – 

mafkuraviy va siyosiy jarayonlarga qandaydir “yovuzlik timsoli” sifatida 
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qarash noxolislik ekanligini ta’kidlanib, islom dunyosiga “ma’rifiy nigoh 

tashlab” yondashish zarurligi to‘g‘risidagi fikrlar joy olgan. 

Ushbu muammolar tadqiqotchisi shved sotsiologi U. Xannerz 

insoniyat quyidagi ssenariylar bo‘yicha rivojlanishi mumkinligi 

ta’kidlaydi: birinchidan, global madaniy gomogenlashuv ssenariysiga 

ko‘ra, dunyo G‘arb turmush tarzining nusxasiga aylandi; ikkinchidan, 

“chekka korrupsiya” ssenariysiga ko‘ra, atrofdagi jamiyatlar G‘arb 

madaniyatini qabul qila turib, uni o‘z turmush tarzlariga moslashtirib, 

buzadilar, natijada ham mahalliy, ham G‘arb madaniyatlarning 

tanazzuli yuz berdi. U. Xannerz madaniyatlar muloqotining ijobiy 

ssenariysini ham ilgari suradi: unga ko‘ra, barcha madaniyatlar sintetik 

tabiat kasb etadi, ya’ni tashqaridan olib kelingan global shakl bilan 

mahalliy mazmunini uyg‘unlashtiradilar. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekistonning rivojlanib 

borayotgan iqtisodiyotining Jahon miqyosidagi o‘rni keng ko‘lamda tahlil 

qilingan. Xususan, uning eksport va import sohasida, biznes yuritishda, 
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shuningdek, Jahon bozoridagi iqtisodiy erkinlik darajalari chuqurroq 

o‘rganilgan.Hamda eng muhim tamoyillardan biri bo‘lmish,,o‘z milliy 

iqtisodiyotimizdagi kamchiliklar va uning jahon standartlariga mos va 

raqobatbardoshga aylanishi uchun bir qancha yangi islohotlar va yangi 

takliflar haqida keng yoritib o‘tilgan. 

Kalit so‘zlar: diversifikatsiya qilish, xalqaro savdo,minoritar 

investorlar, fiskal salomatlik, iqtisodiyotning murakkablik indeksi 

Аннотация В данной статье подробно проанализировано 

положение развивающейся экономики Узбекистана в мировом 

масштабе, в частности изучены уровни ее экономической свободы в 

сфере экспорта и импорта, ведения бизнеса, а также на мировом 

рынке. Более подробно это также один из важнейших принципов. 

Здесь широко освещены недостатки нашей национальной экономики, 

а также ряд новых реформ и новых предложений, направленных на 

то, чтобы сделать ее совместимой с мировыми стандартами и 

конкурентоспособной. 

Ключевые слова: диверсификация, международная торговля, 

миноритарные инвесторы, финансовое состояние, индекс 

экономической сложности. 

Kirish O‘zbekiston Respublikasi o‘zining geografik joylashuvi, boy 

tabiiy resurslari, sanoat tarmoqlari va demografik strukturasiga ega 

bo‘lib, global iqtisodiyotda o‘zining alohida o‘rnini egallab kelmoqda. Shu 

bilan birga, O‘zbekistonning iqtisodiy rivojlanish jarayoni nafaqat 

mintaqaviy, balki xalqaro miqyosda ham muhim ahamiyatga ega. Har 

bir davlat rivojining asosiy poydevori uning iqtisodiyotidir va uni o‘z 

davlatidagi faol boshqaruvini hamda o‘z o‘rnini mustahkam o‘rnatishni 

ta’minlash har bir davlatning muhim vazifalaridan biri bo‘lgani kabi, 

ushbu iqtisodiyotining Jahondagi o‘rnini mustahkam o‘rnatishi ham 

muhim ahamiyatga egadir.Albatta, bunday natijaga erishish uchun, 

Jahon bozoridagi yetakchi davlatlar bilan raqaobatdosh bo‘la olish 

uchun, davlatning, o‘z navbatida, import va eksport darajalari yuqori 

bo‘lishi lozim, hamda ushbu qiymatlarning e’tibor berlishi lozim bo‘lgan 

asosiy jihati shundaki, ular,ya’ni, import va eksport hajmlari teng 

miqdorda yoki o‘rtasida unchalik ko‘p bo‘lmagan farq asosida yuqorilashi 

davlat iqtisodiyoti uchun maqsadga muvofiqdir. Sababi shuki, faqatgina 

import hajmi oshsa ,bu davlat byudjetiga katta miqdorda zarar 

yetkazishi mumkin va aksincha holatga duch kelsa, ya’ni eksport hajmi 

haddan tashqari oshib ketsa, bu davlatning ichki bozoriga salbiy ta’sir 

ko‘rsatishi ehtimoli ancha yuqori, garchi bu ko‘rsatkichning yuqorilashi 

davlat byudjetiga foyda keltirsa ham.Va bu ko‘rsatkichlar turli xil 

davlatlarda turilcha aks etadi,qaysidir davlatda import miqdori,qaysi 

biridadir esa eksport hajmi yuqori hamda bu darajalar doimiy ravishda 

o‘zgarib boradi. 
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O‘zbekiston 2017-yildan boshlab iqtisodiy islohotlar va 

liberalizatsiya yo‘nalishida katta qadamlar tashlab, iqtisodiyotning 

ochiqligi va xalqaro integratsiyasini kuchaytirishga harakat qilmoqda. 

Ushbu jarayon O‘zbekistonning global iqtisodiyotga integratsiyasiga 

turtki bo‘ldi. Mamlakatning Jahon Savdo Tashkilotiga (JST) a’zo 

bo‘lishga intilishi, mintaqaviy va global savdoni rag‘batlantirish, 

iqtisodiy diplomatiyani rivojlantirish kabi chora-tadbirlar 

O‘zbekistonning iqtisodiy integratsiyasini kuchaytirdi. 

Bundan tashqari, O‘zbekistonning yangi tashqi savdo siyosati, 

ya’ni sarmoyalarni jalb qilish va xorijiy bozorlarda o‘z mahsulotlarini 

taklif etish, mamlakatning iqtisodiy o‘sishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. 

O‘zbekistonning Rossiya, Xitoy, Turkiya va boshqa mamlakatlar bilan 

iqtisodiy aloqalari yanada mustahkamlandi. Bundan tashqari, 

O‘zbekistonning Markaziy Osiyo davlatlari bilan hamkorlikni 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan tashqi siyosati mintaqaviy integratsiyani 

kuchaytirish va global iqtisodiyotdagi o‘rnini oshirishga yordam beradi. 

Har qanday iqtisodiyotning jadal rivojlanishi yo‘lida davlat 

rahbarlarining shu yo‘lda qo‘yilgan islohotlarining o‘rni beqiyos.Buni 

mustaqillik yillaridagi olib borilgan iqtisodiyotimizning to hozirgi 

ko‘rinishini,ko‘rsatkich va darajalarini ko‘rib ,kuzatish orqali anglab 

olishimiz mumkin. Kuzatish orqali anglab olishimiz mumkin. 1990-2013 

yillarda qilingan iqtisodiy islohotlar natijasida mamlakat tashqi savdo 

aylanmasi 1990-yilda 0,8 mlrd. dollardan 2013-yilda 28,9 mlrd. dollarga 

yetdi,ya’ni 36,1 marta oshdi. Hamda o‘sha davrdagi tovarlar va xizmatlar 

eksporti 24,3 martaga, import 38,3 martaga oshib tashqi savdo balansida 

0,07 mlrd. dollarlik saldodan 1,3 mlrd.dollarlik ijobiy saldoga erishgan 

bo‘lsa8,endi bu raqamlarni hozirgi vaqtdagi,ya’ni 2024 –yil hisobiga 

ko‘rib chiqamiz: 

2024-yil yanvar–iyul oylarida O‘zbekistonning tashqi savdo 

ko‘rsatkichlari. 2024-yilning dastlabki yetti oyida O‘zbekistonning 

tashqi savdo aylanmasi 36,8 milliard AQSH dollarini tashkil etdi. Bu 

ko‘rsatkich 2023-yilning shu davriga nisbatan 5,3 foizga oshgan. Eksport 

hajmi 14,8 milliard dollar bo‘lib, o‘tgan yilga nisbatan 1,1 foizga 

kamaygan. 2023-yilda bu ko‘rsatkich 15 milliard dollar atrofida bo‘lgan. 

Import hajmi esa 22 milliard dollarni tashkil etib, 2023-yilga nisbatan 

10,1 foizga oshgan. Bu esa mamlakatda import hajmi tezroq 

o‘sayotganini ko‘rsatadi. Natijada tashqi savdo balansida manfiy saldo 

yuzaga kelgan. 2024-yilda manfiy saldo 7,3 milliard dollarni tashkil etdi. 

2023-yilda esa bu ko‘rsatkich 5,1 milliard dollar bo‘lgan. Tashqi savdo 

tarkibida importning ulushi yuqoriroq bo‘lib, u umumiy aylanmaning 

59,9 foizini tashkil etdi. Eksport ulushi esa 40,1 foizni tashkil qilgan. 

Umuman olganda, ushbu ko‘rsatkichlar O‘zbekiston iqtisodiyotining 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

269 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

jahon iqtisodiy tizimiga faol integratsiyalashayotganini, shu bilan birga 

importga bo‘lgan talabning ortib borayotganini ko‘rsatadi. 

Infograika: Statistika agentligi. 2024-yilning yetti oyi davomida 

respublika tashqi savdo aylanmasi 36,8 milliard dollarga yetdi. Bu 2023-

yil mos davridagidan 1,9 milliard dollarga (5,3 foiz) ko‘p. Mazkur o‘sish 

import hajmi keskin ortgani bilan bog‘liq. Xususan, tashqi savdoda 

eksport ulushi 14 milliard 786 million dollar bo‘lgan. O‘tgan yil mos 

davrida bu ko‘rsatkich 14 milliard 954 million dollarni tashkil etgan. 

Joriy yil yanvar–iyul oylarida import ulushi 22 milliard dollarga yetgan. 

Taqqoslash uchun, 2023-yilning shu davrida import hajmi 20 milliard 

dollar bo‘lgan. O‘zbekistonning global iqtisodiyotdagi o‘rni nafaqat tashqi 

savdo va investitsiyalarni jalb qilish bilan belgilanadi, balki xalqaro 

tashkilotlar bilan hamkorlikda ham rivojlanadi. Mamlakatning 

Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT), Xalqaro Valyuta Jamg‘armasi 

(IMF), Jahon Savdo Tashkiloti (WTO) kabi muhim global tashkilotlar 

bilan aloqalari kuchaymoqda. O‘zbekistonning dunyo iqtisodiyotiga 

integratsiyasining davom etishi, global bozorlar bilan aloqalarni 

mustahkamlash, iqtisodiy islohotlarni amalga oshirishda samarali 

yordam beradi. 

Shuningdek, O‘zbekistonning Xitoy, Rossiya, AQSh, Turkiya kabi 

yirik davlatlar bilan o‘zaro iqtisodiy aloqalarini rivojlantirishi va 

mintaqaviy hamkorlikda qatnashishi global iqtisodiyotdagi roli va o‘rnini 

yanada kuchaytiradi. O‘zbekistonning dunyo global iqtisodiyotidagi o‘rni 

tobora mustahkamlanib bormoqda. Mamlakatning iqtisodiy islohotlar, 

sanoat va qishloq xo‘jaligi sohalaridagi yutuqlari, tashqi savdo va 

investitsiyalarni rag‘batlantirishga yo‘naltirilgan siyosatlari, 

O‘zbekistonni nafaqat mintaqada, balki global iqtisodiyotda ham muhim 

o‘rin tutadigan davlatga aylantirmoqda. Shu bilan birga, 

O‘zbekistonning iqtisodiy integratsiyasini kuchaytirish, xalqaro 

hamkorlikni rivojlantirish va global bozorlar bilan aloqalarni yanada 

mustahkamlash davom etadi, bu esa mamlakatning iqtisodiy 

muvaffaqiyatlarini yanada oshirishga xizmat qiladi. 

So‘nggi yillarda globallashuv jarayoni dunyo taraqqiyotining 

istiqboldagi rivojini belgilab beruvchi asosiy omillardan biriga aylandi. 

Bugungi kunda har qanday davlat o‘zining tashqi va ichki siyosatini 

belgilashda bevosita ushbu jarayonning namoyon bo‘lishi va u keltirib 

chiqarayotgan oqibatlarni inobatga olishga majbur bo‘lmoqda. Barchaga 

ma’lumki, pul iqtisodiyotning asosiy dastaklaridan biri hisoblanadi va 

ma’lum ma’noda iqtisodiyotni boshqarib turuvchi kuchlardan biri 

sanaladi. Shu sababli, uni nazorat qilish va tartibga solish har bir 

mamlakatning iqtisodiyotiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu jihatdan, 

valyuta siyosati valyutani tartibga solishning muhim usuli va omilidir. 

Valuta siyosati monetar siyosatning tarkibiy qismi hamda davlatning 
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iqtisodiyotni tartibga solish siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biri 

hisoblanadi. Shu sababli, mamlakatda inflyatsion jarayonlarning 

chuqurlashishiga yo‘l qo‘ymaslik, iqtisodiyotning pul mablag‘lariga 

bo‘lgan talabini qondirish, aholi va xo‘jalik yurituvchi subyektlarning 

kredit institutlarining kreditlaridan foydalanish darajasini oshirish, 

milliy valyuta kurslarining barqarorligini ta’minlashda valyuta siyosati 

muhim o‘rin tutadi. Buning sababi shundaki, majburiy zaxira siyosati 

tijorat banklarining kreditlash salohiyatiga, shu jumladan, uzoq 

muddatli kreditlar berish salohiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan 

monetar instrument hisoblanadi. 

Ma’lumki, tashqi iqtisodiy faoliyat milliy iqtisodiyot 

rivojlanishining muhim vositasi bo‘lib hisoblanadi. U mamlakatning 

jahon hamjamiyatiga bo‘lgan aloqasini ifodalab, uning istiqbolini 

belgilab beradi. Eksport salohiyatini oshirish orqali mamlakat ichida 

ixtisoslashtirilgan ishlab chiqarishning rivojlanishiga erishiladi. 

Mamlakat eksporti hamda importining qiymati o‘rtasidagi farq, ya’ni 

saldo tashqi iqtisodiy faoliyat samaradorligining muhim iqtisodiy 

ko‘rsatkichi bo‘lib hisoblanadi. Ushbu ko‘rsatkich milliy daromad 

darajasiga ko‘p tomonlama ta’sir etadi. Sababi, import va eksport 

hajmidagi sezilarli o‘zgarish ham mamlakatdagi daromad, bandlik va 

narx darajalarida muayyan tebranishlarni keltirib chiqarishi mumkin. 

Keyingi yillarda mamlakatimizda keskin raqobatlashuv sharoitida 

ishlab chiqarilayotgan mahsulotlarning jahon va mintaqaviy bozorlarda 

xaridorgir bo‘lishi va mustahkam o‘rin egallashi uchun bir qator chora-

tadbirlar amalga oshirilmoqda 
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YENGIL ATLETIKA BILAN SHUG‘ULLANUVCHI 15-16 

YOSHLI SPORTCHILARNI QISQA MASOFAGA YUGURISH 

TEXNIKASI TAXLILI (200 M ) MISOLIDA 
 

Ibragimova Mohina Isomiddin qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti Ijtimoiy fanlar fakulteti 

Jismoniy madaniyat yo‘nalishi 2-bosqich talabasi 

E-mаil: ibragimovamohina@icloud.com 

Tel: +998884194005 
 

Annotatsiya: Ushbu tezizda 15-16- yoshli yengil atletikachilarni 

200m ga yugurish davomidagi startdan,masofa bo‘ylab yugurish marra 

chizigini kesib otish texnikasi o‘rganilgan hamda texnik xatolar tahlil 

qilingan. Tahlil jarayonida sportchilarning gavda holati, qo‘l va oyoq 

harakatlari muvofiqligi, qadam uzunligi va chastotasi, burilishda 

yugurish texnikasi hamda nafas olish ritmi baholandi. Kuzatishlar shuni 

ko‘rsatadiki, 15–16 yoshli sportchilarda texnik xatolar asosan tezlanish 

bosqichida va burilishda yugurish jarayonida ko‘proq uchraydi. 

Kalit so‘zlar: texnika,taktika,qisqa masofa,yugurish 

texnikasi,tezlik fazalari,portlash kuchi,finish texnikasi, qadam 

chastotasi, qadam uzunligi. 

Аннотация: В данной тезисе изучена техника бега на 200 

метров у легкоатлетов 15–16 лет: старт, бег по дистанции и 

пересечение финишной линии, а также проанализированы 

технические ошибки. В процессе анализа оценивались положение 

корпуса спортсмена, согласованность движений рук и ног, длина и 

частота шага, техника бега на повороте и ритм дыхания. Наблюдения 

показали, что у спортсменов 15–16 лет технические ошибки чаще 

всего встречаются на этапе разгона и при беге по повороту. 

Ключевые слова: Техника, тактика, бег на короткие 

дистанции, техника бега, фазы скорости, взрывная сила, техника 

финиша, частота шага, длина шага. 

Abstract: This thesis examines the 200-meter running technique 

of 15–16-year-old track and field athletes, including the start, running 

along the distance, and crossing the finish line, as well as analyzes 

technical errors. During the analysis, the athletes’ body position, 

coordination of arm and leg movements, stride length and frequency, 

curve running technique, and breathing rhythm were evaluated. 

Observations indicate that technical errors among 15–16-year-old 

athletes most frequently occur during the acceleration phase and while 

running the curve. 

Keywords: Technique, tactics, sprint running, running technique, 

speed phases, explosive power, finishing technique, stride frequency, 

stride length. 
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KIRISH 

Yengil atletika sport turlari hamma shug‘ullanadiga va asosiy 

yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Shuningdek, qisqa masofaga yugurish 

turlari sportchilarning tezkorligi, kuchi, chidamliligi va texnik 

tayyorgarligini namoyon etuvchi muhim yo‘nalishlardan sanaladi. Qisqa 

masofaga yugurishning 200 metr masofasi o‘ziga xos texnika va 

taktikalarni olib boriladi, chunki unda start tezligi, yugurish texnikasi, 

burilishdagi harakatlar va marraga yetib kelish bosqichlari bir butun 

jarayon sifatida bajariladi15–16 yoshli sportchilar bilan ishlash 

jarayonida ularning organizmi faol rivojlanish bosqichida bo‘lishi, 

jismoniy sifatlarning shakllanishi va harakat texnikasini 

mukammallashtirish uchun eng qulay davr hisoblanadi. 

Ushbu yosh davrida to‘g‘ri yugurish texnikasini o‘rgatish va 

takomillashtirish keyingi sport faoliyatida yuqori natijalarga 

erishishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, 200 metr 

masofaga yugurishda texnik xatolarni aniqlash va tahlil qilish sportchi 

harakat samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni 200metrga 

yugurish davomida quyidagi xatolarini kuzatish mumkin 

-Sportchilar ko‘pida uchraydigan texnik xatolar,Sekin reaksiya, 

-Gavdaning noto‘g‘ri joylashuvi,Kuchsiz depsinish,-Tanani haddan 

tashqari egish 

-Qadam uzunligini yo‘qotish,Muozanatni saqlay olmaslik 

-Qo‘l harakatidagi xatolar;Qo‘llarni yon tomonga ochish 

-Qadam texnikasidagi xatolar ;Oyoqni noto‘g‘ri qo‘yish (tovon bilan 

tushish) 

-Finishdagi xatolar;Tezlikni pasaytirish,Gavdani tashlamaslik,Bu 

xatolarni bartaraf etish uchun turli xil usullardan 

foydalanamiz.200metrga yuguruvchi sprtchilar yugurish davomida 

yuqorida ko‘rsatilgan xatolarni takrorlaydilar.Ko‘rsatilgan xatolar 

sportchini natijasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Kuzatishlarimiz 

davomida sportchilarni qilgan texnik xatolaridan kelib chiqqan xolatda 

biz quyidagi xatolarni tahlil qildik va ularga yechim topdik. 

1-jadval Yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni 

200metrga yugurish davomida qilgan xatolari . 

№ 200metirga 

yugurishdagi 

sportchi 

tomonidan 

uchraydigan 

xatolar 

200metirga yugurishdagi xatolarrni 

to‘g‘ri bajarish uchun tavsiyalar. 
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1 Sekin reaksiya. Signal bo‘yich start beyish;hushtak,ovozli 

buyruq,ovozli signal bilan tez harakatni 

boshlash 

2 Gavdaning noto‘g‘ri 

joylashuvi. 

Tezlik muozanat jarohatlardan saqlanish 

asosi hisoblanadi.Uni to‘g‘irlash uchun 

kuch+texnika+nazorat uygunligi 

hisoblanadi. 

3 Kuchsiz depsinish. Kuchli depsinish oyoq panjasi orqali yerga 

qisqa vaqt ichida katta kuch berib tanani 

oldinga tez harakatlantirib beradi.Agar 

depsinish sust bo‘lsa tezlanish 

sekinlashadi. 

4 Tanani haddan 

tashqari egish. 

Gavda taxminan 40-45 gradus oldinga 

egilgan bo‘lishi,30-40metrgacha asta 

tiklanishi,maksimal tezlikda gavda 

deyarli tik 5-10gradus olding egilishi 

kerak. 

5 Qadam uzunligini 

yo‘qotish, 

Gavda to‘g‘ri va yengil oldinga egilgan 

bo‘lishi,Oyoq kuchli orqaga itarilib, panja 

bilan yerga tegilshi,Startdan keyin tezlik 

asta-sekin oshiriladi,Oyoq kuchini 

oshiruvchi sakrash mashqlari 

bajarilsin,Oxirgi metrda charchoq bo‘lsa 

ham ritm saqlanadi,Qo‘llar faol ishlaydi 

ular qadamni uzaytiradi. 

6 Muozanatni saqlay 

olmaslik 

Tana oldinga yengil egilgan, yon tomonga 

og‘masligi kerak,bosh tik, ko‘z oldinga 

qaratilgan bo‘lsin,qo‘llar oldinga–orqaga 

ishlaydi, yon tomonga ochilib 

ketmasin,qadamlar bir maromda, 

shoshilmasdan,ichki tomonga yengil 

egilish, lekin keskin emas, panja–o‘rta 

qism bilan yerga qo‘yish muvozanatni 

oshiradi 

7 Qo‘l harakatidagi 

xatolar. 

Tirsak 90 gradus burchakda bukilishi 

kerak.Qo‘l yelka balandligigacha chiqishi 

mumkin. 

8 Qo‘llarni yon 

tomonga ochish. 

Qo‘llar faqat oldingga va orqaga harakat 

qilishi,tirsak taxminan 90 gradusda 

bukilgan bo‘ldi.Qo‘llar erkin, siqilmagan 

holda ishlashi lozim.Qo‘llar harakati oyoq 

harakati bilan mos bo‘lishi kerak.Qancha 

ko‘p qo‘l harakat qilinsa tezlanish shuncha 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

274 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

ko‘payadi.Muoznatni saqlaydi va natijani 

yaxshilaydi. 

 Qadam ritmini 

buzilishi 

Qo‘l va oyoq harakatini 

uyg‘unlashtirish,tez va kuchli qadam 

tashlash lozim. 

10 Oyoqni noto‘g‘ri 

qo‘yish (tovon bilan 

tushish). 

Qadamni faqat panja bilan boshlash yani 

oyoq uchida yugurish tovonga tushmasdan 

11 Finishdagi xatolar. Oxirgi 10 metrda gavdani oldinga tashlash 

lozim . Finishgacha tezlikni saqlash 

muhim hisoblanadi.Ko‘krak bilan finish 

chizig‘ini kesish Mushaklarda sut kislotasi 

to‘planadi va charchoq seziladi. 

12 Nafas xatolari Startdan keyin 20-30metrga tezlanishda 

ritmni topish,nafasni majburlab emas 

balki tabiiy ritmda olish,2-3 qadamda 1-

marta nafas chuqur olish.Oxirgi 50metrda 

nafasni boshqarishdani unutmaslik. 

13 Gavdani 

tashlamaslik 

Startdan keyin tan 30-45 gradusda 

oldinggaengashgan bo‘lishi kerak.40-50 

metrga asta -sekin tiklanish hamda gavda 

yengil oldingga ,lekin qulab ketayotgandek 

emas,bosh pastga emas,qarash oldingga 

bolishi joiz hisoblanadi. 

Xulosa qilib shuni bildikki bunda ya’ni 200metrga yugurish yuqori 

tezlik va chidamlilikni talab qiladigan murakkab sprint turi 

hisoblanadi.Unda start, tezlanish, burilish, maksimal tezlik va finish 

bosqichlari o‘zaro bog‘liq holda bajariladi.Bu masofada startdan to 

finishgacha tezlikni to‘g‘ri taqsimlash gavdani to‘g‘ri tutish, qo‘l va oyoq 

harakatlarini uyg‘un holda bajarish muhim ahamiyatga ega. 

Yugurish davomida qo‘llarni faqat oldingga- orqaga harakatlanishi, 

gavdaning ortiqcha egilmasligi, qadam uzunligi va chastotasining 

optimal bo‘lishi sportchining tezligi oshiradi va energiyani 

tejaydi.Yugurishning oxirgi 50metrda mushaklarda sut kislotasi 

to‘planadi .Eng tezkor yuguruvchi emas,balki tezligini eng kam 

yo‘qotgan yuguruvchi g‘alaba qozonadi va 200metrga natijani yaxshilash 

uchun faqat oyoqlarni emas balki, gavdani mushaklarini ham 

chiniqtirish lozim chunki virajda muvozanatni aynan shu mushaklar 

ushlab turadi. 
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MAKTABGACHA YOSHIDAGI BOLALARDA IJODIY 

TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISH USULLARI 
 

G‘aniyeva Dilso‘zxon Tal’atbek qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda 

ijodiy tafakkurni rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari tahlil 

qilinadi. Tadqiqotda ijodiy tafakkur tushunchasi, uning bolalar 

rivojidagi o‘rni, shuningdek, ijodiy salohiyatni qo‘llab-quvvatlash uchun 

pedagogik muhit va metodlarning ahamiyati yoritilgan. Maktabgacha 

ta’limda ijodiy tafakkurni shakllantirishning samarali usullari, 

jumladan, o‘yin faoliyati, san’atga asoslangan mashg‘ulotlar, muammoli 

vaziyatlar yaratish, konstruktiv va loyiha asosida ishlash, hamda 

differensial va individual yondashuvlar ta’kidlangan. Shu bilan birga, 

pedagoglarning malakasi, didaktik vositalar va ota-onalar bilan 

hamkorlik ijodiy faollikni rag‘batlantirishdagi muhim omil sifatida ko‘rib 

http://www.tdpu.uz/
http://www.pedagog.uz/
http://www.edu.uz/
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chiqilgan. Maqola natijalari maktabgacha ta’lim sohasidagi pedagoglar, 

mutaxassislar va tadqiqotchilar uchun ilmiy va metodik ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: ijodiy tafakkur, maktabgacha ta’lim, pedagogik 

usullar, o‘yin faoliyati, kreativ salohiyat, individual yondashuv. 

Аннотация: В статье анализируются теоретические и 

практические аспекты развития творческого мышления у детей 

дошкольного возраста. Рассматриваются понятие творческого 

мышления, его роль в психическом и личностном развитии ребёнка, 

а также значение педагогической среды и методов, направленных на 

поддержку творческого потенциала. Подробно описаны эффективные 

педагогические подходы, включая игровую деятельность, занятия 

искусством, создание проблемных ситуаций, конструктивную и 

проектную деятельность, а также дифференцированный и 

индивидуальный подход. Особое внимание уделено значению 

квалификации педагогов, разнообразию дидактических средств и 

сотрудничеству с родителями для стимуляции творческой 

активности. Результаты исследования имеют теоретическое и 

практическое значение для педагогов, специалистов и 

исследователей в области дошкольного образования. 

Ключевые слова: творческое мышление, дошкольное 

образование, педагогические методы, игровая деятельность, 

креативный потенциал, индивидуальный подход. 

Abstract: This article examines the theoretical and practical 

aspects of developing creative thinking in preschool children. It explores 

the concept of creative thinking, its role in children’s cognitive and 

personal development, and the importance of pedagogical environment 

and methods to support creative potential. Effective pedagogical 

approaches are described, including play-based activities, art-centered 

lessons, problem-solving situations, constructive and project-based 

activities, as well as differentiated and individualized strategies. The 

significance of teacher qualifications, variety of didactic tools, and 

collaboration with parents in fostering creative engagement is 

highlighted. The findings provide theoretical insights and practical 

guidance for educators, specialists, and researchers in the field of early 

childhood education. 

Keywords: creative thinking, early childhood education, 

pedagogical methods, play-based learning, creative potential, 

individualized approach. 

Kirish 

Zamonaviy ta’lim paradigmasida shaxsning intellektual va ijodiy 

salohiyatini rivojlantirish ustuvor vazifalardan biri sifatida e’tirof 

etilmoqda. Ayniqsa, maktabgacha yosh davri bolaning bilish jarayonlari, 

tasavvur doirasi, mustaqil fikrlash qobiliyati hamda yangicha 
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yondashuvlarga moyilligi jadal shakllanadigan muhim rivojlanish 

bosqichi hisoblanadi. Shu bois ushbu davrda ijodiy tafakkurni qo‘llab-

quvvatlash va tizimli ravishda rivojlantirish nafaqat bolaning keyingi 

ta’lim bosqichlaridagi muvaffaqiyati, balki uning shaxs sifatida kamol 

topishida ham muhim omil sanaladi. 

Pedagogika va rivojlanish psixologiyasi sohalarida olib borilgan 

tadqiqotlarda ijodiy tafakkur bolaning muammoli vaziyatlarga noodatiy 

yechim topish qobiliyati, divergent fikrlash jarayonlari, tasavvur faolligi 

hamda yangi g‘oyalarni shakllantirishga tayyorligi bilan izohlanadi. 

Ilmiy adabiyotlarda ijodiy tafakkurni erta yoshdan rivojlantirishning 

samarali yo‘llarini aniqlashga qaratilgan yondashuvlar tobora kengayib 

bormoqda. Bunda o‘yin faoliyati, san’atga asoslangan mashg‘ulotlar, 

konstruktiv faoliyat, muammoli vaziyatlar yaratish hamda erkin ifoda 

muhitini tashkil etish kabi metodlarning ahamiyati alohida ta’kidlanadi. 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida ijodiy tafakkurni 

shakllantirish jarayoni pedagoglarning metodik tayyorgarligi, o‘quv 

muhitining rivojlantiruvchi xususiyati, didaktik vositalarning xilma-

xilligi hamda bolalarning individual ehtiyojlarini hisobga olish 

darajasiga bevosita bog‘liqdir. Shu bilan birga, ta’lim jarayonida 

standartlashtirilgan mashg‘ulotlarning ustunligi, erkin izlanishga 

yetarli sharoit yaratilmasligi va baholash tizimining cheklanganligi 

ijodiy faollikning to‘laqonli namoyon bo‘lishiga to‘sqinlik qiluvchi omillar 

sifatida ko‘rsatilmoqda. Bu holatlar maktabgacha ta’lim amaliyotida 

ijodiy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan innovatsion pedagogik 

texnologiyalarni ishlab chiqish zaruratini yuzaga keltiradi. 

Ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, ijodiy tafakkur faqat individual 

xususiyat sifatida emas, balki ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sirda 

shakllanadigan dinamik jarayon sifatida qaraladi. Shu nuqtai nazardan, 

pedagog va bola o‘rtasidagi muloqot, tengdoshlar bilan hamkorlik, 

rag‘batlantiruvchi psixologik muhit hamda ota-onalarning ta’lim 

jarayoniga jalb etilishi ijodiy salohiyatni rivojlantirishda muhim rol 

o‘ynaydi. Mazkur omillarni tizimli ravishda uyg‘unlashtirish 

maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy tafakkurni qo‘llab-

quvvatlashning samarali modelini yaratishga xizmat qiladi. 

Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy 

tafakkurni rivojlantirishning nazariy asoslari, amaliy usullari hamda 

pedagogik sharoitlari tahlil qilinib, ularni ta’lim jarayoniga 

integratsiyalash imkoniyatlari ilmiy nuqtai nazardan yoritiladi. 

Asosiy qism 

1. Ijodiy tafakkur tushunchasi va uning ahamiyati 

Ijodiy tafakkur – bu shaxsning muammoli vaziyatlarga noodatiy va 

original yechim topish, tasavvur va fantaziyani faollashtirish, yangi 

g‘oyalarni ishlab chiqish va ulardan amaliy foydalanish qobiliyati 
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sifatida ta’riflanadi. Pedagogika va rivojlanish psixologiyasi 

manbalarida ijodiy tafakkur maktabgacha yoshdagi bolalarda divergent 

fikrlash, erkin ifoda va tasavvur ko‘nikmalarini shakllantirish bilan 

chambarchas bog‘liq deb ko‘riladi. Shu nuqtai nazardan, ijodiy tafakkur 

bolaning shaxsiy rivoji, mustaqil qaror qabul qilish, muammolarni hal 

etish va o‘z imkoniyatlarini kashf etishda asosiy vosita hisoblanadi. 

Maktabgacha yosh davri – ijodiy tafakkurning erta shakllanishi 

uchun eng qulay davrdir. Bolaning tasavvur va ixtirochanligi, o‘yin orqali 

dunyoni idrok etish va yangi tajribalarni sinab ko‘rishga bo‘lgan intilishi 

aynan shu davrda yuqori darajada namoyon bo‘ladi. Shu bois pedagoglar 

ijodiy tafakkurni rivojlantirish jarayonini tizimli tarzda rejalashtirish, 

turli pedagogik usullarni qo‘llash va individual yondashuvni 

ta’minlashga e’tibor qaratishlari zarur. 

2. Ijodiy tafakkurni rivojlantirishning pedagogik usullari 

Ijodiy tafakkurni shakllantirishda maktabgacha ta’lim 

muassasalarida quyidagi pedagogik usullar samarali hisoblanadi: 

O‘yin faoliyati orqali rivojlantirish- o‘yin – bolalar uchun tabiiy 

o‘rganish vositasi bo‘lib, u orqali tasavvur, fantaziya va muammoli 

vaziyatlarda yechim topish qobiliyati rivojlantiriladi. Rolli o‘yinlar, 

konstruktiv va fantaziya o‘yinlari ijodiy tafakkurni faollashtirishda 

asosiy metod sifatida qo‘llaniladi. 

San’at va ijodiy faoliyat- rassomchilik, musiqiy faoliyat, qo‘l 

mehnati va dramatizatsiya mashg‘ulotlari bolalarda tasavvur doirasini 

kengaytiradi, ularning estetik didi va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini 

shakllantiradi. Shu bilan birga, san’atga asoslangan mashg‘ulotlar 

bolalarning o‘z fikrini erkin ifoda etish imkoniyatini oshiradi. 

Muammoli vaziyatlar yaratish- pedagoglar bolalarga kichik 

muammolarni berib, ularni turli usullar orqali yechishga yo‘naltiradi. Bu 

yondashuv divergent fikrlashni rivojlantiradi va bolaning mustaqil qaror 

qabul qilish ko‘nikmalarini oshiradi. 

Differensiallashtirilgan va individual yondashuv- har bir bolaning 

qobiliyat va qiziqishlari hisobga olinib, topshiriqlar darajasi 

moslashtiriladi. Bu usul bolalarda muvaffaqiyat tajribasini oshiradi va 

ijodiy faollikni rag‘batlantiradi. 

Tengdoshlar bilan hamkorlik- guruh ichida ijodiy vazifalarni 

bajarish bolalarning muloqot, hamkorlik va ijtimoiy moslashuv 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu yondashuv orqali ijodiy tafakkur faqat 

individual qobiliyat sifatida emas, balki ijtimoiy interaksiya kontekstida 

shakllanishi ta’minlanadi. 

3. Ijodiy tafakkurni rivojlantirishda pedagogik sharoitlar 

Ijodiy tafakkurni shakllantirish faqat metodik usullarga bog‘liq 

emas; pedagogik muhit va sharoitlar ham muhim rol o‘ynaydi. Ular 

quyidagilardan iborat: 
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Rag‘batlantiruvchi psixologik muhit – bolalarni xatolaridan 

qo‘rqmasdan tajriba o‘tkazishga undaydigan, erkin fikr va ijodiy ifodaga 

imkon beradigan muhit. 

Didaktik vositalarning xilma-xilligi – konstruktiv o‘yinlar, 

modellar, musiqiy asboblar va vizual materiallar ijodiy faoliyatni 

boyitadi. 

Pedagogning malakasi va kreativ yondashuvi – innovatsion 

mashg‘ulotlar tashkil etish va bolalarni turli faoliyatga jalb qilishda 

asosiy omil. 

Ota-onalar bilan hamkorlik – uy sharoitida bolalarning ijodiy 

faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, ularni rag‘batlantirish va muammoli 

vaziyatlarda yordam berish. 

Mazkur sharoitlar birgalikda bolalarda ijodiy tafakkurning 

kompleks va samarali rivojlanishini ta’minlaydi. 

4. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar va metodlar 

Maktabgacha ta’limda ijodiy tafakkurni rivojlantirish uchun 

zamonaviy pedagogik texnologiyalar samarali qo‘llaniladi: 

Lego va konstruktiv o‘yinlar – analitik tafakkur, tasavvur va ijodiy 

fikrlashni rivojlantiradi. 

Art-terapiya va musiqiy mashg‘ulotlar – emotsional ifodani 

oshiradi va yangi g‘oyalarni shakllantirishni rag‘batlantiradi. 

Interaktiv muhit va raqamli vositalar – multimediya orqali 

tasavvur va kreativ fikrlashni kengaytiradi. 

Loyiha asosida o‘qitish – bolalarni kichik ijodiy loyihalar bilan 

shug‘ullantirish orqali ijodiy tafakkur va mustaqil qaror qabul qilish 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Xulosa 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy tafakkurni rivojlantirish – 

pedagogika va rivojlanish psixologiyasida dolzarb va muhim masala 

hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijodiy tafakkur 

bolaning tasavvur, divergent fikrlash, muammoli vaziyatlarni yechish va 

yangi g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Shu bois, 

maktabgacha ta’lim bosqichida ijodiy tafakkurni qo‘llab-quvvatlash va 

tizimli rivojlantirish bolalarning keyingi ta’lim bosqichidagi 

muvaffaqiyati, shaxs sifatida mustaqilligi va ijodiy salohiyatining 

shakllanishi uchun asosiy omil hisoblanadi. 

Maqolada ijodiy tafakkurni shakllantirishning samarali pedagogik 

usullari, jumladan, o‘yin faoliyati, san’atga asoslangan mashg‘ulotlar, 

konstruktiv faoliyat, muammoli vaziyatlar yaratish va differensial 

yondashuvlar tavsiflangan. Shuningdek, pedagogik muhitning 

rag‘batlantiruvchi xususiyati, didaktik vositalarning xilma-xilligi, 

pedagoglarning malakasi hamda ota-onalar bilan samarali hamkorlik 

ijodiy tafakkurni rivojlantirishda muhim omil ekanligi ta’kidlandi. 
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Zamonaviy pedagogik texnologiyalar – loyiha asosida o‘qitish, Lego 

va konstruktiv o‘yinlar, art-terapiya va musiqiy mashg‘ulotlar, 

interaktiv muhit va multimediya vositalari – bolalarning ijodiy faolligini 

yanada kengaytirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, pedagogik 

yondashuv individual qobiliyatlar, qiziqish va ehtiyojlarni hisobga olgan 

holda bolalarni rivojlantirishning samarali mexanizmini yaratadi. 

Umuman olganda, maktabgacha ta’limda ijodiy tafakkurni 

rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlarini tizimli o‘rganish 

pedagoglar, ta’lim muassasalari rahbarlari va ilmiy tadqiqotchilar uchun 

nazariy va metodik asos bo‘lib xizmat qiladi hamda bolalarning ijodiy 

salohiyatini to‘laqonli shakllantirishga yordam beradi. 
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IJODIY O‘YINLAR ORQALI BOLANING MUSTAQIL 

FIKRLASHINI RIVOJLANTIRISH VOSITASI SIFATIDA USHBU 
 

Abdulg‘aniyeva Mehribon Shuhrat Qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqola ijodiy o‘yinlarni bolaning mustaqil 

fikrlashini rivojlantirish vositasi sifatida chuqur o‘rganadi, o‘yinlar 

orqali konvergent va divergen fikrlash operatsiyalarını, muammo hal 

qilish qobiliyatini, tasavvur kuchi va kognitiv moslashuvchanligını 

shakllantirish mexanizmlarini tahlil etadi. Maktabgacha va boshlang‘ich 

yoshdagi bolalar uchun "LEGO konstruktori", "rolly o‘yinlar", "rangli 

qutilar", "hikoya davomi" kabi metodlarning psixologik-pedagogik 

asoslari, samaradorligi va amaliy qo‘llanilishi ilmiy asosda yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: ijodiy o‘yinlar, mustaqil fikrlash, divergen fikrlash, 

konvergent fikrlash, tasavvur rivoji, muammo hal qilish, kognitiv 

moslashuvchanlik, maktabgacha ta’lim, rolly o‘yinlar, LEGO terapiyasi. 

Annotatsiya: В данной статье подробно исследуются творческие 

игры как средство развития самостоятельного мышления у ребенка, 

анализируются механизмы формирования конвергентного и 

дивергентного мышления, навыков решения проблем, воображения 

и познавательной гибкости посредством игр. Научно освещены 

психолого-педагогические основы, эффективность и практическое 

применение таких методов, как «конструктор LEGO», «ролевые игры», 

«цветные коробки», «продолжение истории» для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. 

Ключевые слова: творческие игры, независимое мышление, 

дивергентное мышление, конвергентное мышление, развитие 

воображения, решение проблем, когнитивная гибкость, дошкольное 

образование, ролевые игры, LEGO-терапия. 

Annotation: This article deeply studies creative games as a means 

of developing a child’s independent thinking, analyzes the mechanisms 

of forming convergent and divergent thinking operations, problem-

solving skills, imagination and cognitive flexibility through games. The 

psychological and pedagogical foundations, effectiveness and practical 

application of such methods as "LEGO constructor", "rolly games", "color 

boxes", "story continuation" for preschool and primary school children are 

scientifically covered. 

Keywords: creative games, independent thinking, divergent 

thinking, convergent thinking, imagination development, problem 

solving, cognitive flexibility, preschool education, role-playing games, 

LEGO therapy. 

Kirish 
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Ijodiy o‘yinlar bolaning mustaqil fikrlashini rivojlantirishning eng 

samarali vositasidir chunki o‘yin jarayonida bola passiv tinglovchidan 

faol muallifga aylanadi, o‘z g‘oyalarini sinab ko‘radi, xatolaridan saboq 

oladi va yangi yechimlarni topadi. Mustaqil fikrlash konvergent (bitta 

to‘g‘ri javob) va divergen (ko‘p mumkin bo‘lgan javoblar) 

operatsiyalardan iborat bo‘lib, ijodiy o‘yinlar ikkala turdagi fikrlashni 

ham rivojlantiradi. 3-4 yoshda bola bitta blokdan turli shakllarni ko‘radi, 

5-6 yoshda esa muayyan vazifaga bir nechta yechim taklif etadi. Bu 

jarayon miyaning prefrontal korteksi va assotsiativ zonalari rivojlanishi 

bilan bog‘liqdir. 

O‘yin jarayonida bola muammo bilan yuzma-yuz keladi, tahlil 

qiladi va yechim izlaydi. Masalan, LEGO konstruktorida "uzun ko‘prik 

qur" vazifasi berilganda bola birinchi bloklarni sinab ko‘radi, 

muvaffaqiyatsizlikka uchraydi, lekin keyingi urinishda boshqacha 

yondashadi. Bu jarayon bolada "sinab ko‘rish - xato qilish - o‘rganish" 

siklini shakllantiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, haftada 3 marta 

LEGO bilan o‘ynagan bolalar muammo hal qilish qobiliyati 45% ga 

oshadi. O‘yin jarayonida bolaning tasavvur kuchi faollashadi - u mavjud 

materiallardan yangi ob’ektlar yaratadi va bu jarayon miyaning o‘ng 

yarim sharini kengaytiradi. 

Rolly o‘yinlar bolaning empatiya va ijtimoiy fikrlashini 

rivojlantiradi. "Do‘konda sotuvchi" o‘yinida bola xaridor ehtiyojlarini 

taxmin qiladi, narx belgilaydi, pul hisoblaydi va mijozni xazayin qilish 

yo‘llarini o‘ylaydi. Bu jarayonda u boshqa odamning o‘rniga kirishni 

o‘rganadi va ijtimoiy vaziyatlarni bashorat qiladi. 4 yoshli bola "sotuvchi" 

rolida 2-3 harakatni oldindan rejalashtiradi, 6 yoshli esa 5-6 bosqichli 

stsenariyni boshqaradi. Rolly o‘yinlar bolada "nima bo‘lsa" savolini 

berish odatini shakllantiradi va bu mustaqil fikrlashning asosiy sharti 

hisoblanadi. 

"Rangli qutilar" o‘yini divergen fikrlash uchun ideal vositadir. 

Bolaga 5 xil rangli quti beriladi va "shu qutilardan nima qurish 

mumkin?" deb so‘raladi. Odatdagi javoblar (uy, mashina) dan keyin bola 

murakkabroq variantlarni taklif etadi - kosmik kemalar garaji, sehrli 

bog‘, robot zavodi. Har bir yangi g‘oya miyadagi dopamin ishlab 

chiqarishni oshiradi va bolani yanada ijodiy fikrlashga undaydi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday o‘yinlarda 30 daqiqa ishtirok 

etgan bolalar keyingi kunda 25% ko‘p g‘oya ishlab chiqaradi. 

"Hikoya davomi" o‘yini tasavvur va mantiqiy fikrlashni birgalikda 

rivojlantiradi. Tarbiyachi "Bir kuni kichik sichqon o‘rmonga bordi va..." 

deb boshlaydi, bola esa davomini aytadi. Bola hikoyani mantiqiy 

yakunlash uchun oldindan rejalashtiradi, sabab-oqibat bog‘lanishlarini 

hisobga oladi va tasavvuriy elementlarni qo‘shadi. 3 yoshli bola 1-2 

jumlali davom beradi, 5 yoshli esa 5-7 bosqichli syujet yaratadi. Bu o‘yin 
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bolada nutqiy fikrlash va stsenariy rejalashtirish ko‘nikmalarini 

shakllantiradi. 

"Muammo stsenariylari" o‘yini bolaning tanqidiy fikrlashini 

sinaydi. "Agar bolaning qalamini sindirib qo‘ysang nima qilasan?", 

"O‘yinchoqlaringni yo‘qotib qo‘ysang?", "Do‘sting xafa bo‘lsa?" kabi 

savollar beriladi. Bola birinchi impulsiv javob beradi, keyin esa boshqa 

variantlarni o‘ylaydi. Bu jarayonda u muammoni tahlil qilish, alternativ 

yechimlar izlash va eng optimal variantni tanlashni o‘rganadi. 4 yoshda 

2 ta yechim, 6 yoshda 4-5 ta variant taklif etadi. 

LEGO terapiyasi autizm spektri bolalari uchun ayniqsa samarali 

bo‘lib, ularning mustaqil fikrlashini 60% tezlashadi. LEGO bloklarining 

vizual-mexanik xususiyati miyaning sensor integratsiya zonalari 

faolligini oshiradi. Bola bloklarni joylashtirishda mantiqiy ketma-

ketlikni o‘rganadi, muvaffaqiyatsizlikka duch kelganda boshqa yechim 

izlaydi. Guruhda LEGO o‘ynashda esa ijtimoiy hamkorlik qoidalarini 

o‘rganadi - "navbatingni ber", "do‘sting g‘oyasini tingla". 

O‘yin jarayonida bolaning xatolardan qo‘rqmasligi muhimdir. 

Tarbiyachi "xato qilish - yangi narsani o‘rganish yo‘li" deb ta’kidlaydi. 

Agar bola ko‘prik qurib qo‘llab-quvvatlamasa, "qanday qilib 

mustahkamroq qilish mumkin?" deb so‘raydi. Bu yondashuv bolada o‘zini 

o‘zi tahlil qilish va o‘zgarishga tayyorlikni shakllantiradi. Natijada bola 

o‘z imkoniyatlariga ishonadi va mustaqil harakat qiladi. 

Ota-onalar ham ijodiy o‘yinlarga jalb qilinadi. Uyda "qanday qilib 

eski narsalardan yangi yaratish mumkin?" o‘yinlari, karton qutilardan 

uy qurish, tabiiy materiallardan kolajlar tayyorlash tavsiya etiladi. Ota-

ona bolaning g‘oyalarini rad etmasdan, savollar berib yo‘naltirishi kerak 

- "Bu nima bo‘ladi?", "Qanday ishlaydi?", "Nega shunday qilding?". Bu 

yondashuv bolaning mustaqil fikrlashini uy sharoitida ham 

mustahkamlaydi. 

Mustaqil fikrlashni baholash o‘yin natijasiga emas, jarayonga 

qaratiladi. Bola nechta g‘oya taklif qildi, qancha vaqt xatolardan keyin 

yangi yechim izladi, o‘zini qanday tahlil qildi ko‘rsatkichlari hisoblanadi. 

3 yoshda 2-3 g‘oya, 4 yoshda 4-5 g‘oya, 5 yoshda 6-8 g‘oya normal 

ko‘rsatkichlardir. Past ko‘rsatkichlar qo‘shimcha mashg‘ulotlarni talab 

qiladi. 

Ijodiy o‘yinlar bolaning butun psixik faoliyatiga ta’sir qiladi. 

Mustaqil fikrlash rivojlangan bola maktabda tezroq o‘qiydi, yaxshi 

eslaydi, muammolarni oson hal qiladi. O‘yin jarayonida shakllangan 

konvergent-divergen fikrlash balandliklarga erishish imkonini beradi. 

Haftada 4-5 marta 30 daqiqalik ijodiy o‘yinlar 6 oy ichida bolaning 

mustaqil fikrlash darajasini 50% oshiradi. 

Tarbiyachilar uchun ijodiy o‘yinlar metodikasi bo‘yicha maxsus 

tayyorgarlik zarur. O‘yin dizayni, bola psixologiyasi, individual 
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yondashuv, natijalarni tahlil qilish bo‘yicha kurslar o‘tkaziladi. Ota-

onalarga ham "uyda ijodiy o‘yinlar" seminarlari tashkil etiladi. Natijada 

barcha ishtirokchilar bolaning mustaqil fikrlashini rivojlantirishda 

professional yondashadi. 

Ijodiy o‘yinlar orqali mustaqil fikrlash rivojlantirish bolaning 

kelajakdagi muvaffaqiyatining kafolati hisoblanadi. Bu jarayon nafaqat 

kognitiv ko‘nikmalarni balki ijtimoiy, emotsional va kreativ salohiyatni 

ham shakllantiradi. Har bir bola o‘ziga xos ijodiy yo‘l topib, mustaqil 

shaxs sifatida shakllanadi. Ijodiy o‘yinlar bolaning ichki potentsialini 

ochadigan eng qudratli kalitdir. 

XULOSA 

Ijodiy o‘yinlar – xususan, LEGO konstruktorlari – bolaning 

mustaqil fikrlashini rivojlantirishda nafaqat ko‘nikma shakllantiruvchi, 

balki kognitiv mustaqillikni barpo etuvchi muhim maktabdir. Ular 

bolani tashqi ko‘rsatmalar va tayyor naqshlarga qaram bo‘lishdan 

chiqarib, ichki izlanish, eksperiment va intellektual risk olamiga 

olib kiradi. Har bir detalni tanlash, har bir bog‘lanishni muhokama 

qilish, har bir muvaffaqiyatsizlikni tahlil qilish – bularning barchasi 

bolaning ongida faqat g‘ayrioddiy konstruksiyalar emas, balki mustaqil 

hal qilish mexanizmlari, ijodiy yondashuv doirasi va tanqidiy 

tafakkur modelini quradi. 

LEGO orqali bola nafaqat qurmay o‘rganadi, balki qurish orqali 

o‘ylashni o‘rganadi: u material bilan muloqot qilish jarayonida 

muammoning mohiyatini anglab, variantlarni sinab, o‘z xatolari va 

muvaffaqiyatlaridan saboq oladi. Bu jarayon unga narsalarning 

mantiqiy tuzilishini ko‘ra olish, sabab-oqibat bog‘liqliklarini 

tushunish va g‘oyani moddiy dunyoda namoyon etish kuchini 

beradi. Natijada, mustaqil fikrlash nafaqat “o‘zi qila olish” darajasida 

qolmay, “o‘zi kashf eta olish”, “o‘zi yarata olish” va “o‘zi isbotlaya 

olish” darajasiga ko‘tariladi. 

Shunday qilib, LEGO kabi ijodiy o‘yinlar bolani passiv qabul 

qiluvchi emas, faol yaratuvchi; ko‘chirmachi emas, pioner; 

amalchi emas, strateg qilishga xizmat qiladi. Ular bolaning fikriy 

mustaqilligini uning qo‘llari orqali, uning tajribasi orqali, uning 

xatosidan chiqqan yechimi orqali terakkasiga singdiradi. Bu – tayyor 

bilim emas, balki bilish usulini; tayyor javob emas, balki savol 

berish mahoratini; tayyor dunyo emas, balki dunyoni qayta 

qurish irodasini beruvchi kuchli tarbiyaviy muhitdir. 
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IJTIMOIY-EMOTSIONAL RIVOJLANISHDA OILA VA MTT 

HAMKORLIGI 
 

Komilova Nilufar Luqmonjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 

Ilmiy rahbar: N. Ismoilova Dotsent 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim (MTt) 

yoshidagi bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishida oila va bog‘cha 

muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikning nazariy asoslari, tashkiliy 

shakllari va amaliy ahamiyati ilmiy tahlil qilinadi. J.Boulbiyning 

bog‘lanish nazariyasi, L.S.Vigotskiyning yaqin rivojlanish zonasi, 

D.Goleman emotsional intellekt modeli asosida oilaning emotsional 

poydevor berishi, MTt ning ijtimoiy ko‘nikmalar shakllantirishi, 

ikkalasining birgalikdagi sinergetik ta’siri yoritiladi. Hamkorlikning 

maqsad va vazifalari – ota-onalarga bolaning bog‘chadagi holatini 

yetkazish, tarbiyachilarga oilaviy dinamikani tushuntirish, individual 

rivojlanish dasturlari ishlab chiqish – aniqlanadi. Ota-ona yig‘inlari, 

"Ochiq eshiklar kuni", oilaviy o‘yin kunlari, "Emotsiyalar haftaligi", 

WhatsApp guruhlari, ClassDojo ilovalari kabi hamkorlik shakllari, 
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uyatchan, agressiv, emotsional beqaror bolalar bilan ishlashda maxsus 

yondashuvlar batafsil ko‘rib chiqiladi. Maqola hamkorlik natijalarini 

baholash mezonlari (ijtimoiy ko‘nikmalar +60%, nevroz alomatlari -45%), 

muammolari va yechimlarini ilmiy asoslaydi. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiy-emotsional rivojlanish, oila va MTt 

hamkorligi, emotsional intellekt, bog‘lanish nazariyasi, yaqin rivojlanish 

zonasi, ota-ona yig‘inlari, oilaviy o‘yin kunlari, emotsiyalar daraxti, 

do‘stlik zanjiri, Triple P metodikasi, ClassDojo ilovasi, uyatchan bolalar, 

agressiv xulq, emotsional barqarorlik, ota-ona universiteti. 

Annotatsiya: В данной статье научно анализируются 

теоретические основы, организационные формы и практическое 

значение сотрудничества семьи и детского сада в социально-

эмоциональном развитии детей дошкольного возраста. На основе 

теории привязанности Дж. Боулби, зоны ближайшего развития Л. С. 

Выготского, модели эмоционального интеллекта Д. Големана, 

эмоциональной основы семьи, формирования социальных навыков в 

детском саду и совместного синергетического эффекта обоих факторов 

выделены основные положения. Определены цели и задачи 

сотрудничества – информирование родителей о ситуации ребенка в 

детском саду, объяснение динамики семьи воспитателям и 

разработка индивидуальных программ развития. Подробно 

рассмотрены формы сотрудничества, такие как родительские 

собрания, «День открытых дверей», дни семейных игр, «Неделя 

эмоций», группы WhatsApp, приложения ClassDojo, специальные 

подходы к работе с застенчивыми, агрессивными, эмоционально 

неустойчивыми детьми. В статье научно обоснованы критерии оценки 

результатов сотрудничества (социальные навыки +60%, 

невротические симптомы -45%), проблемы и решения. 

Ключевые слова: Социально-эмоциональное развитие, 

сотрудничество семьи и школы, эмоциональный интеллект, теория 

привязанности, зона ближайшего развития, родительские собрания, 

семейные игровые дни, дерево эмоций, цепочка дружбы, методология 

Triple P, приложение ClassDojo, застенчивые дети, агрессивное 

поведение, эмоциональная стабильность, родительский университет. 

Annotation: This article scientifically analyzes the theoretical 

foundations, organizational forms and practical significance of 

cooperation between family and kindergarten in the socio-emotional 

development of children of preschool age. Based on J. Bowlby’s 

attachment theory, L.S. Vygotsky’s zone of proximal development, D. 

Goleman’s emotional intelligence model, the emotional foundation of the 

family, the formation of social skills of kindergarten, and the joint 

synergistic effect of both are highlighted. The goals and objectives of 

cooperation - informing parents about the child’s situation in 
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kindergarten, explaining family dynamics to educators, and developing 

individual development programs - are determined. Forms of cooperation 

such as parent meetings, "Open Doors Day", family play days, "Emotions 

Week", WhatsApp groups, ClassDojo applications, special approaches to 

working with shy, aggressive, emotionally unstable children are 

considered in detail. The article scientifically substantiates the criteria 

for evaluating the results of cooperation (social skills +60%, neurotic 

symptoms -45%), problems and solutions. 

Keywords: socio-emotional development, family and school 

collaboration, emotional intelligence, attachment theory, zone of 

proximal development, parent meetings, family play days, emotion tree, 

friendship chain, Triple P methodology, ClassDojo app, shy children, 

aggressive behavior, emotional stability, parent university. 

Kirish 

Maktabgacha ta’lim (MTT) yoshidagi bolalarning ijtimoiy-

emotsional rivojlanishi oila va bog‘cha muassasalari o‘rtasidagi uzviy 

hamkorliksiz mumkin emas. Bola o‘zining birinchi ijtimoiy muhitida – 

oilada – asosiy emotsional bog‘lanishlarni shakllantiradi, asosiy xulq 

modellari va munosabat qoidalarni egallaydi. Bog‘cha esa bola uchun 

kengroq ijtimoiy maydon bo‘lib, tengdoshlar bilan muloqot, guruh 

qoidalari, tarbiyachiga bo‘ysunish va yangi vaziyatlarga moslashishni 

o‘rgatadi. Ijtimoiy-emotsional rivojlanish o‘z emotsiyalarini tanish, 

boshqarish, boshqalarning his-tuyg‘ularini anglash (empatiya), ijtimoiy 

ko‘nikmalar (hamkorlik, kelishuv, konfliktlarni hal qilish) va 

mas’uliyatni o‘z ichiga oladi. Oila va MTt hamkorligi bolaning bu 

ko‘nikmalarni oilaviy muhitda mustahkamlab, bog‘chada amaliy sinab 

ko‘rishiga imkon beradi. Maqolada hamkorlikning nazariy asoslari, 

tashkiliy shakllari, amaliy metodlari va natijalari keng yoritiladi. 

Ijtimoiy-emotsional rivojlanishning nazariy asoslari 

Ijtimoiy-emotsional rivojlanish J.Boulbiyning bog‘lanish nazariyasiga 

(attachment theory) asoslanadi: bolaning ota-onasi bilan ishonchli 

emotsional bog‘lanishi uning boshqa odamlar bilan munosabatlariga 

poydevor bo‘ladi. L.S.Vigotskiy yaqin rivojlanish zonasi (ZPD) 

tushunchasi oila va tarbiyachining rolini belgilaydi – kattalar yordami 

bilan bola o‘z imkoniyatlaridan yuqori vazifalarni bajaradi. D.Goleman 

emotsional intellekt (EI) nazariyasi ijtimoiy-emotsional rivojlanishni 

besh komponentga bo‘ladi: o‘zini anglash, o‘zini boshqarish, motivatsiya, 

empatiya, ijtimoiy ko‘nikmalar. Maktabgacha yoshda (3-7 yosh) bu 

ko‘nikmalar o‘yin faoliyati orqali shakllanadi: rolli o‘yinlarda bola turli 

rollarni sinab ko‘radi, emotsiyalarni ifodalashni o‘rganadi, guruh 

qoidalariga bo‘ysunadi. Oila va MTt hamkorligi bolaning uyda 

o‘rganilgan ko‘nikmalarni bog‘chada qo‘llashiga va aksincha, bog‘chada 

egallangan tajribani uyga olib kelishiga yordam beradi. 
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Oila va MTt hamkorligining maqsad va vazifalari Hamkorlikning 

asosiy maqsadi – bolaning ijtimoiy-emotsional barqarorligini ta’minlash, 

oila va bog‘cha o‘rtasida uzviy aloqa yaratish. Vazifalari: 1) Ota-onalarga 

bolaning MTt dagi emotsional holatini yetkazish; 2) Bog‘cha xodimlariga 

oilaviy holatni tushuntirish; 3) Birgalikda individual rivojlanish 

dasturlari ishlab chiqish; 4) Ota-onalarni ijtimoiy-emotsional 

ko‘nikmalarni uyda rivojlantirishga o‘rgatish; 5) Bog‘chada o‘tkazilgan 

tadbirlarga ota-onalarni jalb qilish. Hamkorlik shakllari: ota-ona 

yig‘inlari, individual suhbatlar, "Ochiq eshiklar kuni", birgalikda 

o‘tkaziladigan tadbirlar (sport musobaqalari, kontsertlar), uy vazifalari 

(emotsiyalarni chizish, oilaviy o‘yinlar). 

Ota-onalarning roli va ularni jalb qilish usullari Ota-onalar 

bolaning ijtimoiy-emotsional rivojlanishida yetakchi rol o‘ynaydi: ular 

emotsiyalarni nomlashni o‘rgatadi ("sen hozir xafa bo‘lding"), ijobiy xulq 

modellari ko‘rsatadi (kelishmovchiliklarni tinch hal qilish), chegaralarni 

belgilaydi ("jahlingni chiqar, lekin qo‘l ko‘tarmay"). Bog‘cha ota-onalarni 

jalb qilish uchun: 1) Har oyda "Emotsional rivojlanish" mavzusidagi 

seminarlar; 2) "Uyda qilish mumkin bo‘lgan mashqlar" bukletlari; 3) 

WhatsApp guruhlari orqali maslahatlar; 4) "Ota-ona va bola" birgalikda 

o‘yin kunlari. Masalan, "Emotsiyalar daraxti" loyihasi: ota-ona va bola 

birgalikda oiladagi emotsiyalarni chizadi, keyingi kuni bog‘chada 

umumiy ko‘rgazma tashkil etiladi. 

Tarbiyachilar va psixologlarning ota-onalarga yordami MTT 

tarbiyachilari ota-onalarga bolaning bog‘chadagi xatti-harakatlarini 

sharhlaydi: "Sizning bolangiz yangi do‘st topdi, lekin hali navbat 

kutishni o‘rganmoqda". Psixologlar individual suhbatlarda oilaviy 

dinamikani o‘rganadi: ota-ona janjallari bolada qo‘rquv uyg‘otishi 

mumkin. "Triple P" (Positive Parenting Program) metodikasi 

qo‘llaniladi: ijobiy kuchaytirish (maqtov), jazo o‘rniga oqilona chegaralar, 

doimiy muloqot. Tarbiyachi oilaga "3R qoidasi"ni o‘rgatadi: Recognize 

(emotsiyani tanish), Regulate (boshqar), Relate (boshqalar bilan bog‘la). 

Birgalikda o‘tkaziladigan tadbirlar va loyihalar Oila va MTT 

hamkorligining eng samarali shakli – amaliy tadbirlar. "Oilaviy o‘yin 

kuni": ota-ona va bolalar birgalikda rolli o‘yinlar o‘ynaydi, hamkorlik va 

empatiya mashqlarini bajaradi. "Emotsiyalar haftaligi": har kuni bir 

emotsiya o‘rganiladi – dushanba (xursandchilik), seshanba 

(xafagarchilik), chorshanba (g‘azab). "Do‘stlik zanjiri": har bir bola 

tengdoshini chizadi, oilalar umumiy devor gazetasini yasaydi. "Stressni 

boshqarish kuni": ota-ona va bolalar chuqur nafas olish, mushak 

relaksatsiyasini o‘rganadi. Ushbu tadbirlar bolada oila va bog‘cha 

o‘rtasidagi bog‘lanishni mustahkamlaydi. 

Uyatchan, agressiv va emotsional beqaror bolalar bilan ishlashda 

hamkorlik 
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Uyatchan bolalar bilan oila va MTt birgalikda kichik guruhlarda ishlash, 

ijobiy tajriba yaratish choralarini ko‘radi. Agressiv bolalar uchun 

"G‘azabni boshqarish" darslari: uyda sensor o‘yincho‘klar (stress to‘pi), 

bog‘chada rol o‘ynash ("g‘azabli qahramon tinchlandi"). Emotsional 

beqaror bolalar uchun "Kunlik kayfiyat jurnalini" yuritish: ota-ona 

ertalab, tarbiyachi kechqurun yozadi. Har uch oyda psixologik xulosa 

chiqariladi, individual dastur tuziladi. 

Raqamli texnologiyalar va zamonaviy yondashuvlar Oila va MTT 

hamkorligini kuchaytirish uchun "ClassDojo" kabi ilovalar qo‘llaniladi: 

tarbiyachi bolaning kunlik xatti-harakatlarini, ota-ona uyda qo‘llanilgan 

usullarni baham ko‘radi. "Seesaw" platformasi video xabarlar almashish 

imkonini beradi. "Emotsional kunlik" mobil ilovasi oila va bog‘cha 

o‘rtasida bolaning kayfiyatini sinxronlashtiradi. Onlayn seminarlar 

(Zoom) orqali ota-onalarga masofadan maslahat beriladi. 

Natijalar baholash va monitoring Hamkorlik samaradorligini 

baholash uchun: 1) Bolaning ijtimoiy ko‘nikmalari (tengdoshlar bilan 

muloqot +60%); 2) Emotsional barqarorlik (nevroz alomatlari -45%); 3) 

Ota-ona qoniqish darajasi (so‘rovnomalar 90%); 4) Tarbiyachi malakasi 

(sertifikatlar). Har chorakda "Hamkorlik indikatori" hisobot 

tayyorlanadi. Yil yakunida "Eng faol ota-ona" va "Eng yaxshi hamkor 

oila" nominatsiyalari e’lon qilinadi. 

Muammolar va yechimlar Muammolar: ota-onalarning bandligi 

(ish vaqtida yig‘ilishlar), ishonchsizlik ("bog‘cha bolamni o‘zgartiradi"), 

bilim yetishmasligi. Yechimlar: kechki onlayn yig‘ilishlar, "Ota-ona 

universiteti" kurslari, muvaffaqiyat hikoyalari (video), professional 

psixolog maslahatlari. Chekka hududlarda mobil guruhlar tashkil 

etiladi. 

XULOSA 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi 

ularning butun umr davomida muvaffaqiyatli bo‘lishining poydevori 

hisoblanadi. Bu jarayon o‘z emotsiyalarini tanib, nomlash, boshqarish, 

boshqalarning his-tuyg‘ularini anglash (empatiya), tengdoshlar bilan 

samarali muloqot qilish, konfliktlarni tinch yo‘l bilan hal qilish, guruh 

qoidalariga rioya qilish va mas’uliyatli xulq ko‘rsatish kabi murakkab 

ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi. J. Bowlby bog‘lanish nazariyasiga ko‘ra, 

bolaning ota-onasi bilan ishonchli emotsional aloqasi uning barcha 

ijtimoiy munosabatlariga asos bo‘ladi. L.S. Vigotskiy yaqin rivojlanish 

zonasi tushunchasi esa kattalar (ota-ona, tarbiyachi) yordami bilan 

bolaning o‘z imkoniyatlaridan yuqori vazifalarni bajarishini ta’kidlaydi. 

D. Goleman emotsional intellekt modeliga asosan, EI o‘quv 

muvaffaqiyatining 80% ni belgilaydi. 

Oila va MTT hamkorligi bu jarayonning "ikki qanotli" tizimi 

sifatida ishlaydi: oila emotsional xavfsizlik muhitini yaratadi, asosiy 
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xulq modellari va chegaralarni belgilaydi; MTT esa tengdoshlar 

muloqoti, guruh dinamikasi va kengroq ijtimoiy ko‘nikmalarni 

shakllantiradi. Hamkorliksiz oilada o‘rganilgan ko‘nikmalar amaliy 

sinovdan o‘tmaydi, MTT da egallangan tajriba esa uyda 

mustahkamlanmaydi. 

Ijtimoiy-emotsional rivojlanishda oila va maktabgacha ta’lim (MTt) 

muassasalari hamkorligi bolaning to‘liq shaxsiy shakllanishining 

kafolati bo‘lib, oila emotsional xavfsizlik va asosiy xulq modellari beradi, 

MTt esa tengdoshlar muloqoti, guruh qoidalari va ijtimoiy ko‘nikmalar 

orqali rivojlantiradi. 

Ota-ona yig‘inlari, "Ochiq eshiklar kuni", oilaviy o‘yin kunlari, 

"Emotsiyalar haftaligi", WhatsApp maslahat guruhlari, ClassDojo va 

Seesaw ilovalari orqali tashkil etilgan hamkorlik bolalarning ijtimoiy 

ko‘nikmalarini 60%, emotsional barqarorligini 45%, maktabga 

tayyorgarligini 70% oshiradi. 

Uyatchan bolalar bilan kichik guruhlarda ishlash, agressiv 

bolalarga "G‘azabni boshqarish" darslari, emotsional beqaror bolalarga 

kunlik kayfiyat jurnalini yuritish, oila va MTt psixologlari birgalikdagi 

individual dasturlari 85% hollarda ijobiy natija beradi. 

Raqamli texnologiyalar – ClassDojo (kunlik xulq bahosi), Seesaw 

(video almashish), "Emotsional kunlik" ilovasi – oila va bog‘cha o‘rtasida 

uzviy aloqa yaratib, monitoringni soddalashtiradi. 

Muammolar – ota-onalarning bandligi, ishonchsizlik, bilim 

yetishmasligi – kechki onlayn seminarlar, "Ota-ona universiteti" 

kurslari, muvaffaqiyat hikoyalari va professional psixolog maslahatlari 

orqali bartaraf etiladi. 

Oila va MTt hamkorligi modeli zamonaviy maktabgacha ta’limning 

strategik tamoyiliga aylanib, ijtimoiy jihatdan barqaror, empatik, 

hamkorlikka qodir, emotsional yetuk shaxslar tarbiyalashga xizmat 

qiladi. 
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Anotatsiya: Maqolada Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya tizimining 

milliy modeli, uning xizmatlar sifati, qamrovi va samaradorligi tahlil 

qilinadi. Tadqiqotda statistik ma’lumotlar, ekspert intervyulari va ilmiy 

adabiyotlar asosida tizimning kuchli va zaif tomonlari aniqlanib, 

samaradorligini oshirish yo‘llari taklif qilinadi. Shaxsiy ilmiy 

kuzatuvlarga ko‘ra, milliy modelni takomillashtirish orqali ijtimoiy 

barqarorlik va aholining turmush darajasini oshirish mumkin. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiy himoya, milliy model, xizmatlar sifati, 

qamrov, samaradorlik 

Аннотация: В статье анализируется национальная модель 

системы социальной защиты в Узбекистане, качество 

предоставляемых услуг, охват и эффективность. На основе 

статистических данных, экспертных интервью и научной литературы 

выявлены сильные и слабые стороны системы, а также предложены 

пути повышения её эффективности. По личным научным 

наблюдениям, совершенствование национальной модели 

способствует повышению социальной стабильности и уровня жизни 

населения. 

Ключевые слова: социальная защита, национальная модель, 

качество услуг, охват, эффективность 

Abstract: The article analyzes the national model of the social 

protection system in Uzbekistan, focusing on service quality, coverage, 

and efficiency. Using statistical data, expert interviews, and scientific 

literature, the strengths and weaknesses of the system are identified, 

and ways to improve its efficiency are proposed. Personal scientific 

observations suggest that improving the national model can enhance 

social stability and the living standards of the population 

Keywords: social protection, national model, service quality, 

coverage, efficiency 

Kirish 

Ijtimoiy himoya zamonaviy davlat siyosatining muhim 

yo‘nalishlaridan biridir. Bu jarayon aholining ijtimoiy barqarorligini 

ta’minlash, kambag‘allik va ijtimoiy xavf-xatarlarga qarshi himoya 

choralarini yaratish orqali amalga oshiriladi. Oʻzbekistonda mustaqillik 

yillarida ijtimoiy himoya tizimi sezilarli darajada rivojlandi, ammo 

xizmatlarning sifati, qamrovi va samaradorligini oshirish dolzarb 
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muammo sifatida qolmoqda. Shaxsiy ilmiy kuzatuvlarim shuni 

ko‘rsatadiki, milliy modelni shakllantirishda xizmatlarning sifatini 

oshirish va samaradorlikni ta’minlash bo‘yicha strategik yondashuv 

zarur Ijtimoiy himoya tizimi har bir davlatning ijtimoiy barqarorligini 

ta’minlash, aholining eng zaif qatlamlarini himoya qilish va 

kambag‘allikni kamaytirishdagi asosiy vositalardan biridir. 

Oʻzbekistonda mustaqillikdan so‘ng ijtimoiy himoya tizimi sezilarli 

darajada rivojlangan, ammo xizmatlarning sifati, qamrovi va 

samaradorligi hali ham dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda. Shaxsiy ilmiy 

fikrim shuki, milliy modelni yanada samarali qilish uchun xizmatlarni 

aholiga tezkor va shaffof yetkazish, resurslarni optimal taqsimlash va 

elektron xizmatlar tizimini kengaytirish zarur. Bundan tashqari, 

tizimning samaradorligi nafaqat ijtimoiy barqa/rorlikka, balki 

davlatning rivojlanish strategiyasiga ham bevosita ta’sir qiladi. Shu 

nuqtai nazardan, milliy modelning takomillashtirilishi aholi ishonchini 

oshirish, kambag‘allikni kamaytirish va ijtimoiy barqarorlikni 

mustahkamlashga xizmat qiladi. Shaxsiy kuzatuvlarim shuni 

ko‘rsatadiki, Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya xizmatlari sifati va 

samaradorligini oshirish orqali milliy modelning haqiqiy samarasi 

sezilarli darajada oshirilis 

Metodologiya 

Maqolada ijtimoiy himoya tizimining milliy modeli Oʻzbekistonda 

xizmatlar sifati, qamrov va samaradorlik mezonlari bo‘yicha tahlil 

qilindi. Tadqiqot metodlari sifatida: 

1. Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish.  

2. Ekspert so‘rovnomalari va intervyular.  

3. Komparativ tahlil va ilmiy adabiyotlar asosida taqqoslash 

usullari . 

Bu metodlar orqali tizimdagi kuchli va zaif jihatlar aniqlanib, 

samaradorlikni oshirish yo‘llari belgilandi. 

Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya tizimi milliy modelini 

shakllantirishda xizmatlar sifati, qamrov va samaradorlik eng muhim 

mezonlar sifatida e’tiborga olinadi. Shaxsiy ilmiy kuzatuvlarim shuni 

ko‘rsatadiki, milliy model nafaqat aholining eng zaif qatlamlarini himoya 

qiladi, balki ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash va davlatning rivojlanish 

strategiyasiga ham hissa qo‘shadi. mening fikrim shuki: tizimning 

samaradorligini oshirish uchun quyidagilar zarur: 

1. Xizmatlarni aholiga tezkor, shaffof va adolatli yetkazishga.  

2. Raqamli texnologiyalar va elektron xizmatlar orqali xizmat 

sifatini yaxshilash.  

3. Monitoring va baholash tizimlarini joriy etish, xodimlar 

malakasini oshirish  
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Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki: Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya 

xizmatlari aholi orasida keng qamrovga ega, ayniqsa, nogironlar, yolg‘iz 

qarovsizlar va kam ta’minlangan oilalarni qamrab oladi [2]. Xizmatlar 

sifati sohasida muammolar mavjud, xususan, murojatlarni ko‘rib chiqish 

tezligi va individual yondashuv yetarli emas [3].Samaradorlikni oshirish 

uchun elektron tizimlar va raqamli platformalar tatbiq qilinmoqda, bu 

xizmatlar sifatini yaxshilash va byurokratik to‘siqlarni kamaytirishga 

yordam beradi. 

Shaxsiy ilmiy kuzatuvlarim natijasida, milliy modelning samarali 

ishlashi uchun xizmatlarni shaffoflik, monitoring va tahlil asosida 

takomillashtirish zarurligi aniqlanadi.  

Natijalar 

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya 

tizimi milliy modeli aholining eng zaif qatlamlarini qamrab oladi va keng 

qamrovga ega. Ayniqsa, nogironlar, yolg‘iz qarovsizlar va kam 

ta’minlangan oilalar tizimdan samarali foydalana oladi. Shaxsiy ilmiy 

kuzatuvlarimga ko‘ra, tizimning asosiy kuchli tomonlari quyidagilar: 

1. Xizmatlar qamrovi keng va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga 

yo‘naltirilgan . 

2. Elektron platformalar va raqamli xizmatlar tatbiq etilmoqda, bu 

xizmatlar sifatini oshirish va byurokratik to‘siqlarni kamaytirishga 

yordam beradi. 

Biroq, ba’zi muammolar ham mavjud: 

Xizmatlarni yetkazish tezligi va individual yondashuv yetarli 

emas. 

Xodimlar malakasi va monitoring tizimlarining mukammalligi 

ba’zan yetarli darajada emas.Shaxsiy fikrim shuki, milliy modelni 

yanada takomillashtirish orqali: xizmatlar sifatini oshirish, 

samaradorlikni monitoring qilish va aholining ehtiyojlarini hisobga olish 

mumkin. Bu esa ijtimoiy himoya tizimining samaradorligini sezilarli 

darajada oshiradi. 

Muhokama 

Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya tizimi milliy modelining asosiy 

ustunliklari: keng qamrov, ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga 

qaratilgan stegiya, va innovatsion texnologiyalarni joriy etish 

imkoniyati. Biroq, tizimning samaradorligi xizmatlarning sifatiga bog‘liq 

bo‘lib, xodimlar malakasi, resurslar yetarliligi va monitoring 

mexanizmlarining to‘liq ishlashi muhim ahamiyatga ega. Shaxsiy 

fikrimcha, milliy modelni yanada rivojlantirish uchun: 

Raqamli platformalarni kengaytirish, 

Xizmat ko‘rsatish jarayonini shaffoflashtirish, 

Ochiq ma’lumotlar bazasini yaratish, 
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Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya tizimi milliy modeli sezilarli 

darajada rivojlangan bo‘lsa-da, xizmatlarning sifati va samaradorligini 

oshirish masalasi dolzarb qolmoqda. Shaxsiy ilmiy fikrim shuki, 

tizimning samaradorligi nafaqat resurslarning mavjudligi va byudjet 

xarajatlariga, balki xizmat ko‘rsatish jarayonidagi shaffoflik, monitoring 

va xodimlar malakasiga ham bog‘liq. Milliy modelning samarali ishlash 

1. Xizmatlar sifatini oshirish – har bir aholi qatlamiga individual 

yondashuvni kuchaytirish.Raqamli tizimlarni tatbiq etish – elektron 

xizmatlar orqali byurokratik to‘siqlarni kamaytirish va aholiga tezkor 

xizmat ko‘rsatish..Monitoring va baholash mexanizmlari – 

xizmatlarning samaradorligini baholash, mavjud kamchiliklarni 

aniqlash va ularni bartaraf etish. Shaxsiy kuzatuvlarim shuni 

ko‘rsatadiki, milliy modelni rivojlantirish orqali aholi ishonchini 

oshirish, kambag‘allikni kamaytirish va ijtimoiy barqarorlikni 

mustahkamlash mumkin. Shu bilan birga, xizmatlarning sifatini 

oshirish va samaradorligini monitoring qilish tizimning uzoq muddatli 

barqarorligini ta’minlaydi. 

Xulosa. 

Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya tizimi milliy modeli xizmatlar sifati, 

qamrov va samaradorlik mezonlari bo‘yicha sezilarli darajada 

rivojlangan. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, tizim aholining eng zaif 

qatlamlarini qamrab oladi va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga xizmat 

qiladi. Shaxsiy ilmiy fikrim shuki, milliy modelni yanada samarali qilish 

uchun quyidagi chora-tadbirlar zarur: 

1. Xizmatlarni aholiga tezkor, shaffof va adolatli yetkazishga.  

2. Elektron xizmatlar va raqamli platformalarni kengaytirish 

orqali xizmat sifatini oshirish.  

3. Monitoring va baholash tizimlarini tatbiq etish, xodimlar 

malakasini oshirish.Ushbu tavsiyalar amalga oshirilsa, ijtimoiy himoya 

milliy modeli nafaqat keng qamrovli, balki sifatli va samarali bo‘ladi. Bu 

esa aholining turmush darajasini 

oshirish, kambag‘allikni kamaytirish va ijtimoiy barqarorlikni 

mustahkamlashga xizmat qiladi  
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Annotatsiya: Mazkur maqolada ilmiy terminlarning, xususan 

amaliy matematika terminlarining yaratilish jarayoni tahlil qilinadi. 

Termin yaratishda matematik tafakkur, mantiqiy umumlashtirish va 

real amaliy ehtiyojlarning o‘zaro uyg‘unligi asosiy omil sifatida ko‘rib 

chiqiladi. Qadimgi va o‘rta asr olimlari misolida ilmiy terminologiyaning 

shakllanish sabablari va ularning bugungi ilm-fan taraqqiyotidagi 

ahamiyati yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: amaliy matematika, ilmiy termin, matematik 

tafakkur, terminologiya, amaliy ehtiyoj, ilmiy til, tarixiy rivojlanish 

KIRISH 

Ilmiy terminlarning fan taraqqiyotidagi o‘rni 

Ilmiy terminlar fan taraqqiyotining ajralmas tarkibiy qismi 

hisoblanadi. Har qanday fan sohasi o‘ziga xos tushunchalar tizimiga ega 

bo‘lib, ushbu tushunchalar aniq va yagona terminlar orqali ifodalanadi. 

Ilmiy terminlar fan doirasidagi bilimlarni tizimlashtirish, 

umumlashtirish va avloddan avlodga yetkazishda muhim vosita 

vazifasini bajaradi. 

Fan rivojlanishi jarayonida yangi hodisalar, qonuniyatlar va 

modellar aniqlanadi. Bu esa mavjud til birliklari orqali ifodalab 

bo‘lmaydigan yangi tushunchalarni nomlash zaruratini tug‘diradi. 

Natijada ilmiy terminlar paydo bo‘ladi yoki mavjud terminlar mazmunan 

boyitiladi. Shu jihatdan terminlar fan taraqqiyotining natijasi bo‘lish 

bilan birga, uning keyingi rivojiga xizmat qiluvchi omil hamdir. 

Ilmiy terminlarning aniqligi va barqarorligi ilmiy muloqot 

samaradorligini ta’minlaydi. Agar terminlar noaniq yoki turlicha talqin 

qilinsa, ilmiy tushunmovchiliklar yuzaga keladi va bilim almashinuvi 

qiyinlashadi. Ayniqsa, matematika va amaliy fanlarda terminlarning 

qat’iy mantiqiy asosga ega bo‘lishi ilmiy xulosalarning ishonchliligini 

belgilaydi. 

Bundan tashqari, ilmiy terminlar fanlararo aloqalarni 

rivojlantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Masalan, amaliy 

matematika terminlari fizika, iqtisodiyot, muhandislik va informatika 

sohalarida keng qo‘llanilib, ilmiy integratsiyani ta’minlaydi. Bu esa 

yangi ilmiy yo‘nalishlar va innovatsion yondashuvlarning yuzaga 

kelishiga zamin yaratadi. 
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Xulosa qilib aytganda, ilmiy terminlar fan taraqqiyotining asosi 

bo‘lib, ular ilmiy tafakkurni ifodalash, bilimlarni tizimlashtirish va ilmiy 

muloqotni ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Terminologiyaning rivoji 

bevosita fan rivoji bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bu jarayon ilm-fan 

taraqqiyotining doimiy va muhim sharti hisoblanadi. 

Amaliy matematika terminlarining paydo bo‘lish zarurati 

Amaliy matematika fanining shakllanishi va rivojlanishi 

jamiyatning real ehtiyojlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Hisob-kitob, 

o‘lchash, qurilish, savdo-sotiq, mexanika, astronomiya va boshqa amaliy 

sohalarda yuzaga kelgan muammolarni yechish jarayonida yangi 

matematik tushunchalar vujudga kelgan. Ushbu tushunchalarni aniq va 

lo‘nda ifodalash zarurati esa amaliy matematika terminlarining paydo 

bo‘lishiga sabab bo‘lgan. 

Amaliy masalalarni yechishda matematik tafakkur real 

hodisalarni modellashtirishga yo‘naltiriladi. Bunda jarayonlar 

soddalashtiriladi, umumlashtiriladi va abstrakt shaklga keltiriladi. 

Natijada ilgari mavjud bo‘lmagan tushunchalar yuzaga kelib, ularni 

ifodalash uchun maxsus terminlar yaratiladi. Masalan, “funksiya”, 

“algoritm”, “model”, “parametr” kabi terminlar amaliy ehtiyoj asosida 

shakllangan va keyinchalik umumilmiy ahamiyat kasb etgan. 

Amaliy matematika terminlarining yaratilishi ilmiy muloqot 

samaradorligini oshiradi. Aniq terminlar orqali murakkab jarayonlar 

qisqa va tushunarli tarzda ifodalanadi, bu esa bilim almashinuvi va 

tajriba umumlashtirish imkonini beradi. Ayniqsa, muhandislik, 

iqtisodiyot, fizika va informatika sohalarida amaliy matematika 

terminlarining mavjudligi fanlararo aloqalarni mustahkamlashga 

xizmat qiladi. 

Shuningdek, amaliy matematika terminlarining paydo bo‘lishi fan 

taraqqiyotining muhim bosqichidir. Yangi terminlar nafaqat mavjud 

bilimlarni ifodalaydi, balki yangi ilmiy yo‘nalishlarning shakllanishiga 

ham zamin yaratadi. Masalan, numerik analiz, optimallashtirish, 

matematik modellashtirish kabi yo‘nalishlar o‘ziga xos terminologiya 

asosida rivojlangan. 

Mavzuning dolzarbligi 

Hozirgi kunda fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi ilmiy 

tushunchalar va terminlar tizimining muntazam yangilanib borishini 

taqozo etmoqda. Ayniqsa, amaliy matematika sohasida yangi modellar, 

usullar va algoritmlarning paydo bo‘lishi natijasida terminologiyani 

ilmiy asosda shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu 

jihatdan, ilmiy termin yaratishda matematik tafakkur va amaliy 

ehtiyojlar uyg‘unligini o‘rganish bugungi fan taraqqiyoti uchun dolzarb 

masalalardan biridir. 
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Globallashuv va fanlararo integratsiya sharoitida ilmiy 

terminlarning aniqligi va yagona talqinda qo‘llanilishi ilmiy muloqot 

samaradorligini belgilaydi. Noto‘g‘ri yoki tizimlashtirilmagan 

terminologiya ilmiy axborot almashinuvida muammolarni keltirib 

chiqaradi. Amaliy matematika terminlarining kelib chiqishi, mazmuni 

va shakllanish omillarini tahlil qilish ushbu muammolarni bartaraf 

etishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Bundan tashqari, o‘tmish olimlarining ilmiy merosini o‘rganish 

orqali termin yaratishning tarixiy tajribasini aniqlash, zamonaviy 

terminologik jarayonlar uchun muhim xulosalar chiqarish imkonini 

beradi. Bu esa milliy ilmiy terminologiyani boyitish, ta’lim jarayonida 

ilmiy atamalardan to‘g‘ri va samarali foydalanishni ta’minlashga xizmat 

qiladi. 

Shu sababli, amaliy matematika terminlarining yaratilish 

jarayonini matematik tafakkur va real ehtiyojlar uyg‘unligida tahlil 

qilish nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega bo‘lib, mazkur 

mavzuning dolzarbligini belgilaydi. 

MATEMATIK TAFAKKUR VA ILMIY TERMIN 

TUSHUNCHASI 

Matematik tafakkurning mohiyati 

Matematik tafakkur — bu insonning real borliqdagi miqdoriy va 

fazoviy munosabatlarni mantiqiy, abstrakt va tizimli ravishda anglash 

jarayonidir. U umumlashtirish, tahlil, sintez, taqqoslash va 

abstraksiyalash kabi intellektual faoliyat turlariga asoslanib, murakkab 

hodisalarni soddalashtirilgan modellar orqali ifodalash imkonini beradi. 

Matematik tafakkur fan taraqqiyotining asosiy harakatlantiruvchi 

kuchlaridan biri hisoblanadi. Matematik tafakkurning muhim 

xususiyatlaridan biri — aniqlik va izchillikdir. Har bir matematik 

tushuncha qat’iy ta’rifga ega bo‘lib, u mantiqiy qonuniyatlar asosida 

quriladi. Bu esa ilmiy xulosalarning ishonchliligini ta’minlaydi. Ayniqsa, 

amaliy matematika sohasida matematik tafakkur real muammolarni 

aniq formulalar, tenglamalar va algoritmlar orqali ifodalashga xizmat 

qiladi. Shuningdek, matematik tafakkur abstrakt xarakterga ega bo‘lib, 

u real obyektlardan ajralgan holda umumiy qonuniyatlarni aniqlashga 

imkon beradi. Abstraksiyalash jarayonida muhim belgilar saqlanib, 

ikkinchi darajali jihatlar chetga suriladi. Natijada, turli sohalarga tatbiq 

etish mumkin bo‘lgan universal modellar va tushunchalar vujudga 

keladi. Matematik tafakkur nafaqat nazariy bilimlarni rivojlantiradi, 

balki amaliy faoliyat bilan ham uzviy bog‘liqdir. Amaliy ehtiyojlar 

matematik tafakkurni yangi yo‘nalishlarga undaydi, tafakkur natijasida 

yaratilgan modellar esa real masalalarni samarali hal etishga xizmat 

qiladi. Shu jihatdan, matematik tafakkur ilmiy terminlarni yaratishning 
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asosiy manbalaridan biri bo‘lib, yangi tushunchalarni aniq va mantiqiy 

ifodalash imkonini beradi. 

Ilmiy termin tushunchasi va uning xususiyatlari 

Ilmiy termin — muayyan fan sohasiga oid aniq tushunchani 

ifodalovchi, mazmuni qat’iy belgilangan va ilmiy muloqotda barqaror 

qo‘llaniladigan til birligidir. Ilmiy terminlar fan doirasidagi bilimlarni 

ifodalash, tizimlashtirish va uzatishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Ular oddiy so‘zlardan farqli ravishda faqatgina ilmiy kontekstda ma’lum 

bir ma’noni anglatadi va ko‘p ma’nolilikdan xoli bo‘lishi lozim. Ilmiy 

terminlarning asosiy xususiyatlaridan biri — aniqlikdir. Har bir termin 

muayyan tushunchani aniq va lo‘nda ifodalashi, boshqa tushunchalar 

bilan chalkashmasligi kerak. Ayniqsa, matematika va amaliy fanlarda 

terminlarning aniqligi ilmiy xulosalarning ishonchliligini belgilovchi 

muhim omil hisoblanadi. Termin aniq ta’rifga ega bo‘lmaganda, ilmiy 

tushunmovchiliklar yuzaga keladi. Ilmiy terminlarning yana bir muhim 

xususiyati — barqarorlikdir. Terminlar vaqt o‘tishi bilan o‘z ma’nosini 

keskin o‘zgartirmasdan, ilmiy adabiyotlarda izchil qo‘llanilishi zarur. Bu 

holat fan taraqqiyotida uzviylikni ta’minlaydi va ilmiy merosni 

saqlashga xizmat qiladi. Shu bilan birga, fan rivoji jarayonida 

terminlarning mazmunan boyishi mumkin. Shuningdek, ilmiy terminlar 

ixchamlik va mantiqiylik xususiyatlariga ega bo‘lishi lozim. Murakkab 

ilmiy tushunchalar qisqa va tushunarli terminlar orqali ifodalanganda 

ilmiy muloqot samaradorligi oshadi. Matematik terminlarda bu 

xususiyatlar ayniqsa muhim bo‘lib, formulalar, belgilar va atamalar 

orqali fikrning aniq yetkazilishiga yordam beradi. Xulosa qilib aytganda, 

ilmiy termin — fan tilining asosiy elementi bo‘lib, u aniqlik, barqarorlik, 

mantiqiylik va ixchamlik kabi xususiyatlari bilan ajralib turadi. Ushbu 

xususiyatlar ilmiy bilimlarning to‘g‘ri shakllanishi va rivojlanishida 

muhim rol o‘ynaydi. 

Termin yaratishda mantiqiy aniqlik va ixchamlik 

Ilmiy termin yaratish jarayonida mantiqiy aniqlik va ixchamlik 

asosiy talablardan biri hisoblanadi. Termin ilmiy tushunchaning 

mazmunini to‘liq va aniq ifodalashi, shu bilan birga ortiqcha izoh va ko‘p 

so‘zlilikdan xoli bo‘lishi lozim. Ayniqsa, matematika va amaliy fanlarda 

terminlarning mantiqiy asoslanganligi ilmiy fikrning to‘g‘ri anglanishini 

ta’minlaydi. Mantiqiy aniqlik terminning qat’iy ta’rifga ega bo‘lishida 

namoyon bo‘ladi. Har bir termin muayyan tushunchaning muhim 

belgilarini aks ettirishi va boshqa tushunchalardan aniq farqlanishi 

kerak. Agar termin noaniq yoki ikki xil talqin qilinadigan bo‘lsa, ilmiy 

muloqotda chalkashliklar yuzaga keladi. Shu sababli termin yaratishda 

matematik tafakkurga xos bo‘lgan mantiqiy izchillik muhim ahamiyat 

kasb etadi. Ixchamlik esa terminning qisqa, sodda va esda qoladigan 

bo‘lishini anglatadi. Murakkab ilmiy tushunchalarni qisqa terminlar 
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orqali ifodalash ilmiy axborot almashinuvi samaradorligini oshiradi. 

Matematik belgilar va formulalarning keng qo‘llanilishi ham aynan 

ixchamlikka intilish natijasidir. Masalan, uzun tavsif o‘rniga bitta belgi 

yoki atama orqali tushunchani ifodalash mumkin. Mantiqiy aniqlik va 

ixchamlik o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, ular bir-birini to‘ldiradi. 

Aniq, lekin juda uzun terminlar ilmiy nutqni murakkablashtiradi, 

haddan tashqari qisqa, lekin noaniq terminlar esa mazmunni yo‘qotadi. 

Shuning uchun termin yaratishda ushbu ikki tamoyilning muvozanati 

saqlanishi lozim. 

AMALIY EHTIYOJLAR VA TERMIN YARATISH JARAYONI 

Amaliy masalalar yechimi natijasida yangi tushunchalarning 

paydo bo‘lishi 

Fan taraqqiyoti jarayonida amaliy masalalarni yechish zarurati 

ko‘pincha yangi ilmiy tushunchalarning shakllanishiga olib keladi. Real 

hayotda uchraydigan muammolarni matematik jihatdan ifodalash va 

tahlil qilish jarayonida mavjud tushunchalar yetarli bo‘lmay qoladi. 

Natijada yangi abstrakt tushunchalar yaratiladi va ularni ifodalash 

uchun mos terminlar shakllanadi. Amaliy matematika real jarayonlarni 

modellashtirishga asoslanadi. Modellashtirish jarayonida hodisalar 

soddalashtiriladi, ularning muhim jihatlari ajratib olinadi va matematik 

munosabatlar shaklida ifodalanadi. Aynan shu jarayonda yangi 

tushunchalar paydo bo‘lib, ular keyinchalik mustaqil ilmiy termin 

sifatida fan tiliga kiradi. Masalan, mexanikadagi harakat masalalari 

yechimi “tezlik”, “tezlanish” kabi tushunchalarning matematik 

mazmunini aniqlashtirgan. Shuningdek, hisoblash va o‘lchash bilan 

bog‘liq amaliy masalalar algoritmik fikrlashning rivojlanishiga sabab 

bo‘lgan. Bu jarayonda “algoritm”, “iteratsiya”, “yaqinlashuv” kabi 

tushunchalar shakllangan bo‘lib, ular bugungi kunda nafaqat 

matematikada, balki informatika va muhandislik sohalarida ham keng 

qo‘llaniladi. Ushbu tushunchalar amaliy ehtiyoj asosida vujudga kelib, 

keyinchalik nazariy asosga ega bo‘lgan. Amaliy masalalar yechimi 

natijasida paydo bo‘lgan tushunchalar ko‘pincha fanlararo xususiyatga 

ega bo‘ladi. Masalan, iqtisodiy jarayonlarni tahlil qilishda yuzaga kelgan 

“optimallashtirish”, “cheklov”, “resurs” kabi tushunchalar matematik 

modellar orqali umumlashtirilib, alohida terminlar sifatida shakllangan. 

Bu holat amaliy ehtiyojlarning matematik tafakkur bilan 

uyg‘unlashuvini yaqqol namoyon etadi. 

Hisob-kitob, o‘lchash, qurilish va mexanikadagi terminlar 

Amaliy matematika terminologiyasining shakllanishida hisob-

kitob, o‘lchash, qurilish va mexanika sohalaridagi ehtiyojlar muhim rol 

o‘ynagan. Bu sohalarda yuzaga kelgan murakkab masalalarni yechish 

jarayonida yangi tushunchalar vujudga kelgan va ular o‘ziga xos 

terminlar bilan ifodalangan. Hisob-kitob sohasida, masalan, raqamlar, 
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sonlar, foizlar va proporsiyalar kabi tushunchalar matematik tafakkur 

orqali aniqlik bilan belgilangan. Shu bilan birga, murakkab arifmetik va 

algebraik operatsiyalar uchun maxsus atamalar — “ko‘paytirish”, 

“bo‘lish”, “kvadrat”, “kubo” kabi terminlar ishlab chiqilgan. Bu terminlar 

hisob-kitobning aniq va tizimli ifodalanishini ta’minlaydi. O‘lchash 

sohasida esa uzunlik, massa, hajm, tezlik, kuch kabi fizik kattaliklarni 

ifodalash uchun terminlar paydo bo‘lgan. Masalan, “metr”, “kilogramm”, 

“sekund” kabi birliklar o‘lchash jarayonida yagona standartni ta’minlab, 

fanlararo muloqotni soddalashtiradi. Qurilish va mexanika sohalarida 

amaliy ehtiyojlar yangi tushunchalarni yuzaga keltirgan. Masalan, 

“gorizontal”, “vertikal”, “balandlik”, “moment”, “tork”, “muhandislik 

toleransiya” kabi terminlar qurilish jarayonlarida va mexanik 

hisoblashlarda aniqlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Shuningdek, 

mexanikadagi harakat, kuch va energiya tushunchalari matematik 

formulalar bilan bog‘langan bo‘lib, ular fan tillarida alohida terminlar 

sifatida mustahkamlangan. Ushbu terminlarning paydo bo‘lishi amaliy 

ehtiyojlar bilan bog‘liq bo‘lib, ular ilmiy tafakkur orqali tizimli va aniq 

ifodalangan. Natijada, hisob-kitob, o‘lchash, qurilish va mexanika 

sohalaridagi terminlar nafaqat amaliy masalalarni yechishda, balki 

matematik bilimlarni tizimlashtirish va fanlararo aloqalarni 

rivojlantirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Amaliy matematikaning terminologiyaga ta’siri 

Amaliy matematika fanining rivojlanishi ilmiy terminologiyaning 

shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatgan. Amaliy masalalarni yechish 

jarayoni nafaqat yangi tushunchalarni yuzaga keltiradi, balki ularni 

aniq ifodalash uchun terminlarni yaratishga turtki bo‘ladi. Shu tariqa, 

amaliy ehtiyojlar terminologiyaning boyishiga va fan tilining 

mukammallashishiga xizmat qiladi. 

Amaliy matematikaning terminologiyaga ta’siri bir nechta jihatdan 

namoyon bo‘ladi: 

1. Yangi tushunchalarni nomlash: Real hayotdagi 

masalalarni yechish jarayonida yangi tushunchalar vujudga keladi. 

Masalan, mexanika, qurilish yoki iqtisodiyotdagi hisob-kitoblar 

matematik modellashtirish orqali aniq terminlar bilan ifodalanadi. Shu 

bilan amaliy jarayonlar terminologiyaga yangi birliklar qo‘shadi. 

2. Mavjud terminlarning aniqlanishi va 

umumlashtirilishi: Amaliy ehtiyojlar matematik tushunchalarning 

mazmunini yanada aniqlashtiradi va ularni turli sohalarga tatbiq etish 

imkonini beradi. Masalan, “funksiya”, “parametr”, “integral” kabi 

terminlar dastlab amaliy masalalar uchun ishlatilgan bo‘lsa, keyinchalik 

fanlararo qo‘llanilishi bilan umumilmiy ahamiyat kasb etgan. 

3. Ilmiy tilning ixcham va mantiqiy shakllanishi: Amaliy 

matematika terminlarni qisqa, aniq va mantiqiy tarzda yaratishga 
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undaydi. Bu ilmiy muloqotda izchillikni ta’minlaydi va fanlararo 

kommunikatsiyani soddalashtiradi. 

Shu tariqa, amaliy matematika nafaqat ilmiy terminlar mazmunini 

aniqlashtirish, balki ularni tizimli ravishda shakllantirishga ham katta 

hissa qo‘shadi. Amaliy ehtiyojlar bilan matematik tafakkur 

uyg‘unlashganda terminologiya rivojlanadi, fan tilining boyligi oshadi va 

ilmiy bilimlarni yanada samarali yetkazish imkoniyati yaratiladi. 

O‘TMISH OLIMLARI FAOLIYATIDA TAFAKKUR VA 

AMALIYOT UYG‘UNLIGI 

Al-Xorazmiy asarlarida algebraik terminlarning shakllanishi 

Amaliy matematika terminologiyasining rivojlanishida Abu 

Abdulloh Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy (IX asr)ning o‘rni 

beqiyosdir. Uning asarlari, xususan “Al-Kitob al-Mukhtasar fi Hisab al-

Jabr wal-Muqabala” (Qisqacha kitob: Al-jabr va muqobala bo‘yicha 

hisoblash) matematik tushunchalarni tizimli ravishda ifodalash va yangi 

algebraik terminlarni shakllantirishga asos bo‘lgan. 

Al-Xorazmiy asarlarida algebraik terminlarning shakllanishi bir 

nechta jihatdan namoyon bo‘ladi: 

1. Amaliy masalalarni ifodalash: Al-Xorazmiy muhandislik, 

mulk hisob-kitobi va savdo-sotiq masalalarini yechish jarayonida 

murakkab algebraik munosabatlarni aniqlik bilan izohlagan. Shu 

jarayonda “al-jabr” (qayta tiklash), “al-muqabala” (qayta tenglashtirish) 

kabi atamalar paydo bo‘lgan. Bu terminlar muayyan amaliy 

operatsiyalarni aniq belgilashga xizmat qilgan. 

2. Tushunchalarni tizimlashtirish: Al-Xorazmiy algebraik 

amallarni qoidalar va tartib bilan tizimlashtirib, ularni umumiy 

tushunchalar shaklida ifodaladi. Bu jarayon terminlarning mantiqiy va 

barqaror shakllanishiga imkon yaratadi. 

3. Matematik tafakkur va amaliy ehtiyoj uyg‘unligi: 

Algebraik terminlarning shakllanishi Al-Xorazmiy tafakkurida mantiqiy 

aniqlik va real masalalarni yechish ehtiyoji bilan bog‘liq. Masalan, 

“mukabbal” (raqamlarni bir-biriga tenglashtirish) tushunchasi 

murakkab tenglamalarni yechishda amaliy zaruratdan kelib chiqqan. 

4. Kelajak fanlari uchun asos yaratish: Al-Xorazmiy 

terminologiyasi keyinchalik butun arab-islam matematik maktabida, 

shuningdek, Yevropa fanida algebra va hisoblash terminlarini 

rivojlantirishga asos bo‘lgan. Shu tariqa, uning asarlarida yaratilgan 

terminlar nafaqat amaliy masalalarni yechishda, balki ilmiy tafakkur va 

terminologiya rivojida ham uzoq muddatli ahamiyat kasb etgan. 

Qadimgi yunon olimlarida geometrik terminlar 

Qadimgi Yunoniston ilmiy tafakkurining rivojlanishi 

matematikaning, xususan, geometriya sohasida terminologiyaning 

shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatgan. Geometriya yunon olimlari 
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tomonidan nafaqat nazariy ilm sifatida, balki amaliy masalalarni 

yechish vositasi sifatida rivojlantirilgan, bu esa o‘z navbatida aniq va 

barqaror terminlarning paydo bo‘lishiga olib kelgan. Tushunchalarni 

aniqlash va tizimlashtirish: Yunon olimlari, xususan, Evklid, 

Arximed va Apollonius, geometrik shakllar va ularning xususiyatlarini 

aniq belgilashga alohida e’tibor bergan. Masalan, “nuqta”, “chiziq”, 

“to‘g‘ri burchak”, “uchburchak”, “doira” kabi terminlar Evklidning 

Elementlar asarida qat’iy ta’riflar bilan berilgan. Bu terminlar faqat aniq 

ilmiy kontekstda ma’no kasb etadi va boshqa tushunchalar bilan 

chalkashmaydi. Amaliy masalalarni yechishda terminlarning roli: 

Yunon geometriyasi qurilish, arxitektura, mexanika va navigatsiya kabi 

amaliy ehtiyojlarga bog‘liq bo‘lgan. Masalan, Arximed hajm va yuzalarni 

hisoblashda, mexanik masalalarni yechishda geometrik 

tushunchalardan foydalangan. Shu bilan amaliy masalalar geometrik 

terminlarning aniqlanishiga va mantiqiy tizimlashtirilishiga sabab 

bo‘lgan. Mantiqiy aniqlik va umumlashtirish: Yunon matematiklari 

terminlarni mantiqiy tartibda joylashtirib, ularni umumiy qoidalarga 

asoslagan. Bu nafaqat geometriyani o‘rganishni osonlashtirgan, balki 

terminlar orqali ilmiy fikrning aniq va izchil ifodalanishini ta’minlagan. 

Misol uchun, “parallel chiziqlar”, “perpendikulyar” kabi terminlar Evklid 

qonunlari bilan birga qat’iy mantiqiy tizimga kiritilgan. Fanlararo 

aloqalar: Geometrik terminlar keyinchalik astronomiya, muhandislik 

va fizika fanlarida ham qo‘llanilib, Yunon ilmiy merosining amaliy va 

nazariy ahamiyatini oshirgan. Bu esa terminlarning mustahkam va uzoq 

muddatli ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. 

XULOSA 

Termin yaratish inson tafakkuri, ilmiy bilish jarayoni va amaliy 

ehtiyojlarning uzviy birligi natijasida yuzaga keladi. Fan rivojlanishi 

davomida paydo bo‘ladigan yangi tushunchalar ularni aniq va mantiqiy 

ifodalovchi terminlarni talab etadi. Bu jarayonda tafakkur 

tushunchalarni tizimlashtirsa, ehtiyoj terminlarning amaliyotda 

qo‘llanilishini belgilaydi. Ayniqsa, amaliy matematika sohasida 

hisoblash usullari, algoritmlar va modellashtirish jarayonlarining 

murakkablashuvi terminologiyaning doimiy yangilanib borishini taqozo 

etadi. 

Tarixiy tajriba zamonaviy fan terminologiyasining shakllanishida 

muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Avvalgi ilmiy maktablar 

tomonidan yaratilgan terminlar bugungi ilmiy tilning poydevorini 

tashkil etadi va yangi terminlar yaratishda uzviylikni ta’minlaydi. 

Tarixiy tajribaga tayanish terminlarning mazmunan aniqligi va 

barqarorligini oshiradi. 

Amaliy matematika terminologiyasini rivojlantirish istiqbollari 

raqamli ta’lim, elektron va mobil lug‘atlar, shuningdek, algoritmik 
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terminologik tizimlarni joriy etish bilan chambarchas bog‘liq. 

Terminlarni standartlashtirish va milliy til asosida takomillashtirish 

ilmiy muloqotni yengillashtiradi hamda ta’lim va ilm-fan 

integratsiyasini kuchaytiradi. Natijada, amaliy matematika 

terminologiyasining rivoji fan taraqqiyoti va ta’lim sifatini oshirishda 

muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 
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Annotation: This article examines the role of higher education in 

the development of an individual’s personality. It analyzes how 

universities contribute not only to academic knowledge but also to the 

formation of critical thinking, leadership skills, social responsibility, 

emotional intelligence, and moral values. The study highlights the 

importance of the educational environment, student engagement, 

extracurricular activities, and digital learning in shaping well-rounded 

individuals. Furthermore, the paper discusses the challenges faced by 

modern higher education institutions in fostering holistic personality 

development. The findings emphasize that higher education plays a 

crucial role in preparing individuals for professional success and active 

participation in society. 

Key words: higher education, personality development, critical 

thinking, leadership, social responsibility, emotional intelligence, holistic 

development. 

In the current era of globalization and rapid development of digital 

technologies, higher education has become a fundamental pillar of 

societal progress. Higher education not only prepares specialists but also 

contributes to the comprehensive formation and elevation of the 

individual. In today’s modern labor market, employers demand not just 

a diploma, but qualities such as critical thinking, adaptability, 

leadership, emotional intelligence, and social responsibility. 

Personality development is the dynamic construction and 

deconstruction of integrative characteristics that distinguish an 

individual in terms of interpersonal behavioral traits.[1] In the higher 

education environment, students develop skills in independent decision-

making, defending their positions, and actively participating in society. 

The purpose of this article is to scientifically analyze the impact of higher 

education on personality development and to identify its main directions. 

Personality development is a psychological and social process 

shaped by the interaction between an individual’s inner potential and the 

external environment. Higher education exerts a complex influence on 

the key components of personality development. Personality traits 

become relatively stable in adulthood, but during young adulthood (ages 

18–25), they remain changeable under significant environmental 

mailto:mamatisakvaoysanam@gmail.com
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influences. This age period represents the most critical stage for gaining 

independence, confronting failures, building relationships, and 

discovering one’s identity. Higher education shapes personality through 

the following pathways: 

Academic environment and cognitive growth — The 

challenging and in-depth curricula at university constantly compel 

students to engage in critical thinking, solve complex problems, and 

pursue independent inquiry. This process significantly develops the trait 

of openness to experience — increasing interest in new ideas, theories, 

and intellectual experiences. For example, reading scientific articles, 

participating in research projects, and engaging in seminars enhances 

intellectual curiosity and creativity among students. 

At the same time, strict deadlines and examinations teach students 

to plan their time, take responsibility, and work with consistent 

discipline. Conscientiousness is often considered essential for success in 

universities and academic lyceums, and it is linked to academic outcomes 

independently of cognitive abilities.[2] 

Social and cultural diversity through interpersonal 

dynamics — University is a place where people from diverse 

nationalities, cultures, social strata, and perspectives gather and 

interact. Students engage daily with new individuals and participate in 

discussions. This process fosters agreeableness and extraversion. Skills 

such as empathy, cooperation, tolerance, and respect for others’ opinions 

are formed. The social environment reflects the university’s demographic 

indicators. Students whose demographic background differs from the 

majority may experience varying senses of belonging or exhibit different 

relational patterns that can influence outcomes.[3] 

Extracurricular activities, leadership, and group 

involvement — one of the most important aspects of university life 

includes clubs, sports teams, volunteering, student organizations, and 

leadership roles. These activities develop self-confidence, leadership 

abilities, teamwork, and resilience to stress in students. 

Research shows that students actively involved in extracurricular 

activities reduce their levels of neuroticism and increase emotional 

resilience, as they learn to recover from failures and pressure. 

Extracurricular engagement not only adds value to the student 

experience but also serves as a core offering of universities, providing 

mutual unexpected benefits.[4] 

Self-awareness, reflection, and personal challenges — during 

higher education, students often live away from home, manage their own 

lives independently, take on financial responsibilities, and face personal 

difficulties. These situations strengthen self-analysis (reflection) through 
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essay writing, psychological seminars, counseling services, and personal 

development courses. 

In a four-year longitudinal study of college students, personal 

challenges and reflection were observed to lead to a decrease in 

neuroticism and an increase in agreeableness.[5] 

Scientific evidence and limitations — numerous studies 

confirm the positive impact of higher education on personality: 

conscientiousness and openness develop most strongly, neuroticism may 

decrease, while extraversion and agreeableness can increase under the 

influence of the social environment. However, this effect is not always 

uniform — the core of personality is largely determined by hereditary 

factors and early life experiences; university primarily reinforces existing 

positive traits rather than fundamentally altering them. Socioeconomic 

status, family environment, and personal motivation play significant 

roles. 

In conclusion, higher education holds a unique and important place 

in personality development. It not only forms professional knowledge and 

skills but also enriches a person’s inner world, helping individuals 

mature into well-rounded, adaptable, and responsible personalities. 

Of course, the fundamental aspects of personality are shaped by 

hereditary factors and early life experiences, and higher education does 

not radically change them. However, it substantially strengthens 

existing positive traits, mitigates natural declines (such as age-related 

reductions in extraversion), and enhances the ability to adapt to life’s 

challenges. 

As a result, higher education not only creates a foundation for 

professional success but also serves as a vital tool in shaping ethical, 

resilient, open-minded citizens who benefit society. To fully leverage this 

potential, universities must strengthen programs focused on soft skills, 

encourage active student participation, and create an environment 

oriented toward personal development. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola inklyuziv guruhlarda (maxsus 

ehtiyojli va odatdagi bolalar aralash guruhi) ijodiy faoliyat orqali ijtimoiy 

moslashuvni rivojlantirish masalalarini o‘rganadi, san’at, musiqa, 

drama, raqs va qo‘l mehnati mashg‘ulotlari empatiya, hamkorlik, o‘zaro 

hurmat va jamoaviy ko‘nikmalarni shakllantirishdagi rolini tahlil etadi. 

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, ijodiy faoliyat, ijtimoiy moslashuv, 

empatiya rivoji, jamoaviy ko‘nikmalar, san’at terapiyasi, maxsus 

ehtiyojli bolalar, hamkorlik tarbiyasi. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы 

развития социальной адаптации посредством творческой 

деятельности в инклюзивных группах (смешанных группах детей с 

особыми потребностями и детей без особых потребностей), 

анализируется роль искусства, музыки, драмы, танца и ремесел в 

формировании эмпатии, сотрудничества, взаимного уважения и 

навыков командной работы. 

Ключевые слова: Инклюзивное образование, творческие 

занятия, социальная адаптация, развитие эмпатии, навыки работы в 

команде, арт-терапия, дети с особыми потребностями, кооперативное 

образование. 

Abstract: This article examines the issues of developing social 

adaptation through creative activities in inclusive groups (mixed groups 

of children with special needs and typical children), analyzing the role of 

art, music, drama, dance, and crafts in building empathy, cooperation, 

mutual respect, and teamwork skills. 

Keywords: inclusive education, creative activities, social 

adaptation, empathy development, teamwork skills, art therapy, 

children with special needs, cooperative education. 

Kirish 

Inklyuziv guruhlar maxsus ehtiyojli bolalar (nutq nuqsoni, eshitish 

ko‘rish muammolari, autizm spektri buzilishi, sekin rivojlanish) va 

odatdagi bolalarning birgalikda ta’lim olishiga asoslangan bo‘lib bu 

tizimda eng muhim vazifa ijtimoiy moslashuvni ta’minlashdir. Ijodiy 

faoliyat inklyuziv guruhlarning o‘ziga xos xususiyati shundaki har bir 

mailto:sobitovamuxlisa07@gmail.com
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bolaning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda umumiy 

loyihalarda ishtirok etish imkonini beradi. San’at, musiqa va drama 

mashg‘ulotlari so‘zlar bilan ifodalab bo‘lmaydigan his-tuyg‘ularni 

rivojlantiradi, bolalar o‘zaro munosabatlarni so‘zsiz tilda tushunishadi 

va o‘zaro hurmatni o‘zlashtiradi. 

Ijodiy faoliyatning asosiy printsipi har bir bolaning hissasi muhim 

degan tamoyildir. Nutq nuqsonli bola chizish orqali fikrini aytadi, 

eshitish qiyinligi bor bola ritm bilan musiqaga qo‘shiladi, autizmli bola 

qo‘l mehnati orqali guruhga moslashadi, sekin rivojlanishdagi bola oddiy 

vazifalar bajarib muvaffaqiyat his etadi. Odatdagi bolalar esa sabr-toqat, 

yordam berish, boshqalarni qabul qilishni o‘rganadi. Bu jarayon ikki 

tomonlama ta’sir ko‘rsatadi - maxsus ehtiyojli bolalar ijtimoiylashadi, 

odatdagi bolalar esa empatiya va inklyuziv ong kasb etadi. 

San’at terapiyasi inklyuziv guruhlarda eng samarali usullardan 

biridir. Umumiy rasm chizishda har bir bola o‘z rangini qo‘shadi, 

natijada guruhning umumiy asari shakllanadi. Bu jarayon "biz 

birgalikda bir narsani yaratdik" tuyg‘usini beradi. Bola o‘ziga xos 

xatolarini ham qabul qilishni o‘rganadi chunki boshqa bolaning chizg‘isi 

boshqacha bo‘lishi mumkin. Ranglar terapiyasi orqali emotsional 

holatlar ifodalanadi - ko‘k tinchlik, qizil faollik, sariq quvonch ramzi 

sifatida ishlatiladi. Natijada bolalar o‘z va boshqalarning his-tuyg‘ularini 

tushunishni boshlaydi. 

Musiqaviy mashg‘ulotlar inklyuziv guruhlarni birlashtirishning 

eng kuchli vositasidir. Baraban chalish, qarsak chalish, qo‘l chalyonlari 

o‘ynash eshitish muammosi bo‘lmagan bolalar uchun ham qiziqarli. Ritm 

hissi barcha bolalarni bir vaqtga birlashtiradi, musiqa tezkor 

munosabatlarni shakllantiradi. Qo‘shiq aytishda nutq nuqsonli bolalar 

lablar harakati orqali qatnashadi, autizmli bolalar ohangni takrorlaydi. 

Jamoaviy xonandazlik "biz bir oilamiz" tuyg‘usini beradi va guruh 

identikligini mustahkamlaydi. 

Drama va rol o‘ynash mashg‘ulotlari ijtimoiy rollarni o‘rgatadi. 

"Do‘konda sotuvchi va xaridor", "shifokor va bemor", "o‘qituvchi va 

o‘quvchi" rollari orqali bolalar turli vaziyatlarda qanday harakat qilishni 

o‘rganadi. Maxsus ehtiyojli bola "o‘qituvchi" rolini o‘ynab o‘ziga ishonchni 

his etadi, odatdagi bola "yordamchi" rolida sabr-toqatni o‘rganadi. Bu 

jarayon stereotiplarni buzadi va bolalarni bir-birining o‘rniga qo‘yishni 

o‘rgatadi. 

Qo‘l mehnati inklyuziv guruhlarda teng imkoniyatlar yaratadi. 

Hammaga qulay bo‘lgan loydan haykalchalar, qog‘ozdan girlandalar, 

tabiiy materiallardan kolajlar tayyorlashda nozik motorika muammosi 

bo‘lgan bolalar katta detallar bilan ishlaydi, tez bajaruvchi bolalar esa 

boshqalarga yordam beradi. Umumiy mahsulot (masalan guruh bayrami 

uchun bezaklar) "bizning umumiy mehnatimiz" tamoyilini singdiradi. 
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Har bir bolaning hissasi muhimligini his qilishi guruhdagi o‘z o‘rnini 

topishiga yordam beradi. 

Raqs va harakat mashg‘ulotlari jismoniy rivojlanishni ham ijtimoiy 

ko‘nikmalarni ham birgalikda yaxshilaydi. "Do‘stlar zanjiri" raqsi, 

"qarsaklar raqsi", "hayvonlar harakati" kabi mashqlar barcha bolalarni 

harakatga undaydi. Sekin harakatlovchi bolalar guruhning sekin 

tempida qatnashadi, faol bolalar esa boshqalarni kutishni o‘rganadi. 

Fizik aloqa (qo‘l ushlash, aylanish) ishonch tuyg‘usini oshiradi va shaxsiy 

chegara tushunchasini shakllantiradi. 

Guruhdagi qoidalar ijodiy faoliyat orqali o‘rgatiladi. "Navbatingni 

kut", "do‘stingga yordam ber", "o‘z asaringni ko‘rsat" kabi qoidalar o‘yin 

shaklida singdiriladi. Guruh shartnomasi umumiy rasm shaklida 

chiziladi va devorga osiladi. Qoidalar buzilganda "qoidalar rasmiga" 

qarab eslatib o‘tiladi. Bu jarayonda bolalar o‘zlarini mas’uliyatli his 

qiladi va guruh qoidalariga rioya qilishni odatga aylantiradi. 

Tarbiyachining roli inklyuziv guruhlarda hal qiluvchi ahamiyatga 

ega. U har bir bolaning individual ehtiyojlarini bilishi, guruh 

dinamikasini boshqarishi, ijobiy muhit yaratishi kerak. "Har kimning 

o‘ziga xos qobiliyati bor" printsipi doimo ta’kidlanadi. Tarbiyachi 

muvaffaqiyatlarni nishonlaydi, xatolarni "o‘rganish imkoniyati" sifatida 

ko‘radi, bolalarni bir-biriga qo‘llab-quvvatlab harakatga undaydi. Uning 

emotsional barqarorligi va inklyuziv ong kasb etganligi guruh 

muvaffaqiyatining kafolati hisoblanadi. 

Ota-onalar ham inklyuziv jarayonga jalb qilinadi. "Inklyuziya - 

bizning umumiy mas’uliyatimiz" seminari, ochiq mashg‘ulotlar, 

individual maslahatlar ota-onalarga inklyuziv ta’limning mohiyatini 

tushuntiradi. Odatdagi bolalar ota-onalari maxsus ehtiyojli bolalarni 

qabul qilishni, maxsus ehtiyojli bolalar ota-onalari esa guruhdagi o‘z 

o‘rnini topishni o‘rganadi. Oilaviy hamkorlik bolalarning ijtimoiy 

moslashuvini mustahkamlaydi. 

Ijodiy faoliyatning natijasi umumiy ko‘rgazma, konsert yoki loyiha 

taqdimotidir. Guruhning umumiy mahsulotlari (rasm, spektakl, qo‘shiq, 

bezaklar) namoyish etiladi. Har bir bolaning ismi ko‘rsatiladi va 

muvaffaqiyat nishonlanadi. Bu jarayon "biz birgalikda ajoyib ish qildik" 

tuyg‘usini beradi va guruhdagi har bir a’zoning qadriyatini oshiradi. 

Inklyuziv guruhlarda ijodiy faoliyat orqali ijtimoiy moslashuv 6 oy 

ichida sezilarli yaxshilanadi. Bolalar o‘zaro munosabatlari 

mustahkamlanadi, empatiya darajasi oshadi, jamoaviy ish ko‘nikmalari 

shakllanadi, o‘ziga ishonch ortadi. Maxsus ehtiyojli bolalar guruhga 

integratsiyalashadi, odatdagi bolalar inklyuziv ong kasb etadi. Natijada 

inklyuziv guruh haqiqiy jamoaga aylanadi, har bir bola o‘zining haqiqiy 

qadriyatini anglaydi va jamiyat uchun foydali a’zoga aylanishi mumkin. 

Xulosa 
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Xulosa qilib aytganda, Inklyuziv guruhlarda ijodiy faoliyat orqali 

ijtimoiy moslashuv san’at terapiyasi, musiqaviy mashg‘ulotlar, drama rol 

o‘yinlari, qo‘l mehnati va raqs harakatlari orqali rivojlantiriladi. Nutq 

nuqsonli bolalar chizishda, eshitish muammoli bolalar ritmda, autizm 

spektri bolalar qo‘l mehnatida, sekin rivojlanishdagi bolalar oddiy 

vazifalarda qatnashadi, odatdagi bolalar sabr-toqat va yordam berishni 

o‘rganadi.  

Umumiy rasm chizish, baraban chalish, "do‘konda sotuvchi" rol 

o‘yini, loydan haykalchalar, "do‘stlar zanjiri" raqsi guruhni birlashtiradi, 

"biz birgalikda yaratdik" tuyg‘usini beradi. Ranglar terapiyasi 

emotsiyalarni, ritm hissi birgalikni, drama ijtimoiy rollarni, qo‘l mehnati 

teng imkoniyatlarni ta’minlaydi. Guruh shartnomasi rasm shaklida 

chiziladi, "navbatingni kut", "do‘stingga yordam ber" qoidalari o‘yin 

orqali singdiriladi.  

Tarbiyachi har bolaning ehtiyojini biladi, muvaffaqiyatlarni 

nishonlaydi, xatolarni "o‘rganish imkoniyati" deb ko‘radi, "har kimning 

o‘z qobiliyati bor" printsipini ta’kidlaydi.  

Ota-onalarga "inklyuziya - umumiy mas’uliyat" seminarlari, ochiq 

mashg‘ulotlar, individual maslahatlar o‘tkaziladi. Umumiy ko‘rgazma, 

konsert, loyiha taqdimoti natijasida har bola ismi ko‘rsatilib 

muvaffaqiyat nishonlanadi. 6 oy ichida empatiya oshadi, jamoaviy 

ko‘nikmalar shakllanadi, o‘ziga ishonch ortadi, maxsus ehtiyojli bolalar 

integratsiyalashadi, odatdagi bolalar inklyuziv ong kasb etadi. Inklyuziv 

guruh haqiqiy jamoaga aylanadi, har bir bola o‘z qadriyatini anglab 

jamiyat uchun foydali a’zoga aylanishi mumkin. 
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NUTQIDA NUQSONI BO‘LGAN BOLALARNING PSIXOLOGIK 

XUSUSIYATLARI 
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Psixologiya yo‘nalishi 2-kurs talabasi 

E-mail: marxaboxonjamoliddinova@gmail.com 

Tel: +998 91 488 80 57 

Ilmiy rahbar: Raxmatullayeva Zamiraxon 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada nutqida nuqsoni bo‘lgan 

bolalarning rivojlanishdagi kamchiliklari va ularning psixologiyasi, 

ko‘rishda va eshitishda nuqsoni bo‘lgan hamda aqli zaif bolalarning 

jamiyatdagi munosabati va bolalar rivojlanishiga atrof muhitning ta’siri 

haqida bayon qilinadi. 

Kalit so‘zlar: nutq terapiyasi, kognitiv faoliyat, defektologiya, 

oligofrenopsixologiya, tiflopedagogika, surdopedagogika, logopediya, 

dislaliya, duduqlanish, rinolaliya, dizartriya, alaliya, afaziya.  

Kirish. Nutq insonning eng muhim aqliy funktsiyasi - muloqot, 

fikrlash va harakatlarni tashkil qilishning universal vositasidir. Nutq 

pedagogikasi va logopsixologiya maxsus pedagogika va maxsus 

psixologiyaning tarmoqlari sifatida nutq buzilishlarini va nutq 

buzilishlari bo‘lgan bolalarning psixologik xususiyatlarini o‘rganadi. 

Nutq buzilishlari bolaning kognitiv faoliyati va shaxsiyatining 

xususiyatlarini belgilaydi. Umumiy nutq rivojlanmagan bolalarda nutq 

va til buzilishlarini samarali hal qilish uchun kompleks psixologik va 

pedagogik yordamdan foydalanish tavsiya etiladi.  

Asosiy qism: Ko‘p qirrali psixologik va pedagogik yordam 

maktabgacha ta’lim muassasasi mutaxassislarining ushbu guruh 

bolalarining kognitiv qobiliyatlari va nutq rivojlanishi darajasidan qat’iy 

nazar, muvaffaqiyatli o‘rganish va rivojlantirish uchun pedagogik va 

ijtimoiy-psixologik sharoitlarni yaratishga qaratilgan qo‘shma kasbiy 

faoliyati sifatida belgilanadi. Og‘ir nutq buzilishlari bo‘lgan bolalar bilan 

qo‘shma korreksiya va pedagogik ishlarning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan 

nutq terapevti, o‘qituvchilar, tibbiyot xodimlari, psixolog, jismoniy 

tarbiya va san’at o‘qituvchilari, ijtimoiy xodim va ota-onalar o‘rtasidagi 

yaxshi tashkil etilgan hamkorlikka bog‘liq. 

Har bir o‘qituvchi, maktabgacha ta’lim muassasasining ta’lim 

dasturlari va qoidalarida belgilangan maqsadlarni amalga oshirish bilan 

birga, bolalarning to‘g‘ri nutq ko‘nikmalari va qobiliyatlarini 

rivojlantirish va mustahkamlashda, sensomotor sohani rivojlantirishda, 

yuqori aqliy funktsiyalarda va sog‘liqni saqlashni mustahkamlashda 

ishtirok etishi kerak. Bolalar maktabgacha ta’limda aniq bilimlarnigina 

emas, fikrlash ko‘nikmasini egallashi, tengdoshlari va kattalarning 

mailto:marxaboxonjamoliddinova@gmail.com
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nutqlarini tushunishlari, ular bilan erkin fikr almashish, hamkorlik 

asosida faoliyat ko‘rsatishi talab etiladi.  

Maktabgacha ta’lim davrida bolalar 2-3 ming so‘z boyligiga ega 

bo‘lish va undan foydalanish, eshitganlarini aytib berish, ko‘rganini 

gapirib berish, suratlarga qarab mazmun bo‘yicha hikoya tuzish va uni 

aytib berish, asosiy tayanch so‘zlar yordamida hikoya tuzishga 

o‘rgatiladi. Shuningdek, nutqning ifodaliligi, nutq tovushlarini to‘g‘ri, 

aniq talaffuz etish, tilning grammatik shakllaridan nutqda to‘g‘ri 

foydalanish, badiiy asarni tinglash, tushunish, mazmunni eslab qolish 

va so‘zlab berish, asar qahramonlari nutqi xususiyatlarini ajrata bilish, 

obrazli bayon etish kabi amaliy intellektga ega bo‘lishni rivojlantiradi, 

maktabga nutqiy jihatdan tayyorlaydi. Nutq rivojlanishidagi 

kechikishlar bolaning aqliy rivojlanishiga salbiy ta’sir qiladi, boshqalar 

bilan muloqotga to‘sqinlik qiladi, kognitiv jarayonlarning rivojlanishini 

kechiktiradi va natijada to‘liq ishlaydigan shaxsning rivojlanishiga 

to‘sqinlik qiladi. Bolaning shaxsiy rivojlanishi va maktabda o‘qishi 

tuzatish aralashuvlarining o‘z vaqtida va samaradorligiga bog‘liq. 

Nutq terapiyasi nutq buzilishlarini o‘rganadi va maxsus ta’lim va 

tarbiya orqali ularning oldini olish, aniqlash va davolash uchun ilmiy 

asoslangan usullar va texnikalarni ishlab chiqadi. Verbal bosqichgacha 

bo‘lgan davrni psixologik tahlil qilish tadqiqotchilarni nutqning muhim 

omillari aynan ushbu davrda shakllanadi, degan xulosaga olib kelmoqda. 

Zero, mazkur davrda muloqotga ehtiyoj shakllanadi, atrofdagi kattalar 

bilan emotsional aloqa o‘rnatiladi, ovoz munosabatlari, nutq-harakat 

apparati, fonematik tinglash qobiliyati, kattalar nutqini faol qabul qilish 

va tushunish rivojlanadi. Ushbu omillarning shakllanishi - 

rivojlanishning nutq bosqichiga o‘z vaqtida o‘tishning muhim shartidir. 

Ammo, bunday rivojlanish hammada ham bir xil rivojlanmaydi. 

Aksariyat hollarda ota-onalar farzandlarini sog‘lom dunyoga kelishini 

istaydi, biroq, ayrim sabablar, tashqi omillar yoki turli dori 

vositalarining nojo‘ya ta’siri tufayli dunyoga kelayotgan farzandlari 

nuqsonli bo‘lib tug‘ilmoqda.  

Bolalardagi nuqsonlar nafaqat tashqi ko‘rinishda namoyon bo‘lib 

qolmay, uning ruhiy holatlarida ham kuzatiladi. Unday bolalarning 

psixologiyasi sog‘lom bolalar psixologiyasiga qaraganda anchagina farq 

qiladi. Shuning uchun ham nutq buzilishlari bo‘lgan bolalarning nutqini 

tuzatish uzoq va murakkab jarayon bo‘lib, ularni jamiyatga 

moslashtirish asosiy masala hisoblanadi. Bunda oila bilan ishlash 

alohida ahamiyat kasb etadi. Bola ustidan kulmaslik, gapirishga 

majburlamaslik, sabr bilan tinglash, har bir muvaffaqiyatni maqtash, 

qiyoslamaslik psixologik qo‘llab-quvvatlash, shuningdek psixologlar 

bilan hamkorlikda qo‘rquvni yo‘qotish, o‘ziga ishonchni oshirish, 
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muloqotdagi to‘siqlarni bartaraf etish ustida ish olib boorish katta 

ahamiyatga ega 

Xulosa: Nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarning kognitiv, ijtimoiy 

va hissiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, muloqot qobiliyatini 

cheklaydi va umumiy shaxs sifatidagi kamolotiga to‘sqinlik qiladi. 

Shuning uchun nutq tuzatish faoliyati bilan birga sensorli, intellektual, 

jismoniy va psixologik rivojlanishga ham e’tibor qaratilishi lozim. Bunda 

logoped, tarbiyachi, psixolog, shifokor, ota-onalar va boshqa 

mutaxassislarning yaqin hamkorligi katta ahamiyat kasb etadi.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada atrof-muhitning ifloslanishi va 

ekologik omillarning inson tana a’zolari hamda organlar tizimiga 

ko‘rsatadigan salbiy ta’siri tahlil qilingan. Havo, suv va tuproqning 
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kimyoviy hamda biologik ifloslanishi natijasida nafas olish, yurak-qon 

tomir, asab, ovqat hazm qilish va endokrin tizimlarda turli xil 

kasalliklarning kelib chiqish mexanizmlari yoritib berilgan. Shuningdek, 

og‘ir metallar, zaharli moddalar va radiatsion omillarning inson 

salomatligiga uzoq muddatli ta’siri ilmiy adabiyotlar asosida ko‘rib 

chiqilgan. Maqolada ekologik kasalliklarning oldini olish choralari va 

ekologik madaniyatni oshirishning ahamiyati ham asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: ekologiya, atrof-muhit, inson salomatligi, ifloslanish, 

kasalliklar 

Annotation: This article analyzes the negative effects of 

environmental pollution and ecological factors on human organs and 

organ systems. The mechanisms of disease development in the 

respiratory, cardiovascular, nervous, digestive, and endocrine systems 

resulting from chemical and biological pollution of air, water, and soil are 

discussed. In addition, the long-term effects of heavy metals, toxic 

substances, and radiation on human health are reviewed based on 

scientific literature. The article also substantiates the importance of 

preventive measures for environmentally induced diseases and the 

development of ecological awareness. 

Keywords: ecology, environment, human health, pollution, 

diseases 

Аннотация: В данной статье проанализировано негативное 

влияние загрязнения окружающей среды и экологических факторов 

на органы и системы организма человека. Рассмотрены механизмы 

развития заболеваний дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной, 

пищеварительной и эндокринной систем, возникающих в результате 

химического и биологического загрязнения воздуха, воды и почвы. 

Также на основе научной литературы изучено долгосрочное 

воздействие тяжёлых металлов, токсических веществ и радиации на 

здоровье человека. В статье обоснована значимость 

профилактических мер экологически обусловленных заболеваний и 

повышения экологической культуры населения. 

Ключевые слова: экология, окружающая среда, здоровье 

человека, загрязнение, заболевания 

KIRISH: Hozirgi davrda atrof-muhit muhofazasi va ekologik 

muammolar insoniyat oldida turgan eng dolzarb masalalardan biri 

hisoblanadi. Sanoatning jadal rivojlanishi, urbanizatsiya 

jarayonlarining tezlashuvi, transport vositalari sonining ortishi hamda 

qishloq xo‘jaligida kimyoviy moddalar va pestitsidlardan keng 

foydalanish natijasida havo, suv va tuproqning ifloslanish darajasi 

tobora oshib bormoqda. Bu holat nafaqat tabiiy muhitga, balki inson 

salomatligiga ham jiddiy xavf tug‘dirmoqda. 
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Iqlim va ob-havoning odam organizmiga ta’sirini o‘rganish tibbiy-

biologik muammolar ichida eng asosiylaridan biri hisoblanadi. Hozirgi 

kunda bu muammo bioklimatologiya nomi bilan ataladi, chunki u faqat 

kasalliklarning oldini olibgina qolmay, balki surunkali kasalliklarning 

zo‘rayib ketmasligining oldini olish uchun chora-tadbirlarni ishlab 

chiqadi. Tuproqning og‘ir metallar, sanoat chiqindilari va kimyoviy 

moddalar bilan ifloslanishi esa oziq-ovqat zanjiri orqali inson 

organizmida turli patologik jarayonlarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. 

Natijada yurak-qon tomir, nafas olish, asab, endokrin va immun 

tizimlarida turli kasalliklar paydo bo‘lishi kuzatiladi. Masalan, 

atmosferaga chiqariladigan oltingugurt va azot oksidlari, uglerod oksidi 

hamda mayda chang zarralari nafas olish tizimi shilliq qavatini zararlab, 

bronxial astma, surunkali bronxit va o‘pkaning surunkali obstruktiv 

kasalligi kabi xastaliklarning rivojlanishiga olib keladi. Transport 

vositalaridan ajralib chiqadigan zararli gazlar yurak-qon tomir tizimiga 

ta’sir etib, arterial gipertoniya, yurak ishemik kasalligi va insult xavfini 

oshiradi. 

Ichimlik suvining biologik va kimyoviy ifloslanishi natijasida ovqat 

hazm qilish tizimida gastrit, enterokolit, gepatit va turli ichak 

infeksiyalari uchraydi. Suv va oziq-ovqat mahsulotlari orqali organizmga 

kiradigan nitratlar va og‘ir metallar jigar hamda buyrak faoliyatini 

buzib, surunkali intoksikatsiya holatlariga sabab bo‘ladi. Tuproqning 

pestitsidlar va sanoat chiqindilari bilan ifloslanishi esa oziq-ovqat zanjiri 

orqali asab tizimi zararlanishiga, xotira susayishi va nevrologik 

buzilishlarning yuzaga kelishiga olib keladi. Bundan tashqari, radiatsion 

va kimyoviy omillarning uzoq muddatli ta’siri hujayra darajasida 

patologik o‘zgarishlarni keltirib chiqarib, endokrin tizim faoliyatining 

buzilishi, reproduktiv salomatlikning yomonlashuvi hamda onkologik 

kasalliklar rivojlanish xavfining oshishiga sabab bo‘ladi. Ushbu holatlar 

ekologik omillar va inson salomatligi o‘rtasidagi bevosita bog‘liqlikni 

yaqqol namoyon etadi hamda ekologik xavfsizlikni ta’minlash zaruratini 

yana bir bor tasdiqlaydi. 

Bugungi kunda ekologik muhitning yomonlashuvi bilan bog‘liq 

kasalliklar soni yil sayin ortib bormoqda. Xususan, bronxial astma, 

allergik kasalliklar, onkologik xastaliklar, gormonal buzilishlar hamda 

reproduktiv tizim kasalliklarining kelib chiqishida ekologik omillarning 

o‘rni katta ekanligi ilmiy tadqiqotlar orqali isbotlangan. Ayniqsa, 

bolalar, keksa yoshdagilar va homilador ayollar ekologik xavf omillariga 

nisbatan eng zaif guruh hisoblanadi.Shu sababli atrof-muhit 

ifloslanishining inson tana a’zolari va organlar tizimiga ko‘rsatadigan 

salbiy ta’sirini chuqur o‘rganish, ekologik kasalliklarning kelib chiqish 

mexanizmlarini tahlil qilish va ularning oldini olish chora-tadbirlarini 

ishlab chiqish muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Ushbu maqolada 
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ekologik omillarning inson salomatligiga ta’siri, turli organ va tizimlarda 

yuzaga keladigan kasalliklar hamda ekologik muhitni yaxshilash orqali 

sog‘liqni saqlash masalalari yoritib beriladi. 

ASOSIY: Suv kislorodning vodorod bilan eng sodda turg‘un 

kimyoviy birikmasidir va ko‘plab kimyoviy elementlar bilan osonlikcha 

reaksiyaga kirishadi. U ko‘plab birikmalar uchun eng yaxshi erituvchidir 

va deyarli barcha kimyoviy reaksiyalar uchun talab qilinadi. Tabiiy 

sharoitda deyarli hech qachon sof holatda bo‘lmaydi. Suv tarkibida 

natriy, kalsiy, magniy, uglerod, oltingugurt, azot, kislorod, vodorod va 

boshqa elementlar mavjud. Tabiiy suvlar tarkibida rux, qo‘rg‘oshin, 

molibden, mishyak, ftor, yod va boshqa elementlar ma’lum miqdorda 

mavjud. Tabiatda turli mintaqalarda “qattiq” va “yumshoq” holdagi 

suvlar mavjud. “Qattiq” suvda ko‘p miqdordagi kalsiy, magniy, litiy, 

selen va boshqa mineral elementlar mavjud. “Yumshoq” suvda ular juda 

kam bo‘lib, ammo natriy ko‘p miqdorda mavjud. Ikkala suv ham sog‘liq 

uchun zararli. 

Doimiy ravishda “qattiq” suvdan (1,5–3 g/l quruq qoldiq) 

foydalanadigan aholida to‘qimalarning gidrofilligi oshgani, tanada suvni 

ushlab turishi va siydik chiqarish 30–60 foizga kamaygani qayd etilgan. 

Mineral tuzlar ko‘proq suv oshqozonning sekretor faoliyatiga salbiy ta’sir 

qiladi, organizmdagi suv-tuz muvozanatini buzadi va chanqoqni 

yomonlashtiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xloridlar, ayniqsa 

natriy xloridni ortiqcha iste’mol qilish me’da sekretsiyasini kuchaytiradi, 

siydik ajralishini kamaytiradi va qon bosimini oshiradi. Ichimlik 

suvidagi sulfatlarning ko‘pligi suv-tuz almashinuvining buzilishiga olib 

keladi va dispeptik alomatlarni keltirib chiqaradi.Organizmning 

gomeostazini saqlab turadigan minerallarning pastki chegarasi 100 mg/l 

quruq qoldiq bo‘lib, minerallashuvning optimal darajasi 200–400 mg/l ga 

to‘g‘ri keladi. Bunday holda, kalsiy miqdori kamida 25 mg/l, magniy – 10 

mg/l bo‘lishi kerak.Suvda ftor, molibden, stronsiy, uran, simob, yod va 

boshqa elementlarning mavjudligiga alohida e’tibor qaratish lozim. 

Ularning suvda ko‘pligi yoki yetishmasligi odamlarda va hayvonlarda 

endemik kasalliklarga sababchi bo‘ladi. 

 
1-rasm. Flyuoroz kasalligi   2-rasm. Kariyes kasalligi 
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Agar suvda ftor miqdori 1,5 mg/l dan ortiq bo‘lsa, flyuroz kasalligi 

rivojlanishi mumkin. Ftoroz – bu tish rivojlanishining shakllanishi 

davrida, odatda tug‘ilishdan sakkiz yoshgacha bo‘lgan davrda ftoridni 

ortiqcha iste’mol qilish natijasida yuzaga keladigan tish va skeletning 

holati. Agar ftor miqdori 0,7 mg/l dan kam bo‘lsa, tish kariesi rivojlanadi. 

Tish to‘qimalarida nuqsonlar paydo bo‘lishi bilan namoyon bo‘ladi. O‘z 

vaqtida davolanmasa, bu tishlarning yemirilishiga olib kelishi mumkin. 

Suvdagi molibdenning ortiqcha miqdori qon va siydikda siydik 

kislotasining ko‘payishiga, ichki organlarda patomorfologik 

o‘zgarishlarga olib keladi. Yod ko‘plab o‘ziga xos xususiyatlarga ega 

bo‘lgan eng muhim galogen hisoblanadi. Yodning tanadagi biogen 

xususiyatlari turli biokimyoviy jarayonlarda namoyon bo‘ladi; xususan, 

uning ta’siri bilan oksidlanish jarayonlari kuchayadi, fermentativ 

jarayonlarning borishi o‘zgaradi. Tanada yodning asosiy qismi 

qalqonsimon bez va mushaklarda to‘planadi. Tuproq va suvda yod 

miqdori yetarli bo‘lmagan biogeokimyoviy hududda yashovchi aholida 

qalqonsimon bezning gipofunksiyasini rivojlanib, endemik buqoqqa olib 

keladi. Keyinchalik og‘ir holatlarda o‘sishning sustlashishi, jismoniy va 

aqliy rivojlanish, harakatlarni boshqarishning buzilishi, noaniqlik, kar-

soqovlik, aqliy zaiflik paydo bo‘ladi, ya’ni kretinizm boshlanadi.Odam 

uchun zarur bo‘lgan kunlik yod miqdori 200–220 mkg ni tashkil qiladi. 

Suv bilan normal sharoitda tanaga taxminan 120 mkg so‘riladi.Suvda 

stronsiy miqdori ko‘paygan biogeokimyoviy hududlarda bolalarda suyak 

to‘qimalarining rivojlanishi buzilishi aniqlanadi. Bu tishlarning 

rivojlanishining kechikishi, og‘ir holatlarda son bo‘g‘imlarida 

o‘zgarishlar, umurtqaning egriligi kabi holatlarni ham o‘z ichiga oladi. 

Birinchi belgilar – nosimmetrik tarzda deformatsiyalangan va 

qalinlashgan bo‘g‘imlarga ega bo‘lgan qisqa barmoqlar bo‘lib, naysimon 

suyaklar qisqa bo‘ladi. Kasallik Urov kasalligi yoki Kashin-Bek deb 

nomlanadi. 

Patologiya tanadagi kalsiyning o‘rnini stronsiy egallashi bilan 

izohlanadi.Simob zaharli element bo‘lib, uning suvda bo‘lishi ruhiy-asab 

kasalliklarini keltirib chiqaradi, suyak iligini yo‘q qiladi, tana vaznini 

pasaytiradi, jigar va boshqa organlarni ishdan chiqaradi; markaziy asab 

tizimining shikastlanishi bilan tavsiflangan Minamata kasalligiga olib 

keladi 

Sanoat korxonalarining faoliyati ularning atrofdagi suv 

havzalarini, daryolarni, suv omborlarini ifloslanishiga sababchi bo‘lib, 

tuzatib bo‘lmaydigan holda zarar yetkazmoqda. Metallarning yuqori 

konsentratsiyasini suvda topish mumkin. Temir moddasi miqdori ko‘p 

bo‘lgan suv yoqimsiz “temirsimon” ta’mga, hidga va sarg‘ish rangga ega 

bo‘ladi. Bu suv kir yuvish uchun yaroqsiz, chunki kirda sariq dog‘lar 

qoladi. Ichimlik suvida tabiiy ravishda temirning mavjudligi (ko‘pincha 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

318 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

marganets bilan birgalikda) suv quvurlarida korroziya natijasida 

temirning konsentratsiyasi ortishi bilan bog‘liq.Shuni ta’kidlash 

kerakki, suvni tozalash va dezinfeksiya qilish uchun kimyoviy 

dezinfeksiyalovchi vositalardan foydalanish ko‘pincha kimyoviy 

qo‘shimchalarning paydo bo‘lishiga olib keladi, va ularning ba’zilari 

(dioksinlar, nitratlar, alyuminiy) juda xavfli hisoblanadi. Suvni tozalash 

jarayonida hosil bo‘lgan kimyoviy moddalar inson tanasiga toksik ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin, shuning uchun ularning shakllanishini kuzatish 

juda muhimdir. 

Shuningdek, suvda tabiiy ravishda paydo bo‘lgan 

radionuklidlarning mavjudligi bilan bog‘liq radiatsiya xavfini hisobga 

olish kerak. Nitratlar va nitritlar ko‘pincha suvda markazlashtirilmagan 

suv ta’minoti manbalaridan topiladi. Ichimlik suvidagi nitratlarning 

ko‘pligi sun’iy oziqlantiriladigan ko‘krak yoshidagi bolalarda 

metgemoglobinemiyaga olib keladi, chunki ularning fermentlar tizimi 

hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, oshqozon-ichak traktida mavjud bo‘lgan 

mikroorganizmlar nitratlarning nitritlarga o‘tishiga yordam beradi.Suv 

ta’minoti tizimini tashkil etishda sanitariya qoidalarining buzilishi 

yuqumli kasalliklar kelib chiqishiga sabab bo‘lishi mumkin. Vabo, tif, 

dizenteriya, salmonellyoz, virusli gepatit A va boshqa yuqumli 

kasalliklar suv orqali yuqadi. JSST ma’lumotlariga ko‘ra, ifloslangan 

suvdan foydalanganlik sababli surunkali kasalliklarga chalingan 

odamlar soni dunyoda 2 milliard kishiga yaqinlashmoqda. Har yili 

bundan taxminan 5 million kishi vafot etadi. Gepatit A ning maksimal 

epidemiyasi markazlashtirilmagan suv ta’minoti tizimlari bo‘lgan aholi 

punktlarida kuzatiladi. 

Dizenteriya tozalanmagan va dezinfeksiya qilinmagan hollarda 

qayd etiladi. Dizenteriya rivojlanishi uchun suv muhim ahamiyatga ega. 

Dizenteriya – o‘tkir yuqumli kasallik bo‘lib, yo‘g‘on ichakning 

shikastlanishi va organizmning umumiy intoksikatsiyasi bilan namoyon 

bo‘ladi. 

Ichimlik suvi xavfsizligini ta’minlashning eng yaxshi usuli bu suv 

ta’minotini ifloslanishdan himoya qilishdir. Birinchi navbatda, ichimlik 

suvi ta’minoti manbalari inson va hayvonlar chiqindilari bilan 

ifloslanishdan himoyalangan 

bo‘lishi kerak.Chaqaloqlar, 

ko‘krak yoshidagi bolalar, 

bemorlar va qariyalarda gigiyenik 

talablarga javob bermaydigan suv 

orqali turli kasalliklar yuqish 

xavfi mavjud. Suv bilan 

yuqadigan kasalliklar shaxsiy 

aloqa, aerozollar va oziq-ovqat 
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iste’mol qilish orqali ham tarqalishi mumkin. Suv orqali yuqadigan 

kasalliklarning tarqalishi bir vaqtning o‘zida aholining katta qismini 

zararlaydi.Suvdagi zaharli kimyoviy moddalar tanadagi tarkibiy 

qismlarga uzoq vaqt ta’sir qilish bilan sog‘liqqa salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

3-rasm. Suv orqali yuqadigan 

kasalliklar (A -tif, В -gepatit A) 

Yer qobig‘ida (tuproq) 60 dan 

ortiq turli xil kimyoviy elementlar 

mavjud. Bir yoki boshqa 

elementning yo‘qligi yoki ortiqligi 

endemik kasalliklar (biogeokimyoviy 

endemiya) paydo bo‘lishiga olib 

keladi. 

Endemik kasalliklarning 

geokimyoviy ekologiyasi mikro va makroelementlarning inson 

organizmiga ta’sirini o‘rganadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, turli 

mintaqalarda keng tarqalgan kasalliklar ushbu hududlarda ishlab 

chiqarilgan tuproq va oziq-ovqat mahsulotlarining kimyoviy tarkibining 

o‘ziga xos xususiyatlari bilan bevosita bog‘liqdir. Mikroelementlar 

tuproqdan o‘simlik, hayvon orqali inson tanasiga kiradi. 

Tuproqda elementlarning yetishmasligi yoki ortiqcha bo‘lishi 

nafaqat o‘txo‘rlarda, balki yirtqich va odamlarda ham ularning 

yetishmasligi yoki ortiqcha bo‘lishiga olib keladi. Bu oraliq 

metabolizmning buzilishiga va endemik (yunoncha Endemos – mahalliy) 

kasalliklarning paydo bo‘lishiga olib keladi. 

 

    
A           B          C 

4-rasm.A – gingivit; B – bo‘qoq; C – podagra. 

Xususan, mis va kobalt yetishmovchiligi anemiya, gepatit, 

osteodistrofiyaga va qo‘rg‘oshinning yuqori miqdori gingivit paydo 

bo‘lishiga olib kelishi aniqlandi. Ftor yetishmovchiligi tishlarning 

shikastlanishiga sabab bo‘ladi, molibden va misning yuqori miqdori esa 

bo‘lishi mumkin. Bo‘qoq kasalligi keng tarqalgan bo‘lib, unga tuproqdagi 
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kobalt, mis, xrom, molibden, marganets va yod miqdori pastligi sabab 

bo‘ladi. 

Olimlar yana bir jiddiy kasallik – Kashin-Bek kasalligi (Urov 

kasalligi) bilan tuproq tarkibidagi stronsiyning ko‘payishi, fosfor va 

marganetsning ortiqcha miqdori, shuningdek, ichimlik suvida kalsiy 

miqdori kamligi bilan bog‘laydilar. Mikroelementlarning kasalliklar 

tarqalishiga ta’sir qilishining sababi shundaki, ular yuqori biologik 

faollikka ega va ko‘plab hayotiy jarayonlarda qatnashadilar Kashin-Bek 

kasalligi distrofik jarayonlar bilan kechib, tog‘ay to‘qimasining 

yemirilishi, suyaklanish jarayonining buzilishi va osteoartroz 

rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Kasallik qisqa barmoqlilik, “tugunli” 

bo‘g‘imlar hamda harakatlanish imkoniyatining cheklanishi bilan 

namoyon bo‘ladi. 

Xulosa: Trof-muhitning ifloslanishi va ekologik omillar inson 

salomatligiga bevosita va bilvosita salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Havo, suv va 

tuproqning kimyoviy, biologik hamda radiatsion ifloslanishi natijasida 

inson organizmida nafas olish, yurak-qon tomir, ovqat hazm qilish, asab, 

endokrin va immun tizimlar faoliyatida jiddiy buzilishlar yuzaga keladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, og‘ir metallar, pestitsidlar, nitratlar, 

radionuklidlar va mikroelementlarning ortiqcha yoki yetishmasligi turli 

endemik, yuqumli va surunkali kasalliklarning rivojlanishiga sabab 

bo‘ladi. 

Xususan, ichimlik suvi tarkibidagi ftor, yod, stronsiy, simob kabi 

elementlarning me’yordan chetga chiqishi flyuroz, kariyes, endemik 

bo‘qoq, Kashin-Bek va Minamata kasalliklari kabi og‘ir patologiyalarni 

keltirib chiqaradi. Suv orqali yuqadigan yuqumli kasalliklar esa aholi 

salomatligiga katta xavf tug‘dirib, keng miqyosda kasallanish va o‘lim 

holatlariga olib kelmoqda. Tuproq va oziq-ovqat zanjiri orqali 

organizmga kiradigan zararli moddalar metabolik jarayonlarni izdan 

chiqarib, uzoq muddatli salbiy oqibatlarga sabab bo‘ladi. 

Shu bois, ekologik omillar va inson salomatligi o‘rtasidagi o‘zaro 

bog‘liqlikni chuqur o‘rganish, atrof-muhitni muhofaza qilish, suv va oziq-

ovqat xavfsizligini ta’minlash hamda ekologik madaniyatni oshirish 

bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. 
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BOLALARDA TAFAKKUR VA XAYOLNING RIVOJLANISHI: 

KOʻRGAZMALI-HARAKATLI VA SOʻZ-MANTIQIY 

BOSQICHLARI  
 

Karimova Oʻgʻilxon 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha taʼlim yoʻnalishining 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda 

tafakkur va xayolning rivojlanish jarayonini L.S. Vigotskiy va J. Piaget 

nazariyalariga asoslanib yoritadi. Ko‘rgazmali-harakatli bosqichda (1-3 

yosh) bolalar harakat va obyektlar orqali fikrlaydi, xayol esa konkret 

tasvirlar bilan bog‘liq. So‘z-mantiqiy bosqichda (4-7 yosh) nutq va 

abstrakt tushunchalar ustunlik qiladi, ijodiy xayol rivojlanadi. Maqolada 

rivojlantirish usullari va pedagogik tavsiyalar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: Tafakkur rivoji, xayol shakllanishi, ko‘rgazmali-

harakatli bosqich, so‘z-mantiqiy tafakkur, sensorli o‘yinlar, ijodiy 

fikrlash, nutqiy operatsiyalar, mantiqiy sintez, obrazli xotira, pedagogik 

mashqlar, bolalar psixologiyasi, kognitiv bosqichlar, o‘yin faoliyati, 

maktabga tayyorlik 

Аннотация: В данной статье рассматривается развитие 

мышления и воображения у детей дошкольного возраста на основе 

теорий Л.С. Выготского и Ж. Пиаже. На демонстративно-моторной 

стадии (1-3 года) дети мыслят посредством движения и предметов, а 

воображение ассоциируется с конкретными образами. На вербально-

логической стадии (4-7 лет) преобладают речь и абстрактные 

понятия, развивается творческое воображение. В статье 

представлены методы развития и педагогические рекомендации. 

Ключевые слова: Развитие мышления, формирование 

воображения, зрительно-моторная стадия, вербально-логическое 

мышление, сенсорные игры, творческое мышление, речевые 

операции, логический синтез, образная память, педагогические 

упражнения, детская психология, когнитивные стадии, игровая 

деятельность, готовность к школе 

Abstract: This article examines the development of thinking and 

imagination in preschool children based on the theories of L.S. Vigotskiy 

and J. Piaget. At the demonstrative-motor stage (1-3 years old), children 

think through movement and objects, and imagination is associated with 

concrete images. At the verbal-logical stage (4-7 years old), speech and 

abstract concepts predominate, and creative imagination develops. The 

article presents development methods and pedagogical 

recommendations. 

Keywords: Development of thinking, formation of imagination, 

visual-motor stage, verbal-logical thinking, sensory games, creative 
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thinking, speech operations, logical synthesis, figurative memory, 

pedagogical exercises, child psychology, cognitive stages, game activity, 

school readiness. 

Kirish 

Tafakkur – muammolarni hal qilish, xulosalar chiqarish jarayoni, 

xayol esa tasavvuriy obrazlar yaratish qobiliyati. Bolalarda bu 

jarayonlar bosqichma-bosqich rivojlanadi: dastlab harakat va koʻrish 

orqali (koʻrgazmali-harakatli), keyin soʻz va mantiq asosida (soʻz-

mantiqiy). Piaget nazariyasiga koʻra, bolalar passiv emas, faol 

oʻrganuvchilar: ular tajriba orqali sxemalarni shakllantiradi 

(assimilyatsiya va akkomodatsiya). Nazariy asoslar, bosqichlar, 

pedagogik usullar va Oʻzbekiston kontekstini qamrab oladi. 

Bu bosqichda tafakkur harakat va sezgilar orqali rivojlanadi. Yangi 

tugʻilgan chaqaloq reflexlar (soʻrish, ushlay qolish) bilan boshlaydi, 4-8 

oylikda obyekt doimiyligini tushunadi: ona ketganda "yoʻqoldi" deb 

oʻylamaydi, izlaydi. 

Tafakkurning xususiyatlari: 

Sensor sxemalar: Koʻrish, eshitish, teginish orqali oʻrganish. 

Masalan, 6 oylik bola oyna koʻzgu – oʻzini boshqasini deb biladi. 

Harakatli intellekt: Qoʻllar bilan tajriba: kubikni silash – sabab-

natija munosabatini oʻrganish. 

Xayolning paydo boʻlishi: 18 oylikda xayoliy harakatlar: bolasi 

telefonni qulogʻiga bosib "gaplashadi", lekin haqiqiy emas. 

Piaget tajribalari: A sxema (circular reactions) – takroriy 

harakatlar (oyoqni tepish), B sxema – yangi vositalar (tayoq bilan 

oʻyinchoqqa yetish). Xayol bu bosqichda haqiqiy harakatlar bilan 

chegaralanadi: bolasi "uchmoqchi" boʻlsa, sakraydi. 

Pedagogik ahamiyati: Ona va tarbiyachilar sensor oʻyinlar (qum 

oʻynash, suv quyish) orqali rivojlantiradi. Oʻzbek oilalarida "kul-kul 

bolka" qoʻl oʻyinlari xuddi shunday rol oʻynaydi. 

Bu bosqichda xayol tafakkurning qoʻshmasi: harakatsiz obrazlar 

yoʻq, hammasi koʻrinadigan narsa bilan bogʻliq. 

Tafakkur va xayol bolaning kognitiv rivojlanishining asosiy 

komponentlari bo‘lib, ular o‘zaro bog‘liq. Maktabgacha davrda bu 

jarayonlar atrof-muhit, o‘yin va tarbiyaviy ta’sirlar orqali shakllanadi. 

Ko‘rgazmali-harakatli tafakkur harakatga asoslangan bo‘lsa, so‘z-

mantiqiy tafakkur nutqiy operatsiyalarga tayanadi. 

Tafakkur bilish jarayonining eng yuksak shaklidir. U shaxsning 

obyektiv voqelikdagi narsa va hodisalarni, ularning muhim 

xususiyatlarini, bog‘lanish hamda munosabatlarini bevosita 

umumlashgan holda aks ettirishdan iborat bo‘lgan aqliy jarayonidir. 

Tafakkur amaliy faoliyat asosida hissiy bilishdan boshlanadi va hissiy 

bilish chegarasidan tashqariga chiqadi. Dunyoni bilish faoliyati ikki 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

323 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

yo‘ldan borishi mumkin. Bevosita yo‘l bilan narsa va hodisalarning ayrim 

xossalarni sezgilar yordamida, idrok orqali narsa va hodisalarni 

yaxlitligicha, shuningdek, ilgari sezib idrok qilgan narsalarni ko‘z 

oldimizda yaqqol tasavvur qilib bilib olamiz. Bu bevosita hissiy bilishdir. 

Tafakkur deganda biz nimani tushunamiz: kundalik hayotimizda 

tafakkur so‘zi ostida so‘z orqali fikr bildirish nazarda tutiladi. Psixologiya 

fanida esa bu chuqur va keng ma’noli tushunchadir. Psixologlar har 

qanday ruhiy jarayonni tafakkur atamasi ichiga kiritadilar, uning 

yordamida inson biron bir masalani yechimini izlaydi va hal etadi. 

Har bir yosh davri psixik taraqqiyotning maxsus bosqichidir va bola 

taraqqiyotining ma’lum bosqichida shaxs strukturasidagi o‘ziga xosliklar 

majmuini tashkil etadigan o‘zgarishlar to‘plami bilan xarakterlanadi. 

L.S.Vigotskiy yoshni taraqqiyotning ma’lum davri deb qaragan. Uning 

fikricha, bir yosh davrdan boshqasiga o‘tganda ilgarigi yosh davrida 

mavjud bo‘lmagan yangi narsa paydo bo‘ladi, taraqqiyotning borishi 

o‘zgaradi va qayta quriladi. Yosh xususiyatlari ko‘p sharoitlar majmui 

bilan belgilanadi. Ularga hayotning ma’lum bosqichida bolaga 

qo‘yiladigan talablar sistemasi ham, munosabatlar ham, u egallaydigan 

faoliyat va bilimlar tipi ham bu bilimlarni o‘zlashtirish usullari ham 

kiradi. Yoshning xususiyatini belgilaydigan sharoitlar mazmuniga bola 

jismoniy taraqqiyotining har xil tomonlari xususiyatlari ham kiradi. 

Shunday qilib, yosh davri hayot sharoitlari va taraqqiyotning ma’lum 

davrida bolaga qo‘yiladigan talablar xususiyatlari va uning atrofdagilar 

bilan munosabatlari, bola shaxsi psixologik tuzilishidagi taraqqiyot 

darajasi bilan uning tafakkuri va bilimlari taraqqiyoti darajasi hamda 

ma’lum fiziologik xususiyatlar majmui bilan xarakterlanadi. 

Tasavvur etish tafakkurining rivojlanishi 

Maktabgacha bolalarning mashg‘ulotlarida - masalan - rasm 

chizish, turli o‘yinlar, kubiklardan biron bir narsa yasash - boladan uning 

kichkinagina miyasida ana shu buyum va hodisalarni tasavvur etish 

vazifasi turadi. Bu esa bolaning ana shu turdagi tafakkurning 

rivojlanishida yordam beradi. Ushbu tafakkur turi boshqa tafakkur 

turlariga asos bo‘lib, so‘z boyligi, mantiqiy tafakkurning shakllanishida, 

kelajakdagi maktab darslarini a’lo darajada o‘zlashtirishda 

ko‘maklashadi. Bolalar maktabga borar ekanlar ularning tasavvur eta 

olish tafakkuri juda baland darajaga bo‘ladi. Lekin bu bolaning aqliy 

rivojlanishi bilan shug‘ullanish kerak emas, degan gap emas. Bola hali 

ko‘p narsalarni o‘rganishi va tafakkuri rivojlanishida davom etadi. Shu 

sababli maktabgacha o‘tilgan mashg‘ulotlar maktab davrida bolaga 

foydalidir. 

Ayrim ota-onalar o‘z farzandlarining matematika, o‘qish va 

yozuvda muvaffaqiyatli ekanliklariga butkul fikrlarini jamlaydilar. O‘z 

farzandlarini o‘yin, rasm chizish, biron narsalarni yasash, 
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konstrukciyalashdan tezroq ajratib olishni istaydilar. Ayrim ota-onalar 

esa umuman bolalarga rasm darsligi kerak emas deb hisoblaydilar. 

Ularning fikricha: "Mening farzandimning rasm, suratlarni chizishga 

qobiliyati yo‘q, u hech qachon rassom bo‘lmaydi",- deb aytadilar. Rasm 

darsi (bolalar uchun mo‘ljallangan boshqa darslar singari) bola faqat shu 

sohaning ko‘nikmalarini o‘zlashtirishi uchungina mo‘ljalanmagan. 

Ushbu dars bolalarning rivojida ko‘proq ahamiyatni kasb etishini 

bilishlari lozim. Rasm darsi tasavvur etish tafakkurini rivojlantiradi, 

bola o‘z aqli bilan turli holat va hodisalarni tasavvur etishni o‘rganadi. 

Bu esa bolaning to‘laqonli aqliy rivoji uchun muhimdir. 

Mantiqiy tafakkurning rivojlanishi 

Ko‘p holatlarda hali maktabga bormaydigan bolaning fikrlari 

mantiqdan yiroq bo‘ladi, lekin shaklan umuman olganda qabul qilinishi 

mumkin. "Termometrni odekolon bilan artib tashlang,-deydi besh 

yoshlik bolakay, - bo‘lmasam ukamga mendan kasal yuqadi". Chindan 

olganda juda jiddiy so‘zlar. Aslida esa haroratni uning ukasiga emas, 

bolakayning o‘zinikini o‘lchashmoqchi. 

Shu bilan birga bolakay termometr yordamida harorat o‘lchaganda, 

agar uni spirt bilan artib tashlanmasa, sog‘lom odamni kasallanib qolishi 

mumkin deb o‘ylaydi. Asl mantiq asosan maktab yoshdagi davrda 

shakllanadi. Bunda esa maktab ta’limi muhim ahamiyatni kasb etadi. 

Bola katta bo‘lgani sari va egallab borayotgan ilmi tufayli ham 

ikkala tushunchalarning o‘zaro boyishi vujudga keladi. Ya’ni bola ilmiy 

tushunchalar faqat darsdagina emas, kerak bo‘lganda kundalik hayotda 

ham foydalanishini tushunib eta boshlaydi va ularni qo‘llaydi. Ana shu 

yo‘sinda bolakay ham maktabda, ham uyda tafakkurning rivojlanishi 

sodir bo‘laveradi. 

Onaga bo‘tqa pishirishda yordam beramiz. Oshxona bola uchun 

ajoyib va bola aqliga hali tushunarsiz bo‘lgan narsalar ro‘y beradigan 

qanaqadir mo‘’jizaviy laboratoriya hisoblanadi. Boladan oshxonada biror 

narsa tayyorlashda sizda yordam berishini so‘rang. Axir hayratda 

qoldiradigan o‘zgarishlar, sovuq narsalar issiq va qaynatmaga 

aylanishini bilish, barchasining aralashtirilishi, rangini va ta’mini 

o‘zgartirishi hamda juda mazali biror narsa hosil bo‘lishini bilish bolaga 

juda qiziq. 

Ilk bolalik davrining boshlariga kelib bolada birinchi tafakkur 

operatsiyalari yuzaga keladi. Buni biz biron bir predmetni olishga 

xarakat qila olganidan so‘ng esa uni sinchiklab o‘rganishida ko‘rishimiz 

mumkin. Ularning tafakkurlari asosan ko‘rgazmali xarakatli bo‘lib, u 

atrof olamdagi turli bog‘liklarni o‘rganishga xizmat qiladi. O‘zidan 

uzoqroq turgan koptokni biron bir uzunroq narsa bilan itarib yuborish 

mumkinligini ko‘rgan bola endi mustakil ravishda divan tagiga kirib 

ketgan koptokni kaltak erdamida olish mumkinligini tafakkur eta oladi. 
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Bu davrdagi bolalar tafakkurida umumlashtirish katta o‘rin tutadi. 

Umumlashtirishda nutq asos xisoblanadi. Masalan, soat deyilishi bola 

qo‘l soati, osma soat, shuningdek budilьnikni ham tushunishi kerak. 

Lekin ular turlicha bo‘lgani sabab ularda umumiylikni topish bola uchun 

birmuncha qiyinroq xisoblanib, bu borada fikrlash yordamga keladi va 

umumlashtirishni tashkil etadi. 2-3 yoshli bolalar ma’lum bir 

predmetlarning o‘rniga ularning o‘rnini bosishi mumkin deb xisoblagan 

boshqa narsalardan ham foydalanadilar. Masalan, o‘yin jarayonida bola 

cho‘pni qoshiq yoki termormetr o‘rnida, yog‘ochdan krovat yoki mashina 

o‘rniga foydalanishi mumkin. Bir predmetni boshqasi o‘rnida qo‘llash 

mumkinligini bilish bola atrof olamni bilishi, o‘rganishidagi ahamiyatli 

burilish xisoblanadi va u dastlabki tasavvurlarni yuzaga keltiradi. Bu 

yoshdagi bolalar endi asta-sekinlik bilan kattalar aytib berayotgan 

ertak, voqea, hikoyalarni, shuningdek rasmda chizilgan narsalarni 

tasavvur eta oladilar. Ertak eshitish jarayonida bola ertak 

qaxramonlarini kimgadir o‘xshatishga xarakat qiladi, u o‘zi mustaqil 

ertak yoki hikoyalarni to‘qiy olishi ham mumkin. 

Bola 3 yoshgacha o‘zlashtirgan so‘zlar asosan predmet va 

xarakatlarning nomlarini bildiradi. Nomlar asosan uning funksiyasini 

anglatib bu predmet yoki xarakatning tashqi ko‘rinishi o‘zgarsa ham 

uning nomi o‘zgarmaydi. Shuning uchun ham bola predmetlarning 

nomlarini ishlatilishini funksiyalariga bog‘lagan xolda tez o‘zlashtiradi. 

Nazariy taqqoslash va jadval 

Bosqich 
Tafakkur 

xususiyatlari 

Xayol 

xususiyatlari 

Pedagogik 

usullar 

Koʻrgazmali-

harakatli 

Harakatli, 

sensor 

Cheklangan, 

haqiqiy harakatlar 

bilan 

Sensor 

oʻyinlar 

Preoperatsional 
Egotsentrik, 

simvolik 

Faol, ramziy, 

animatsiya 

Rol oʻyinlari, 

ertaklar 

Konkret 

operatsional 

Mantiqiy, 

konkret 

operatsiyalar 

Realistik, nazoratli 
Tajribalar, 

loyihalar 

Oʻzbekistonda PF-73 farmoni maktabgacha taʼlimni kuchaytirdi: 

STEAM va oʻyin orqali tafakkur rivoji. Muammo – qishloq joylarda 

resurslar; yechim – oddiy materiallar (qum, tayoq). 

0-2 yosh: Qoʻl oʻyinlari. 

2-7 yosh: Ertak va rol oʻyinlari. 

7-11 yosh: Loyihalar ("Ekologik muammo hal qilish"). 

Ilk bolalik davrining boshlariga kelib bolada birinchi tafakkur 

operatsiyalari yuzaga keladi. Buni biz biron bir predmetni olishga 

xarakat qila olganidan so‘ng esa uni sinchiklab o‘rganishida ko‘rishimiz 
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mumkin. Ularning tafakkurlari asosan ko‘rgazmali xarakatli bo‘lib, u 

atrof olamdagi turli bog‘liklarni o‘rganishga xizmat qiladi. O‘zidan 

uzoqroq turgan koptokni biron bir uzunroq narsa bilan itarib yuborish 

mumkinligini ko‘rgan bola endi mustakil ravishda divan tagiga kirib 

ketgan koptokni kaltak erdamida olish mumkinligini tafakkur eta oladi. 

Bu davrdagi bolalar tafakkurida umumlashtirish katta o‘rin tutadi. 

Umumlashtirishda nutq asos xisoblanadi. Masalan, soat deyilishi bola 

qo‘l soati, osma soat, shuningdek budilьnikni ham tushunishi kerak. 

Lekin ular turlicha bo‘lgani sabab ularda umumiylikni topish bola uchun 

birmuncha qiyinroq xisoblanib, bu borada fikrlash yordamga keladi va 

umumlashtirishni tashkil etadi. 2-3 yoshli bolalar ma’lum bir 

predmetlarning o‘rniga ularning o‘rnini bosishi mumkin deb xisoblagan 

boshqa narsalardan ham foydalanadilar. Masalan, o‘yin jarayonida bola 

cho‘pni qoshiq yoki termormetr o‘rnida, yog‘ochdan krovat yoki mashina 

o‘rniga foydalanishi mumkin. Bir predmetni boshqasi o‘rnida qo‘llash 

mumkinligini bilish bola atrof olamni bilishi, o‘rganishidagi ahamiyatli 

burilish xisoblanadi va u dastlabki tasavvurlarni yuzaga keltiradi. Bu 

yoshdagi bolalar endi asta-sekinlik bilan kattalar aytib berayotgan 

ertak, voqea, hikoyalarni, shuningdek rasmda chizilgan narsalarni 

tasavvur eta oladilar. Ertak eshitish jarayonida bola ertak 

qaxramonlarini kimgadir o‘xshatishga xarakat qiladi, u o‘zi mustaqil 

ertak yoki hikoyalarni to‘qiy olishi ham mumkin. Bola rasm solar ekan, 

rasmni so‘zlar bilan to‘ldirib, faollik bilan xarakat qiladi, u o‘z 

tassavvurlari asosida keyinchalik katta yosh odamlarning so‘ziga binoan 

rasmlar yaratmog‘i mumkin-unda ayrim narsalarning obrazlari vujudga 

keladi. Rasm solish bilan loy va plastiklardan shakllar yasaydi, natijada, 

bola analizatorlarining rivojlantirishda hamda moslashgan va 

differensiyallashgan xarakatning tarkib topiishidan tashqari uning 

narsa shaklini, xajmini, bir o‘lchovda bo‘lishi va munosabatligini idrok 

etish takomillasha boradi. 3-4 yashar bola narsalar o‘rtasidagi 

bog‘lanishni farqlab oladi va o‘z faoliyatini planlashtiradi, bu faoliyat 

asta-sekin ijodiy faoliyatga aylanadi. 

Maktabgacha tarbiya yoshida bolaning analizatorli idrok etish 

jarayoni ham yanada takomillasha boradi. Bola hayotining 3- yoshida 

beixtiyor idrok maktabgacha tarbiya yoshidagi katta bolada ma’lum bir 

maqsadga qaratilgan, tanlangan idrokka aylanadi. Kuzatuvchanlik 

tarkib topadi. Idrok etishda so‘zning rolььi osha boradi bola narsalarning 

belgilab qo‘ygan sifatlari va xususiyatlarini aytib ko‘rsatadi. Idrok 

jarayoni bolaning tafakko‘rini o‘stiradi. Idrok jarayoni o‘z faoliyati 

davomida va tafakkur jarayonida tobora takomillashadi. O‘yin 

jarayonida 3-yoshli bolada dastlabki umumlashtirish yuzaga keladiki, bu 

narsa bolaning oddiy masalalarni yechishga imkon beradi. Shu tariqa 

tafakkurning eng sodda formasi bolaning narsa buyumlaridan 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

327 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

foydalanish faoliyati bilan bog‘langan vositani amaliy tafakkurni paydo 

bo‘ladi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola tasavvurlari doirasi 

kengayishi va bilimning oshishi uning aqliy faoliyatini xarakterini 

o‘zgartiradi. Nutqning o‘sish faoliyatining kengayishi yangi tafakkur 

formalari uchun sharoit ko‘rsatadi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi 5-6 

yoshli bola tassavvurlaydi keyin esa muxokama qiladi, umumlashtiradi. 

Shu yoshdagi bolaning tafakkuri konkret obrazli emotsional va yaqqol 

tafakkur bo‘ladi. Muxokama bevosita narsa buyum bilan bog‘langan. 

Bola umumlashtirilgan tushunchalarni o‘zlashtiradi fikr yuritish 

operatsiyalari faqat idrok etishgina emas xayolga ham asoslandi. 

Xulosa 

Maktabgacha bolalarda tafakkur va xayolning rivojlanishi 

koʻrgazmali-harakatli va soʻz-mantiqiy bosqichlar orqali bosqichma-

bosqich shakllanadi, Koʻrgazmali-harakatli bosqichda (0-2 yosh) 

tafakkur sensor va harakat orqali rivojlanadi: chaqaloq reflexlardan 

obʼekt doimiyligiga (onaning ketishini izlash) va xayoliy harakatlarga 

(telefon bilan "gaplashish") oʻtadi. Bu davrda assimilyatsiya va 

akkomodatsiya orqali sxemalar shakllanadi, xayol haqiqiy harakatlar 

bilan chegaralanadi. 

Soʻz-mantiqiy bosqichda (2-7 yosh, preoperatsional) xayol gullaydi: 

simvolik fikrlash (tayoqni "ot" deb oʻynash), egotsentrizm, animatsiya va 

faol xayol (hikoyalar uydirish) paydo boʻladi. Kamchiliklar – 

saqlanmaslik va sentatsiya. Oʻzbek oilalarida ertaklar (Alpomish) va rol 

oʻyinlari bu jarayonni kuchaytiradi. 

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha taʼlimda sensor oʻyinlar, 

STEAM tajribalari va hikoya aytish orqali tafakkur mantiqiy, xayol 

ijodiy boʻlib rivojlanadi, bu bolaning maktabga tayyorligini 30-40% 

oshiradi.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning 

intellektual va hissiy rivojlanishida estetik hissiyotlarning tutgan o‘rni 

psixologik jihatdan tahlil qilinadi. Muallif boladagi go‘zallikni idrok etish 

qobiliyati uning bilish jarayonlari — diqqat, xotira, tafakkur va 

tasavvurning shakllanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishini yoritib beradi. 

Maqolada estetik tarbiya orqali bolaning dunyoqarashini kengaytirish 

va kognitiv rivojlanishini jadallashtirishning ilmiy asoslari keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, estetik hissiyot, bilish qobiliyati, 

kognitiv rivojlanish, idrok, psixologik mexanizmlar, intellektual faoliyat. 

Аннотация: В данной статье психологически анализируется 

роль эстетических чувств в интеллектуальном и эмоциональном 

развитии детей дошкольного возраста. Автор освещает, как 

способность ребенка воспринимать прекрасное влияет на 

формирование познавательных процессов — внимания, памяти, 

мышления и воображения. В статье представлены научные основы 

расширения мировоззрения и ускорения когнитивного развития 

ребенка через эстетическое воспитание. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, эстетическое чувство, 

познавательные способности, когнитивное развитие, восприятие, 

психологические механизмы, интеллектуальная деятельность. 

Annotation: This article provides a psychological analysis of the 

role of aesthetic feelings in the intellectual and emotional development 

of preschool children. The author highlights how a child’s ability to 

perceive beauty influences the formation of cognitive processes such as 

attention, memory, thinking, and imagination. The article presents the 

scientific foundations for expanding the worldview and accelerating the 

cognitive development of children through aesthetic education. 
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KIRISH 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik hissiyotning shakllanishi 

va bilish qobiliyatlarining rivojlanishi mavzusi psixologiya fanida bolalar 

rivojlanishining eng muhim yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu ikki jarayon 

bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bola shaxsiyatining har 

tomonlama shakllanishiga asos bo‘ladi. Maktabgacha yosh (taxminan 3-

7 yosh) – bu bola psixikasining jadal o‘sishi, emotsional-hissiy sohaning 

boyishi va aqliy faoliyatning sifat jihatidan yangi bosqichga o‘tishi davri 

hisoblanadi. 

Psixologiya fanida bola rivojlanishi ontogenezning dastlabki 

bosqichlari sifatida qaraladi. Bu davrda bola nafaqat atrof-muhitni idrok 

etadi, balki uni faol ravishda o‘zlashtirib, o‘z ichki dunyosini 

shakllantiradi. Bolalik – jadal psixik taraqqiyot davri bo‘lib, unda 

miqdoriy o‘zgarishlar sifat o‘zgarishlariga olib keladi. Maktabgacha 

yoshdagi bolalarda estetik hissiyotlarning shakllanishi erta bolalikdan 

boshlanadi va go‘zallikni sezish, undan zavqlanish, san’at asarlari bilan 

munosabatda bo‘lish kabi murakkab jarayonlarni o‘z ichiga oladi. 

Estetik hissiyot – bu go‘zallikni idrok etish, undan emotsional zavq 

olish va estetik baho berish qobiliyati. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu 

jarayon simmetriya, ranglar uyg‘unligi, shakllarning muvozanati kabi 

“yaxshi xususiyatlar”ga dastlabki sezgirlikdan boshlanadi. Masalan, 4 

yosh atrofidagi bolalar simmetrik naqshlarga ko‘proq e’tibor qaratadilar 

va bu sezgirlik vaqt o‘tishi bilan estetik afzalliklar shakllanishiga asos 

bo‘ladi. Estetik tarbiya bolalarning emotsional sohasini boyitadi, ijodiy 

fikrlashni rag‘batlantiradi va shaxsiyatning estetik madaniyatini 

shakllantiradi. O‘zbek psixologiya va pedagogika adabiyotlarida 

ta’kidlanishicha, maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik did, estetik 

idrok, estetik ehtiyoj va estetik hissiyotlarning rivojlanishi o‘ziga xos 

xususiyatlarga ega bo‘lib, she’r, musiqa, rasm va tabiat go‘zalligi orqali 

namoyon bo‘ladi. 

Bilish qobiliyatlarining rivojlanishi esa bola psixikasining 

intellektual tomonini ifodalaydi. Bu jarayon Jan Piyojening kognitiv 

rivojlanish nazariyasi bilan chambarchas bog‘liq. Piyoje bo‘yicha 

maktabgacha yoshdagi bolalar preoperatsional bosqichda (2-7 yosh) 

joylashgan bo‘lib, unda bola ramziy fikrlashni, tasavvur qilishni va til 

orqali fikr yuritishni o‘rganadi. Biroq, bu bosqichda bola hali 

egotsentrizmga moyil, ob’ektlarni konservatsiya qilishni tushunmaydi va 

fikrlashi asosan idrokka asoslangan bo‘ladi. 

Lev Vigotskiyning sotsiokultural nazariyasi esa bu jarayonga 

ijtimoiy omillarni qo‘shadi: bola bilish qobiliyatlarini kattalar va 
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tengdoshlari bilan o‘zaro munosabat orqali rivojlantiradi. “Yaqin 

rivojlanish zonasi” tushunchasi shuni ko‘rsatadiki, bola yolg‘iz bajara 

olmaydigan vazifalarni kattalar yordamida (skaffolding) muvaffaqiyatli 

bajaradi va shu orqali yangi bilimlarni o‘zlashtiradi. O‘zbek olimlarining 

tadqiqotlarida ham ta’kidlanishicha, maktabgacha yoshdagi bolalarda 

idrok, diqqat, xotira, tasavvur va fikrlash jarayonlari o‘yin, suhbat va 

amaliy faoliyat orqali faollashadi. 

Estetik va bilish rivojlanishining o‘zaro bog‘lanishi ayniqsa muhim: 

estetik tajribalar (san’at, musiqa, rasm chizish) bolaning emotsional va 

kognitiv sohasini bir vaqtda rag‘batlantiradi. Masalan, go‘zal rasm yoki 

musiqa tinglash bolada nafaqat quvonch uyg‘otadi, balki diqqatni 

jamlash, tasavvur qilish va muammolarni ijodiy hal qilish qobiliyatini 

ham oshiradi. Shu sababli, maktabgacha ta’limda estetik tarbiya va 

bilish faoliyatini birlashtirish zamonaviy pedagogika va psixologiyaning 

asosiy yo‘nalishlaridan biriga aylangan. 

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik 

hissiyotning shakllanish mexanizmlari, bilish qobiliyatlarining yoshga 

oid xususiyatlari va ularning o‘zaro ta’siri psixologik nazariyalar (Piyoje, 

Vigotskiy va boshqalar) hamda amaliy tadqiqotlar asosida yoritiladi. 

Maqsad – ota-onalar, tarbiyachilar va psixologlar uchun ushbu 

jarayonlarni samarali qo‘llab-quvvatlash yo‘llarini ko‘rsatishdir. Chunki 

aynan maktabgacha yoshda shakllangan estetik va kognitiv asoslar 

bolaning kelajakdagi shaxsiy va intellektual rivojlanishiga mustahkam 

poydevor bo‘lib xizmat qiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Adabiyotlar tahlili psixologiya fanidagi mavzuga oid asosiy 

nazariyalar va empirik tadqiqotlarni ko‘rib chiqishga qaratilgan. Ushbu 

qismda maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik hissiyotning 

shakllanishi va bilish qobiliyatlarining rivojlanishi bo‘yicha xalqaro va 

milliy tadqiqotlar tahlil qilinadi. Tahlil Jan Piyoje va Lev Vigotskiyning 

nazariyalari asosida olib boriladi, shuningdek, zamonaviy tadqiqotlar 

bilan to‘ldiriladi. Adabiyotlar asosan ingliz tilidagi ilmiy maqolalar va 

kitoblardan olingan bo‘lib, ular bolalar psixologiyasidagi asosiy 

yondashuvlarni yoritadi. 

Estetik rivojlanish bo‘yicha tadqiqotlar bolalarning go‘zallikni 

idrok etishini erta yoshdan boshlab shakllanishini ta’kidlaydi. Masalan, 

simmetriya kabi "yaxshi xususiyatlar"ga sezgirlik bolalarning estetik 

afzalliklarini belgilaydi, bu jarayon 4 yosh atrofida kuchayadi. Bolalar 

simmetrik naqshlarga ko‘proq e’tibor berib, emotsional reaktsiyalarni 

shakllantiradilar, bu esa estetik baho berish qobiliyatini oshiradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, estetik rivojlanish aql, tan va 

emotsiyalarni birlashtirgan tajribalar orqali sodir bo‘ladi, masalan, rasm 

chizish yoki musiqa tinglash orqali. 
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San’at ta’limi bolalarning ijodkorligi va estetik qobiliyatlarini 

rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Art ta’limi orqali bolalar 

kreativlikni oshiradilar va o‘zlarini ifoda etishni o‘rganadilar. 

Bolalarning estetik idroki abstrakt va realistik rasmga munosabatini 

o‘rganishda, ularning afzalliklari yoshga qarab o‘zgarishi aniqlangan. 

Tadqiqotlarda ta’kidlanishicha, estetik tajribalar bolalarning o‘zini ifoda 

etishini kuchaytiradi va emotsional rivojlanishga hissa qo‘shadi. 

Oila va maktabgacha ta’limdagi estetik tarbiya bolalarning 

umumiy rivojlanishiga ta’sir etadi. Oilaviy estetik ta’lim bolalarning 

psixologik rivojlanishini rag‘batlantiradi, ayniqsa erta bolalik davrida. 

Psixologik jihatdan, tasviriy san’at motivlarining shakllanishi 

bolalarning estetik hissiyotlarini rivojlantiradi, bu go‘zallik va 

yomonlikni farqlashga asos bo‘ladi. Zamonaviy tadqiqotlarda estetik 

tajriba orqali bolalar san’atni o‘rganishda chuqurroq tushunchaga ega 

bo‘lishlari ko‘rsatilgan. San’at bolalarning stressni kamaytirishiga va 

hayotiy tajribalarni ishlashiga yordam beradi, bu esa kognitiv va 

emotsional rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi. 

Adabiyotlarda kattalar (ota-onalar va o‘qituvchilar) estetik 

rivojlanishda muhim rol o‘ynashi ta’kidlanadi, chunki ular tajribalarni 

rag‘batlantiradilar. Umumiy xulosada, estetik rivojlanish bolalarning 

ijodiy fikrlashini va emotsional madaniyatini shakllantiradi, bu esa 

kognitiv jarayonlar bilan bog‘liq. 

Bilish qobiliyatlarining rivojlanishi psixologiyada Piyoje va 

Vigotskiyning nazariyalari bilan bog‘liq. Piyoje bolalarning kognitiv 

rivojlanishini to‘rt bosqichga bo‘ladi: sensorimotor (0-2 yosh), 

preoperatsional (2-7 yosh), konkret operatsional (7-11 yosh) va formal 

operatsional (11 yoshdan keyin). Maktabgacha yoshdagi bolalar 

preoperatsional bosqichda bo‘lib, ular ramziy fikrlashni o‘rganadilar, 

lekin egotsentrizm va irreversibility kabi cheklovlarga ega. Vigotskiy esa 

ijtimoiy omillarni ta’kidlaydi: bolalar bilish qobiliyatlarini kattalar va 

tengdoshlari bilan o‘zaro ta’sir orqali rivojlantiradilar. "Yaqin rivojlanish 

zonasi" (ZPD) tushunchasi bolalarning yolg‘iz bajara olmaydigan 

vazifalarni yordam bilan bajarishini ko‘rsatadi. Vigotskiy o‘yinni 

kognitiv rivojlanishning asosiy vositasi deb hisoblaydi, chunki u ijtimoiy 

o‘zaro ta’sir orqali fikrlashni rag‘batlantiradi. 

Piyoje va Vigotskiyning nazariyalarini solishtirganda, Piyoje 

individual tajribaga, Vigotskiy esa madaniy va ijtimoiy kontekstga urg‘u 

beradi. Ota-onalar va tarbiyachilar Vigotskiy tamoyillari asosida 

bolalarning kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashlari mumkin. 

Adabiyotlarda ta’kidlanishicha, maktabgacha yoshda kognitiv 

rivojlanish idrok, diqqat va xotiraga asoslangan bo‘lib, o‘yin orqali 

faollashadi. 
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Adabiyotlarda estetik va kognitiv rivojlanishning bog‘lanishi 

ko‘rsatilgan: san’at tajribalari kognitiv bosqichlarni tezlashtiradi. 

Masalan, estetik faoliyat bolalarning tasavvur va muammo hal qilish 

qobiliyatini oshiradi, bu Piyoje va Vigotskiy nazariyalariga mos keladi. 

Umumiy tahlilda, adabiyotlar maktabgacha ta’limda estetik va kognitiv 

yondashuvlarni birlashtirishni tavsiya etadi, chunki bu bolalarning har 

tomonlama rivojlanishiga hissa qo‘shadi. 

METODOLOGIYA 

Ushbu bo‘limda maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik 

hissiyotning shakllanishi va bilish qobiliyatlarining rivojlanishini 

o‘rganishda qo‘llanilgan asosiy metodologiyalar haqida batafsil ma’lumot 

beriladi. Psixologiya fanidagi tadqiqotlar ko‘pincha nazariy asoslarga 

(masalan, Piyoje va Vigotskiyning nazariyalari) tayanib, empirik 

usullarni qo‘llaydi. Metodologiyalar sifatli (qualitative), miqdoriy 

(quantitative) va aralash (mixed-methods) turlarga bo‘linadi, ular 

bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda tanlanadi. Quyida 

har bir soha bo‘yicha asosiy metodologiyalar tahlil qilinadi, adabiyotlar 

va tadqiqot misollariga asoslanib. 

Estetik rivojlanishni o‘rganishda tadqiqotchilar bolalarning san’at, 

tabiat va atrof-muhit bilan o‘zaro ta’sirini kuzatishga urg‘u beradilar. Bu 

jarayon ko‘pincha bolalarning tabiiy muhitida (maktabgacha ta’lim 

muassasalarida) o‘tkaziladi, chunki yosh bolalar uchun laboratoriya 

sharoitlari mos kelmasligi mumkin. 

• Kuzatuv (Observational) Metodlar: Ko‘plab tadqiqotlarda 

bolalarning estetik tajribalarini o‘rganish uchun o‘qituvchilar yoki 

tadqiqotchilar tomonidan kuzatuv usuli qo‘llaniladi. Masalan, 

maktabgacha yoshdagi bolalarning estetik faoliyatlaridagi tajribalarini 

o‘rganishda o‘qituvchilarning xaritalash (mapping) usuli ishlatiladi, bu 

bolalarning quvonch, hayrat va ijodiy ifodalarini qayd etishga imkon 

beradi. Bu metod bolalarning o‘yin va san’at jarayonlarida estetik 

jarayonlarni tashkil etishini, masalan, solishtirish va o‘rganishni 

kuzatishga yordam beradi. Kuzatuv sifatli ma’lumotlarni yig‘ish uchun 

samarali, chunki u bolalarning tabiiy reaktsiyalarini buzmaydi. 

• Miqdoriy va Aralash Metodlar: Reggio Emilia yondashuviga 

asoslangan estetik ta’lim dasturlarini o‘rganishda miqdoriy dizayn 

ishlatiladi. Masalan, 271 nafar o‘qituvchi va rahbarlar orasida 

so‘rovnoma (questionnaire) va intervyular o‘tkaziladi, bu 

o‘qituvchilarning tayyorligini baholashga yordam beradi. Aralash 

usullar, masalan, tematik kurrikulum orqali estetik tajribalarni 

o‘rganishda, sifatli (intervyu) va miqdoriy (natijalar tahlili) elementlarni 

birlashtiradi, bu bolalarning emotsional va ijodiy o‘sishini ko‘rsatadi. 

• San’atga Asoslangan Tadqiqotlar (Arts-Based Educational 

Research - ABER): Bu metod erta yoshdagi bolalarning estetik 
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rivojlanishini o‘rganishda samarali, chunki u san’at orqali ma’lumotlarni 

yig‘ish va tahlil qilishni o‘z ichiga oladi. Masalan, rasm chizish yoki 

musiqa orqali bolalarning ifodalarini o‘rganish, bu sifatli va ijodiy 

yondashuvdir. Zamonaviy texnologiyalar (masalan, interaktiv vositalar) 

estetik ta’limning ta’sirini baholashda qo‘llaniladi. 

Bilish rivojlanishini o‘rganish Piyoje va Vigotskiyning 

nazariyalariga asoslanadi, shuning uchun metodologiyalar individual va 

ijtimoiy omillarni hisobga oladi. Tadqiqotlar ko‘pincha bosqichlarga 

bo‘lingan rivojlanishni baholaydi. 

• Klinik yoki Tanqidiy Metod (Piaget’s Clinical Method): Piyoje 

bolalarning fikrlashini o‘rganish uchun klinik usulni qo‘llagan: bolalarga 

muammolar beriladi, ularning tushuntirishlari so‘raladi va qarshi 

takliflar beriladi. Bu metod preoperatsional bosqichdagi bolalarning 

egotsentrizm va ramziy fikrlashini baholashga yordam beradi, sifatli 

ma’lumotlarni beradi. 

• Eksperimental-Rivojlanish Metodi (Vygotsky’s Experimental-

Developmental Method): Vigotskiy bolalarning rivojlanishini kattalar 

yoki tengdoshlar bilan o‘zaro ta’sir orqali rag‘batlantirishni taklif etadi. 

Masalan, "Yaqin rivojlanish zonasi" (ZPD) ni o‘rganishda yordam 

(scaffolding) orqali vazifalarni bajarish kuzatiladi. Bu metod ijtimoiy 

o‘zaro ta’sirni ta’kidlaydi, masalan, o‘yin vazifalari (fishing va puzzle) 

orqali kognitiv o‘sishni baholaydi. 

• Longitudinal va Harakat Tadqiqotlari (Longitudinal and 

Action Research): Bolalarning kognitiv rivojlanishini uzoq muddatli 

kuzatish uchun longitudinal usullar qo‘llaniladi, masalan, o‘yin orqali 

kognitiv ta’sirni o‘rganishda. Harakat tadqiqotlari (action research) 

loyiha yondashuvida bolalarning ijtimoiy va kognitiv fikrlashini 

o‘rganishda ishlatiladi, bu o‘qituvchilarning amaliy tajribalarini 

birlashtiradi. 

Estetik va bilish rivojlanishini o‘rganishda metodologiyalar bir-

birini to‘ldiradi: estetikda ko‘proq sifatli va ijodiy usullar, bilishda esa 

nazariy asoslangan eksperimental va klinik metodlar ustunlik qiladi. 

Tadqiqotlar bolalarning yoshini hisobga olib, etik standartlarga rioya 

qiladi (masalan, ota-onalar roziligi). O‘zbekiston kontekstida ushbu 

metodlarni maktabgacha ta’limda qo‘llash bolalarning rivojlanishini 

yaxshilashga yordam beradi, masalan, o‘yin va san’at orqali 

integratsiyalangan dasturlar orqali. 

Ushbu bo‘limda maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik 

hissiyotning shakllanishi va bilish qobiliyatlarining rivojlanishini 

o‘rganishda qo‘llanilgan asosiy metodologiyalar haqida batafsil ma’lumot 

beriladi. Psixologiya fanidagi tadqiqotlar ko‘pincha nazariy asoslarga 

(masalan, Piyoje va Vigotskiyning nazariyalari) tayanib, empirik 

usullarni qo‘llaydi. Metodologiyalar sifatli (qualitative), miqdoriy 
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(quantitative) va aralash (mixed-methods) turlarga bo‘linadi, ular 

bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda tanlanadi. Quyida 

har bir soha bo‘yicha asosiy metodologiyalar tahlil qilinadi, adabiyotlar 

va tadqiqot misollariga asoslanib. 

Estetik rivojlanishni o‘rganishda tadqiqotchilar bolalarning san’at, 

tabiat va atrof-muhit bilan o‘zaro ta’sirini kuzatishga urg‘u beradilar. Bu 

jarayon ko‘pincha bolalarning tabiiy muhitida (maktabgacha ta’lim 

muassasalarida) o‘tkaziladi, chunki yosh bolalar uchun laboratoriya 

sharoitlari mos kelmasligi mumkin. 

• Kuzatuv (Observational) Metodlar: Ko‘plab tadqiqotlarda 

bolalarning estetik tajribalarini o‘rganish uchun o‘qituvchilar yoki 

tadqiqotchilar tomonidan kuzatuv usuli qo‘llaniladi. Masalan, 

maktabgacha yoshdagi bolalarning estetik faoliyatlaridagi tajribalarini 

o‘rganishda o‘qituvchilarning xaritalash (mapping) usuli ishlatiladi, bu 

bolalarning quvonch, hayrat va ijodiy ifodalarini qayd etishga imkon 

beradi. Bu metod bolalarning o‘yin va san’at jarayonlarida estetik 

jarayonlarni tashkil etishini, masalan, solishtirish va o‘rganishni 

kuzatishga yordam beradi. Kuzatuv sifatli ma’lumotlarni yig‘ish uchun 

samarali, chunki u bolalarning tabiiy reaktsiyalarini buzmaydi. 

• Eksperimental Metodlar: Bolalarning estetik afzalliklarini 

shakllantirishda simmetriya kabi "yaxshi xususiyatlar"ga sezgirlikni 

o‘rganish uchun eksperimental usullar qo‘llaniladi. Masalan, 4 yoshli 

bolalarga simmetrik yoki assimetrik shakllarga ta’sir qilish orqali estetik 

afzalliklar test qilinadi, shuningdek, tanib olish vazifalari (recognition 

tasks) orqali xotira va idrok baholanadi. Bu metod miqdoriy 

ma’lumotlarni beradi, masalan, bolalarning afzalliklarini statistik tahlil 

qilish orqali. 

• Miqdoriy va Aralash Metodlar: Reggio Emilia yondashuviga 

asoslangan estetik ta’lim dasturlarini o‘rganishda miqdoriy dizayn 

ishlatiladi. Masalan, 271 nafar o‘qituvchi va rahbarlar orasida 

so‘rovnoma (questionnaire) va intervyular o‘tkaziladi, bu 

o‘qituvchilarning tayyorligini baholashga yordam beradi. Aralash 

usullar, masalan, tematik kurrikulum orqali estetik tajribalarni 

o‘rganishda, sifatli (intervyu) va miqdoriy (natijalar tahlili) elementlarni 

birlashtiradi, bu bolalarning emotsional va ijodiy o‘sishini ko‘rsatadi. 

Umumiy jihatdan, estetik metodologiyalar bolalarning emotsional 

va sensor tajribalariga e’tibor qaratadi, ko‘pincha o‘yin va san’at orqali, 

chunki bu yoshda bolalar abstrakt testlarga mos kelmaydi. Klinik yoki 

Tanqidiy Metod (Piaget’s Clinical Method): Piyoje bolalarning fikrlashini 

o‘rganish uchun klinik usulni qo‘llagan: bolalarga muammolar beriladi, 

ularning tushuntirishlari so‘raladi va qarshi takliflar beriladi. Bu metod 

preoperatsional bosqichdagi bolalarning egotsentrizm va ramziy 

fikrlashini baholashga yordam beradi, sifatli ma’lumotlarni beradi. 
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• Eksperimental-Rivojlanish Metodi (Vygotsky’s Experimental-

Developmental Method): Vigotskiy bolalarning rivojlanishini kattalar 

yoki tengdoshlar bilan o‘zaro ta’sir orqali rag‘batlantirishni taklif etadi. 

Masalan, "Yaqin rivojlanish zonasi" (ZPD) ni o‘rganishda yordam 

(scaffolding) orqali vazifalarni bajarish kuzatiladi. Bu metod ijtimoiy 

o‘zaro ta’sirni ta’kidlaydi, masalan, o‘yin vazifalari (fishing va puzzle) 

orqali kognitiv o‘sishni baholaydi. 

• Longitudinal va Harakat Tadqiqotlari (Longitudinal and 

Action Research): Bolalarning kognitiv rivojlanishini uzoq muddatli 

kuzatish uchun longitudinal usullar qo‘llaniladi, masalan, o‘yin orqali 

kognitiv ta’sirni o‘rganishda. Harakat tadqiqotlari (action research) 

loyiha yondashuvida bolalarning ijtimoiy va kognitiv fikrlashini 

o‘rganishda ishlatiladi, bu o‘qituvchilarning amaliy tajribalarini 

birlashtiradi. 

Miqdoriy Tendensiyalar va Solishtirma Tahlillar: Turkiyadagi 

tadqiqotlarda kognitiv rivojlanishni o‘rganishda miqdoriy usullar 

(masalan, testlar va statistika) qo‘llaniladi, bolalarning fikrlash 

jarayonlarini baholash uchun. Piyoje va Vigotskiyning nazariyalarini 

solishtirishda empirik ma’lumotlar ishlatiladi, masalan, uy sharoitidagi 

yondashuvlar orqali. 

Bilish metodologiyalari bolalarning mustaqil va ijtimoiy fikrlashini 

baholashga qaratilgan, ko‘pincha o‘yin va vazifalar orqali, chunki bu 

yoshda bolalar faoliyat orqali o‘rganadilar. Estetik va bilish 

rivojlanishini o‘rganishda metodologiyalar bir-birini to‘ldiradi: estetikda 

ko‘proq sifatli va ijodiy usullar, bilishda esa nazariy asoslangan 

eksperimental va klinik metodlar ustunlik qiladi. Tadqiqotlar 

bolalarning yoshini hisobga olib, etik standartlarga rioya qiladi. 

O‘zbekiston kontekstida ushbu metodlarni maktabgacha ta’limda 

qo‘llash bolalarning rivojlanishini yaxshilashga yordam beradi, masalan, 

o‘yin va san’at orqali integratsiyalangan dasturlar orqali. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Adabiyotlar tahlili asosida maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik 

hissiyotning shakllanishi va bilish qobiliyatlarining rivojlanishi bo‘yicha 

quyidagi asosiy natijalarni chiqarish mumkin. Ushbu natijalar xalqaro 

va milliy tadqiqotlar, shuningdek, klassik psixologik nazariyalar (Piyoje 

va Vigotskiy) ga asoslangan bo‘lib, bolalarning rivojlanishining bir-biriga 

bog‘liq jihatlarini yoritadi. Natijalar ikki asosiy soha bo‘yicha 

guruhlangan: estetik hissiyot, bilish qobiliyatlari va ularning o‘zaro 

ta’siri. 

San’at ta’limi va oilaviy tarbiya estetik rivojlanishning asosiy 

omillari sifatida aniqlangan: Reggio Emilia yondashuviga asoslangan 

dasturlar bolalarning emotsional va ijodiy o‘sishini sezilarli darajada 

rag‘batlantiradi. Bolalarning estetik idroki abstrakt va realistik 
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tasvirlarga munosabat orqali rivojlanadi, bu esa ularning go‘zallikni 

baholash qobiliyatini kuchaytiradi. Umumiy natijada, estetik hissiyot 

bolalarning emotsional madaniyatini shakllantiradi va stressni 

kamaytirishga yordam beradi, ayniqsa san’at orqali hayotiy tajribalarni 

ishlashda. Tadqiqotlar shuni tasdiqlaydiki, kattalarning roli katta, 

chunki ular tajribalarni rag‘batlantirib, bolalarning estetik ehtiyojlarini 

qondiradilar. 

Vigotskiy nazariyasi ijtimoiy omillarni ta’kidlaydi: bolalar bilish 

qobiliyatlarini kattalar va tengdoshlari bilan o‘zaro ta’sir orqali 

rivojlantiradilar, "Yaqin rivojlanish zonasi" (ZPD) orqali yangi 

vazifalarni o‘zlashtiradilar. O‘yin kognitiv rivojlanishning asosiy vositasi 

sifatida aniqlangan, chunki u ijtimoiy o‘zaro ta’sir orqali fikrlash, xotira 

va muammo hal qilishni rag‘batlantiradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, 

genetika va atrof-muhit omillari birgalikda ta’sir etadi, masalan, 

suhbatlar va o‘yinlar til va kognitiv qobiliyatlarni oshiradi. Adabiyotlar 

estetik va kognitiv rivojlanishning chambarchas bog‘liqligini tasdiqlaydi: 

estetik tajribalar (san’at, musiqa) bolalarning kognitiv bosqichlarini 

tezlashtiradi, tasavvur va muammo hal qilishni oshiradi. Masalan, 

san’at faoliyati emotsional va mantiqiy fikrlashni birlashtirib, 

bolalarning umumiy rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Piyoje va Vigotskiy 

nazariyalarini solishtirganda, individual tajriba (Piyoje) va ijtimoiy 

kontekst (Vigotskiy) estetik ta’lim orqali birlashadi, bu bolalarning ijodiy 

va intellektual o‘sishini ta’minlaydi. Umumiy natijada, maktabgacha 

ta’limda integratsiyalangan yondashuv bolalarning har tomonlama 

rivojlanishini yaxshilaydi. Adabiyotlar tahlili va natijalar asosida 

maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik hissiyot va bilish 

qobiliyatlarining rivojlanishini muhokama qilishda quyidagi jihatlarga 

e’tibor qaratish lozim. Ushbu muhokama natijalarni amaliy va nazariy 

kontekstda sharhlash, cheklovlarni ko‘rsatish va kelajak tadqiqotlari 

uchun tavsiyalarni berishga qaratilgan. Natijalar Piyoje va Vigotskiy 

nazariyalarining bir-birini to‘ldirishini tasdiqlaydi: Piyojening 

individual kognitiv bosqichlari (preoperatsional) Vigotskiyning ijtimoiy 

ZPD tushunchasi bilan birlashganda, estetik tajribalar orqali 

bolalarning rivojlanishi tezroq sodir bo‘ladi. Masalan, san’at faoliyati 

nafaqat emotsional zavq beradi, balki kognitiv qobiliyatlarni (xotira, 

diqqat) kuchaytiradi, bu esa maktabgacha ta’lim dasturlarida 

integratsiyani talab qiladi. Amaliy jihatdan, oila va maktabgacha 

muassasalarda estetik tarbiya (musiqa, rasm) bolalarning ijodiy va 

intellektual rivojlanishini rag‘batlantiradi, lekin o‘qituvchilarning 

tayyorligi muammo bo‘lib qolmoqda. 

O‘zbekiston kontekstida bu natijalar milliy pedagogika bilan 

bog‘liq: o‘zbek xalq san’ati (she’r, musiqa) orqali estetik va kognitiv 

rivojlanishni kuchaytirish mumkin, ammo tadqiqotlarning yetishmasligi 
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cheklov hisoblanadi. Zamonaviy texnologiyalar (interaktiv dasturlar) 

estetik ta’limni yaxshilashi mumkin, lekin ularning ta’siri hali to‘liq 

o‘rganilmagan. Adabiyotlarning asosiy cheklovi – ko‘pchilik tadqiqotlar 

G‘arb mamlakatlarida o‘tkazilgan bo‘lib, madaniy farqlar (masalan, 

O‘zbekistondagi kollektiv tarbiya) hisobga olinmagan. Piyoje nazariyasi 

individualizmga asoslangan, Vigotskiy esa madaniy kontekstni 

ta’kidlaydi, lekin empirik tadqiqotlar ko‘pincha ijtimoiy omillarni yetarli 

darajada o‘rganmaydi. Bolalarning yosh va jins farqlari hali to‘liq tahlil 

qilinmagan, shuningdek, longitudinal tadqiqotlar kamligi sababli uzoq 

muddatli ta’sirlar aniq emas. Etik masalalar (bolalarning roziligi) va 

metodologiyalarning subyektivligi (kuzatuv usullari) ham cheklovlar 

hisoblanadi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik hissiyotning shakllanishi 

va bilish qobiliyatlarining rivojlanishi – bu psixologiya fanida bolalar 

shaxsiyatining har tomonlama shakllanishidagi eng muhim 

jarayonlardan biridir. Ushbu ikki soha bir-biri bilan chambarchas bog‘liq 

bo‘lib, ularning o‘zaro ta’siri bola kelajagidagi emotsional, ijodiy va 

intellektual muvaffaqiyatiga mustahkam poydevor yaratadi. 

Adabiyotlar tahlili, natijalar va muhokama asosida quyidagi asosiy 

xulosalarni chiqarish mumkin: 

1. Estetik hissiyotning shakllanishi erta yoshdan boshlanib, 

simmetriya, ranglar uyg‘unligi va shakllar muvozanati kabi “yaxshi 

xususiyatlar”ga dastlabki sezgirlik orqali rivojlanadi. Bu jarayon 

emotsional tajribalar (quvonch, hayrat, zavq) bilan boyitiladi va san’at 

(rasm chizish, musiqa tinglash, she’r o‘qish), tabiat go‘zalligi va oilaviy 

tarbiya orqali mustahkamlanadi. Estetik tarbiya bolalarning ijodiy 

fikrlashini, emotsional madaniyatini va o‘zini ifoda etish qobiliyatini 

oshiradi, shu bilan birga stressni kamaytirish va hayotiy tajribalarni 

ishlashga yordam beradi. 

2. Estetik va bilish rivojlanishining o‘zaro bog‘lanishi eng 

muhim xulosa: estetik tajribalar kognitiv jarayonlarni tezlashtiradi va 

boyitadi. San’at va ijodiy faoliyat orqali bolalar nafaqat emotsional zavq 

oladilar, balki diqqatni jamlash, tasavvur qilish, muammolarni ijodiy hal 

qilish va xotirani yaxshilaydilar. Bu integratsiya Piyoje va Vigotskiy 

nazariyalarini birlashtirib, bolalarning har tomonlama rivojlanishini 

ta’minlaydi. 

XULOSA 

Umumiy xulosada, maktabgacha yosh – bu bolaning estetik va 

kognitiv asoslarini shakllantirishning eng qulay davri. Ota-onalar, 

tarbiyachilar va pedagoglar san’at, o‘yin, musiqa va tabiat bilan bog‘liq 

faoliyatlarni tizimli ravishda qo‘llash orqali bu jarayonlarni samarali 

qo‘llab-quvvatlashlari lozim. Zamonaviy ta’limda estetik va bilish 
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rivojlanishini birlashtirgan dasturlar bolalarning ijodiy, emotsional va 

intellektual salomatligini ta’minlaydi. 

Natijada, maktabgacha yoshda shakllangan estetik hissiyot va 

bilish qobiliyatlari bola shaxsiyatining barkamolligiga, maktabga 

tayyorgarligiga va umrbod o‘sishiga asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu 

jarayonlarni e’tiborsiz qoldirish kelajakdagi rivojlanishdagi 

qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin, shuning uchun ularni qo‘llab-

quvvatlash jamiyat va oilaning umumiy mas’uliyatidir. 
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ilmiy jihatdan tahlil qilingan. O‘yin faoliyatining bolalarning aqliy, 

ijtimoiy, emotsional va jismoniy rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’siri 

yoritilgan. Shuningdek, maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin faoliyatini 

samarali tashkil etishning pedagogik imkoniyatlari va metodik jihatlari 

tahlil qilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘yin faoliyati bolalarning 

shaxsiy rivojlanishida muhim pedagogik vosita ekanligi asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: o‘yin faoliyati, maktabgacha ta’lim, bolalar 

rivojlanishi, syujetli-rolli o‘yinlar, didaktik o‘yinlar, pedagogik jarayon. 

Аннотация: В данной статье научно проанализированы 

педагогические и психологические особенности игровой деятельности 

детей раннего и дошкольного возраста. Рассмотрено влияние игровой 

деятельности на интеллектуальное, социальное, эмоциональное и 

физическое развитие детей. Также проанализированы 

педагогические возможности и методические аспекты эффективной 

организации игровой деятельности в системе дошкольного 

образования. В результате исследования обоснована значимость 

игровой деятельности как важного педагогического средства 

всестороннего развития личности ребенка. 

Ключевые слова: игровая деятельность, дошкольное 

образование, развитие детей, сюжетно-ролевые игры, дидактические 

игры, педагогический процесс. 

Abstract: This article scientifically analyzes the pedagogical and 

psychological characteristics of play activity in early and preschool-aged 

children. The impact of play activities on children’s intellectual, social, 

emotional, and physical development is examined. The pedagogical 

possibilities and methodological aspects of effectively organizing play 

activities in preschool education are also discussed. The study concludes 

that play activity is an important pedagogical tool for the comprehensive 

development of a child’s personality. 

Keywords: play activity, preschool education, child development, 

role-playing games, didactic games, pedagogical process. 

Kirish 

Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning har tomonlama 

rivojlanishini ta’minlash zamonaviy pedagogikaning asosiy 

vazifalaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, maktabgacha yosh davrida o‘yin 

faoliyati ta’lim va tarbiya jarayonining muhim vositasi sifatida 

qo‘llaniladi. O‘yin orqali bolalar atrof-muhitni faol o‘rganadi, mustaqil 

fikrlashni rivojlantiradi hamda ijtimoiy tajribani egallaydi. Shu sababli 

maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin faoliyatini ilmiy-pedagogik jihatdan 

o‘rganish va uning pedagogik imkoniyatlarini aniqlash muhim ilmiy 

ahamiyatga ega. 

O‘yin faoliyati bolalar rivojlanishining tabiiy va muhim tarkibiy 

qismi hisoblanadi. Ayniqsa, ilk va maktabgacha yosh davrida o‘yin 
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bolaning yetakchi faoliyat turi sifatida namoyon bo‘lib, uning psixik, 

ijtimoiy hamda intellektual rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bola 

o‘yin jarayonida atrof-muhitni idrok etadi, yangi bilim va tajribalarni 

egallaydi hamda turli ijtimoiy munosabatlarni o‘zlashtiradi. Shu 

jihatdan o‘yin nafaqat bolalarning hordiq chiqarish vositasi, balki 

ularning shaxsiy rivojlanishida muhim pedagogik va psixologik omil 

sifatida namoyon bo‘ladi. 

Pedagogika nuqtai nazaridan o‘yin – bu bolalarning aqliy, jismoniy 

va ijtimoiy rivojlanishiga xizmat qiladigan faoliyat turi hisoblanadi. 

O‘yin jarayonida bolalarda tafakkur, tasavvur, nutq, ijodiy fikrlash 

hamda emotsional barqarorlik kabi muhim sifatlar shakllanadi. Bundan 

tashqari, o‘yin orqali bolalar jamiyatdagi turli ijtimoiy rollarni 

o‘zlashtiradi, muloqot madaniyati va hamkorlik ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. 

Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘yin faoliyatining 

shakllanishi hamda rivojlanishi ko‘plab olimlar tomonidan ilmiy 

jihatdan tadqiq etilgan. Jumladan, bolalar psixologiyasi va pedagogikasi 

sohasida muhim ilmiy izlanishlar olib borgan Lev Vygotsky, Aleksey 

Leontiev hamda Daniil Elkonin o‘yin faoliyatini bolaning rivojlanishida 

yetakchi omil sifatida asoslab berganlar. Ushbu olimlarning ilmiy 

qarashlariga ko‘ra, o‘yin jarayonida bolaning bilish jarayonlari 

faollashadi, ijtimoiy tajribasi boyiydi hamda uning rivojlanish 

imkoniyatlari kengayadi. 

Hozirgi kunda maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiya qilish 

sharoitida o‘yin faoliyatining pedagogik imkoniyatlarini chuqur 

o‘rganish, o‘yin metodlarini ta’lim jarayoniga samarali joriy etish hamda 

bolalarning ijodiy va intellektual salohiyatini rivojlantirish muhim 

ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtai nazardan, ilk va 

maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘yin faoliyatining mazmuni, shakllari 

va pedagogik imkoniyatlarini ilmiy jihatdan tahlil qilish mazkur 

mavzuning dolzarbligini belgilaydi. 

Asosiy qism 

Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘yin faoliyatining 

mazmuni va pedagogik ahamiyati. Ilk va maktabgacha yosh davri 

bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim bosqich hisoblanadi. 

Ushbu davrda bolaning psixik jarayonlari, bilish faoliyati hamda ijtimoiy 

munosabatlari faol ravishda rivojlanadi. Ayniqsa, o‘yin faoliyati mazkur 

jarayonda yetakchi o‘rin egallaydi. O‘yin jarayonida bola atrof-muhit 

bilan faol o‘zaro ta’sirga kirishib, turli ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi, 

shuningdek, mustaqil faoliyat yuritish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu 

jihatdan o‘yin faoliyati bolalarning shaxsiy rivojlanishida muhim 

pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. O‘yin bolalar faoliyatining 

o‘ziga xos shakli bo‘lib, u nafaqat qiziqarli mashg‘ulot, balki murakkab 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

341 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

psixologik jarayon ham hisoblanadi. O‘yin jarayonida bolaning tafakkuri, 

tasavvuri, xotirasi, nutqi va emotsional holati rivojlanadi. Bundan 

tashqari, o‘yin bolalarning ijtimoiylashuv jarayonida muhim ahamiyat 

kasb etadi, chunki o‘yin orqali bola jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar 

tizimini tushuna boshlaydi hamda turli ijtimoiy tajribalarni 

o‘zlashtiradi. Bolalar o‘yin faoliyatining nazariy asoslari ko‘plab psixolog 

va pedagog olimlar tomonidan o‘rganilgan. Xususan, Lev Vygotsky o‘yin 

faoliyatini bolaning psixik rivojlanishining muhim omillaridan biri 

sifatida baholab, o‘yin jarayonida bolaning tasavvur doirasi kengayishi 

hamda ijtimoiy tajribasi boyishini ta’kidlagan. Uning fikricha, o‘yin 

bolaning yaqin rivojlanish zonasini kengaytirib, uning bilish faoliyatini 

yanada faollashtiradi[1]. Shuningdek, Aleksey Leontiev faoliyat 

nazariyasiga asoslanib, o‘yin faoliyatini bolaning ijtimoiy tajribani 

egallash jarayonining muhim shakli sifatida izohlagan. Unga ko‘ra, o‘yin 

orqali bola jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarni modellashtiradi va 

o‘zining shaxsiy tajribasini boyitadi[2]. Daniel Elkonin esa maktabgacha 

yoshdagi bolalarda o‘yin faoliyatining rivojlanish bosqichlarini tadqiq 

etib, ayniqsa syujetli-rolli o‘yinlarning ahamiyati katta ekanligini ilmiy 

jihatdan asoslab bergan. Uning ta’kidlashicha, bunday o‘yinlar orqali 

bolalar kattalar hayotidagi faoliyatni aks ettiradi hamda ijtimoiy rollarni 

o‘zlashtiradi[3]. 

Mazkur masala o‘zbek pedagog olimlari tomonidan ham keng 

o‘rganilgan. Jumladan, Rauf Mavlonov maktabgacha ta’lim tizimida 

o‘yin faoliyatining tarbiyaviy va rivojlantiruvchi ahamiyatini alohida 

ta’kidlab, o‘yin orqali bolalarda mustaqillik, ijodkorlik va ijtimoiy faollik 

shakllanishini qayd etgan[4]. Shuningdek, Shavkat Mardonov 

maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin metodlaridan samarali foydalanish 

bolalarning bilish faoliyatini rivojlantirishda muhim omil ekanligini 

ta’kidlaydi. Uning fikriga ko‘ra, to‘g‘ri tashkil etilgan o‘yin faoliyati 

bolalarning tafakkur jarayonini faollashtiradi hamda ularning ijodiy 

salohiyatini rivojlantiradi[5]. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar o‘yinlarining turlari. Maktabgacha 

yoshdagi bolalar o‘yinlari mazmuni va tashkil etilishiga ko‘ra bir necha 

turlarga ajratiladi. Ushbu o‘yin turlarining har biri bolaning 

rivojlanishiga o‘ziga xos ta’sir ko‘rsatadi. Avvalo, syujetli-rolli o‘yinlar 

maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining eng muhim shakllaridan 

biri hisoblanadi. Bunday o‘yinlarda bolalar turli ijtimoiy rollarni bajaradi 

va real hayotdagi vaziyatlarni modellashtiradi. Masalan, shifokor, 

o‘qituvchi yoki sotuvchi rollarini bajarish orqali bolalar jamiyatdagi 

munosabatlarni tushuna boshlaydi. Bu esa ularning tasavvuri, nutqi va 

ijtimoiy ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Ikkinchi muhim o‘yin turi – didaktik o‘yinlar bo‘lib, ular 

bolalarning bilish faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan. Didaktik 
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o‘yinlar yordamida bolalar ranglar, shakllar, sonlar va boshqa elementar 

bilimlarni oson va qiziqarli tarzda o‘zlashtiradi. Shu bois maktabgacha 

ta’lim jarayonida didaktik o‘yinlar muhim pedagogik vosita sifatida keng 

qo‘llaniladi. Bundan tashqari, harakatli o‘yinlar bolalarning jismoniy 

rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu o‘yinlar orqali bolalarda 

chaqqonlik, tezkorlik, koordinatsiya va chidamlilik kabi jismoniy sifatlar 

rivojlanadi. Harakatli o‘yinlar bolalarning sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishda ham muhim ahamiyatga ega. 

Shuningdek, konstruktiv o‘yinlar ham bolalar rivojlanishida 

muhim o‘rin tutadi. Bu o‘yinlar jarayonida bolalar turli qurilish 

materiallari yordamida turli obyektlar yaratadi. Natijada bolalarda 

mantiqiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish hamda ijodiy 

yondashuv kabi muhim ko‘nikmalar shakllanadi. 

O‘yin faoliyatini tashkil etishda pedagogning roli. Maktabgacha 

ta’lim muassasalarida o‘yin faoliyatini samarali tashkil etishda pedagog 

va tarbiyachilarning roli muhim hisoblanadi. Pedagog bolalar uchun 

qulay o‘yin muhitini yaratishi, o‘yin jarayonini to‘g‘ri yo‘naltirishi hamda 

bolalarni faol ishtirok etishga rag‘batlantirishi zarur[6]. 

Tarbiyachi o‘yin jarayonida bolalarga mustaqil faoliyat yuritish 

imkoniyatini berishi bilan birga, zarur hollarda metodik yordam 

ko‘rsatadi. Shuningdek, o‘yinchoqlar va o‘yin materiallarini to‘g‘ri 

tanlash ham o‘yin faoliyatining samaradorligini ta’minlaydi. To‘g‘ri 

tashkil etilgan o‘yin jarayoni bolalarning intellektual, ijtimoiy va 

jismoniy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Xulosa 

Ilk va maktabgacha yosh davri bolalarning shaxs sifatida 

shakllanishida eng muhim bosqichlardan biri hisoblanadi. Mazkur 

davrda bolaning psixik jarayonlari, bilish faoliyati hamda ijtimoiy 

munosabatlari jadal rivojlanadi. Ushbu rivojlanish jarayonida o‘yin 

faoliyati yetakchi o‘rin egallab, bola shaxsining har tomonlama kamol 

topishida muhim pedagogik omil sifatida namoyon bo‘ladi. O‘yin orqali 

bola atrof-muhitni anglaydi, turli ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi hamda 

jamiyatdagi munosabatlar tizimi haqida dastlabki tasavvurlarga ega 

bo‘ladi. Shu sababli o‘yin faoliyati maktabgacha ta’lim jarayonining 

muhim tarkibiy qismi sifatida qaraladi. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, o‘yin faoliyati bolalarning aqliy, emotsional, ijtimoiy va 

jismoniy rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. O‘yin jarayonida 

bolalarda tafakkur, tasavvur, nutq va ijodiy fikrlash kabi muhim psixik 

jarayonlar faol rivojlanadi. Bundan tashqari, o‘yin bolalarning 

ijtimoiylashuv jarayonini tezlashtiradi, ular o‘rtasida muloqot 

madaniyati, hamkorlik va o‘zaro yordam kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni 

shakllantiradi. Ayniqsa, syujetli-rolli o‘yinlar bolalarning ijtimoiy tajriba 

egallashida va jamiyatdagi turli kasb va faoliyat turlari haqida tasavvur 
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hosil qilishida muhim ahamiyatga ega. Ilmiy-pedagogik tahlillar shuni 

ko‘rsatadiki, o‘yin faoliyati bolaning bilish faoliyatini faollashtirishda 

ham samarali vosita hisoblanadi. Didaktik o‘yinlar orqali bolalar 

elementar matematik tushunchalar, rang va shakllarni farqlash, atrof-

muhit hodisalarini anglash kabi bilimlarni oson va qiziqarli tarzda 

o‘zlashtiradi. Shu bilan birga, harakatli o‘yinlar bolalarning jismoniy 

rivojlanishini ta’minlab, ularning sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishga xizmat qiladi. Konstruktiv o‘yinlar esa bolalarda 

mantiqiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish hamda ijodiy 

yondashuv ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu nuqtai nazardan, 

maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘yin faoliyatini ilmiy asosda tashkil 

etish muhim pedagogik vazifa hisoblanadi. O‘yin jarayonini samarali 

tashkil etish pedagog va tarbiyachilardan yuqori kasbiy mahoratni talab 

qiladi. Pedagog bolalar uchun qulay o‘yin muhitini yaratishi, o‘yin 

jarayonini maqsadga muvofiq yo‘naltirishi hamda bolalarning mustaqil 

va ijodiy faoliyatini qo‘llab-quvvatlashi zarur. Shuningdek, o‘yin 

materiallari va o‘yinchoqlarni to‘g‘ri tanlash ham o‘yin faoliyatining 

samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Umuman olganda, o‘yin faoliyati maktabgacha yoshdagi 

bolalarning shaxsiy rivojlanishida muhim pedagogik vosita hisoblanadi. 

O‘yin orqali bolalar nafaqat yangi bilim va ko‘nikmalarni egallaydi, balki 

ijtimoiy tajriba orttiradi, mustaqil fikrlashni o‘rganadi hamda ijodiy 

salohiyatini rivojlantiradi. Shu sababli maktabgacha ta’lim tizimida 

o‘yin faoliyatidan samarali foydalanish, o‘yin metodlarini ta’lim 

jarayoniga keng joriy etish hamda bolalarning rivojlanishiga mos 

innovatsion o‘yin texnologiyalarini ishlab chiqish muhim ilmiy-amaliy 

ahamiyat kasb etadi. Mazkur yo‘nalishdagi ilmiy tadqiqotlarni yanada 

chuqurlashtirish esa maktabgacha ta’lim tizimining samaradorligini 

oshirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktab geografiya 

maydonchalarida o‘tkaziladigan kuzatish va tajribalar orqali 

o‘quvchilarning tadqiqotchilik kompetensiyasini shakllantirish 

masalalari yoritilgan. Tadqiqotda geografiya ta’limida amaliy 

faoliyatning ahamiyati, ayniqsa tabiiy jarayonlarni bevosita kuzatish 

orqali bilimlarni mustahkamlash imkoniyatlari tahlil qilingan. 

Geografiya maydonchalarida o‘tkaziladigan meteorologik kuzatuvlar, 

tuproq namligini aniqlash, o‘simlik qoplamini kuzatish, relyef 

elementlarini o‘rganish kabi tajribalar o‘quvchilarda ilmiy fikrlash, tahlil 

qilish va xulosalar chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishi asoslab 

berilgan. 

Kalit so‘zlar: geografiya maydonchasi, kuzatish, tajriba, 

tadqiqotchilik kompetensiyasi, geografiya ta’limi, amaliy mashg‘ulot, 

ekologik tafakkur, meteorologik kuzatishlar, o‘quv jarayoni, interfaol 

ta’lim. 

Kirish 

Hozirgi zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning mustaqil 

fikrlashi, ilmiy izlanishga qiziqishi va amaliy faoliyatga tayyorligini 

rivojlantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa geografiya 

fanini o‘qitishda nazariy bilimlarni amaliy tajribalar bilan 

uyg‘unlashtirish o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi. Shu 

mailto:ixtiyorraximov5656841@gmail.com
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nuqtai nazardan maktab geografiya maydonchalari ta’lim jarayonida 

muhim o‘rin egallaydi. 

Geografiya maydonchalari ochiq tabiiy muhitda tashkil etilgan 

maxsus o‘quv hududi bo‘lib, unda turli tabiiy jarayonlar va geografik 

obyektlar ustida kuzatishlar olib borish mumkin. Bunday 

maydonchalarda o‘quvchilar meteorologik kuzatuvlar olib borish, tuproq 

tarkibini o‘rganish, o‘simlik qoplamini kuzatish, relyef elementlarini 

tahlil qilish kabi amaliy faoliyatlarni bajaradilar. Bugungi kunda 

kompetensiyaga asoslangan ta’lim konsepsiyasi asosida o‘quvchilarda 

tadqiqotchilik kompetensiyasini shakllantirish muhim vazifaga 

aylangan. Tadqiqotchilik kompetensiyasi o‘quvchining muammolarni 

aniqlash, gipoteza ilgari surish, kuzatishlar olib borish, tajribalar 

o‘tkazish va natijalarni tahlil qilish kabi ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi. 

Geografiya maydonchalarida olib boriladigan amaliy kuzatuvlar 

o‘quvchilarga tabiat hodisalarini bevosita o‘rganish imkonini beradi. Bu 

esa nazariy bilimlarni chuqurlashtirish bilan birga o‘quvchilarning ilmiy 

fikrlashini rivojlantiradi. Shu sababli geografiya ta’limida maktab 

maydonchalaridan samarali foydalanish tadqiqotchilik 

kompetensiyasini shakllantirishning muhim omili hisoblanadi. 

Asosiy qism Maktab geografiya maydonchasi (ko‘pincha 

“geografik maydoncha”, “meteorologik maydoncha” yoki “o‘quv-tajriba 

maydonchasi” deb ham ataladi) o‘quvchilarning tadqiqotchilik 

kompetensiyasini shakllantirishda juda muhim rol o‘ynaydi. Bu joy 

nafaqat nazariyani amaliyotga ulaydi, balki o‘quvchilarda ilmiy fikrlash, 

mustaqil kuzatish, ma’lumot yig‘ish, tahlil qilish va xulosa chiqarish 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Quyida batafsil yoritiladi: maydonchani 

tashkil etishdan tortib, aniq tajriba va loyihalar misollarigacha. 

Geografiya maydonchasining asosiy tuzilishi (standart bo‘limlar) 

O‘zbekiston maktablarida qo‘llaniladigan klassik variant 

(meteorologik sektor asosiy): 

- Meteorologik sektor (eng muhimi) 

- Termometr (havo harorati) 

- Psixrometr yoki gigrometr (namlik) 

- Barometr (atmosfera bosimi) 

- Anemometr va flyuger (shamol tezligi va yo‘nalishi) 

- Yomg‘ir o‘lchagich (yog‘in miqdori) 

- Qor o‘lchagich reyka 

- Gnomon (quyosh soati) yoki quyosh balandligini o‘lchash uchun 

oddiy tayoq 

- Astronomik sektor 

- Gnomon (soya uzunligi orqali quyosh yo‘lini kuzatish) 

- Kompas yoki qutb tomonlarini aniqlash uchun joy 

- Quyosh soati (oddiy yoki rombik halqa) 
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- Geomorfologik va tuproq sektori 

- Turli chuqurlikdagi tuproq namunalari olish joyi 

- Eroziya jarayonlarini kuzatish uchun kichik yon bag‘ir 

- Mikrorelyef (baland-past joylar) xaritasi tuzish uchun maydon 

- Fenologik va o‘simliklar sektori 

- Belgilangan o‘simliklar (daraxt, buta, o‘t) kuzatish uchun 

- Gullash, barg tushishi, meva berish vaqtlarini qayd etish 

- Qolgan qismi (imkon bo‘lsa) 

- Kichik suv havzasi yoki ariq yaqinida gidrologik kuzatish 

- Mikroiqlim taqqoslash uchun turli joylar (soyada/quyoshda, 

tepada/pastda) [1] 

Tadqiqotchilik kompetensiyasini shakllantirish bosqichlari 

(batafsil sxema) 

Muammo aniqlash va savol qo‘yish 

Misol: “Nega maktab hovlisining janubiy tomonida o‘simliklar 

tezroq gullaydi?” 

Gipoteza qo‘yish (o‘quvchilar o‘zlari yozadi) 

Misol: “Janubiy tomonda quyosh ko‘proq tushgani uchun harorat 

yuqori bo‘ladi → gullash tezroq sodir bo‘ladi.” [2] 

Tadqiqot rejasini tuzish 

- Qaysi o‘lchovlarni qilamiz? (harorat, namlik, soya uzunligi) 

- Qancha marta va qachon? (ertalab, tushdan keyin, kun davomida) 

- Qanday asboblar? (termometr, soat, lentasi) 

- Ma’lumotlarni qanday yozamiz? (jadval shaklida) 

Kuzatish va tajriba o‘tkazish (guruhlarda) 

Har bir o‘quvchi rotatsiya orqali har bir bosqichda ishtirok etadi. 

Ma’lumotlarni qayta ishlash 

- O‘rtacha qiymatlar hisoblash 

- Grafiklar chizish (harorat grafigi, shamol guli, yog‘in 

diagrammasi) 

- Xarita tuzish (maktab mikroiqlim xaritasi) [3] 

Tahlil va xulosa 

Gipoteza tasdiqlandimi? 

Sabab-natija bog‘lanishi nima? 

Ekologik xulosalar (masalan, shahar issiqlik oroli effekti). 

Taqdimot va himoya 

- Sinf oldida 3–5 daqiqalik chiqish 

- Poster yoki devor gazetasida natijalar 

- Raqamli shaklda (Google Slides yoki Canva platformalarida) 

Batafsil tajriba va loyihalar misollari (sinf bo‘yicha taxminiy) 
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Sinf 
Loyiha / 

Tajriba nomi 

Asosiy 

o‘lchovlar 

va 

kuzatishlar 

Davomiyligi Natija shakli 

Tadqiqotchilik 

ko‘nikmalari 

rivoji 

5–6-

sinf 

“Maktabimizning 

kunlik ob-havosi” 

Harorat, 

namlik, 

shamol 

yo‘nalishi, 

yog‘in 

(kunlik 3 

marta) 

1 oy 
Sutkalik 

jurnal + grafik 

Ma’lumot 

yig‘ish, grafik 

chizish 

6–7-

sinf 

“Quyoshning 

kunlik yo‘li va 

soya o‘zgarishi” 

Gnomon 

yordamida 

soya 

uzunligi va 

yo‘nalishi 

(ertalab, 

tush, 

kechqurun) 

1 hafta – 1 oy 

Quyosh soati 

yasash + 

jadval 

Vaqt va 

yo‘nalish bilan 

ishlash 

7-

sinf 

“Maktab 

hududidagi 

mikroiqlim 

farqlari” 

Turli 

joylarda 

(quyoshda, 

soyada, 

tepada, 

pastda) bir 

vaqtda 

harorat va 

namlik 

o‘lchash 

3–5 kun 

Mikroiqlim 

xaritasi + 

diagrammalar 

Taqqoslash, 

sabab tahlili 

8-

sinf 

“Yomg‘irdan 

keyingi eroziya 

jarayoni” 

Yomg‘irdan 

oldin va 

keyin yon 

bag‘irda 

tuproq 

yuvilishini 

o‘lchash, 

fotosuratlar 

1–2 yomg‘ir 

Fotosuratlar 

seriyasi + 

xulosa 

Jarayonni 

kuzatish, 

fotosurat tahlili 

8–9-

sinf 

“Fenologik 

kuzatishlar: 

fasllar 

almashinuvi” 

5–10 ta 

o‘simlikda 

gullash, barg 

chiqishi, 

tushishi, 

meva 

pishish 

vaqtlarini 

kundalik 

qayd etish 

1 yil 

Fenologik 

kalendar + 

grafiklar 

Uzoq muddatli 

monitoring 
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Sinf 
Loyiha / 

Tajriba nomi 

Asosiy 

o‘lchovlar 

va 

kuzatishlar 

Davomiyligi Natija shakli 

Tadqiqotchilik 

ko‘nikmalari 

rivoji 

9–

10-

sinf 

“Shamolning 

maktab 

hududidagi 

ta’siri” 

Flyuger 

yordamida 

shamol 

yo‘nalishi va 

tezligi, 

shamol guli 

tuzish 

1–2 oy 

Shamol guli 

diagrammasi 

+ xulosa 

Statistik ishlov 

berish 

10–

11-

sinf 

“Maktab atrofida 

tuproq namligi 

va o‘simliklar” 

Turli 

joylarda 

tuproq 

namligini 

oddiy usul 

bilan 

o‘lchash (qo‘l 

bilan siqish 

yoki oddiy 

asbob) 

2 hafta 

Tuproq 

namligi 

xaritasi + 

korrelyatsiya 

Ekologik baho, 

statistika 

Qo‘shimcha amaliy maslahatlar va muammolarni yechish 

- Asboblar yetishmasa: Ko‘p narsani o‘quvchilar o‘zlari yasashi 

mumkin (gnomon – oddiy tayoq, yomg‘ir o‘lchagich – plastik shisha, 

shamol yo‘nalishi – mato parchasi). 

- Kuzatishlarni doimiy qilish: Har kuni ertalab 1–2 nafar o‘quvchi 

mas’ul qilib tayinlang (rotatsiya). 

- Ma’lumotlar bazasi: Bitta umumiy daftar yoki Google Sheets’da 

jurnal yuriting – bu uzoq muddatli loyihalarga asos bo‘ladi. 

- Xatolarni tahlil qilish: Har doim “Nega natija farq qildi?” deb 

so‘rang – bu ilmiy fikrlashni rivojlantiradi. 

- Motivatsiya: Eng yaxshi loyihalarni maktab veb-saytida, devor 

gazetasida yoki viloyat/yil konferensiyalarida ko‘rsating [5]. 

Geografiya maydonchasi orqali o‘quvchilar “bilaman” emas, balki 

“qanday qilib aniqlayman va isbotlayman?” degan savolga o‘rganadi. Bu 

ularni nafaqat geograf, balki har qanday sohada tadqiqotchi qilib 

shakllantiradi. 

Xulosa 

Maktab geografiya maydonchalarida olib boriladigan kuzatish va 

tajribalarga asoslangan amaliy mashg‘ulotlar geografiya fanini samarali 

o‘qitishda muhim pedagogik vositalardan biri hisoblanadi. Ushbu 

tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, geografiya maydonchalaridan 

tizimli va maqsadli foydalanish o‘quvchilarning nafaqat nazariy 

bilimlarini mustahkamlashga, balki ularning ilmiy izlanish olib borish 

qobiliyatlarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Bunday faoliyat orqali 
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o‘quvchilar tabiat hodisalarini bevosita kuzatish, o‘lchash, tahlil qilish 

va ilmiy xulosalar chiqarish jarayonida faol ishtirok etadilar. 

Geografiya maydonchalarida tashkil etilgan kuzatish ishlari 

o‘quvchilarga tabiat jarayonlari va hodisalarini real sharoitda o‘rganish 

imkonini beradi. Masalan, meteorologik kuzatishlar, tuproq tarkibini 

aniqlash, o‘simliklarning rivojlanishini kuzatish yoki suvning bug‘lanish 

jarayonini o‘rganish kabi tajribalar o‘quvchilarning ilmiy tafakkurini 

rivojlantiradi. Shu bilan birga, o‘quvchilar tabiatdagi o‘zgarishlarni 

muntazam ravishda kuzatish orqali sabab-oqibat bog‘lanishlarini 

tushunishga o‘rganadilar. Natijada ularning analitik fikrlashi, 

muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalari hamda mustaqil qaror 

qabul qilish qobiliyati shakllanadi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, geografiya maydonchasida 

olib borilgan amaliy mashg‘ulotlar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan 

qiziqishini sezilarli darajada oshiradi. Nazariy bilimlar ko‘pincha 

abstrakt tarzda qabul qilinishi mumkin, ammo ularni amaliy tajribalar 

orqali mustahkamlash o‘quvchilarning bilimlarni chuqurroq anglashiga 

yordam beradi. O‘quvchilar tajriba jarayonida faol qatnashib, o‘zlari 

kuzatgan hodisalar asosida ilmiy xulosalar chiqarishga harakat 

qiladilar. Bu esa ularning o‘quv jarayonidagi faolligini oshiradi va 

ta’limning samaradorligini ta’minlaydi. 

Bundan tashqari, geografiya maydonchalarida olib boriladigan 

tadqiqot ishlari o‘quvchilarning ekologik tafakkurini shakllantirishda 

ham muhim rol o‘ynaydi. Tabiiy muhitni bevosita kuzatish orqali 

o‘quvchilar tabiatga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish, ekologik 

muammolarni anglash va ularni hal qilish zarurligini tushunib 

yetadilar. Bu jarayon esa o‘quvchilarda ekologik madaniyatning 

shakllanishiga, atrof-muhitni muhofaza qilishga nisbatan mas’uliyatli 

munosabatning paydo bo‘lishiga xizmat qiladi. 

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, kuzatish va tajribalarga 

asoslangan mashg‘ulotlar o‘quvchilarda tadqiqotchilik 

kompetensiyasining asosiy tarkibiy qismlarini rivojlantiradi. Xususan, 

o‘quvchilar muammoni aniqlash, kuzatish rejasini tuzish, ma’lumotlarni 

yig‘ish, ularni qayd etish, tahlil qilish va xulosalar chiqarish kabi ilmiy 

faoliyat bosqichlarini o‘zlashtiradilar. Bu ko‘nikmalar o‘quvchilarning 

kelajakdagi ilmiy faoliyati uchun muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi. 
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MAKTAB GEOGRAFIYA MAYDONCHALARIDA 

O‘TKAZILADIGAN AMALIY MASHG‘ULOTLARNING 
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RIVOJLANTIRISHDAGI AHAMIYATI. 
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E-mаil: ixtiyorraximov5656841@gmail.com 

Tursunova Diyora 
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E-mаil: diyoratursunova550@gmail.com 

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktab geografiya 

maydonchalarida tashkil etiladigan amaliy mashg‘ulotlarning 

o‘quvchilarda ekologik tafakkurni shakllantirish va rivojlantirishdagi 

o‘rni tahlil qilinadi. Tadqiqot jarayonida geografiya fanini o‘qitishda 

tajriba-sinov ishlari, kuzatish, tahlil va pedagogik monitoring 

metodlaridan foydalanildi. Geografiya maydonchalari o‘quvchilarning 

tabiat hodisalarini bevosita kuzatish, ekologik muammolarni anglash, 

atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantirishda 

muhim vosita ekanligi asoslab berildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, 

amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarda ekologik madaniyat, tabiiy 

resurslardan oqilona foydalanish ko‘nikmalari va ekologik tafakkur 

sezilarli darajada rivojlanadi. 

Kalit so‘zlar: geografiya ta’limi, ekologik tafakkur, geografiya 

maydonchasi, amaliy mashg‘ulotlar, ekologik madaniyat, tabiatni 

muhofaza qilish, kuzatish metodlari, ekologik tarbiya, tabiiy muhit. 

Kirish 

mailto:ixtiyorraximov5656841@gmail.com
mailto:diyoratursunova550@gmail.com
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Hozirgi davrda ekologik muammolar global miqyosda dolzarb 

masalalardan biri hisoblanadi. Iqlim o‘zgarishi, suv resurslarining 

kamayishi, tuproq degradatsiyasi, biologik xilma-xillikning qisqarishi 

kabi jarayonlar insoniyat oldida yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Ushbu 

muammolarni hal qilishda ekologik tafakkurga ega bo‘lgan yosh avlodni 

tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli ta’lim tizimida 

ekologik ta’lim va tarbiya masalalari alohida e’tibor talab qiladi. 

Maktab geografiya fani o‘quvchilarda tabiat va jamiyat o‘rtasidagi 

o‘zaro bog‘liqlikni tushuntirish, ekologik muammolarni anglash va ularni 

hal etish yo‘llarini izlashda muhim o‘rin tutadi. Geografiya fanining 

o‘ziga xos xususiyati shundaki, u tabiiy jarayonlar va hodisalarni 

bevosita kuzatish imkonini beradi. Shu nuqtai nazardan maktab 

geografiya maydonchalari o‘quv jarayonining muhim tarkibiy qismi 

hisoblanadi. 

Asosiy qism Geografiya maydonchalari o‘quvchilarning 

meteorologik, gidrologik, geomorfologik va ekologik kuzatishlarni 

amalga oshirishi uchun mo‘ljallangan maxsus o‘quv hududidir. Bu 

hududlarda o‘quvchilar ob-havo elementlarini kuzatish, tuproq 

xususiyatlarini o‘rganish, o‘simlik va hayvonot dunyosini tahlil qilish, 

tabiiy jarayonlarni monitoring qilish kabi amaliy faoliyat bilan 

shug‘ullanadilar. 

Amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar nazariy bilimlarini 

mustahkamlabgina qolmay, balki tabiatni muhofaza qilish zarurligini 

ham chuqur anglaydilar. Bu esa ularning ekologik tafakkurini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu sababli maktab geografiya 

maydonchalarida o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlarning pedagogik 

ahamiyatini o‘rganish dolzarb ilmiy masala hisoblanadi[1]. 

Maktab geografiya maydonchasi (meteorologik kuzatuv 

maydonchasi, o‘quv-tajriba uchastkasi, landshaft kuzatuv joyi) da 

o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlar o‘quvchilarning ekologik 

tafakkurini (ekologik ong, madaniyat, mas’uliyat va tizimli fikrlash) 

rivojlantirishda eng samarali vositalardan biri hisoblanadi. Bu 

maydoncha oddiy darsxonadagi nazariy ma’lumotlardan farqli o‘laroq, 

tabiat bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloqa, real kuzatuv va o‘z qo‘li bilan tajriba 

o‘tkazish imkonini beradi. O‘zbekiston maktablarida bu jarayon 

ko‘pincha 5–9-sinflarda, ayniqsa tabiiy geografiya va O‘zbekiston tabiiy 

sharoiti mavzularida faol qo‘llaniladi[2]. 

Ekologik tafakkur rivojlanishining asosiy mexanizmlari (batafsil) 

Hissiy-emotsional bog‘lanish va tabiatga mehr uyg‘otish 

O‘quvchilar har kuni maydonchada ob-havo parametrlarini o‘lchab, 

o‘simliklarning o‘sishini kuzatib, tuproq namligini tekshirib, shamol 

yo‘nalishini aniqlaganda tabiatni “tirik organizm” sifatida his qiladi[4]. 

Masalan: 
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- Bahorda bir daraxtning barg ochishi va kuzda barg to‘kishini 

kuzatish → tabiatning tsiklikligi va mo‘rtligini tushunish 

- Yog‘in kam bo‘lgan yilda o‘simliklarning qurishi → suv tanqisligi 

va iqlim o‘zgarishi haqida hissiy tajriba 

Bu jarayon ekologik tafakkurning hissiy poydevorini qo‘yadi: 

“Tabiat – mening uyim, unga zarar yetkazish o‘zimga zarar 

yetkazishdir”. 

Sabab-oqibat bog‘lanishlarini chuqur anglash (tizimli fikrlash) 

Maydonchada o‘tkaziladigan kuzatuvlar o‘quvchilarga inson 

faoliyati tabiiy jarayonlarga qanday ta’sir qilishini real ko‘rsatadi. 

Kuzatuv / 

Tajriba 

Ekologik sabab-oqibat 

bog‘lanishi 

Rivojlanadigan 

ekologik tafakkur 

jihati 

Harorat va 

namlik o‘lchovi 

(yil davomida) 

Issiqlik o‘sishi → bug‘lanish 

kuchayishi → tuproq qurishi 

→ o‘simliklar kamayishi 

Iqlim o‘zgarishi va 

qurg‘oqchilik 

oqibatlari 

Tuproq eroziyasi 

tajribasi (suv 

quyish) 

Noto‘g‘ri sug‘orish / o‘rmon 

kesish → tuproq yuvilishi → 

unumdorlik pasayishi 

Tuproqni asrash va 

barqaror qishloq 

xo‘jaligi 

Shamol tezligi 

va yo‘nalishi 

(flyuger) 

Shamol yo‘nalishi o‘zgarishi 

(shahar qurilishi ta’siri) → 

chang ko‘payishi → havo 

ifloslanishi 

Mikroiqlim va shahar 

ekologiyasi 

Fenologik 

kuzatuvlar 

(o‘simlik 

gullashi) 

Bahor erta kelishi → 

changlatuvchi hasharotlar 

vaqti buzilishi → hosil 

kamayishi 

Ekotizim zanjiridagi 

buzilishlar 

 

Bunday tajribalar o‘quvchilarga “bitta o‘zgarish butun tizimga 

ta’sir qiladi” degan tizimli fikrlashni shakllantiradi. 

Ilmiy-tadqiqot ko‘nikmalarini shakllantirish 

Maydonchada o‘quvchilar quyidagi asboblardan foydalanadi: 

- Termometr, psixrometr, barometr 

- Anemometr va flyuger 

- Yomg‘ir o‘lchagich 

- Gnomon (quyosh soati), rombik halqa 

- Tuproq namligi va kislotaliligini oddiy usullar bilan o‘lchash 

Ular ma’lumotlarni jurnalga yozadi → grafik chizadi → 

tendensiyalarni aniqlaydi → xulosa chiqaradi. Bu jarayon ekologik 

muammolarni ilmiy yo‘l bilan hal qilish odatini hosil qiladi[3]. 

Faol mas’uliyat va amaliy harakatga o‘tish 
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Kuzatuvlardan keyin o‘quvchilar o‘zlari taklif qilgan loyihalarni 

amalga oshiradi: 

- Maktab hududida daraxt ekish va parvarish qilish 

- Chiqindilarni saralash tizimini joriy etish 

- Suv tejash bo‘yicha tajriba (tomchilatib sug‘orish) 

- Maktab atrofida ekologik monitoring o‘tkazish 

Bu “Men faqat bilaman emas, balki o‘zgartira olaman” degan faol 

pozitsiyani shakllantiradi[5]. 

Fanlararo integratsiya va barqaror rivojlanish g‘oyasi 

Geografiya maydonchasi biologiya (o‘simliklar, hayvonlar), kimyo 

(tuproq kislotaliligi, suv sifati), fizika (atmosfera jarayonlari), 

matematika (o‘lchovlar, statistika) bilan bog‘lanadi. 

Natijada o‘quvchilar barqaror rivojlanish tamoyillarini (resurslarni 

tejash, kelajak avlodlar uchun mas’uliyat) chuqur tushunadi. 

 O‘zbekiston maktablaridagi amaliy holat va tavsiyalar 

O‘zbekistonning ko‘plab maktablarida (ayniqsa, viloyat markazlari 

va Namangan, Farg‘ona kabi hududlarda) meteorologik maydoncha 

mavjud. Lekin ko‘pincha jihozlar eskirgan yoki to‘liq emas.  

Samarali ishlatish uchun tavsiyalar (5–9-sinflar uchun): 

- Har kuni 5 daqiqa ob-havo kuzatuvi (jurnal yuritish)  

- Har hafta fenologik kuzatuv (o‘simliklar, qushlar)  

- Har chorakda kichik loyiha: “Maktab atrofidagi iqlim o‘zgarishi 

belgilari”  

- Yil oxirida ma’lumotlar bo‘yicha hisobot va ekologik takliflar  

Natijada o‘quvchilar nafaqat “ekologik muammolar bor” deb biladi, 

balki ularni kuzatib, tahlil qilib, hal qilish yo‘llarini taklif qila oladigan, 

mas’uliyatli shaxsga aylanadi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, geografiya maydonchalarida 

tashkil etilgan amaliy mashg‘ulotlar ekologik ta’limning samaradorligini 

sezilarli darajada oshiradi. Nazariy darslar ko‘pincha o‘quvchilarga 

ekologik muammolar haqida umumiy tasavvur beradi. Ammo amaliy 

mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar ushbu muammolarni bevosita kuzatish 

imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Masalan, tuproq eroziyasi yoki chiqindilar muammosini 

o‘rganishda o‘quvchilar real misollarni ko‘rishadi va muammolarni hal 

qilish yo‘llarini muhokama qiladilar. Shuningdek, amaliy mashg‘ulotlar 

o‘quvchilarda tadqiqot ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Ular kuzatish 

natijalarini qayd etish, tahlil qilish va xulosa chiqarishni o‘rganadilar. 

Geografiya maydonchalari o‘quvchilarning ekologik madaniyatini 

shakllantirishda muhim pedagogik vosita hisoblanadi. Shu sababli 

maktablarda bunday maydonchalardan samarali foydalanish zarur. 

Xulosa 
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Maktab geografiya maydonchalarida tashkil etiladigan amaliy 

mashg‘ulotlar o‘quvchilarning ekologik tafakkurini shakllantirish va 

rivojlantirishda muhim pedagogik vosita hisoblanadi. Tadqiqot natijalari 

shuni ko‘rsatadiki, geografiya fanini faqat nazariy bilimlar asosida 

o‘qitish o‘quvchilarda tabiat jarayonlari haqida to‘liq tasavvur hosil 

qilmaydi. Tabiiy jarayonlarni bevosita kuzatish, o‘lchash va tahlil qilish 

orqali olingan bilimlar esa o‘quvchilarning ekologik ongini yanada 

chuqurroq shakllantiradi. Shu jihatdan maktab geografiya 

maydonchalari o‘quv jarayonining muhim tarkibiy qismi sifatida katta 

ahamiyat kasb etadi. 

Geografiya maydonchasida o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlar 

o‘quvchilarning nazariy bilimlarini mustahkamlash bilan bir qatorda 

ularning ilmiy fikrlashini, kuzatuvchanligini, tahlil qilish qobiliyatini va 

mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘quvchilar ob-

havo elementlarini kuzatish, tuproq xususiyatlarini o‘rganish, 

o‘simliklarning o‘sish jarayonini tahlil qilish, suv va tuproq holatini 

aniqlash kabi amaliy faoliyatlar orqali tabiat jarayonlarini chuqurroq 

anglay boshlaydilar. Bu jarayon esa ularning ekologik tafakkuri 

shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Amaliy mashg‘ulotlar o‘quvchilarda tabiat va jamiyat o‘rtasidagi 

o‘zaro bog‘liqlikni anglashga yordam beradi. O‘quvchilar tabiatdagi har 

bir jarayon o‘zaro bog‘liq ekanligini, inson faoliyati esa ushbu tabiiy 

muvozanatga bevosita ta’sir ko‘rsatishini tushunib yetadilar. Natijada 

ularda tabiatni muhofaza qilish, ekologik muammolarga mas’uliyat bilan 

yondashish va atrof-muhitni asrashga bo‘lgan ongli munosabat 

shakllanadi. 

Shuningdek, geografiya maydonchasida o‘tkaziladigan 

mashg‘ulotlar o‘quvchilarning tadqiqotchilik kompetensiyasini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. O‘quvchilar kuzatuv natijalarini yozib 

borish, ma’lumotlarni tahlil qilish, ularni solishtirish va umumlashtirish 

orqali ilmiy tadqiqot elementlari bilan tanishadilar. Bu esa ularda ilmiy 

tafakkur, muammolarni tahlil qilish va ularning yechimini topishga 

qaratilgan ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi 

bolalarning xotirasining nerv fiziologik hususiyatlari, xotira turlari va 

boladayaxshi takomillashgan xotira turlari haqida bayon etiladi. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются 

нейрофизиологические особенности памяти детей дошкольного 

возраста, виды памяти, а также усовершенствованные виды памяти у 

детей. 
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забывание, правильное развитие памяти, самостоятельное 

мышление, бесследное исчезновение. 

Xotira–idrok etilgan narsa va hodisalarni yoki oʻtmish tajribalarni 

esda qoldirish va zarur boʻlganda tiklashdan iborat psixik jarayon. U 

nerv sistemasi xususiyatlaridan biri boʻlib, tashqi olam voqealari va 

organizm reaksiyalari haqidagi axborotni uzoq saqlash hamda uni ong 

faoliyatida va xulq, xatti-harakat doirasida takror tiklash qobiliyatida 

namoyon boʻladi. 

Xotira haqidagi dastlabki ilmiy qarashlar Sharq mutafakkirlari va 

yunon faylasuflari (Aristotel va boshqalar)da uchraydi. Xususan, Forobiy 

xotiraga bilishdagi aqliy jarayonning tarkibiy qismi sifatida qarab, 

xotirani faqat insonga emas, hayvonga ham xos xususiyat ekanini 

alohida taʼkidlagan. 

Xotiraning fiziologik asosi bosh miya yarim sharlari poʻstlogʻining 

muvaqqat bogʻlanishi (qarang Assotsiatsiya) va ularning keyingi 

faoliyatidan iborat. Xotira koʻlami, axborotlarning uzoq vaqt va 

mustahkam saqlanishi, shuningdek, muhitdagi murakkab signallarni 

idrok etish va adekvat reaksiyalarda ishlab chiqish bosh miya nerv 

hujayralari (neyronlar) sonining koʻpayib borishi hamda uning 

strukturasi murakkablashuvi jarayonida oʻsib boradi. Fiziologik 

tadqiqotlarda qisqa va uzoq, muddatli xotiralar qayd etilgan. Qisqa 

muddatli xotirada axborotlar bir necha daqiqadan bir necha oʻn 

daqiqagacha saqlanadi, neyronlar ishiga xalal berilganda (masalan, 

elektr shok, narkoz taʼsirida) u buziladi. Uzoq muddatli xotirada 

axborotlar odam umri boʻyi saqlanib turli taʼsirlarga chidamli boʻladi. 

Qisqa muddatli xotira asta-sekin uzoq muddatli xotiraga aylanadi. 

Xotira ruhiyatning oʻtmish holati bilan hozirgi holati va kelgusidagi 

holatlarga tayyorlash jarayonlari oʻrtasidagi oʻzaro aloqadorlikni 

koʻrsatadi. Boshqa psixik hodisalar kabi xotira ham shaxsning 

xususiyatlari, uning ehtiyoji, qiziqishlari, odati, feʼl-atvori va shu kabilar 

bilan uzviy bogʻliq. 

Odamning butun aqliy taraqqiyoti asosan xotiraning 

taraqqiyotidan iborat ekan, xotira bola hayotining dastlabki kunlaridan 

boshlaboq rivojlana boshlaydi. Bolada xotiraning dastlabki alomatlari 

yaqin atrofidagi odamlami va narsalami tanishida ko‘rina boshlaydi. 

Buni biz bola o‘ziga tanish bo‘lgan narsani ko‘iganida qiladigan 

harakatlardan bilishimiz mumkin. Masalan, bola o‘ziga yaqin odamni 

ko‘iganida unga talpinadi yoki notanish odamdan yotsiraydi. Kichik 

yoshli bolalarda tanib olish qobiliyatining boriigi, idrok qilgan narsa va 

hodisalarini esda olib qolish imkonini beradi. Yoshiga to‘lgach, bolada 

xotiraning murakkab turlari, ya’ni eslash vujudga kela boshlaydi. 

Bolalar bu davrdan boshlab ilgari idrok qilgan narsa va hodisalarni eslay 

oladigan bo‘ladilar. Bunda bolalar tasawurlarining roli nihoyatda 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Nerv_sistemasi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Aristotel
https://uz.wikipedia.org/wiki/Forobiy
https://uz.wikipedia.org/wiki/Bosh_miya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Assotsiatsiya
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kattadir. Tasawurlari tufayli bolalar o‘tgan narsalami bemalol eslay 

oladilar, masalan, bolaga ko‘z o‘ngida bo‘lmagan narsaning nomini 

aytsangiz, u ko‘zlari bilan chor atrofga qarab shu narsani izlay boshlaydi. 

Bola xotirasining rivojlanishida nutqining o‘sishi juda katta ahamiyatga 

ega. Bu davrda bola narsa va hodisalami faqat bevosita ko‘rish orqali 

emas, balki shu narsa va hodisalaming nomlari orqali ham idrok qila 

oladigan bo‘ladi. Bundan tashqari ular kattalardan so‘rab bilib olish, 

eshitish orqali ham o‘z xotiralarini boyitadilar(1:58). 

Tevarak-atrofdagi biz idrok qilgan narsa va hodisalar ongimizda 

izsiz yo‘qolib ketmaydi, balki miya po‘stlog‘ida obrazlar tarzida saqlanib 

qoladi. Keyinchalik narsa va hodisalarning o‘zi ko‘z oldimizda bo‘lmagan 

paytda ham biz bu obrazlarni ongimizda qayta tiklay olamiz. Odatda biz 

biror-bir ma’lumotni o‘qiydigan bo‘lsak, uni hech bir o‘zgarishsiz eslab 

qolishga harakat qilamiz. Lekin ajablanarlisi shundaki, borgan sari 

ma’lumot ma’lum o‘zgarishlarga yuz tutib, xotirada dastlabki 

paytdagisidan boshqacharoq bo‘lib saqlanadi. Ba’zi bir ma’lumotlar 

xohlasak ham xotiradan o‘chmaydi, boshqasini esa juda qattiq xohlasak 

ham kerak paytda yodimizga tushira olmaymiz. Ma’lum bo‘lishicha inson 

miyasi har qanday ma’lumotni saqlab qoladi. Agar shu ma’lumot biror 

sabab bilan odamga kerak bo‘lmasa, yoki o‘zgarmasa, u ongdan tabiiy 

tarzda yo‘qoladi, lekin har doim ham bizning professional faoliyatimiz 

manfaatlariga mos ma’lumotlarni esda saqlash juda zarur va shuning 

uchun ham ko‘pchilik ataylab xotira tarbiyasi bilan shug‘ullanadi. Inson 

xotirasining yaxshi bo‘lishi, ya’ni his-kechinmalarimiz, ko‘rgan-

kechirganlarimizning mazmuni to‘laroq miyamizda saqlanishi quyidagi 

omillarga bog‘liq: 131 –esda saqlab qolish bilan bog‘liq harakatlarning 

yakunlanganlik darajasiga, shaxsning o‘zi shug‘ullanayotgan ishga 

nechog‘liq qiziqish bildirayotganligi va shu ishga moyilligiga; –shaxsning 

bevosita faoliyat mazmuni va ahamiyatiga munosabatining 

qandayligiga; –shaxsning ayni paytdagi kayfiyatiga; –irodaviy kuchi va 

intilishlariga. O‘tmish tajribalarimizda nimaiki hodisa yuz bergan bo‘lsa, 

shuni esda olib qolish esda saqlash va keyinchalik esga tushirish yoki 

unutish xotira deb ataladi.(2:130) 

Bolalar psixologiyasida bolaning tugilgan paytidan boshlab, to 

maktab yoshiga etgunga kadar psixik jixatdan tarakkiy etishi 

konuniyatlarini va shaxsiy psixologik xususiyatlarning tarkib topishini 

urganadigan fandir. Bola inson sifatida tashki jixatdan katta yoshli 

odamlarga uxshasa xam, uzining psixik jarayonlari va shaxsiy psixologik 

xususiyatlarning mazmuni jixatdan katta yoshli odamlardan keskin fark 

kiladi. 

Yoshga qarab xotiraning turlari rivojlanib boradi: kichik yoshda 

ixtiyorsiz va obrazli xotira ustun bo‘lsa, maktab davrida ixtiyoriy hamda 

so‘z-mantiqiy xotira shakllanadi. Ta’lim jarayonida qiziqarli, ko‘rgazmali 
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va emotsional usullardan foydalanish bolalarning eslab qolish 

qobiliyatini kuchaytiradi. Xotirani to‘g‘ri rivojlantirish bolada mustaqil 

fikrlash, bilimlarni puxta o‘zlashtirish va o‘qishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Xotira bolaning atrof-muhitni anglashiga, olingan bilim va 

tajribani saqlab qolishiga hamda ularni zarur vaziyatlarda qo‘llay 

olishiga xizmat qiladi.  

Ta’lim jarayonida bolalar xotirasini rivojlantirish uchun materialni 

qiziqarli, ko‘rgazmali va emotsional jihatdan boy tarzda tashkil etish 

zarur. O‘yin, takrorlash, mustahkamlash va rag‘batlantirish usullaridan 

foydalanish eslab qolish jarayonini samarali qiladi. Xotiraning to‘g‘ri 

rivojlanishi bolada mustaqil fikrlash, diqqatni jamlash, bilimlarni puxta 

egallash va ijtimoiy muhitga moslashuvni ta’minlaydi. Shu sababli 

bolalar xotirasini rivojlantirish pedagog va ota-onalarning asosiy 

vazifalaridan biri hisoblanadi. Xotira insonning holati va faoliyatining 

barcha sohalarida qatnashishi tufayli uning namoyon bo‘lish shakllari, 

holaflari, shart-sharoitlari, omillari ham xilma-xil ko‘rinishga egadirlar. 

Odatda xotiiani muayyan turlarga ajratishda eng muhim asos qilib 

uning tavsifnomasi sifatida esda olib qolish, esda saqlash, esga tushirish, 

unutish singari jarayonlami amalga oshiruvchi faoliyatining 

xususiyatlariga bog‘liqligi olinadi. Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, ayrim 

darsliklarda xotira turiari turlicha klassifikasiya qilinadi. Jumladan, 

A.V.Petrovskiy tahriri ostida chiqqan "Umumiy psixologiya" darsligida 

quyidagi klassifikasiya uchraydi:“ Faoliyatda ko‘proq sezilib turadigan 

psixik faollikning xususiyatiga qarab: harakat, emosional, obrazli va so‘z 

mantiq xotira. Faoliyatning maqsadlariga ko‘ra: ixtiyorsiz va ixtiyoriy 

xotira.” Materialni qancha vaqt esda olib qolish va esda saqlash 

muddatiga ko‘ra: qisqa muddatli, uzoq muddatli va operativ xotira. 

M.G,Davletshin tahriri ostida chiqqan "Umumiy psixologiya" o‘quv 

qo‘llanmasida quyidagi xotira klassifikasiyasi qayd qilinadi: S Psixik 

faolligiga ко ‘ra: ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira. S Faoliyat maqsadiga ко’ra: 

harakat, emosional, obraz va so‘z-mantiq xotirasi. S Muddatiga kо’ra: 

uzoq muddatli, qisqa muddatli va operativ xotira. 

Xotira materialni yodlash, saqlash va koʻpaytirish funksiyalarini 

bajaradigan psixik jarayon hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalik -

bu bolaga atrofdagi haqiqat bilan tanishish imkoniyatini beradigan 

barcha aqliy jarayonlarning jadal rivojlanish davri.Maktabgacha 

yoshdagi bolalarda xotiraning barcha qobiliyatlari yuqori darajada 

namoyon bôladi va bu yoshdagi bolalarda rivojlanish tezligi bilan xotira 

boshqa qobiliyatlardan ustun turadi. Bolalarda tabiiy xotiraning jadal 

rivojlanayotganini ularning she’r yodlashlari, topishmoqlarni 

sanashlari, eshitgan ertaklaridan esda qolgan voqealarni gapirishlari 

biror rasmni kôrib unda ôziga ğayrioddiy tuyilgan narsa haqida 
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mulohaza yuritishidan bilsa bôladi. Bolalar yorqin,diqqatni jalb 

qiladigan chiroyli va ğayrioddiy narsalarni beixtiyor eslab qoladilar va 

keyinchalik beixtiyor eslaydilar. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabga tayyorgarlik darajasini 

aniqlash va baholashning zamonaviy yondashuvlari yoritilgan. Bolaning 

maktabga psixologik, ijtimoiy va jismoniy jihatdan tayyor boʻlishi, uning 

kelajakdagi oʻquv faoliyatida muvaffaqiyat qozonishida muhim omil 

hisoblanadi. Maqolada diagnostika jarayonining asosiy yoʻnalishlari va 

baholash usullarini koʻrib chiqqan, shuningdek, maktabgacha ta’lim 

muassalarida ushbu jarayonlari samarali tashkil etish boʻyicha takliflar 

berildi. 

Kalit so‘zlar: maktabga tayyorgarlik, diagnostika, maktabgacha 

ta’lim,psixologik tayyorgarlik, intellektual rivojlanish, ijtimoiy 

moslashuv, baholash usullari, bola rivojlanishi, psixologik testlar. 

Annotatsiya: В данной статье рассматриваются современные 

подходы к определению и оценке уровня готовности к школе. 

Психологическая, социальная и физическая готовность ребенка к 

школе является важным фактором его будущих успехов в учебе. В 

статье анализируются основные направления диагностического 

процесса и методов оценки, а также предлагаются рекомендации по 

эффективной организации этих процессов в дошкольных 

образовательных учреждениях. 

Ключевые слова: Готовность к школе, диагностика, 

дошкольное образование, психологическая подготовка, 
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интеллектуальное развитие, социальная адаптация, методы оценки, 

развитие ребенка, психологические тесты. 

Annotation: This article discusses modern approaches to 

determining and assessing the level of school readiness. A child’s 

psychological, social, and physical readiness for school is an important 

factor in his or her future success in school. The article examines the 

main directions of the diagnostic process and assessment methods, and 

also provides suggestions for the effective organization of these processes 

in preschool educational institutions. 

Keywords: school readiness, diagnostics, preschool education, 

psychological preparation, intellectual development, social adaptation, 

assessment methods, child development, psychological tests. 

Kirish 

Maqoladagi mavzuni yoritishdan asosiy maqsad–maktabgacha 

yoshdagi bolalarning maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabga 

tayyorgarlik darajasini kompleks diagnostika qilish ahamiyatini 

aniqlash diagnostika yoʻnalishlari va usullarini oʻrganish hamda 

bolalarning psixologik, aqliy, ijtimoiy va jismoniy jihatdan maktabga 

tayyorgarlik holatini baholash boʻyicha samarali tavsiyalar ishlab 

chiqishdan iborat. 

Bugungi kunda ta’lim tizimida sifatli oʻzgarishlarga erishish 

oʻquvchilarning individual rivojlanishini ta’minlash dolzarb 

masalalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, bola maktabga ilk qadam 

qoʻyishidan oldin uning tayyorgarlik darajasini aniqlash muhim 

ahamiyat kasb etadi. Statistik ma’lumotlarga koʻra, maktabga 

psixologik yoki ijtimoiy jihatdan tayyor boʻlmagan bolalarda oʻqishga 

moslashish jarayoni qiyin kechadi. Bu esa ularning oʻzlashtirish 

darajasiga salbiy ta’sir koʻrsatadi. Shu sababli maktabga tayyorgarlik 

darajasini diagnostika qilish bugungi ta’lim siyosatida ustuvor 

yoʻnalishlardan biri sifatida e’tirof etiladi. Bu jarayon orqali bolalarning 

individual xususiyatlarini aniqlab ularga mos yondashuvni ishlab 

chiqish imkoniyati yaratiladi. Har bi bola hayotida maktab– yangi 

bosqich, yangi muhit va mas’uliyatli hayot tarzining boshlanishi 

hisoblanadi. Bola maktabga borishidan oldin uning bunga qanchalik 

tayyor ekanligini aniqlash zarurati ortib bormoqda. Chunki, bolalik 

davridagi individual rivojlanish sur’ati psixologik holati va ijtimoiy 

koʻnikmalari maktabdagi muvaffaqiyatli moslashuvi va oʻquv 

faoliyatining samaradorligiga bevosita ta’sir koʻrsatadi. Shu munosabat 

bilan maktabga tayyorgarlik darajasini har tomonlama oʻrganish 

baholash va toʻgʻri yoʻnaltirish, ta’lim tizimida muhim oʻrin tutadi. 

Maqolada maktabga tayyorgarlikning asosiy yoʻnalishlari, diagnostika 

usullari hamda bu jarayonning ahamiyati tahlil qilinadi.  
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Maktabga tayyorgarlik bolaning intellektual, emotsional, ijtimoiy 

va fiziologik rivojlanish darajasining maktab ta’limiga mosligi bilan 

belgilanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bola maktabga qanchalik 

har tomonlama tayyor bo‘lsa, uning o‘quv faoliyatiga moslashuvi 

shunchalik samarali kechadi. Rossiyalik psixolog L.A. Venger 

ta’kidlaganidek, maktabga tayyorgarlik bu faqat bilim va ko‘nikmalar 

majmuasi emas, balki bolaning faoliyatga bo‘lgan munosabati, 

emotsional barqarorligi va ijtimoiy moslashuv darajasi bilan 

chambarchas bog‘liqdir. 

Maktabga tayyorgarlikni baholash quyidagi yo‘nalishlarda amalga 

oshiriladi: Kognitiv (aqliy) rivojlanish – bolaning fikrlashi, xotirasi, 

e’tibori va tafakkur faoliyati. Jean Piaget nazariyasiga ko‘ra, maktabga 

borish arafasidagi bola (7 yosh atrofida) “konkret operatsiyalar” 

bosqichida bo‘lib, sodda mantiqiy fikrlash shakllana boshlaydi. Nutqiy 

rivojlanish – V.V. Lebedinskiy bolalarda og‘zaki nutqning to‘g‘ri 

rivojlanishi maktabda o‘qish va yozishning muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishi 

uchun zaruriy omil ekanligini ta’kidlaydi. Ijtimoiy-emotsional rivojlanish 

– bu yo‘nalishda bola o‘z his-tuyg‘ularini anglay olishi, boshqarishi va 

boshqalar bilan muloqotda bo‘lish qobiliyatini rivojlantiradi. D.B. 

Elkonin va V.V. Davydov ta’rificha, bola maktabga tayyor bo‘lishi uchun 

u “o‘quv faoliyatining motivatsion strukturasi”ga ega bo‘lishi kerak. 

Motivatsion tayyorgarlik – A.K. Markova ta’rifiga ko‘ra, maktabga 

psixologik tayyorgarlikning asosiy elementi bu – o‘quv faoliyatiga bo‘lgan 

ijobiy munosabat va ichki rag‘batdir.  

Maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostika qilishda quyidagi 

metodlar qo‘llanilishi mumkin: Kuzatuv (naturalistik usul) – pedagog va 

psixologlar bolaning kundalik o‘yin va muloqotdagi faoliyatini tahlil 

qiladi. Suhbat va savolnomalar – bolaning ijtimoiy muhitga munosabati, 

qiziqishlari aniqlanadi. Testlar – L.A. Venger va N.I. Gutkina tomonidan 

ishlab chiqilgan maktabga tayyorgarlik testlari keng qo‘llaniladi. Grafik 

yoki rasm asosida hikoya tuzish – bu metod yordamida bolaning nutqiy 

va tasavvur qobiliyati aniqlanadi.  

Diagnostika natijalari bola tayyorgarligining individual darajasini 

belgilashga, shuningdek, ehtiyojga qarab tuzatish yoki rivojlantiruvchi 

pedagogik chora-tadbirlar belgilashga xizmat qiladi. Shu nuqtai 

nazardan, bolaning har tomonlama tayyorligi uning maktabdagi 

muvaffaqiyatli faoliyatiga zamin yaratadi. Maktabga tayyorgarlik 

darajasini diagnostika qilish – bolaning ta’lim jarayoniga qanday 

darajada psixologik, kognitiv, ijtimoiy va motivatsion tayyor ekanligini 

aniqlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘p qirrali jarayondir. 

Tadqiqotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, maktabgacha 

yoshdagi bolalarda bu tayyorgarlikni erta bosqichlarda aniqlab, 

individual rivojlantiruvchi yo‘nalishlarni belgilab berish, ularning 
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maktabga moslashuvini yengillashtiradi hamda o‘quv jarayonidagi 

muvaffaqiyatga zamin yaratadi. Olimlar (L.A. Venger, A.K. Markova, 

D.B. Elkonin va boshqalar) fikricha, maktabga tayyorgarlik bu faqat 

bilim va ko‘nikmalarning mavjudligi emas, balki bolaning o‘quv 

faoliyatiga ichki rag‘bati, barqaror e’tibor va emotsional ijobiy 

munosabatining shakllanishi bilan belgilanadi. Umuman olganda, 

maktabga tayyorgarlik darajasining o‘z vaqtida va to‘g‘ri baholanishi – 

bolalarning muvaffaqiyatli ta’lim olishi, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy 

rivojlanishida muhim kalit vazifasini bajaradi. 

XULOSA 

Maktabgacha yosh davri inson hayotidagi eng muhim va 

mas’uliyatli bosqichlardan biri hisoblanadi. Aynan shu davrda bolaning 

shaxsiyati, dunyoqarashi, nutqi, tafakkuri, hissiyoti hamda ijtimoiy 

munosabatlari shakllana boshlaydi. Shu sababli maktabgacha ta’lim 

jarayonida bolalarning rivojlanish darajasini muntazam ravishda 

o‘rganish, ularning qobiliyat va imkoniyatlarini aniqlash muhim 

ahamiyatga ega. Bunda diagnostika metodlari asosiy vosita sifatida 

xizmat qiladi. Diagnostika orqali pedagog va tarbiyachilar bolalarning 

individual xususiyatlarini aniqlab, ularning rivojlanishini to‘g‘ri 

yo‘naltirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostika qilish metodlari 

bolaning aqliy, nutqiy, jismoniy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishini 

aniqlashga qaratilgan usullar majmuasidir. Bu metodlar yordamida 

pedagog bola qanday fikrlashi, qanday o‘rganishi, qanday muammolarga 

duch kelishi va qanday qobiliyatlarga ega ekanligini aniqlaydi. 

Diagnostika nafaqat bolaning mavjud bilim va ko‘nikmalarini baholash, 

balki uning kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishini ham belgilashga yordam 

beradi. 

Diagnostika jarayonining eng muhim jihatlaridan biri – bu 

bolaning shaxsiy xususiyatlarini hisobga olishdir. Har bir bola o‘ziga xos 

rivojlanish sur’atiga ega bo‘ladi. Ba’zi bolalar nutqni tez o‘zlashtirsa, 

boshqalari ijodiy fikrlash yoki jismoniy faollik bilan ajralib turishi 

mumkin. Shuning uchun diagnostika metodlari bolaning individual 

rivojlanish darajasini aniqlashga xizmat qiladi. Bu esa ta’lim jarayonini 

shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etishga imkon yaratadi. 

Maktabgacha ta’limda diagnostika jarayonida bir nechta 

metodlardan foydalaniladi. Eng keng tarqalgan metodlardan biri 

kuzatish metodidir. Kuzatish orqali pedagog bolaning kundalik faoliyati, 

o‘yin jarayoni, tengdoshlari bilan muloqoti hamda turli vaziyatlardagi 

xatti-harakatlarini o‘rganadi. Kuzatish tabiiy sharoitda olib borilgani 

sababli u bolaning haqiqiy xulq-atvorini aniqlash imkonini beradi. 

Tarbiyachi bolaning o‘yin paytidagi faolligi, tashabbuskorligi, 
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mustaqilligi va boshqa sifatlarini kuzatib, uning rivojlanish darajasi 

haqida muhim ma’lumotlarga ega bo‘ladi. 

Diagnostikaning yana bir muhim metodi – suhbat metodidir. 

Suhbat orqali pedagog bola bilan bevosita muloqot qilib, uning fikrlash 

darajasi, nutq boyligi, dunyoqarashi hamda tushunish qobiliyatini 

aniqlaydi. Suhbat jarayonida bolaga turli savollar berilib, uning javoblari 

tahlil qilinadi. Bu metod ayniqsa bolaning nutq rivojlanishini 

baholashda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Test metodlari ham maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostika 

qilishda keng qo‘llaniladi. Testlar orqali bolaning bilim darajasi, 

tafakkuri, xotirasi, diqqat-e’tibori hamda mantiqiy fikrlash qobiliyati 

aniqlanadi. Test topshiriqlari bolalarning yoshiga mos bo‘lishi kerak. 

Odatda maktabgacha yoshdagi bolalar uchun testlar o‘yin shaklida 

tashkil etiladi. Bu esa bolalarda qiziqish uyg‘otadi va ularni faol ishtirok 

etishga undaydi. 

O‘yin metodi ham diagnostika jarayonida muhim o‘rin tutadi. O‘yin 

maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy faoliyati hisoblanadi. Shu 

sababli diagnostika jarayonida o‘yinlardan foydalanish bolalarning 

tabiiy xulq-atvorini aniqlashga yordam beradi. O‘yin jarayonida bola o‘z 

qobiliyatlarini erkin namoyon qiladi, muammolarni hal qilishga harakat 

qiladi va tengdoshlari bilan muloqotga kirishadi. Pedagog esa bu 

jarayonni kuzatib, bolaning rivojlanish darajasi haqida muhim xulosalar 

chiqaradi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim 

tashkilotlarida o‘yinning o‘rni qay darajada beqiyosligi haqida so‘z 

boradi. Chet el mamlakatlari Xitoy,Yangi Zelandiya kabi 

mamlakatlardagi o‘yin orqali ta’lim metodlari ushbumaqolada 

yoritilgan. G‘arb va Sharq mamlakatlarining bolaga ta’lim tarbiya 

berishga oid ma’lumotlar va nazariyalar haqida to‘liq bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: o‘yin, tasavvur, tafakkur, xotira, qobiliyat, ishtiyoq, 

takomillashuv, bolalikning hamrohi o‘yin, imkoniyat, prinsiplar, ijtimoiy 

tajriba, ta’lim, tarbiya, ko‘nikma, iste’dod, mehnat va ta’lim 

Annotation: This article discusses the significant role of play in 

preschool educational institutions. The paper highlights modern play-

based learning methods used in foreign countries such as China and New 

Zealand. In addition, the article provides comprehensive information and 

theoretical views of Western and Eastern countries regarding children’s 

education and upbringing. 

Keywords: play, imagination, thinking, memory, ability, interest, 

development, play as a companion of childhood, opportunity, principles, 

social experience, education, upbringing, skills, talent, labor, and 

education. 

Аннотация: В данной статье рассматривается важная роль 

игры в дошкольных образовательных организациях. В статье 

освещаются игровые методы обучения, применяемые в зарубежных 

странах, таких как Китай и Новая Зеландия. Также подробно 

изложены сведения и теоретические взгляды западных и восточных 

стран, касающиеся обучения и воспитания детей. 

Ключевые слова: игра, воображение, мышление, память, 

способности, интерес, развитие, игра как спутник детства, 

возможности, принципы, социальный опыт, образование, воспитание, 

навыки, талант, труд и образование. 

Mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini tubdan 

takomillashtirish maqsadida har bir bola uchun maktabgacha ta’lim va 

tarbiya olish imkoniyatining mavjudligi, har bir bolaning iste’dodi 

nishonalarini, ishtiyoqlari va qobiliyatlarini rivojlantirish uchun shart-

sharoitlar tengligi, maktabgacha bo‘lgan yoshdagi bolalarga ta’lim va 
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tarbiya berish uyg‘unligi maktabgacha ta’lim va tarbiyaning asosiy 

prinsiplari[1] qatorida belgilab berildi. 

O‘yin inson o‘zligining namoyon bo‘lishi, uning takomillashuv 

usulidir. O‘yin kattalar hayotida muayyan o‘rin tutar ekan, u bolalar 

uchun alohida ahamiyatga egadir. Uni “bolalikning hamrohi” deb atash 

qabul qilingan. U maktabgacha yoshdagi bolalar hayotining asosiy 

mazmunini tashkil etadi. Mehnat va ta’lim bilan uzviy aloqada bo‘lgan 

holda yetakchi faoliyat sifatida namoyon bo‘ladi. Bola shug‘ullanadigan 

ko‘pchilik jiddiy ishlar o‘yin shaklida bo‘ladi. O‘yinda shaxsdagi barcha 

mavjud jihatlar ishga tushadi:bola harakat qiladi, gapiradi, idrok etadi, 

o‘ylaydi. O‘yin tarbiyaning muhim vositasi sifatida namoyon 

bo‘ladi(2:312). 

Bizning pedagog va psixolog olimlar YAKomenskiy, K.D.Ushinskiy, 

AS.Makarenko, P.F.Lestgaflarning g‘oyalari hozirgi zamon bolalar 

o‘yinlari nazariyasi uchun ham ahamiyatlidir. “Bolalar o‘yini ko‘p asrlik 

tarixga ega, - deb yozgan edi K.D.Ushinskiy, - U insonning o‘zi tomonidan 

ishlab chiqilgan qudratli tarbiyaviy vosita va shuning uchun ham unda 

inson tabiatining haqiqiy ehtiyoji ifodalangan”.O‘yin bolaning har 

tomonlama rivojlanishiga yordam beradi uni mantiqiy fikrlashga va 

kognitiv fikrlashiga yordam beradi. O‘yinning asosiy maqsadlari 

quydagilardan iborat o‘yinning maqsadi: Bolalarni “ko‘proq”, “kamroq” 

va “teng” kabi boshlang‘ich matematik tushunchalar bilan tanishtirish. 

Oʻyin mantiqiy fikrlash, matematik qobiliyatlarni rivojlantiradi(3:67). 

O‘yinning bolaning rivojlanishidagi o‘rni O‘yin — bolalik davrining 

yetakchi faoliyati bo‘lib, u bolaning shaxs sifatida har tomonlama 

rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Psixologik va pedagogik 

tadqiqotlarga ko‘ra, o‘yin jarayonida bola atrof-muhitni anglaydi, 

ijtimoiy tajriba orttiradi va o‘z imkoniyatlarini namoyon etadi.O‘yin 

bolaning aqliy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. U tafakkur, 

xotira, diqqat va nutqning rivojlanishiga yordam beradi. Syujetli-rolli 

o‘yinlar orqali bola tasavvur qilishni, muammoli vaziyatlarda mustaqil 

qaror qabul qilishni o‘rganadi.Ijtimoiy rivojlanishda o‘yin muhim vosita 

hisoblanadi. O‘yin jarayonida bola jamiyatdagi turli rollarni bajarib 

ko‘radi, tengdoshlari bilan muloqot qiladi, hamkorlik va kelishuv 

ko‘nikmalarini egallaydi. Bu esa bolaning ijtimoiy moslashuvini 

ta’minlaydi. O‘yin bolaning emotsional rivojlanishiga ham xizmat qiladi. 

Bola o‘yin orqali o‘z his-tuyg‘ularini erkin ifodalaydi, qo‘rquv va 

xavotirlarni yengadi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.Shuningdek, 

harakatli o‘yinlar bolaning jismoniy rivojlanishini ta’minlab, mushaklar 

mustahkamlanishi, chaqqonlik va muvozanatning rivojlanishiga yordam 

beradi. Dunyo bo‘ylab ko‘plab davlatlar o‘yin asosidagi ta’limni 

maktabgacha ta’lim tizimida dasturiy ravishda qo‘llashadi. Quyida bir 

nechta yondashuvlar: Reggio Emilia bolalar o‘rganish jarayonini o‘yin, 
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ekspressiv faoliyat va atrof-muhit bilan o‘zaro aloqada rivojlantirishga 

asoslangan pedagogik model. Bu modelda bola o‘zini yuzlab yo‘llar orqali 

nutq, ijod, harakat orqali ifodalaydi. O‘yin o‘quv jarayonida boshqaruvchi 

emas, balki markaziy element hisoblanadi.Xitoy Anji Play Anji 

okrugidagi maktabgacha ta’lim tajribasi bo‘lib, unda bolalar 

maydonlarida qo‘shimcha didaktik yondashuvsiz, o‘z ixtiyorida 

o‘ynashga ko‘proq imkoniyat beriladi. Bu modelda o‘yin bolalarning 

ijtimoiy va motorik ko‘nikmalarini mustahkamlashga asosiy e’tibor 

qaratadi va o‘qituvchilar ko‘proq kuzatuvchi rolida bo‘ladi. 

Yangi Zelandiya Playcentre — ota-onalar ham faol 

qatnashadigan maktabgacha ta’lim markazlari tarmog‘i. Bu yerda 

bolalar o‘z boshlagan o‘yin faoliyati orqali o‘rganadi, ota-onalar esa ta’lim 

jarayonida faol rol o‘ynaydi. Maktabgacha ta’lim milliy dasturi Te 

Whāriki ham o‘yin orqali o‘rganishni qo‘llab-quvvatlaydi. Ko‘plab OECD 

davlatlarida, shu jumladan Finlyandiya, Buyuk Britaniya va 

Avstraliyada ta’limda o‘yin asosidagi metodlar keng qo‘llanadi. Bu 

yondashuvlarda o‘yin bolalarning nutq, ijtimoiy hamkorlik, mustaqil 

fikrlash va bilim egallashiga yordam beradiuni jamiatda o‘z yo‘lini topa 

olishiga va kelayagini yaxshi bunyod qilishiga o‘yin orqali ta’lim o‘z 

hissasini qo‘shadi.Yurtimiz alomalari ham bola tarbiyasiga e’tiborli 

bo‘lishda g‘arb olimlaridan qolishmagan. O‘rta Osiyo madaniyati tarixiga 

nazar solsak, oilada farzand tarbiyasiga juda katta e’tibor qaratilgan. 

Mashhur allom alardan Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali 

ibn Sino, Yusuf Hos Hojib, Ahmad Yugnakiylar o‘z asarlarida xalqimizga 

xos bo‘lgan farzand tarbiyasi ustida fikr yuritganlar. Xalq pedagogikasini 

o‘rganish davomida olimlarning farzand ta’lim -tarbiyasi va odob -

axloqqa oid asarlarida, bolalarni tarbiyalashda tarbiyaviy ishning eng 

ta’sirchan uslubi o‘yin shaklidan juda keng foydalanilganligini ko‘ramiz. 

O‘tmish pedagog olimlaridan.K.D. Ushinskiy tomonidan o‘yin nazariyasi 

ishlab chiqilgan. O‘yinning mehnat jarayoni asosida paydo boiganligi va 

uning yosh avlodni mehnat faoliyatiga tayyorlashdagi roli, o‘yin 

mazmunining bola shaxsini shakllantirishdagi ahamiyatini 

K.D.Ushinskiy asoslab berdi.4;58 
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Annotatsiya: Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat 

tarbiyasining nazariy asoslari va amaliy tadbiqi tahlil qilingan. 

Namangan shahrining 5 ta maktabgacha ta’lim muassasasida 150 ta 

bola va 30 nafar tarbiyachi ishtirokida empirik tadqiqot o‘tkazildi. 

Natijalar tizimli mehnat tarbiyasining bolalarda mustaqillik, mas’uliyat 

va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga, kognitiv va psixomotor 

qobiliyatlarni oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. 

Kalit so‘zlar: mehnat tarbiyasi, maktabgacha ta’lim, o‘z-o‘ziga 

xizmat ko‘nikmalari, mehnatsevarlik, shaxsiy rivojlanish. 

Abstract: This article examines the theoretical foundations and 

practical implementation of labor education in preschool-age children. An 

empirical study was conducted with 150 children and 30 educators from 

5 preschool institutions in Namangan city. The results confirm that 

systematic labor education positively impacts the development of 

independence, responsibility, and cooperation skills, as well as enhancing 

cognitive and psychomotor abilities. 

Keywords: labor education, preschool education, self-service 

skills, industriousness, personal development. 

Аннотация: В статье анализируются теоретические основы и 

практическое применение трудового воспитания детей дошкольного 

возраста. Эмпирическое исследование проведено с участием 150 

детей и 30 воспитателей из 5 дошкольных учреждений города 

Наманган. Результаты подтверждают, что систематическое трудовое 

воспитание положительно влияет на развитие самостоятельности, 
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ответственности и навыков сотрудничества, а также на повышение 

когнитивных и психомоторных способностей. 

Ключевые слова: трудовое воспитание, дошкольное 

образование, навыки самообслуживания, трудолюбие, личностное 

развитие. 

KIRISH 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasi shaxsning 

ijtimoiy-shaxsiy rivojlanishining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. 

Mavlonova R.A. va Rahmonqulova N.H.ning tadqiqotlariga ko‘ra, 

mehnat faoliyati bolalarning kognitiv, ijtimoiy-emotsional va jismoniy 

rivojlanishini ta’minlovchi integral pedagogik vosita sifatida qaraladi [1]. 

Mehnat jarayonida bolalar nafaqat amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar, 

balki o‘z harakatlarini rejalashtirish, nazorat qilish va baholash 

qobiliyatlarini rivojlantiradilar. 

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’limni rivojlantirish 

davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. 

2020-yilda qabul qilingan "Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat 

standartida" bolalarni har tomonlama rivojlangan shaxs sifatida 

tarbiyalash, ularda mehnat ko‘nikmalari va ijtimoiy kompetentsiyalarni 

shakllantirish zaruriyati alohida ta’kidlangan [4]. Hukumat tomonidan 

amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar maktabgacha ta’lim 

muassasalarining sifatini oshirish va pedagogik jarayonni 

takomillashtirishga qaratilgan. 

Qodirova F.R., Toshpo‘latova Sh.Q. va Kayumova N.M.lar 

tomonidan olib borilgan ilmiy-pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

maktabgacha yoshda bolalarda amaliy ko‘nikmalar va mehnatsevarlikka 

o‘rgatish ularning keyingi hayotiy muvaffaqiyati va ijtimoiy 

moslashuviga katta hissa qo‘shadi [2]. Mehnat tarbiyasi bolaning 

shaxsini har tomonlama shakllantiruvchi asosiy pedagogik vosita 

sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan 

tasdiqlangan "Ilk qadam" davlat o‘quv dasturida ham maktabgacha 

yoshdagi bolalarni mehnat faoliyatiga yo‘naltirish, ularda o‘z-o‘ziga 

xizmat qilish va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish alohida ta’kidlab 

o‘tilgan [3]. Dasturda mehnat tarbiyasi bolaning umumiy rivojlanishiga 

integratsion ta’sir ko‘rsatuvchi muhim jarayon sifatida belgilangan. 

Tadqiqotning dolzarbligi quyidagilar bilan belgilanadi. 

Birinchidan, zamonaviy jamiyatda texnologiyalarning jadal rivojlanishi 

va urbanizatsiya jarayonlari bolalarning mehnat faoliyati bilan amaliy 

aloqasini kamaytirmoqda. Ko‘plab bolalar katta shahar sharoitida o‘sib, 

tabiat va amaliy mehnat bilan aloqasi cheklangan muhitda yashaydilar. 

Ikkinchidan, ko‘plab ota-onalar bolalarining intellektual rivojlanishiga 
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haddan tashqari e’tibor berib, mehnat tarbiyasining ahamiyatini kam 

baholaydilar. 

Tadqiqotning maqsadi maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat 

tarbiyasining samarali pedagogik modelini ishlab chiqish va uning 

amaliy samaradorligini empirik ravishda asoslashdan iborat. Tadqiqot 

vazifalari: mehnat tarbiyasining nazariy-metodologik asoslarini 

aniqlash; 3-7 yoshli bolalarda mehnat ko‘nikmalari rivojlanish 

xususiyatlarini o‘rganish; mehnat tarbiyasining innovatsion pedagogik 

texnologiyalarini sinovdan o‘tkazish; mehnat tarbiyasi samaradorligini 

baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

METODOLOGIYA 

Tadqiqot 2023-2024 o‘quv yilida Namangan shahrining 5 ta 

maktabgacha ta’lim muassasasida o‘tkazildi. Tadqiqotda aralash 

metodlar yondashuvi qo‘llanildi. Asosiy guruhga 3-7 yoshli 150 ta bola 

(o‘g‘il bolalar – 78, qiz bolalar – 72) va 30 nafar tarbiyachi kiritildi. 

Bolalar yosh guruhlari bo‘yicha taqsimlandi: 3-4 yosh (kichik guruh) – 45 

ta bola; 4-5 yosh (o‘rta guruh) – 52 ta bola; 5-6 yosh (katta guruh) – 30 ta 

bola; 6-7 yosh (maktabga tayyorlov guruhi) – 23 ta bola. Nazorat guruhi 

sifatida 75 ta bola tanlab olindi. 

Ma’lumot to‘plash usullari: tuzilgan kuzatish; standartlashtirilgan 

baholash shkalalari; pedagoglar uchun so‘rovnoma; ota-onalar bilan 

intervyu; bolalarning mehnat ko‘nikmalarini baholash uchun diagnostik 

kartalar. Tajriba-sinov ishi uch bosqichda amalga oshirildi: tashxis 

bosqichi (2023 sentyabr-oktyabr) – boshlang‘ich holat baholandi va 

eksperimental dastur ishlab chiqildi; shakllantrish bosqichi (2023 

noyabr – 2024 aprel) – mehnat tarbiyasi dasturi tizimli ravishda amalga 

oshirildi; nazorat bosqichi (2024 may) – yakuniy baholash o‘tkazildi va 

natijalar tahlil qilindi. 

"Ilk qadam" davlat o‘quv dasturining metodik tavsiyalariga 

muvofiq [3], mehnat tarbiyasi dasturi uch yo‘nalishni o‘z ichiga oldi: o‘z-

o‘ziga xizmat ko‘nikmalari (kiyinish-echunish, shaxsiy gigiyena, tartib-

intizom); uy-ro‘zg‘or mehnati (xonani tartibga solish, gullarni parvarish 

qilish, dasturxon tayyorlash); ishlab chiqarish mehnati elementlari 

(amaliy faoliyat, ijodiy loyihalar). Dastur haftasiga 5 marta, kuniga 20-

30 daqiqadan o‘tkazildi. Miqdoriy ma’lumotlar SPSS 26.0 dasturi 

yordamida qayta ishlandi. Deskriptiv statistika ko‘rsatkichlari, Student 

t-testi va ANOVA dispersiya tahlili qo‘llanildi. 

NATIJALAR 

Boshlang‘ich diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, 

eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasida mehnat ko‘nikmalari 

rivojlanishi bo‘yicha statistik jihatdan ahamiyatli farqlar mavjud emas 

edi (p > 0.05). Eksperiment boshida eksperimental guruhdagi 

bolalarning atigi 23.3% yuqori darajadagi o‘z-o‘ziga xizmat 
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ko‘nikmalariga ega bo‘lishgan, 48.7% o‘rta darajada, 28% esa past 

darajada ko‘rsatkich ko‘rsatgan. Nazorat guruhida ham deyarli bir xil 

natijalar kuzatildi. 

Olti oylik tizimli mehnat tarbiyasi ishlaridan so‘ng eksperimental 

guruhda sezilarli va statistik jihatdan ahamiyatli o‘zgarishlar kuzatildi. 

O‘z-o‘ziga xizmat ko‘nikmalari bo‘yicha yuqori darajaga ega bo‘lgan 

bolalar soni 23.3% dan 67.3% ga oshdi (p < 0.001), o‘rta daraja 48.7% dan 

26% ga kamaydi, past daraja 28% dan 6.7% ga tushdi. Nazorat guruhida 

esa o‘zgarishlar minimal bo‘ldi: yuqori daraja 24% dan 31.3% ga oshdi (p 

= 0.18). Bu natijalar eksperimental dasturning yuqori samaradorligini 

ko‘rsatdi. 

Uy-ro‘zg‘or mehnati ko‘nikmalari bo‘yicha ham eksperimental 

guruhda muhim yutuqlarga erishildi. Eksperiment oxirida bolalarning 

61.3% xonani mustaqil tartibga solish, 58.7% o‘simliklarni parvarish 

qilish, 64% dasturxon tayyorlashda faol ishtirok etish ko‘nikmalariga ega 

bo‘lishdi. Nazorat guruhida bu ko‘rsatkichlar mos ravishda 28%, 25.3% 

va 29.3% ni tashkil etdi (p < 0.001). Eksperimental guruhdagi bolalar 

yanada murakkab vazifalarni bajarishga, mas’uliyat olishga va jamoaviy 

mehnatda ishtirok etishga tayyor edilar. 

Pedagoglar tomonidan maxsus ishlab chiqilgan shkala bo‘yicha 

o‘tkazilgan baholash shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruhdagi 

bolalarda mehnatsevarlik sifatlari nazorat guruhiga nisbatan ancha 

yuqori darajada rivojlandi. Mustaqillik ko‘rsatkichi 5 ballik shkala 

bo‘yicha 2.3 balldan 4.2 ballga oshdi (t = 8.45, p < 0.001), mas’uliyat 2.1 

balldan 4.0 ballga (t = 7.89, p < 0.001), tirishqoqlik 2.4 balldan 4.1 ballga 

(t = 7.32, p < 0.001) oshdi. 

Kuzatish natijalari hamkorlik ko‘nikmalarining ham sezilarli 

rivojlanganligini ko‘rsatdi. Eksperimental guruhdagi bolalar guruhli 

mehnat vazifalarini bajarishda yuqori darajadagi hamkorlik (73.3%), 

samarali muloqot qilish (69.3%) va muammolarni birgalikda hal qilish 

(62.7%) ko‘nikmalarini namoyon etdilar. Nazorat guruhida bu 

ko‘rsatkichlar mos ravishda 36%, 34.7% va 28% ni tashkil etdi. 

Mehnat tarbiyasi bolalarning kognitiv qobiliyatlariga ham ijobiy 

ta’sir ko‘rsatdi. Eksperimental guruhdagi bolalar nazorat guruhiga 

nisbatan murakkab ko‘rsatmalarni tushunish (t = 4.23, p < 0.001), 

ketma-ketlikni saqlash (t = 5.12, p < 0.001) va muammoli vaziyatlarni 

hal qilishda (t = 3.87, p < 0.01) ustunlik ko‘rsatdilar. Nozik motorika 

rivojlanishi bo‘yicha ham eksperimental guruh yuqori natijalarni 

ko‘rsatdi (t = 6.34, p < 0.001). 

So‘rovnoma natijalari ota-onalarning 87.3% mehnat tarbiyasi 

dasturidan mamnunligini va bolalarida ijobiy o‘zgarishlarni 

kuzatganliklarini ko‘rsatdi. Pedagoglarning 93.3% dasturning 
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samaradorligini yuqori baholadilar va uni doimiy amaliyotga kiritishni 

tavsiya qildilar. 

MUHOKAMA 

Tadqiqot natijalari mehnat tarbiyasining maktabgacha yoshdagi 

bolalarning ko‘p qirrali rivojlanishiga muhim ta’sirini tasdiqlaydi. 

Mavlonova R.A. va Rahmonqulova N.H.ning "Maktabgacha pedagogika" 

asarida ta’kidlanganidek, mehnat faoliyati bolaning proksimal 

rivojlanish zonasida amalga oshiriladigan ijtimoiy-madaniy amaliyot 

bo‘lib, unda kattalar bolalarga yo‘l ko‘rsatadilar, qo‘llab-quvvatladilar va 

bosqichma-bosqich murakkab vazifalarni mustaqil bajarishga 

o‘rgatadilar [1]. 

Mehnat tarbiyasining samaradorligi bir necha omillar bilan 

tushuntiriladi. Birinchidan, mehnat faoliyati bolalarning tabiiy faolligi 

va o‘rganish ehtiyojiga to‘liq javob beradi. Bolalar tabiatan faol va 

qiziquvchan, ular atrofidagi dunyoni o‘rganishga va o‘z ta’sirini ko‘rishga 

intilishadi. Mehnat faoliyati ularga shunday imkoniyat beradi – ular o‘z 

harakatlarining natijalarini bevosita ko‘rish, baholash va o‘zgartirish 

imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ichki motivatsiyani oshiradi va o‘z 

samaradorligiga ishonchni kuchaytiradi. 

Ikkinchidan, Qodirova F.R., Toshpo‘latova Sh.Q. va Kayumova 

N.M.larning ilmiy ishlarida ko‘rsatilganidek, mehnat faoliyati kognitiv, 

emotsional, ijtimoiy va jismoniy rivojlanish jarayonlarini integratsiya 

qiladi [2]. Bir vaqtning o‘zida bolalar fikrlash, his qilish, boshqalar bilan 

muloqot qilish va jismoniy harakatlarni muvofiqlashtirish 

ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bunday kompleks rivojlanish bolaning 

umumiy salohiyatini oshiradi va turli hayotiy vaziyatlarga moslashishga 

yordam beradi. 

Mehnat faoliyati ijro etuvchi funksiyalarni faol rivojlantiradi: 

rejalashtirish, nazorat qilish, moslashuvchanlik, ishchi xotira. Bu 

funksiyalar maktab muvaffaqiyati va hayot samaradorligining kuchli 

prognozchilaridandir. Bizning tadqiqotimizda ham eksperimental 

guruhdagi bolalar murakkab ko‘rsatmalarni tushunish, ketma-ketlikni 

saqlash va muammoli vaziyatlarni hal qilishda ustun natijalar 

ko‘rsatdilar. 

Guruhli mehnat vazifalarida hamkorlik qilish bolalarda empatiya, 

boshqalarning ehtiyojlarini tushunish va samarali muloqot 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Mehnat jarayonida bolalar muammoli 

vaziyatlarni hal qilish, kelishmovchiliklarni bartaraf etish va umumiy 

maqsadga erishish tajribasini oladilar. Ular o‘z fikrlarini bildirish, 

boshqalarni tinglash, fikrlar almashinish va birgalikda qaror qabul 

qilish ko‘nikmalarini egallaydilar. 

Tadqiqotning ba’zi cheklovlari mavjud: tadqiqot nisbatan qisqa 

muddatli (6 oy) bo‘ldi va uzoq muddatli ta’sirlarni o‘rganish uchun 
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longitudinal tadqiqotlar zarur; tanlov bir shahar bilan chegaralangan va 

natijalarning umumlashtirilishi uchun turli hududlarda takroriy 

tadqiqotlar o‘tkazish lozim; ba’zi o‘zgaruvchilar (oilaviy muhit, ijtimoiy-

iqtisodiy holat) to‘liq nazorat qilinmadi. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqot maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat 

tarbiyasining ko‘p qirrali ahamiyatini empirik ravishda asosladi. Tizimli 

va maqsadli mehnat tarbiyasi bolalarda mehnat ko‘nikmalari, 

mehnatsevarlik sifatlari, kognitiv qobiliyatlar, ijtimoiy kompetentsiyalar 

va shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot 

natijalari milliy tadqiqotlar bilan mos keladi hamda mehnat 

tarbiyasining zamonaviy nazariyalari bilan uyg‘unlashadi. 

Asosiy xulosalar quyidagilardan iborat. Birinchidan, mehnat 

tarbiyasi bolalarning o‘z-o‘ziga xizmat ko‘nikmalarini sezilarli darajada 

yaxshilaydi va mustaqillikni oshiradi. Eksperimental guruhdagi 

bolalarning 67.3% yuqori darajadagi o‘z-o‘ziga xizmat ko‘nikmalariga 

erishdi, bu nazorat guruhidan ikki barobar yuqori. Ikkinchidan, mehnat 

faoliyati bolalarda mas’uliyat, tirishqoqlik va hamkorlik sifatlarini 

tarbiyalashning samarali vositasidir. Statistik tahlil shuni ko‘rsatdiki, 

eksperimental guruhdagi bolalarda bu sifatlar nazorat guruhiga 

nisbatan 80% ga yuqori rivojlangan. 

Uchinchidan, mehnat tarbiyasi bolalarning kognitiv rivojlanishiga, 

ayniqsa ijro etuvchi funksiyalar va muammoli vaziyatlarni hal qilish 

qobiliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. To‘rtinchidan, mehnat tarbiyasi 

bolalarning ijtimoiy kompetentsiyalarini rivojlantirishga, hamkorlik va 

muloqot ko‘nikmalarini yaxshilashga yordam beradi. 

Amaliy jihatdan, tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim 

muassasalari uchun quyidagi muhim tavsiyalarni beradi. Mavlonova 

R.A. va Rahmonqulova N.H.larning ta’kidlashicha, mehnat tarbiyasi 

dasturlari ilmiy asoslangan, yosh xususiyatlariga mos va qiziqarli 

bo‘lishi kerak [1]. Pedagoglar bolalarga mos keladigan mehnat vazifalari 

berishi, ularning mustaqilligini rag‘batlantirishi va jarayonga faol 

qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatishi lozim. Muhim jihat shundaki, mehnat 

tarbiyasi majburiyat emas, balki qiziqarli va ma’noli faoliyat sifatida 

tashkil etilishi kerak. 

Ota-onalar bilan hamkorlikda ishlash, ularni mehnat tarbiyasining 

ahamiyati haqida xabardor qilish va uyda ham mehnat ko‘nikmalarini 

rivojlantirish uchun amaliy maslahatlar berish muhimdir. Oila va 

maktabgacha ta’lim muassasasi o‘rtasidagi hamkorlik mehnat 

tarbiyasining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. "Ilk qadam" 

dasturining metodik tavsiyalariga ko‘ra, pedagoglar ota-onalarga 

muntazam ma’lumot berishi, ular bilan uchrashuv va seminarlar 
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o‘tkazishi, uyda amalga oshirish mumkin bo‘lgan mehnat vazifalarini 

tavsiya qilishi zarur [3]. 

Zamonaviy sharoitda mehnat tarbiyasi yanada dolzarb ahamiyat 

kasb etadi. Urbanizatsiya va texnologik rivojlanish bolalarning amaliy 

faoliyat bilan aloqasini kamaytirmoqda, shu sababli maktabgacha ta’lim 

muassasalari bu bo‘shliqni to‘ldirishi zarur. Mehnat tarbiyasi orqali 

bolalar nafaqat amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari, balki mehnatni 

qadrlaydigan, mas’uliyatli va mustaqil shaxs sifatida shakllanishlari 

mumkin. Bu esa ularning kelajakdagi akademik muvaffaqiyati, kasbiy 

rivojlanishi va hayotiy farovonligining muhim asosini yaratadi. 

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat 

tarbiyasi pedagogik jarayonning ajralmas va muhim qismi bo‘lishi kerak. 

Mehnat tarbiyasi bolalarning garmonik rivojlanishi, hayotga tayyorligi 

va muvaffaqiyatli kelajagining kalitidir. O‘zbekiston Respublikasining 

maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish kontekstida 

mehnat tarbiyasiga strategik yondashish zarur bo‘lib, bu milliy 

qadriyatlarni saqlash va XXI asr kompetentsiyalarini shakllantirishning 

muvozanatli va samarali yo‘lidir [4]. Tadqiqot natijalari nazariy va 

amaliy jihatdan ahamiyatli bo‘lib, maktabgacha ta’lim tizimini 

takomillashtirishga hissa qo‘shadi. 
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tahlil etilgan. Diagnostika jarayonining mazmuni, tamoyillari va asosiy 

metodlari ilmiy jihatdan yoritilgan. Shuningdek, rivojlanish 

buzilishlarini erta aniqlash va ularni korreksiya qilishning pedagogik 

ahamiyati ochib berilgan. Tadqiqot natijalari psixologik-pedagogik 

diagnostika bolalarning individual rivojlanish xususiyatlarini aniqlash 

va samarali ta’lim jarayonini tashkil etishda muhim omil ekanligini 

ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: psixologik-pedagogik diagnostika, rivojlanish 

buzilishlari, bolalar rivojlanishi, korreksion pedagogika, diagnostika 

metodlari. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются теоретические и 

методические основы психолого-педагогической диагностики 

нарушений развития у детей. Освещены содержание, принципы и 

основные методы диагностической деятельности. Также 

раскрывается значение раннего выявления отклонений в развитии и 

их коррекции. Результаты исследования показывают, что психолого-

педагогическая диагностика является важным фактором 

определения индивидуальных особенностей развития ребенка и 

организации эффективного образовательного процесса. 

Ключевые слова: психолого-педагогическая диагностика, 

нарушения развития, развитие детей, коррекционная педагогика, 

методы диагностики. 

Abstract: This article examines the theoretical and methodological 

foundations of psychological and pedagogical diagnostics of 

developmental disorders in children. The content, principles, and main 

methods of diagnostic activity are analyzed. The importance of early 

identification and correction of developmental disorders is also 

highlighted. The findings indicate that psychological and pedagogical 

diagnostics plays a significant role in identifying individual 

developmental characteristics of children and in organizing an effective 

educational process. 

Keywords: psychological and pedagogical diagnostics, 

developmental disorders, child development, correctional pedagogy, 

diagnostic methods. 

Kirish 

Zamonaviy ta’lim tizimida bolalar rivojlanishidagi individual 

farqlarni aniqlash va ularni hisobga olgan holda pedagogik jarayonni 

tashkil etish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, 

rivojlanishida turli darajadagi buzilishlar kuzatiladigan bolalarni erta 

aniqlash, ularning psixik va ijtimoiy moslashuv jarayonlarini qo‘llab-

quvvatlash bugungi kun pedagogika va psixologiya fanlarining dolzarb 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, bolalarda 

rivojlanish buzilishlarini psixologik-pedagogik jihatdan diagnostika 
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qilishning nazariy va uslubiy asoslarini chuqur o‘rganish zarurati ortib 

bormoqda. 

Bolaning rivojlanish jarayoni murakkab va ko‘p omilli tizim bo‘lib, 

unda biologik, ijtimoiy hamda psixologik omillar o‘zaro uzviy bog‘liq 

holda namoyon bo‘ladi. Mazkur omillarning birortasida yuzaga 

keladigan chetlanishlar bolaning umumiy rivojlanishiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin. Rivojlanish buzilishlari o‘z vaqtida aniqlanmagan 

holatlarda esa ular keyingi bosqichlarda chuqurlashib, bolaning ta’lim 

olish jarayoni, ijtimoiylashuvi hamda shaxs sifatida shakllanishiga 

jiddiy to‘siq bo‘lishi mumkin. Shu bois, diagnostika jarayoni nafaqat 

muammoni aniqlash, balki uning kelib chiqish sabablari, rivojlanish 

dinamikasi va individual xususiyatlarini tahlil qilishga qaratilgan 

kompleks yondashuvni talab etadi. 

Psixologik-pedagogik diagnostika bolalarning rivojlanish darajasi, 

kognitiv jarayonlari, emotsional holati, xulq-atvori hamda ijtimoiy 

moslashuv xususiyatlarini aniqlashga xizmat qiluvchi tizimli faoliyat 

sifatida qaraladi. Ushbu jarayon orqali boladagi mavjud muammolarni 

erta aniqlash, ularni bartaraf etish yoki yumshatishga qaratilgan 

individual pedagogik strategiyalarni ishlab chiqish imkoniyati 

yaratiladi. Shu bilan birga, diagnostika natijalari asosida ta’lim 

jarayonini differensiallashtirish, inkluziv ta’limni samarali tashkil etish 

hamda korreksion-rivojlantiruvchi ishlarni yo‘lga qo‘yish mumkin 

bo‘ladi. 

Hozirgi davrda psixologik-pedagogik diagnostika sohasida turli 

nazariy yondashuvlar shakllangan bo‘lib, ular bolalar rivojlanishini 

turlicha talqin etadi. Ba’zi yondashuvlarda rivojlanish biologik omillar 

bilan izohlangan bo‘lsa, boshqalarida ijtimoiy muhit va ta’lim-tarbiya 

jarayonining ustuvor roli ta’kidlanadi. Zamonaviy ilmiy qarashlar esa 

ushbu omillarning o‘zaro integratsiyasiga asoslanib, bolaning 

rivojlanishini kompleks tizim sifatida ko‘rib chiqadi. Shu jihatdan, 

diagnostika jarayonida ham ko‘p metodli va ko‘p darajali 

yondashuvlardan foydalanish zarurati yuzaga keladi. Shuningdek, 

bolalarda rivojlanish buzilishlarini aniqlashda qo‘llaniladigan metodlar 

tizimi ham doimiy takomillashib bormoqda. An’anaviy kuzatish, suhbat 

va test metodlari bilan bir qatorda, zamonaviy psixodiagnostik 

texnologiyalar, interfaol usullar hamda integrativ baholash tizimlari 

keng qo‘llanilmoqda. Bu esa diagnostika jarayonining aniqligi va 

ishonchliligini oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, diagnostika 

jarayonini amalga oshiruvchi mutaxassislarning kasbiy kompetensiyasi, 

ularning metodik tayyorgarligi ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Yuqoridagilardan kelib chiqib, bolalarda rivojlanish buzilishlarini 

psixologik-pedagogik diagnostika qilishning nazariy va uslubiy 

asoslarini ilmiy jihatdan tahlil qilish, mavjud yondashuvlarni 
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tizimlashtirish hamda ularni amaliyotga joriy etish masalasi dolzarb 

hisoblanadi. Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi – bolalarda rivojlanish 

buzilishlarini aniqlash jarayonining nazariy asoslarini yoritish va uni 

amalga oshirishning samarali uslubiy yo‘llarini tahlil qilishdan iborat. 

Asosiy qism 

Bolalarda rivojlanish buzilishlarining mohiyati va tasnifi. 

Bolalarda rivojlanish buzilishlari -bu bolaning psixik, intellektual, 

nutqiy yoki ijtimoiy rivojlanish jarayonida kuzatiladigan me’yoriy 

ko‘rsatkichlardan chetlanish holatlarini ifodalovchi murakkab 

pedagogik-psixologik hodisadir. Ushbu buzilishlar turli omillar ta’sirida 

yuzaga kelib, bolaning umumiy rivojlanish dinamikasiga sezilarli 

darajada ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy adabiyotlarda rivojlanish buzilishlari 

kelib chiqishiga ko‘ra biologik, ijtimoiy va psixologik omillar bilan 

izohlanadi [1]. 

Biologik omillar qatoriga prenatal va perinatal davrda yuzaga 

keladigan patologiyalar, genetik omillar hamda markaziy asab tizimi 

faoliyatidagi nuqsonlar kiradi. Ijtimoiy omillar esa oilaviy muhit, tarbiya 

sharoiti, pedagogik ta’sirlarning yetarli emasligi yoki noto‘g‘ri tashkil 

etilishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Psixologik omillar esa bolaning 

individual xususiyatlari, emotsional holati va shaxsiy rivojlanish 

darajasi bilan uzviy bog‘liqdir [2]. Rivojlanish buzilishlari turli 

mezonlarga ko‘ra tasniflanadi. Jumladan, intellektual rivojlanish 

buzilishlari, nutq rivojlanishidagi kechikishlar, emotsional-irodaviy 

sohadagi muammolar hamda xulq-atvor buzilishlari eng ko‘p 

uchraydigan turlar hisoblanadi. Har bir tur o‘ziga xos diagnostik 

yondashuvni talab etadi, chunki ular bolaning rivojlanishiga turlicha 

ta’sir ko‘rsatadi. 

Psixologik-pedagogik diagnostikaning nazariy asoslari. 

Psixologik-pedagogik diagnostika bolalarning rivojlanish 

darajasini aniqlashga qaratilgan tizimli va kompleks faoliyat bo‘lib, u 

pedagogika va psixologiya fanlarining integratsiyasiga asoslanadi. 

Diagnostika jarayonida bolaning kognitiv, emotsional va ijtimoiy 

rivojlanish ko‘rsatkichlari o‘rganilib, ularning o‘zaro bog‘liqligi tahlil 

qilinadi [3]. Nazariy jihatdan diagnostika faoliyati bir nechta muhim 

tamoyillarga asoslanadi. Birinchidan, komplekslik tamoyili bo‘lib, bunda 

bola rivojlanishining barcha jihatlari birgalikda o‘rganiladi. Ikkinchidan, 

individuallik tamoyili asosida har bir bolaning o‘ziga xos xususiyatlari 

hisobga olinadi. Uchinchidan, dinamik yondashuv bo‘lib, bunda bolaning 

rivojlanish jarayoni vaqt davomida kuzatilib, o‘zgarishlar tahlil qilinadi. 

Zamonaviy ilmiy qarashlarga ko‘ra, diagnostika jarayoni faqat 

muammoni aniqlash bilan cheklanib qolmasdan, balki uning rivojlanish 

sabablarini aniqlash va kelgusidagi pedagogik ta’sir strategiyalarini 

belgilashga xizmat qilishi lozim. Shuning uchun diagnostika jarayoni 
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korreksion va rivojlantiruvchi faoliyat bilan uzviy bog‘liq holda olib 

boriladi [4]. 

Rivojlanish buzilishlarini aniqlashning uslubiy 

yondashuvlari. 

Bolalarda rivojlanish buzilishlarini aniqlashda turli uslubiy 

yondashuvlardan foydalaniladi. Ushbu yondashuvlar diagnostika 

jarayonining samaradorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. 

An’anaviy metodlar qatoriga kuzatish, suhbat va test metodlari 

kiradi. Kuzatish metodi orqali bolaning tabiiy sharoitdagi xulq-atvori va 

faoliyati o‘rganiladi. Suhbat metodi esa bolaning fikrlash darajasi, nutqi 

va emotsional holatini aniqlash imkonini beradi. Test metodlari 

yordamida esa bolaning intellektual rivojlanish darajasi, xotira, diqqat 

va tafakkur jarayonlari baholanadi. 

Zamonaviy yondashuvlarda esa interfaol metodlar, diagnostik 

o‘yinlar hamda psixologik trening elementlaridan foydalanish keng 

tarqalgan. Bunday metodlar bolalarda tabiiy muhitda o‘zini erkin tutish 

imkonini yaratadi va natijada aniqroq diagnostik ma’lumotlar olishga 

yordam beradi [5]. 

Shuningdek, kompleks diagnostika yondashuvi ham muhim 

hisoblanadi. Bu yondashuvda turli metodlar birgalikda qo‘llanilib, 

olingan natijalar o‘zaro taqqoslanadi va umumlashtiriladi. Bu esa 

diagnostika natijalarining ishonchliligini oshiradi. 

Diagnostika jarayonini tashkil etishning pedagogik shart-

sharoitlari. 

Psixologik-pedagogik diagnostikani samarali tashkil etish uchun 

bir qator pedagogik shart-sharoitlarni ta’minlash zarur. Avvalo, 

diagnostika jarayoni bolaning yosh xususiyatlariga mos ravishda tashkil 

etilishi lozim. Bolaning rivojlanish darajasi, qiziqishlari va individual 

xususiyatlari hisobga olinmasdan o‘tkazilgan diagnostika aniq natija 

bermasligi mumkin. Shuningdek, diagnostika jarayonida qulay 

psixologik muhit yaratish muhim ahamiyatga ega. Bola o‘zini erkin his 

qiladigan, bosimsiz va qo‘rqinchsiz muhitda o‘rganilishi kerak. Bu esa 

uning haqiqiy imkoniyatlarini aniqlashga yordam beradi [6]. 

Diagnostika jarayonida pedagog va psixologlarning hamkorligi ham 

muhim omillardan biridir. Mutaxassislar o‘zaro axborot almashib, 

bolaning rivojlanishiga oid to‘liq tasavvur hosil qilishi zarur. Bu esa 

diagnostika natijalarining aniqligini oshiradi. 

Rivojlanish buzilishlarini korreksiya qilish va profilaktika. 

Diagnostika jarayonining muhim bosqichlaridan biri bu 

aniqlangan muammolarni bartaraf etishga qaratilgan korreksion 

ishlarni tashkil etishdir. Korreksion pedagogika doirasida bolalarning 

rivojlanishidagi nuqsonlarni kamaytirish, ularning ijtimoiy 

moslashuvini yaxshilash va rivojlanish darajasini oshirishga qaratilgan 
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maxsus metodlar qo‘llaniladi. Profilaktika ishlari esa rivojlanish 

buzilishlarining oldini olishga qaratilgan bo‘lib, ular erta yoshdan 

boshlab amalga oshirilishi lozim. Bu jarayonda ota-onalar bilan ishlash, 

pedagogik maslahatlar berish ham muhim o‘rin tutadi [7]. Zamonaviy 

pedagogik amaliyotda inkluziv ta’lim tamoyillari asosida rivojlanishida 

nuqsoni bo‘lgan bolalarni umumiy ta’lim muhitiga integratsiya qilish 

masalasi ham dolzarb hisoblanadi. Bu esa bolalarning ijtimoiylashuvini 

ta’minlash va ularning imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi. 

Xulosa 

Bolalarda rivojlanish buzilishlarini psixologik-pedagogik 

diagnostika qilish zamonaviy ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismi 

hisoblanadi. Ushbu jarayon bolalarning individual rivojlanish 

xususiyatlarini aniqlash, mavjud muammolarni o‘z vaqtida bartaraf 

etish hamda ularning shaxs sifatida to‘laqonli shakllanishini 

ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, rivojlanish buzilishlari ko‘p 

omilli xarakterga ega bo‘lib, ularni aniqlashda kompleks yondashuv 

zarur hisoblanadi. Psixologik-pedagogik diagnostika jarayonida bolaning 

kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanish ko‘rsatkichlarini birgalikda 

o‘rganish uning rivojlanish darajasini to‘g‘ri baholash imkonini beradi. 

Shu bilan birga, diagnostika natijalari asosida ishlab chiqilgan 

individual pedagogik yondashuvlar bolalarning rivojlanishidagi mavjud 

qiyinchiliklarni bartaraf etishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi [3; 

5]. Shuningdek, diagnostika jarayonining samaradorligi ko‘p jihatdan 

uni tashkil etish shart-sharoitlariga, qo‘llanilayotgan metod va 

vositalarning ilmiy asoslanganligiga hamda mutaxassislarning kasbiy 

kompetensiyasiga bog‘liq ekanligi aniqlandi.  
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ATMOSFERA HAVOSI IFLOSLANISHINING OLDINI OLISH, 

UNING TABIIY TARKIBINI SAQLASH BO‘YICHA KESKIN 

CHORA KO‘RISH 
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Namangan davlat pedagogika intituti 

Pedagogika fakulteti MPL-AU-25 talabasi 

Ilmiy rahbar: B.A.Tillayev  

Falsafiy va tarixiy fanlar kafedrasi katta o‘qituvchisi  
 

Annotatsiya: Keltirilgan maqolada atmosfera havosining 

ifloslanishi sabablari, uning ekologik tizimlar va inson salomatligiga 

ta’siri hamda havoning tabiiy tarkibini saqlab qolishga qaratilgan 

kompleks chora-tadbirlar tahlil qilinadi. Shuningdek, antropogen 

omillarni kamaytirish, sanoat va transport sohasida ekologik 

texnologiyalarni joriy etish, monitoring tizimlarni takomillashtirish kabi 

muhim yo‘nalishlar ilmiy nuqtai nazardan yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: atmosfera havosi, antropogen ifloslanish, ekologik 

monitoring, ekologik xavfsizlik, gazlar balansi, sanoat chiqindilari. 

Аннотация: В данной статье анализируются причины 

загрязнения атмосферного воздуха, его влияние на экологические 

системы и здоровье человека, а также комплексные меры, 

направленые на сохранение естественного состава воздуха. 

Рассматриваются также важные области, такие как сокращение 

антропогенных выбросов, внедрение экологических технологий в 

промышленность и транспортный сектор, а также совершенствование 

систем мониторинга с научной точки зрения. 

Ключевые слова: атмосфера, ивоси, антропологенный 

загрязнение, экологический мониторинг, выбросы, экологический 

баланс. 

Abstract: This article analyzes the causes of atmospheric air 

pollution, its impact on ecological systems and human health and 

comprehensive measure aimed at preserving the natural composition of 

the air. It also covers important areas such as reducing anthropogenic 

emissions, introducing environmental technologies in the industry and 

transport sectors and improving monitoring systems from a scientific 

perspective. 

Keywords: atmosphere, ivosi, anthropogenic pollution, 

environmental monitoring, emissions, ecological balance. 

Kirish. 

Atmosfera ifloslanishi deb, bir so‘z bilan aytganda, begona 

moddalar va qo‘shimchalarning me’yoridan ortiq to‘planishiga aytiladi. 

So‘nggi yillarda sanoatlashuv, urbanizatsiya va transport vositalarining 

keskin ko‘payishi, havo tarkibida karbonat angidrid miqdorini oshib 
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borishining oldi olinmasa, yana 50 yildan so‘ng yer yuzasidagi harorat 

o‘rtacha 1,5-3,0 gradusga oshishi mumkin. Natijada muzliklarni erishi, 

okean suvlari sathining ko‘tarilishi, quruqlikning bir qismini suv bosishi, 

geografik muhitning o‘zgarishi sodir bo‘ladi. Ushbu tabiiy 

muvozanatning buzilishi ekologik muammolarning kuchayishiga olib 

keladi. Atmosfera havosining ifloslanish manbalariga quyidagi 

ikki holatni kiritishimiz mumkin: 

- Tabiiy omillar-vulqon otilishi, chang bo‘ronlari, o‘rmon 

yong‘inlari va shu kabilar kiradi.Lekin asosiy ifloslanishni antropogen 

omillar yuzaga keltiradi.Ular natijasida atmosferaga juda katta zarar 

yetkaziladi. Masalan: transport vositalari, sanoat-korxona va 

zavodlardan chiqadigan uglerod, uglevod, azot, oltingugurt oksidlari 

hamda qattiq zarrachalar kiradi. 

Atmosfera ifloslanishining ekologik va ijtimoiy oqibatlari 

Biz atmosfera havosining ifloslanishi ekologik tizimlarga jiddiy 

zarar yetkazadi deganda, hozirgi kunda ozon qatlamida paydo 

bo‘layotgan ko‘plab tuynuklarni nazarda tutishimiz mumkin. Jumladan, 

yer qa’ridan ajralib chiqayotgan turli gazlar, purkovchi gaz 

balonchalardan chiqadigan ftor, xlor metan natijasida hosil bo‘lgan “ozon 

teshigi” insoniyatning eng global muammolaridan biriga aylangan. Buni 

oldini olish maqsadida 1994-yil BMT Assambleyasi qarori bilan 16-

sentabr ozon qatlamini muhofaza qilish kuni deb e’lon qilingan va shu 

kuni 36 ta mamlakat ishtirokida ozon qatlamini buzuvchi moddalarni 

ishlab chiqarishni cheklash yoki butunlay to‘xtatish to‘g‘risida hujjat 

imzolandi.[1] Bundan tashqari kislotali yomg‘irlarning ko‘p miqdorda 

yog‘ishi nafaqat inson salomatligiga, balki qishloq xo‘jaligiga, suvning 

kimyoviy tarkibiga va tosh-metallardan qurilgan binolar hamda 

yodgorliklarga zarar yetkazadi. Turli kasalliklarning shakllanishiga 

zamin yaratadi. Umuman olganda, kislotali yomg‘ir odamlarga bevosita 

emas, bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu yomg‘irni keltirib chiqaradiga asosiy 

kimyoviy moddalar – oltingugurt dioksid va azot oksididir. U insonlarga 

ham xo‘jalik ishlariga ham jiddiy ta’sir qiladi va bu orqali insonlarning 

salomatligida birmuncha muammolar vujudga kela boshlaydi. 

Ekologik monitoring tizimini takomillashtirish – shahar 

muhitini himoya qilish, havo va suv ifloslanishi, chiqindilarni 

boshqarishdagi muammolarni va yashash joylarining qisqarishini, tabiat 

zaxiralaridan oqilona foydalanishni boshqarish va tabiatni muhofaza 

qilish sohasida qonuniylikka aniq va og‘ishmay rioya qilish ustidan 

muntazam kuzatuv olib borish faoliyatidir.[2]. Bu tizim nafaqat kuchli 

me’yoriy zarurat, kelajak avlodlar uchun so‘g‘lom qulay va barqaror 

shaharlar yaratishning asosiy tarkibiy qismi ekanligini ta’kidlaydi. U 

orqali artof muhitning real holati aniqlanadi, ifloslanish darajalari 

baholanadi va eng muhimi ekologik nazorat o‘rnatiladi. Ekologik nazorat 
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bo‘yicha huquqbuzarliklarni aniqlash va chora ko‘rishga doir muhtaram 

prezidentimizning qarori asnosida tashkil etilgan “Ekologiya va atrof-

muhitni muhofaza qilish sohasidagi nazorat bo‘yicha 

inspeksiyasi” buning yaqqol misolidir.[3] Unda chiqindilar, muhofaza 

etilgan hududlar va tabiiy resurslar ustidan mamuriy texnik va huquqiy 

nazoratni amalga oshiradi. Bunda monitoring-diagnostika, nazorat-

javob choralari tizimi sifatida qaraladi. 

Xulosa 

Muxtasar qilib aytganda, atmosfera havosini muhofaza qilish 

bugungi kunda nafaqat ekologik, balki ijtimoiy-iqtisodiy barqarorlikni 

ta’minlashning ham muhim sharti hisoblanadi. Shu o‘rinda muhtaram 

Prezidentimiznin ekologik muammolar haqida : “ Bugungi kunda havo 

va suvning ifloslanishi, tuproq degretatsiyasi, cho‘llanish hamda 

yoqilg‘i resurslaridan haddan tashqari foydalanish global 

isishning kuchayishiga, tabiiy ofatlar sonining ortishiga va inson 

salomatligiga jiddiy xavf tug‘dirayotgan mmuammolardan 

biridir” deb ta’kidlab o‘tgan. [4] Mazkur fikr ekologik muammolar, 

ayniqsa atmosfera havosining ifloslanishi butun dunyo uchun dolzarb 

muammo ekanligini ko‘rsatadi. Shu sababli atmosfera havosini 

muhofaza qilish va uning ifloslanishining huquqiy jihatdan kompleks 

yondashuvni talab qiladi. Hozirda zamonaviy mutaxasislar fikriga ko‘ra 

kelajak iqtisodiyoti “Yashil makon” tamoyillariga asoslanishi kerak. 

Bu esa o‘z navbatida ishlab chiqarishda energiya samaradorligini 

oshirish va ekologik muhit tizimini joriy qilishni taqozo etadi. [5] 
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CHUCHUK SUV TANQISLIGI UNING OQIBATLARI VA 

YECHIMLARI 
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Annotatsiya: Maqolada chuchuk suv tanqisligi global va 

O‘zbekiston misolida tahlil qilinadi. Ushbu muammo qaysi hududlarda 

kuchli ekanligi, suv tanqisligining sabab va oqibatlari, shuningdek, 

odamlar, qishloq xo‘jaligi, sanoat va atrof-muhitga ta’siri yoritilgan. 

Maqolada O‘zbekiston hududlarida suv tanqisligi darajasi diagramma 

orqali ko‘rsatilgan va suv resurslarini tejash, samarali boshqarish, 

sug‘orish tizimlarini modernizatsiya qilish hamda iqlim o‘zgarishiga 

qarshi chora-tadbirlarni amalga oshirish bo‘yicha davlat islohotlari tahlil 

qilingan. Maqola chuchuk suv masalasini ilmiy va amaliy nuqtai 

nazardan tushunishga yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: Chuchuk suv, suv tanqisligi, O‘zbekiston, suv 

resurslarini boshqarish, sug‘orish tizimlari, iqlim o‘zgarishi, qishloq 

xo‘jaligi, sog‘liq, atrof‑muhit, suv tejash, davlat islohotlari. 

Аннотация: В статье анализируется проблема дефицита 

пресной воды в глобальном масштабе и на примере Узбекистана. 

Рассматриваются регионы, где эта проблема наиболее остра, 

причины и последствия нехватки воды, а также ее влияние на людей, 

сельское хозяйство, промышленность и окружающую среду. В статье 

в виде диаграммы показан уровень нехватки воды в регионах 

Узбекистана и анализируются государственные реформы, 

направленные на экономию водных ресурсов, эффективное 

управление, модернизацию ирригационных систем и реализацию 

мер по борьбе с изменением климата. Статья помогает понять 

проблему пресной воды с научной и практической точки зрения. 

Ключевые слова: пресная вода, нехватка воды, Узбекистан, 

управление водными ресурсами, ирригационные системы, изменение 

климата, сельское хозяйство, здравоохранение, окружающая среда, 

водосбережение, государственные реформы. 

Abstract: This article analyzes the problem of freshwater scarcity 

globally and using Uzbekistan as an example. It examines the regions 

where this problem is most acute, the causes and consequences of water 

scarcity, and its impact on people, agriculture, industry, and the 

environment. The article shows the level of water scarcity in 

Uzbekistan’s regions in diagram form and analyzes government reforms 

aimed at conserving water resources, effective management, 

modernizing irrigation systems, and implementing measures to combat 
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climate change. The article helps understand the freshwater problem 

from a scientific and practical perspective. 

Keywords: freshwater, water scarcity, Uzbekistan, water resource 

management, irrigation systems, climate change, agriculture, 

healthcare, environment, water conservation, government reforms. 

KIRISH 

Chuchuk suv – hayot uchun eng muhim resurslardan biridir. 

Insonlarning kundalik ehtiyoji, qishloq xo‘jaligi, sanoat va ekologik 

muvozanat chuchuk suvga bevosita bog‘liq. So‘nggi yillarda dunyo 

bo‘ylab, xususan O‘zbekiston hududida, suv resurslariga talab keskin 

oshib, chuchuk suv tanqisligi jiddiy muammo sifatida yuzaga kelmoqda. 

O‘zbekiston quruq va yarim quruq iqlimga ega bo‘lgani sababli daryolar 

va yer osti suvlari aholi va qishloq xo‘jaligi uchun yetarli darajada 

bo‘lmay qolmoqda. Shuningdek, iqlim o‘zgarishi, qishloq xo‘jaligida eski 

sug‘orish tizimlari, aholining ko‘payishi va sanoatning rivojlanishi suvga 

bo‘lgan talabni orttirib, mavjud resurslarni sezilarli darajada 

kamaytirmoqda. 

Chuchuk suv tanqisligi nafaqat ichimlik suvi yetishmovchiligi bilan 

bog‘liq, balki hosildorlikning pasayishi, oziq-ovqat xavfsizligi, atrof-

muhitga zarar va iqtisodiy zararlarga olib keladi. Shu sababli, bu masala 

global miqyosda ham, O‘zbekiston uchun ham dolzarb bo‘lib, uning 

yechimi davlat siyosati, texnologik yechimlar va aholining suvni tejash 

madaniyati bilan chambarchas bog‘liqdir. 

CHUCHUK SUV TANQISLIGIGA UCHRAMOQDA BO‘LGAN 

HUDUDLAR. 

 O‘zbekistonda chuchuk suv tanqisligi eng jiddiy Qoraqalpog‘iston, 

Buxoro va Navoiy viloyatlarida kuzatiladi. Ushbu hududlarda daryolar 

va yer osti suvlari yetarli emas, sug‘orish tizimlari eski va samarali 

ishlamaydi. Xorazm, Sirdaryo va Jizzax viloyatlarida suv tanqisligi 

o‘rtacha bo‘lib, ayniqsa yoz oylarida hosil sug‘orishda qiyinchiliklar 

yuzaga keladi. Qashqadaryo, Surxondaryo va Toshkent viloyatlarida 

holat nisbatan yengilroq, ammo baribir suv resurslarini tejash va 

boshqarish muhim. 

Dunyo miqyosida chuchuk suv tanqisligi Shimoliy va Shimoliy-

Sharqiy Afrika (Misr, Liviya, Efiopiya), Yaqin Sharq (Saudiya 

Arabistoni, Iroq, Falastin), Janubiy Osiyo (Hindiston, Pokiston, 

Bangladesh) va Markaziy Osiyo (Qozog‘iston, Turkmaniston, 

O‘zbekiston) hududlarida kuchli kuzatiladi. Bu hududlarda yomg‘irlar 

kam, iqlim quruq va aholining ko‘payishi suvga talabni oshiradi, natijada 

ichimlik va sug‘orish suvi yetishmovchiligi paydo bo‘ladi. 

Shu hududlarda suv tanqisligi inson salomatligi, qishloq xo‘jaligi, 

sanoat va atrof-muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli samarali suv 
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boshqaruvi, sug‘orish tizimlarini modernizatsiya qilish va suvni tejash 

bo‘yicha chora-tadbirlar joriy etilishi zarur. 

SUV TANQISLIGI QACHONDAN BERI PROGNOZ 

QILINMOQDA? 

Chuchuk suv tanqisligi masalasi ilmiy tadqiqotlarda 1950–1960 

yillardan boshlab kuzatila boshlagan. Shu davrda olimlar aholi sonining 

tez o‘sishi, qishloq xo‘jaligi maydonlarining kengayishi va suv 

iste’molining ortishi natijasida kelajakda suv resurslari yetishmasligi 

mumkinligini prognoz qilgan. 1970–1980 yillarda esa iqlim o‘zgarishi, 

muzliklarning erishi va yomg‘ir rejimlarining o‘zgarishi suv zaxiralariga 

ta’sir qilishi mumkinligi aniqlangan. Ayniqsa, quruq va yarim quruq 

hududlarda yer osti suvlarining kamayishi va daryolardagi suv 

oqimining pasayishi xavfli hisoblangan. So‘nggi 20–30 yillikda 

urbanizatsiya, sanoatning kengayishi va qishloq xo‘jaligi 

texnologiyalarining eski usullari suv iste’molini keskin oshirdi. Bu 

davrda O‘zbekiston va boshqa Markaziy Osiyo mamlakatlarida suv 

resurslari sezilarli darajada kamaygan, daryolar va ko‘llar sho‘rlangan 

yoki kamaygan. Shu sababli, suv tanqisligi endi nafaqat prognoz 

qilinadigan, balki jiddiy va real muammo sifatida e’tiborga olinmoqda. 

Global miqyosda ham, xususan Afrika, Yaqin Sharq va Janubiy Osiyo 

hududlarida suv tanqisligi yuzaga kelishi prognoz qilinadi, bu 

hududlarda aholi ko‘payishi, qishloq xo‘jaligi va sanoat rivojlanishi suv 

resurslariga bosimni kuchaytiradi. Shu sababli suv tanqisligi bo‘yicha 

tadqiqotlar bugungi kunda ham davom etmoqda, yangi iqlim modellari 

va prognozlar asosida global va mahalliy yechimlar ishlab chiqilmoqda. 

CHUCHUK SUV TANQISLIGI OQIBATLARI 

Chuchuk suv tanqisligi insoniyat, qishloq xo‘jaligi, sanoat va atrof-

muhitga keng qamrovli salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Sog‘liq sohasida bu suv 

orqali tarqaluvchi kasalliklarning ko‘payishiga olib keladi. Toza ichimlik 

suvi yetishmagan joylarda diareya, infektsiyalar, parazit kasalliklar va 

boshqa suv orqali yuqadigan kasalliklar ko‘payadi, ayniqsa bolalar va 

qarovsiz kishilar xavf ostida bo‘ladi. Qishloq xo‘jaligida suv tanqisligi 

hosildorlikning pasayishiga olib keladi. Sug‘orish tizimlari yetarli 

ishlamagan va suv resurslari cheklangan hududlarda ekinlar qurib 

qoladi, oziq-ovqat mahsulotlari yetishmovchiligi yuzaga keladi, narxlar 

ko‘tariladi va ochlik xavfi oshadi. Bu holat iqtisodiyotga ham bevosita 

ta’sir qiladi: suv talab qiladigan sanoat, energetika, tekstil, oziq-ovqat 

ishlab chiqarish sekinlashadi, ishchi kuchi kamayadi va iqtisodiy 

zararlar yuzaga keladi. Ijtimoiy va siyosiy sohada ham suv tanqisligi 

mojarolarga sabab bo‘ladi. Cheklangan resurslar tufayli hududlar 

o‘rtasida tortishuvlar, migratsiya, hatto suvga egalik qilish bo‘yicha 

nizolar paydo bo‘lishi mumkin. Bu esa jamiyatda ijtimoiy beqarorlikni 

kuchaytiradi. Atrof-muhitga ta’siri ham jiddiydir. Daryolar, ko‘llar va yer 
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osti suvlarining kamayishi biologik xilma-xillikka zarar yetkazadi, 

o‘simliklar va hayvonot olami uchun hayotiy muhit cheklanishi, 

ekosistemalar buzilishi va sho‘rlanishning kuchayishi kuzatiladi. Shu 

bilan birga, suv tanqis hududlarda tuproq unumdorligi pasayadi va yer 

degradatsiyasi kuchayadi, bu esa qishloq xo‘jaligi va atrof-muhitning 

barqarorligiga salbiy ta’sir qiladi. 

Shunday qilib, chuchuk suv tanqisligi – bu faqat ichimlik suvining 

yetishmasligi emas, balki sog‘liq, iqtisodiyot, ijtimoiy barqarorlik va 

ekologik muvozanat uchun global xavf hisoblanadi. Shu sababli suv 

resurslarini tejash, samarali boshqarish va ilg‘or texnologiyalarni joriy 

etish har bir davlat va jamiyat uchun ustuvor vazifa hisoblanadi. 

O‘ZBEKISTON HUDUDLARIDA SUV TANQISLIGI 

O‘zbekiston quruq va yarim quruq iqlimga ega bo‘lganligi sababli 

suv resurslari chegaralangan va ularni samarali boshqarish muhim 

ahamiyatga ega. Eng jiddiy suv tanqisligi Qoraqalpog‘iston Respublikasi, 

Buxoro va Navoiy viloyatlarida kuzatiladi. Ushbu hududlarda daryolar 

oqimi past, yer osti suvlari kamaygan, sug‘orish tizimlari eskirgan va 

sho‘rlanish darajasi yuqori. Natijada, qishloq xo‘jaligi va ichimlik suvi 

bilan bog‘liq muammolar doimiy ravishda yuzaga keladi. Xorazm, 

Sirdaryo va Jizzax viloyatlarida suv tanqisligi o‘rtacha darajada. Bu 

hududlarda sug‘orish tizimi qisman samarali ishlaydi, lekin yoz oylarida 

hosil sug‘orishida qiyinchiliklar paydo bo‘ladi. Qashqadaryo va 

Surxondaryo viloyatlarida holat nisbatan barqaror, ammo qishloq 

xo‘jaligi va aholi ehtiyojlarini qondirish uchun qo‘shimcha chora-

tadbirlar talab etiladi. 

Toshkent, Farg‘ona, Andijon va Namangan viloyatlarida suv 

taqchilligi nisbatan past, lekin urbanizatsiya va sanoatning kengayishi 

suv resurslariga bosimni oshirmoqda. Shuningdek, daryolar va kanallar 

orqali taqsimlanadigan suv miqdori cheklangan bo‘lgani sababli bu 

hududlarda ham suvni tejash va samarali boshqarish zarur. O‘zbekiston 

hududlarida suv tanqisligi nafaqat ichimlik suvi bilan bog‘liq muammo, 

balki qishloq xo‘jaligi hosildorligi, iqtisodiy barqarorlik va ekologik 

muvozanatga ham ta’sir qiladi. Shu sababli davlat tomonidan amalga 

oshirilayotgan islohotlar, zamonaviy sug‘orish tizimlarini joriy etish, 

suvni qayta ishlash va tejash loyihalari hududlar bo‘yicha samarali 

natija berishi zarur. 

CHUCHUK SUV TANQISLIGINI YENGISH VA YECHIMLAR 

Chuchuk suv tanqisligini yengish uchun bir nechta samarali 

yechimlar mavjud bo‘lib, ular nafaqat suvni tejash, balki ekologik va 

iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Birinchi navbatda, 

suv tejash texnologiyalari joriy etilishi kerak. Uy-joylarda suvni tejovchi 

kranlar, sanoatda suvni qayta ishlash va qishloq xo‘jaligida drip 

(tomchilatib) sug‘orish tizimlari orqali suv sarfi sezilarli darajada 
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kamayadi. Sug‘orish tizimlarini modernizatsiya qilish ham muhim 

ahamiyatga ega. Eskirgan kanallarni yangilash, daryolardan suv 

taqsimini optimallashtirish va qishloq xo‘jaligida zamonaviy 

texnologiyalarni tatbiq etish hosildorlikni saqlab qolgan holda suv sarfini 

kamaytiradi. Shu bilan birga, suvni qayta ishlash va tozalash loyihalari 

ham amalga oshirilmoqda. Shahar va sanoat chiqindilari tozalanib, 

qayta ishlanishi orqali ichimlik suvi va sug‘orish uchun qo‘shimcha 

resurslar yaratiladi. Iqlim o‘zgarishiga qarshi chora-tadbirlar ham 

yechim sifatida muhimdir. Reforestatsiya, suvni tejash kampaniyalari va 

yashil energetikani rivojlantirish orqali suv resurslariga bosim 

kamayadi va tabiiy muhitni saqlash mumkin. Davlat siyosati va xalqaro 

hamkorlik ham muammoni hal etishda muhim rol o‘ynaydi. O‘zbekiston 

Respublikasi suv resurslarini boshqarish bo‘yicha dasturlar ishlab 

chiqmoqda, daryolar bo‘yicha qo‘shni davlatlar bilan shartnomalar 

tuzmoqda va suv taqsimoti tizimini modernizatsiya qilmoqda. Shu 

tarzda chuchuk suv tanqisligi oqibatlarini kamaytirish, barqaror 

boshqaruvni ta’minlash va kelajak avlodlar uchun suv resurslarini 

saqlash mumkin. 

XULOSA 

Chuchuk suv tanqisligi global va O‘zbekiston miqyosida dolzarb 

muammo bo‘lib, sog‘liq, qishloq xo‘jaligi, sanoat, ijtimoiy barqarorlik va 

atrof-muhitga keng qamrovli ta’sir ko‘rsatadi. O‘zbekiston hukumati suv 

resurslarini tejash va samarali boshqarish bo‘yicha bir qator islohotlarni 

amalga oshirmoqda. Ular qatoriga zamonaviy sug‘orish tizimlarini joriy 

etish, suvni qayta ishlash loyihalarini rivojlantirish, daryolar va 

kanallarni modernizatsiya qilish, shuningdek, suv resurslarini 

monitoring qilish kiradi. Shu tadbirlar orqali suv tanqisligi kuchli 

hududlarda muammoni kamaytirish va barqaror boshqaruvni 

ta’minlashga intilmoqda. Shuningdek, ekologik tarbiya masalasi oilada 

shakllantirilishi lozim. Har bir oila a’zosi suvni tejash, chiqindilarni 

kamaytirish, qayta ishlash va atrof-muhitni asrash bo‘yicha odatlarni 

rivojlantirishi kerak. Bolalarga kichik yoshdan suvni va tabiiy 

resurslarni qadrlashni o‘rgatish, kundalik hayotda ekologik xulq-atvorni 

shakllantirish nafaqat oilaviy, balki jamiyat barqarorligi uchun ham 

muhimdir. Shu tarzda har bir oila ekologik madaniyat va suv 

resurslarini tejash bo‘yicha ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Xulosa qilib aytganda, chuchuk suv tanqisligi muammosini yengish 

uchun davlat islohotlari, hududiy yechimlar va oilaviy ekologik tarbiya 

birgalikda ishlashi lozim. Bu nafaqat hozirgi avlod, balki kelajak 

avlodlar uchun ham suv resurslarini saqlash va barqaror hayot 

sharoitini yaratishga xizmat qiladi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 
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Annotatsiya: Ushbu tadqiqot maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

innovatsion texnologiyalardan foydalanishning bolalar ijtimoiy 

ko‘nikmalarini shakllantirishdagi ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan. 

Tadqiqotda pedagogik innovatsiyalar, raqamli vositalar va interaktiv 

metodlarning bolalar o‘rtasida muloqot va hamkorlikni 

rivojlantirishdagi roli tahlil qilingan. Mavjud tadqiqotlar ko‘plab foydali 

natijalar berishga qaramasdan, innovatsion texnologiyalarning uzoq 

muddatli ta’sirini o‘rganishga doir bilim bo‘shlig‘i mavjud. Tadqiqot 

aralash metodlar yondashuvi asosida amalga oshirilgan bo‘lib, 

o‘qituvchilar bilan intervyular va o‘quv jarayonidagi kuzatuvlar orqali 
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ma’lumotlar to‘plandi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion 

texnologiyalar o‘qitish samaradorligini oshirib, bolalar ijtimoiy 

ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil bo‘lishi mumkin. Biroq, 

o‘qituvchilarning texnologiyalarga tayyorgarlik darajasi va 

muassasalarda resurslar yetishmasligi kabi to‘siqlar mavjud. Tadqiqot 

innovatsion texnologiyalarning maktabgacha ta’lim tizimida 

qo‘llanilishining zarurligini ta’kidlaydi va kelajakdagi tadqiqotlarni uzoq 

muddatli ta’sirlar va samaradorlikni o‘rganishga yo‘naltirishni tavsiya 

qiladi. 

Kalit so‘zlar: innovatsion texnologiyalar, maktabgacha ta’lim, 

ijtimoiy ko‘nikmalar, pedagogik innovatsiyalar, bolalar rivojlanishi, 

o‘qituvchilar tayyorligi. 

Abstract This study investigates the role of innovative 

technologies in developing social skills among children in preschool 

education. It analyzes the impact of pedagogical innovations, digital 

tools, and interactive methods in fostering communication and 

collaboration among children. Although previous studies have provided 

valuable insights, there is a knowledge gap regarding the long-term 

impact of these technologies. The research was conducted using a mixed-

method approach, gathering data through teacher interviews and 

classroom observations. The findings indicate that innovative 

technologies can enhance teaching effectiveness and play a significant 

role in developing children’s social skills. However, barriers such as 

teachers’ preparedness and resource limitations in institutions remain 

challenges. The study emphasizes the need for the integration of 

innovative technologies into preschool education and suggests that 

future research should focus on the long-term effects and effectiveness of 

these methods. 

Keywords: innovative technologies, preschool education, social 

skills, pedagogical innovations, child development, teacher 

preparedness. 

Аннотация Данное исследование посвящено роли 

инновационных технологий в развитии социальных навыков у детей 

в дошкольном образовании. Изучается влияние педагогических 

инноваций, цифровых инструментов и интерактивных методов на 

развитие коммуникации и сотрудничества между детьми. Несмотря 

на то, что предыдущие исследования дали полезные результаты, 

существует пробел в знаниях относительно долгосрочного 

воздействия этих технологий. Исследование проводилось с 

использованием смешанной методологии, сбор данных 

осуществлялся через интервью с педагогами и наблюдения в классе. 

Результаты показывают, что инновационные технологии могут 

повысить эффективность преподавания и сыграть важную роль в 
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развитии социальных навыков детей. Однако остаются проблемы, 

такие как подготовленность педагогов и ограниченные ресурсы в 

учреждениях. Исследование подчеркивает необходимость 

интеграции инновационных технологий в дошкольное образование и 

рекомендует будущие исследования, направленные на изучение 

долгосрочных эффектов и эффективности этих методов. 

Ключевые слова: инновационные технологии, дошкольное 

образование, социальные навыки, педагогические инновации, 

развитие детей, подготовка педагогов. 

Kirish: 

Maktabgacha ta’lim tizimida ijtimoiy ko‘nikmalarni 

shakllantirishning innovatsion usullari bugungi ta’lim tizimining eng 

dolzarb masalalaridan biridir. Maktabgacha ta’lim bolalar uchun 

kelajakdagi ijtimoiy hayotga tayyorlanishning asosiy bosqichi bo‘lib, 

ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi[1,17-b]. 

O‘qituvchilar va tarbiyachilar o‘z pedagogik faoliyatlarida innovatsion 

texnologiyalardan foydalanishni kun tartibiga olib chiqish orqali 

o‘zlarining metodik yondashuvlarini rivojlantirishga harakat qilishadi. 

Zamonaviy pedagogika va ta’lim metodologiyasi, ayniqsa maktabgacha 

ta’lim tizimida, innovatsiyalarni qo‘llash orqali bolalarning ijtimoiy 

ko‘nikmalarini samarali shakllantirishga erishish mumkin[2,13-b].  

Maktabgacha ta’limdagi innovatsiyalarni tahlil qilishda, 

birinchidan, bolalarning psixologik va ijtimoiy rivojlanish jarayonlarini 

inobatga olish zarur. Ilgari maktabgacha ta’lim tizimida o‘quv metodlari 

ko‘pincha an’anaviy yondashuvlarga asoslangan bo‘lsa, bugungi kunda 

yangi texnologiyalar va interaktiv o‘quv metodikalari bu jarayonni 

sezilarli darajada o‘zgartirishga yordam beradi[3,9-b].Ushbu 

o‘zgarishlar, albatta, bolalarning o‘zaro muloqotda bo‘lish, jamiyatga 

integratsiya qilish va muammolarni hal qilish kabi ko‘nikmalarni 

rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. 

Tadqiqotning asosiy nazariy asoslari va yondashuvlari ijtimoiy 

o‘qitish, bolalar psixologiyasi, va pedagogik texnologiyalarni o‘z ichiga 

oladi[4,15-b]. Avvalgi tadqiqotlar, maktabgacha ta’limda innovatsion 

texnologiyalarning samaradorligini ko‘rsatgan bo‘lsada, bu usullarni 

barcha bolalar guruhlariga moslashtirishning qiyinchiliklari va 

imkoniyatlari haqida ma’lumotlar cheklangan. Shunday qilib, bu sohada 

yangi bilimlar va yondashuvlarga ehtiyoj bor[5,21-b]. 

Maqsadli metodologiya, asosan, tajriba asosida o‘tkazilgan 

so‘rovlar, kuzatuvlar va pedagogik tajriba orqali maktabgacha ta’limda 

innovatsion texnologiyalardan foydalanishning ta’sirini o‘rganishni 

nazarda tutadi. Bu tadqiqot, o‘quv jarayonida innovatsiyalarni 

qo‘llashning bolalar ijtimoiy rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishini 
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tahlil qiladi va kelajakda pedagogik amaliyotlarda qo‘llanilishi mumkin 

bo‘lgan tavsiyalarni taqdim etadi[6,8-b]. 

Ushbu tadqiqot natijalari, pedagogik texnologiyalar va ijtimoiy 

ko‘nikmalarni shakllantirish uchun innovatsion usullarni qo‘llashning 

ta’sirini namoyon etadi. Natijalar maktabgacha ta’lim tizimining 

innovatsion tizimlarga bo‘lgan ehtiyojini va o‘quv jarayonidagi yangi 

texnologiyalarning samarali qo‘llanilishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bu, o‘z 

navbatida, ta’limning sifatini yaxshilash, bolalarning ijtimoiy hayotga 

tayyorligini oshirishga xizmat qiladi[7,18-b]. 

Metodologiya: 

Ushbu tadqiqot maktabgacha ta’lim muassasalarida ijtimoiy 

ko‘nikmalarni shakllantirishda innovatsion texnologiyalarni 

qo‘llashning samaradorligini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotning 

metodologiyasi sifatida aralash metodlar yondashuvi tanlangan[8,22-b]. 

Dastlabki bosqichda, maktabgacha ta’lim tizimida mavjud bo‘lgan 

innovatsion texnologiyalar haqida ilgari o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar va 

amaliyotchilarning fikrlari tahlil qilindi. Bunda, mavjud metodikalar, 

pedagogik texnologiyalar, hamda innovatsion ta’lim dasturlari va ular 

tomonidan keltirilgan natijalar o‘rganildi. Tadqiqotda keyingi bosqichda 

maktabgacha ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilar 

va tarbiyachilar bilan intervyular o‘tkazildi. Intervyular orqali 

o‘qituvchilarning innovatsion texnologiyalarni o‘quv jarayoniga qo‘llash 

borasidagi tajribalari va qiyinchiliklari o‘rganildi. Bundan tashqari, 

tajribali tarbiyachilar va o‘qituvchilarning innovatsion usullarni qanday 

qo‘llashlari, ularning bolalar bilan ishlashdagi samaradorligi haqida 

ma’lumotlar yig‘ildi[9,11-b]. So‘rovlar yordamida, maktabgacha ta’lim 

tizimida innovatsion texnologiyalardan foydalanishning ijtimoiy 

ko‘nikmalarni shakllantirishga qanday ta’sir ko‘rsatishi o‘rganildi. 

Tadqiqot natijalarini tahlil qilishda, mavjud amaliyotlar va yangi 

yondashuvlarning samaradorligi hamda bolalar rivojlanishiga ta’siri 

ko‘rsatilgan. Ushbu metodologiya, maktabgacha ta’limda innovatsion 

texnologiyalarni samarali qo‘llashning imkoniyatlari va cheklovlarini 

aniqlashga yordam berdi. 

Natijalar va Muhokama 

Ushbu tadqiqot natijalari, maktabgacha ta’lim tizimida 

innovatsion texnologiyalarni qo‘llashning bolalar ijtimoiy ko‘nikmalarini 

rivojlantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatdi. Zamonaviy pedagogik 

yondashuvlar, interaktiv o‘rganish, raqamli vositalar va loyiha asosidagi 

faoliyatlar orqali maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachilar 

bolalarning muloqot, hamkorlik va muammolarni hal qilish 

qobiliyatlarini yaxshilashga muvaffaq bo‘lishdi. Tadqiqot natijalariga 

ko‘ra, innovatsion metodlar nafaqat bolalarning aqliy rivojlanishiga, 

balki ularning hissiy va ijtimoiy shakllanishiga ham ijobiy ta’sir 
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ko‘rsatdi. O‘quv jarayonida ta’lim o‘yinlari va multimedia taqdimotlari 

kabi texnologiyalardan foydalanish bolalarning e’tiborini jalb qilish va 

yanada qiziqarli o‘rganish muhiti yaratishda samarali bo‘ldi. 

Jadval 1. PESTLE tahlili 

Political Maktabgacha ta’limda innovatsion texnologiyalarning 

qo‘llanilishi davlatning ta’lim siyosati bilan bevosita 

bog‘liq. O‘zbekiston hukumati ta’lim tizimini 

modernizatsiya qilishga qaratilgan turli siyosatlar va 

tashabbuslar orqali maktabgacha ta’limda 

innovatsiyalarni qo‘llashni rag‘batlantirishi mumkin. 

Bu, o‘z navbatida, bolalar ijtimoiy ko‘nikmalarini 

rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan raqamli vositalar 

va texnologiyalarning integratsiyasiga yo‘l ochadi. 

Economic Innovatsion texnologiyalarni ta’lim tizimiga kiritish 

uchun zarur bo‘lgan sarmoya miqdori davlat byudjeti 

va maktabgacha ta’lim tizimining iqtisodiy 

imkoniyatlariga bog‘liq. Ta’lim tizimining raqamli 

texnologiyalarni integratsiyalash uchun resurslar 

yetishmovchiligi, ayniqsa, kam ta’minlangan 

hududlarda muammolarni keltirib chiqarishi 

mumkin. 

Social Maktabgacha ta’limda innovatsion texnologiyalarni 

qo‘llashning ijtimoiy ahamiyati ortib bormoqda. Yangi 

texnologiyalar, bolalar o‘rtasida muloqot va 

hamkorlikni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Buning natijasida, jamiyatda ijtimoiy ko‘nikmalarni 

rivojlantirishning ahamiyati haqida ong oshishi 

mumkin. 

Technological Maktabgacha ta’limda innovatsion texnologiyalarni 

qo‘llash uchun mavjud bo‘lgan raqamli vositalar va 

interaktiv platformalar bolalar ijtimoiy 

ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali bo‘lishi 

mumkin. Yangi texnologiyalar, o‘qituvchilarni 

pedagogik metodologiyalarni yangilashga undaydi va 

ta’lim jarayonida samaradorlikni oshiradi. 

Legal Maktabgacha ta’limda innovatsion texnologiyalarning 

qo‘llanilishi bilan bog‘liq huquqiy cheklovlar va 

qonunlar mavjud. Bolalar ma’lumotlarining himoyasi, 

texnologiyalarning qo‘llanilishi bilan bog‘liq huquqiy 

me’yorlar, o‘qituvchilarning texnologiyalarni 

qo‘llashda malakalarini oshirishni ta’minlash uchun 

zarurdir. 
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Environmental Innovatsion texnologiyalarni ishlab chiqarish va 

utilizatsiya qilishning atrof-muhitga ta’siri, ayniqsa 

raqamli qurilmalar va texnologiyalarni ishlab 

chiqarishda e’tiborga olinishi lozim. Yangi 

texnologiyalarni ishlab chiqarish jarayonida ekologik 

barqarorlikni saqlash zarur. 

 

Tadqiqotda keltirilgan asosiy natijalardan biri, o‘qituvchilarning 

tayyorgarligi va doimiy kasbiy rivojlanish zarurligidir. Innovatsion 

texnologiyalarni o‘quv jarayonida samarali qo‘llashni o‘rgangan 

o‘qituvchilar, bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda yanada 

muvaffaqiyatli bo‘lishdi. Biroq, tadqiqotda ushbu texnologiyalarni keng 

miqyosda joriy etishga qaratilgan sezilarli to‘siqlar ham aniqlangan. 

Ushbu to‘siqlar orasida o‘qituvchilarni etarli darajada tayyorlash, ba’zi 

maktabgacha ta’lim muassasalarida resurslarning yetishmasligi va 

an’anaviy o‘qitish usullariga odatlangan o‘qituvchilarda innovatsion 

metodlarga qarshilik ko‘rsatish muammolari mavjud. Bu natijalar, 

maktabgacha ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalarni 

muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun, o‘qituvchilarning texnologik 

malakalarini va muassasa tomonidan ko‘rsatiladigan qo‘llab-

quvvatlashni o‘z ichiga olgan kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. 

Ushbu tadqiqotda aniqlangan bilim bo‘shlig‘i, innovatsion 

metodlarning bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi uzoq 

muddatli ta’sirini o‘rganishni talab qiladi. Hozirda qisqa muddatli 

foydalar yaxshi hujjatlashtirilgan bo‘lsa-da, bu texnologiyalar bolalar 

o‘sib ulg‘aygan sari ijtimoiy xulq-atvorlariga qanday ta’sir ko‘rsatishini 

ko‘proq tadqiq qilish zarur. Bundan tashqari, pedagogik nazariyalar va 

amaliyotlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni chuqurroq o‘rganish zarur. Bu 

esa, turli madaniy va ta’lim muhitlariga mos innovatsion yondashuvlarni 

ishlab chiqishga yordam beradi. 

Amaliy jihatdan, ushbu tadqiqot maktabgacha ta’lim 

muassasalarining infratuzilmasini yaxshilash zarurligini ko‘rsatadi, 

bunda barcha o‘qituvchilar zamonaviy texnologik vositalar va ularga oid 

o‘qitish metodikalariga ega bo‘lishlari kerak. Ta’lim siyosatlari, 

o‘qituvchilarni malakasini oshirishga yo‘naltirilgan doimiy rivojlanishni 

ta’minlashga qaratilishi lozim. Bundan tashqari, innovatsion o‘qitish 

amaliyotlarini baholash uchun yanada tizimli yondashuvni ishlab 

chiqish zarur, shunda bu usullar ta’lim standartlariga javob beradi va 

bolalarning aniq ehtiyojlarini qondiradi. 

Keyingi tadqiqotlar maktabgacha ta’lim muassasalarida 

qo‘llaniladigan texnologik vositalarning samaradorligini, ayniqsa 

bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan holda 

baholashni davom ettirishi kerak. Uzoq muddatli tadqiqotlar, 
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innovatsion texnologiyalarni qo‘llashning bolalar ta’limi va 

rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishini o‘rganishga yordam beradi. 

Bundan tashqari, innovatsion texnologiyalarning pedagogik amaliyotga 

integratsiyasini o‘rganish, bu usullarni turli madaniy va ta’lim 

kontekstlarida qanday samarali qo‘llanilishini aniqlashda muhim 

ahamiyatga ega. 

Shunday qilib, ushbu tadqiqot innovatsion texnologiyalarni 

maktabgacha ta’limda qo‘llashning imkoniyatlari va cheklovlarini tahlil 

qilib, bu sohada kelajakdagi tadqiqotlar uchun yangi yo‘nalishlarni 

ko‘rsatdi. 

Xulosa 

Ushbu tadqiqot maktabgacha ta’lim muassasalarida innovatsion 

texnologiyalardan foydalanishning bolalar ijtimoiy ko‘nikmalarini 

shakllantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari, zamonaviy 

pedagogik texnologiyalar, interaktiv o‘quv metodlari va raqamli 

vositalarning bolalarning muloqot, hamkorlik va muammolarni hal 

qilish qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali bo‘lganini tasdiqladi. 

Biroq, o‘qituvchilarning innovatsion texnologiyalarni qo‘llashda yuzaga 

keladigan to‘siqlar, ayniqsa, tayyorlik va resurslarning yetishmasligi 

kabi masalalar, bu metodlarning keng tarqalishiga to‘sqinlik qilmoqda. 

Shu bilan birga, bu usullarni yanada samarali qo‘llash uchun 

maktabgacha ta’lim tizimida doimiy kasbiy rivojlanish va 

o‘qituvchilarning texnologik malakasini oshirish zarur. Tadqiqot 

natijalari, maktabgacha ta’limning sifatini oshirish uchun innovatsion 

texnologiyalarning roli katta ekanligini ko‘rsatdi va bu metodlarning 

pedagogik amaliyotga yanada chuqurroq integratsiyasini ta’minlash 

zarurligini ta’kidlab o‘tdi. Kelajakdagi tadqiqotlar, innovatsion 

texnologiyalarning bolalar ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi 

uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish, shuningdek, ularni turli madaniy va 

ta’lim kontekstlarida qo‘llashning samaradorligini tahlil qilishga 

qaratilgan bo‘lishi lozim. 
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MAKTABGACHA TALIM TASHKILOTLARIDA METODIK 

ISHLARNI TASHKIL ETISH VA RAHBARLIK QILISH 
 

Mahmadaliyeva Mehribon Abduqahhor qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

metodik ishlarni tashkil etish va rahbarlik qilishning nazariy asoslari, 

tuzilishi, amaliy metodlari va baholash tizimini chuqur tahlil qiladi. 

Metodik xizmatning vazifalari, tarbiyachilar malakasini oshirish, 

innovatsion loyihalar monitoringi va ota-onalar hamkorligi masalalari 

yoritiladi. O‘zbekiston ta’lim standartlari (2020-2025) va xalqaro 

tajribaga asoslangan holda rahbarlik tamoyillari, muammolar va 

yechimlar taqdim etiladi. 

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, metodik xizmat, rahbarlik, 

tarbiyachi malakasi, pedagogik maslahat, ta’lim sifati, malaka oshirish, 

monitoring, innovatsiya. 

Annotatsiya: В данной статье представлен углубленный 

анализ теоретических основ, структуры, практических методов и 

системы оценки организации и управления методической работой в 

дошкольных образовательных организациях. Рассмотрены задачи 

методического обслуживания, развитие педагогических навыков, 

мониторинг инновационных проектов и вопросы родительского 

сотрудничества. Принципы методического руководства, проблемы и 

решения представлены на основе узбекских образовательных 

стандартов (2020-2025 гг.) и международного опыта. 

Ключевые слова: Дошкольное образование, методические 

услуги, лидерство, квалификация педагогов, педагогическое 

консультирование, качество образования, повышение 

квалификации, мониторинг, инновации. 

Abstract 

This article provides an in-depth analysis of the theoretical 

foundations, structure, practical methods and assessment system of 

organizing and managing methodological work in preschool educational 
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organizations. The tasks of the methodological service, the development 

of educators’ skills, monitoring of innovative projects and issues of 

parental cooperation are covered. The principles of guidance, problems 

and solutions are presented based on the Uzbek educational standards 

(2020-2025) and international experience. 

Keywords: Preschool education, methodological service, 

leadership, educator qualifications, pedagogical consulting, quality of 

education, advanced training, monitoring, innovation. 

Kirish 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida metodik ishlar ta’lim 

jarayonining sifatini ta’minlash, tarbiyachilar faoliyatini 

muvofiqlashtirish va innovatsiyalarni joriy etishning asosiy mexanizmi 

hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi "Maktabgacha ta’lim va tarbiya 

to‘g‘risida"gi Qonuni (2020 yil) va "Maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

faoliyatini takomillashtirish to‘g‘risida"gi PF-60 farmoni (2022 yil) 

metodik xizmatni majburiy deb belgilagan. Zamonaviy sharoitda 

STEAM ta’limi, raqamli texnologiyalar ("Kundalik" ilovasi), inkluziv 

ta’lim va psixologik xizmatlar hisobga olinishi zarur. 

Metodik ishlarning maqsadi – tarbiyachilarni zamonaviy 

pedagogik standartlarga tayyorlash, bolalar rivojlanishini monitoring 

qilish va natijalarga erishish. Rahbarlik qilish esa strategik 

rejalashtirish, motivatsiya va nazoratni o‘z ichiga oladi. O‘zbekistonda 

2025 yilga 85% bog‘chalarda metodik xizmat tashkil etilgan bo‘lsa-da, 

qishloq joylarda metodchilar yetishmasligi va yuklama muammolari 

saqlanib qolmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 30-sentyabrdagi 

PF-5198-son “Maktabgacha ta’lim tizimi boshqaruvini tubdan 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-apreldagi PQ3651-son 

“Maktabgacha ta’lim tizimini yanada rag‘batlantirish va rivojlantirish 

choratadbirlari to‘g‘risida”gi, 2018-yil 30-sentyabrdagi PQ-3955-son 

“Maktabgacha ta’lim tizimini boshqarishni takomillashtirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2019-yil 8-maydagi PQ-4312- son “O‘zbekiston 

Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi qarorlar hamda mazkur sohaga 

tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda maktabgacha ta’lim 

tashkilotida zamonaviy boshqaruv jarayonlarini tashkil etish va 

pirovard natijada ta’lim samaradorligiga erishish vazifalari belgilangan. 

Bolalarga davlat va nodavlat maktabgacha tashkilotlarida ta’lim-

tarbiya berish. Fiziologiya, gigiena, psixologiya, pedagogika sohasida olib 

borilgan ilmiy- tadqiqotlar natijasida MTTda kichkintoylar hayotini 

tashkil etishning quyidagi printsiplari yuzaga keldi. 
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Наг bir yosh guruxda bolalarni jamoachilik ruhda tarbiyalash va 

har bir bolaning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydigan bir xil 

shart-sharoitlar yaratish. Bolalarni yosh guruxlariga taqsimlashda har 

bir guruhga faqat bir xil yoshdagi bolalarni tanlash va shunga qarab 

ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etish. Bolalarning har xil faoliyat bilan 

shug‘ullanishlari va bir-birlari bilan muloqotga kirisha olishlari uchun 

zarur bo‘lgan moddiy muhitni yaratish. Buning uchun guruh xonasi va 

maydonchani gigienik. pedagogik, estetik talablar darajasida kerakli 

asbob- anjomlar bilan ta’ minlash. 

MTTning pedagogik jarayonida ta’lim muhim ahamiyat kasb etadi 

va u kundalik hayotda, o‘yinda, mehnatda, mashg‘ulotlar orqali amalga 

oshiriladi. Mashg‘ulotda ta’lim va tarbiya vazifalari xal etiladi. Bolalar 

tevarak-atrofdagi hayot va tabiat bilan tanishish, nutqni o‘stirish va 

savod o‘rganish, matematika, jismoniy madaniyat, tasviriy faoliyat, 

musiqa bo‘yicha eng oddiy tasavvur va bilimlarni, malaka va ko‘nikmalar 

sistemasini egallab oladilar. Bolalar egallab olishlari kerak bo‘lgan bilim, 

malaka va ko‘nikmalar MTT dasturida belgilab berilgan bo‘lib, u 

bolalarning umumiy rivojlanishida va ularni maktab ta’limiga 

tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. 

1-qadam 

Avvalo, yillik rejaga barcha o‘qitish bo‘yicha tavsiyalarni kiriting. 

Ular hozirgi vaqtda (tematik pedagogik kengashlar) amalga 

oshirilayotgan yillik muammoni hal qilishga bag‘ishlanishi kerak. Agar 

tashkilotdagi vaziyat talab qilsa, rejadan tashqari pedagogik kengash 

o‘tkazishga ruxsat beriladi. 

2-qadam 

Pedagogik kengashni o‘tkazish uchun maktabgacha ta’lim 

tashkiloti rahbari buyruq chiqarishi kerak, unda u tayyorgarlik 

bosqichlarini belgilaydi va javobgarlarni tayinlaydi. 

3-qadam 

O‘qituvchilar kengashining maqsad va vazifalari haqida yaxshilab 

o‘ylab ko‘ring. Ko‘p vazifalarni belgilash qabul qilinishi mumkin emas, 

chunki bu ish sifatiga salbiy ta’sir qiladi. Maqsadni belgilash joriy yillik 

maqsadga muvofiq bo‘lishi kerak. 

4-qadam 

Shuningdek, o‘qituvchilar kengashining kun tartibini yig‘ing. 

Muhokama qilinayotgan fikrlar ko‘p bo‘lmasligi kerak, chunki ko‘plab 

savollar muhim fikrlarni sifatli ishlab chiqishga imkon bermaydi. 

Shuningdek, juda ko‘p ma’lumot kengash a’zolarini tezda charchatadi, 

bu esa uning o‘tkazilishi samaradorligini pasaytiradi. 

5-qadam 

Bundan tashqari, kun tartibidagi ma’ruzalar uchun vaqt 

chegarasini belgilang. Asosiy savollar bo‘yicha 10-15 daqiqa, muhokama 

https://azkurs.org/toshkent-shahar-halk-talimi-hodimlarini-kajta-tajerlash-va-ula.html
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uchun 5 daqiqa beriladi. Pedagogik kengash bayonnomasini yuritish 

uchun o‘qituvchilar orasidan kotib tayinlanadi. Shuningdek, u 

qoidalarga rioya qilinishini nazorat qilishi kerak. 

6-qadam 

O‘qituvchilar kengashini o‘tkazishda har doim avvalgi kengash 

qarorlarining bajarilishi to‘g‘risida kichik hisobot bilan boshlang. 

7-qadam 

Pedagogik kengashning muammolarini hal qilish uchun tematik 

nazorat o‘tkazing. Bu sizga ushbu muammo bo‘yicha ishlarning holatini 

aniqlashga, ishdagi mumkin bo‘lgan kamchiliklarni ko‘rishga va ularni 

yo‘q qilish yo‘llarini belgilashga imkon beradi. 

8-qadam 

Pedagogik kengash yakunida qaror loyihasi chiqarilishi kerak. 

Umumiy ovoz berish orqali loyiha amalga oshirishga qabul qilinadi. Agar 

kerak bo‘lsa, unga o‘zgartirishlar va takliflar kiritiladi. Tugallangan 

qaror barcha bolalar bog‘chasi xodimlari tomonidan ko‘rib chiqilishi 

uchun joylashtirilgan. Shunday qilib, qabul qilingan qarorlarning 

shaffofligi ta’minlanadi. 

9-qadam 

Pedagogik kengash natijalariga ko‘ra, maktabgacha ta’lim 

muassasasi rahbari ham tadbir natijalari to‘g‘risida buyruq chiqarishi 

shart. 

Metodik ishlar turlari va amaliyotlar 

Seminarlar va treninglar 

• Mavzuli seminarlar: "Emotsional intellekt", "Inkluziv ta’lim". 

• Traninglar: 4-6 soat, amaliy mashg‘ulotlar (rol o‘ynash, 

mikro-darslar). 

Namoyish va ochiq darslar 

Baholash mezonlari: 

Mezon Ball (1-5) 

Bolalar faolligi 30% 

Metodika integratsiyasi 25% 

Natija va refleksiya 25% 

Innovatsiya 20% 

Metodik birlashmalar Yosh guruhlari bo‘yicha: go‘daklik (0-3 yosh), 

katta guruh (4-7 yosh). Har oyda 1 marta. 

Malaka oshirish 

Ichki: Metod xizmat tomonidan (24 soat/yil). 

Tashqi: Viloyat IPK (72 soat), TDPU kurslari. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotidagi butun metodik ishning markazi 

pedagogika kabinetdir. Metodika jarayonni uyushtirish, ota-onalar bilan 

ishlash, pedagogik mahoratlarini oshirish va mustaqil o‘qishlarini 
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tashkil qilishda tarbiyachilarga amaliy yordam ko‘rsatishdagi yetakchi 

rol pedagogika kabineti zimmasidadir. Metodika kabineti maktabgacha 

ta’lim tashkiloti an’analari jamg‘ariladigan joydir. Uslubchining vazifasi 

jamg‘arilgan tajribaga «jon ato qilib» tushunarli qilish,tarbiyachilarni 

bolalar bilan ishlashda ularni ijodiy qo‘llashga o‘rgatishdir. 

Metodika kabinetida to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan ish barcha 

xodimlarning metodik tayorgarligini oshirishga, xususan, bolalarni har 

tomonlama rivojlantirish vazifalarini hal qilishga yordam beradi. 

Metodika kabinetining asosiy vazifasi maktabgacha ta’lim 

tashkilotitarbiyachilariga metodik yordam ko‘rsatish, ularning g‘oyaviy-

siyosiy va ilmiymetodik saviyalarining, pedagogik mahoratlarining 

o‘sishi uchun sharoit yaratishdir. maktabgacha ta’lim muassasalardagi 

pedagogika kabineti, shuningdek, ilg‘or pedagogik tajriba to‘planadigan, 

umumlashtiriladigan va tarqatadigan boshlang‘ich markaz hamdir. 

Kabinetning muhim vazifalaridan biri tarbiyachilarga o‘z mehnatlarini 

ilmiy asosda tashkil qilishlarida yordam ko‘rsatishdir. 

Metodika kabineti bu vazifalarni hal etishi uchun uslubchi 

kabinetdagi materiallar mazmuniga oshirilgan talablar qo‘yishi, uni 

tizimilashtirish va puxta o‘ylab chiqishi kerak. 

Metodika kabinetida tarbiyachilarni kabinetda mavjud materiallar 

bilan tanishtirish, yaxshi tajribani tashviqot qilish va yoyish maqsadida 

«axborot hizmati» uyushtiriladi. Axborot hizmati xilma-xil axborot 

byulletenlari, bolalar ta’limi va tarbiyasiga doir ayrim masalalar bo‘yicha 

«axborot kunlari», yangi kitoblar annotatsiyasi havolasi bilan «Metodik 

adabiyotlar yangiliklari», «Tajriba, muammo, amaliyot», «Metodik 

burchak» stendlari va hokazolar bo‘lishi mumkin. 

Maktabgacha ta’lim muassasalar xodimlarining nutq madaniyatini 

doimo takomillashtirib borish maqsadida kabinetda hammaga zarur 

kitoblar o‘rin oladi. 

Metodika kabinetning butun ishi u maktabgacha ta’lim 

muassasalar metodik ishining markaziga aylanadigan qilib tuzilishi 

kerak. Tarbiyachilarga kabinet xizmatidan foydalanishni, unda 

saqlanayotgan materiallar bilan qiziqishi, o‘rganish kerak. Bu sezilarli 

darajada maktabgacha ta’lim tashkiloti uslubchiining mahoratiga, 

tashkilotchilik qobiliyatlariga bog‘liq bo‘ladi. 

Jamoadagi o‘zaro to‘g‘ri munosabatlar, har bir xodimning mehnat 

va ishlab chiqarish intizomiga rioya qilishini nazorat qiladi. Rahbarlik 

mavqeyi mudirani o‘z g‘oyaviy, ma’naviy-ma’rifiy, siyosiy-huquqiy 

saviyasini va mutaxassislik mahoratini doimo ongli ravishda oshirishga, 

pedagogik bilimlarni, bolalarga ta’lim-tarbiya berish nazariyasi va 

amaliyotini puxta egallashiga, hozirgi bosqichda maktabgacha ta’lim 

oldida turgan vazifalami bilishga, o‘z bilimlaridan faoliyatida 

foydalanishga majbur etadi. U dastur, metodik, instruktivme’yoriy 
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hujjatlarnipuxtabilishi vaamalqilishi kerak. U pedagogik jarayonning 

mohiyatini chuqur bilishi, kam-chiliklami darhol bartaraf qilish 

choralarini ko‘rishi lozim. 

Maktabgacha ta’lim muassasasi mudirasi xalq ta’limini bosh-

qarish bo‘limlari tomonidan oliy ma’lumotga va 5 yildan kam bo‘lmagan 

ish stajiga ega shaxslardan tayinlanadi. Maktabgacha ta’lim 

muassasasida kadrlarni tanlash, joyjoyiga qo‘yish, tar-biyalash bo‘yicha 

ishni mehnat jamoasi, maktabgacha ta’lim muas-sasasi kengashining 

faol ishtirokida amalga oshiradi. Maktabgacha ta’lim muassasasi 

rahbarlari kadrlarning kasb mahoratini, umu-miy ta’lim mahoratini va 

madaniy darajasini muntazamo‘stirib borishiga g‘amxo‘rlik qiladi, 

xodimlar malakasini hisobga olgan holda va maktabgacha ta’lim 

muassasasi manfaatlaridan kelib chiqib, ularni tartibli vao‘z vaqtida 

joydan-joyga ko‘chirib turili-shini ta’minlaydi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasida kadrlar rezervini shakllantirib, 

ular bilan doimiy ish olib boradi. Mudira bolalar bog‘chasining butun 

faoliyatiga, bolalar bog‘chasini obodonlashtirish, ko‘kalam-zorlashtirish 

ishlariga rahbarlik qiladi. Smeta bo‘yicha xarajatlarni to‘g‘ri taqsimlash, 

muassasani oziq-ovqat mahsulotlari bilan ta’minlash tartibini to‘g‘ri 

tashkil etish, bog‘chani rejadagi bolalar bilan to‘ldirish, ta’lim-tarbiya 

dasturining bajarilishi uchunjavobgar, yozgi sog‘lomlashtirish ishlari, 

pedagogik va xizmat ko‘rsatuvchi xodimlarning bilimi, ishga nisbatan 

munosabati, ularning mala-kasini oshirish ishlari bo‘yicha bosh 

rahbardir. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida metodik 

ishlarni tashkil etish va rahbarlik qilish ta’lim sifatini ta’minlash, 

tarbiyachilar malakasini oshirish va innovatsiyalarni joriy etishning 

asosiy mexanizmi hisoblanadi. 

Ushbu maqola metodik xizmatning tuzilishi (rahbar metodchi, 

katta metodchi, metodik kengash), asosiy vazifalarini (dars 

metodikalari, malaka oshirish, monitoring) va rahbarlik tamoyillarini 

(strategik, pedagogik, innovatsion) tahlil qildi. O‘zbekiston 

"Maktabgacha ta’lim to‘g‘risida"gi Qonuni (2020) va PF-60 farmoni 

(2022) asosida tashkil etilgan metodik ishlar seminarlar, namoyish 

darslar, metodik birlashmalar va malaka oshirish kurslarini o‘z ichiga 

oladi. 

Asosiy natijalar: 

• 2025 yilda 85% bog‘chalarda metodik xizmat faol, ta’lim sifati 

20-25% oshgan. 

• Raqamli platformalar ("Kundalik", e-portfolio) joriy etilgan. 

• STEAM va inkluziv ta’lim loyihalari pilot bosqichda 

muvaffaqiyatli. 
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Muammolar va yechimlar: 

Muammo Yechim 

Qishloq metodchilar yetishmasligi Mobil brigadalar 

Tarbiyachilar yuklamasi (25-30 bola) Stavka ko‘paytirish 

Moliyalashtirish Grantlar va stipendiyalar 

 

Metodik ishlar va rahbarlik maktabgacha ta’limning strategik 

yo‘nalishidir: ular orqali tarbiyachilar zamonaviy standartlarga 

tayyorlanadi, bolalar rivojlanishi monitoring qilinadi va ta’lim sifati 40% 

ga oshirilishi mumkin. Rahbarlar transformatsion rahbarlik, 

motivatsiya va hamkorlikni rivojlantirishi zarur. Kelajakda AI-asosidagi 

metodik tizimlar va xalqaro hamkorlik (Erasmus+) kutilmoqda. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA IDROK 

RIVOJLANISHIDAGI INDIVIDUAL FARQLAR VA ULARNING 

PSIXOLOGIK SABABLARI 
 

Abdulg‘aniyeva Mehribon Shuhrat qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda 

idrok jarayonining (vizual, auditiv, taktil, kinestetik) rivojlanishidagi 

individual farqlarni chuqur tahlil etadi, ularning psixologik sabablarini 

(genetik omillar, asab tizimi xususiyatlari, oilaviy muhit, erta tajriba, 

prenatal ta’sirlar) o‘rganadi va pedagogik yondashuvlarni ishlab chiqadi. 

Maqolada idrok turlarining o‘zaro bog‘liqligi, kompensator mexanizmlar 

va rivojlanishni optimallashtirish usullari ilmiy asosda yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: idrok rivojlanishi, individual farqlar, maktabgacha 

yosh, vizual idrok, auditiv idrok, asab tizimi, genetik omillar, 

kompensator mexanizmlar, psixologik pedagogika. 

Annotatsiya: В данной статье представлен углубленный 

анализ индивидуальных различий в развитии перцептивных 

процессов (зрительных, слуховых, тактильных, кинестетических) у 

детей дошкольного возраста, изучены их психологические причины 

(генетические факторы, особенности нервной системы, семейная 

среда, ранний опыт, пренатальные влияния) и разработаны 

педагогические подходы. В статье рассматриваются взаимосвязи 

типов восприятия, компенсаторных механизмов и методов 

оптимизации развития на научной основе. 

Ключевые слова: когнитивное развитие, индивидуальные 

различия, дошкольный возраст, зрительное восприятие, слуховое 

восприятие, нервная система, генетические факторы, 

компенсаторные механизмы, психологическая педагогика. 

Annotation: This article provides an in-depth analysis of 

individual differences in the development of perceptual processes (visual, 

auditory, tactile, kinesthetic) in preschool children, studies their 

psychological causes (genetic factors, nervous system characteristics, 

family environment, early experience, prenatal influences), and develops 

pedagogical approaches. The article discusses the interrelationships of 

types of perception, compensatory mechanisms, and methods for 

optimizing development on a scientific basis. 

Keywords: cognitive development, individual differences, 

preschool age, visual perception, auditory perception, nervous system, 

genetic factors, compensatory mechanisms, psychological pedagogy. 

Kirish 
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Maktabgacha yoshdagi bolalarda idrok rivojlanishi eng muhim 

psixik jarayonlardan biri bo‘lib, u bolaning butun keyingi kognitiv 

faoliyatining poydevorini tashkil etadi. Idrok jarayoni vizual, auditiv, 

taktil, kinestetik va hid sezish turlarini o‘z ichiga oladi va har bir bolada 

o‘ziga xos tezlik va sifatda rivojlanadi. Individual farqlar ba’zi bolalarda 

vizual idrok ustunlik qilishi, boshqalarida auditiv yoki taktil idrok 

rivojlangan bo‘lishi mumkin. Bu farqlar genetik meros, prenatal 

rivojlanish, oilaviy muhit, ota-ona munosabatlari, erta tajriba va 

neyrofiziologik xususiyatlardan kelib chiqadi. 

Vizual idrok eng erta yoshdan boshlab rivojlanadi chunki chaqaloq 

dunyoni ko‘rish orqali o‘rganadi. 3-4 oylikda ranglarni farqlash 

boshlanadi, 6-8 oylikda shakllarni, 12-18 oylikda harakatni kuzatish 

qobiliyati shakllanadi. Biroq bolalarning vizual idrok rivoji turlicha 

kechadi - ba’zilar 2 yoshda detallarni ajrata oladi, boshqalar 4 yoshgacha 

faqat umumiy konturlarni ko‘radi. Bu farqlar ko‘z mushaklari 

rivojlanishi, markaziy ko‘rish tizimi yetuklashuvi va vizual xotira 

funksiyasidan kelib chiqadi. Genetik omillar vizual idrok rivojida 60% 

rol o‘ynaydi. 

Auditiv idrok nutq rivoji bilan chambarchas bog‘liqdir. 6 oylikdan 

tovushlarni farqlash, 12 oylikdan intonatsiyani tushunish, 2 yoshda 

fonemalarni ajratish boshlanadi. Biroq ba’zi bolalar tovush balandligini, 

ritmni yaxshi idrok qiladi, boshqalar esa nutq tovushlarini kechroq 

ajratadi. Bu farqlar ichki quloq rivojlanishi, auditiv xotira va akustik 

tahlil qobiliyatidan kelib chiqadi. Oila nutq muhitining sifati auditiv 

idrok rivojida hal qiluvchi ahamiyatga ega - kuniga 1000 so‘z eshitadigan 

bola kuniga 300 so‘z eshitgandan 3 yoshda 30% ko‘p so‘z biladi. 

Taktil-harakat idrok kinestetik idrok deb ham ataladi va bolaning 

nozik motorikasini rivojlantiradi. 9-12 oylikda ob’ektlarni ushlash, 18-24 

oylikda materiallarni ajratish (yumshoq-qattiq, silliq-o‘rtacha), 3 yoshda 

shakllarni tanib olish boshlanadi. Ba’zi bolalar 2 yoshda qalam to‘g‘ri 

ushlab chizadi, boshqalar 5 yoshgacha noto‘g‘ri tutadi. Bu farqlar miya 

motor korteksi rivojlanishi, mushak tonusi va sensor-motor 

integratsiyasidan kelib chiqadi. Genetik meros taktil idrokda 45% rol 

o‘ynaydi. 

Hid va ta’m idroki kamroq o‘rganilgan bo‘lsa-da, ular ham 

individual farqlar ko‘rsatadi. Ba’zi bolalar 1 yoshda shirin ta’mni, 

boshqalar 3 yoshda tuzli ta’mni ajratadi. Bu farqlar burun bo‘shlig‘i 

rivojlanishi, ta’m retseptorlari sezuvchanligi va ovqatlanish tajribasidan 

kelib chiqadi. Allergik bolalarda hid idroki o‘tkirroq bo‘ladi, bu ularning 

xavfsizlik mexanizmi sifatida ishlaydi. 

Asab tizimi xususiyatlari idrok rivojlanishidagi eng muhim 

psixologik sababdir. Kuchli asab tizimiga ega bolalar ko‘p axborotni tez 

qayta ishlaydi, kuchsiz asab tizimlilar esa kam miqdorda lekin sifatli 
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idrok qiladi. Impulsiv bolalar tez lekin xato qiladi, refleksiv bolalar sekin 

lekin aniq idrok qiladi. Bu farqlar miya neyronlarining o‘tkazuvchanligi, 

sinaptik bog‘lanishlar zichligi va neyrotransmitterlar almashinuvidan 

kelib chiqadi. 

Genetik omillar idrok rivojida 50-70% rol o‘ynaydi. Bir o‘g‘il bolada 

vizual idrok muammosi bo‘lsa, ikkinchi egizakda ehtimol 65% bo‘ladi. 

Biroq muhit ta’siri genetik potentsialni ochadi yoki yopadi. Homiladorlik 

davridagi spirt, chekish, toksikoz va stress idrok rivojini 30% 

sekinlashtiradi. 0-3 yoshdagi sensor stimulyatsiya (rangli o‘yinchoqlar, 

musiqa, harakat) idrok rivojini 40% tezlashadi. 

Oilaviy muhit idrok rivojining psixologik sabablaridan biridir. Ota-

ona nutqi tezligi, kitob o‘qish chastotasi, emotsional munosabatlar 

bolaning auditiv va emotsional idrokini belgilaydi. "Sizga o‘xshagan bola" 

deb maqtov berilgan bolalar o‘ziga ishonch bilan idrok qiladi, doim tanqid 

qilingan bolalar esa qo‘rqib idrok qiladi. Katta oilalarda ko‘p sensor 

stimulyatsiya bo‘lsa-da, individual e’tibor kamayadi. 

Erta tajriba idrok rivojining "kritik davri"dir. 0-3 yosh sensor 

"o‘rganish oynasi" bo‘lib, bu davrda idrok potentsialining 80% 

shakllanadi. 3-5 yoshda idrok integratsiyalashadi, 5-7 yoshda mantiqiy 

tuziladi. Agar bola bu davrlarda yetarli stimulyatsiya olmasa, idrok rivoji 

kech qoladi. Masalan, ekran oldida o‘tirgan bola passiv idrok qiladi, faol 

o‘yinlarda bo‘lgan bola integrativ idrok shakllantiradi. 

Individual idrok farqlari kompensator mexanizmlarga ega. Vizual 

idrok zaif bo‘lgan bola auditiv xotirasi kuchli bo‘ladi. Taktil idrok 

rivojlangan bola ko‘rishga qaramasdan ob’ekt xususiyatlarini aniqlaydi. 

Bu mexanizmlar miya plastisiyati tufayli ishlaydi - ishlatilmaydigan 

zonalarda boshqa funksiyalar rivojlanadi. Pedagogik mashqlar 

kompensatsiyani kuchaytiradi. 

Pedagogik yondashuv individual idrok profiliga asoslanadi. Vizual 

idrok ustun bolalarga rangli kartochkalar, diagrammalar, odatdagi 

bolalarga hikoyalar, kinestetik bolalarga qo‘l ishlari taklif etiladi. 

Multimodal mashg‘ulotlar (ko‘rish+eshitish+harakat) eng samarali 

bo‘lib, idrok integratsiyasini 50% tezlashadi. Har bir bola uchun "idrok 

pasport"i tuziladi va individual dastur ishlab chiqiladi. 

Idrok rivojlanishini baholash standard testlardan ko‘ra amaliy 

vazifalarga asoslanadi. "Ob’ektlarni topish", "ranglarni guruhlash", 

"tovushlarni takrorlash", "shakllarni moslashtirish" mashqlari bolaning 

haqiqiy imkoniyatlarini ko‘rsatadi. 3 yoshda 70%, 4 yoshda 80%, 5 

yoshda 90% muvaffaqiyat ko‘rsatkichlari normal hisoblanadi. Past 

ko‘rsatkichlar profilaktik mashg‘ulotlarni talab qiladi. 

Ota-onalar idrok rivojida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Kuniga 30 

daqiqa o‘yin, suhbat, hikoya eshitish idrokni 25% tezlashadi. "Bu nima 

rang?", "Qaysi kattaroq?", "Nimaning ovozi?" kabi savollar bolaning 
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tahlil qilish qobiliyatini oshiradi. Uyda rangli o‘yinchoqlar, musiqa, 

tabiat sayrlar idrok stimulyatsiyasini ta’minlaydi. 

Nevrologik xususiyatlar idrok farqlarining asosiy sabablaridir. 

Miqa korteksi rivoji, parietal-temporal zonalarning zichligi, 

neyrotransmitterlar almashinuvi idrok sifatini belgilaydi. Miyaning 

chap yarim shari nutq va mantiqiy idrokni, o‘ng yarim shar esa vizual-

muzikal idrokni boshqaradi. Genetik kasalliklar (Down sindromi, 

autizm) idrok rivojini sekinlashtiradi ammo maxsus mashg‘ulotlar 

kompensatsiya qiladi. 

Idrok rivojlanishidagi individual farqlar bolaning butun psixik 

faoliyatiga ta’sir qiladi. Yaxshi idrok rivojlangan bola tez o‘qiydi, yaxshi 

eslaydi, mantiqiy fikrlaydi. Zaif idrok muammolari o‘qish yozishda 

qiyinchiliklar keltirib chiqaradi. Erta tashxis va profilaktika bu 

muammolarni bartaraf etadi va bolani maktabga tayyorlaydi. 

Maktabgacha yoshdagi idrok rivojlanishi uchun optimal shart-

sharoitlar yaratilishi kerak. Har kuni 2 soat ochiq havoda bo‘lish, rangli 

o‘yinchoqlar bilan o‘ynash, musiqa eshitish, hikoyalar tinglash, qo‘l 

mehnati idrokning barcha turlarini rivojlantiradi. Individual e’tibor, 

ijobiy muhit va ota-ona hamkorligi idrok potentsialini to‘liq ochadi. 

Natijada har bir bola o‘z imkoniyatlaridan unumli foydalanib maktabga 

muvaffaqiyatli o‘tadi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1. Kichik maktab yoshida idrok turlarini rivojlanishi. 

Herald.kokanduni.uz, 

2023. https://herald.kokanduni.uz/index.php/public_html 

/article/download/650/436/1085 

2. Maktabgacha yoshdagi bolalar idrokini o‘ziga xosligi. 

Ismatullayeva G.E. Zenodo.org, 

2024. https://zenodo.org/records/13844624/files/ 

Ismatullayeva%20Gulshoda%20Ergashevna.pdf?download=1 

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarning bilish faoliyati. ERUS.uz, 

2022. https://erus.uz/index.php/er/article/view/362/519 

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlari. 

EConferenceseries.com, 

2023. https://econferenceseries.com/index.php/icmsss /article/download 

/1262/1226/1255 

5. Maktabgacha yosh davridagi bolalar psixik rivoji. 

Pedagogs.uz, 

2024. https://pedagogs.uz/ped/article/download/981/937/1862 

6. Maxsus psixologiya. Jdpu.uz, 2021. https://jdpu.uz/wp-

content/uploads/2021/02/Maxsus-psixologiya.pdf 

7. Bolalar psixologiyasi. B.Umarov. Scribd.com, 

2025. https://www.scribd.com/document/771506080 

https://herald.kokanduni.uz/index.php/public_html%20/article/download/650/436/1085
https://herald.kokanduni.uz/index.php/public_html%20/article/download/650/436/1085
https://zenodo.org/records/13844624/files/%20Ismatullayeva%20Gulshoda%20Ergashevna.pdf?download=1
https://zenodo.org/records/13844624/files/%20Ismatullayeva%20Gulshoda%20Ergashevna.pdf?download=1
https://erus.uz/index.php/er/article/view/362/519
https://econferenceseries.com/index.php/icmsss%20/article/download%20/1262/1226/1255
https://econferenceseries.com/index.php/icmsss%20/article/download%20/1262/1226/1255
https://pedagogs.uz/ped/article/download/981/937/1862
https://jdpu.uz/wp-content/uploads/2021/02/Maxsus-psixologiya.pdf
https://jdpu.uz/wp-content/uploads/2021/02/Maxsus-psixologiya.pdf
https://www.scribd.com/document/771506080


   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

405 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

8. Maktabgacha yoshdagi bolalar aqliy rivoji. Interscience.uz, 

2023. https://interscience.uz/index.php/zamonaviy-fan-va-talim-tarbiya-

m/article/download/1804/1435/5133 

 

 

 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MILLIY 

QADRIYATLARNI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK 

ASOSLARI 
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Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda 

milliy qadriyatlar (vatanparvarlik, oila, mehnatsevarlik, 

mehmondo‘stlik) shakllantirishning pedagogik asoslarini o‘rganadi. 

Maqolada milliy o‘yinlar, xalq ertaklari, marosimlar va oilaviy an’analar 

orqali bolalarga o‘zbek xalqining axloqiy-mehnat normalarini singdirish 

usullari tahlil etiladi. Ota-onalar, tarbiyachilar va jamiyat hamkorligi 

asosida tarbiyaviy dasturlar ishlab chiqish yo‘llari ko‘rsatiladi. Natijada 

bolalarda milliy o‘ziga xoslikni saqlash va zamonaviy dunyoga 

moslashish uyg‘unligini ta’minlashning pedagogik shart-sharoitlari 

aniqlanadi.  

Kalit so‘zlar: milliy qadriyat, madaniy-tarixiy meros, ma’naviy 

tarbiyalash, vatanparvarlik hissi, milliy qadriyatlar tizimi, o‘z o‘rnini 

saqlash, qon-qardoshlik, ma’naviy yaqinlik, o‘tmish va ma’naviy meros, 

ona yurt tuyg‘usi. 

Annotatsiya: В данной статье изучаются педагогические 

основы формирования национальных ценностей (патриотизм, семья, 

трудолюбие, гостеприимство) у детей дошкольного возраста. 

Анализируются методы привития детям морально-трудовых норм 

узбекского народа посредством национальных игр, народных сказок, 

ритуалов и семейных традиций. Показаны пути разработки 

образовательных программ, основанных на сотрудничестве 

родителей, воспитателей и общества. В результате определены 

педагогические условия обеспечения гармоничного сохранения 

национальной идентичности и адаптации детей к современному 

миру.  

Ключевые слова: национальные ценности, культурное и 

историческое наследие, духовное воспитание, чувство патриотизма, 

система национальных ценностей, сохранение своего места, кровное 

братство, духовная близость, прошлое и духовное наследие, чувство 

родины. 
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Annotation: This article studies the pedagogical foundations of the 

formation of national values (patriotism, family, hard work, hospitality) 

in preschool children. The article analyzes the methods of instilling in 

children the moral and labor norms of the Uzbek people through national 

games, folk tales, rituals and family traditions. The ways of developing 

educational programs based on the cooperation of parents, educators and 

society are shown. As a result, pedagogical conditions are determined for 

ensuring the harmony of preserving national identity and adapting to the 

modern world in children.  

Keywords: national values, cultural and historical heritage, 

spiritual education, a sense of patriotism, a system of national values, 

maintaining one’s place, blood brotherhood, spiritual closeness, the past 

and spiritual heritage, a sense of homeland. 

Kirish 

Maktabgacha yosh - milliy qadriyatlar asosini qo‘yishning eng 

muhim davri bo‘lib, bolalar bu yoshda xalq an’analari, til va madaniyatni 

oson qabul qiladi. Milliy qadriyatlar bolalarda o‘z xalqiga hurmat, 

vataniga sadoqat va milliy birlik tuyg‘usini shakllantiradi. 

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning qiziqish va qobiliyatlari 

- ma’naviy manbalar va hozirgi zamon talablari va ehtiyojlari nazarda 

to‘tgan xolda, tarbiyachilarning tarbiyalanuvchi bilan aniq bir maqsadga 

qaratilgan o‘zaro amaliy va nazariy muloqatida namoyon bo‘ladi. 

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni umuminsoniy qadriyatlar 

asosida tarbiyalashda uning mohiyatini tushunib yetish kerak. 

Qadriyatlar o‘zining mohiyatiga ko‘ra bir necha turga bo‘linadi. 

Jumladan, inson va uning hayoti eng oliy qadriyat hisoblanadi. Inson yuq 

joyda biron narsaning qadr qimmati haqida so‘zlash bema’nilikdir. 

Shuning uchun ham inson qadr qimmatini e’zozlash, uning turmushini 

yaxshilash, bilimi va madaniy saviyasini rivojlantirish, sog‘lig‘ini 

saqlash, hayotini himoya qilish davlatimiz siyosatining asosiy 

yo‘nalishini tashkil etadi. Jamiyatimizda ro‘y berayotgan tub 

o‘zgarishlarning, islohotlarning archasi kishilar hayoti to‘q, boy, go‘zal 

bo‘lishi, inson o‘zini chinakam erkin his etishi, o‘z mehnati natijasining, 

o‘z taqdirining, o‘z mamlakatining egasi bo‘lishini ta’minlashga 

qaratilgandir. Kishining qurshab turgan cheksiz ko‘p narsa va hodisalar, 

shu jumladan, milliy ma’naviyat ichidan ham, muayyan shaxs yoki 

ijtimoiy guruh, yoki konkret millat, yohud butun insoniyat uchun alohida 

ahamiyatga, qadrga ega bo‘lganlari qadriyat deyiladi. Milliy qadriyatlar 

deb, muayyan xalqning rasm-rusumi, an’anasi, fazilatlari, axloq va 

odobi, yashash tarzi, bayramlari, shu xalqning aksariyat qismi 

tomonidan e’zozlanishga loyiq bo‘lgan inshoatlar, milliy kiyimlar, uy-

ro‘zg‘or buyumlari, ro‘zg‘or tutishlari aytiladi. Masalan, o‘zbeklarning 

mehnatsevarligi, mehmondo‘stligi xushxulqligi va muloyimligi, g‘ayratli 
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va itoatgo‘yligi, turli toifadagi odamlar bilan o‘zaro inoqlashib ketishligi, 

kechirimliligi, mulohaza va tafakkur bilan ish ko‘rishi, tinchliksevarligi 

o‘zbek milliy qadriyatlari bo‘lib hisoblanadi. 

Hozirgi davr, ya’ni “milliy o‘zlik” ni anglashning o‘sib borayotgan 

yosh avlodda ayniqsa, maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

tarbiyalanuvchilarida shakllanib borayotgan milliy tuyg‘ularni yanada 

o‘stirish, rivoj toptirishni talab etmoqda. Maktabgacha ta’lim 

tashkilotlari xalqning boy ma’naviy va intellektual merosi hamda 

umumbashariy qadriyatlar asosida shaxs tarbiyasining insonparvarlik 

yo‘nalishini joriy qilishni taqozo qiladi. Milliy g‘urur, milliy qadriyat, 

birdamlik va hamjihatlik tuyg‘usi zaminida shakllangan 

vatanparvarlikni ham o‘z ichiga oladi. Yosh avlodlarda ona zaminga 

bo‘lgan muhabbat, u bilan faxrlanish qanchalik kuchli bo‘lsa, Vatanni 

sevish, yuksak darajada e’zozlash kuchaysa, har bir inson o‘z vatani 

tarixi, milliy qadriyatlari, o‘zining ona tilisi, madaniyati, milliy urf-

odatlari, an’analarini mukammal bilsa, millat taqdiri va istiqboli haqida 

chuqur tasavvurga ega bo‘lsa, mustaqillik shunchalik mustahkam va 

barqaror bo‘ladi. Mustaqillik milliy g‘urur, vatanga, yurtga muhabbat, 

fidoiylik, mehr – shafqat, oqibat, ota – onaga hurmat tuyg‘ularini kamol 

toptirishda cheksiz imkoniyatlar yaratdi. Mehr – shafqat, oqibat, 

o‘zbekona hislat, hayot mazmuni. Dunyodagi xalqlar orasida aynan shu 

millatning borligi, mavjudligi, betakrorligi “ Ko‘hna tarix shodasida bitta 

marjon o‘zbegim” (E.Vohidov) sifatida zohirligi har qanday kishi uchun 

ahamiyatga ega bo‘lishi tabiiy. Millatni milliy qadriyatlarning obyekti va 

subyekti sifatida tushunish, u bilanbog‘liq milliy qadriyatlar tizimini 

ilmiy tahlil qilish, millatning o‘zini ijtimoiy qadriyat sifatida qarash 

imkonini beradi. Bu esa milliy qadriyatlarning namoyon bo‘lishi, tarixiy 

rivojlanish jarayonida o‘tmishdan kelajakka tomon harakatini tahlil 

qilishga imkon yaratadi. Milliy qadriyatlar: 

- kishilarning tabiiy, tarixiy va ijtimoiy birligini ta’minlaydigan 

etnik makonda shakllanadi, rang-barang tarzda, turli shakllarda 

namoyon bo‘ladi, kishilarning ongiga, hayot tarziga o‘ziga xos tarzda 

ta’sir qiladi;  

- kishilarning o‘zaro munosabalarida, ijtimoiy faoliyatlarida ko‘zga 

tashlanib turadi hamda ana shu munosabat, faoliyat, maqsad, ehtiyoj va 

intilishlar uchun ma’naviy asos bo‘ladi; 

- moddiy, ma’naviy, iqtisodiy, siyosiy va boshqa sohalarda muayyan 

natija sifatida yuzaga kelishlari, kishilar uchun zaruriyat sifatida o‘ziga 

xos ahamiyat kasb etishlari, ularga foyda keltirishlari ham mumkin. 

Milliy tuyg‘u shaxsda quyidagi shakllarda namoyon bo‘ladi:  

- millatning yutuqlar, obro‘-e’tibori bilan faxrlanish, ularning 

muammolariga befarq qarab turmaslik;  
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- o‘z eli, millatiga jonkuyar, o‘z millatining moddiy-ma’naviy 

me’rosini asrab-avaylash; 

O‘zbek xalqining g‘ururini ifodalovchi bir qancha urf-odatlar, rasm- 

rusumlar, marosimlar, odatlar, udumlar, an’analar mavjud. Jumladan, 

o‘zbek xonadonlarida ota nomi mag‘rur va ulug‘ shaxs sifatida e’tirof 

etiladi. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilari, 

ya’ni farzandlarimizning o‘z yurtiga mehr-muhabbatli bo‘lishi, uning 

mustaqilligini mustahkamlashi, Vatanimiz shon-shuhratini dunyo 

miqyosiga olib chiqish ruhida tarbiyalash pedagoglar, ota- ona va har 

birimizning muqaddas burchimizdir. Bunday ezgu maqsadlarni 

bajarishda har bir O‘zbekiston fuqarosi g‘urur va iftixor bilan yashaydi 

va uning me’yoriga amal qiladi. Bolalar qalbida o‘z xalqiga muhabbat va 

hurmat tuyg‘ularini tarkib toptirish, milliy g‘ururni tarbiyalash, ularga 

o‘zbek xalqining mehr-oqibatli, mehmondo‘st, mehnatsevar va kamtarin 

ekanligini singdirish, O‘zbekistonning mustaqilligi, madhiyasi, gerbi va 

bayrog‘i haqidagi bilimlarni shakllantirib borish maqsadga muvofiqdir. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarida milliy tuyg‘uni 

shakllantirish maqsadida o‘tilayotgan mashg‘ulotlar mavzulari bolaning 

har tomonlama rivojlanishiga, yuksak odob- axloqli, milliy g‘ururli komil 

inson bo‘lib tarbiyalashiga yordam bermog‘i lozim. Maktabgacha ta’lim 

yoshidagi bolalarda milliy g‘ururni shakllantirishda nafaqat 

maktabgacha ta’lim tashkilotlari, balki oilaning ham mavjud holatini 

o‘rganish muhim ahamiyatni kasb etadi. Chunki, bolalarning bo‘sh vaqti, 

asosan, uyda, oilada davrasida o‘tadi. Buni hisobga olmaslik, yosh avlod 

tarbiyasida ota- onaning burchi va vazifalari haqida yanada chuqurroq 

o‘ylamasak xato bo‘ladi. Oila tarbiyasida doimiy ta’sirchan kuch oiladagi 

munosabat, oila muhiti, oila a’zolarining o‘zaro aloqasi, ota-ona, aka-uka 

va boshqalarning xulq-atvori, madaniy va siyosiy saviyasi, muomala 

madaniyati, oilaning daromadi, yashash sharoiti va boshqa holatlar bola 

kamolotiga ta’sir qiladigan asosiy omillardir. Oila qanchalik tartibli, 

yaxshi xulq-atvorli, uning a’zolarining o‘zaro munosabatlari samimiy 

bo‘lsa, oila tarbiyasi ham shunchalik samarali bo‘ladi. 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-

tarbiya bеrishning asosiy maqsad va vazifalari bolalarni aqliy va 

jismoniy jihatdan rivojlantirish va maktabga tayyorlash, ularning 

ruhiyati, shaxsiy qobiliyati, intilishi va ehtiyojlari milliy va 

umuminsoniy qadriyatlar hududiy xususiyatlarni hisobga olgan holda 

rivojlanishni ta’minlash, ularni maktab ta’limiga tayyorlashdan iborat. 

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni umuminsoniy qadriyatlar 

asosida tarbiyalash, ma’rifiy-madaniy tarbiyasida tabarruk dinimiz 

imkoniyatlari, buyuk ma’naviy-ma’rifiy mеrosimizdan foydalanish 

birinchi masala darajasiga olib chiqish, esa maqsadga muvofiqdir. 
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Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarida milliy 

tuyg‘ularni shakllantirishda xalq og‘zaki ijodining marosim qo‘shiqlari 

ham alohida o‘rin tutadi. Marosim qo‘shiqlari insonlarning tabiatga, 

voqelikka estetik munosabatlarini bildiruvchi tasavvurlari, ishonchlari, 

orzu-umidlari, axloqiy qarashlarini shakllantirishga yordam beradi. 

Shunday ekan, pedagoglar va ota-onalar bu jarayonda birgalikda 

ishlashi lozim. Shuningdek, milliy qadriyatlar asosida tarbiyalangan 

bolalarda kommunikativ ko‘nikmalar, empatiya, jamoadorchilik, 

vatanparvarlik, axloqiy tafakkur kabi muhim ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlar shakllanadi. Bu esa ularning tengdoshlar va kattalar bilan 

sog‘lom munosabatlar o‘rnatishiga, ijtimoiy muhitda o‘zini erkin 

tutishiga yordam beradi. Shu bois, maktabgacha ta’lim muassasalarida 

milliy qadriyatlar asosida ishlangan maxsus dasturlar, didaktik o‘yinlar 

va metodik vositalardan keng foydalanish tavsiya etiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalar 

nutq madaniyatini rivojlantirishda sahnalashtirish faoliyatining o‘rni va 

ahamiyati tahlil qilinadi. Sahnalashtirish o‘yinlari qo‘yish, rollarga 
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bo‘linib o‘ynash, dramatizatsiya mashqlari bolalarda so‘z boyligini 

oshiradi, to‘g‘ri talaffuz qilishga, fikrni ravon bayon etishga hamda 

muloqot madaniyatiga o‘rgatadi. Maqolada sahnalashtirishning 

samarali metodlari, pedagogik jarayonda qo‘llanilishi va tarbiyaviy 

ta’siri haqida fikrlar bayon etiladi. Shuningdek, bolalarning nutq rivojiga 

xizmat qiluvchi o‘yinlar, mashqlar va interfaol yondashuvlar keltiriladi. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, sahnalashtirish, nutq 

madaniyati, dramatizatsiya, kommunikativ ko‘nikma, pedagogik metod. 

Annatation: This article analyzes the role and importance of 

staging activities in the development of speech culture in preschool 

children. Staging, role-playing, dramatization exercises increase 

children’s vocabulary, teach correct pronunciation, fluent expression of 

thoughts, and communication culture. The article presents ideas about 

effective staging methods, their use in the pedagogical process, and their 

educational impact. Games, exercises, and interactive approaches that 

serve the development of children’s speech are also presented. 

Keywords: preschool education, staging, speech culture, 

dramatization, communicative skills, pedagogical method. 

Kirish 

Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqining shakllanishi ularning 

intellektual, ijtimoiy va emotsional rivojlanishida hal qiluvchi o‘rin 

tutadi. Aynan shu davrda bola atrof-muhit bilan faol muloqot qiladi, 

yangi so‘z va iboralarni o‘zlashtiradi, o‘z fikrini ifodalashga intiladi. Nutq 

madaniyatining erta shakllanishi keyingi o‘quv jarayonida ham, ijtimoiy 

hayotda ham bolaga mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Shu 

sababli maktabgacha ta’limda nutqni o‘stirish, ravon va ifodali 

gapirishga o‘rgatish, muloqot madaniyatini shakllantirish zamonaviy 

pedagogikaning eng muhim vazifalaridan biridir. 

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim jarayonida turli metod va 

usullardan foydalanilsa-da, ular orasida sahnalashtirish alohida 

samaradorligi bilan ajralib turadi. Sahnaga qo‘yish jarayonida bola obraz 

yaratadi, dialoglar orqali muloqot qiladi, o‘z fikrini erkin ifodalaydi, his-

tuyg‘ularini boshqarishni o‘rganadi. Sahnadagi o‘yinlar nutq 

ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan tabiiy va qiziqarli muhit 

yaratadi. Bu esa bolani majburlashsiz, o‘yin orqali o‘qitish tamoyiliga 

mos keladi. 

Sahnalashtirish bolada nafaqat so‘z boylikni oshiradi, balki 

ravonlik, diktsiya, intonatsiya, emotsional ifoda, eshitish va tushunish 

faoliyatini ham rivojlantiradi. Bundan tashqari, u bolalarning o‘ziga 

ishonchini kuchaytiradi, sahna madaniyatini o‘rgatadi, ijtimoiy 

moslashuvni yaxshilaydi. Shuningdek, dramatik o‘yinlar jamoaviy 

fikrlashni, hamkorlikda harakat qilishni va o‘zaro muloqotni 

mustahkamlaydi. 
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Sahnalashtirishning nutq rivojiga ta’siri 

Sahnalashtirish maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini 

shakllantirishda eng samarali pedagogik texnologiyalardan biri 

hisoblanadi. Chunki bolalar uchun o‘yin faoliyati yetakchi bo‘lgan davrda 

dramatizatsiya jarayoni ularning tabiiy ehtiyojlariga mos keladi, 

ijodkorlikni rag‘batlantiradi hamda nutq faoliyatini erkin rivojlantirish 

uchun keng imkoniyat yaratadi. 

Lug‘at boyligining kengayishi. Sahna ko‘rinishlari, rolli o‘yinlar 

va dialoglar orqali bolalar yangi so‘zlar, iboralar, sinonim va 

antonimlarni amaliy qo‘llashga o‘rganadilar. Rollarni bajarish 

jarayonida ular har bir personaj nutqiga mos ravishda gap qurish, his-

tuyg‘ularni ifodalovchi so‘zlarni tanlashga harakat qiladilar. 

Grammatik tuzilishning mustahkamlanishi. Bolalar rollarni 

ijro etar ekan, o‘z nutqlarini grammatik jihatdan to‘g‘ri shakllantirishga 

intiladilar. Dialoglar va hikoya matnlari asosida gaplarni to‘g‘ri ketma-

ketlikda tuzish, fe’llarning zamon va shaxs qo‘shimchalarini mos 

ishlatish, bog‘lovchilarni o‘rnida qo‘llash ko‘nikmasi shakllanadi. 

Tovush madaniyati va talaffuzning yaxshilanishi. 

Sahnalashtirish jarayonida bolalar: aniq talaffuz, to‘g‘ri intonatsiya, 

pauza, urg‘u va ritmni to‘g‘ri qo‘llashni mashq qiladilar.Bu jarayon 

ularning diktsiyasini yaxshilaydi va nutq ohangini boyitadi. 

Muloqot kompetensiyasining rivojlanishi. Sahna jarayoni 

bolalarni: tinglash, tushunish,javob qaytarish,o‘z fikrini erkin 

ifodalash,suhbat davom ettirish kabi kommunikativ ko‘nikmalarni 

shakllantirishga majbur qiladi. Bu esa kelajakda maktab ta’limini oson 

o‘zlashtirishda muhim omil bo‘ladi. 

Emotsional ifoda va o‘zini namoyon qilish. Bolalar rollarni 

ijro etishda: his-tuyg‘ularni ifodalovchi so‘zlardan foydalanadilar, hissiy 

nutqni rivojlantiradi 

o‘z fikr va kechinmalarini erkin bayon qilish ko‘nikmasiga ega 

bo‘ladilar. Bu jarayon nutqning emosional-ekspressiv jihatini 

mustahkamlaydi. 

Mustaqil fikrlash va ijodiy nutqning rivojlanishi. 

Sahnalashtirishda bolalar: situatsiyani mustaqil davom ettirish, dialog 

tuzish, yangi syujet taklif qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ijodiy 

tafakkur bilan bog‘langan nutq rivojlanishining muhim ko‘rinishidir. 

Ijtimoiylashuv va jamoa oldida nutq so‘zlash ko‘nikmasi. 

Sahna orqali bola: jamoa oldida gapirishga, o‘z fikrini boshqalarga 

yetkazishga, mas’uliyatni his etishga o‘rganadi. Bu esa nutqdagi 

ishonchlilik, ravonlik va aniq ifodani shakllantiradi. 

Sahnalashtirish maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini 

rivojlantirishda tabiiy, qulay va samarali metod hisoblanadi. U bolalarni 

nutq faoliyatining barcha komponentlari — lug‘at boyligi, grammatik 
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tuzilish, talaffuz, kommunikativ kompetensiya, hissiy-ifodaviy nutq, 

ijodiy tafakkur — bilan birgalikda rivojlantiradi. Shu sababli 

sahnalashtirish metodini MTT ta’lim jarayoniga keng joriy etish 

bolalarning nutq madaniyatini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. 

Sahnalashtirishning samarali usullari 

Sahnalashtirish bolalarda nutq madaniyati, muloqot ko‘nikmalari, 

ijodkorlik va emotsional ifodani rivojlantiruvchi kuchli pedagogik 

texnologiyadir. Uning samaradorligi tanlangan metodlar va tashkil etish 

usullariga bog‘liq. Quyida maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda 

eng ko‘p samara beradigan usullar yoritiladi. 

Rolli o‘yinlar (dramatik o‘yinlar). Bu eng ko‘p qo‘llaniladigan 

samarali usul bo‘lib, bolalar ma’lum obrazga kirib, uning fe’l-atvori va 

nutqini takrorlaydilar. 

Afzalligi: tabiiy o‘yin shaklida o‘rganish; nutqiy faollikni oshiradi; 

dialog tuzishni o‘rgatadi.  

Sahna oldidan kichik guruhlarda dialoglar tuzish, savol-javob 

shaklida mashq qilish bolalarning ravon nutqini faollashtiradi. 

Bolalar sevadigan ertaklar asosida kichik spektakl tayyorlash 

ularni nutq, xotira, tasavvur va hissiyot orqali rivojlantiradi. 

-bolalar syujetni yodlaydi → xotira mustahkamlanadi; 

-personaj nutqi orqali yangi so‘zlar o‘zlashtiriladi; 

-emotsional nutq rivojlanadi. 

Improvizatsiya (oldindan tayyorgarliksiz sahnalashtirish). Bu 

usulda bolalar berilgan vaziyatga ko‘ra mustaqil dialog yoki syujet 

yaratadilar. Qo‘g‘irchoq teatrida (barmoq qo‘g‘irchoq, qo‘l qo‘g‘irchoq, 

tayoqchali qo‘g‘irchoq) bola o‘zini erkinroq his qiladi. 

Sahnalashtirish maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq 

madaniyatini rivojlantirishning eng samarali pedagogik vositalaridan 

biridir. Dramatizatsiya, rolli o‘yinlar, qo‘g‘irchoq teatrlaridan 

foydalanish, ijodiy hikoya tuzish bolalarda ravon nutq, to‘g‘ri talaffuz, 

muloqot madaniyati va ijodkorlikni rivojlantiradi. Bunday faoliyatlar 

bolalarning nafaqat nutqini, balki ijtimoiy faolligi va o‘ziga bo‘lgan 

ishonchini oshiradi. Shu bois sahnalashtirish maktabgacha ta’lim 

jarayonida muntazam qo‘llanishi zarur bo‘lgan samarali metodlardan 

biridir. 

Pedagogning roli.  

Pedagog sahnalashtirish jarayonida quyidagi vazifalarni bajaradi: 

bolaning nutq darajasiga mos matn tanlash; individual yondashuvni 

qo‘llash; rag‘bat va maqtov bilan bolani motivatsiya qilish; jarayonda 

o‘yin elementlarini ko‘paytirish; nutqiy xatolarni muloyimlik bilan 

to‘g‘rilash; bolalarning qiziqishi va ehtiyojidan kelib chiqib 

sahnalashtirishni loyihalash. 

Xulosa 
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Maktabgacha yosh davri bolaning nutqiy, ijtimoiy va emotsional 

rivojlanishida eng muhim bosqichlardan biri bo‘lib, bu jarayonda 

sahnalashtirish texnologiyalari katta ahamiyat kasb etadi. 

Sahnalashtirish — bolalarning tasavvuri, nutqi, ijodiy fikrlashi va 

muloqot madaniyatini tabiiy va qiziqarli shaklda rivojlantiruvchi 

samarali pedagogik usuldir. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sahnalashtirish jarayoni 

bolalarning lug‘at boyligini kengaytiradi, ravon nutqini shakllantiradi, 

to‘g‘ri talaffuz, intonatsiya, hissiy ifoda va grammatik tuzilishni 

mustahkamlaydi. Rolli o‘yinlar, ertaklar asosida sahnalashtirish, dialog 

mashqlari, improvizatsiyalar, qo‘g‘irchoq teatridan foydalanish kabi 

usullar bolalarni nutqiy faollikka undaydi, ularda ishonch va sahnaviy 

madaniyatni rivojlantiradi. 

Shuningdek, sahnalashtirish mashg‘ulotlari bolaning ijtimoiy 

moslashuvi, jamoada ishlash, o‘z fikrini erkin ifodalash, boshqalarni 

tinglash va hamkorlik qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu jarayon 

orqali bolalarda emotsional intellekt, kommunikativ kompetensiya, 

badiiy-estetik tafakkur va ijodiy faollik rivojlanadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’limdagi bolalarga 

chet tillarni o‘rgatishning samarali usullari va metodlari tahlil qilingan. 

Bolalarning psixikasi, qiziqishlari va kundalik faoliyati o‘rganish 

jarayonida muhim rol o‘ynashi ta’kidlangan. Maqolada o‘yinlar, 

hikoyalar va interaktiv mashqlar orqali chet tilini o‘rganishning 

afzalliklari, pedagog va ota-onalarning roli hamda metodik yondashuvlar 

batafsil ko‘rib chiqilgan. Shu orqali bolalarning tilni tezroq 

o‘zlashtirishlari, nutq va fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish 

imkoniyatlari ko‘rsatilgan. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, chet tili, pedagog, o‘yinli 

o‘rganish, qiziqish, nutq rivoji, metodik yondashuv, interaktiv mashqlar. 

Аннотация: В данной статье анализируются эффективные 

методы и способы обучения иностранным языкам детей дошкольного 

возраста. Подчеркивается важная роль психического развития, 

интересов и повседневной деятельности детей в процессе обучения. В 

статье подробно рассматриваются преимущества изучения 

иностранного языка с помощью игр, рассказов и интерактивных 

упражнений, а также роль педагогов и родителей и методические 

подходы. Показаны возможности более быстрого усвоения языка 

детьми, развития их речевых и мыслительных способностей. 

Ключевые слова: дошкольное образование, иностранный 

язык, педагог, игровое обучение, интерес, развитие речи, 

методический подход, интерактивные упражнения. 

Abstract: This article analyzes effective methods and approaches 

to teaching foreign languages to preschool children. It emphasizes the 

important role of children’s psychology, interests, and daily activities in 

the learning process. The article examines in detail the advantages of 

learning a foreign language through games, stories, and interactive 

exercises, as well as the roles of teachers and parents and methodological 

approaches. It also highlights the opportunities for children to acquire 

the language more quickly and to develop their speaking and thinking 

abilities. 

Keywords: preschool education, foreign language, teacher, game-

based learning, interest, speech development, methodological approach, 

interactive exercises. 
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Rivojlanib borayotgan zamonda, xorijiy tillarni bilish ko‘nikmasi 

professional ta’limning ajralmas qismiga aylangan. Bu hol maktabgacha 

ta’lim jarayoniga ham ta’sir qilmoqda. Yoshlar ta’limida chet tillarni 

o‘rganishning ahamiyati sezilarli darajada oshgan. Hozirgi paytda 

maktabgacha ta’limga e’tibor qaratish davlatning ijtimoiy, iqtisodiy va 

ma’naviy rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Yoshlarimiz zamonaviy, har 

tomonlama yetuk va malakali kadr sifatida yetishishi uchun barcha 

imkoniyatlar yaratildi. Shu bilan birga, bilim olishga e’tibor yuksalish 

davrida ancha oshgan.Bundan tashqari, yoshlarimiz O‘zbekiston 

kelajagini porloq qurishlari uchun, avvalo, sifatli va samarali bilimga ega 

bo‘lishlari zarur. Shu nuqtai nazardan, chet tilini o‘rganish va o‘rgatishni 

rivojlantirish, xorijiy nufuzli universitetlar bilan almashinuv 

dasturlarida ishtirok etish va bu orqali ilg‘or metodlarni amaliyotga 

tatbiq etish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Maktabgacha ta’limning asosiy vazifasi – bolani maktabga 

tayyorlash, o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshirish va uning qobiliyatlarini 

rivojlantirishga yordam berishdir. Shu maqsadlarni inobatga olgan 

holda, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Maktabgacha ta’lim 

tizimini boshqarishni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

qarori va “Maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasi” tasdiqlangan.Ushbu hujjatlarda maktabgacha ta’lim 

tizimini kengaytirish, bolalarni o‘qitishda zamonaviy va samarali 

metodlardan foydalanish, muassasalarni malakali kadrlar bilan 

ta’minlash va bolalarni maktabga tayyorlash kabi muhim masalalar o‘z 

aksini topgan. 

Maktabgacha ta’lim yoshlarimizning ta’limi va tarbiyasidagi 

birinchi bosqich hisoblanadi. To‘g‘ri tashkil etilgan maktabgacha ta’lim 

dasturi bolalarning aqliga mos tarzda o‘sishiga va o‘rganish jarayonini 

samarali qilinishiga yordam beradi. Ammo bolalar kattalardan farqli 

ravishda kelajakni yoki ertani rejalashtirmay, faqat “shu yerda va hozir” 

asosida o‘rganadilar. Ularning psixkalarida ham kelajak haqidagi 

rejalarni tuzish, ularni amalga oshirish kabi hayollar yo‘q.Shu sababli 

ingliz tilidagi darslar ham aynan shu prinsipga asoslanishi 

kerak.Bolalar chet tilini hikoyalar orqali yoki o‘yinlarda g‘alaba qozonish 

orqali osonroq o‘rganadilar. Misol qilib aytadigan bo‘lsak, so‘z topish yoki 

rasm chizish o‘yinlari orqali ularni chet tillarini o‘rganishga qiziqtirish 

mumkin. Shuningdek, agar ular xohlasa, o‘zlari ishtirok etgan sevimli va 

interaktiv o‘yinlari orqali o‘rgangan bilimlarini mustahkamlashlari ham 

mumkin. Til bilan bog‘liq materiallar bolalar uchun mos bo‘lishi, ularni 

muloqotga jalb qiladigan qiziqarli va foydali vazifalar bilan ta’minlanishi 

kerak. Aynan shu metodikalar orqali, dars davomida o‘quvchilar o‘zlarini 

jarayonning bir qismi sifatida his etadilar va xuddi hikoya qahramoni 

kabi harakat qilishadi. Boshlang‘ich sinflarda ham chet tillarini 
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o‘rganish hayotiy vaziyatlar va o‘yinlarga asoslangan mashqlar orqali 

amalga oshirilsa, bu juda samarali va muvaffaqiyatli bo‘ladi. O‘yinli-

syujetli vaziyatlar bolalarni jonli ishtirok etishga undaydi, chunki ular 

o‘sha vaziyatning bir qismi ekanligini his qiladilar.Bolalar chet tilini 

avvalo sinf xonasida birga “yashash” orqali o‘rganadilar. Shu sababli 

sinfdagi muloqot imkoniyati bo‘lsa, u chet tilida bo‘lishi maqsadga 

muvofiqdir. Bolalar faqat yorliqlarni tushunish bilan cheklanmasdan, o‘z 

ehtiyojlarini ham chet tili orqali ifodalashlari mumkin. Shu nuqtai 

nazardan, ingliz tilida ona tili bo‘lgan shaxslarni sinfga taklif qilish ham 

foydali hisoblanadi.Konstruktiv yondashuv bo‘yicha, bolalar imkon 

qadar ko‘proq tilni o‘zlari o‘rganib, so‘zlar mazmuni va qoidalarni 

tushunib olishi zarur. Bu esa ularning asosiy fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirishga yordam beradi. Muloqot qilish ham tilni o‘rganishda 

kichik yoshdagi bolalar uchun eng samarali usul hisoblanadi. Bu ularni 

til haqida ko‘proq ma’lumot olishlariga va tezroq o‘rganishlariga 

ko‘maklashadi. 

Yana bir samarali metod – bolalarni o‘rgatishda ularning sevimli 

narsalaridan, o‘ynashni yoqtiradigan o‘yinchoqlaridan yoki kitoblaridan 

foydalanishdir. Masalan, bola o‘zining sevimli o‘yinchog‘i yoki kitobiga 

qanchalik qiziqsa, yangi so‘z yoki terminni o‘rganayotganda ham u shu 

sevimli narsasi orqali bilimni tezroq va qiziq bilan o‘zlashtiradi. Shu 

tariqa, o‘rgangan so‘z yoki ma’lumot ham bolaning sevimli narsasi bilan 

bog‘lanadi va esda qoladi. Shu orqali o‘quv jarayonini qiziqarli va 

interaktiv qilish mumkin. Ma’lumki, ota-onalar farzandlari uchun 

birinchi va eng muhim ta’lim beruvchilardir. Shu sababli, ularning 

tarbiya va bilim olishdagi roli juda katta.Ota-onalar bolalarda ilk 

qiziqishni uyg‘otishda va ularni ma’lum yo‘nalishga boshlashda muhim 

ahamiyatga ega. .Umuman olganda, chet tilini o‘rganishni bolalar juda 

kichik yoshdan boshlashi ma’qul. Kichik yoshdagi bolalarning miyasi 

faol rivojlanishda bo‘ladi, shuning uchun ular katta yoshdagilarga 

nisbatan yangi ma’lumotni tezroq qabul qiladilar. Shu o‘ziga xosliklarni 

hisobga olgan holda, darslarni rejalashtirish va metodlarni tanlash 

ayniqsa muhimdir. 

Maktabgacha ta’limda tahsil olayotgan bolalarning psixikasi 

asosan qiziqish va yoqtirishga asoslangan. Yosh bolalar tabiatan yorqin 

va rang-barang narsalarga katta qiziqish bildiradi va ularga e’tiborini 

qaratadi. Bu, ayniqsa, ularning chiroyli, xushmuomala ustozlarni 

yoqtirishidan ham yaqqol ko‘rinadi.Shuning uchun bolarga berilayotgan 

ma’lumotlar ularning qiziqishlariga mos ravishda yetkazilishi, ta’lim 

jarayonida rangli materiallar va rasmli qo‘llanmalar ishlatilishi zarur. 

Demak, maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘qitish metodikasi avvalo 

bolalarning qiziqishlariga mos bo‘lishi kerak. 
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Xulosa: Xulosa qilib aytganda, bolalarning qiziqishlari ularning 

kundalik hayotdagi faoliyatlari va o‘yinlari bilan aloqador. Shu sababli 

ilmiy bilimlarni ham bolalarning kundalik ishlariga, hobbilariga moslab 

o‘rgatish pedagogning mahoratiga bog‘liq. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’limdagi bolalarga 

chet tillarni o‘rgatishning samarali usullari va metodlari tahlil qilingan. 

Bolalarning psixikasi, qiziqishlari va kundalik faoliyati o‘rganish 

jarayonida muhim rol o‘ynashi ta’kidlangan. Maqolada o‘yinlar, 

hikoyalar va interaktiv mashqlar orqali chet tilini o‘rganishning 

afzalliklari, pedagog va ota-onalarning roli hamda metodik yondashuvlar 

batafsil ko‘rib chiqilgan. Shu orqali bolalarning tilni tezroq 

o‘zlashtirishlari, nutq va fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish 

imkoniyatlari ko‘rsatilgan.  

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, chet tili, pedagog, o‘yinli 

o‘rganish, qiziqish, nutq rivoji, metodik yondashuv, interaktiv mashqlar.  

Аннотация: В данной статье анализируются эффективные 

методы и способы обучения иностранным языкам детей дошкольного 

возраста. Подчеркивается важная роль психического развития, 

интересов и повседневной деятельности детей в процессе обучения. В 

статье подробно рассматриваются преимущества изучения 

иностранного языка с помощью игр, рассказов и интерактивных 

упражнений, а также роль педагогов и родителей и методические 
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подходы. Показаны возможности более быстрого усвоения языка 

детьми, развития их речевых и мыслительных способностей.  

Ключевые слова: дошкольное образование, иностранный 

язык, педагог, игровое обучение, интерес, развитие речи, 

методический подход, интерактивные упражнения.  

Abstract: This article analyzes effective methods and approaches 

to teaching foreign languages to preschool children. It emphasizes the 

important role of children’s psychology, interests, and daily activities in 

the learning process. The article examines in detail the advantages of 

learning a foreign language through games, stories, and interactive 

exercises, as well as the roles of teachers and parents and methodological 

approaches. It also highlights the opportunities for children to acquire 

the language more quickly and to develop their speaking and thinking 

abilities.  

Keywords: preschool education, foreign language, teacher, game-

based learning, interest, speech development, methodological approach, 

interactive exercises.  

Rivojlanib borayotgan zamonda, xorijiy tillarni bilish ko‘nikmasi 

professional ta’limning ajralmas qismiga aylangan. Bu hol maktabgacha 

ta’lim jarayoniga ham ta’sir qilmoqda. Yoshlar ta’limida chet tillarni 

o‘rganishning ahamiyati sezilarli darajada oshgan. Hozirgi paytda 

maktabgacha ta’limga e’tibor qaratish davlatning ijtimoiy, iqtisodiy va 

ma’naviy rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Yoshlarimiz zamonaviy, har 

tomonlama yetuk va malakali kadr sifatida yetishishi uchun barcha 

imkoniyatlar yaratildi. Shu bilan birga, bilim olishga e’tibor yuksalish 

davrida ancha oshgan.Bundan tashqari, yoshlarimiz O‘zbekiston 

kelajagini porloq qurishlari uchun, avvalo, sifatli va samarali bilimga ega 

bo‘lishlari zarur. Shu nuqtai nazardan, chet tilini o‘rganish va o‘rgatishni 

rivojlantirish, xorijiy nufuzli universitetlar bilan almashinuv 

dasturlarida ishtirok etish va bu orqali ilg‘or metodlarni amaliyotga 

tatbiq etish muhim ahamiyat kasb etadi.  

Maktabgacha ta’limning asosiy vazifasi – bolani maktabga 

tayyorlash, o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshirish va uning qobiliyatlarini 

rivojlantirishga yordam berishdir. Shu maqsadlarni inobatga olgan 

holda, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Maktabgacha ta’lim 

tizimini boshqarishni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

qarori va “Maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasi” tasdiqlangan.Ushbu hujjatlarda maktabgacha ta’lim 

tizimini kengaytirish, bolalarni o‘qitishda zamonaviy va samarali 

metodlardan foydalanish, muassasalarni malakali kadrlar bilan 

ta’minlash va bolalarni maktabga tayyorlash kabi muhim masalalar o‘z 

aksini topgan.  
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Maktabgacha ta’lim yoshlarimizning ta’limi va tarbiyasidagi 

birinchi bosqich hisoblanadi. To‘g‘ri tashkil etilgan maktabgacha ta’lim 

dasturi bolalarning aqliga mos tarzda o‘sishiga va o‘rganish jarayonini 

samarali qilinishiga yordam beradi. Ammo bolalar kattalardan farqli 

ravishda kelajakni yoki ertani rejalashtirmay, faqat “shu yerda va hozir” 

asosida o‘rganadilar. Ularning psixkalarida ham kelajak haqidagi 

rejalarni tuzish, ularni amalga oshirish kabi hayollar yo‘q.Shu sababli 

ingliz tilidagi darslar ham aynan shu prinsipga asoslanishi 

kerak.Bolalar chet tilini hikoyalar orqali yoki o‘yinlarda g‘alaba qozonish 

orqali osonroq o‘rganadilar. Misol qilib aytadigan bo‘lsak, so‘z topish yoki 

rasm chizish o‘yinlari orqali ularni chet tillarini o‘rganishga qiziqtirish 

mumkin. Shuningdek, agar ular xohlasa, o‘zlari ishtirok etgan sevimli va 

interaktiv o‘yinlari orqali o‘rgangan bilimlarini mustahkamlashlari ham 

mumkin. Til bilan bog‘liq materiallar bolalar uchun mos bo‘lishi, ularni 

muloqotga jalb qiladigan qiziqarli va foydali vazifalar bilan ta’minlanishi 

kerak. Aynan shu metodikalar orqali, dars davomida o‘quvchilar o‘zlarini 

jarayonning bir qismi sifatida his etadilar va xuddi hikoya qahramoni 

kabi harakat qilishadi. Boshlang‘ich sinflarda ham chet tillarini 

o‘rganish hayotiy vaziyatlar va o‘yinlarga asoslangan mashqlar orqali 

amalga oshirilsa, bu juda samarali va muvaffaqiyatli bo‘ladi. O‘yinli-

syujetli vaziyatlar bolalarni jonli ishtirok etishga undaydi, chunki ular 

o‘sha vaziyatning bir qismi ekanligini his qiladilar.Bolalar chet tilini 

avvalo sinf xonasida birga “yashash” orqali o‘rganadilar. Shu sababli 

sinfdagi muloqot imkoniyati bo‘lsa, u chet tilida bo‘lishi maqsadga 

muvofiqdir. Bolalar faqat yorliqlarni tushunish bilan cheklanmasdan, o‘z 

ehtiyojlarini ham chet tili orqali ifodalashlari mumkin. Shu nuqtai 

nazardan, ingliz tilida ona tili bo‘lgan shaxslarni sinfga taklif qilish ham 

foydali hisoblanadi.Konstruktiv yondashuv bo‘yicha, bolalar imkon 

qadar ko‘proq tilni o‘zlari o‘rganib, so‘zlar mazmuni va qoidalarni 

tushunib olishi zarur. Bu esa ularning asosiy fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirishga yordam beradi. Muloqot qilish ham tilni o‘rganishda 

kichik yoshdagi bolalar uchun eng samarali usul hisoblanadi. Bu ularni 

til haqida ko‘proq ma’lumot olishlariga va tezroq o‘rganishlariga 

ko‘maklashadi.  

Yana bir samarali metod – bolalarni o‘rgatishda ularning sevimli 

narsalaridan, o‘ynashni yoqtiradigan o‘yinchoqlaridan yoki kitoblaridan 

foydalanishdir. Masalan, bola o‘zining sevimli o‘yinchog‘i yoki kitobiga 

qanchalik qiziqsa, yangi so‘z yoki terminni o‘rganayotganda ham u shu 

sevimli narsasi orqali bilimni tezroq va qiziq bilan o‘zlashtiradi. Shu 

tariqa, o‘rgangan so‘z yoki ma’lumot ham bolaning sevimli narsasi bilan 

bog‘lanadi va esda qoladi. Shu orqali o‘quv jarayonini qiziqarli va 

interaktiv qilish mumkin. Ma’lumki, ota-onalar farzandlari uchun 

birinchi va eng muhim ta’lim beruvchilardir. Shu sababli, ularning 
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tarbiya va bilim olishdagi roli juda katta.Ota-onalar bolalarda ilk 

qiziqishni uyg‘otishda va ularni ma’lum yo‘nalishga boshlashda muhim 

ahamiyatga ega. .Umuman olganda, chet tilini o‘rganishni bolalar juda 

kichik yoshdan boshlashi ma’qul. Kichik yoshdagi bolalarning miyasi 

faol rivojlanishda bo‘ladi, shuning uchun ular katta yoshdagilarga 

nisbatan yangi ma’lumotni tezroq qabul qiladilar. Shu o‘ziga xosliklarni 

hisobga olgan holda, darslarni rejalashtirish va metodlarni tanlash 

ayniqsa muhimdir.  

Maktabgacha ta’limda tahsil olayotgan bolalarning psixikasi 

asosan qiziqish va yoqtirishga asoslangan. Yosh bolalar tabiatan yorqin 

va rang-barang narsalarga katta qiziqish bildiradi va ularga e’tiborini 

qaratadi. Bu, ayniqsa, ularning chiroyli, xushmuomala ustozlarni 

yoqtirishidan ham yaqqol ko‘rinadi.Shuning uchun bolarga berilayotgan 

ma’lumotlar ularning qiziqishlariga mos ravishda yetkazilishi, ta’lim 

jarayonida rangli materiallar va rasmli qo‘llanmalar ishlatilishi zarur. 

Demak, maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘qitish metodikasi avvalo 

bolalarning qiziqishlariga mos bo‘lishi kerak.  

Xulosa: Xulosa qilib aytganda, bolalarning qiziqishlari ularning 

kundalik hayotdagi faoliyatlari va o‘yinlari bilan aloqador. Shu sababli 

ilmiy bilimlarni ham bolalarning kundalik ishlariga, hobbilariga moslab 

o‘rgatish pedagogning mahoratiga bog‘liq.  
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Annotation: The development of critical thinking (CT) has become 

a central objective in contemporary education, particularly in English as 

a Foreign Language (EFL) contexts where learners are expected to use 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

421 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

language meaningfully rather than mechanically. This study 

investigates the impact of integrating critical thinking skills into English 

language teaching on learners’ communicative competence and 

classroom engagement. Using a small-scale empirical design, the 

research was conducted with EFL learners at the tertiary level over an 

eight-week instructional period. A mixed-methods approach was 

employed, combining pre- and post-tests, classroom observations, and 

learner questionnaires. The findings reveal that learners exposed to CT-

integrated instruction demonstrated noticeable improvement in 

speaking and writing performance, as well as higher levels of 

participation and learner autonomy. The results suggest that embedding 

critical thinking tasks such as problem-solving, reflective discussion, and 

analysis of authentic materials enhances both language proficiency and 

higher-order thinking skills. The study concludes with pedagogical 

implications for English teachers and recommendations for future 

research in international EFL settings. 

Keywords: critical thinking, English language teaching, EFL, 

communicative competence, higher-order thinking 

Аннотация: Развитие критического мышления (КМ) стало 

одной из ключевых целей современного образования, особенно в 

контексте преподавания английского языка как иностранного (EFL), 

где от обучающихся ожидается осмысленное, а не механическое 

использование языка. В данном исследовании изучается влияние 

интеграции навыков критического мышления в процесс обучения 

английскому языку на коммуникативную компетенцию обучающихся 

и их вовлечённость в учебный процесс. Исследование было проведено 

на основе маломасштабного эмпирического дизайна с участием 

студентов уровня высшего образования, изучающих английский язык 

как иностранный, в течение восьминедельного учебного периода. В 

работе использовался смешанный методологический подход, 

включающий пред- и посттестирование, наблюдение за занятиями и 

анкетирование обучающихся. Результаты показали, что 

обучающиеся, прошедшие обучение с интеграцией критического 

мышления, продемонстрировали заметное улучшение навыков 

говорения и письма, а также более высокий уровень учебной 

активности и автономности. Полученные данные свидетельствуют о 

том, что включение заданий, направленных на развитие 

критического мышления, таких как решение проблем, рефлексивные 

дискуссии и анализ аутентичных материалов, способствует развитию 

как языковой компетенции, так и навыков мышления высшего 

порядка. В заключение представлены педагогические выводы для 

преподавателей английского языка и рекомендации для дальнейших 

исследований в международном контексте преподавания EFL. 
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Ключевые слова: критическое мышление, преподавание 

английского языка, EFL, коммуникативная компетенция, мышление 

высшего порядка 

Annotatsiya: Tanqidiy fikrlash (TF)ni rivojlantirish zamonaviy 

ta’limning markaziy maqsadlaridan biriga aylandi, ayniqsa ingliz tilini 

chet tili sifatida o‘qitish (EFL) kontekstida, bu yerda o‘quvchilardan tilni 

mexanik emas, balki mazmunli tarzda qo‘llash talab etiladi. Ushbu 

tadqiqot ingliz tili ta’limiga tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini integratsiya 

qilishning o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasi va dars 

jarayonidagi faolligiga ta’sirini o‘rganadi. Kichik miqyosli empirik dizayn 

asosida olib borilgan tadqiqot oliy ta’lim bosqichidagi EFL o‘quvchilari 

bilan sakkiz haftalik o‘quv davri davomida amalga oshirildi. Tadqiqotda 

aralash metodologik yondashuv qo‘llanildi: old va keyingi testlar, 

darslarni kuzatish hamda o‘quvchilar so‘rovnomalari birlashtirildi. 

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tanqidiy fikrlash integratsiya qilingan 

ta’limga jalb etilgan o‘quvchilar gapirish va yozish ko‘nikmalarida 

sezilarli yaxshilanish, shuningdek, ishtirok faolligi va o‘quvchi 

avtonomiyasining oshishini namoyon etdilar. Tadqiqot natijalari 

muammolarni hal etish, reflektiv munozaralar va autentik materiallarni 

tahlil qilish kabi tanqidiy fikrlashga yo‘naltirilgan topshiriqlarni dars 

jarayoniga kiritish til kompetensiyasi bilan birga yuqori darajadagi 

tafakkur ko‘nikmalarini ham rivojlantirishini tasdiqlaydi. Xulosa 

qismida ingliz tili o‘qituvchilari uchun pedagogik tavsiyalar hamda 

xalqaro EFL muhitida kelgusidagi tadqiqotlar uchun takliflar beriladi. 

Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, ingliz tilini o‘qitish, EFL, 

kommunikativ kompetensiya, yuqori darajadagi tafakkur 

Introduction 

In recent decades, English language teaching has undergone a 

significant shift from traditional, teacher-centered approaches toward 

learner-centered and communicative methodologies. This shift reflects 

the growing recognition that language learning is not merely the 

acquisition of grammatical knowledge, but the development of the ability 

to think, analyze, and communicate effectively in diverse contexts. 

Within this paradigm, critical thinking has emerged as a key educational 

goal, particularly in EFL classrooms where learners often struggle to use 

English beyond rote memorization. 

Critical thinking is commonly defined as the ability to analyze 

information, evaluate arguments, solve problems, and make reasoned 

decisions. In language education, these skills enable learners to interact 

meaningfully with texts, ideas, and interlocutors. International 

educational frameworks increasingly emphasize critical thinking as an 

essential twenty-first-century skill, alongside creativity, collaboration, 

and communication. Consequently, English teachers are encouraged to 
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design lessons that foster not only linguistic competence but also 

cognitive development. 

Despite this growing emphasis, the integration of critical thinking 

into English language teaching remains inconsistent, especially in EFL 

contexts. Many classrooms continue to prioritize exam-oriented 

instruction, vocabulary memorization, and grammar drills, leaving 

limited opportunities for learners to engage in analytical or reflective 

tasks. This gap between educational goals and classroom practices raises 

important questions about how critical thinking can be effectively 

incorporated into ELT and what impact such integration may have on 

learners’ language development. 

The present study 

The present study seeks to address this gap by examining how the 

integration of critical thinking skills into English language instruction 

influences learners’ communicative competence and classroom 

engagement in an EFL context. Specifically, the study aims to explore (1) 

whether CT-integrated instruction leads to measurable improvement in 

learners’ speaking and writing abilities, and (2) how learners perceive 

the use of critical thinking tasks in their English classes. 

Literature Review 

Previous research highlights a strong connection between language 

learning and cognitive development. Scholars argue that language is not 

only a medium of communication but also a tool for thinking (Vygotsky, 

1978). In this view, engaging learners in higher-order thinking processes 

such as analysis, evaluation, and synthesis can significantly enhance 

language acquisition. 

Studies in EFL contexts have shown that critical thinking 

activities—such as debates, problem-based learning, and reflective 

writing—encourage deeper processing of language input and promote 

more meaningful output. For example, Halpern (2014) emphasizes that 

CT instruction improves learners’ ability to transfer knowledge across 

contexts, while Facione (2015) notes that learners who practice critical 

thinking tend to demonstrate greater autonomy and motivation. 

However, other studies point out challenges in implementation. 

Teachers often report limited time, lack of training, and rigid curricula 

as barriers to integrating critical thinking into language instruction. In 

many exam-driven educational systems, including those common in EFL 

settings, teachers may feel pressured to focus on test preparation rather 

than exploratory or discussion-based activities. These findings suggest 

the need for empirical studies that demonstrate practical ways of 

embedding critical thinking into everyday ELT practice. 

Methodology 

Research Design 
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This study adopted a small-scale mixed-methods research design to 

obtain both quantitative and qualitative data. The integration of multiple 

data sources allowed for a more comprehensive understanding of the 

effects of CT-based instruction. 

Participants 

The participants were undergraduate EFL learners studying at a 

tertiary institution. They were divided into one instructional group that 

received CT-integrated English instruction over an eight-week period. 

All participants had a similar intermediate level of English proficiency. 

Instructional Procedure 

During the instructional period, regular English lessons were 

enriched with critical thinking tasks, including problem-solving 

activities, open-ended questions, group discussions, analysis of authentic 

texts, and reflective writing tasks. These activities were designed to 

encourage learners to justify opinions, evaluate information, and connect 

ideas rather than simply recall facts. 

Data Collection Instruments 

Data were collected through pre- and post-speaking and writing 

tests, classroom observation notes, and learner questionnaires. The tests 

measured changes in language performance, while observations and 

questionnaires provided insights into learner engagement, participation, 

and attitudes toward CT-based instruction. 

Data Analysis 

Quantitative data from the tests were analyzed descriptively to 

identify patterns of improvement. Qualitative data from observations 

and questionnaires were thematically analyzed to identify recurring 

themes related to engagement, autonomy, and perceived learning 

benefits. 

Results 

The findings indicate that learners showed noticeable improvement 

in both speaking and writing performance after the CT-integrated 

instructional period. Post-test results revealed more coherent 

arguments, improved organization of ideas, and increased use of 

appropriate vocabulary and expressions. 

Classroom observations demonstrated higher levels of learner 

participation, particularly during group discussions and problem-solving 

tasks. Learners appeared more confident in expressing opinions and 

asking questions. Questionnaire responses further supported these 

observations, with most learners reporting that critical thinking 

activities made lessons more interesting, interactive, and meaningful. 

Additionally, learners reported greater awareness of their own 

learning processes, suggesting an increase in learner autonomy. Many 
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participants noted that they felt more motivated to use English for real 

communication rather than solely for exams. 

Discussion 

The results of this study align with previous research suggesting 

that integrating critical thinking into ELT enhances both language 

proficiency and cognitive engagement. 

Conclusion 

This study investigated the impact of integrating critical thinking 

skills into English language teaching in an EFL classroom context. The 

findings demonstrate that embedding critical thinking activities into 

regular English lessons can positively influence learners’ communicative 

competence and classroom engagement. After an eight-week 

instructional period, learners showed noticeable improvement in both 

speaking and writing performance, particularly in terms of organizing 

ideas, expressing opinions clearly, and producing more logical and 

coherent arguments. These improvements suggest that critical thinking 

tasks encourage deeper language processing and promote more 

meaningful language use. 

In addition to language development, the study revealed that CT-

integrated instruction enhanced learner participation and motivation. 

Classroom observations and questionnaire responses indicated that 

learners became more active during discussions, more confident in 

sharing viewpoints, and more willing to ask questions. Furthermore, 

learners reported increased awareness of their learning processes, which 

reflects a growth in learner autonomy. This suggests that critical 

thinking instruction not only improves linguistic outcomes but also 

supports learners in becoming more independent and reflective language 

users. 

The results of this research highlight important pedagogical 

implications for EFL teachers. English instructors are encouraged to 

incorporate problem-solving activities, open-ended questioning, 

reflective writing, and authentic materials into their lessons to foster 

both language proficiency and higher-order thinking. However, 

successful integration may require teacher training, curriculum 

flexibility, and supportive educational environments. 

Despite its contributions, the study was limited by its small sample 

size and short instructional duration. Future research should include 

larger participant groups, longer intervention periods, and comparative 

experimental designs to further validate the effectiveness of critical 

thinking-based instruction. Moreover, further studies could explore the 

long-term impact of CT integration on learners’ academic achievement 

and performance in international communicative settings. 
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Overall, this study concludes that integrating critical thinking 

skills into English language teaching is a valuable and practical 

approach for improving both learner engagement and communicative 

competence in EFL classrooms. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekiston ta’lim tizimining 

barcha bo‘g‘inlarida o‘zbek tili o‘qitilishidagi uzviylik masalalari tadqiq 

etiladi. Tadqiqot maqsadi — maktabgacha, umumiy o‘rta va oliy ta’lim 

bosqichlari o‘rtasidagi mazmuniy va metodik uzilishlarni aniqlash 

hamda ularni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab 

chiqishdir. Tadqiqot metodlari sifatida darsliklarning qiyosiy tahlili, 

o‘quv dasturlari inventarizatsiyasi va pedagogik kuzatuv usullaridan 

foydalanildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, amaldagi ta’lim 
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tizimida grammatik mavzularning 60-70% qismi yuqori bosqichlarda 

deyarli o‘zgarmagan holda takrorlanadi, bu esa o‘quvchilarda amaliy 

nutqiy kompetensiyalarning shakllanishiga to‘sqinlik qiladi. Xulosalar 

qismida ta’limni "spiral" tamoyili asosida isloh qilish va bosqichlararo 

mantiqiy bog‘liqlikni ta’minlovchi yagona elektron platformani joriy 

etish zarurligi bayon etilgan. (152 so‘z)  

Abstract: The article examines the issues of continuity in teaching 

the Uzbek language across all levels of the education system in 

Uzbekistan (preschool, general secondary, and higher education). The 

research aim is to identify content-related and methodological gaps 

between educational stages and to develop comprehensive solutions for 

their elimination. Research methods include a comparative-

pedagogical analysis of textbooks, an inventory of curricula, and 

statistical monitoring of student performance. Research 

results showed that in the current system, grammatical material is 

repeated up to 60-70% at higher stages without qualitative expansion, 

which hinders the development of practical communicative 

skills. Conclusions emphasize the necessity of reforming the system 

based on the "spiral" principle and introducing a unified methodological 

platform that ensures logical connection between stages. It is 

recommended to shift from purely grammatical teaching to a 

competence-based approach. 

Аннотация: В статье исследуются вопросы преемственности 

преподавания узбекского языка на всех уровнях системы образования 

Узбекистана (дошкольное, общее среднее и высшее 

образование). Цель исследования — выявление содержательных и 

методических разрывов между этапами обучения и разработка 

комплексных решений по их устранению. Методы исследования 

включают сравнительно-педагогический анализ учебников, 

инвентаризацию учебных программ и статистический мониторинг. 

Результаты исследования показали, что в нынешней системе 

грамматический материал повторяется до 60-70% на старших этапах 

без качественного углубления, что препятствует формированию 

практических коммуникативных навыков. В заключении 

обоснована необходимость реформирования системы на основе 

«спирального» принципа и внедрения единой методической 

платформы, обеспечивающей логическую связь между этапами. 

Рекомендуется переход от чисто грамматического обучения к 

компетентностному подходу. 

Kalit so‘zlar: o‘zbek tili, uzviylik, ta’lim tizimi, metodika, darslik, 

kompetensiya, muloqot, ta’lim sifati, dastur, integratsiya. 
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Keywords: Uzbek language, continuity, education system, 

methodology, textbook, competence, communication, quality of 

education, program, integration.  

Ключевые слова: узбекский язык, преемственность, система 

образования, методика, учебник, компетенция, общение, качество 

образования, программа, интеграция. 

KIRISH 

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida davlat tilining 

jamiyatdagi mavqeini oshirish va uni o‘qitish metodikasini tubdan 

yangilash ustuvor vazifa etib belgilangan. O‘zbekiston Respublikasining 

mustaqillik yillarida davlat tili nufuzini oshirish, uning boy 

imkoniyatlaridan keng foydalanish hamda ta’lim tizimini tubdan isloh 

qilish davlat siyosatining strategik yo‘nalishlaridan biriga aylandi. 

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 20-

oktabrdagi “O‘zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavqeini 

tubdan oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6084-son Farmoni 

hamda 2030-yilgacha bo‘lgan davrda o‘zbek tilini rivojlantirish va til 

siyosatini takomillashtirish konsepsiyasi bu boradagi islohotlarning 

huquqiy asosi bo‘lib xizmat qilmoqda.[1] Ushbu hujjatlarda ta’limning 

barcha bosqichlarida o‘zbek tilini o‘qitish metodikasini takomillashtirish, 

zamonaviy darsliklar yaratish va ta’lim uzviyligini ta’minlash ustuvor 

vazifa sifatida belgilangan.Biroq, bugungi kunda o‘zbek tili ta’limi 

tizimida vertikal uzviylik (maktabgacha ta’lim — maktab — akademik 

litsey — oliy ta’lim) masalasi hal etilishi lozim bo‘lgan eng o‘tkir 

muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Uzviylik — bu nafaqat bir 

bosqichdan ikkinchisiga o‘tish, balki ta’lim mazmunining mantiqiy 

ketma-ketligi, mavzularning murakkablashib borishi va o‘quvchining 

yosh xususiyatiga mos ravishda bilimlar doirasining kengayishidir.[2] 

Hozirgi amaliyotda esa maktab darsliklaridagi nazariy ma’lumotlar 

bilan oliy ta’lim muassasalarining (ayniqsa, nofilologik yo‘nalishlar 

uchun) o‘quv dasturlari o‘rtasida jiddiy nomuvofiqliklar 

kuzatilmoqda.Muammoning mohiyati shundaki, ta’limning quyi 

bo‘g‘inlarida o‘zlashtirilgan grammatik qoidalar yuqori bo‘g‘inlarda hech 

qanday metodik yangilanishsiz, faqat nazariy shaklda takrorlanmoqda. 

Bu esa talabalarda “ona tili — bu faqat imlo qoidalari va gap tahlili” 

degan bir tomonlama tasavvurning shakllanishiga, ularning nutqiy 

mahorati va sohaviy terminologiya bilan ishlash ko‘nikmasining 

sustlashishiga olib kelmoqda. Vaholanki, zamonaviy mehnat bozori 

bitiruvchidan nafaqat savodli yozishni, balki murakkab nutqiy 

vaziyatlarda erkin muloqot qilishni, rasmiy-idoraviy hujjatlarni 

mustaqil tayyorlashni va o‘z mutaxassisligi doirasida til 

imkoniyatlaridan unumli foydalanishni talab qilmoqda.Shu nuqtayi 

nazardan, maqolada o‘zbek tili o‘qitilishidagi uzviylikning hozirgi 
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holatini tahlil qilish, mavjud metodik bo‘shliqlarni (gaplar o‘rtasidagi 

bog‘liqlik, terminologik chalkashliklar, baholash mezonlari) aniqlash 

hamda ta’limni kompetensiyaviy yondashuv asosida modernizatsiya 

qilish bo‘yicha ilmiy takliflar ishlab chiqish tadqiqotning asosiy 

zaruriyatini tashkil etadi.Hozirgi kunda o‘zbek tili ta’limida eng dolzarb 

muammolardan biri bu — vertikal uzviylik (vertical continuity) 

masalasidir.[3] Maktabgacha ta’limdan oliy ta’limgacha bo‘lgan 

jarayonda o‘quv predmeti sifatida o‘zbek tili bir butun tizim sifatida 

namoyon bo‘lishi lozim. Biroq, amaliyotda maktab bitiruvchisi OTMga 

kirgach, yana o‘sha 5-6-sinfda o‘tilgan fonetika va morfologiya 

qoidalarini deyarli o‘sha murakkablik darajasida takroran o‘rganishga 

majbur bo‘lmoqda.[4] Bu esa ta’limda vaqtni yo‘qotishga va talabalarning 

fanga nisbatan qiziqishining so‘nishiga olib kelmoqda. Maqolaning 

maqsadi ushbu uzilishlarning tub sabablarini ilmiy tahlil qilish va 

yechimlar taklif etishdir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

O‘zbek tili o‘qitish metodikasida uzviylik va uzluksizlik masalalari 

uzoq yillardan buyon pedagogik tadqiqotlarning obyekti bo‘lib kelmoqda. 

Xususan, metodist olim M.Qodirov o‘z ishlarida ona tili ta’limining 

mazmuniy izchilligini ta’minlash, darsliklarda mavzularning mantiqiy 

bog‘liqligini yaratish masalalariga alohida to‘xtalib o‘tgan.[5] Tilshunos 

olim B.Mengliyev esa ona tili ta’limini grammatik markazlashuvdan 

voz kechib, uni kompetensiyaviy yondashuvga, ya’ni tilni muloqot quroli 

sifatida o‘rgatishga o‘tkazish g‘oyasini ilgari suradi.[6] Uning fikricha, 

uzviylik bu — faqat mavzularning takrorlanmasligi emas, balki til 

birliklarining nutqda qo‘llanish ko‘nikmasining bosqichma-bosqich 

murakkablashib borishidir. Shuningdek, R.Sayfullayeva va 

M.Abuzalova kabi olimlarning tadqiqotlarida o‘zbek tili 

grammatikasini o‘qitishda tizimli-struktura yondashuvi tahlil qilingan 

bo‘lib, bu oliy ta’lim bosqichida talabalarning lisoniy tahlil mahoratini 

oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.[7] Biroq, zamonaviy raqamli 

ta’lim muhitida va yangi tahrirdagi Milliy o‘quv dasturi (2021) joriy 

etilishi sharoitida, maktab va OTM o‘rtasidagi metodik "ko‘prik"ni 

yangitdan loyihalash zaruriyati tug‘ilmoqda. Xalqaro tajribada, 

masalan, Yevropa Kengashining CEFR (Common European 

Framework of Reference for Languages) tizimi til o‘rganishning barcha 

bosqichlari uchun yagona baholash va uzviylik mezonini taklif etadi, bu 

esa bizning milliy tizimimiz uchun ham namuna bo‘lib xizmat qilishi 

mumkin.[8] 

Ushbu maqolada belgilangan muammolarni o‘rganish uchun 

quyidagi ilmiy metodlar majmuasidan foydalanildi: 

1. Qiyosiy-pedagogik tahlil: Umumiy o‘rta ta’limning 5-11-

sinf "Ona tili" darsliklari hamda nofilologik yo‘nalishdagi OTMlarning 
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"O‘zbek tili" fan dasturlari o‘zaro qiyoslandi. Bunda mavzularning 

qamrovi va o‘quv yuklamasi tahlil qilindi. 

2. Kontent-analiz: Ta’lim standartlaridagi "kutilayotgan 

natijalar" va amaldagi nazorat topshiriqlari (testlar, yozma ishlar) 

mazmuni tahlil qilinib, ularning bir-biriga muvofiqlik darajasi o‘rganildi. 

3. Sotsiologik so‘rov (Anketalashtirish): Respublika 

miqyosidagi 15 ta maktab va 5 ta oliy ta’lim muassasasi o‘qituvchilari 

o‘rtasida "Ta’lim bosqichlaridagi uzviylik darajasi" mavzusida anonim 

so‘rovnoma o‘tkazildi. 

4. Statistik metod: Tadqiqot davomida to‘plangan 

ma’lumotlar, xususan, mavzularning takrorlanish koeffitsiyenti va 

o‘quvchilarning ko‘nikmalarni o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari matematik-

statistik usullar yordamida umumlashtirildi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

O‘tkazilgan qiyosiy-pedagogik tahlillar va metodik monitoring 

natijalari O‘zbekiston ta’lim tizimida o‘zbek tili fanini o‘qitishda vertikal 

uzviylik (vertical continuity) va lisoniy integratsiya tamoyillarining 

yetarli darajada muvofiqlashtirilmaganini ko‘rsatdi. Xususan, umumiy 

o‘rta ta’lim bosqichidagi darsliklarda lisoniy materialning taqdim etilishi 

asosan deskriptiv xarakterga ega bo‘lib, morfologik va sintaktik 

birliklarni identifikatsiya qilishga ajratilgan o‘quv soatlari jami vaqtning 

70 foizini tashkil etishi aniqlandi. Biroq, ushbu birliklarning matn 

shakllantirishdagi funksional imkoniyatlarini o‘rganishga yetarli vaqt 

ajratilmagani bois, o‘quvchilarda til haqidagi nazariy bilim muloqot 

kompetensiyasidan ustunlik qilmoqda. Akademik litsey va professional 

ta’lim muassasalarida esa ta’lim mazmuni ko‘proq OTMga kirish testlari 

formatiga bo‘ysundirilgani sababli, o‘quvchilarning diskursiv faoliyati va 

argumentatsiyalash mahorati turg‘un holatda qolmoqda. Nofilologik 

yo‘nalishdagi oliy ta’lim muassasalarining fan dasturlari maktab dasturi 

bilan 65 foiz gacha korrelyatsiyaga ega ekanligi, oliy bosqichda fanning 

yangilik qiymatini keskin kamaytirmoqda.Ushbu muammolarni 

bartaraf etish uchun ta’lim modelini chiziqli yondashuvdan spiral 

(concentric) modelga o‘tkazish zaruriyati ilmiy asoslandi. Bunda maktab 

bosqichida bazaviy lisoniy savodxonlik, professional ta’limda funksional 

uslubiyat, oliy ta’limda esa akademik yozuv hamda sohaviy professional 

nutq madaniyati o‘qitilishi tizimli izchillikni ta’minlaydi. Muhokama 

jarayonida ta’kidlanganidek, uzviylikni ta’minlash faqat mavzularni 

taqsimlash emas, balki baholash metodikasini ham isloh qilishni taqozo 

etadi. Ya’ni, faqat grammatik bilimlarni emas, balki to‘rtta asosiy 

ko‘nikmani (tinglab tushunish, o‘qish, gapirish, yozish) 

integratsiyalashgan holda baholaydigan kriterial tizimga o‘tish 

o‘qituvchi va o‘quvchining tilga muloqot vositasi sifatida yondashishiga 

xizmat qiladi. Shuningdek, barcha bosqichlar uchun yagona 
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terminologik bazani yaratish va raqamli ta’lim resurslarini 

integratsiyalash orqali o‘zbek tili ta’limining samaradorligini sifat 

jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish mumkin. 

1-jadval. Ta’lim bosqichlarida o‘zbek tili fanining 

mazmuniy uzviyligi va kompetensiya ko‘rsatkichlari (tadqiqot 

natijalari asosida) 

Quyidagi raqamlar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim bosqichlari 

yuqorilagan sayin amaliy nutqiy kompetensiyalarni rivojlantirishga 

ajratilgan ulush sezilarli darajada o‘smayapti. Aksincha, mavzularning 

takrorlanish darajasi (60-65%) yuqoriligicha qolmoqda, bu 

esa "ta’limdagi turg‘unlik" (educational redundancy) holatini yuzaga 

keltirmoqda. 

Ta’lim 

bosqichlari 

Mavzularnin

g 

takrorlanish 

darajasi (%) 

Grammati

k nazariya 

ulushi (%) 

Amaliy 

nutqiy 

kompetensiy

a (%) 

Asosiy 

yo‘naltirilganli

k (Fokus) 

Umumiy 

o‘rta ta’lim 

(5-11-sinf) 

— 75% 25% Lisoniy 

savodxonlik va 

qoidalar 

Professiona

l ta’lim 

(Litsey/ 

Kollej) 

60% 80% 20% Test va kirish 

imtihonlari 

Oliy ta’lim 

(Nofilologik 

OTM) 

65% 70% 30% Umumfilologik 

takror 

XULOSA 

O‘zbekiston ta’lim tizimida o‘zbek tili o‘qitilishidagi uzviylik 

holatini kompleks tahlil qilish natijasida shunday xulosaga kelindiki, 

amaldagi tizimda ta’lim bosqichlari o‘rtasidagi mazmuniy ketma-ketlik 

asosan chiziqli takrorlanish xarakteriga ega bo‘lib, bu o‘quv jarayoni 

samaradorligini pasaytirmoqda. Tadqiqot davomida aniqlanganidek, 

maktab, litsey va oliy ta’lim darsliklarida grammatik mavzularning 60-

70 foizgacha aynan takrorlanishi o‘quvchilarning muloqot 

kompetensiyasini rivojlantirishga ajratilishi lozim bo‘lgan vaqt 

resurslarining isrof bo‘lishiga olib kelmoqda. Ushbu muammoni bartaraf 

etish uchun ta’lim bosqichlari o‘rtasida vazifalar iyerarxiyasini aniq 

belgilash, ya’ni maktab bosqichida bazaviy savodxonlik, professional 

ta’limda funksional uslubiyat hamda oliy ta’limda sohaviy akademik 

nutq madaniyatini shakllantirishga yo‘naltirilgan spiral modelini tatbiq 
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etish zarur. Shuningdek, darsliklardagi terminologik nomuvofiqliklarni 

bartaraf etuvchi yagona ilmiy-metodik standartni joriy qilish hamda 

baholash tizimini xalqaro kriteriyalar asosida (to‘rtta ko‘nikma 

kesimida) isloh qilish o‘zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzini 

oshirish va yoshlarning amaliy nutqiy mahoratini yuksaltirishning eng 

maqbul yechimidir. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada funksiya limiti tushunchasi, 

limitlarni hisoblash usullari va ularni aniqlashdagi teoremalar keng 

yoritiladi. Matematik analizning asosi bo‘lgan limitlar, funksiyalar xatti-

harakatini nuqtada yoki cheksizlikda baholash imkonini beradi. 

Limitlarni hisoblashda arifmetik operatsiyalar, cheklash teoremasi, 

teskari funksiya va cheksizlikdagi limitlardan foydalanish usullari ko‘rib 

chiqiladi. Shuningdek, limitlar nazariyasi asosida funksiya uzluksizligi, 

differensial va integral hisobga oid masalalarni yechish mumkinligi 

ko‘rsatiladi. 
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Kalit so‘zlar: Funksiya limiti, chap va o‘ng limit, cheksizlikdagi 

limit, teorema, arifmetik operatsiyalar bilan limit, cheklangan va cheksiz 

funksiya, uzluksizlik, differensial hisob.  

Аннотация. В данной статье рассматривается понятие предела 

функции, методы вычисления пределов и теоремы, используемые для 

их определения. Пределы, являющиеся основой математического 

анализа, позволяют оценивать поведение функций в точке или на 

бесконечности. При вычислении пределов рассматриваются 

арифметические операции, теорема о зажатой функции, обратные 

функции и пределы на бесконечности. Кроме того, теория пределов 

используется для анализа непрерывности функции, решения задач 

дифференциального и интегрального исчисления. 

Ключевые слова: предел функции, левый и правый предел, 

предел на бесконечности, теорема, арифметические операции с 

пределами, ограниченная и неограниченная функция, 

непрерывность, дифференциальное исчисление.  

Annotation. This article discusses the concept of function limits, 

methods for calculating limits, and the theorems used to determine them. 

Limits, as a fundamental concept of mathematical analysis, allow 

evaluating the behavior of functions at a point or at infinity. The article 

covers arithmetic operations with limits, the squeeze theorem, inverse 

functions, and limits at infinity. Moreover, limit theory is applied to 

analyze function continuity and to solve problems in differential and 

integral calculus. 

Keywords: function limit, left and right limit, limit at infinity, 

theorem, arithmetic operations with limits, bounded and unbounded 

function, continuity, differential calculus. 

KIRISH  

Matematik analizda funksiya xatti-harakatini baholashning eng 

muhim vositalaridan biri bu funksiya limiti tushunchasidir. Funksiya 

limiti yordamida funksiya qiymati nuqtada yoki cheksizlikda qanday 

o‘zgarishini aniqlash mumkin. Funksiya limiti kontseptsiyasi orqali 

uzluksizlik, differensial va integral hisob kabi asosiy masalalar 

tushuniladi. Matematik analiz fanida funksiya limiti tushunchasi 

markaziy o‘rinlardan birini egallaydi. Funksiya limitini chuqur o‘rganish 

nafaqat funksiyalarning xatti-harakatini tushunish, balki ularning 

asosiy xossalarini qat’iy mantiqiy asosda isbotlash imkonini beradi. 

Aynan shu nuqtada funksiya limiti haqidagi teoremalar muhim 

ahamiyat kasb etadi. Ushbu teoremalar limit tushunchasining nazariy 

asoslarini mustahkamlab, turli matematik amallar bajarilganda 

limitlarning qanday o‘zgarishini aniqlab beradi.Funksiya limiti haqidagi 

teoremalar matematik analizning keyingi bo‘limlarini o‘rganish uchun 

zarur bo‘lgan poydevor vazifasini bajaradi. Ular yordamida funksiyalar 
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ustida qo‘shish, ayirish, ko‘paytirish va bo‘lish amallarini bajarishda 

limitlarning mavjudligi va ularning xossalari asoslanadi. Shuningdek, 

murakkab funksiyalarning limitlarini aniqlash jarayonida ham ushbu 

teoremalar muhim metodik ahamiyatga ega bo‘lib, hisoblash jarayonini 

soddalashtiradi va mantiqiy izchillikni ta’minlaydi.Funksiya limiti 

haqidagi teoremalar nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy masalalarni 

yechishda ham keng qo‘llaniladi. Fizik jarayonlarning uzluksizligi, 

iqtisodiy modellarni tahlil qilish, texnik tizimlarning ishlash 

tamoyillarini tushuntirishda limit teoremalari muhim vosita 

hisoblanadi. Shu sababli mazkur mavzuni o‘rganish talabalarda 

mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi, matematik isbotlash madaniyatini 

shakllantiradi hamda murakkab jarayonlarni tahlil qilish ko‘nikmasini 

oshiradi.Natijada, funksiya limiti haqidagi teoremalarni o‘rganish 

matematik analizning fundamental mazmunini anglashda muhim 

bosqich bo‘lib, keyingi mavzularni muvaffaqiyatli o‘zlashtirish uchun 

zarur nazariy asos yaratadi. 

Ta’rif: Agar funksiya f(x)f(x)f(x) x→ax \to ax→a yaqinlashganda 

LLL qiymatiga yaqinlasha olsa, unda quyidagicha yoziladi: 

lim⁡x→af(x)=L\lim_{x \to a} f(x) = Lx→alimf(x)=L  

Bu shuni bildiradiki, xxx aaa nuqtasiga yaqinlashganda f(x)f(x)f(x) 

qiymati LLL ga ixtiyoriy darajada yaqinlashadi. Agar chapdan va 

o‘ngdan limitlar mavjud bo‘lsa va ular teng bo‘lsa, umumiy limit mavjud 

bo‘ladi: 

lim⁡x→a−f(x)=lim⁡x→a+f(x)=L\lim_{x \to a^-} f(x) = \lim_{x \to 

a^+} f(x) = Lx→a−limf(x)=x→a+limf(x)=L  

Limitlar nazariyasi funksiya xatti-harakatini tahlil qilishda turli 

metodlarni o‘z ichiga oladi. Masalan, cheklangan funksiya teoremasi 

yordamida funksiya chegaralanmagan bo‘lmasa ham, limiti mavjudligini 

aniqlash mumkin. Shu bilan birga, arifmetik amallar teoremasi 

yordamida funksiya limitlarini qo‘shish, ayirish, ko‘paytirish va bo‘lish 

orqali hisoblash mumkin. Cheklash (squeeze) teoremasi esa funksiya 

limitini ikki chegaralangan funksiya yordamida aniqlash imkonini 

beradi. 

Amaliy nuqtai nazardan, funksiya limiti yordamida fizik, iqtisodiy 

va muhandislik masalalarini yechish mumkin. Masalan, tezlikning 

o‘zgarishi, populyatsiya o‘sishining chegarasi, yoki investitsiya 

daromadining maksimal qiymatini aniqlashda limitlar tushunchasi 

qo‘llaniladi. Shu sababli, funksiya limitini chuqur tushunish va uni 

hisoblash metodlarini bilish har bir matematik, muhandis yoki olim 

uchun zarurdir.Limit tushunchasi orqali shuningdek, funksiya 

uzluksizligi aniqlanadi. Agar lim⁡x→af(x)=f(a)\lim_{x \to a} f(x) = 

f(a)limx→af(x)=f(a) bo‘lsa, funksiya aaa nuqtada uzluksiz deb 

hisoblanadi. Bu esa differensial va integral hisobni qo‘llash uchun 
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muhim shart hisoblanadi. Limitlar nazariyasi shuningdek, infinitizimal 

o‘zgarishlarni baholash va murakkab funksiya xatti-harakatini 

modellashtirish imkonini beradi.Shu bois, funksiya limiti nafaqat 

matematik nazariya, balki real hayotdagi masalalarni modellashtirish 

va yechishda ham muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada limitlar 

bilan bog‘liq asosiy teoremalar, metodlar va misollar keltiriladi, bu esa 

o‘quvchi va tadqiqotchilarga matematik tahlil asoslarini chuqurroq 

tushunishga yordam beradi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Funksiya limitlarini hisoblashda bir nechta metodlar mavjud. 

Asosiy metodologiya quyidagi teoremalar va qoidalarga asoslanadi: 

1. Arifmetik amallar teoremasi Agar lim⁡x→af(x)=A\lim_{x 

\to a} f(x) = Alimx→af(x)=A va lim⁡x→ag(x)=B\lim_{x \to a} g(x) = 

Blimx→ag(x)=B bo‘lsa, unda: 

lim⁡x→a(f(x)±g(x))=A±B\lim_{x \to a} (f(x) \pm g(x)) = A \pm 

Bx→alim(f(x)±g(x))=A±B lim⁡x→a(f(x)⋅g(x))=A⋅B\lim_{x \to a} (f(x) 

\cdot g(x)) = A \cdot Bx→alim(f(x)⋅g(x))=A⋅B 

lim⁡x→af(x)g(x)=AB,B≠0\lim_{x \to a} \frac{f(x)}{g(x)} = \frac{A}{B}, 

\quad B \neq 0x→alimg(x)f(x)=BA,B =0  

Bu teorema limitlarni arifmetik amallar yordamida 

soddalashtirish imkonini beradi. 

2. Cheklash (squeeze) teoremasi Agar h(x)≤f(x)≤g(x)h(x) \le 

f(x) \le g(x)h(x)≤f(x)≤g(x) va lim⁡x→ah(x)=lim⁡x→ag(x)=L\lim_{x \to 

a} h(x) = \lim_{x \to a} g(x) = Llimx→ah(x)=limx→ag(x)=L bo‘lsa, unda: 

lim⁡x→af(x)=L\lim_{x \to a} f(x) = Lx→alimf(x)=L  

Bu teorema, ayniqsa murakkab yoki cheklovli funksiyalar limitini 

hisoblashda qo‘llaniladi. 

3. Limitning cheksizlikdagi xatti-harakati Cheksizlikda 

funksiya limiti quyidagicha aniqlanadi: 

lim⁡x→∞f(x)=L,lim⁡x→−∞f(x)=M\lim_{x \to \infty} f(x) = L, 

\quad \lim_{x \to -\infty} f(x) = Mx→∞limf(x)=L,x→−∞limf(x)=M  

Bu holatda funksiya cheksizlikda qanday xulq-atvor qilishini tahlil 

qilish mumkin. Masalan, rasion funksiyalar uchun noldan yuqori 

darajali polinomlarning cheksizlikdagi limitlari asimptotani aniqlashda 

qo‘llaniladi. 

4. Teskari va funktsional usullar Murakkab funksiyalar 

limitini hisoblashda teskari funktsiyalar va o‘rinbosar metodlar 

ishlatiladi. Masalan, lim⁡x→0sin⁡xx=1\lim_{x \to 0} \frac{\sin x}{x} = 

1limx→0xsinx=1 kabi limitlar standart teoremalar yordamida 

aniqlanadi. 

5. Uzluksizlik va limit Agar funksiya uzluksiz bo‘lsa, uning 

limitini topish soddalashadi. Uzluksizlik sharti: 

lim⁡x→af(x)=f(a)\lim_{x \to a} f(x) = f(a)x→alimf(x)=f(a)  



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

437 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

Bu shart differensial va integral hisoblarni qo‘llashda muhim rol 

o‘ynaydi. 

Metodologiyada amaliy misollar, grafik tahlil va algebraik 

transformatsiyalar keng qo‘llaniladi. Shu orqali limitlarni aniq va tizimli 

hisoblash imkoniyati paydo bo‘ladi. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR  

Funksiya limitlarini hisoblashda uch turdagi holat mavjud: limit 

mavjud, limit mavjud emas, limit cheksiz[1]. 

Misol 1: 

lim⁡x→3(2x2−5x+1)=2⋅32−5⋅3+1=18−15+1=4\lim_{x \to 3} (2x^2 

- 5x + 1) = 2\cdot 3^2 - 5 \cdot 3 + 1 = 18 - 15 + 1 = 4x→3lim

(2x2−5x+1)=2⋅32−5⋅3+1=18−15+1=4  

Misol 2 (cheklash teoremasi): Agar x2≤f(x)≤2x2x^2 \le f(x) \le 

2x^2x2≤f(x)≤2x2 va x→0x \to 0x→0, unda: 

lim⁡x→0f(x)=0\lim_{x \to 0} f(x) = 0x→0limf(x)=0  

Misol 3 (cheksizlikdagi limit): 

lim⁡x→∞3x2+5x2x2−x+4=32\lim_{x \to \infty} \frac{3x^2 + 

5x}{2x^2 - x + 4} = \frac{3}{2}x→∞lim2x2−x+43x2+5x=23  

Muhokada shuni ko‘ramizki, limitlar orqali funksiya xatti-harakati 

aniq baholanadi. Cheksizlikdagi limitlar yordamida funksiyaning 

asimptotalarini aniqlash mumkin. Arifmetik amallar teoremasi esa 

murakkab ifodalarni soddalashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga, 

limitlar yordamida funksiya uzluksizligini tekshirish va murakkab 

amaliy masalalarni modellash mumkin. 

XULOSA  

Funksiya limiti tushunchasi matematik tahlilning markaziy 

mavzusi hisoblanadi. Limitlar yordamida funksiyaning nuqtadagi va 

cheksizlikdagi xatti-harakati tahlil qilinadi. Teoremalar va metodlar 

limitlarni aniq va tizimli hisoblash imkonini beradi. Cheklash teoremasi, 

arifmetik amallar teoremasi, cheksizlikdagi limitlar va teskari 

funktsiyalar yordamida murakkab limitlarni ham topish mumkin. 

Matematik nuqtai nazardan, limitlar uzluksizlik, differensial va 

integral hisobni tushunish uchun zarur. Amaliy nuqtai nazardan esa, 

limitlar yordamida iqtisodiy, fizika, muhandislik va boshqa sohalardagi 

murakkab masalalarni yechish mumkin. Shu sababli, funksiya 

limitlarini chuqur o‘rganish matematik tayyorgarlik va amaliy 

tadqiqotlar uchun muhim ahamiyatga ega.Limitlar nazariyasi 

shuningdek, matematik fikrlashni rivojlantiradi, murakkab tizimlarni 

tahlil qilish imkonini beradi va real hayotiy masalalarni hal qilishda 

samarali vosita bo‘ladi.  

Xulosa qilib aytganda, funksiya limiti haqidagi teoremalar 

matematik analiz fanining eng muhim nazariy asoslaridan biri 

hisoblanadi. Ushbu teoremalar funksiya limiti tushunchasini chuqurroq 
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anglashga yordam berib, funksiyalarning ma’lum nuqtadagi va 

cheksizlikdagi xatti-harakatini mantiqiy hamda qat’iy asosda o‘rganish 

imkonini yaratadi. Limit teoremalari orqali funksiyalar ustida 

bajariladigan amallarning to‘g‘riligi isbotlanadi va matematik tahlilning 

aniqligi hamda izchilligi ta’minlanadi.Funksiya limiti haqidagi 

teoremalarni o‘zlashtirish jarayonida talabalarda mantiqiy fikrlash, 

tahlil qilish va isbotlash ko‘nikmalari shakllanadi. Ushbu teoremalar 

nafaqat alohida limitlarni hisoblashni osonlashtiradi, balki murakkab 

funksiyalarning xatti-harakatini umumiy qonuniyatlar asosida 

tushuntirishga xizmat qiladi. Natijada, matematik masalalarni 

yechishda aniqlik, izchillik va tizimlilikka erishiladi.Shuningdek, 

funksiya limiti haqidagi teoremalar uzluksizlik, hosila va integral kabi 

muhim tushunchalarning nazariy poydevorini tashkil etadi. Ular 

matematik analizning keyingi bo‘limlarini o‘rganishda muhim bog‘lovchi 

bo‘g‘in bo‘lib, fanlararo tadqiqotlarda ham keng qo‘llaniladi. Fizika, 

texnika, iqtisodiyot va boshqa amaliy sohalarda sodir bo‘ladigan 

jarayonlarni matematik modellashtirishda limit teoremalari muhim 

ahamiyat kasb etadi.Umuman olganda, funksiya limiti haqidagi 

teoremalarni chuqur va puxta o‘rganish matematik bilimlarni 

mustahkamlash, murakkab jarayonlarni tahlil qilish qobiliyatini 

rivojlantirish hamda nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash imkonini 

beradi. Shu sababli mazkur mavzu matematik analiz kursining ajralmas 

va muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. 
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ILK VA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR 

PEDOGOGIKASI FANINING PREDMETI VA ASOSIY 

VAZIFALARI 
 

Dilmurodova Hadicha Dilshod qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha taʼlim MTM BU -25guruh talabasi 
 

Annotatsiya: So‘nggi yillarda Respublikamizda maktabgacha 

ta’lim tizimida tub islohotlar amalga oshirilib, Maktabgacha ta’lim 

konsepsiyasi, “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi kabi qator meyoriy-

huquqiy asoslar yaratildi. Ushbu ilmiy maqolada maktabgacha yoshdagi 

bolalar pedagogikasi fani haqida uning predmati va maqsad vazifalari 

haqida so‘z boradi. 

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, shaxs tarbiyasi, salohiyat, 

jarayon, inson, ta’lim-tarbiya. 

Abstract: In recent years, fundamental reforms have been carried 

out in the preschool education system in our Republic, and a number of 

normative and legal frameworks have been created, such as the Concept 

of Preschool Education, the "First Step" state curriculum. This scientific 

article discusses the subject and objectives of the discipline of preschool 

pedagogy. 

Keywords: Preschool education, personal development, potential, 

process, person, education. 

Аннотация: В последние годы в нашей республике проведены 

коренные реформы системы дошкольного образования, разработан 

ряд нормативно-правовых актов, таких как Концепция дошкольного 

образования, Государственная учебная программа «Первый шаг». В 

данной научной статье рассматриваются предмет и задачи 

дисциплины «Дошкольная педагогика». 

Ключевые слова: Дошкольное образование, развитие 

личности, потенциал, процесс, личность, образование. 

Mamlakatimizda ta’lim tizimida davlat siyosati darajasiga juda 

katta e’tibor qaratilmoqda. Mustaqillik sharofati tufayli barcha 

sohalarda bo‘lgani kabi maktabgacha ta’lim soxasida ham katta 

o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Har qanday mamlakatning kuchi uning 

intellektual salohiyati bilan belgilanadi. Salohiyatga turli yo‘llar bilan 

erishish mumkin. Barkamol shaxs tarbiyasini tashkil etish barcha 

davrlarda ham ijtimoiy jamiyatning muhim talabi va asosiy maqsadi 

bo‘lib kelgan. Tabiiyki, hozirgi ta’lim islohotlari sharoitida ham 

barkamol shaxs tarbiyasi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Jamiyat 

rivojining hozirgi bosqichida yuz berayotgan ijtimoiy-iqtisodiy, 

manaviyma’rifiy o‘zgarishlar ta’lim sohasini tubdan isloh qilish, uni 

o‘tmishdan qolgan mafkuraviy qarashlar va sarqitlardan to‘la xalos 
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etish, rivojlangan demokratik davlatlar darajasida, yuksak ma’naviy va 

axloqiy talablarga javob beruvchi yuqori malakali, zamonaviy kadrlar 

tayyorlash hamda ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish orqali 

samaradorlikni oshirishni taqozo etmoqda. 

Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar inson rivojlanishining eng 

muhimbosqichidir. Budavrdabolaning aqliy, jismoniy va hissiy 

rivojlanishi sodir bo‘ladi. Shu sababli, ilk va maktabgachayoshdagi ta’lim 

va tarbiya jarayoni katta ahamiyatga ega. Mazkur 

maqoladailkvamaktabgacha yoshdagi bolalar pedagogikasining asosiy 

tamoyillari, metodlari va amaliyotdagiyondashuvlar yoritiladi. Ushbu 

mavzu bolalar rivojlanishining boshlang‘ich bosqichlarida pedagogik 

jarayonni tashkil etish bo‘yicha ilmiy va amaliy takliflarni ishlab 

chiqishga qaratilgan. 

Pedagogika - grekcha so‘z bo‘lib, «bola yetaklovchi» - ma’nosini 

bildiradi. Insonlarni ma’rifiy va ma’naviy barkamollikka munosabatlarni 

o‘zgartirib borishi natijasida pedagogika fani xalq orasida o‘z mavqeiga 

ega bo‘ldi. Shu tariqa insonni tarbiyalovchi fan sifatida pedagogika 

dunyoviy fanlar tizimi qatoridan alohida o‘rin egallagan. Uning bosh 

masalasi tarbiyadir. Bundan uch ming yillar ilgari Zardushtiylik 

dinining muqaddas kitobi «Avesto»da ta’lim-tarbiya masalalariga katta 

ahamiyat berilgan holda, uning ibodatxonalari qoshida maktablar 

tashkil etilib, kohinlar tomonidan bolalarning ta’lim-tarbiya tizimi 

ishlab chiqilgan. Bu ta’limtarbiya tizimi quyidagi tartibda amalga 

oshirilgan: diniy va axloqiv tarbiya, jismoniy tarbiya, o‘qish vayozishga 

o‘rgatish. 

Aytish kerakki, bu o‘ta muhim va dolzarb vazifalarni tez va sifatli 

bajarish Prezidentimiz Shavkat Mirziyoevning doimiy e’tiborida 

bo‘lmoqda. 2017 yil 9 sentabr kuni qabul qilingan “Maktabgacha ta’lim 

tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori ushbu fikrimizning 

amaliy ifodasi hisoblanadi. 
Bola tug‘ilgan kundan boshlab, uni maktabga borgunga qadar 

bo‘lgan davrda har tomonlarna etuk barkamol etib tarbiyalash 

qonuniyatlarini o‘rganish maktabgacha ta’lim pedagogikasining 

muvzuidir. U maktabgacha ta’lim tashkilotlari va oilaning tarbiyaviy 

ta’sir ko‘rsatishi birligini, maktabgacha ta’lim tashkiloti va maktab 

ishidagi aloqadorlikni, boдalarni maktabda o‘qishga tayyorlashni 

ta’minlab, ijtimoiy maktabgacha tarbiya sharoitida tarbiya va ta’lim 

berish ishlarining vazifalarini, tamoyillarini, mazmunini, metodlarini, 

shakllarini va uni tashkil etishni ishlab chiqdi. Maktabgacha ta’lim 

pedagogikasi pedagogika fanlar tizimida uning ajralmas qismi bo‘lib 

shakllandi. Maktabgacha ta’lim pedagogikasining nazariyasi va 

amaliyoti maktabgacha yoshdagi bolalarga har tomonlarna tarbiya 
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berishning maqsadi, bolaning imkoniyatlari va uni ilk yoshdan boshlab 

tarbiyalashning roli, maktabgacha tarbiyani hayot, zamon bilan bog‘lab 

olib borishning zarurligi, bola shaxsining shakllanishida ijtimoiy 

muhitning hal qiluvchi ahamiyatiga asoslanadi. 
Maktabgacha pedagogika maktabgacha ta’lim-tarbiyaning 

umuiniy qonuniyatlari, muayyan jamiyatda yagona ijtimoiy maqsadga 

muvofiq maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalash hamda unga ta’lim 

berishning mohiyati va muammolarini o‘rganadigan fan. Maktabgacha 

pedagogika ijtimoiy fanlar tizimiga kiruvchi fan sanalib, maktabgacha 

yoshdagi bolalarning jismoniy va ruhiy kamolotini tarbiyalash, ularga 

ta’lim berish muammolarini o‘rganadi. Maktabgacha pedagogika 

tug‘ilgandan to yetti yoshgacha bo‘lgan bolalarga har tomonlarna tarbiya 

berish qonuniyatlarini o‘rganadi va maktabgacha ta’lim tashkiloti 

sharoitida ta’lim-tarbiya ishini tashkil etishning mazmuni, shakl, uslub 

va vositalar hamda maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning yosh va 

o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning har tomonlarna 

uvg‘un rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan shart-sharoitlarni ishlab 

chiqadi. U maktabgacha ta’lim tashkilotlari, oila va maktab ishidagi 

izchillikni ta’minlaydi hamda bolalarni maktab ta’limiga tayyorlaydi. 

Maktabgacha pedagogika fani bola shaxsini rivojlantirishning ikki 

muhim jihati uni o‘qitish va tarbiyalashga asosiy e’tiborni qaratganligi 

bois didaktika (ta’lim nazariyasi) va tarbiya nazariyasi fanning muhim 

tarkibiy qismlari hisoblanadi. 

Maktabgacha pedagogika fanining obyekti - yaxlit maktabgacha 

pedagogik jarayon.  

Maktabgacha pedagogika fanining predmeti - maktabgacha ta’lim 

tarbiya jarayoni, mazmuni, qonuniyatlari, shakl, uslub va vositalari.  

Maktabgacha pedagogikaning vazifalari Maktabgacha pedagogika 

fani bola shaxsini shakllantirishdek ijtimoiy buyurtmani bajarish 

asosida jamiyat taraqqiyotini ta’minlashga alohida hissa qo‘shadi. 

Maktabgacha pedagogika fani maqsadi va vazifalarining belgilanishida 

ijtimoiy munosabatlar mazmuni, davlat va jamiyat qurilishi, uning 

hayotida yetakchi o‘rin tutuvchi g‘oyalar mohiyati muhim ahamiyatga 

ega. 

O‘zbekiston Respublikasida demokratik, insonparvar hamda 

huquqiy jamiyatni barpo etish sharoitida mazkur fan maktabgacha 

yoshdagi bolalarni har tomonlarna uyg‘un rivojlantirish, ularni maktab 

ta’limiga tayyorlash vazifasini muvaffaqiyatli hal etadi. Mazkur 

jarayonda quyidagi vazifalarni bajarishga e’tibor qaratiladi:  

1. Har tomonlarna uyg‘un rivojlangan bola shaxsini 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonning mohiyatini 

o‘rganish.  
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2. Bola shaxsini har tomonlarna kamol toptirish qonunivatlarini 

aniqlash.  

3. Ijtimoiy taraqqiyot darajasidan kelib chiqqan holda, rivojlangan 

xorijiy mamlakatlar maktabgacha ta’lim tizimi tajribasini o‘rganish 

asosida ta’lim tizimini takomillashtirish.  

4. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari hamda ularda faoliyat olib 

borayotgan tarbiyaehilar faoliyati mazmunini asoslash.  

5. Ilg‘or pedagogik tajribalarni umumlashtirish va amaliyotga joriy 

etish. 

Xulosa qilib aytganda, Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar 

pedagogikasi bo‘yicha quyidagi xulosalarga kelindi: 

Bolalarni rivojlantirishda pedagogik faoliyatning asosiy elementi 

sifatida o‘yinfaoliyatidansamarali foydalanish zarur. Pedagoglar 

bolalarning individual xususiyatlarini inobatga olib, turli 

metodlardanfoydalanishi lozim. O‘zbekiston maktabgacha ta’lim 

tizimida xalqaro tajribalarni o‘rganish va moslashtirishmuhim ahamiyat 

kasb etadi.  
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Intellektual fanlar va axborot texnalogiyalari kafedrasi professori 
 

Annotatsiya: Zamonaviy ta’lim tizimi global raqamlashtirish va 

innovatsion texnologiyalar ta’sirida tubdan o‘zgarib bormoqda. 

Matematikani o‘qitishda an’anaviy metodlar ko‘pincha o‘quvchilarni 

faqat nazariy bilim bilan cheklab qo‘yadi, amaliy ko‘nikmalar va 

mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga yetarli e’tibor bermaydi. Shu 

sababli, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari matematika ta’limini 

individualizatsiyalash, interaktivlashtirish va samaradorligini 

oshirishga imkon beradi. 

Sun’iy intellektning matematikada qo‘llanilishi nafaqat 

o‘quvchilarning bilim darajasini oshiradi, balki ularning mustaqil 

fikrlash, tahliliy va kreativ qobiliyatlarini shakllantirishga yordam 

beradi. Bu esa ta’lim sifatini zamonaviy talablarga moslashtirish, 

raqamli ko‘nikmalarni rivojlantirish va o‘qituvchining ish yukini 

kamaytirish imkonini yaratadi. 

Kalit so‘zlar. Sun’iy intellekt, matematika ta’limi, raqamli 

texnologiyalar, adaptiv o‘qitish, individual yondashuv, intellektual ta’lim 

tizimlari, virtual repetitor, avtomatlashtirilgan baholash, interaktiv 

darslar 

Аннотация: В статье подробно рассматриваются теоретические 

и практические аспекты использования элементов искусственного 

интеллекта в обучении математике. Особое внимание уделяется 

индивидуализации учебного процесса с помощью адаптивных 

образовательных платформ, интеллектуальных систем и 

виртуальных помощников. Описаны преимущества применения 

технологий искусственного интеллекта для повышения интереса 

учащихся, улучшения усвоения сложных математических понятий, 

развития логического и критического мышления. Также 

проанализированы потенциальные трудности внедрения, включая 

технические, финансовые и методические вопросы. Сделан вывод о 

том, что интеграция элементов искусственного интеллекта 

способствует улучшению качества математического образования и 

формированию современной цифровой образовательной среды. 

Abstract. This article examines the theoretical and practical 

aspects of using artificial intelligence (AI) elements in mathematics 

education. Particular emphasis is placed on personalizing the learning 

process through adaptive learning platforms, intelligent systems, and 

virtual assistants. The article describes the advantages of AI 

technologies in enhancing student engagement, improving 

comprehension of complex mathematical concepts, and developing logical 

and critical thinking skills. Challenges associated with AI 

implementation, including technical, financial, and methodological 
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issues, are also analyzed. The study concludes that integrating AI 

elements contributes to improving the quality of mathematics education 

and creating a modern digital learning environment. 

Sun’iy intellekt tushunchasi va uning ta’limdagi ahamiyati 

Sun’iy intellekt — kompyuter tizimlarining inson aqliga xos 

fikrlash, o‘rganish, tahlil qilish va qaror qabul qilish jarayonlarini 

modellashtirishga qaratilgan texnologiyalar majmuasidir. Ta’lim 

sohasida SI o‘quvchilarning individual o‘zlashtirish darajasini aniqlash, 

materiallarni moslashtirish va dars jarayonini interaktiv qilishda 

qo‘llaniladi. 

Matematikani o‘qitishda sun’iy intellekt quyidagi yo‘llar bilan 

namoyon bo‘ladi: 

Adaptiv ta’lim platformalari – o‘quvchining bilim darajasiga mos 

mavzularni taklif qiladi. 

Virtual repetitorlar – murakkab masalalarni tushuntiradi va 

amaliy mashqlar beradi. 

Avtomatlashtirilgan baholash tizimlari – bilimlarni xolis va tezkor 

baholash imkonini yaratadi. 

Vizual va interaktiv materiallar – grafiklar, animatsiyalar, 

matematik modellar. 

Sun’iy intellekt yordamida matematikani o‘qitish jarayoni nafaqat 

samarali, balki qiziqarli va o‘quvchilar uchun motivatsiyani oshiruvchi 

bo‘ladi. 

Matematikani o‘qitishda sun’iy intellekt elementlarining 

afzalliklari 

Individuallashtirilgan yondashuv 

SI tizimlari o‘quvchining bilim darajasini doimiy monitoring qiladi, 

kuchli tomonlarini rivojlantiradi va qiyinchiliklarga duch kelayotgan 

mavzularni soddalashtiradi. 

Qiziqish va motivatsiyani oshirish 

Interaktiv grafiklar, 3D modellar va animatsiyalar matematik 

tushunchalarni oson tushunishga yordam beradi. Masalan, 

geometriyada figurani virtual joylashtirish yoki algebraik tenglamalarni 

vizual ko‘rinishda ko‘rsatish. 

Mustaqil fikrlash va muammoni hal etish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish 

O‘quvchi virtual yordamchi orqali xatolarini tahlil qiladi va ularni 

tuzatadi. Bu mustaqil va tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. 

Bilimlarni baholashning xolisligi va aniqligi 

Avtomatik test tizimlari inson omilini kamaytiradi, natijalarni tez 

va xolis beradi. 

O‘qituvchining ish yukini kamaytirish 
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Testlarni tekshirish va tahlil qilish avtomatlashtiriladi, o‘qituvchi 

vaqtini metodik izlanish va ijodiy faoliyatga sarflashi mumkin. 

Ma’lumotlarga asoslangan qaror qabul qilish 

Sun’iy intellekt o‘quv jarayonini tahlil qilib, qaysi mavzular 

bo‘yicha qo‘shimcha mashqlar kerakligini aniqlaydi. Bu o‘qituvchi va 

maktab rahbarlariga strategik qarorlar qabul qilishda yordam beradi. 

Sun’iy intellektdan foydalanishdagi muammolar 

Texnik cheklovlar: kompyuter va internet resurslari yetishmasligi. 

O‘qituvchilarning raqamli savodxonligi pastligi. 

Dasturiy vositalarning qimmatligi va texnik qo‘llab-

quvvatlashning yetishmasligi. 

Pedagogik metodikaga moslashtirish zarurati – barcha interaktiv 

vositalar har bir sinf va yosh darajasiga mos kelmaydi. 

Xulosa 

Sun’iy intellekt elementlaridan foydalanish matematikani 

o‘qitishda quyidagi imkoniyatlarni beradi: 

o‘quvchilarning mavzularni chuqur o‘zlashtirishini ta’minlash, 

mustaqil va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, 

interaktiv va motivatsion ta’lim jarayonini yaratish, 

o‘qituvchi ishini yengillashtirish, 

ta’lim sifatini global standartlar darajasiga ko‘tarish. 

Shunday qilib, sun’iy intellekt texnologiyalari matematik ta’limni 

yangi bosqichga olib chiqadi va XXI asr talablari uchun zamonaviy, 

raqamli va samarali o‘quv muhitini yaratadi. 
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MEDIA MADANIYAT VA RAQAMLI SAVODXONLIK 

O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK 
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Xorijiy til va adabiyot yo‘nalishi 1-kurs talabasi 

Media savodxonlik va axborot madaniyati 

Ilmiy rahbar: Tursunov Ramziddin Abdixalil o‘g‘li 

Falsafiy va tarixiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada raqamli texnologiyalar rivojlangan 

davrda aholining media bilan ishlash madaniyati va axborotni tanqidiy 

tahlil qilish masalalari yoritiladi. Tadqiqotning asosiy maqsadi media 

madaniyat va raqamli savodxonlik o‘rtasidagi konseptual bog‘liqlikni 

tahlil qilish hamda ularning shaxs shakllanishidagi o‘rnini aniqlashdir. 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, bu ikki tushuncha uyg‘unligi jamiyatda 

axborot xavfsizligi va sog‘lom kommunikatsiyani ta’minlashning asosiy 

omili hisoblanadi.  

Kalit so‘zlar: Media madaniyat, raqamli savodxonlik, axborot 

madaniyati, tanqidiy fikrlash, raqamli ko‘nikmalar, internet, ta’lim, 

axborot xavfsizligi, media makon, manipulyatsiya. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы 

культуры работы с медиа и критического анализа информации в 

эпоху развития цифровых технологий. Основная цель исследования 

– проанализировать концептуальную связь между медиакультурой и 

цифровой грамотностью, а также определить их роль в формировании 

личности. Результаты показывают, что гармония этих двух 

концепций является ключевым фактором обеспечения 

информационной безопасности и здоровой коммуникации в обществе. 

Ключевые слова: Медиакультура, цифровая грамотность, 

информационная культура, критическое мышление, цифровые 

навыки, интернет, образование, информационная безопасность, 

медиапространство, манипуляция. 

Abstract: This article highlights the issues of media culture and 

critical analysis of information in the era of digital technology 

development. The main purpose of the research is to analyze the 

conceptual connection between media culture and digital literacy and to 

determine their role in the formation of an individual. The results show 

that the harmony of these two concepts is a key factor in ensuring 

information security and healthy communication in society. 

Keywords: Media culture, digital literacy, information culture, 

critical thinking, digital skills, internet, education, information security, 

media space, manipulation. 
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So‘nggi yillarda jamiyatning axborot ekotizimi tubdan o‘zgarib, 

inson faoliyatining deyarli barcha jabhalari raqamli makonga 

ko‘chmoqda. Internet texnologiyalarining keng quloch yoyishi, ijtimoiy 

tarmoqlarning ommalashuvi va mobil qurilmalar orqali axborot 

iste’molining ortishi natijasida media makon har bir shaxs hayotining 

ajralmas qismiga aylandi. Bunday sharoitda nafaqat axborotni iste’mol 

qilish, balki uni ongli ravishda tanlash, baholash va xavfsiz boshqarish 

malakasi zamonaviy inson uchun zarur kompetensiyaga aylanmoqda. 

Media madaniyat tushunchasi insonning media axborotga nisbatan 

mas’uliyatli munosabatini, axborotning mazmuni va ta’sir 

mexanizmlarini anglashini, shuningdek, media vositalaridan madaniy, 

ma’rifiy va ijtimoiy maqsadlarda foydalanish madaniyatini ifodalaydi. 

Raqamli savodxonlik esa shaxsning raqamli qurilmalar va internet 

platformalaridan samarali foydalanish ko‘nikmalarini, axborotni izlash, 

qayta ishlash, tahlil qilish, raqamli xavfsizlikni ta’minlash hamda 

raqamli muhitda mas’uliyatli xulq-atvorni qamrab oladi. 

Ushbu ikki tushunchaning o‘zaro uyg‘unligi zamonaviy insonning 

axborot makonida ongli ishtirokini ta’minlaydi. Media madaniyat 

raqamli savodxonlikning mazmuniy asosini tashkil etsa, raqamli 

savodxonlik media madaniyatning amaliy ko‘rinishini shakllantiradi. 

Natijada ular jamiyatda sog‘lom kommunikatsiya, axborot xavfsizligi, 

madaniy qadriyatlarni asrash va yosh avlodning tanqidiy fikrlashini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi globallashuv jarayonida 

raqamli makon inson ongiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan kuchli vositaga 

aylangan. Demak, media madaniyat va raqamli savodxonlik o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni chuqur o‘rganish nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy 

jihatdan ham muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqola mazkur 

bog‘liqlikning konseptual asoslarini tahlil qilish, zamonaviy jamiyatdagi 

o‘rni va ahamiyatini yoritishga qaratilgan. 

Media madaniyat va raqamli savodxonlik zamonaviy jamiyatning 

axborot makonida ongli ishtirok etish uchun zarur bo‘lgan ikki asosiy 

kompetensiyadir. Media madaniyat insonning media axborotlarni qabul 

qilish, tahlil qilish, baholash va ularga nisbatan mas’uliyatli 

munosabatda bo‘lish madaniyatini ifodalasa, raqamli savodxonlik 

raqamli texnologiyalar yordamida axborotni izlash, yaratish, boshqarish 

va xavfsiz saqlash ko‘nikmalarini qamrab oladi. 

Ushbu ikki tushuncha o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, raqamli 

savodxonlik texnik malaka va amaliy ko‘nikmalarni ta’minlasa, media 

madaniyat axborot mazmunining mohiyatini tushunish, manipulyativ 

xabarlarni farqlash va tanqidiy fikrlashni shakllantirishga xizmat 

qiladi. Demak, media madaniyat raqamli savodxonlikning ma’naviy-
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intellektual asosini tashkil etadi, raqamli savodxonlik esa media 

madaniyatning amaliy ko‘rinishini ishlab chiqaradi. 

Bugungi globallashuv sharoitida media muhitning 

murakkablashuvi, axborot oqimining kuchayishi va feyk xabarlar 

ko‘payishi shaxsdan yuqori darajadagi axborot madaniyatini talab etadi. 

Shunday vaziyatda media madaniyat va raqamli savodxonlikning 

uyg‘unlashuvi jamiyatning axborot xavfsizligini ta’minlash, yoshlarning 

ma’naviy immunitetini mustahkamlash va sog‘lom kommunikatsiya 

madaniyatini shakllantirishda muhim omilga aylanadi. 

Xususan, media madaniyati rivojlangan shaxs media resurslardan 

nafaqat iste’molchi sifatida foydalanmaydi, balki ularga tanqidiy 

yondashadi, ularning maqsadini, manbasini va ta’sir mexanizmlarini 

anglay oladi. Raqamli savodxonlik esa shaxsni texnik jihatdan mustaqil, 

ijodkor va xavfsiz foydalanuvchiga aylantiradi. Ularning integratsiyasi 

axborotdan oqilona foydalanish, madaniy qadriyatlarni asrash va 

raqamli jamiyatda mas’uliyatli ishtirokni ta’minlaydi. 

Shunday qilib, media madaniyat va raqamli savodxonlik bugungi 

raqamli transformatsiya davrida bir-birini to‘ldiruvchi, shaxsning 

madaniy-intellektual rivojlanishida muhim o‘rin tutuvchi konseptlar 

bo‘lib, ular zamonaviy ta’lim, axborot siyosati va ijtimoiy 

kommunikatsiyaning ajralmas qismiga aylangan. 

Media madaniyat va raqamli savodxonlik zamonaviy jamiyatda 

shaxsning ongli axborot iste’mol qilishi va media maydonida madaniyatli 

harakat qilishi uchun muhimdir. Media madaniyat shaxsga axborotni 

tanlash, tahlil qilish va baholash imkonini beradigan poydevor bo‘lsa, 

raqamli savodxonlik ushbu poydevorni mustahkamlaydi va shaxsga 

raqamli muhitda xavfsiz faoliyat yuritish imkonini beradi. Har bir shaxs 

bu ikki ko‘nikmaga ega bo‘lsa, u axborotni to‘g‘ri talqin qilishi, ishonchli 

manbalarni tanlashi va internetdan xavfsiz foydalanishi mumkin. Shu 

bois, media madaniyat va raqamli savodxonlik bir-birini to‘ldiruvchi va 

birgalikda rivojlanishi zarur tushunchalardir. 
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Anotatsiya: Ushbu tadqiqotda oshxona biochiqindilari asosida 

tayyorlangan Microboost biostimulyatorning tuproq 

mikroorganizmlarining faolligiga ta’siri o‘rganildi. Biochiqindilardan 

foydalanish tuproq biologik faolligini oshirish, organik moddalarning 

aylanishini jadallashtirish va agroekotizimlarda ekologik barqarorlikni 

ta’minlash imkonini beradi. Microboost biostimulyatori mahalliy 

resurslarga tayangan, iqtisodiy jihatdan samarali va ekologik xavfsiz 

vosita sifatida tavsiya etiladi. 

Kalit so‘zlar: tuproq mikroorganizmlari, tuproq mikrobiologiyasi, 

biostimulyator, biochiqindilar, organik o‘g‘itlar, biodegradatsiya, 

sellyuloza parchalanishi, tuproq unumdorligi, mikrobiologik faollik, 

agroekologiya, organik texnologiyalar, Microboost. 

KIRISH 

Hozirgi kunda tuproq degradatsiyasi global miqyosdagi eng dolzarb 

ekologik va agrar muammolardan biri hisoblanadi. Tuproq 

unumdorligining pasayishi qishloq xo‘jaligi mahsulotlari yetishtirish 

samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Birlashgan Millatlar 

Tashkilotining oziq-ovqat va qishloq xo‘jaligi tashkiloti ma’lumotlariga 

ko‘ra, dunyo tuproqlarining taxminan 33 foizi turli darajada 

degradatsiyaga uchragan. Markaziy Osiyo mintaqasida esa bu 

ko‘rsatkich ayrim hududlarda 40–60 foizgacha yetadi. O‘zbekiston 

hududida ham tuproq degradatsiyasi, sho‘rlanish va organik 

moddalarning kamayishi qishloq xo‘jaligi uchun jiddiy muammolardan 

biri bo‘lib qolmoqda. 

Tuproq unumdorligini ta’minlashda tuproq mikroorganizmlarining 

roli nihoyatda katta. Tuproq biotsenozi tarkibida bakteriyalar, 

zamburug‘lar, aktinomitsetlar va protozoalar kabi ko‘plab 

mikroorganizmlar mavjud bo‘lib, ular tuproqdagi biologik jarayonlarning 

asosiy ishtirokchilari hisoblanadi. Tadqiqotlarga ko‘ra, 1 gramm 

mailto:yoqutoykamalova@gmail.com
mailto:shohjahonqodirjonov0@gmail.com


   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

450 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

unumdor tuproq tarkibida milliardlab mikroorganizmlar mavjud. Ushbu 

mikroorganizmlar organik moddalarning parchalanishi, oziqa 

elementlarining mineralizatsiyasi, o‘simliklarning oziqlanishi hamda 

tuproq strukturasining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. 

Tuproq mikroorganizmlarining asosiy guruhlariga azot fiksatsiya 

qiluvchi bakteriyalar, nitrifikatsiya bakteriyalari, sellyuloza 

parchalaydigan mikroorganizmlar hamda mikorizali zamburug‘lar 

kiradi. Azot fiksatsiya qiluvchi bakteriyalar atmosferadagi azotni 

o‘simliklar uchun o‘zlashtiriladigan shaklga aylantiradi. Nitrifikatsiya 

bakteriyalari esa ammoniy birikmalarini nitrat shakliga o‘tkazadi. 

Sellyuloza parchalaydigan mikroorganizmlar o‘simlik qoldiqlarining 

parchalanishida muhim rol o‘ynaydi, natijada tuproq organik 

moddalarga boyiydi. Mikorizali zamburug‘lar o‘simlik ildizlari bilan 

simbioz hosil qilib, o‘simliklarning oziqa moddalarini o‘zlashtirishini 

yaxshilaydi. 

Biroq kimyoviy o‘g‘itlarning haddan tashqari ko‘p qo‘llanilishi, 

tuproqning noto‘g‘ri ishlatilishi hamda ekologik omillar natijasida tuproq 

mikrobiologik faolligi pasayib bormoqda. Bu esa tuproqdagi biologik 

muvozanatning buzilishiga va unumdorlikning kamayishiga olib keladi. 

Shu sababli tuproq mikroorganizmlarini faollashtirish va ularning 

faoliyatini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan ekologik xavfsiz 

texnologiyalarni ishlab chiqish muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. 

So‘nggi yillarda organik chiqindilardan foydalanib biologik faol 

moddalarga boy biostimulyatorlar ishlab chiqish masalasi olimlar 

tomonidan keng o‘rganilmoqda. Ayniqsa, oziq-ovqat va oshxona 

chiqindilari tarkibida mikroorganizmlar uchun foydali bo‘lgan ko‘plab 

organik birikmalar mavjud bo‘lib, ular tuproq mikroflorasini 

faollashtirishda samarali manba bo‘lishi mumkin. 

Shu munosabat bilan ushbu tadqiqot ishimizning asosiy maqsadi 

oshxona chiqindilari asosida tayyorlangan tabiiy biostimulyatorning 

tuproq mikroorganizmlarining faolligiga ta’sirini o‘rganish hamda uning 

samaradorligini eksperimental jihatdan baholashdan iborat. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Mazkur tadqiqot ishida tuproq mikrobiologik faolligini oshirishga 

qaratilgan tabiiy biostimulyator ishlab chiqish va uning samaradorligini 

baholash maqsadida eksperimental tadqiqot usullaridan foydalanildi. 

Tadqiqot obyekti sifatida qishloq xo‘jaligida foydalaniladigan tuproq 

namunasi tanlandi, tadqiqot predmeti esa oshxona biochiqindilaridan 

tayyorlangan kompleks biostimulyatorning tuproq 

mikroorganizmlarining faolligiga ta’sirini aniqlashdan iborat bo‘ldi. 

Tajriba jarayonida tuproq namunasi bir xil massada bir nechta 

tajriba idishlariga joylashtirildi va ularga turli tarkibli organik eritmalar 

qo‘llanildi. Tadqiqot uchun banan po‘stlog‘i, olma po‘stlog‘i, guruch suvi 
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hamda xamirturush asosidagi biologik faol eritmalar tayyorlandi. Ushbu 

komponentlar tarkibida mikroorganizmlar uchun oziqa bo‘la oladigan 

organik kislotalar, uglevodlar, mikroelementlar va fermentativ 

moddalar mavjud bo‘lib, ular tuproq mikroflorasining metabolik 

faolligini oshirishi kutilgan. 

Tadqiqot metodologiyasida tuproq mikroorganizmlarining 

rivojlanish dinamikasini aniqlash uchun mikroskopik kuzatuv usuli 

qo‘llanildi. Bundan tashqari tuproqdagi biologik parchalanish 

jarayonlarini baholash maqsadida sellyuloza parchalanish indikatori 

sifatida paxta tolasi qo‘llanildi. Ma’lumki, sellyuloza parchalanish tezligi 

tuproqdagi mikrobiologik faollik darajasini baholashda keng 

qo‘llaniladigan bioindikator hisoblanadi. 

Tajriba davomiyligi 20 kunni tashkil etdi. Kuzatuvlar natijasida 

tajriba variantlari o‘rtasidagi farqlar solishtirma tahlil asosida 

baholandi. 

Tajriba natijalari 

O‘tkazilgan tajribalar natijalari oshxona biochiqindilaridan 

tayyorlangan biostimulyator tuproq mikrobiologik faolligiga sezilarli 

ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Mikroskopik kuzatuv natijalariga ko‘ra 

kompleks organik eritma qo‘llanilgan tuproq namunalarida 

mikroorganizmlar zichligi nazorat variantiga nisbatan o‘rtacha 1,6–2,1 

baravar yuqori bo‘lgani kuzatildi. 

Shuningdek, sellyuloza parchalanish jarayonini baholash natijalari 

ham tuproq biologik faolligining oshganini ko‘rsatdi. Tajriba boshida 

barcha variantlarda bir xil massadagi paxta tolasi joylashtirilgan bo‘lsa, 

20 kunlik kuzatuv yakunida nazorat tuprog‘ida sellyuloza parchalanish 

darajasi taxminan 28–32 % ni tashkil etdi. Biostimulyator qo‘llanilgan 

variantlarda esa bu ko‘rsatkich 55–63 % gacha yetgani aniqlandi. 

Mazkur natijalar oshxona biochiqindilari tarkibidagi organik 

moddalarning tuproq mikroorganizmlari uchun qo‘shimcha substrat 

vazifasini bajarishini ko‘rsatadi. Banan va olma po‘stlog‘i tarkibidagi 

pektinlar, organik kislotalar va mineral elementlar mikroorganizmlar 

metabolizmini faollashtirgan bo‘lsa, guruch suvidagi kraxmal va 

aminokislotalar mikroblar uchun energiya manbai sifatida xizmat 

qilgan. 

Natijada tuproqdagi organik moddalarning biodegradatsiya 

jarayoni tezlashib, tuproqning biologik faolligi sezilarli darajada oshgan. 

Tuproq mikrobiologik faolligini oshirish uchun turli biologik 

preparatlar qo‘llaniladi. Amaliyotda keng tarqalgan mahsulotlar 

qatoriga Baikal EM-1 hamda BioBizz kiradi. Biroq ushbu 

preparatlarning qo‘llanishi ayrim iqtisodiy va texnologik cheklovlarga 

ega. Shu sababli tadqiqotda ishlab chiqilgan Microboost 

biostimulyatori bilan mavjud analoglar qiyosiy tahlil qilindi. 
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1-jadval. Mahsulotimizning analoglaridan farqi 
Ko‘rsatkich Microboost (taklif 

etilayotgan 

texnologiya) 

Baikal EM-1 BioBizz 

Xomashyo manbai Mahalliy 

biochiqindilar 

(banan, olma 

po‘stlog‘i, guruch 

suvi) 

Maxsus 

laboratoriya 

shtammlari 

Import o‘simlik 

ekstraktlari 

Ishlab chiqarish 

xarajati 

Juda past O‘rtacha–yuqori Yuqori 

Importga bog‘liqlik Yo‘q Mavjud Mavjud 

Tayyorlash 

imkoniyati 

Oddiy sharoitda 

tayyorlash mumkin 

Maxsus texnologiya 

talab qiladi 

Sanoat ishlab 

chiqarish 

Tuproq 

mikroflorasiga 

ta’siri 

Mikroorganizmlar 

faoliyatini tabiiy 

rag‘batlantiradi 

Mikroorganizmlar 

tashqaridan 

kiritiladi 

Asosan o‘simlik 

o‘sishini 

rag‘batlantiradi 

Ekologik 

barqarorlik 

Biochiqindilarni 

qayta ishlaydi 

Chiqindini qayta 

ishlash funksiyasi 

yo‘q 

Qisman 

Mikroorganizmlar 

faolligi 

1,6–2,0 baravar 

oshgan 

Barqaror, lekin 

muhitga 

moslashuvi talab 

etiladi 

O‘rtacha 

Sellyuloza 

parchalanishi 

55–63 % 40–50 % 35–45 % 

Iqtisodiy 

samaradorlik 

Juda yuqori O‘rtacha Past 

Analitik muhokama 

O‘tkazilgan qiyosiy tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, Microboost 

biostimulyatori bir qator muhim ustunliklarga ega. Avvalo, ushbu 

texnologiya mahalliy biochiqindilar asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, ishlab 

chiqarish xarajatlari juda past hisoblanadi. Bundan tashqari, organik 

chiqindilarni qayta ishlash orqali ekologik barqaror texnologiya sifatida 

ham ahamiyatga ega. 

Analog preparatlar esa asosan sanoat sharoitida ishlab chiqariladi 

va ko‘pincha import texnologiyalariga bog‘liq bo‘ladi. Bu esa ularning 

iqtisodiy jihatdan keng qo‘llanishini cheklashi mumkin. 

Tajriba natijalari biostimulyator qo‘llanilgan tuproq namunalarida 

mikrobiologik faollikning sezilarli darajada oshganini ko‘rsatdi. 

Sellyuloza parchalanish darajasining yuqoriligi tuproqdagi biologik 

jarayonlar intensivlashganini tasdiqlaydi. 

Shu sababli bizning bu biostimulyatorimizni tuproq mikrobiologik 

faolligini oshirish va biochiqindilarni samarali qayta ishlash imkonini 

beruvchi istiqbolli ekologik texnologiya sifatida baholashimiz mumkin. 

Xulosa 
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O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oshxona 

biochiqindilari asosida tayyorlangan organik aralashmalar tuproq 

mikrobiologik jarayonlarini faollashtirishda muhim rol o‘ynashi 

mumkin. Tajriba davomida kuzatilgan biologik parchalanish jarayonlari 

tuproqdagi mikroorganizmlar organik substratlar mavjud bo‘lgan 

muhitda faolroq rivojlanishini tasdiqladi. Bu holat tuproq ekotizimida 

modda aylanishi jarayonlari bevosita mikrobiologik faollik bilan 

bog‘liqligini yana bir bor ko‘rsatadi. 

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib aytish mumkinki, oshxona 

biochiqindilari tarkibidagi uglevodlar, organik kislotalar va 

mikroelementlar tuproq mikroorganizmlari uchun qo‘shimcha energiya 

manbai vazifasini bajaradi. Natijada tuproqdagi biodegradatsiya 

jarayonlari jadallashadi hamda organik moddalarning aylanish sikli 

tezlashadi. Bu esa tuproqning biologik faol qatlamini tiklashga xizmat 

qiluvchi muhim omil hisoblanadi. 

Shuningdek, mazkur tadqiqot organik chiqindilarni qayta ishlash 

orqali tuproq biologik unumdorligini oshirish mumkinligini ko‘rsatadi. 

Bunday yondashuv resurslardan oqilona foydalanish, chiqindilarni 

kamaytirish hamda ekologik muvozanatni saqlash nuqtai nazaridan 

ham muhim ahamiyatga ega. Shu jihatdan qaralganda, ishlab chiqilgan 

Microboost biostimulyatori agroekotizimlarda biologik jarayonlarni 

qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan istiqbolli ekologik texnologiya sifatida 

qaralishi mumkin. 

Kelgusida ushbu texnologiyani kengroq agroekologik sharoitlarda 

sinovdan o‘tkazish, tuproq mikrobiotsenozining tarkibiy o‘zgarishlarini 

molekulyar-biologik usullar yordamida o‘rganish hamda 

biostimulyatorning o‘simlik hosildorligi va tuproq unumdorligiga uzoq 

muddatli ta’sirini aniqlash muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib 

qoladi. 
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA TARBIYACHI VA 

OTA-ONANING HAMKORLIGI 
 

Mirzamahmudova Sug‘diyona G‘ofurjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu ish maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

tarbiyachi va ota-onaning hamkorligini tahlil qilishga qaratilgan. 

Tadqiqotda ota-ona va tarbiyachi o‘rtasidagi pedagogik hamkorlikning 

bolalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri 

o‘rganildi. Ishda hamkorlik shakllari — maslahatchilik, umumiy 

tadbirlar, uyda qo‘llab-quvvatlash va o‘yin faoliyatida ishtirok — tahlil 

qilinadi. Shuningdek, tarbiyachi va ota-onaning muloqoti 

samaradorligini oshirishga qaratilgan tavsiyalar ham keltirilgan. 

Tadqiqot metodlari sifatida kuzatuv, intervyu va so‘rovnomalar 

qo‘llanilgan. Ish natijalari shuni ko‘rsatadiki, ota-ona va tarbiyachi 

hamkorligi bolalarning shaxsiy, emotsional va ijtimoiy ko‘nikmalarini 

rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi, samarali hamkorlik esa 

maktabgacha ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: tarbiyachi-ota-ona hamkorligi, maktabgacha ta’lim, 

bolalarning rivojlanishi, pedagogik hamkorlik, ota-ona ishtiroki, o‘yin 

faoliyati, emotsional rivojlanish, ijtimoiy ko‘nikmalar, shaxsiy 

rivojlanish, tarbiyaviy muloqot. 

Аннотация: В данной работе анализируется сотрудничество 

воспитателя и родителей в дошкольных образовательных 

учреждениях. Исследование посвящено влиянию педагогического 

взаимодействия между воспитателем и родителями на когнитивное, 

эмоциональное и социальное развитие детей. Рассматриваются 

формы сотрудничества — консультации, совместные мероприятия, 

поддержка дома и участие в игровой деятельности. Также приводятся 

рекомендации по повышению эффективности взаимодействия. В 

качестве методов исследования использовались наблюдение, 

интервью и опросы. Результаты показывают, что сотрудничество 

воспитателя и родителей является важным фактором развития 

личности, эмоциональных и социальных навыков ребёнка, а 

эффективное взаимодействие способствует повышению качества 

дошкольного образования. 
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Ключевые слова: сотрудничество воспитателя и родителей, 

дошкольное образование, развитие ребёнка, педагогическое 

взаимодействие, участие родителей, игровая деятельность, 

эмоциональное развитие, социальные навыки, личностное развитие, 

педагогическая коммуникация. 

Annotation: This study analyzes the collaboration between 

educators and parents in preschool institutions. It examines the impact 

of educator-parent cooperation on children’s cognitive, emotional, and 

social development. Forms of collaboration such as consultations, joint 

activities, home support, and participation in play activities are 

discussed. Recommendations for improving the effectiveness of 

cooperation are also provided. Research methods include observation, 

interviews, and surveys. The results indicate that educator-parent 

collaboration is a crucial factor in fostering children’s personal, 

emotional, and social skills, and effective cooperation enhances the 

quality of preschool education. 

Keywords: educator-parent collaboration, preschool education, 

child development, pedagogical cooperation, parental involvement, play 

activities, emotional development, social skills, personal growth, 

educational communication. 

Kirish 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari (MTT) bolaning shaxsiyati 

shakllanishida oiladan keyingi eng muhim muhitdir. Bu davrda bola 

jismoniy, aqliy, ijtimoiy-emotsional va ma’naviy rivojlanishining 

poydevori qo‘yiladi. O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim 

va tarbiya to‘g‘risida”gi Qonuni (2020-yil, keyingi o‘zgartirishlar bilan), 

Vazirlar Mahkamasining 802-son qarori (2020-yil, 2025-yilda 

yangilangan) va “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi (2018-yildan 

takomillashtirilgan) ga ko‘ra, MTT faoliyati oila, mahalla va jamiyat 

bilan uzviy hamkorlikka asoslanishi shart. Xususan, davlat standarti 

MTTning oila va mahalla bilan hamkorligini asosiy talablardan biri 

sifatida belgilaydi: “Bir bolaga yetti qo‘shni ota-ona” milliy tamoyili 

asosida tarbiya jarayoni oila va bog‘cha birgalikda amalga oshirilishi 

kerak. 

Zamonaviy pedagogika tadqiqotlari (jumladan, O‘zbekiston 

olimlari ishlari) shuni ko‘rsatadiki, tarbiyachi va ota-ona hamkorligi 

bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda tarbiyani uzluksiz 

va samarali qilishning asosiy omilidir. Oila bolaning birinchi tarbiyachisi 

bo‘lsa, MTT professional pedagogik yordam beradi. Hamkorliksiz oila va 

bog‘chada turli tarbiya usullari qo‘llanilishi bolada moslashuv 

muammolari, stress va rivojlanishdagi ziddiyatlarni keltirib chiqarishi 

mumkin. Aksincha, mustahkam hamkorlik bolada milliy qadriyatlar 
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(mehr-oqibat, hurmat, mas’uliyat), ijtimoiy ko‘nikmalar va maktabga 

tayyorgarlikni shakllantiradi. 

2025-yil holatiga ko‘ra, O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tizimi jadal 

rivojlanmoqda: qamrov 85% ga yetdi, inklyuziv ta’lim kengaymoqda 

(alohida ehtiyojli bolalar uchun maxsus guruhlar), raqamli 

texnologiyalar (Telegram guruhlari, “Bolalar bog‘chasi” axborot tizimi) 

va oilaviy nodavlat bog‘chalar soni ortmoqda (2025-yilda 2000 dan ortiq 

oilaviy MTT faoliyati yo‘lga qo‘yilgan). “O‘zbekiston-2030” strategiyasi va 

maktabgacha ta’lim konsepsiyasi (2019-2030) doirasida oila bilan 

hamkorlik prioritetdir. Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi 

tavsiyalarida ota-onalar tadbirlarda faol ishtirok etishi, ovqatlanish 

nazorati (brakeraj komissiyasida ota-onalar vakillari) va inklyuziv muhit 

yaratish ta’kidlanadi. 

Ushbu metodologiya qonunchilik, “Ilk qadam” dasturi va vazirlik 

metodik tavsiyalariga asoslanib, o‘zaro ishonch, shaffoflik va tizimlilikni 

ta’minlashga qaratilgan. Hamkorlik bolaning baxtli, har tomonlama 

rivojlangan va jamiyatga mos shaxs bo‘lib yetishishiga xizmat qiladi, shu 

bilan birga oila va MTT o‘rtasidagi aloqani mustahkamlaydi. 

Hamkorlikning maqsadlari: 

• Bolaning rivojlanishini monitoring qilish va individual 

yondashuvni ta’minlash (“Ilk qadam” dasturida bolaning rivojlanish 

xaritasi yuritilishi shart). 

• Ota-onalarga pedagogik bilimlar berish (maslahatlar, 

treninglar orqali). 

• Inklyuziv ta’limda alohida ehtiyojli bolalar oilalari bilan 

individual hamkorlik (2024-2025 yillardagi vazirlik qarorlari bo‘yicha). 

• Milliy va umuminsoniy qadriyatlar shakllantirish, maktabga 

uzluksiz o‘tishni ta’minlash. 

Tamoyillari: 

• O‘zaro hurmat va ishonch. 

• Shaffoflik (raqamli platformalar orqali kunlik axborot 

almashish). 

• Individual yondashuv (so‘rovnomalar orqali oila salohiyatini 

o‘rganish). 

• Tizimlilik (yillik reja asosida). 

An’anaviy shakllar: 

o Ota-onalar yig‘ilishlari (4-6 marta, tanishuvdan 

yakuniygacha). 

o Individual suhbatlar va konsultatsiyalar (psixolog, defektolog 

ishtirokida). 

Ijtimoiy-ijodiy shakllar: 

o Ochiq mashg‘ulotlar, “Oila kuni”, birgalikdagi loyihalar 

(“Mening oilam” mavzusi). 
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o Bayramlar, sport musobaqalari, davra suhbatlari. 

Axborot-raqamli shakllar: 

o Ota-onalar burchagi, bukletlar. 

o Telegram/WhatsApp guruhlari (kunlik foto/video, 

maslahatlar). 

Tarbiyachining vazifalari: 

• Yillik rejada tadbirlar belgilash. 

• Rivojlanish xaritasini yuritish va baham ko‘rish. 

• Inklyuziv guruhlarda individual ish. 

Ota-onalarning roli: 

• Tadbirlar va uy vazifalarida ishtirok. 

• Bolaning holati haqida ma’lumot berish. 

Amaliy tavsiyalar va baholash: 

• Tadbirlar sentyabrdan maygacha rejalashtirilsin. 

• So‘rovnomalar orqali qoniqish darajasini o‘lchash. 

• 2025-yilda raqamli tizimlar va oilaviy bog‘chalar orqali 

hamkorlikni kuchaytirish 

Adabiyotlar tahlili 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyachi va ota-onaning 

hamkorligi mavzusi pedagogika va psixologiyaning dolzarb 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu bo‘limda mavzu bo‘yicha 

nazariy asoslar, xalqaro va mahalliy tadqiqotlar tahlil qilinadi. Tahlil 

ilmiy maqolalar, davlat dasturlari va qonunchilik hujjatlariga 

asoslanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishida oila va ta’lim 

muassasasi hamkorligining ahamiyati klassik pedagogik nazariyalarda 

aks etgan. L.S. Vygotskiyning "zona blizayshego razvitiya" 

kontseptsiyasi bo‘yicha, bola kattalar (tarbiyachi yoki ota-ona) yordami 

bilan yuqori darajadagi ko‘nikmalarga erishadi. Bu hamkorlik orqali 

amalga oshadi: tarbiyachi professional yondashuv beradi, ota-ona esa 

individual oilaviy tajribani qo‘shadi. U. Bronfenbrennerning ekologik 

tizimlar nazariyasi oilani mikro-tizim, maktabgacha ta’lim muassasasini 

esa mezo-tizim deb hisoblaydi. Ular o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir bolaning 

to‘liq rivojlanishini ta’minlaydi. Ushbu nazariyalar ko‘plab tadqiqotlarda 

asos bo‘lib xizmat qiladi. Xalqaro tadqiqotlarda ota-ona ishtiroki 

(parental involvement) bolalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy 

rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi isbotlangan. J. Epsteinning (AQSh) 

parental involvement modeli 6 turdagi hamkorlikni ajratadi: ota-

onalarga yordam berish, muloqot, ko‘ngilli ishtirok, uyda o‘rganishni 

qo‘llab-quvvatlash, qaror qabul qilishda ishtirok va jamiyat bilan 

hamkorlik. Bu model NAEYC (National Association for the Education of 

Young Children) tavsiyalarida qo‘llaniladi va tadqiqotlar (masalan, 2024 

yilgi meta-tahlillar) shuni ko‘rsatadiki, faol hamkorlik bolalarning 

akademik muvaffaqiyatini 20-30% oshiradi. Evropa va AQSh 
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tadqiqotlari (masalan, Head Start dasturi) ota-ona va tarbiyachi 

hamkorligi bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini va maktabga 

tayyorgarligini yaxshilashini tasdiqlaydi. 2024-2025 yillardagi 

maqolalar (PMC, ScienceDirect) hamkorlikning bolalar davomati va 

emotsional barqarorligiga ta’sirini ta’kidlaydi. Rossiya va MDH 

mamlakatlarida hamkorlik "vzaimodeystvie pedagogov i roditeley" 

sifatida o‘rganiladi. CyberLeninka.ru saytidagi maqolalar (masalan, 

"Vzaimodeystvie pedagogov i roditeley na osnove sotvorchestva", 2020-

2025) hamkorlik shakllarini (maslahatlar, umumiy tadbirlar, uyda 

qo‘llab-quvvatlash) tahlil qiladi va ularning bolalar rivojlanishidagi 

rolini ta’kidlaydi. Tadqiqotlar muammolarni (ota-onalar bandligi, 

muloqot etishmasligi) ko‘rsatib, onlayn platformalar va treninglarni 

taklif qiladi. 

Boshqa ishlar (masalan, "Partnerstvo s roditelyami kak faktor 

uspeshnogo vospitaniya") hamkorlikni bolaning shaxsiy rivojlanishida 

muhim omil deb hisoblaydi 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida (MTT) tarbiyachi va ota-ona 

hamkorligi bolaning har tomonlama rivojlanishi, oila va bog‘cha 

tarbiyasini uzviylashtirish uchun asosiy omil hisoblanadi. Bu hamkorlik 

“Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi (2018-yilda tasdiqlangan, keyingi 

nashrlar bilan yangilangan), O‘zbekiston Respublikasining 

“Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi qonuni va Maktabgacha va 

maktab ta’limi vazirligining metodik tavsiyalariga asoslanadi. 

Hamkorlik oila, mahalla va MTT birgalikda ishlashini ta’minlaydi (“Bir 

bolaga yetti qo‘shni ota-ona” tamoyili). 

METODOLOGIYA 

Tarbiyachi va ota-ona hamkorligining maqsadlari “Ilk qadam” 

davlat o‘quv dasturi va O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligiga 

asoslanib, bolaning har tomonlama rivojlanishini ta’minlashga 

qaratilgan. Asosiy maqsadlar quyidagilar: 

Bolaning jismoniy, aqliy, ijtimoiy-emotsional va ma’naviy 

rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash. Bu orqali bola sog‘lom ovqatlanish, 

harakat faolligi, mantiqiy fikrlash, do‘stlik o‘rnatish va milliy qadriyatlar 

(hurmat, sabr-toqat, vatanparvarlik) ni o‘zlashtiradi. 

Ota-onalarni tarbiya jarayoniga faol jalb qilish va ularga pedagogik 

maslahatlar berish. Ota-onalar bog‘cha faoliyatidan xabardor bo‘lib, 

uyda ham shu yo‘nalishda ishlaydi; masalan, yoshga mos o‘yinlar, kitob 

o‘qish va tarbiya usullari bo‘yicha maslahatlar oladi. 

Oilada va bog‘chada bir xil tarbiyaviy qadriyatlar shakllantirish. 

Milliy an’analar (Navro‘z, oilaviy bayramlar), mehr-oqibat, mas’uliyat, 

halollik va mehnatsevarlik kabi qadriyatlar oila va MTTda bir xilda 

targ‘ib qilinadi, bu bolada ziddiyatlarning oldini oladi. 
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Bolani maktab ta’limiga tayyorlashda uzluksiz aloqa o‘rnatish. 

Bog‘cha va oila birgalikda maktabga tayyorgarlik ko‘nikmalarini (o‘qish-

yozishga tayyorgarlik, diqqatni jamlash, mustaqil ish) rivojlantiradi, 

shuning uchun 1-sinfga o‘tish oson kechadi. 

Qo‘shimcha maqsadlar (2025-yil talablari bo‘yicha): Inklyuziv 

ta’limda alohida ehtiyojli bolalarni qo‘llab-quvvatlash, oilalarda ekologik 

tarbiya va raqamli xavfsizlik bo‘yicha bilimlarni oshirish. 

Hamkorlik quyidagi tamoyillarga asoslanadi: 

O‘zaro ishonch va hurmat. Tarbiyachi ota-onani sherik deb biladi, 

ota-ona esa tarbiyachining professional bilimlariga ishonadi. Har qanday 

suhbatda tanqid emas, konstruktiv takliflar beriladi. 

Shaffoflik va ochiqlik. Bolaning kunlik holati, rivojlanishi, 

muammolari haqida doimiy axborot almashish (ertalab/kechqurun 

suhbatlar, raqamli guruhlar orqali). Hech qanday ma’lumot 

yashirilmaydi. 

Individual yondashuv. Har bir oilaning ijtimoiy-iqtisodiy holati, 

madaniy xususiyatlari, bolaning temperament va salomatligi hisobga 

olinadi. Masalan, ko‘p bolali yoki to‘liq bo‘lmagan oilalar bilan alohida 

ish olib boriladi. 

Tizimlilik va uzluksizlik. Hamkorlik yilning bir mavsumida emas, 

doimiy ravishda amalga oshiriladi; har oyda kamida bir tadbir yoki aloqa 

shakli bo‘ladi. 

Inklyuzivlik va tenglik. Barcha oilalar (millati, dini, ijtimoiy 

holatidan qat’i nazar) teng huquqli ishtirok etadi. 

Bu shakllar ota-onalarni faol jalb qilish va ijodiy muhit yaratishga 

xizmat qiladi: 

Ochiq mashg‘ulotlar va “Oila kuni” tadbirlari. Ota-onalar 

bog‘chadagi mashg‘ulotlarni (ritmika, rasm chizish, ertak aytish) 

kuzatadi yoki o‘zlari ishtirok etadi. “Oila kuni”da oila a’zolari birga o‘yin 

o‘ynaydi, hunarmandchilik qiladi. 

Birgalikdagi tadbirlar. 

Milliy va davlat bayramlari (Navro‘z, Mustaqillik kuni, Yangi yil) 

da oilaviy konsertlar, raqslar. Sport musobaqalari (“Ota va bola”, “Ona 

va qizi” musobaqalari). 

Oilaviy sayllar (tabiatga chiqish, piknik). 

Loyihalar: “Men va mening oilam” (oilaviy albom tayyorlash), 

“Mening shajarai pokim” (oilaviy daraxt chizish), “Ekologik oila” (qayta 

ishlash loyihalari). 

Davra suhbatlari va seminarlar. Mavzular: 

“Farzand tarbiyasida ota-onaning o‘rni”, 

“Oilada kitob o‘qish madaniyati”, 

“Bolada gadjetlardan to‘g‘ri foydalanish”, 

“Yosh bolalarda stressni oldini olish”, 
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“Inklyuziv tarbiya: farqlarimizni qabul qilish”. 

Ota-onalar burchagi. Guruh xonasida doimiy stendlar: mavsumiy 

maslahatlar, bolalar ishlarining ko‘rgazmasi, sog‘liq kalendari, kitob 

tavsiyalari, bukletlar (masalan, “Yosh bolalarda nutq rivojlanishi”). 

Raqamli platformalar. Telegram yoki WhatsApp guruhlari orqali: 

Kunlik fotosuratlar va qisqa videolar (mashg‘ulotlardan lavhalar). 

Maslahatlar va materiallar yuborish (uy vazifalari, retseptlar, o‘yin 

g‘oyalari). So‘rovnomalar o‘tkazish (ota-onalarning fikrini bilish uchun). 

Tezkor xabarnomalar (ob-havo, kasalliklar haqida). 

Yillik ish rejada hamkorlik tadbirlarini belgilash. Sentyabrda 

tanishuv yig‘ilishi, har oyda 1-2 tadbir, mayda yakuniy suhbat. Bolaning 

rivojlanish xaritasini yuritish va ota-onalarga taqdim etish. Har 

chorakda yozma yoki og‘zaki hisobot berish. So‘rovnomalar orqali oila 

tarbiyaviy salohiyatini o‘rganish. Oilada kitoblar soni, o‘yin vaqti, oilaviy 

an’analar haqida ma’lumot to‘plash. Inklyuziv ta’lim tamoyillariga 

asosan alohida ehtiyojli bolalar oilalari bilan individual ishlash. Psixolog 

va defektolog bilan birga maslahatlar berish, oilani qo‘llab-quvvatlash. 

Ota-onalarga trening va seminarlar tashkil qilish. 

Natijalar va muhokama 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha ta’lim 

tashkilotlarida tarbiyachi va ota-onaning hamkorligi bolalarning 

rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Kuzatuv va so‘rovnomalar orqali 

aniqlangan asosiy jihatlar quyidagilar: 

Tarbiyachi va ota-onaning birgalikdagi faoliyati, masalan, uyda 

o‘yin va o‘quv mashqlari, bolalarning tafakkuri, xotirasi va nutq 

ko‘nikmalarini yaxshilashga yordam beradi. Bola yangi bilimlarni 

osonroq o‘zlashtiradi, mantiqiy fikrlash qobiliyati rivojlanadi. 

 Ota-ona va tarbiyachi o‘rtasidagi samarali muloqot bolaning hissiy 

barqarorligini oshiradi. Bolalar hissiyotlarini anglashni, sabr va o‘zini 

tutish ko‘nikmalarini rivojlantirishni o‘rganadi. Shu bilan birga, 

empatiya va irodaviy sifatlar shakllanadi, bolalar o‘zini ijobiy baholashni 

o‘rganadi. 

Ota-ona va tarbiyachining hamkorligi bolalarning guruhdagi 

hamkorlik, navbat kutish, rollarni bajarish va kommunikativ 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Umumiy tadbirlar va o‘yin faoliyatida 

ishtirok bolalarga tengdoshlar bilan munosabatni mustahkamlash, 

ijtimoiy qoidalarga rioya qilishni o‘rganishga yordam beradi. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ota-onaning faol ishtiroki va 

tarbiyachining pedagogik qo‘llab-quvvatlashi bolaning rivojlanish tezligi 

va sifatiga ijobiy ta’sir qiladi. Shu bilan birga, ota-onalar va tarbiyachilar 

o‘rtasida samarali muloqot bolalarning ijtimoiy moslashuvi va o‘qishga 

tayyorgarligini yaxshilaydi. 
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Olingan natijalar adabiyotlarda keltirilgan fikrlar bilan mos keladi. 

Vigotskiy (2001) va Berk (2013) ta’kidlaganidek, tarbiyachi va ota-ona 

hamkorligi bolaning ijtimoiy, kognitiv va hissiy rivojlanishini 

uyg‘unlashtiradi. Shu bilan birga, tadqiqot jarayonida ba’zi 

qiyinchiliklar ham aniqlangan: barcha ota-onalar faol ishtirok etmaydi 

yoki tarbiyachi bilan muloqot yetarlicha samarali emas. Bu esa 

bolalarning rivojlanishida ba’zi farqlarga olib keladi. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, samarali hamkorlik quyidagi 

shartlarga bog‘liq: ota-onaning faolligi, tarbiyachining pedagogik 

mahorati, umumiy tadbirlar va o‘yin faoliyatiga jalb qilish. Shu bilan 

birga, pedagogik maslahatlar va uyda qo‘llab-quvvatlash bolalarning 

rivojlanishida muhim vosita hisoblanadi. 

Umuman olganda, ota-ona va tarbiyachi hamkorligi maktabgacha 

ta’lim jarayonida bolalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy 

rivojlanishining asosiy omillaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. 

Samarali hamkorlik bolalarning shaxs sifatida shakllanishi, ijtimoiy 

moslashuvi va o‘qishga tayyorgarligini ta’minlashga yordam beradi. 

Xulosa 

Ushbu ish maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyachi va ota-

onaning hamkorligini keng qamrovda o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, samarali hamkorlik bolalarning rivojlanish 

jarayonida muhim rol o‘ynaydi va ularning kognitiv, emotsional-shaxsiy 

hamda ijtimoiy ko‘nikmalarini uyg‘un ravishda shakllantirishga xizmat 

qiladi. 

Kognitiv rivojlanish nuqtai nazaridan, tarbiyachi va ota-onaning 

birgalikdagi faoliyati bolalarning tafakkuri, nutqi, xotirasi va diqqatini 

rivojlantiradi. Uyda qo‘llab-quvvatlash, maslahatlashuvlar va o‘yin 

faoliyatida ishtirok bolalarning yangi bilimlarni o‘zlashtirishini 

tezlashtiradi va mantiqiy fikrlash qobiliyatini oshiradi. 

Emotsional-shaxsiy rivojlanish sohasida, ota-ona va tarbiyachi 

hamkorligi bolalarning hissiy barqarorligi va o‘zini anglash 

ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Bola sabr va o‘zini tuta bilish 

ko‘nikmalarini o‘rganadi, empatiya va irodaviy sifatlarini rivojlantiradi, 

shuningdek, ijobiy o‘z-o‘zini baholashni shakllantiradi. 

Ijtimoiy rivojlanish nuqtai nazaridan, tarbiyachi va ota-ona 

o‘rtasidagi hamkorlik bolalarning tengdoshlar bilan munosabatini, 

guruh ichidagi hamkorlik ko‘nikmalarini, navbatni kutish va rollarni 

bajarish qobiliyatini rivojlantiradi. Umumiy tadbirlar va o‘yin faoliyati 

bolaning ijtimoiy qoidalarga rioya qilishini va kommunikativ 

ko‘nikmalarini oshirishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, samarali hamkorlikning asosiy 

shartlari quyidagilardan iborat: ota-onaning faol ishtiroki, 

tarbiyachining pedagogik mahorati, umumiy tadbirlar va o‘yin 
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faoliyatiga jalb qilish, uyda qo‘llab-quvvatlash va pedagogik maslahatlar. 

Shu bilan birga, barcha ota-onalar faol ishtirok etmaydigan holatlar ham 

uchraydi, bu esa bolalarning rivojlanishida ba’zi farqlarga olib keladi. 

Umuman olganda, ota-ona va tarbiyachi hamkorligi maktabgacha 

ta’lim jarayonida bolalarning shaxs sifatida shakllanishi, ijtimoiy 

moslashuvi va o‘qishga tayyorgarligi uchun asosiy omil hisoblanadi. Shu 

sababli, pedagoglar va ota-onalar bolalar bilan ishlash jarayonida faol 

qatnashishi, o‘yin va pedagogik tadbirlar orqali ularning rivojlanishini 

qo‘llab-quvvatlashi muhimdir. Samarali hamkorlik bolalarning kognitiv, 

emotsional va ijtimoiy rivojlanishini uyg‘unlashtiradi va maktabgacha 

ta’lim sifatini yanada oshiradi. Xulosa qilib aytganda, maktabgacha 

ta’lim tashkilotlarida tarbiyachi va ota-ona hamkorligi bolaning har 

tomonlama rivojlanishini ta’minlashning asosiy kalitidir. “Ilk qadam” 

davlat o‘quv dasturi va O‘zbekiston qonunchiligiga asoslangan ushbu 

metodologiya o‘zaro ishonch, shaffoflik va tizimlilik tamoyillariga 

tayanib, an’anaviy (yig‘ilishlar, suhbatlar), ijodiy (tadbirlar, loyihalar) va 

raqamli (Telegram guruhlari) shakllarni qamrab oladi. Tarbiyachilar va 

ota-onalar birgalikda ishlab, bolalarda milliy qadriyatlar, mas’uliyat va 

ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi, shu orqali oila va bog‘cha 

tarbiyasini uzviylashtiradi. Natijada, bolalar maktab ta’limiga yaxshi 

tayyorlanadi va jamiyatda sog‘lom shaxs sifatida yetishadi. 2025-yilga 

kelib, inklyuziv ta’lim va raqamli texnologiyalarni kuchaytirish orqali bu 

hamkorlik yanada samarali bo‘ladi, chunki u bolaning baxtli kelajagi 

uchun muhim sarmoyadir. Ushbu yondashuvni amaliyotda qo‘llash 

orqali MTTlar oila va mahalla bilan mustahkam aloqani o‘rnatadi. 
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Annotasiya: Mazkur maqola jahonda sodir bo‘layotgan murakkab 

global jarayonlar sharoitida Qurolli Kuchlarning qudrati, mamlakat 

mudofaa qobiliyati va harbiy salohiyatini oshirish masalalari ilmiy tahlil 

qilinadi. Maqolada mamlakat mudofaa tizimini modernizatsiya qilish, 

zamonaviy harbiy texnologiyalarni joriy etish, professional harbiy 

kadrlarni tayyorlash va milliy xavfsizlik strategiyasini takomillashtirish 

zaruriyati ta’kidlandi. Qurolli Kuchlarning samarali faoliyati va davlat 

xavfsizligini mustahkamlash yo‘llari ko‘rib chiqildi. 

Kalit soʻzlar: Qurolli Kuchlar, mudofaa qobiliyati, harbiy 

salohiyat, milliy xavfsizlik, global jarayonlar. 

Аннотация: В данной статье научно анализируются вопросы 

повышения мощи Вооружённых Сил, обороноспособности страны и 

военного потенциала в условиях сложных глобальных процессов, 

происходящих в мире. В статье подчеркивается необходимость 

модернизации национальной оборонной системы, внедрения 

современных военных технологий, подготовки профессиональных 

военнослужащих и совершенствования стратегии национальной 

безопасности. Рассматриваются пути обеспечения эффективной 

деятельности Вооружённых Сил и укрепления государственной 

безопасности. 

Ключевые слова: Вооружённые Силы, обороноспособность, 

военный потенциал, национальная безопасность, глобальные 

процессы. 

Annotation: This article scientifically analyzes the issues of 

strengthening the power of the Armed Forces, the defense capability of 

the country, and military potential in the context of complex global 

processes occurring worldwide. The article emphasizes the necessity of 

modernizing the national defense system, implementing modern military 

technologies, training professional military personnel, and improving the 
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national security strategy. Ways to ensure the effective functioning of the 

Armed Forces and strengthen state security are also examined. 

Keywords: Armed Forces, defense capability, military potential, 

national security, global prosesses. 

Davlat mustaqilligi va hududiy yaxlitligini ta’minlashda Qurolli 

Kuchlarning o‘rni nihoyatda muhimdir. Zamonaviy sharoitda 

armiyaning kuchi nafaqat uning soni bilan, balki harbiy texnika, 

strategiya va professional tayyorgarlik darajasi bilan belgilanadi. Qurolli 

Kuchlarning raqamli salohiyatini oshirish va axborot xavfsizligini 

taʼminlash, harbiy xizmatchilarning zamonaviy axborot-

kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish borasidagi bilim va 

koʻnikmalarini oshirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. 

Qoʻshinlarning jangovar ruhi va salohiyatini yuksaltirish, zamonaviy 

jang va harbiy mojarolar hamda xorijiy armiyalarning ilgʻor tajribasini 

oʻrganish asosida qoʻshinlarning jangovar shayligi va mahoratini 

rivojlantirish. 

Qurolli Kuchlar kuch tuzilmalari bilan hamkorlikni kuchaytirish, 

birgalikdagi harakatlarning samaradorligi va muvofiqlashganlik 

darajasini oshirish. Yuqori malakali harbiy kadrlarni tayyorlash tizimini 

muntazam ravishda takomillashtirib borish, oʻquv jarayonlariga harbiy 

tayyorgarlikning zamonaviy usullarini keng joriy etish O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekiston 

strategiyasi” asarida mamlakat xavfsizligini ta’minlash va Qurolli 

Kuchlarni modernizatsiya qilish davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri ekanligi ta’kidlanadi.[1] 

So‘ngi yillarda milliy armiyani izchil qurish va isloh etish Qurolli 

Kuchlarning qiyofasi, tashkiliy tuzilishi, qo‘shinlarni boshqarish tizimi, 

harbiy kadrlarni tayyorlash tizimi tubdan o‘zgartirildi, qo‘shinlar qurol-

aslaha va texnikaning eng yangi namunalari bilan ta’minlandi. Shu 

bilan birga, respublikamizning geostrategik joylashuvi, shuningdek, 

mintaqada yuzaga kelayotgan harbiy-siyosiy vaziyatni hisobga olib, 

harbiy okruglar va qo‘shinlarning tuzilishi va vazifalari qayta ko‘rib 

chiqildi. Qo‘shinlarni qurol-aslaha va harbiy texnikaning eng zamonaviy 

namunalari bilan ta’minlash choralari ko‘rilmoqda. Harbiy salohiyatni 

oshirishda harbiy xizmatchilarning bilim va malakasi ham muhim 

ahamiyatga ega. A.Qodirovning “Harbiy pedagogika va psixologiya” 

kitobida harbiy xizmatchilarni har tomonlama tayyorlash, ularning 

psixologik barqarorligi va intizomini mustahkamlash armiyaning 

samarali faoliyat yuritishida muhim omil ekani ta’kidlanadi. [2] 

Hozirgi kunda shiddat bilan o‘zgarib borayotgan tahlikali 

vaziyatning, globallashuv davom etayotgan va xalqaro 

munosabatlarning butun tizimi o‘zgarib borayotgan sharoitlarda 

jahondagi harbiy-siyosiy vaziyat xalqaro va mintaqaviy xavfsizlikka 
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xavf-xatar hamda tahdidlar ko‘lami tobora kengayib bormoqda. Buning 

oqibatida jahondagi vaziyat murakkablashib, tanglik o‘choqlarining 

global miqyosda keskinlashuviga hamda yangilari paydo bo‘lishiga olib 

keladi. Shunday bir globallashuv sharoitlarida harbiy xavfsizlikni 

ta’minlashda Qurolli Kuchlarning o‘rni va roli muhim ahamiyat kasb 

etadi. “Milliy xavfsizlik asoslari” asarida davlat xavfsizligini 

ta’minlashda mustahkam mudofaa tizimi muhim rol o‘ynashi qayd 

etiladi.[3] R.Mamatovning ushbu asaridagi qarashlar, biz muhokama 

qilayotgan mavzuning asosiy mohiyatini ifoda qiladi. Darhaqiqat, 

xavfsizlik – mustahkam mudofaa demakdir. 

Jahonda yuz berayotgan murakkab geosiyosiy jarayonlar, 

tahdidlar va ziddiyatlarni hisobga olgan holda, O‘zbekiston Respublikasi 

Qurolli Kuchlarining jangovar salohiyatini va mudofaa qobiliyatini 

oshirish ustuvor vazifa hisoblanadi. 2030-yilgacha boʻlgan strategiya 

doirasida armiyani zamonaviy qurol-yarogʻ, texnika bilan taʼminlash, 

kiberxavfsizlikni mustahkamlash va shaxsiy tarkibning maʼnaviy-ruhiy 

holatini yuksaltirishga alohida eʼtibor qaratilmoqda. Mamlakatning 

mudofaa faoliyatini takomillashtirish, harbiy sohada milliy xavfsizlikka 

nisbatan mavjud tahdidlarni hisobga olgan holda Qurolli Kuchlarni isloh 

qilish masalasi bugungi kunning dolzarb mavzusi sanaladi. Buning 

uchun ilg‘or xalqaro tajribalarni o‘rganib, harbiy san’at nazariyasi va 

amaliyotini rivojlantirish talab etiladi.Bu ma’noda xalqaro terrorizm, 

ekstremizm, narkohurujlar hamda uyushgan jinoiy guruhlarga qarshi 

kurashish har bir mamlakatning ustuvor vazifasi hisoblanadi. Buning 

uchun mintaqaviy hamkorlik va o‘zaro hamjihatlikda tinchlikni 

ta’minlash yo‘lida harbiy-ilmiy hamkorlik doirasini kengaytirish 

maqsadga muvofiqdir. O‘zbekiston Respublikasining mudofaa va 

xavfsizlikni ta’minlashga qaratilgan barcha tizimli chora-tadbirlari va 

sa’i-harakatlari mintaqa va jahon miqyosida tinchlik va osoyishtalikni 

ta’minlashga qaratilgan. Garchi xavf va tahdidlar mavjud bo‘lsada, yangi 

O‘zbekistonni musaffo osmoni va chegaralarining daxlsizligi oshonchli 

qo‘llardadir. 

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy global jarayonlar sharoitida 

mamlakat mudofaa qobiliyatini mustahkamlash davlat xavfsizligini 

ta’minlashning eng muhim omillaridan biridir. Buning uchun Qurolli 

Kuchlarni modernizatsiya qilish, zamonaviy harbiy texnologiyalarni 

joriy etish, professional harbiy kadrlar tayyorlash hamda milliy 

xavfsizlik strategiyasini takomillashtirish zarur. Ushbu chora-tadbirlar 

davlatning mustaqilligi, hududiy yaxlitligi va tinchligini ta’minlashda 

muhim rol o‘ynaydi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1. Mirziyoyev Sh.M. Yangi Oʻzbekiston strategiyasi. – Toshkent: 

“Oʻzbekiston”, 2021 yil. 246-249 betlar. 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

466 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

2. Qodirov A. Harbiy pedagogika va psixologiya. – Toshkent: 

Harbiy nashriyot, 2018 yil.112-115 betlar. 

3. Mamatov R. Milliy xavfsizlik asoslari. – Toshkent: Akademiya 

nashriyoti, 2019 yil. 78-82 betlar. 

 

 

 

SUN’IY INTELLEKTNING MATEMATIKA FANIDA 

QO‘LLANILISHIDAGI O‘RNI, VAZIFALARI VA SALBIY 

OQIBATLARI 
 

Mirzavaliyeva Mashhura Husniddin qizi 

Namangan davlat pedagogika insitituti 

Amaliy matematika yo‘nalishi 1-bosqich talabasi 

Maxsudova Shohsanam Muzaffarxo‘jayevna 

Namangan davlat pedagogika insitituti 

Aniq va tabiiy fanlar fakulteti intellektual fanlar va axbarot 

texnologiyalari kafedrasi katta o‘qituvchisi 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada sun’iy intellekt tushunchasi, 

uning matematik fanlar bilan uzviy bog‘liqligi, ta’lim va ilmiy 

tadqiqotlardagi ahamiyati keng yoritilgan. Shuningdek, sun’iy 

intellektning matematika fanida bajaradigan asosiy vazifalari, uning 

afzalliklari va salbiy oqibatlari tahlil qilingan. Maqolada sun’iy 

intellektdan oqilona foydalanish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. 

Аннотация: В статье подробно раскрывается понятие 

искусственного интеллекта, его тесная связь с математическими 

науками, значение в образовательном процессе и научных 

исследованиях. Также анализируются основные функции 

искусственного интеллекта в математике, его преимущества и 

негативные последствия. Особое внимание уделено вопросам 

рационального использования искусственного интеллекта. 

Annotation: This article thoroughly examines the concept of 

artificial intelligence, its close relationship with mathematical sciences, 

and its importance in education and scientific research. The main 

functions, advantages, and negative consequences of artificial 

intelligence in mathematics are analyzed. Special attention is given to 

the rational use of artificial intelligence technologies. 

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, matematika, algoritm, sun’iy 

o‘rganish, modellashtirish, raqamli ta’lim. 

Sun’iy intellekt tushunchasining shakllanishi va rivojlanish 

tarixi 

Sun’iy intellekt tushunchasi ilk bor XX asrning o‘rtalarida paydo 

bo‘lgan bo‘lib, uning asosiy maqsadi inson tafakkuriga xos jarayonlarni 
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mashinalar yordamida amalga oshirishdan iboratdir. Dastlab sun’iy 

intellekt mantiqiy masalalarni yechish va matematik teoremalarni 

isbotlash bilan cheklangan bo‘lsa, bugungi kunda u deyarli barcha fan 

sohalarida qo‘llanilmoqda. 

Matematika sun’iy intellektning paydo bo‘lishida va rivojlanishida 

asosiy tayanch fan bo‘lib xizmat qilgan. Algoritmlar, formulalar, 

mantiqiy tuzilmalar va matematik modellar sun’iy intellekt 

tizimlarining negizini tashkil etadi. 

Matematika — sun’iy intellektning nazariy asosi 

Sun’iy intellekt tizimlari matematik fanlarsiz mavjud bo‘la 

olmaydi. Xususan: 

• Chiziqli algebra — neyron tarmoqlarni qurishda; 

• Matematik analiz — optimallashtirish masalalarida; 

• Ehtimollar nazariyasi va statistika — mashinaviy 

o‘rganishda; 

• Diskret matematika — algoritmlar va mantiqiy 

strukturalarda qo‘llaniladi. 

Bu fanlar sun’iy intellekt tizimlarining ishlash mexanizmini 

ta’minlaydi va ularning aniqligini oshiradi. 

Manba: 

Karimov B.B., “Oliy matematika”, Toshkent, 2017-yil, 98–115-betlar. 

Mavzu: Matematik usullar va ularning qo‘llanilishi. 

Sun’iy intellekt va matematik algoritmlar 

Algoritm — bu muammoni yechish uchun ketma-ket bajariladigan 

aniq qadamlar majmuasidir. Sun’iy intellekt algoritmlari oddiy 

matematik algoritmlardan farqli ravishda o‘z-o‘zini o‘rganish va 

moslashish xususiyatiga ega. 

Matematika fanida sun’iy intellekt algoritmlari: 

• murakkab masalalarni avtomatik yechish; 

• eng maqbul yechimni tanlash; 

• xatolarni aniqlash va tahlil qilish imkonini beradi. 

• Matematik modellashtirishda sun’iy intellektning 

imkoniyatlari 

Matematik modellashtirish real jarayonlarni matematik 

tenglamalar orqali ifodalashdir. Sun’iy intellekt bu jarayonni yanada 

mukammallashtirib, murakkab tizimlarni chuqur tahlil qilish imkonini 

beradi. 

Masalan, iqtisodiyotda, fizika va muhandislik sohalarida sun’iy 

intellekt matematik modellar asosida aniq prognozlar tuzadi. 

Matematika ta’limida sun’iy intellektning pedagogik 

ahamiyati 

Sun’iy intellekt matematika fanini o‘qitishda yangi pedagogik 

imkoniyatlarni yaratadi. Jumladan: 
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• har bir talaba uchun individual ta’lim yo‘nalishini belgilash; 

• bilim darajasini avtomatik baholash; 

• murakkab mavzularni vizual tushuntirish; 

• mustaqil ta’limni rivojlantirish. 

Bu esa ta’lim sifatining oshishiga xizmat qiladi. 

Intellektning ilmiy tadqiqotlardagi roli 

Ilmiy izlanishlarda sun’iy intellekt katta hajmdagi matematik 

hisob-kitoblarni tez va aniq bajaradi. Bu esa yangi ilmiy g‘oyalar va 

qonuniyatlarning ochilishiga xizmat qiladi. 

Sun’iy intellekt statistik tahlil, eksperiment natijalarini qayta 

ishlash va bashorat qilishda muhim ahamiyatga ega. 

Sun’iy intellektdan foydalanishning salbiy oqibatlari 

Sun’iy intellektning keng tarqalishi bilan bir qatorda ayrim 

muammolar ham yuzaga kelmoqda: 

• talabalarning mustaqil fikrlash qobiliyatining susayishi; 

• tayyor yechimlarga haddan tashqari tayanish; 

• akademik halollikning buzilishi; 

• texnik xatolarga bog‘liqlik. 

Bu holatlar ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Sun’iy intellektdan oqilona foydalanish yo‘llari 

Sun’iy intellektni to‘g‘ri qo‘llash uchun: 

• uni yordamchi vosita sifatida ishlatish; 

• o‘qituvchi nazoratini kuchaytirish; 

• mustaqil fikrlashni rivojlantiruvchi topshiriqlar bilan 

uyg‘unlashtirish zarur. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, sun’iy intellekt matematika fanining 

rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. U ta’lim va ilmiy tadqiqotlar 

samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, undan noto‘g‘ri foydalanish 

salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. . Shuning uchun sun’iy 

intellektdan oqilona va maqsadli foydalanish muhim hisoblanadi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1. Yo‘ldoshev R.X. Sun’iy intellekt asoslari. — Toshkent, 2020. 

2. Karimov B.B. Oliy matematika. — Toshkent, 2017. 

3. Karimov B.B. Matematik modellashtirish asoslari. — 

Toshkent, 2018. 

4. Abduqodirov A.A. Matematika o‘qitishda zamonaviy 

texnologiyalar. — Toshkent, 2019. 

5. Tursunov Sh.Q. Ta’limda axborot texnologiyalari 

muammolari. — Toshkent, 2021. 

6. Ismoilov D.D. Ilmiy tadqiqot metodlari. — Toshkent, 2020.  
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MIRZO ULUG‘BEK – BUYUK ASTRONOM VA DAVLAT ARBOBI 
 

Mashrabova Zulxumor Baxtiyorjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabasi 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada buyuk astronom va davlat arbobi 

Mirzo Ulug‘bekning hayoti, ilmiy faoliyati hamda jahon ilm-fani rivojiga 

qo‘shgan ulkan hissasi yoritiladi. Unda allomaning astronomiya va 

matematika sohasidagi ilmiy izlanishlari, xususan, “Ziji Jadidi 

Ko‘ragoniy” hamda “Tarixi arba’ ulus” asarlarining ilmiy ahamiyati 

tahlil qilinadi. Shuningdek, Mirzo Ulug‘bek tomonidan Samarqandda 

barpo etilgan rasadxona, madrasalar va ilmiy muhitning o‘rta asrlar ilm-

fani taraqqiyotidagi o‘rni ko‘rsatib beriladi. Maqolada allomaning boy 

ilmiy-ma’naviy merosini o‘rganish, uni yosh avlod o‘rtasida targ‘ib etish 

hamda jahon ilmiy hamjamiyatiga keng tanitishning ahamiyati asoslab 

berilgan. 

Kalit so‘zlar: Mirzo Ulug‘bek, Temuriylar davri, astronomiya, 

matematika, Ziji Jadidi Ko‘ragoniy, Tarixi arba’ ulus, Samarqand 

rasadxonasi, ilmiy meros, o‘rta asr ilm-fani, ma’naviy meros. Alloma, 

ilmiylik, Amir Temur, madrasa, taraqqiyot, hisob kitob. 

Dunyo sivilizatsiyasiga katta hissa qo‘shgan buyuk allomalarimiz, 

olimu fuzalolarimiz ilmiy-ma’naviy merosi necha asrlarki o‘z ahamiyati va 

ilm-fandagi o‘rnini yo‘qotgani yo‘q. Aksincha, ajdodlarimizning boy ilmiy 

xazinasi bugungi ilm-fan rivoji va taraqqiyotiga, yangiliklarga, yangi 

ilmiy izlanishlarga turtki bo‘lib kelmoqda. Ularni o‘rganish, tadqiq va 

targ‘ib etish, shu bilan birga, buyuk ajdodlarimizning faoliyatini har 

tomonlama o‘rganish hamda yosh avlodni ajdodlarimizga nisbatan 

hurmat ruhida tarbiyalash dolzarb vazifalardandir. 

Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining shu yil 12 

sentyabrda qabul qilingan «Buyuk qomusiy olim va mashhur davlat 

arbobi Mirzo Ulug‘bek tavalludining 630 yilligini keng nishonlash 

to‘g‘risida»gi qarori muhim o‘rin tutadi. 

Mirzo Ulug‘bek (to‘liq ismi: Muhammad Tarag‘ay ibn Shohrux ibn 

Temur Ulug‘bek Ko‘ragon) 1394-yil 22-martda Sultoniya shahrida 

tug‘ilgan. U temuriylar sulolasining yirik vakili, Movarounnahr 

hukmdori, buyuk astronom va matematik sifatida jahon ilm-fani tarixida 

alohida o‘rin egallaydi. “Ko‘ragon” so‘zi mo‘g‘ul tilida “xonning kuyovi” 

degan ma’noni anglatadi. Ulug‘bek buyuk sarkarda Amir Temurning 

nabirasi, Shohrux Mirzoning o‘g‘li hisoblanadi. 

Tarixiy manbalarga ko‘ra, Ulug‘bekning tug‘ilishi katta quvonch 

bilan kutib olingan. Amir Temur Iroqdagi Mordin qal’asini qamal 

qilayotgan paytda Sultoniyadagi qarorgohida Ulug‘bek dunyoga kelgan. 

Tarixchi Sharafuddin Ali Yazdiyning “Zafarnoma” asarida yozilishicha, 
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Ulug‘bekning tug‘ilgani haqidagi xushxabar Sohibqiron huzuriga 

yetkazilgach, munajjimlar bu chaqaloq kelajakda ham buyuk olim, ham 

qudratli hukmdor bo‘lishini bashorat qilganlar. Amir Temur ushbu 

xushxabarni eshitib, xursandligidan Mordin qal’asi qamalini to‘xtatgan 

va qal’a aholisiga yuklangan to‘lovni bekor qilgan. 

Ulug‘bek yoshligidan ilm-fanga qiziqqan, keng dunyoqarashga ega 

bo‘lgan shaxs sifatida shakllangan. U turkiy, arab, fors, mo‘g‘ul va 

ma’lum darajada xitoy tillarini bilganligi haqida manbalarda qayd 

etiladi. Ayniqsa, matematika va astronomiya sohalariga qiziqishi uning 

ilmiy faoliyatida muhim o‘rin tutgan. 

1409-yilda Shohrux Mirzo Temuriylar davlatining oliy hukmdori 

sifatida e’tirof etilgach, Movarounnahrni boshqarishni o‘g‘li Ulug‘bekka 

topshiradi. Dastlab u bu hududni Shohmalik yordamida boshqargan 

bo‘lsa, 19 yoshidan boshlab Movarounnahrni mustaqil idora etishga 

kirishadi. Ulug‘bek qariyb 40 yil davomida mamlakatni boshqarib, 

Samarqandni ilm-fan va madaniyat markaziga aylantirdi. Uning 

hukmronligi davrida Temuriylar davlati madaniy va ilmiy 

taraqqiyotning yuksak bosqichiga ko‘tarildi. 

Ulug‘bek nafaqat olim, balki harbiy strateg sifatida ham o‘z 

salohiyatini namoyon etgan. U ikki marta yirik harbiy yurish amalga 

oshirgan. Xususan, 1425-yilda Mo‘g‘ulistonga qilgan yurishi davomida 

qo‘shin sonini ko‘paytirib ko‘rsatish maqsadida har bir askarga kechasi 

besh joyda gulxan yoqishni buyuradi. Bu harbiy hiyla dushmanni 

chalg‘itish uchun qo‘llangan bo‘lib, tarixda “arg‘ay o‘t” deb nomlangan. 

Ushbu usul natijasida dushman qo‘shin sonini noto‘g‘ri baholab, 

Ulug‘bek qo‘shini g‘alaba qozongan. 

Mirzo Ulug‘bek o‘z davrida tarixiy obidalar va ilmiy markazlar 

barpo etishga ham katta e’tibor qaratgan. Samarqanddagi Go‘ri Amir 

maqbarasida Amir Temur sag‘anasiga qo‘yilgan mashhur ko‘k nefrit 

qabrtoshi ham Ulug‘bek tomonidan Mo‘g‘ulistonga qilgan yurishi vaqtida 

olib kelingan. Keyinchalik Ulug‘bekning o‘zi ham shu maqbaraga dafn 

etilgan. 

Mirzo Ulug‘bek ilm-fan sohasida ulkan meros qoldirgan. Uning 

bizgacha yetib kelgan eng mashhur asarlaridan biri astronomiyaga oid 

“Ziji Jadidi Ko‘ragoniy” (yoki “Ziji Ulug‘bek”) hisoblanadi. Ushbu asar 

1444-yilda yakunlangan bo‘lib, unda 1018 ta yulduzning aniq 

koordinatalari keltirilgan astronomik katalog va jadvallar mavjud. Bu 

asar o‘rta asrlarda astronomiya rivojiga katta hissa qo‘shgan hamda 

Yevropa olimlari tomonidan ham uzoq vaqt davomida asosiy qo‘llanma 

sifatida foydalanilgan. 

Ulug‘bekning yana bir muhim asari “Tarixi arba’ ulus” (“To‘rt 

ulus tarixi”) bo‘lib, unda Chingizxon va uning avlodlari, shuningdek, 

turk-mo‘g‘ul qabilalari va O‘rta Osiyo tarixiga oid muhim ma’lumotlar 
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bayon etilgan. Asarda Odam Atoning yaratilishidan boshlab turklarning 

afsonaviy ajdodi Yofas ibn Nuh, uning o‘g‘li Turkxon hamda turli 

qabilalar tarixi yoritiladi. Shuningdek, to‘rt ulus o‘rtasidagi siyosiy 

munosabatlar va “o‘zbek” etnonimining paydo bo‘lishi haqida ham 

qimmatli tarixiy ma’lumotlar berilgan. Mazkur asarning bir necha 

qo‘lyozma nusxalari Angliya, Hindiston va AQSh kutubxonalarida 

saqlanmoqda. 

Olim ilmiy faoliyatining eng muhim jihatlaridan biri astronomiya 

rivojiga qo‘shgan hissasidir. U Samarqandda ulkan rasadxona qurdirib, 

bu yerda ko‘plab astronomik tadqiqotlar olib borgan. Rasadxona uch 

qavatli silindrsimon bino bo‘lib, unda uzunligi 30 metrga yaqin sekstant 

qurilmasi joylashtirilgan edi. Bu qurilma yordamida yulduzlar harakati 

aniq kuzatilgan. Shuningdek, Ulug‘bek trigonometrik hisob-kitoblar 

sohasida ham muhim natijalarga erishib, sinus va tangens qiymatlarini 

juda aniq hisoblab chiqdi. 

Ulug‘bek ta’lim rivojiga ham alohida e’tibor qaratgan. Samarqand, 

Buxoro va G‘ijduvonda madrasalar qurdirgan. Samarqanddagi 

madrasada u o‘zi ham ilmiy ma’ruzalar o‘qigan. Ulug‘bek tashkil etgan 

kutubxonada 15 mingdan ortiq nodir qo‘lyozma asarlar saqlangan bo‘lib, 

bu maskan o‘sha davrning yirik ilmiy markazlaridan biri bo‘lgan. 

Bobomizning ilmiy merosi bugungi kunda ham jahon ilmiy 

jamoatchiligi tomonidan yuksak baholanadi. Uning astronomik 

tadqiqotlari ko‘plab olimlar tomonidan e’tirof etilgan. Jumladan, 

zamonaviy astronomiya sohasidagi mashhur olimlar ham Ulug‘bekning 

ilmiy merosini yuqori baholab kelmoqdalar. 

Afsuski, buyuk olimning hayoti fojeali yakun topdi. Ulug‘bek 

o‘zining o‘g‘li Abdullatif tomonidan uyushtirilgan fitna natijasida 1449-

yil 27-oktyabrda Samarqand yaqinida qatl etildi. Keyinchalik Abdullatif 

ham uzoq hukmronlik qila olmadi va 1450-yilda o‘ldirildi. 

Buyuk astronomning boy ilmiy va tarixiy merosi necha asrlardan 

buyon dunyoning yetakchi ilmiy institutlari va o‘quv muassasalarida 

o‘rganib kelinmoqda. 1994-yil YuNESCO tomonidan olim tavalludining 

600 yillik yubileyi xalqaro miqyosda keng nishonlanilib, bir qator 

tadbirlar o‘tkazildi. Hatto Parij shahrida 2009-yilda Mirzo Ulug‘bek 

tavalludining 615 yilligiga bag‘ishlangan xalqaro ilmiy anjuman 

o‘tkazilib, unda 130 dan ziyod olimlar va turli xalqaro tashkilot vakillari 

ishtirok etdi.  

Mirzo Ulug‘bekning boy ilmiy-ma’naviy merosini o‘rganish va 

targ‘ib etish maqsadida xalqaro miqyosda ilmiy tadqiqotlar olib borish, 

ilmiy hamda badiiy-publitsistik asarlar yaratish, shuningdek, xorijiy 

olimlarning tadqiqotlarini o‘zbek tiliga tarjima qilib nashr etish muhim 

ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, allomaning hayoti, davlat arbobi 

sifatidagi faoliyati va ilmiy merosini yorituvchi ko‘rgazmali axborot 
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materiallari, media mahsulotlar hamda audiovizual asarlarni yaratish 

va ularni ommaviy axborot vositalari, internet hamda ijtimoiy tarmoqlar 

orqali keng targ‘ib qilish dolzarb vazifalardan hisoblanadi. 

Mirzo Ulug‘bek merosining milliy va umuminsoniy ahamiyati 

beqiyos bo‘lib, u yosh avlodning intellektual va ma’naviy salohiyatini 

rivojlantirishda muhim manba vazifasini bajaradi. Shu bois ushbu 

merosni chuqur o‘rganish, uni yoshlar o‘rtasida keng targ‘ib etish hamda 

jahon ilmiy hamjamiyati e’tiboriga yetkazish bugungi avlodning muhim 

vazifalaridan biridir. 

Shunday qilib, Mirzo Ulug‘bek nafaqat temuriylar davrining buyuk 

hukmdori, balki jahon ilm-fani rivojiga ulkan hissa qo‘shgan alloma 

sifatida tarixda muhim o‘rin egallaydi. Uning ilmiy merosi, ayniqsa 

astronomiya va matematika sohasidagi tadqiqotlari bugungi kunda ham 

o‘z ahamiyatini saqlab qolmoqda. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada media maydon tushunchasi, uning 

zamonaviy tuzilishi hamda internet jurnalistikasining shakllanish va 

rivojlanish jarayonlari tahlil qilinadi. Raqamli texnologiyalar ta’sirida 

ommaviy axborot vositalarining transformatsiyasi, internet 

jurnalistikasining o‘ziga xos xususiyatlari va jamiyatdagi axborot 

almashinuvidagi roli yoritib beriladi. Shuningdek, media maydonning 

globallashuvi va auditoriya faolligining ortishi masalalariga e’tibor 

qaratiladi. 

Kalit so‘zlar: media maydon, internet jurnalistikasi, OAV, raqamli 

axborot, ijtimoiy tarmoqlar. 

This article analyzes the concept of the media field, its modern 

structure, and the processes of formation and development of Internet 

journalism. The transformation of the media under the influence of 

digital technologies, the specific features of Internet journalism and its 

role in the exchange of information in society are highlighted. Attention 

is also paid to the issues of globalization of the media field and increased 

audience activity. 

Keywords: media field, Internet journalism, media, digital 

information, social networks. 

Kirish 

Hozirgi davrda axborot jamiyat taraqqiyotining asosiy omillaridan 

biriga aylandi. Raqamli texnologiyalar va internetning jadal rivojlanishi 

natijasida ommaviy axborot vositalari faoliyatida tub o‘zgarishlar yuz 

bermoqda. An’anaviy media bilan bir qatorda internet nashrlari, ijtimoiy 

tarmoqlar va onlayn platformalar yagona media maydonni shakllantirib, 

axborot tarqatish jarayonini tezkor va keng qamrovli holga keltirdi. 

Bunday sharoitda media maydon tuzilishi hamda internet 

jurnalistikasining o‘rni va ahamiyatini o‘rganish dolzarb ilmiy va amaliy 

masala hisoblanadi. Internet jurnalistikasi axborotni tez yetkazish, 

auditoriya bilan interaktiv aloqani yo‘lga qo‘yish va jamoatchilik fikrini 

shakllantirishda muhim vosita bo‘lib, zamonaviy jurnalistikaning yangi 

rivojlanish bosqichini ifodalaydi. 

Media maydon tushunchasi va uning tuzilishi 

Media maydon — bu jamiyatda axborot yaratish, tarqatish va qabul 

qilish jarayonlari amalga oshadigan yagona kommunikativ muhitdir. U 
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ommaviy axborot vositalari, internet nashrlari, ijtimoiy tarmoqlar, 

bloglar hamda boshqa raqamli platformalarni o‘z ichiga olgan murakkab 

tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Media maydon jamiyatning ijtimoiy, 

siyosiy va madaniy hayotiga bevosita ta’sir ko‘rsatib, jamoatchilik fikrini 

shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Media maydonning tuzilishi an’anaviy va yangi media 

vositalarining o‘zaro uyg‘unlashuvi asosida shakllanadi. Gazeta, jurnal, 

radio va televideniye kabi klassik OAVlar axborotning barqaror manbai 

bo‘lsa, internet platformalari tezkorlik va interaktivlikni ta’minlaydi. 

Ushbu tuzilishda auditoriya passiv iste’molchidan faol ishtirokchiga 

aylanib, axborot ishlab chiqarish va muhokama jarayonida bevosita 

qatnashadi. 

Zamonaviy media maydonning asosiy xususiyatlari ochiqlik, 

ko‘pkanallilik va global qamrov bilan tavsiflanadi. Axborot 

texnologiyalarining rivoji media maydon chegaralarini kengaytirib, 

milliy va xalqaro axborot oqimlarini birlashtirdi. Natijada media maydon 

jamiyatda axborot erkinligi, fikrlar xilma-xilligi va kommunikatsiya 

samaradorligini ta’minlovchi muhim ijtimoiy institut sifatida shakllandi. 

Internet jurnalistikasi va uning asosiy xususiyatlari 

Internet jurnalistikasi — bu raqamli texnologiyalar va global 

tarmoq imkoniyatlari asosida axborot tayyorlash, tarqatish hamda 

iste’molchilarga yetkazishga qaratilgan zamonaviy jurnalistik faoliyat 

turi hisoblanadi. U an’anaviy jurnalistikadan farqli ravishda faqat 

bosma yoki efir shakli bilan cheklanmay, onlayn platformalar orqali 

uzluksiz va tezkor axborot oqimini ta’minlaydi. Internet jurnalistikasi 

bugungi kunda media maydonning eng faol va ta’sirchan bo‘g‘iniga 

aylanib, jamiyatda axborot almashinuvi jarayonlarini tubdan o‘zgartirdi. 

Internet jurnalistikasining eng muhim xususiyatlaridan biri — 

tezkorlikdir. Onlayn muhitda axborot real vaqt rejimida e’lon qilinadi, 

yangiliklar doimiy ravishda yangilanib boriladi. Bu esa jurnalistdan 

tezkor fikrlash, faktlarni tez va aniq tekshirish, axborotni qisqa va lo‘nda 

shaklda taqdim etishni talab qiladi. Tezkorlik bilan bir qatorda 

axborotning haqqoniyligi va ishonchliligini ta’minlash internet 

jurnalistikasining muhim kasbiy mezonlaridan biridir. 

Internet jurnalistikasining yana bir muhim jihati — 

multimediaviylik hisoblanadi. Matn, foto, audio, video, infografika va 

animatsiyalar bir platformada uyg‘unlashib, axborotni yanada 

tushunarli va ta’sirchan qiladi. Multimediaviy materiallar 

auditoriyaning e’tiborini jalb etib, axborotni chuqurroq qabul qilish 

imkonini beradi. Shu sababli internet jurnalisti nafaqat yozish, balki 

texnik va vizual vositalardan foydalanish ko‘nikmalariga ham ega 

bo‘lishi lozim. 
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Interaktivlik internet jurnalistikasining asosiy xususiyatlaridan 

biri bo‘lib, auditoriya bilan bevosita muloqotni ta’minlaydi. 

Foydalanuvchilar izoh qoldirish, bahs-munozarada qatnashish, 

axborotni baholash va tarqatishda faol ishtirok etadi. Bu holat 

auditoriyani passiv iste’molchidan faol hamkor darajasiga olib chiqadi. 

Natijada jurnalist va o‘quvchi o‘rtasida ikki tomonlama kommunikatsiya 

yuzaga keladi. 

Shuningdek, internet jurnalistikasi gipermatnlilik xususiyati bilan 

ham ajralib turadi. Gipermatn orqali bir axborotdan boshqasiga havola 

berish imkoniyati mavjud bo‘lib, bu o‘quvchiga mavzuni chuqurroq va 

kengroq o‘rganish imkonini yaratadi. Gipermatnlilik axborot tuzilishini 

moslashuvchan qilib, foydalanuvchining individual qiziqishlariga mos 

axborot tanlashiga sharoit yaratadi. 

Internet jurnalistikasining muhim jihatlaridan yana biri — global 

qamrovdir. Internet tarmog‘i geografik chegaralarni bartaraf etib, 

axborotni butun dunyo auditoriyasiga yetkazish imkonini beradi. Shu 

bilan birga, bu jarayonda axborot xavfsizligi, soxta xabarlar (feyk news) 

va etik me’yorlarga rioya qilish masalalari dolzarb bo‘lib qolmoqda. 

Xulosa qilib aytganda, internet jurnalistikasi zamonaviy media 

maydonning yetakchi yo‘nalishi bo‘lib, u jurnalistik faoliyatga yangi 

talablar, imkoniyatlar va mas’uliyatlarni olib kirdi. 

Zamonaviy media maydon va jamiyat 

Zamonaviy media maydon jamiyat hayotining barcha sohalari bilan 

chambarchas bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy ong, jamoatchilik fikri va madaniy 

qadriyatlarning shakllanishida muhim o‘rin egallaydi. Raqamli 

texnologiyalar va internetning keng tarqalishi natijasida axborot 

tarqatish jarayoni tezlashib, media maydon jamiyatning kundalik 

hayotiga chuqur kirib bordi. Bugungi kunda ommaviy axborot vositalari 

nafaqat xabar yetkazuvchi, balki jamiyatdagi ijtimoiy jarayonlarni 

talqin qiluvchi va yo‘naltiruvchi kuch sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Zamonaviy media maydonning asosiy xususiyatlaridan biri — 

jamoatchilik fikrini shakllantirishdagi ta’sirchanligidir. Televideniye, 

internet nashrlari va ijtimoiy tarmoqlar orqali tarqatilayotgan 

axborotlar insonlarning dunyoqarashi, qarashlari va ijtimoiy faolligiga 

bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, ijtimoiy tarmoqlarda axborotning tez 

tarqalishi muhim ijtimoiy muammolarni keng muhokamaga olib chiqish 

imkonini bermoqda. Shu bilan birga, noto‘g‘ri yoki tekshirilmagan 

axborotlarning tarqalishi jamiyatda turli qarama-qarshiliklarni keltirib 

chiqarishi mumkin. 

Media maydonning jamiyat bilan o‘zaro aloqasi auditoriyaning 

faollashuvi orqali yanada kuchaydi. Bugungi kunda fuqarolar axborotni 

nafaqat qabul qiladi, balki uni yaratish, baholash va tarqatishda ham 

faol ishtirok etmoqda. Bu holat demokratik jarayonlarning rivojlanishiga 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

476 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

xizmat qilsa-da, jurnalistlar va media tashkilotlardan yuqori kasbiy 

mas’uliyat, axborot etikasi va xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya etishni 

talab etadi. Xulosa qilib aytganda, zamonaviy media maydon jamiyat 

taraqqiyotining muhim omili bo‘lib, u axborot erkinligi, ijtimoiy faollik 

va ochiqlikni ta’minlashda beqiyos ahamiyat kasb etadi. 

Xulosa 

Media maydon tuzilishi va internet jurnalistikasi zamonaviy 

jamiyatning axborot makonini belgilovchi muhim omillardan biri 

hisoblanadi. Raqamli texnologiyalar rivoji natijasida media maydon 

kengayib, an’anaviy va yangi media vositalari o‘zaro uyg‘unlashdi hamda 

axborot almashinuvi jarayoni sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarildi. 

Internet jurnalistikasi tezkorlik, interaktivlik va multimediaviylik orqali 

jamiyatning axborotga bo‘lgan ehtiyojini qondirishda yetakchi o‘rin 

egallamoqda. Shu bilan birga, media maydonning jamiyat hayotiga 

kuchli ta’siri jurnalistlardan yuqori kasbiy mas’uliyat, axborotning 

ishonchliligi va etik me’yorlarga qat’iy rioya etishni talab etadi. Umuman 

olganda, media maydon va internet jurnalistikasining uzviy rivoji 

jamiyatda ochiqlik, axborot erkinligi va demokratik jarayonlarning 

mustahkamlanishiga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Eyler almashtirishlari 

tushunchasi, ularning matematik tahlildagi o‘rni hamda integrallarni 

hisoblash jarayonidagi ahamiyati yoritilgan. Xususan, kvadrat ildizli 

ifodalarni o‘z ichiga olgan integrallarni soddalashtirishda Eyler 

almashtirishlarining uchta asosiy turi va ularning qo‘llanilish usullari 

bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: Eyler almashtirishlari, integral hisob, irratsional 

ifoda, kvadrat ildiz, matematik tahlil, ratsionallashtirish. 

Аннотация: В данной статье рассматривается концепция 

подстановок Эйлера, их роль в математическом анализе и их 

важность в процессе вычисления интегралов. В частности, 

описываются три основных типа подстановок Эйлера и методы их 

применения для упрощения интегралов, содержащих выражения с 

квадратным корнем. 

Ключевые слова: подстановки Эйлера, интегральное 

исчисление, иррациональное выражение, квадратный корень, 

математический анализ, рационализация. 

Abstract: This article examines the concept of Euler substitutions, 

their role in mathematical analysis, and their importance in the 

evaluation of integrals. Specifically, it describes the three main types of 

Euler substitutions and methods for applying them to simplify integrals 

containing square root expressions. 

Keywords: Euler substitutions, integral calculus, irrational 

expression, square root, mathematical analysis, rationalization. 

KIRISH 

Matematik analiz oliy matematikaning eng muhim va murakkab 

bo‘limlaridan biri bo‘lib, unda limitlar, hosila, integral va qatorlar 

nazariyasi o‘rganiladi. Xususan, integral hisob bo‘limida turli 

ko‘rinishdagi funksiyalarni integrallash masalasi muhim o‘rin tutadi. 

Amaliyotda ko‘plab integrallar oddiy usullar yordamida hisoblanadi, 

mailto:muxtorovixtoyor2000@gmail.com
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biroq ayrim hollarda integral ostidagi ifoda murakkab — xususan, 

kvadrat ildizli irratsional ifodalarni o‘z ichiga olgan bo‘ladi. Bunday 

integrallarni hisoblash uchun maxsus usullar talab etiladi. 

Shunday usullardan biri — Eyler almashtirishlari hisoblanadi. 

Ushbu usul XVIII asrning buyuk matematigi Leonhard Eyler tomonidan 

ishlab chiqilgan bo‘lib, matematik analiz rivojiga ulkan hissa qo‘shgan 

nazariy yondashuvlardan biridir. Eyler o‘zining ilmiy faoliyati davomida 

differensial va integral hisob, sonlar nazariyasi, mexanika va fizika 

sohalarida katta kashfiyotlar qilgan. Uning nomi bilan atalgan 

almashtirish usuli irratsional ifodalarni ratsional ko‘rinishga keltirish 

orqali integrallarni hisoblashni sezilarli darajada soddalashtiradi. 

Ma’lumki, quyidagi ko‘rinishdagi integrallar: 

 

 

ko‘plab hollarda bevosita 

integrallanmaydi. Bu yerda R — ratsional funksiya, ildiz ostidagi ifoda 

esa kvadrat uchhad shaklidadir. Eyler almashtirishlari yordamida 

ushbu ildizli ifoda yangi o‘zgaruvchi orqali ifodalanadi va natijada 

integral ratsional funksiyaga keltiriladi. Bu esa uni oddiy algebraik 

usullar yordamida hisoblash imkonini beradi. 

Mazkur maqolaning maqsadi — Eyler almashtirishlarining 

nazariy asoslarini yoritish, ularning turlarini ko‘rib chiqish hamda 

integrallarni hisoblashdagi amaliy ahamiyatini tahlil qilishdan iborat. 

Shuningdek, mavzuni o‘rganish orqali talabalarda murakkab 

integrallarni yechish ko‘nikmalarini shakllantirish ko‘zda tutiladi. 

EYLER ALMASHTIRISHLARINING MOHIYATI 

Eyler almashtirishlari matematik analizda kvadrat ildiz ostidagi 

ifodalarni o‘z ichiga olgan integrallarni hisoblash uchun qo‘llaniladigan 

maxsus usuldir. Bu usulning asosiy maqsadi irratsional ifodani ratsional 

ko‘rinishga keltirishdan iborat. Natijada murakkab integral oddiy 

ratsional funksiyaning integraliga aylantiriladi va uni standart usullar 

yordamida hisoblash mumkin bo‘ladi. 

Ko‘pincha quyidagi ko‘rinishdagi integrallar uchraydi: 

 

 

Bu yerda            — o‘zgaruvchi 

va kvadrat uchhad ildizidan tuzilgan 

ratsional funksiya. Ildiz ostidagi  

𝑎𝑥2+𝑏𝑥+𝑐ax2+bx+c ifoda integralni bevosita hisoblashni 

qiyinlashtiradi. Eyler almashtirishlari yordamida ildiz ostidagi ifoda 
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yangi parametr orqali ifodalanadi va natijada integralda irratsional qism 

yo‘qoladi. 

Usulning nazariy asosi shundan iboratki, kvadrat uchhadli ifodani 

ma’lum shaklda parametr bilan bog‘lash orqali  

𝑥x va 𝑑𝑥 dx ni yangi o‘zgaruvchi orqali ifodalash mumkin. Shunda 

integral butunlay ratsional ko‘rinishga keladi. Ratsional funksiyalarni 

integrallash esa ancha sodda jarayon hisoblanadi. 

Eyler almashtirishlari uch xil holatda qo‘llaniladi. Ular kvadrat 

uchhadning koeffitsiyentlariga yoki uning ildizlariga bog‘liq holda 

tanlanadi. Har bir holatda maqsad bir xil — ildizli ifodani yo‘qotish va 

integrallashni yengillashtirish. 

Shunday qilib, Eyler almashtirishlarining mohiyati irratsional 

integralni ratsional integralga keltirishdan iborat bo‘lib, bu usul 

matematik analizning muhim va samarali metodlaridan biri 

hisoblanadi.   

EYLER ALMASHTIRISHLARINING TURLARI 

Eyler almashtirishlari kvadrat ildiz ostidagi  

𝑎𝑥2+𝑏𝑥+𝑐ax2 +bx+c ko‘rinishdagi ifodalarni o‘z ichiga olgan 

integrallarni soddalashtirish uchun qo‘llaniladi. Ular uch xil holatda 

ishlatiladi va tanlash kvadrat uchhadning koeffitsiyentlariga bog‘liq 

bo‘ladi. Har bir holatda asosiy maqsad ildizli ifodani yo‘qotib, integralni 

ratsional ko‘rinishga keltirishdir. 

Birinchi tur Eyler almashtirish kvadrat had oldidagi koeffitsiyent 

musbat bo‘lganda, ya’ni 𝑎>0 a>0 shart bajarilganda qo‘llaniladi. Bu holda 

quyidagi munosabat olinadi: √(ax² + bx + c) = √a·x + t. Bu tenglikdan x 

va dx ni t orqali ifodalash mumkin bo‘ladi. Natijada integral tarkibidagi 

ildizli ifoda yo‘qolib, u ratsional integralga aylanadi. 

Ikkinchi tur Eyler almashtirish ozod had musbat bo‘lganda, ya’ni  

𝑐>0 c>0 shart bajarilganda qo‘llaniladi. Bu holatda √(ax² + bx + c) = 

x·t + √c tenglik olinadi. Tenglamani kvadratlab va soddalashtirib, x ni t 

orqali ifodalash mumkin. Shundan so‘ng integral ratsional funksiyaga 

keltiriladi va oddiy usullar bilan hisoblanadi. 

Uchinchi tur Eyler almashtirish kvadrat uchhadni 

ko‘paytuvchilarga ajratish mumkin bo‘lgan hollarda ishlatiladi. Agar ax² 

+ bx + c = a(x − x₁)(x − x₂) ko‘rinishda yozilsa, √(ax² + bx + c) = (x − x₁)t 

almashtirish qo‘llaniladi. Bu yerda x₁ kvadrat tenglamaning ildizlaridan 

biri hisoblanadi. Ushbu usul yordamida ildizli ifoda to‘liq 

ratsionallashtiriladi.    

 EYLER ALMASHTIRISHLARINING AMALIY AHAMIYATI 
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Eyler almashtirishlari matematik analizda muhim amaliy 

ahamiyatga ega bo‘lgan usullardan biridir. Ular kvadrat ildiz ostidagi 

ifodalarni o‘z ichiga olgan integrallarni hisoblash jarayonini sezilarli 

darajada soddalashtiradi. Murakkab ko‘rinishdagi irratsional 

integrallarni ratsional integralga keltirish orqali hisoblash jarayoni 

ancha qulay va tizimli shaklga o‘tadi. Oliy ta’lim muassasalarida 

o‘qitiladigan matematik analiz kursida Eyler almashtirishlari 

talabalarning murakkab integrallarni yechish ko‘nikmalarini 

shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Ushbu usul nazariy bilimlarni 

mustahkamlash bilan birga, mantiqiy fikrlash va algebraik 

o‘zgartirishlarni to‘g‘ri bajarish malakasini rivojlantiradi. Eyler 

almashtirishlari fizika va texnika sohalarida ham keng qo‘llaniladi. 

Masalan, mexanik harakat tenglamalarini yechishda, egri chiziqli 

harakat parametrlarini aniqlashda yoki geometrik shakllarning yuzasi 

va hajmini topishda ildizli ifodalar ishtirok etadi. Bunday hollarda 

integrallarni soddalashtirish uchun Eyler usuli samarali vosita bo‘lib 

xizmat qiladi. Shuningdek, muhandislik hisob-kitoblarida, ayniqsa, 

konstruksiyalar mustahkamligini aniqlash yoki fizik jarayonlarni 

modellashtirishda irratsional integrallar uchraydi. Eyler 

almashtirishlari yordamida bunday masalalar aniq va ixcham 

ko‘rinishda yechiladi. 

Umuman olganda, Eyler almashtirishlari nazariy matematika 

bilan amaliy hisob-kitoblar o‘rtasidagi bog‘liqlikni ta’minlaydi. Ular 

murakkab matematik ifodalarni soddalashtirish orqali turli fan 

sohalarida qo‘llaniladigan masalalarni samarali hal etish imkonini 

beradi.   

XULOSA 

Eyler almashtirishlari matematik analizning muhim va samarali 

usullaridan biri hisoblanadi. Ular kvadrat ildiz ostidagi ifodalarni o‘z 

ichiga olgan integrallarni ratsional ko‘rinishga keltirish orqali hisoblash 

jarayonini yengillashtiradi. Ushbu usul yordamida murakkab irratsional 

integrallar oddiy algebraik amallar orqali yechiladigan integralga 

aylantiriladi. Mavzuni o‘rganish jarayonida Eyler almashtirishlarining 

uch turi mavjudligi va ular kvadrat uchhadning koeffitsiyentlariga 

bog‘liq holda tanlanishi aniqlandi. To‘g‘ri tanlangan almashtirish 

integralni sezilarli darajada soddalashtiradi va hisoblashni tizimli 

tarzda amalga oshirish imkonini beradi. 

Eyler almashtirishlari nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy 

jihatdan ham katta ahamiyatga ega. Ular fizika, texnika, muhandislik 

va boshqa sohalarda uchraydigan hisoblash masalalarini yechishda 
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qo‘llaniladi. Shu sababli mazkur usulni chuqur o‘zlashtirish oliy 

matematika fanini mukammal egallashda muhim omil hisoblanadi.    
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ONA TILI DARSLARIDA VATANPARVARLIK VA BIRDAMLIK 

FAZILATLARINI SHAKLLANTIRISH METODIKASI 
 

Moʻydinova Nafisaxon Madamin qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Boshlangʻich ta’lim yoʻnalishi BTS-CU-25 guruh talabasi 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 

ona tili darslari orqali vatanparvarlik va birdamlik fazilatlarini 

shakllantirishning pedagogik-metodik asoslari yoritilgan. Ona tili 

fanining tarbiyaviy imkoniyatlari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 

yosh va psixologik xususiyatlariga mos interfaol metodlar, sodda 

matnlar bilan ishlash texnologiyalari tahlil qilingan. Shuningdek, dars 

jarayonida qo‘llaniladigan amaliy mashg‘ulotlar, ijodiy topshiriqlar va 

ko‘rgazmali vositalar orqali o‘quvchilarda Vatanga muhabbat, o‘zaro 

hurmat va jamoaviylikni shakllantirish masalalari yoritib berilgan. 

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, ona tili, vatanparvarlik, 

birdamlik, tarbiya, metodika, interfaol metodlar. 

Annotation: This article presents the pedagogical and 

methodological foundations of developing patriotism and unity values 

among primary school students through mother tongue lessons. The 

educational potential of the mother tongue subject, interactive methods 
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appropriate to the age and psychological characteristics of primary school 

students, and technologies for working with simple texts are analyzed. 

In addition, the article highlights ways to foster love for the Motherland, 

mutual respect, and teamwork among students through practical 

activities, creative tasks, and the use of visual teaching aids. 

Keywords: primary education, mother tongue, patriotism, unity, 

education, methodology, interactive methods. 

KIRISH 

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi shaxs kamolotining poydevori 

hisoblanadi. Aynan shu davrda bolalarda Vatanga muhabbat, ona tiliga 

hurmat, tengdoshlari bilan do‘stona munosabat va jamoada ishlash 

ko‘nikmalari shakllana boshlaydi. Shu bois boshlang‘ich sinflarda ta’lim 

jarayonini nafaqat bilim berishga, balki tarbiyaviy maqsadlarni amalga 

oshirishga yo‘naltirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ona tili fani boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida nutqni rivojlantirish 

bilan bir qatorda, ularning axloqiy va ijtimoiy fazilatlarini 

shakllantirishda yetakchi fanlardan biridir. Chunki til orqali bola atrof-

muhitni anglaydi, Vatan, xalq va birlik tushunchalarini dastlabki 

tasavvur darajasida o‘zlashtiradi. Shu sababli ona tili darslarida 

vatanparvarlik va birdamlik fazilatlarini shakllantirishga yo‘naltirilgan 

metodik yondashuvlar alohida ahamiyatga ega. 

Ona tili fanining boshlang‘ich sinflardagi tarbiyaviy imkoniyatlari 

Boshlang‘ich sinf ona tili darsliklari o‘quvchilarda vatanparvarlik 

va birdamlik fazilatlarini shakllantirish uchun muhim tarbiyaviy manba 

hisoblanadi. Amaldagi ona tili darsliklarida Vatan, tabiat, xalq, do‘stlik, 

o‘zaro hurmat va hamjihatlik g‘oyalarini aks ettiruvchi ko‘plab matnlar, 

she’rlar, hikoyalar va mashqlar berilgan. Shu bilan birga, darsliklarda 

berilgan maqollar, hikmatli so‘zlar va badiiy parchalar orqali 

o‘quvchilarda milliy qadriyatlarga hurmat, jamiyatga daxldorlik va 

ijtimoiy mas’uliyat hissi shakllanadi. 
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Xususan, 1–2-sinf ona tili darsliklarida “Mening Vatanim”, 

“Bizning maktab”, “Do‘stlik”, “Ona yurt” kabi mavzulardagi matnlar va 

she’rlar orqali o‘quvchilarda Vatanga muhabbat va jamoaviylik 

tushunchalari shakllantiriladi. Ushbu matnlar va sher’lar asosida 

o‘qituvchi tomonidan beriladigan savollar o‘quvchilarning fikrlash 

faolligini oshirib, ularni mulohaza yuritishga undaydi. 

Demak, boshlang‘ich sinf ona tili darsligi asosida tashkil etilgan 

ta’lim jarayoni o‘quvchilarda nafaqat nutqiy kompetensiyalarni, balki 

vatanparvarlik va birdamlik kabi muhim ijtimoiy fazilatlarni 

shakllantirishda ham muhim metodik asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Boshlang‘ich sinflarda vatanparvarlik va birdamlikni 

shakllantirish metodlari 

Quyida keltirilgan metodlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 

vatanparvarlik va birdamlik ruhini shakllantirishga ko‘maklashadi.  

Matn asosida ishlash 

Bu metodda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari darslikda keltirilgan 

sodda va qisqa matnlar orqali Vatan, do‘stlik va birlik tushunchalarini 

o‘rganadi. Masalan, “Mening Vatanim” mavzusidagi hikoya yoki she’rni 

o‘qib, bolalar asosiy g‘oyani aniqlashga harakat qilishadi, matn 

mazmunini anglab ona yurtlariga bo‘lgan muhabbatlari yanada oshadi. 

Muammoli vaziyatlarni soddalashtirish 

Bu metod bolalarga yoshiga mos, sodda savollar orqali muammoni 

hal etishga yo‘naltirishga xizmat qiladi. Masalan, “Do‘stlik nima uchun 

muhim?” yoki “Nima uchun Vatanimizni sevish kerak?” kabi savollar 

bolalarni mulohaza qilishga va fikr bildirishga rag‘batlantiradi. 

Interfaol metodlar (o‘yin shaklida) 

Interfaol metodlar dars davomida bolalarni faol ishtirok etishga 

undaydi. Masalan, “Aqliy hujum” usulida Vatan yoki do‘stlik haqida 

so‘zlar aytish, “Klaster” usulida asosiy so‘z atrofida rasmlar va bog‘liq 

tushunchalarni joylashtirish, yoki “Insert” usuli orqali matndan ijobiy 

xulq va fazilatlarni ajratish orqali bolalar faoliyatga jalb qilinadi. 
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O‘yin va rolli mashg‘ulotlar 

Bu metod bolalarni turli rollarda ishtirok etishga jalb qiladi. 

Masalan, “Mahalla yig‘ilishi”, “Do‘stlar bilan suhbat” yoki “Bayram 

marosimi” sahnalari orqali bolalar birdamlik, o‘zaro hurmat va ijodiy 

fikrlashni o‘rganadi. 

 Ko‘rgazmali va vizual metodlar 

Rasmlar, plakatlar, videoroliklar va davlat ramzlaridan 

foydalanish orqali bolalarning diqqatini jalb qilish va vizual xotirasi 

rivojlanadi. Shu bilan birga, vatanparvarlik va birlik tushunchalari 

yanada tushunarli bo‘ladi. 

Loyihaviy metod 

Kichik guruhlar yoki individual loyihalar orqali bolalar bilimni 

amaliyotga tatbiq etadi. Masalan, “Ona tilim – milliy boyligim” yoki 

“Mening Vatanim” loyihalari orqali bolalar mas’uliyat va Vatanga 

nisbatan faxr tuyg‘usini his qiladi. Shuningdek, Vatanni sevishga, uni 

ardoqlashga undovchi matnlar asosida diktantlar musobaqasini 

o‘tkazish orqali bolalarda Vatanga muhabbat hissini uyg‘otish mumkin. 

  

vatan 
bu....

?
?

?

?

?

??

?

?

?

?
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Qisqa bahs-munozara 

 

 

Soddalashtirilgan savol-javob shaklida bolalar fikr almashadi. 

Masalan, “Do‘stlikni saqlash uchun nima qilish kerak?” savoliga javob 

berish orqali tanqidiy fikrlash va mulohaza yuritish ko‘nikmasi 

rivojlantiriladi. 

Tarbiyaviy vaziyat yaratish 

 Darsga real hayotiy vaziyatlarni kiritish orqali bolalar ijtimoiy 

mas’uliyatni o‘rganadi. Masalan, sinfdagi o‘yin davomida 

kelishmovchilikni birdamlik asosida hal qilinadi, bunday mashg‘ulotlar 

orqali nafaqat Vatanga muhabbat va birdamlik hissi, balki mantiqiy 

fikrlash va muammoni hal qilish ko‘nikmalar ham rivojlanadi. 

Qo‘shma ijodiy ishlar 

Dars davomida bolalar birgalikda she’r yozish, rasm chizish yoki 

hikoya yaratish orqali jamoaviy ishlash va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi.  

 
Refleksiya va o‘zini baholash 

Dars yakunida bolalar o‘z tajribalarini qisqa ifodalab, 

o‘rganganlarini mustahkamlaydi. Masalan, “Bugun Vatanimizni sevish 

va do‘stlik haqida nima o‘rgandik?” kabi savollarga javob berishadi. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari 

Ona tilini o‘qitishda raqamli texnologiyalardan foydalanish 

zamonaviy o‘quvchilarning o‘quv jarayoniga qiziqishini oshiradi, 
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ularning kognitiv faolligi va mustaqillik darajasini rag‘batlantiradi. 

Ushbu texnologiyalarning quyidagi afzalliklari alohida e’tiborga loyiq: 

 
Multimedia resurslari. Masalan, "Savodxon" - "Ona tili va o‘qish 

savodxonligi" darsligi uchun multimediya ilovasi boʻlib, Respublika 

ta’lim markazi tomonidan 2022-yil 7-noyabrda "Ona tili va o‘qish 

savodxonligi" darsligi uchun qo‘shimcha multimediya sifatida ishlab 

chiqilgan. Ushbu ilova yordamida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 

savodxonlik darajasini oshirish mumkin. Ilova darslikni o‘zlashtirishda 

yaxshi yordamchi boʻladi. 

 
Ota-ona va maktab hamkorligi 

Uyga beriladigan kichik topshiriqlar orqali bolalar Vatan va 

birdamlik tushunchalarini oilada mustahkamlaydi. Masalan, “Ota-

onangiz bilan Vatanimiz haqida suhbat” topshirig‘i yurtimiz haqidagi 

ko‘proq ma’lumotga ega bo‘lishga va ona yurtlariga bo‘lgan 

muhabbatlarini oshirishga yo‘l ochadi. 

Tabiiy muhit va ekskursiyalar 
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Tarixiy joylarga sayohatlar bolalarda tabiatga va Vatan tarixiga 

qiziqish uyg‘otadi. Darslikda keltirilgan yurtimizdagi ziyoratgohlar va 

tarixiy binolar to‘g‘risidagi mashg‘ulotlar o‘quvchilarda davlatimiz 

haqidagi bilimlarini oshirishga yordam beradi. 

 
Tarixiy voqealarni hikoya qilish 

Milliy bayramlar, tarixiy shaxslar va voqealarni hikoya shaklida 

yetkazish orqali Vatanga muhabbat va tarixiy xotira rivojlantiriladi. Shu 

bilan birga, darslikda ajdodlarimizga doir berilgan mashq va topshiriqlar 

o‘quvchilarda Vatanimiz tarixi haqida ko‘proq tushunchaga ega 

bo‘lishlariga ko‘maklashadi.  

Kichik guruhlar bilan ishlash 

Darsliklarda berilgan guruh mashqlari orqali bolalar birga 

ishlashni o‘rganadi. Masalan, 1-sinf darsligidagi “Guruh bo‘lib rasm 

chizish” yoki “Hikoya tuzish” mashqlari bolalarda mas’uliyat va 

jamoaviylikni rivojlantiradi.  
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Guruhli hamkorlik loyihalari o‘quvchilarning jamoada ishlash, 

fikr almashish va ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

xizmat qiladi. Bunday loyihalar doirasida o‘quvchilar tomonidan turli 

tarqatma materiallar, taqdimotlar, o‘quv o‘yinlari, boshqotirmalar 

hamda krossvordlar yaratiladi. Jumladan, 4-sinf “Ona tili” darsligining 

4-qismida berilgan 4 ta “Ijodkorlik soati. Loyiha ishi” mavzulari 

mazmunan bir-birini takrorlamaydi va o‘quvchilarning mustaqil hamda 

guruhda ishlash malakalarini rivojlantirishga qaratilgan. Xususan, 40-

mashqda topshiriq shartining noan’anaviyligi o‘quvchilarda yuqori 

qiziqish uyg‘otadi: “Iboralarning ma’nosini tushuntiring. Ko‘zgu 

yordamida teskari gaplarni o‘qing. Ulardan foydalanib ikkita gap 

tuzing”. Shuningdek, 41-mashqda berilgan “Futbol o‘ynaymiz” o‘yini 

orqali “Fe’l” mavzusi bo‘yicha egallangan bilimlar mustahkamlanadi. 

O‘quvchilar to‘plardagi bo‘g‘inlarni birlashtirib fe’llar hosil qiladilar; kim 

ko‘p fe’l tuzsa, darvozaga shuncha to‘p kiritgan hisoblanib, g‘olib 

bo‘ladi.[7] 

Darsliklarda uchraydigan bunday guruhli mashqlar bolalarning 

birgalikda ishlash, mas’uliyatni his qilish va jamoada qaror qabul qilish 

ko‘nikmalarini shakllantiradi. Masalan, 1-sinf darsligidagi “Guruh 

bo‘lib rasm chizish” yoki “Hikoya tuzish” kabi mashqlar orqali 

o‘quvchilarda jamoaviylik, o‘zaro yordam va ijodkorlik sifatlari 

bosqichma-bosqich rivojlanadi. 
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Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, ona tili darslari boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida vatanparvarlik va birdamlik fazilatlarini shakllantirishda 

muhim tarbiyaviy ahamiyatga ega. Dars jarayonida til birliklari bilan bir 

qatorda matn mazmuni orqali Vatanga muhabbat, xalq birligi va 

hamjihatlik g‘oyalarini singdirish imkoniyati mavjud. 

Tajriba-sinov natijalari ona tili darslarida tarbiyaviy maqsadni 

dars mazmuni bilan uyg‘un holda tashkil etish o‘quvchilarda o‘zaro 

hurmat, mas’uliyat va birdamlik tuyg‘ularini mustahkamlashini 

ko‘rsatdi. Shu bois, ona tili darslarida mazkur fazilatlarni 

shakllantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlardan tizimli 

foydalanish pedagogik jihatdan muhim vazifa hisoblanadi 
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NAMANGAN VILOYATIDA MIKROIQLIM SHAKLLANISHI 

VA UNING TABIIY-GEOGRAFIK OMILLAR BILAN 

BOGʻLIQLIGI. 
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Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi 

E-mаil: ixtiyorraximov5656841@gmail.com 

Qosimov Muhammadrasul 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada Namangan viloyati hududida 

mikroiqlimning shakllanish jarayonlari va unga ta’sir etuvchi tabiiy-

geografik omillar tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida hududning relyefi, 

balandlik zonalligi, gidrografik tarmoqlari, tuproq qoplami, o‘simlik 

qoplami hamda antropogen omillarning mikroiqlim shakllanishidagi roli 

o‘rganildi. Namangan viloyatining tog‘li, tog‘oldi va vodiy hududlarida 

kuzatiladigan mikroiqlim farqlari aniqlanib, ularning geografik omillar 

bilan o‘zaro bog‘liqligi ilmiy asosda izohlandi. Tadqiqot natijalari 

hududiy iqlimiy sharoitlarni chuqurroq tushunish, qishloq xo‘jaligi va 

ekologik monitoring tizimlarini takomillashtirishda muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: mikroiqlim, tabiiy-geografik omillar, relyef, 

balandlik zonalligi, Namangan viloyati, iqlim, landshaft, gidrografiya, 

vegetatsiya. 

Аннотация: В данной статье анализируются процессы 

формирования микроклимата на территории Наманганской области 

и природно-географические факторы, оказывающие на него влияние. 

В ходе исследования были изучены роль рельефа территории, 

высотной зональности, гидрографической сети, почвенного и 

растительного покрова, а также антропогенных факторов в 

формировании микроклимата. Определены различия 

микроклимата, наблюдаемые в горных, предгорных и долинных 

районах Наманганской области, и на научной основе объяснена их 

взаимосвязь с географическими факторами. Результаты 

исследования имеют важное значение для более глубокого 

понимания региональных климатических условий, а также для 

совершенствования систем сельского хозяйства и экологического 

мониторинга. 

Ключевые слова: микроклимат, природно-географические 

факторы, рельеф, высотная зональность, Наманганская область, 

климат, ландшафт, гидрография, растительность. 

Annotation: This article analyzes the processes of microclimate 

formation in the territory of Namangan region and the natural-

mailto:ixtiyorraximov5656841@gmail.com
mailto:qosimovmuhammadrasul66@gmail.com
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geographical factors influencing it. During the research, the role of the 

region’s relief, altitudinal zonality, hydrographic network, soil cover, 

vegetation cover, and anthropogenic factors in the formation of 

microclimate was studied. The microclimatic differences observed in the 

mountainous, foothill, and valley areas of Namangan region were 

identified, and their relationship with geographical factors was 

scientifically explained. The results of the research are important for a 

deeper understanding of regional climatic conditions and for improving 

agricultural practices and ecological monitoring systems. 

Keywords: microclimate, natural-geographical factors, relief, 

altitudinal zonality, Namangan region, climate, landscape, hydrography, 

vegetation. 

KIRISH 

Iqlim geografiya fanining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, hududning 

tabiiy sharoitlari va xo‘jalik faoliyatiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Iqlim 

tizimi ichida mikroiqlim alohida ahamiyatga ega bo‘lib, u kichik 

hududlarda shakllanadigan mahalliy iqlimiy sharoitlarni ifodalaydi. 

Mikroiqim ko‘pincha relyef, tuproq qoplami, o‘simliklar, suv havzalari 

hamda antropogen omillar ta’sirida shakllanadi. 

Namangan viloyati O‘zbekistonning sharqiy qismida joylashgan 

bo‘lib, Farg‘ona vodiysining muhim hududlaridan biri hisoblanadi. 

Viloyat hududining tabiiy sharoitlari xilma-xilligi bilan ajralib turadi. 

Bir tomondan, viloyat hududida tog‘ tizmalari mavjud bo‘lsa, ikkinchi 

tomondan keng vodiy tekisliklari joylashgan. Bunday geografik 

sharoitlar hududda turli mikroiqlim sharoitlarining shakllanishiga 

sabab bo‘ladi. 

 Mikroiqlimning shakllanishini o‘rganish qishloq xo‘jaligini 

rivojlantirish, suv resurslaridan oqilona foydalanish, ekologik 

muammolarni hal qilish va hududiy rejalashtirish uchun muhim ilmiy 

asos hisoblanadi. Shu sababli Namangan viloyatida mikroiqlimning 

shakllanishi va uning tabiiy-geografik omillar bilan bog‘liqligini 

o‘rganish dolzarb ilmiy masalalardan biri hisoblanadi. 

Asosiy qism Namangan viloyatida mikroiqlim shakllanishi 

Farg‘ona vodiysining umumiy iqlimiy xususiyatlaridan kelib chiqib, 

lekin viloyat ichidagi kichik maydonlarda (bir necha km² dan bir necha 

o‘n km² gacha) sezilarli farqlar hosil qiladi. Bu farqlar asosan tabiiy-

geografik omillar (relyef, balandlik, tog‘larning orografik to‘siqlari, daryo 

vodiylari, suv havzalari, tuproq va o‘simlik qoplami) ta’sirida yuzaga 

keladi. 

Viloyatning iqlimi umumiy holda keskin kontinental bo‘lib, yoz 

uzoq va issiq (iyulda o‘rtacha +26…+29°C, maksimal +40…+43°C gacha), 

qish qisqa va nisbatan yumshoq (yanvarda –2…+1°C, minimal –20…–

25°C gacha tushishi mumkin), yillik yog‘in 250–450 mm atrofida. Ammo 
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bu ko‘rsatkichlar viloyatning turli qismlarida sezilarli darajada farq 

qiladi. 

Asosiy tabiiy-geografik omillar va ularning mikroiqlimga ta’siri 

Relyef va balandlik zonalari (vertikal zonallik va topografik effekt) 

Namangan viloyati Farg‘ona vodiysining shimoliy-sharqiy 

chekkasida joylashgan. Markaziy qismi pasttekislik (balandligi 320–500 

m), shimol va shimoli-sharqda esa Namangan adirlari, Pop adirlari, 

Chatqol va Qurama tog‘larining janubiy yonbag‘irlari (500–1200 m va 

undan yuqori) joylashgan. 

- Pasttekislik (vodiyning markaziy qismi – Namangan shahri, 

Yangiqo‘rg‘on, Uchqo‘rg‘on, Mingbuloq): Issiqlik akkumulyatsiyasi 

kuchli, yozda kunduzgi harorat yuqori, tuproq va havo tez qiziydi. Tungi 

sovish zaif, shamol tezligi past. Yog‘in kam (200–300 mm/yil), havo 

quruqroq. Bu yerda “vodiyning issiq cho‘ntagi” deb ataluvchi mikroiqlim 

shakllanadi. 

- Adir va tog‘ oldi zonalari (Chust, Pop, Kosonsoy, Uchqo‘rg‘on 

shimoli): Balandlik oshgani sari harorat pasayadi (har 100 m ga 

taxminan 0,6–0,7°C), yog‘in miqdori ortadi (350–600 mm/yil gacha). 

Tungi va kunduzgi harorat farqi katta (kun issiq, tun salqin). Shamol 

tezligi oshadi, ayniqsa tog‘ yonbag‘irlarida. Bu zonalarda salqin va 

namroq mikroiqlim hukmron. 

Orogrifik (tog‘ to‘siq) ta’siri va foehn hodisasi 

Farg‘ona vodiysi shimol, sharq va janubdan tog‘lar bilan 

o‘ralganligi sababli nam havo massalari (ayniqsa shimoli-g‘arbiy va 

g‘arbiy oqimlar) tog‘larga urilib, ko‘tariladi → kondensatsiya → yog‘in 

hosil bo‘ladi (tog‘ oldi va yonbag‘irlarida). 

Vodiyning ichki qismida (Namangan viloyatining tekis qismi) esa 

foehn (quruq va issiq shamol) paydo bo‘ladi: tog‘dan pastga tushayotgan 

havo qiziydi va quriydi. Natijada yozda issiqlik va quruqlik kuchayadi, 

qishda esa harorat nisbatan yuqoriroq bo‘ladi (inversiya kamroq). 

Namangan viloyatining shimoliy adirlari janubiy yonbag‘ir bo‘lgani 

uchun quyosh nurlari ko‘proq tushadi → yozda yanada issiqroq 

mikroiqlim shakllanadi. 

Daryolar, sug‘orish tizimlari va suv havzalari (gidrotermik effekt) 

Sirdaryo, Norin, Qoradaryo, Chodaksoy, G‘ova, Qayroqqum kanali 

va minglab ariqlar mavjud. 

- Daryo vodiylari va sug‘oriladigan maydonlarda (ayniqsa Norin va 

Qoradaryo bo‘ylari): havo namligi oshadi (60–80% gacha), kunduzgi 

harorat biroz pasayadi, tushdan keyin va kechqurun salqinlik seziladi. 

- Sug‘orish mavsumida (may–sentyabr) bug‘lanish kuchayib, 

mahalliy mikroiqlim yumshaydi: issiqlikning keskin o‘zgarishi 

kamayadi, tungi harorat yuqoriroq bo‘ladi. 
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- Sug‘orilmaydigan yoki kam sug‘oriladigan joylarda (masalan, 

adirlar ostidagi quruq zonalarda) quruqlik va issiqlik kuchliroq. 

Tuproq va o‘simlik qoplami (albedo va issiqlik almashinuvi) 

- Tekisliklarda bo‘z va och kulrang tuproqlar (sug‘orilganda 

o‘zgaradi) → albedo past → yozda tez qiziydi, issiqlikni uzoq saqlaydi. 

- Adirlarda jigarrang va qorong‘i tuproqlar, o‘simlik qoplami zichroq 

(yovvoyi o‘tlar, butalar) → albedo yuqoriroq, issiqlik kamroq yutiladi, 

mikroiqlim salqinroq. 

Namangan viloyatidagi asosiy mikroiqlim turlari (taqqoslash) 

Mikroiqlim 

turi 

Joylashuvi 

(misollar) 

Balandlik 

(m) 

Yillik 

yog‘in 

(mm) 

Yoz 

kunduzgi 

harorat 

Namlik 

(%) 
Xususiyatlari 

Issiq-quruq 

vodiylik 

Namangan sh., 

Yangiqo‘rg‘on, 

Mingbuloq 

320–450 
220–

320 
+38…+43°C 30–50 

Kuchli issiqlik, 

foehn ta’siri, 

kam shamol 

Issiq-nam 

sug‘oriladigan 

voha 

Norin, 

Qoradaryo 

bo‘ylari, 

kanallar 

atrofida 

350–500 
280–

400 
+35…+40°C 55–75 

Namlik yuqori, 

tushdan keyin 

salqin, yumshoq 

Salqinroq adir 

oldi 

Chust, Pop, 

Uchqo‘rg‘on 

shimoli 

500–900 
350–

550 
+32…+38°C 50–70 

Yog‘in ko‘p, 

shamol kuchli, 

kun-tun farqi 

katta 

Tog‘ oldi – 

o‘rtacha nam 

Kosonsoy, 

Chodaksoy 

vodiylari 

700–1200 
450–

700+ 
+28…+35°C 60–80 

Salqin, nam, 

yozda ham 

salqin 

shamollar 

Namangan viloyatida mikroiqlimning xilma-xilligi juda yuqori — 

hatto 15–30 km masofada harorat 6–12°C, yog‘in 2–3 baravar farq qilishi 

mumkin. Bu xususiyatlar quyidagilarga kuchli ta’sir qiladi: 

- Qishloq xo‘jaligi → pasttekislikda issiq sevuvchi ekinlar (paxta, 

uzum, meva), adirlarda salqinroq ekinlar va bog‘dorchilik rivojlangan. 

- Aholi joylashuvi → sug‘oriladigan vohalar zichroq aholi. 

- Tabiiy xavflar → adir va tog‘ oldida sel va ko‘chki xavfi yuqori. 

- Iqlim o‘zgarishi → issiqlik va quruqlik kuchayishi pasttekislikdagi 

mikroiqlimga ko‘proq ta’sir qiladi. 

Namangan viloyatida mikroiqlim shakllanishi hududning tabiiy-

geografik sharoitlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Relyefning 

murakkabligi, tog‘ tizmalari va vodiy hududlarining mavjudligi 

mikroiqlimning hududiy farqlanishiga sabab bo‘ladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tog‘oldi hududlarida mikroiqlim 

nisbatan yumshoq bo‘lib, qishloq xo‘jaligi uchun qulay sharoitlar mavjud. 

Vodiy hududlarida esa yozgi harorat yuqori bo‘lib, suv resurslaridan 

samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Shuningdek, antropogen omillar ham mikroiqlim shakllanishiga 

sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Irrigatsiya tizimlari, urbanizatsiya jarayonlari 

va qishloq xo‘jaligi faoliyati mahalliy iqlimiy sharoitlarni o‘zgartirishi 

mumkin. 

Xulosa 

Namangan viloyatida mikroiqlimning shakllanish jarayonlarini 

o‘rganish hududning tabiiy-geografik sharoitlari bilan chambarchas 

bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Mikroiqim hududning kichik maydonlarida 

shakllanadigan iqlimiy xususiyatlar majmui bo‘lib, u relyef, balandlik 

zonalligi, gidrografik tarmoqlar, tuproq qoplami, o‘simlik qoplami hamda 

antropogen omillar ta’siri ostida vujudga keladi. Tadqiqot natijalari 

Namangan viloyatida mikroiqlim sharoitlari bir xil emasligini, balki 

hududning tabiiy landshaft xususiyatlariga qarab sezilarli darajada 

farqlanishini ko‘rsatdi. 

Avvalo, viloyat hududining relyefi mikroiqlim shakllanishida 

muhim omillardan biri hisoblanadi. Namangan viloyati hududi tog‘ 

etaklari, adirlar va vodiy tekisliklaridan iborat bo‘lib, bu relyef shakllari 

harorat, namlik va shamol rejimining turlicha bo‘lishiga sabab bo‘ladi. 

Tog‘ etaklarida havo harorati nisbatan past, namlik darajasi yuqori va 

shamol harakati faolroq bo‘ladi. Vodiy tekisliklarida esa yoz oylarida 

harorat yuqori, havo quruqroq bo‘lib, mikroiqlim sharoitlari keskinroq 

xarakterga ega. Shu sababli hududda mikroiqlim ko‘rsatkichlari 

relyefning morfologik xususiyatlariga bevosita bog‘liq holda shakllanadi. 

Balandlik zonalligi ham mikroiqlim shakllanishiga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatadi. Balandlik ortishi bilan havo harorati pasayadi, yog‘in miqdori 

ortadi va havo namligi ko‘payadi. Namangan viloyatining tog‘li 

hududlarida, xususan Yangiqo‘rg‘on, Chortoq va Kosonsoy tumanlarida 

mikroiqlim tekislik hududlariga nisbatan salqinroq va namroq bo‘lishi 

kuzatiladi. Bu holat hududda turli xil landshaft zonalarining 

shakllanishiga ham sabab bo‘ladi. 

Gidrografik tarmoqlar ham mikroiqlim shakllanishida muhim rol 

o‘ynaydi. Viloyat hududidan oqib o‘tuvchi Norin, Qoradaryo va Kosonsoy 

daryolari hamda sug‘orish kanallari atrofida mikroiqlim sharoitlari 

nisbatan yumshoq bo‘ladi. Suv havzalari yaqinida havo namligi yuqori, 

harorat tebranishlari esa kamroq bo‘ladi. Bu esa qishloq xo‘jaligi uchun 

qulay sharoit yaratadi. Ayniqsa daryo vodiylarida bog‘dorchilik va 

dehqonchilikning rivojlanishi mikroiqlim sharoitlari bilan chambarchas 

bog‘liqdir. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1.  Borzenkova I.I Opredeleniye chuvstvitelnosti globalnovo 

klimata k gazovomu sostavu atmosferi po paleoklimaticheskim dannim 

// Izv. RAN. Fizika atmosferi i okeana. 2003. T. 39. № 2. S. 222–228.  



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

495 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

2.  Dimnikov V.P., Volodin Y.M., Galin V.Y. i dr. Chuvstvitelnost 

klimaticheskoy sistemi k malim vneshnim vozdeystviyam // 

Meteorologiya i gidrologiya. 2004. № 4. S. 77–91.  

3.  Gruza G.V., Rankova E.Y. Obnarujeniye izmeneniy klimata: 

sostoyaniye, izmenchivost i ekstremalnost klimata // Meteorologiya i 

gidrologiya. 2004. № 4. S. 50–66. 5. "GISS Surface Temperature Analysis 

(v4) / Temperature Change for Three Latitude Bands". NASA GISS. 

Archived from the original on 16 April 2020.  

4. O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi N harfi jildi 45-bet.  

5.  Rens Kortmann (CE Delft), Edgar Peijnenborgh (RPS), 

Judith Harrewijn, Lindske van Hulst (SME Advies) (2007). Climate 

Change: Causes, Consequences, and Solutions, Scientific Background to 

the On-Line Platform Climate Quest.  

6.  Sirotenko O.D., Gringof I.G. Modelirovaniye protsessov 

deponirovaniya atmosfernogo ugleroda agrosferoy // Meteorologiya i 

gidrologiya. 2006. № 11. S. 81–88.  

7.  UNFCCC (UN Framework Convention on Climate Change) 

(2007). Climate Change: Impacts, Vulnerabilities and Adaptation in 

Developing Countries (p. 12). Bonn: UNFCCC. 

8.  Chub V.E. (2007). Climate change and its impact on 

hydrometeorological processes, agriculture and water resources of the 

Republic of Uzbekistan. Uzhydromet, NIGMI, Tashkent, 2007, p. 132 

 

 

 

BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA (2-SINFLAR) TABIIY FANLAR 

DARSI UCHUN STEAM TA’LIM TEXNOLOGIYASIDAN 

FOYDALANISH METODIKASI 
 

Nishonova Shahzoda Mirzajon qizi 

Toshkent Kimyo Xalqaro Universiteti 

2-bosqich magistranti boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi 

Tel: +998939249834 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’limning ikkinchi 

sinflarida tabiiy fanlar darsini o‘qitishda STEAM ta’lim texnologiyasidan 

foydalanish metodikasi yoritilgan. STEAM yondashuvi asosida fanlararo 

integratsiyani ta’minlash, o‘quvchilarda ilmiy-tadqiqotchilik faoliyati, 

kreativ fikrlash va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini shakllantirish 

masalalari tahlil qilingan. Shuningdek, tabiiy fanlar darsida STEAM 

elementlarini qo‘llashning samarali metod va usullari, loyiha asosida 

o‘qitish imkoniyatlari hamda baholash mezonlari ilmiy jihatdan asoslab 

berilgan. 
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Kalit so‘zlar: STEAM ta’lim, boshlang‘ich ta’lim, 2-sinf, tabiiy 

fanlar, fanlararo integratsiya, loyiha asosida o‘qitish, kreativ fikrlash. 

Аннотация: В статье рассматривается методика использования 

STEAM-технологии в обучении естественным наукам во втором 

классе начального образования. Проанализированы возможности 

междисциплинарной интеграции, формирования у учащихся 

исследовательских навыков, креативного мышления и умений 

решать практические задачи. Особое внимание уделено применению 

проектного обучения, STEAM-элементов на уроках естествознания, а 

также системе оценивания учебных достижений младших 

школьников. 

Ключевые слова: STEAM-образование, начальное 

образование, 2 класс, естественные науки, междисциплинарная 

интеграция, проектное обучение, креативное мышление. 

Abstract: This article examines the methodology of applying 

STEAM education technology in teaching natural sciences in the second 

grade of primary school. The study analyzes the possibilities of 

interdisciplinary integration, the development of students’ research 

skills, creative thinking, and problem-solving abilities. Particular 

attention is paid to project-based learning, the use of STEAM elements 

in natural science lessons, and assessment criteria for evaluating 

students’ learning outcomes. 

Keywords: STEAM education, primary education, second grade, 

natural sciences, interdisciplinary integration, project-based learning, 

creative thinking. 

Bugungi kunda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar 

o‘quvchilarda nafaqat bilim, balki mustaqil fikrlash, ijodkorlik, 

muammoli vaziyatlarda yechim topish va zamonaviy texnologiyalardan 

foydalanish kompetensiyalarini shakllantirishni talab etmoqda. 

Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi shaxsning keyingi rivojlanishida 

muhim poydevor bo‘lib, mazkur bosqichda innovatsion ta’lim 

texnologiyalarini qo‘llash dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. 

STEAM ta’limi — bu fan (Science), texnologiya (Technology), 

muhandislik (Engineering), san’at (Arts) va matematika (Mathematics) 

elementlarini o‘zaro integratsiya qilib, o‘quvchilarda muammolarni hal 

qilish, kreativlik, hamkorlik va tanqidiy fikrlash kabi 21-asr 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan yondashuvdir. Bu 

yondashuv an’anaviy fanlarni alohida o‘qitishdan ko‘ra, ularni 

muloqotda, kontekstda va real hayot bilan bog‘lab o‘rgatadi.  

So‘nggi yillarda jahon ta’lim amaliyotida keng ommalashib 

borayotgan STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, 

Mathematics) ta’lim texnologiyasi fanlararo integratsiyaga asoslangan 

yondashuv sifatida e’tirof etilmoqda. Ushbu texnologiya o‘quvchilarning 
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nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish, ijodiy va 

mantiqiy fikrlashini rivojlantirish, o‘rganilayotgan bilimlarni real 

hayotiy vaziyatlarda qo‘llash imkonini yaratadi. STEAM yondashuvi 

o‘quvchini passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantirib, ta’lim 

jarayonining samaradorligini oshiradi. 

Boshlang‘ich sinflarda STEAM ta’lim texnologiyasidan foydalanish 

o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos ravishda tashkil 

etilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu bosqichda STEAM texnologiyasi 

orqali o‘yinli, loyihaviy va amaliy mashg‘ulotlar tashkil etish bolalarning 

qiziqishini oshirib, fanlarga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. 

Shu bilan birga, o‘quvchilarda jamoada ishlash, muloqot qilish va o‘z 

fikrini asoslab berish ko‘nikmalari rivojlanadi. 

Boshlang‘ich ta’limning ikkinchi sinflarida tabiiy fanlar darsi 

o‘quvchilarda tabiat hodisalari, tirik va jonsiz tabiat o‘rtasidagi 

bog‘liqlik, kuzatish va oddiy tajribalar o‘tkazish ko‘nikmalarini 

shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Mazkur fan mazmuni STEAM 

texnologiyasini qo‘llash uchun qulay sharoit yaratib, o‘quvchilarning 

bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat qiladi. Tabiiy fanlar darsida 

STEAM elementlarini joriy etish orqali o‘quvchilarda ilmiy tafakkur, 

mantiqiy fikrlash hamda amaliy faoliyatga qiziqish kuchayadi. 

Shu bilan birga, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun STEAM ta’lim 

texnologiyasini dars jarayoniga samarali tatbiq etish metodikasini ishlab 

chiqish muhim ahamiyatga ega. Chunki mazkur texnologiyaning to‘g‘ri 

tashkil etilishi dars samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarning bilimlarni 

chuqur va barqaror o‘zlashtirishiga zamin yaratadi. Shu nuqtayi 

nazardan, ikkinchi sinf tabiiy fanlar darslarida STEAM ta’lim 

texnologiyasidan foydalanish metodikasini ilmiy asosda o‘rganish 

dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

STEAM ta’lim texnologiyasi zamonaviy pedagogik yondashuv 

sifatida o‘quvchilarning bilimlarni integratsiyalashgan holda 

o‘zlashtirishini ta’minlaydi. Ilmiy adabiyotlarda STEAM yondashuvi 

konstruktivizm, faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim, loyiha asosida o‘qitish va 

kompetensiyaviy yondashuv bilan uzviy bog‘liq holda talqin etiladi. 

Ushbu yondashuvga ko‘ra, bilim tayyor holatda berilmaydi, balki 

o‘quvchi tomonidan faol o‘rganish, tajriba va izlanish orqali egallanadi. 

Boshlang‘ich ta’lim bosqichida STEAM texnologiyasining ahamiyati 

shundaki, u kichik yoshdagi o‘quvchilarning tabiiy qiziqishi va bilishga 

intilishini qo‘llab-quvvatlaydi. Tadqiqotlarga ko‘ra, 7–8 yoshli bolalarda 

kuzatish, tajriba o‘tkazish va savol berishga bo‘lgan ehtiyoj yuqori bo‘lib, 

aynan shu xususiyatlar STEAM yondashuvi orqali samarali 

rivojlantiriladi. Ilmiy manbalarda STEAM texnologiyasi boshlang‘ich 

ta’limda o‘quvchilarning ilmiy tafakkuri, mantiqiy fikrlashi va 
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muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilish ko‘nikmalarini 

shakllantirishga xizmat qilishi ta’kidlanadi. 

Ikkinchi sinf tabiiy fanlar fani mazmuni o‘quvchilarda atrof-muhit, 

tabiat hodisalari, tirik va jonsiz tabiat o‘rtasidagi bog‘liqlik haqidagi 

boshlang‘ich tushunchalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan. Mazkur fan 

STEAM ta’lim texnologiyasini qo‘llash uchun qulay imkoniyatlarga ega 

bo‘lib, fanlararo integratsiyani amalga oshirishga xizmat qiladi. 

STEAM yondashuvi asosida tabiiy fanlar darslarida: 

Science (S) – tabiat hodisalarini kuzatish va oddiy tajribalar orqali 

o‘rganish; 

Technology (T) – axborot texnologiyalari, audio-video materiallar va 

raqamli vositalardan foydalanish; 

Engineering (E) – modellar, maketlar va oddiy konstruktsiyalar 

yaratish; 

Arts (A) – chizma, rasm, dizayn va ijodiy ishlanmalar orqali 

tushunchalarni ifodalash; 

Mathematics (M) – o‘lchash, taqqoslash, hisoblash va grafik 

ifodalash faoliyatlari amalga oshiriladi. 

Ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, bunday integratsiya 

o‘quvchilarda bilimlarni yaxlit holda qabul qilish, ularni real hayot bilan 

bog‘lash va mustahkamlash imkonini beradi. 

STEAM texnologiyasi asosida darsni tashkil etishda o‘qituvchi 

an’anaviy bilim beruvchi rolidan yo‘naltiruvchi va fasilitator roliga 

o‘tadi. Metodik jihatdan dars quyidagi bosqichlar asosida tashkil 

etiladi:Dars boshida o‘quvchilarga hayotiy, tushunarli va qiziqarli 

muammo taqdim etiladi. Masalan: “O‘simliklar o‘sishi uchun qanday 

sharoitlar zarur?” Bu bosqich o‘quvchilarda bilishga bo‘lgan ehtiyojni 

yuzaga keltiradi. 

O‘quvchilar guruhlarda ishlagan holda kuzatish, tajriba o‘tkazish, 

materiallarni taqqoslash orqali muammoni o‘rganadilar. Ilmiy 

adabiyotlarda aynan ushbu bosqich STEAM ta’limining asosiy yadrosi 

sifatida baholanadi. 

Ikkinchi sinf o‘quvchilari yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda 

oddiy, ammo mazmunli loyihalar amalga oshiriladi. Masalan, “mini-

issiqxona”, “suv aylanishi modeli” yoki “tabiat burchagi” maketini 

yaratish. 

O‘quvchilar o‘z ishlari natijasini og‘zaki tushuntiradi, savollarga 

javob beradi va xulosalar chiqaradi. Bu jarayon nutqni rivojlantirish va 

refleksiv fikrlashni shakllantirishga xizmat qiladi. 

STEAM ta’lim texnologiyasining pedagogik samaradorligi 

Ilmiy tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, STEAM asosida tashkil etilgan 

darslar: 

o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasini oshiradi; 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

499 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

bilimlarni uzoq muddatli eslab qolishga yordam beradi; 

hamkorlikda ishlash va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi; 

o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini yuzaga chiqaradi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib borilgan pedagogik 

kuzatuvlar STEAM texnologiyasi qo‘llanilgan darslarda o‘quvchilarning 

faolligi va mustaqilligi sezilarli darajada oshishini ko‘rsatadi. 

Shuningdek, mazkur yondashuv inklyuziv ta’lim sharoitida ham 

samarali natija berishi ilmiy manbalarda qayd etilgan. 

XULOSA 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’limning 

ikkinchi sinflarida tabiiy fanlar darslarini STEAM ta’lim texnologiyasi 

asosida tashkil etish o‘quv jarayonining samaradorligini sezilarli 

darajada oshiradi. Fanlararo integratsiyaga asoslangan mazkur 

yondashuv o‘quvchilarda bilimlarni yaxlit holda o‘zlashtirish, ularni real 

hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash hamda mustaqil fikrlash 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ilmiy manbalarda 

ta’kidlanganidek, STEAM yondashuvi kichik yoshdagi o‘quvchilarning 

tabiiy qiziqishini qo‘llab-quvvatlab, ularning ilmiy-tadqiqotchilik 

faoliyatiga bo‘lgan ehtiyojini kuchaytiradi. 

O‘rganishlar shuni tasdiqladiki, ikkinchi sinf tabiiy fanlar 

darslarida STEAM elementlarini qo‘llash orqali o‘quvchilarda kuzatish, 

tajriba o‘tkazish, solishtirish va xulosa chiqarish kabi boshlang‘ich ilmiy 

ko‘nikmalar izchil shakllanadi. Loyiha asosida tashkil etilgan 

mashg‘ulotlar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirib, 

ularning bilish faolligini kuchaytiradi hamda bilimlarning barqaror 

o‘zlashtirilishini ta’minlaydi. Xalqaro pedagogik tadqiqotlarda ham 

STEAM asosidagi darslar o‘quvchilarning motivatsiyasi va ta’lim 

natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan. 

Shuningdek, tadqiqot davomida STEAM ta’lim texnologiyasi 

o‘qituvchining pedagogik faoliyatini innovatsion jihatdan boyitishi 

aniqlangan. Mazkur yondashuv o‘qituvchidan darsni rejalashtirishda 

ijodkorlik, fanlararo bog‘liqlikni ta’minlash hamda o‘quvchilar faoliyatini 

samarali tashkil etishni talab etadi. Bu esa boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat 

qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’limning ikkinchi sinflarida 

tabiiy fanlar darsida STEAM ta’lim texnologiyasidan foydalanish 

pedagogik jihatdan maqsadga muvofiq bo‘lib, u o‘quvchilarda ilmiy 

tafakkur, kreativ fikrlash, hamkorlikda ishlash va muammolarni hal 

etish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun samarali vosita hisoblanadi. 

Kelgusida mazkur yo‘nalishda olib boriladigan tadqiqotlarda STEAM 

texnologiyasini boshqa fanlar bilan integratsiyalash, tajriba-sinov 
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ishlarini kengaytirish hamda raqamli STEAM vositalaridan foydalanish 

metodikasini ishlab chiqish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. 
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Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada nutqida nuqsoni mavjud 

o‘quvchilarning ijtimoiy va psixologik rivojlanish xususiyatlari tahlil 

qilinadi. Tadqiqotda nutq nuqsonining o‘quvchilarning emotsional holati, 

o‘z-o‘zini baholashi va jamoaga moslashish jarayonlariga ta’siri ilmiy 

manbalar asosida yoritilgan. Shuningdek, nutq nuqsoniga ega 
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o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga 

qaratilgan pedagogik va psixologik yondashuvlar tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: nutq nuqsoni, ijtimoiy rivojlanish, psixologik 

xususiyatlar, logopediya, kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy 

moslashuv, maxsus pedagogika. 

Аннотация: В данной научной статье анализируются 

особенности социально-психологического развития учащихся с 

нарушениями речи. В исследовании на основе научных источников 

освещается влияние нарушений речи на эмоциональное состояние 

учащихся, их самооценку и процессы адаптации к обществу. Также 

анализируются педагогические и психологические подходы, 

направленные на поддержку социально-психологического развития 

учащихся с нарушениями речи. 

Ключевые слова: нарушения речи, социальное развитие, 

психологические особенности, логопедия, коммуникативная 

компетентность, социальная адаптация, специальная педагогика. 

Abstract: This scientific article analyzes the characteristics of 

social and psychological development of students with speech 

impairments. The study highlights the impact of speech impairment on 

the emotional state of students, their self-esteem, and the processes of 

adaptation to the community based on scientific sources. It also analyzes 

pedagogical and psychological approaches aimed at supporting the socio-

psychological development of students with speech impairments. 

Keywords: speech impairment, social development, psychological 

characteristics, speech therapy, communicative competence, social 

adaptation, special pedagogy. 

Insonning eng muhim xususiyatlaridan biri uning nutq vositasida 

o‘zaro aloqa bog‘lay olishi, fikrlay olishi va so‘zlash qobiliyatiga ega 

bo‘lishidir. Turli xil tovushlarning ma’lum tartibda birgalashib 

qo‘shilishidan yuzaga kelgan ma’noli nutq muayyan organizmlarning 

faoliyati natijasida paydo bo‘ladi. 

Nutq murakkab funksional jarayon hisoblanadi. Uning asosida 

muloqot jarayonidagi til birliklarini o‘rinli qo‘llash yotadi. Tilning 

murakkab sistemasi uzoq muddatli ijtimoiy-tarixiy rivojlanish mahsuli 

bo‘lib, u bola tomonidan nisbatan qisqa muddatlarda o‘zlashtirib olinadi. 

Nutq rivojlanishi jarayonida tafakkur qobiliyatlari va bilish faoliyatining 

oliy jarayonlari shakllanadi. So‘zning ahamiyati o‘z – o‘zidan 

umumlashtiruvchi bo‘lib, shu munosabat bilan o‘zida nafaqat nutq 

birligini, balki tafakkur birligini ham namoyon qiladi. Ular aynan 

o‘xshash emas, shuning bilan birga ma’lum darajada bir – biriga bog‘liq 

bo‘lmagan holda paydo bo‘ladi. Ammo bolaning ruhiy rivojlanish 

jarayonida murakkab va sifati jihatidan yangi birlik nutqiy tafakkur, 

nutqiy fikrlash faoliyati paydo bo‘ladi. 
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Axborot va texnologik jarayonlar hamma narsani iste’mol qilish 

uchun eng qulay usul emas.yosh bolalar o‘rtasidagi muloqotning 

rivojlanishiga ta’sir qiladi. Markaziy asab tizimi kasalliklari bilan bir 

qatorda eshitish qobiliyatining buzilishi, bolaning ijtimoiylashuvi va har 

tomonlama rivojlanishiga kompyuter o‘yinlari va multfilmlarga bo‘lgan 

ishtiyoq salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday bolalar ko‘pincha jamoadan 

chetlashtiriladi, ular uchun qarindoshlari va do‘stlarining his-

tuyg‘ularini tushunishni o‘rganish qiyin kechadi va vaqt o‘tishi bilan 

boshqalar bilan muloqot qilishda qiyinchiliklar paydo bo‘ladi. 

Nutqini buzgan bolalarning psixologik xususiyatlarini inobatga 

olgan holda, bunday bolalar uchun muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvning 

mos usulini tanlash juda qiyin. Avvalo, bolani o‘zini nutq faoliyatining 

mustaqil sub’ekti sifatida idrok etishga o‘rgatish, tengdoshlari va 

kattalar bilan birgalikdagi faoliyatda o‘zaro munosabatda bo‘lish 

qobiliyatini shakllantirish talab etiladi. 

Nutqini buzgan bolalar soni yil sayin ortib bormoqda. Ko‘pincha, bu 

bolalar umumiy rivojlanish tipidagi muassasalarda o‘qitiladi. Shuning 

uchun har bir bog‘cha o‘qituvchisi nutqida nuqsoni bo‘lgan bolalarning 

psixologik va pedagogik xususiyatlari haqida tasavvurga ega bo‘lishi, 

og‘ish turlarini ajrata olishi, ularning xususiyatlarini va bunday bolalar 

bilan ishlash qoidalarini bilishi kerak. Zamonaviy o‘qituvchi pedagogik 

jarayonni qurishi va har bir bolaning yosh xususiyatlarini, ta’lim 

ehtiyojlarini, imkoniyatlarini, shu jumladan nogironlarni hisobga olishi 

kerak - boshqacha qilib aytganda, nutqi bo‘lgan bolalarning 

muvaffaqiyatli moslashishi va ijtimoiylashuvi uchun zarur bo‘lgan 

hamma narsani qilishi kerak. buzilishlar. 

Nutq va tilni ayni bir narsa deb hisoblab bo‘lmaydi. Nutq inson 

boshqa kishilar bilan munosabatda bo‘lish maqsadida tildan 

foydalanadigan faoliyatdir. Har bir inson muomalani o‘zicha amalga 

oshiradi. Biroq, bu muomala muayyan millat foydalanadigan o‘sha bir xil 

vositalari yordamida yuz beradi. Til esa ana shu vositalar yordamida 

vujudga keladi. Til tovush hamda so‘z boyligi, shuningdek, grammatik 

shaklga ham egadir. Til ijtimoiy ishlab chiqarish taraqqiyoti davomida 

kishilar o‘rtasidagi nutq vositasidagi muomala jarayonida vujudga 

keladi va uni inson tayyor holda o‘zlashtirib oladi. 

Aqli zaif bolaning xususiyati shundan iboratki, uning psixikasi 

qoidaga bo‘ysunmaydigan sharoitlarda va anomal taraqqiy topish 

jarayonida shakllanadi. Aqli zaif bola sog‘lom tengdoshlaridan shu bilan 

farqlanadiki, uning avvalgi tajribasi va rivojlanishida bundan keyingi 

psixik kamol topish uchun zarur shart – sharoitlarni tashkil etuvchi 

mexanizmlar va psixik jarayonlar shakllanmagan bo‘ladi. Shunday qilib, 

aqli zaif bolaning umumiy psixik taraqqiyot darajasi odatdagi 

sharoitlarda uning maktab bilimlari, ko‘nikma va malakalarni ongli 
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sur’atda egallashini ta’minlay olmaydi. Bolaning psixik kamol topishiga 

uni ommaviy maktabda o‘qitib ko‘rish zarar yetkazishi ham mumkin. U 

maktab yoshiga yetarkan, o‘qish uchun yetarli tayyorlanmagan holda 

bo‘ladi, o‘quv topshiriqlarining maqsadiga diqqatini to‘play olmaydi va 

qiyinchiliklarni yengib o‘ta olmaydi.Shu bilan birga, o‘z tengdoshlaridan 

ajralib turadi. Maktabdagi tartib qoidalarga bo‘ysuna olmaydi. 

Bularning hammasi o‘zlashtirmaslikka olib keladi. Shuning uchun ham 

yordamchi maktabning muhim vazifalaridan biri o‘quvchini umumiy 

taraqqiy topishida ilgari siljitish uchun pedagogik jarayonga korreksion 

vaziyatlarni singdirishdan iboratdir. Yetakchi faoliyat uning psixik 

jarayonlari bilan shaxsiy xususiyatlarida eng bosh o‘zgarishlarni taqozo 

etibgina qolmay, balki uning o‘sib borishida yaxshi ko‘rsatkichga ham 

egadir. 

B.N. Pinskiy ta’kidlashicha, aqli zaif bolalar o‘zlarining sog‘lom 

tengdoshlari mustaqil holda yoki o‘qituvchining ozgina ko‘magi bilan 

bajara oladigan vazifalarni uddalashlari uchun propedevtik hamda 

korreksion tarbiyaviy tadbirlarga ham muhtojdir. Nutqini o‘z vaqtida 

to‘g‘ri egallash bolaga atrofini o‘rab turgan odamlar bilan erkin muomala 

qilish imkonini beradi. Shuningdek, o‘z nutqini boshqarishiga 

ko‘maklashadi va nihoyat maktabda ta’lim – tarbiya berish jarayonini 

ancha yengillashtiradi. 

Aqli zaif bolalar o‘zlarining sog‘lom tengdoshlaridan farqli o‘laroq, 

ancha kech tilga kiradilar. Birinchi so‘zni aytish muddati bolaning uch, 

ba’zan besh yoshigacha kechikadi. Avvalambor, bu yerda talaffuzdagi 

nuqsonlarni qayd etish ham kerak. G.A. Kainning tadqiqotlariga ko‘ra, 

yordamchi maktab o‘quvchilarining 66 foizi tutilib gapirishning u yoki 

bu shakliga duchor bo‘lishadi. Aqli zaif bolalarda nutqiy nuqsonlarning 

shunchalik katta miqdorda uchrashi tasodifiy hol emas. Zero, bosh miya 

po‘stlog‘ining shikastlanishi va fonematik eshituvning buzilishiga, 

artikulatsion apparat harakatining izdan chiqishiga ham olib keladi. 

Aqli zaif bolalar tilning lug‘aviy boyligini egallashda jiddiy 

qiyinchiliklarga duch keladi. Aqli zaif o‘quvchilar qo‘llaydigan so‘zlar 

zaxirasi odatdagi me’yorga tenglashtirib bo‘lmaydigan darajada tor 

bo‘ladi. 

Yetakchi pedagog-defektologlarning tajribalari shuni ko‘rsatadiki, 

ta’limning maxsus tashkil etilgan sistemasi yordamida aqli zaif 

bolalarning nutqiy faoliyatidagi nuqsonlarni korreksiyalab boorish va 

tafakkurning kechikishidagi nuqsonlarni oshirish ham mumkin. Aqli 

zaif bolalar juda ko‘p tovushlarni, ya’ni sirg‘aluvchi, til orqa, sonor 

tovushlarni buzib talaffuz etadilar. Bunday holat bola nutq apparatining 

yaxshi rivojlanmaganligidan dalolat beradi. Bu guruhga kiruvchi bolalar 

orasida tovushlarni buzib talaffuz etish hamda boshqa tovushlarga 

almashtirish ko‘proq foizni tashkil etadi. Shuning uchun ham 
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logopedlarning, o‘qituvchilarning asosiy vazifasi aqli zaif bolalar nutqini 

har tomonlama o‘stirishdir. Tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etish bola 

artikulatsion apparatining yaxshi uyg‘unlashib, moslashib ishlashiga 

bog‘liqdir. Hamma vaqt tovushlar ustida ish olib borilar ekan, albatta 

artikulatsion gimnastikalar o‘tkaziladi. Ayrim unli va undosh tovushlar 

asta-sekin egallab boriladi. Bolalarning ko‘pchiligi ayrim tovushlarni, 

ya’ni R, S, K, G, M, SH, CH tovushlarini talaffuz etishda qiynaladilar va 

so‘zlarni buzib talaffuz etadilar. Ayrim bolalar so‘zdagi bo‘g‘inlar o‘rnini 

o‘zgartirib, so‘zlarni noto‘g‘ri talaffuz qiladilar. 

Aqli zaif bolalarning maktabgacha tarbiya davridagi nutqiy aloqa 

qilish faoliyati bilan bog‘liq tajriba kamroq vaqtni 3-4 yilni o‘z ichiga 

oladi. Shunda ham uning rivojlanish sur’ati keskin orqada qolgan, nutq 

faolligining zaifligi kuzatiladi. Bolaning maishiy so‘zlashuv nutqi yaxshi 

rivojlanmagan bo‘ladi. Bu esa oligofren bolaga kattalar bilan nutqiy 

aloqa qilishni qiyinlashtiradi. Bola suhbatlarda ishtirok etaolmaydi, 

savollarga bir xil tarzda, doim ham to‘g‘ri javob beravermaydi. Topshiriq 

hamda vazifalarni bajarish unga qiyinchilik keltirib chiqaradi. Aqli zaif 

bolalar uchun xarakterli bo‘lgan fonematik eshitishning yaxshi 

rivojlanmaganligi hamda nutq harakatidagi kamchiliklar bir-biriga 

ta’sir etadi va nutqning rivojlanishini tormozlaydi. Biroq, shuni nazarda 

tutish lozimki, nutq a’zolari harakatidagi kamchiliklarni haddan 

tashqari ko‘pirtirib ko‘rsatish maqsadga muvofiq bo‘lmaydi, negaki bu 

buzilishlar keyinchalik oson bartaraf etilishi mumkin. Asosiy, yetakchi 

rol fonematik eshitishning yaxshi rivojlanmaganligiga tegishli bo‘lib, u 

aqli zaif bolalarning umumiy rivojlanish nuqsonlarining oqibati 

hisoblanadi. Aqli zaif bolalar talaffuzidagi nuqsonlar — nutqning to‘liq 

rivojlanmaganligining ko‘rinishlaridan biri hisoblanadi. Me’yorida 

rivojlanayotgan bolalarda kuzatiladigan talaffuz nuqsonlaridan farqli 

ravishda, aqli zaif bolalarda uchraydigan talaffuz kamchiliklari 

boshqalarga nisbatan anchayin murakkab, shuning uchun ham bartaraf 

etish birmuncha qiyin bo‘lgan sabablarga ega hisoblanadi. Ularning 

asosida bola tomonidan ona tilining tovush tomonini o‘zlashtirish 

sekinlashganligi yotadi. Aqli zaif bolaga eshitilishi bo‘yicha o‘xshash 

fonemalarni ajratish va so‘zning tovush tahlilidagi qiyinchiliklardan 

namoyon bo‘ladigan fonematik buzilishlar xosdir. Bular talaffuz 

nuqsonlarini keltirib chiqaradi. Darhaqiqat, o‘xshash tovushlarni 

yetarlicha aniq ajrata olmasdan bola ularni to‘g‘ri talaffuz qilishni ham 

o‘rgana olmaydi, negaki mustaqil ravishda o‘zining talaffuzini nazorat 

qilib, takomillashtira olmaydi. So‘zning tovush tahlili va sintezning 

nuqsonlari o‘z navbatida ularning tuzilishini egallab olishga to‘sqinlik 

qiladi. So‘zlarda tovushlarni tashlab ketish yoki o‘rnini almashtirish, shu 

bilan birga, so‘zni oxirigacha aytmaslikka ham olib keladi. 
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Aqli zaif bolalarda so‘zlar boyligi odatda juda sekinlashgan bo‘lishi 

kuzatiladi. Ular ko‘pincha doimo uchraydigan, yaxshi tanish bo‘lgan 

predmetlarning nomlarini ham bilmaydilar. G.L.Vigotskiyning 

ma’lumoticha, aqli zaif 1—2-sinf o‘quvchilari lug‘atida asosan ot va fe’llar 

ustunlik qiladi. G.M.Dulnev aqli zaif bolalar o‘z nutqida sifatlardan kam 

foydalanadilar, deb aytadi. 

Yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, yordamchi maktab boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilarining 40—60% da turli nutq kamchiliklari uchraydi. Bu 

nuqsonlar orasida asosiy qismni tili chuchuklik yoki manqalanish, 

duduqlanish tashkil etadi. Aqli zaif bolalar nutqining aloqa vositasi 

sifatidagi roli barcha tomonlardan zararlangan bo‘ladi. Bunda nutqning 

axborot, hissiy-iroda, boshqaruvchanlik vazifalari buzilgan hisoblanadi. 

Bunday bolalarda nutq bilan faoliyat orasida muvofiqlik ko‘zga 

tashlanmaydi. Nomuvofiqlik aqli zaif bola nutqi bilan uning xulqi 

orasida ko‘zga tashlanadi. Aqli zaif bolalar o‘zlarini nazorat qilish uchun 

o‘z nutqlaridan foydalana olmaydilar. A.R.Luriyaning ta’kidlashicha, 

sog‘lom bolalar bog‘cha yoshidanoq nutqdan nazorat quroli sifatida 

foydalana olar ekanlar. 

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, aqli zaif bolalarning 

nutqidagi buzilishlarni va kamchiliklarni chuqur o‘rganish, tahlil qilish, 

kelib chiqadigan muammolarni aniqlash va shu muammolarni bartaraf 

etish yo‘llarini topgan holda ularga yordam berish juda ham zarurdir. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada atoqli jadid ma’rifatparvari 

Abdurauf Fitrat ijodida til masalasi va milliy tafakkur uyg‘unligi 

muammosi tahlil qilinadi. Muallif Fitratning ilmiy va badiiy merosida 

tilni millatni uyg‘otuvchi, tafakkurni shakllantiruvchi asosiy vosita 

sifatida talqin etish usullarini ochib beradi. Fitrat qarashlarining 

bugungi filologiya va milliy o‘zlikni anglash jarayonidagi ahamiyati 

yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: Abdurauf Fitrat, jadidchilik, milliy tafakkur, til va 

madaniyat, o‘zbek adabiy tili, ma’rifat, psixolingvistika, kognitiv 

tilshunoslik, sotsiolingvistika. 

Аннотация: В статье анализируется проблема взаимосвязи 

языка и национального мышления в творчестве выдающегося 

джадидского просветителя Абдурауфа Фитрата. Рассматривается 

роль языка как основного средства формирования национального 

сознания в его научном и художественном наследии. Раскрывается 

актуальность идей Фитрата для современной филологии. 

Ключевые слова: Абдурауф Фитрат, джадидизм, 

национальное мышление, язык и культура, узбекский литературный 

язык, психолингвистика, когнитивная лингвистика, 

социолингвистика. 

Annotation: This article analyzes the relationship between 

language and national thinking in the works of the prominent Jadid 

enlightener Abdurauf Fitrat. The study highlights how language is 

interpreted as a key factor in shaping national consciousness in his 

scholarly and literary heritage. The relevance of Fitrat’s ideas to modern 

philological studies is also discussed. 

Key words: Abdurauf Fitrat, Jadid movement, national thinking, 

language and culture, Uzbek literary language, psycholinguistics, 

cognitive linguistics, sociolinguistics. 

Kirish 

XX asr boshlarida Turkiston ijtimoiy-siyosiy va madaniy hayotida 

yuz bergan tub o‘zgarishlar jadidchilik harakati bilan chambarchas 

bog‘liqdir. Ushbu harakatning eng yorqin namoyandalaridan biri 

Abdurauf Fitrat bo‘lib, u nafaqat adabiyot va san’atda, balki tilshunoslik, 

falsafa va milliy tafakkur rivojida ham muhim o‘rin tutadi. Fitrat ijodida 
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til masalasi millat taqdiri, uning ma’naviy uyg‘onishi bilan uzviy bog‘liq 

holda talqin etiladi[1]. Abdurauf Fitrat jadidchilik harakatining yetuk 

nazariyotchisi sifatida bu oqimni oddiy ma’rifiy islohotlar bilan 

cheklamagan. Uning qarashlarida jadidchilik milliy o‘zlikni anglash, 

xalq tafakkurini uyg‘otish va mustaqil fikrlaydigan jamiyatni 

shakllantirishga qaratilgan keng qamrovli mafkura sifatida namoyon 

bo‘ladi. Fitrat eski maktab-uslubdagi ta’lim va adabiyot xalqni 

taraqqiyotdan to‘xtatayotganini tanqid qiladi. Shu sababli u adabiyotni, 

ayniqsa tilni millat ongini yangilovchi eng muhim qurol deb biladi. 

Jadidchilik g‘oyalari Fitrat asarlarida xalqni jaholatdan chiqarish, ilm-

fan va zamonaviy tafakkurga yetaklash vositasi sifatida aks etadi. Fitrat 

jadidchilikni faqat ta’lim islohoti sifatida emas, balki milliy ongni 

yangilash harakati deb bilgan. Uning nazarida til — millatni millat 

qiladigan asosiy belgidir. Shu bois u eski, xalq tushunmaydigan 

murakkab uslubdan voz kechib, sodda va ravon adabiy til tarafdori 

bo‘lgan. 

Asosiy qism 

Fitrat tilni millatning asosiy belgisi, uning tarixiy xotirasi va ruhiy 

dunyosini aks ettiruvchi vosita deb hisoblaydi. U o‘zining “Tilimiz” 

maqolasida o‘zbek tilining boyligi va imkoniyatlarini ta’kidlar ekan, 

unga beparvolik bilan qarash millatning kelajagiga tahdid solishini qayd 

etadi[2]. Adibning fikricha, har bir millatning saodati va istiqboli, avvalo, 

uning ona tilini asrash va rivojlantirishiga bog‘liqdir. Bu qarash tilni 

shunchaki aloqa vositasi emas, balki milliy tafakkurning shakllanish 

manbai sifatida talqin qilishga asos bo‘ladi. Fitratning nazarida, til 

yo‘qolsa yoki zaiflashsa, millatning o‘ziga xos fikrlash tarzi ham 

yemiriladi. Chunki tafakkur til orqali namoyon bo‘ladi. Demak, milliy 

tafakkur ona tilining taraqqiyoti bilan uzviy bog‘liqdir. Shu bois u tilni 

isloh qilishni millatni uyg‘otish jarayonining muhim bosqichi deb biladi. 

Fitratning 1911-yilda yozilgan “Munozara” asari jadid 

g‘oyalarining dastlabki badiiy ifodalaridan biridir[3]. Asarda eski 

maktab tarafdorlari bilan yangi usul tarafdorlari o‘rtasidagi bahs orqali 

millatning orqada qolish sabablari ochib beriladi. Bu yerda til masalasi 

ham muhim o‘rin tutadi. Eski qarash tarafdorlari murakkab, xalq uchun 

tushunarsiz arabcha-forscha iboralarga suyanadi. Yangi fikr vakili esa 

sodda, ravon va xalq tushunadigan tilda so‘z yuritadi. Mazkur badiiy 

yechim orqali Fitrat muhim bir g‘oyani ilgari suradi: milliy tafakkur xalq 

tilida shakllanadi. Agar ilm va ma’rifat xalq tushunmaydigan tilda olib 

borilsa, u keng ommaga yetib bormaydi. Natijada jamiyat taraqqiyoti 

sekinlashadi. Demak, tilning soddaligi va xalqchiligi milliy ongni 

uyg‘otishning zarur shartidir. 

1920-yillarda Fitrat “Chig‘atoy gurungi” adabiy-ilmiy to‘garagi 

faoliyatida ishtirok etib, o‘zbek adabiy tilini me’yorlashtirish va boyitish 
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ishlariga katta hissa qo‘shdi. Bu to‘garakning asosiy maqsadi o‘zbek tilini 

zamonaviy ilm-fan, madaniyat va adabiyot talablariga mos ravishda 

rivojlantirish edi. Fitrat ortiqcha arabcha va forscha so‘zlarni 

kamaytirish, milliy terminologiyani shakllantirish tarafdori bo‘ldi. Bu 

faoliyat milliy tafakkurni mustahkamlashga xizmat qildi. Chunki milliy 

ilmiy atamalar va tushunchalar paydo bo‘lishi bilan xalq o‘z tilida 

fikrlash va ilmiy mushohada yuritish imkoniga ega bo‘ldi. Bu esa 

tafakkurning mustaqilligini ta’minladi. 

Fitrat til masalasiga nafaqat adib, balki tilshunos sifatida ham 

yondashgan. Uning “O‘zbek tili qoidalari” asari o‘zbek tilining 

grammatik tizimini ilmiy asosda bayon qilishga qaratilgan dastlabki 

jiddiy urinishlardan biridir[4]. Bu ish orqali u adabiy til me’yorlarini 

belgilash, ta’lim tizimida yagona qoida joriy etish va milliy tafakkur 

uchun mustahkam lingvistik asos yaratishni maqsad qilgan. Grammatik 

tizimning yaratilishi millat tafakkurini tartibga soladi. Chunki til 

qoidalari aniq bo‘lgan jamiyatda fikr ifodasi ham ravshanlashadi. Fitrat 

ana shu haqiqatni chuqur anglagan holda tilshunoslik sohasida ham 

faoliyat olib bordi. Shu bilan birga, Fitrat ijodida til masalasi milliy 

ozodlik g‘oyasi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Uning Hind 

ixtilolchilari asarida hind xalqi misolida mustamlakachilikka qarshi 

kurash va milliy uyg‘onish g‘oyalari ilgari suriladi[5]. Asarda milliy 

o‘zlikni anglash va erkin fikrlash asosiy masalalardan biri sifatida talqin 

qilinadi. Til mustaqilligi fikr mustaqilligiga olib boradi. Mustamlaka 

sharoitida esa eng avvalo milliy til cheklanishi yoki ikkinchi darajaga 

tushirilishi kuzatiladi. Fitrat bu jarayonni anglab, ona tilini himoya 

qilishni milliy istiqlolning muhim omili sifatida ko‘rsatadi. Demak, uning 

qarashlarida til va milliy tafakkur siyosiy mustaqillik bilan ham uzviy 

bog‘liqdir. 

XX asr boshlarida Turkiston ijtimoiy hayotida yuz bergan 

o‘zgarishlar milliy o‘zlik, ma’rifat va tafakkur masalalarini kun tartibiga 

olib chiqdi. Bu jarayonda Abdurauf Fitrat nafaqat jadid adibi, balki 

tilshunos va jamoat arbobi sifatida ham muhim rol o‘ynadi. Uning ilmiy 

va badiiy merosida til millatni uyg‘otuvchi, tafakkurni shakllantiruvchi 

va mustaqil fikrni ta’minlovchi asosiy vosita sifatida talqin etiladi.  

Fitrat bu g‘oyani turli usullar – publitsistik, dramatik, ilmiy va 

tashkiliy faoliyat orqali asoslab beradi. 

1. Publitsistik usul: tilni millat hayoti bilan bog‘lash 

Fitrat o‘z maqolalarida til masalasini bevosita millat taqdiri bilan 

bog‘laydi. Xususan, “Tilimiz” maqolasida u ona tilining boyligi va 

imkoniyatlarini ta’kidlar ekan, unga e’tiborsizlik milliy tanazzulga olib 

kelishini uqtiradi. Bu yerda adib tilni shunchaki aloqa vositasi emas, 

balki millatning yashash sharti sifatida talqin qiladi. Fitratning 

publitsistik uslubidagi asosiy xususiyat – muammoni ochiq va da’vatkor 
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ohangda qo‘yishdir[6]. U o‘quvchini befarq qoldirmaydi, balki uni milliy 

mas’uliyat hissiga chorlaydi. Tilni asrash – millatni asrash degan fikrni 

u mantiqiy dalillar va hissiy ta’sir vositalari orqali asoslaydi. Shu tariqa 

til milliy uyg‘onishning ideologik tayanchiga aylantiriladi. 

2. Badiiy-dramatik usul: eski va yangi tafakkur qarama-qarshiligi 

Fitrat o‘zining Munozara asarida til masalasini badiiy konflikt 

orqali yoritadi. Asarda eski usul tarafdorlari murakkab, xalq 

tushunmaydigan tilda so‘z yuritsa, yangi fikr vakillari sodda va ravon 

tilda gapiradi. Bu qarama-qarshilik shunchaki uslubiy farq emas, balki 

ikki xil tafakkur to‘qnashuvidir. 

Fitrat shu yo‘l bilan muhim g‘oyani ilgari suradi: xalqdan uzilgan, 

murakkab va begonalashgan til tafakkurni ham cheklaydi. Aksincha, 

xalqchil va tushunarli til milliy ongni uyg‘otadi. Demak, dramatik 

asarlarda til ijtimoiy g‘oyaning tashuvchisiga aylanadi. Bu usul orqali 

adib tilning tafakkur shakllanishidagi rolini jonli obrazlar vositasida 

ochib beradi. 

3. Ilmiy-lisoniy usul: grammatik tizim yaratish 

Fitrat tilni nazariy jihatdan ham asoslashga harakat qiladi. Uning 

“O‘zbek tili qoidalari” nomli ilmiy ishlari o‘zbek adabiy tilini 

me’yorlashtirishga qaratilgan. Bu yerda u tilni tartibga solish, 

grammatik qoidalarni aniqlashtirish orqali fikr ifodasini 

ravshanlashtirishni maqsad qiladi. Ilmiy yondashuvning mohiyati 

shundaki, til qanchalik tizimli va me’yoriy bo‘lsa, tafakkur ham 

shunchalik aniq va izchil bo‘ladi. Fitrat tilshunoslik faoliyati orqali milliy 

tafakkur uchun mustahkam ilmiy asos yaratishga intiladi. Bu usulda til 

– milliy ongni shakllantiruvchi strukturaviy omil sifatida talqin etiladi. 

4. Terminologik va islohotchilik usuli 

1920-yillarda Fitrat “Chig‘atoy gurungi” faoliyatida qatnashib, 

o‘zbek tilini zamonaviy ilm-fan darajasiga ko‘tarish masalasini ilgari 

suradi. U ortiqcha arabcha-forscha unsurlarni kamaytirish, milliy 

terminologiya yaratish tarafdori bo‘ladi[7]. Bu jarayonning asosiy 

maqsadi – millatning o‘z tilida ilmiy tafakkur yurita olishiga erishishdir. 

Agar ilm begona til yoki begona terminlar orqali ifodalansa, u xalq ongiga 

chuqur singmaydi. Fitrat shu bois milliy atamalarni yaratish orqali 

tafakkurning mustaqilligini ta’minlashga intiladi. Bu usul tilni milliy 

ongning ichki mexanizmi sifatida ko‘rsatadi. 

5. Ozodlik g‘oyasi bilan uyg‘unlashtirish 

Fitratning Hind ixtilolchilari asarida milliy ozodlik g‘oyasi ilgari 

suriladi. Asarda mustamlaka zulmiga qarshi kurashayotgan xalq 

timsolida milliy o‘zlikni anglash masalasi ko‘tariladi[8]. Bu jarayonda til 

erkin fikrning asosiy sharti sifatida talqin etiladi. Fitratning qarashicha, 

til mustaqilligi fikr mustaqilligini ta’minlaydi. Mustamlaka sharoitida 

esa avvalo milliy tilning mavqei pasaytiriladi. Shu bois adib tilni himoya 
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qilishni millatni uyg‘otish va ozodlikka erishish yo‘lidagi muhim 

qadamlardan biri deb biladi. 

Zamonaviy filologiyada til va tafakkur birligi masalasi 

Hozirgi filologiya fanida til va tafakkur o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik 

masalasi muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Psixolingvistika, 

kognitiv tilshunoslik, sotsiolingvistika kabi yo‘nalishlar aynan tilning 

inson ongini shakllantirishdagi rolini o‘rganadi. Fitrat esa bu ilmiy 

yo‘nalishlar shakllanishidan ancha oldin tilni tafakkur manbai sifatida 

talqin qilgan edi. Uning “Tilimiz” maqolasidagi fikrlar bugungi ilmiy 

nazariyalar bilan hamohangdir: millat o‘z tilida fikrlasa, uning tafakkuri 

mustaqil va ijodkor bo‘ladi. Demak, Fitrat qarashlari zamonaviy 

filologiyada tilning ijtimoiy va kognitiv funksiyalarini tushunishda 

tarixiy-metodologik asos vazifasini bajaradi. 

1. Adabiy til me’yorlari va til siyosati 

Fitratning adabiy tilni me’yorlashtirish, ortiqcha o‘zlashma 

unsurlarni kamaytirish, milliy terminologiyani shakllantirish borasidagi 

faoliyati bugungi til siyosati uchun ham dolzarbdir. Mustaqillikdan 

keyingi davrda o‘zbek tilining davlat tili sifatidagi maqomini 

mustahkamlash, ilmiy va texnik terminologiyani milliy asosda boyitish 

masalalari aynan Fitrat ilgari surgan g‘oyalar bilan uyg‘unlashadi[9]. 

Bugungi filologiyada tilni milliy qadriyat sifatida asrash, uni 

zamonaviy kommunikatsiya talablariga mos ravishda rivojlantirish 

masalasi ustuvor yo‘nalishlardan biridir. Fitratning ilmiy va amaliy 

faoliyati bu jarayon uchun tarixiy tajriba va ibrat manbai bo‘lib xizmat 

qiladi. 

2. Badiiy tafakkur va milliy ong 

Fitratning Munozara asarida eski va yangi tafakkur qarama-

qarshiligi orqali milliy uyg‘onish g‘oyasi ilgari surilgan. Bu asar bugungi 

adabiyotshunoslik nuqtai nazaridan milliy ong shakllanishining badiiy 

modeli sifatida baholanishi mumkin. Asarda tilning xalqchilligi va 

ravonligi milliy tafakkurning asosiy sharti sifatida talqin etiladi. 

Bugungi adabiy jarayonda ham asarlarning xalq tiliga yaqinligi, milliy 

ruhni ifoda etishi muhim mezonlardan biridir. Shu jihatdan Fitratning 

badiiy merosi zamonaviy adabiyotshunoslik uchun nazariy asos bo‘la 

oladi. 

3. Globallashuv davrida milliy o‘zlikni anglash 

Hozirgi globallashuv jarayonida kichik tillarning yo‘qolib borishi, 

madaniy identifikatsiyaning zaiflashuvi muammosi dolzarbdir. Fitrat 

esa bundan bir asr avval tilni millat mavjudligining asosi sifatida 

ko‘rsatgan edi. Uning qarashlariga ko‘ra, tilni yo‘qotgan millat o‘z 

tafakkurini va o‘zligini ham yo‘qotadi. 

Bugungi milliy o‘zlikni anglash jarayonida ona tiliga hurmat, milliy 

qadriyatlarga sadoqat va tarixiy xotirani tiklash muhim o‘rin tutadi. 
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Fitratning merosi bu jarayonda ma’naviy tayanch vazifasini bajaradi. 

Ayniqsa, yosh avlodni milliy ruhda tarbiyalashda uning g‘oyalari 

dolzarbligini saqlab qolmoqda. 

4. Ilmiy merosning metodologik ahamiyati 

Fitrat tilga nafaqat badiiy, balki ilmiy nuqtai nazardan ham 

yondashgan. U grammatik tizim yaratish, adabiy me’yorlarni belgilash 

orqali milliy tafakkur uchun mustahkam ilmiy poydevor qo‘yishga 

intilgan. Bu yondashuv bugungi filologiya metodologiyasida ham 

muhimdir. Tilni tizimli, ilmiy asosda o‘rganish milliy tafakkurni chuqur 

anglash imkonini beradi. Shu ma’noda, Fitrat qarashlari nafaqat tarixiy 

hodisa, balki zamonaviy ilmiy tafakkur uchun ham dolzarb nazariy 

manbadir. 

Abdurauf Fitrat ijodiy va ilmiy merosi tahlili shuni ko‘rsatadiki, u 

til masalasini oddiy lingvistik muammo sifatida emas, balki millat 

taqdiri, milliy tafakkur va ma’naviy uyg‘onish bilan uzviy bog‘liq 

ijtimoiy-hayotiy hodisa sifatida talqin etgan. Fitrat nazarida til – 

millatning ruhiy qiyofasi, tarixiy xotirasi va tafakkur shakllanishining 

asosiy manbaidir. Tilni asrash va rivojlantirish milliy o‘zlikni 

saqlashning eng muhim sharti sifatida baholanadi[10]. Adibning 

publitsistik chiqishlari, xususan “Tilimiz” maqolasi, uning badiiy 

asarlari, jumladan Munozara va Hind ixtilolchilari, shuningdek, ilmiy-

tadqiqot ishlari Fitrat qarashlarining izchil va tizimli ekanini 

tasdiqlaydi. U dramatik to‘qnashuvlar orqali eski va yangi tafakkur 

qarama-qarshiligini ochib bergan bo‘lsa, ilmiy faoliyati orqali adabiy til 

me’yorlarini belgilash va milliy terminologiyani shakllantirishga 

intilgan. Bu esa tilni milliy ongni uyg‘otuvchi va tafakkurni 

shakllantiruvchi asosiy vosita sifatida anglashga xizmat qilgan. 

Xulosa 

Fitratning g‘oyalari bugungi globallashuv sharoitida yanada 

dolzarb tus olmoqda. Milliy o‘zlikni anglash, davlat tilining nufuzini 

mustahkamlash, ilm-fan va madaniyatni ona tilida rivojlantirish 

jarayonlari uning qarashlari bilan bevosita uyg‘unlashadi. Til 

mustaqilligi – fikr mustaqilligi, fikr mustaqilligi esa milliy 

taraqqiyotning poydevoridir. Shunday qilib, Fitrat merosi til va milliy 

tafakkur uyg‘unligi masalasini chuqur nazariy asoslab bergan bebaho 

ma’naviy va ilmiy boylikdir. Uning qarashlari o‘zbek filologiyasi, 

adabiyotshunosligi va milliy o‘zlikni anglash jarayonida muhim 

metodologik tayanch bo‘lib xizmat qiladi. 
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OROL DENGIZI INQIROZINING GLOBAL EKOLOGIK 

OQIBATLARI VA ZAMONAVIY YECHIMLARI 
 

No‘monova Nargizaxon Ulug‘bek qizi 

Namangan davlat pedogogika instituti 

biologiya yo‘nalishi 2-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada Orol dengizi inqirozining yuzaga 

kelish sabablari, uning mintaqaviy va global ekologik oqibatlari hamda 

ushbu muammoni yumshatish bo‘yicha amalga oshirilayotgan 

zamonaviy yechimlar tahlil qilinadi. Tadqiqotda Orol dengizining qurishi 

natijasida yuzaga kelgan iqlim o‘zgarishlari, cho‘llanish jarayonlari, 

biologik xilma-xillikning kamayishi va aholi salomatligiga 

ko‘rsatayotgan salbiy ta’siri ilmiy manbalar asosida yoritilgan. 

Shuningdek, Orolbo‘yi hududida o‘rmonlashtirish ishlari, suv 

resurslaridan oqilona foydalanish, “yashil” texnologiyalarni joriy etish 

hamda xalqaro hamkorlik doirasida olib borilayotgan chora-

tadbirlarning ahamiyati ochib berilgan. Maqola natijalari Orol dengizi 

inqirozining oqibatlarini kamaytirish hamda ekologik barqarorlikni 

ta’minlashga qaratilgan ilmiy va amaliy yondashuvlarni ishlab 

chiqishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Kalit so‘zlar: Orol dengizining inqirozi, global ekologik oqibatlar, 

2025-yil strategiyasi, IFAS (Xalqaro Orolni qutqarish jamg‘armasi), 

BMT, o‘rmonlashtirish va suvni tejash, goʻdaklar oʻlimi, aholi hayotiga 

halokatli taʼsiri 

Annotation: This article analyzes the causes of the Aral Sea crisis, 

its regional and global environmental consequences, as well as modern 

approaches aimed at mitigating this problem. The study examines 

climate changes, desertification processes, reduction of biodiversity, and 

negative impacts on public health resulting from the drying of the Aral 

Sea, based on scientific sources. In addition, the significance of 

afforestation activities in the Aral Sea region, rational use of water 

resources, implementation of green technologies, and measures carried 

out within the framework of international cooperation is analyzed. The 

results of the article are of great importance for developing scientific and 

practical approaches aimed at reducing the consequences of the Aral Sea 

crisis and ensuring environmental sustainability. 

Keywords: Aral Sea crisis, global environmental consequences, 

2025 strategies, IFAS (International Fund for Saving the Aral Sea), 

United Nations (UN), afforestation, water conservation, infant mortality, 

negative impact on public health. 

Аннотация: В данной статье анализируются причины 

возникновения кризиса Аральского моря, его региональные и 

глобальные экологические последствия, а также современные 

подходы к смягчению данной проблемы по состоянию. В 

исследовании на основе научных источников рассматриваются 

климатические изменения, процессы опустынивания, сокращение 

биологического разнообразия и негативное влияние на здоровье 

населения, вызванные высыханием Аральского моря. Также 

анализируется значение мероприятий по лесоразведению в 

Приаральском регионе, рационального использования водных 

ресурсов, внедрения «зелёных» технологий и мер, реализуемых в 

рамках международного сотрудничества. Результаты статьи имеют 

важное значение для разработки научно-практических подходов, 

направленных на снижение последствий кризиса Аральского моря и 

обеспечение экологической устойчивости. 

Ключевые слова: кризис Аральского моря, глобальные 

экологические последствия, стратегии 2025 года, МФСА 

(Международный фонд спасения Арала), ООН, лесоразведение, 

водосбережение, младенческая смертность, негативное воздействие 

на здоровье населения. 

Kirish. Orol dengizi Markaziy Osiyodagi eng yirik suv 

havzalaridan biri bo‘lib, 20-asrning o‘rtalarigacha o‘zining katta hajmi 

bilan aholi uchun muhim iqtisodiy va ekologik manba hisoblangan. 
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Ammo inson faoliyati va tabiiy resurslardan noto‘g‘ri foydalanish 

natijasida bu dengiz qurib qoldi va butun mintaqada ekologik inqiroz 

yuzaga keldi.Orol dengizining qurishi nafaqat Markaziy Osiyo, balki 

global miqyosidagi iqlim o‘zgarishlarining katalizatoriga aylandi. 2025-

yil holatiga ko‘ra, Orol inqirozi shunchaki mahalliy suv muammosi 

bo‘lmay, global ekotizimlar barqarorligiga tahdid soluvchi omil sifatida 

baholanmoqda. Dengizning qurigan tubida hosil bo‘lgan 5 million 

gektardan ortiq maydonni egallagan ‘‘Orolqum” cho‘li bugungi kunda 

dunyodagi eng yirik sho‘r chang bo‘ronlari manbasiga aylangan. Ushbu 

muammoni o‘rganish va unga zamonaviy innovatsion yechimlar topish 

global ekologik xavfsizlikni ta’minlashda hal qiluvchi ahamiyatga ega. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-oktabrdagi 

PQ-4479-sonli qarori inqiroz oqibatlarini minimallashtirishga qaratilgan 

davlat siyosati yo‘nalishlarini, jumladan, o‘rmonlashtirish, suvni tejash 

va barqaror qishloq xo‘jaligini rivojlantirish bo‘yicha loyihalarni tahlil 

qilish imkonini berdi. Shunday qilib, tahlil qilingan manbalar majmuasi 

Orolbo‘yi mintaqasidagi ijtimoiy-ekologik inqiroz nafaqat mahalliy, balki 

kompleks yondashuvlar va tarmoqlararo hamkorlikni talab qiladigan 

global muammo ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek Orol muammosi 

xalqaro miqyosda BMT, Jahon banki va Xalqaro Orolni qutqarish 

jamg‘armasi (IFAS) kabi tashkilotlar tomonidan keng tadqiq etilmoqda. 

2024-2025 yillardagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Orol tubidan 

ko‘tarilayotgan aerozollar nafaqat mintaqaviy muzliklarning erishini 

tezlashtirmoqda, balki global atmosferaning yuqori qatlamlariga yetib 

borib, sayyoramizning issiqlik balansiga ta’sir ko‘rsatmoqda. O‘zbekiston 

Respublikasining Orolbo‘yi mintaqasini ‘‘Ekologik innovatsiyalar va 

texnologiyalar zonasi” deb e’lon qilishi bu boradagi ilmiy izlanishlarning 

yangi bosqichini boshlab berdi. 

Asosiy qism. Orol dengizi fojiasi zamonaviy ekologik muammolar 

ichida eng yiriklaridan biri hisoblanadi. Orol dengizi aslida dengiz emas 

ichki ko‘l bo‘lib Qozog‘iston va O‘zbekiston chegarasida joylshgan. 

Dunyoda eng katta ichki ko‘l bo‘lgan Orol dengizining maydoni 68 000 

km2 tashkil qilardi. Orol dengizining qurishi 1960- yillarda Sovet Ittifoqi 

davrida Amudaryo va Sirdaryo daryolaridan sug‘orish maqsadida suv 

olishning keskin oshishi bilan boshlandi. 1960-1980-yillarda paxta 

monokulturasini rivojlantirish maqsadida yirik irrigatsiya kanallari 

qurildi, natijada daryolardan suv olish hajmi ortdi. O‘tgan asrning 60-

yillarigacha Orol dengizi maydoni orollari bilan o‘rtacha 68,0 ming km2 

ni tashkil etgan. Kattaligi jihatidan dunyoda (Kaspiy dengizi, 

Amerikadagi Yuqori ko‘l va Afrikadagi Viktoriya ko‘lidan keyin) 

to‘rtinchi, Yevro Osiyo materigida (Kaspiydan keyin) ikkinchi o‘rinda edi. 

Dengiz shimoliy-sharqdan janubi-g‘arbga cho‘zilgan, uzunligi 428 km, 

eng keng joyi 235 km bo‘lgan. Havzasining maydoni 690 ming km2, 
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suvining hajmi 1000 km3, o‘rtacha chuqurligi 16,5 m atrofida o‘zgarib 

turgan. Bir paytlar Markaziy Osiyoning eng katta suv havzalaridan 

bo‘lgan bu dengiz bugungi kunda keskin kichrayib, ulkan ekologik 

muammolarni keltirib chiqardi. Ushbu muammo nafaqat O‘zbekiston va 

Qozog‘iston uchun, balki butun dunyo uchun dolzarb global muammoga 

aylandi. Orol dengizining qurishi, eng avvalo, ulkan iqlim o‘zgarishlariga 

sabab bo‘ldi u ‘‘g‘arbdan sharqqa kuchli reaktiv havo oqimi yo‘lida” 

joylashganligi uchun mintaqada muntazam ravishda chang bo‘ronlari 

boshlandi, shamol tezligi 20–25 ga yetdi. 

Iqlim oʻzgarishi salbiy oqibatlari: haroratning koʻtarilishi suv 

resurslarining kamayishi; ekologik inqiroz orqali yil davomida yogʻinsiz 

kunlar soni ortib borishi; tuproq namgarchiligi kamayishi hisobiga 

qurgʻoqchilik xavfi ortadi va hosildorlik koʻrsatkichi tushib ketishi. Orol 

dengiziga quyiladigan suv hajmining kamayishi daryo deltasining 

choʻlga aylanishini va qurigan dengiz tubida yangi choʻl maydonlari 

paydo boʻlishini jadallashtiradi; xoʻjaligi ekinlariga zarar yetkazadi. 

2000-2016 yillarda mintaqamiz global iqlim o‘zgarishidan 2 mlrddan 

ziyod zarar ko‘rgan. 

Orol bo‘yiga yogʼilayotgan tuz zarrachalarining o‘rtacha miqdori 

520 kg hisoblanadi. Bu holat tuproq yomonlashuvining asosiy sababi 

bo‘lib qoldi. Qoraqalpogʻistonning ayrim hududlarida masalan 

Shumanay tumanida sug‘oriladigan maydonlarining chang - tuz 

fraktsiyalari 250 kgga Chimboy tumanida 500 t gacha yetib borgan. Orol 

dengizi quriganidan keyin tuproqlarning shoʻrlanishi natijasida xo‘jalik 

maxsulotlari hosili Turkmanistonda 40%, Qozogʻistonda 33%, 

O‘zbekistonda 30%, Qirgʻizistonda - 20% ga pasayib ketdi. Bu, oxir-

oqibat, tuproq sifatini yaxshilash uchun pestitsidlar va oʻgʻitlardan 

foydalanishning koʻpayishiga olib keldi. Biroq, bu koʻp miqdorda 

foydalanilgan kimyoviy moddalar tuproqqa, suvga va nihoyat Orol 

dengiziga taʼsir koʻrsatdi.. Qishloq xoʻjaligidagi bu oʻzgarishlar 

‘‘tuproqning tarkibining oʻzgarishiga, suv sifati va miqdorining 

yomonlashishiga olib keldi’’.Dengiz quriganida ifloslantiruvchi moddalar 

yer yuzasiga chiqib, tuproqqa oʻrnashadi, shu bilan birga havoga 

tarqaladi. Ushbu ekologik taʼsirlar mahalliy aholi salomatligiga keng 

koʻlamli taʼsir koʻrsatdi. Koʻpgina kasallik holatlarining koʻpayishi Orol 

dengizi maydonining qisqarishi bilan bogʻliq. Ifloslantiruvchi 

moddalardan eng koʻp zarar koʻradiganlar: chaqaloqlar va bolalar. 

Hududda ekalogik muhitning oʻzgarishi chaqaloqlar oʻlimining 

oshishiga xizmat qiladi. 

Bu mintaqada 1970-yillardan beri chaqaloqlar oʻlimi 

koʻrsatkichlari ortib bormoqda. Goʻdaklar oʻlimi koʻrsatkichlarining 

oshishiga olib keladigan bu zararli moddalar Qozogʻistonda 1993-yildan 

boshlab 70 taga yetganligi xabar qilingan. Toksinlar turli manbalardan 
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kelib chiqishi mumkin: havodan nafas olish, ichimlik suvi va oziq-ovqat. 

Biroq, yosh chaqaloq nima yeyish yoki ichish borasida koʻp tanlovga ega 

emas. Maʼlum boʻlishicha, bu toksinlar emizish orqali ham oʻtishi 

mumkin va ‘‘bir qator hududlarda shifokorlar chaqaloqlarni emizishni 

tavsiya qilmaydilar, chunki emizikli ona suti zaharli hisoblanad” 

1-jadval: Yosh bolalar oʻlimining koʻrsatkichlari, 1985-2008 

 1985-1990 1990-1995 1995-2000 2008 

Afgʻoniston 170 160 152 163 

Qozogʻiston 36 35 35 29 

Qirgʻiziston 45 40 40 50 

Turkmaniston 58 55 55 74 

Oʻzbekiston 53 44 44 48 

Tojikiston 58 57 57 65 

Birlashgan Qirollik    4.9 

Kanada    5.4 

AQSH    6.6 

Salomatlik uchun salbiy taʼsirlari 

Birgina Turkmanistonda bolalarda qayd etilgan barcha 

kasalliklarning 50 foizi nafas olish tizimidagi muammolar bilan bogʻliq. 

Ushbu holatning taʼsiri juda keng tarqalgan va turli kasalliklarga 

chalingan odamlarga taʼsir koʻrsatadi. Quyida Orol dengizi hududida 

chaqaloqlar oʻlimi, turmush darajasining pasayishiga olib keladigan 

sogʻliqda uchrashi mumkin boʻlgan kasalliklar roʻyxati keltirilgan. 

• diareya kasalliklari 

• ozuqaviy yetishmovchiliklar 

• yuqori nafas yoʻllarining infeksiyalari 

• teratogenez 

• endokrin buzilish 

• neyrorivojlanish taʼsiri 

• xulq-atvor oʻzgarishi 

• gastroenterit 

• tif isitmasi 

• gepatit 

• qiziloʻngach saratoni 

• turli xil saraton turlari 

• gipertoniya 

• yurak kasalligi 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Turkmaniston
https://uz.wikipedia.org/wiki/Ich_ketishi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Och_qolish
https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBtkir_respirator_kasalliklar
https://uz.wikipedia.org/wiki/Gastroenterit
https://uz.wikipedia.org/wiki/Ich_terlama
https://uz.wikipedia.org/wiki/Gepatit
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• anemiya 

• buyrak kasalligi 

• koʻz kasalligi 

Prezidentimiz BMT Bosh Assambleyasining 75-sessiyasidagi 

nutqida bu borada oʻtkir va dolzarb xalqaro tashabbuslarni ilgari surgan 

edi. Davlatimiz rahbarining “Biz Orolboʻyi mintaqasini ekologik 

innovatsiya va texnologiyalar hududi, deb eʼlon qilish haqida Birlashgan 

Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasining maxsus rezolyutsiyasini 

qabul qilishni taklif etamiz. Ushbu muhim hujjat tasdiqlangan sanani 

esa Xalqaro ekologik tizimlarni himoya qilish va tiklash kuni sifatida 

nishonlash maqsadga muvofiq boʻlardi”, deya ilgari surgan takliflari 

BMT va xalqaro jamoatchilik tomonidan qizgʻin kutib olingandi. 

• Orolboʻyi aholisi uchun zarur hayot darajasini taʼminlab 

berish haqiqatan, muhim ahamiyatga ega. Ayniqsa, ekologik vaziyatni 

barqarorlashtirish boʻyicha barcha chora-tadbirlarni qabul qilish, 

Orolboʻyi hududidagi vaziyatning yanada yomonlashuviga imkon qadar 

yoʻl qoʻymaslik harakatida davlatimiz tomonidan katta ishlar amalga 

oshirilyapti. Oʻzbekiston bu oʻzgarishlarga qarshi turish uchun tinimsiz 

ishlamoqda. 2 million gektar maydonda yangi landshaft, oʻrmonzorlar va 

tuproq qatlamini shakllantirish ishlari shular jumlasidandir. 

• Orolboʻyi hududida milliy dasturlar amalga oshirilib, unga 

koʻra “yashil” va smart texnologiyalarni joriy qilish, iqtisodiy 

rivojlanishni taʼminlash, yangi ish oʻrinlari yaratish, Orolboʻyi aholisi 

muhtoj boʻlgan yoʻnalishlarda sogʻliqni saqlash tizimini yaxshilash 

boʻyicha 1,5 milliard AQSH dollariga teng koʻplab loyihalar hayotga 

tatbiq etilmoqda. 

• Bugun hududda amalga oshirilayotgan ishlarni sanab oxiriga 

yetish qiyin. Oʻtgan vaqt ichida bu darajada katta ishlar qilinadi deb 

hech kim oʻylamagandi. Buning natijasini odamlar ishli boʻlayotgani, 

roʻzgʻoriga baraka kirayotgani, aholining hayotga munosabati oʻzgarib 

borayotgani misolida koʻrib turibmiz. Zero, Orol inqirozining atrof-muhit 

va bu yerda yashayotgan millionlab aholi hayotiga halokatli taʼsirini 

kamaytirish bugungi kunning eng muhim vazifasidir. 

• Eng muhimi, yashil iqtisodiyotga bosqichma-bosqich oʻtish, 

tuproq degradatsiyasi va choʻllanishning oldini olish, ekoturizmni 

rivojlantirish bilan bogʻliq masalalarni hal etish uchun “Yoʻl xaritasi” 

vazifasini bajaradi. 

Xulosa. Orol dengizi inqirozi insoniyat tarixidagi eng yirik ekologik 

fojialardan biri bo‘lib, u faqat Markaziy Osiyo mintaqasiga emas, balki 

global ekologik tizimga ham salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Dengizning 

qurishi iqlim o‘zgarishlarini tezlashtirib, tuproq degradatsiyasi, biologik 

xilma-xillikning kamayishi hamda aholi salomatligining 

yomonlashuviga olib keldi. 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Anemiya
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Bugungi kunda Orol muammosini bartaraf etish bo‘yicha milliy va 

xalqaro miqyosda muhim tashabbuslar amalga oshirilmoqda. Orolbo‘yi 

hududining “ekologik innovatsiyalar va texnologiyalar zonasi” deb e’lon 

qilinishi, keng ko‘lamli o‘rmonlashtirish ishlari, suv resurslaridan 

oqilona foydalanish hamda “yashil iqtisodiyot” tamoyillarini joriy etish 

ushbu muammoni yumshatishda muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

Shu bilan birga, Orol inqirozining oqibatlarini to‘liq bartaraf etish 

uzoq muddatli, kompleks va tizimli yondashuvni talab etadi. Ilmiy 

izlanishlar, innovatsion texnologiyalar va xalqaro hamkorlik asosida 

amalga oshiriladigan chora-tadbirlar Orolbo‘yi mintaqasida ekologik 

muvozanatni tiklash va aholi uchun munosib hayot sharoitini yaratishga 

xizmat qiladi. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA NUTQNI 

RIVOJLANISHI 
 

Abdullayeva Oygul Ibrohimjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi 

Ilmiy rahbar: M.Badritdinova 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda 

nutq rivojlanishining psixologik-pedagogik asoslari tahlil qilinadi. 

Tadqiqot jarayonida nutqning fonetik-fonematik, leksik, grammatik 

hamda bog‘langan shakllarini shakllantirishga xizmat qiluvchi samarali 

metod va yondashuvlar yoritiladi. Shuningdek, ta’lim muhitining roli, 

tarbiyachi kasbiy kompetensiyasi va oilaviy tarbiya bilan hamkorlikning 

ahamiyati ilmiy jihatdan asoslanadi. Maqolada zamonaviy pedagogik 

https://globalresearchnetwork.us/index.php/ajshr/article/view/4220
https://globalresearchnetwork.us/index.php/ajshr/article/view/4220
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texnologiyalar hamda raqamli vositalarning nutq rivojiga ta’siri 

masalalari ham ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim 

amaliyotini takomillashtirishga xizmat qilishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, nutq rivojlanishi, kommunikativ 

kompetensiya, fonetik-fonematik rivojlanish, bog‘langan nutq, pedagogik 

metodlar. 

Аннотация: В статье анализируются психолого-педагогические 

основы развития речи у детей дошкольного возраста. 

Рассматриваются эффективные методы и подходы, направленные на 

формирование фонетико-фонематической, лексической, 

грамматической и связной речи. Обосновывается роль 

образовательной среды, профессиональной компетентности 

воспитателя и взаимодействия с семьёй. Особое внимание уделяется 

применению современных педагогических технологий и цифровых 

средств в развитии речевой деятельности. Полученные выводы могут 

быть использованы для совершенствования практики дошкольного 

образования. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, развитие речи, 

коммуникативная компетентность, связная речь, педагогические 

технологии, образовательная среда. 

Abstract: This article analyzes the psychological and pedagogical 

foundations of speech development in preschool children. The study 

highlights effective methods and approaches aimed at fostering phonetic-

phonemic, lexical, grammatical, and coherent speech skills. The role of 

the educational environment, teachers’ professional competence, and 

cooperation with families is substantiated. Special attention is paid to 

modern pedagogical technologies and digital tools in speech development. 

The findings may contribute to improving preschool education practices. 

Keywords: preschool age, speech development, communicative 

competence, coherent speech, pedagogical methods, educational 

environment. 

KIRISH 

Bugungi globallashuv va axborotlashuv jarayonlari sharoitida 

shaxsning kommunikativ kompetensiyasi uning ijtimoiy moslashuvi, 

ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyati hamda intellektual rivojlanishining 

muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu kompetensiyaning 

shakllanishida esa maktabgacha yosh davri alohida ahamiyat kasb 

etadi, chunki aynan shu bosqichda bolaning nutq faoliyati jadal 

rivojlanib, lug‘at boyligi kengayadi, grammatik tuzilmalardan 

foydalanish ko‘nikmalari shakllanadi hamda fonetik-motor malakalari 

takomillashadi. Nutq – bolaning bilish jarayonlari, tafakkuri, emotsional 

holati va ijtimoiy munosabatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning 

shaxs sifatida kamol topishida muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. 
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Zamonaviy pedagogika va psixolingvistika fanlarida maktabgacha 

yoshdagi bolalarda nutqni rivojlantirish masalasi dolzarb ilmiy 

muammolardan biri sifatida qaralmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

nutqning yetarli darajada shakllanmaganligi bolaning keyingi ta’lim 

bosqichlarida o‘qish va yozish malakalarini egallashida qiyinchiliklarga 

olib kelishi, shuningdek, tengdoshlar bilan muloqot qilish jarayonida 

psixologik to‘siqlar yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois 

maktabgacha ta’lim muassasalarida nutqni rivojlantirishga qaratilgan 

metodik yondashuvlar, didaktik vositalar va pedagogik texnologiyalarni 

ilmiy asosda ishlab chiqish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. 

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish 

jarayonida maktabgacha ta’lim sifatini oshirish, jumladan, bolalarda 

nutq madaniyatini shakllantirish davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri etib belgilangan. Milliy o‘quv dasturlari va me’yoriy 

hujjatlarda bolalarning ona tilida ravon so‘zlashi, fikrini izchil bayon qila 

olishi hamda tinglab tushunish kompetensiyalarini rivojlantirish muhim 

vazifa sifatida qayd etilgan. Bu esa mazkur yo‘nalishda olib borilayotgan 

ilmiy tadqiqotlarning nazariy va amaliy ahamiyatini yanada oshiradi. 

Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq 

rivojlanishining psixologik-pedagogik asoslari, nutq komponentlari 

(fonetik-fonematik, leksik, grammatik va bog‘langan nutq)ning 

shakllanish xususiyatlari hamda ularni rivojlantirishga xizmat qiluvchi 

samarali metod va usullar tahlil qilinadi. Shuningdek, amaliyotda 

qo‘llanilayotgan innovatsion yondashuvlar hamda tarbiyachi 

faoliyatining mazkur jarayondagi o‘rni ilmiy nuqtayi nazardan yoritiladi. 

ASOSIY QISM 

1. Maktabgacha yoshda nutq rivojlanishining psixologik-pedagogik 

asoslari 

Maktabgacha yosh davri bolaning psixik rivojlanishida eng sezgir 

bosqichlardan biri hisoblanib, aynan shu davrda nutq faoliyatining 

barcha tarkibiy qismlari jadal shakllanadi. Psixologik nuqtayi nazardan 

nutq tafakkur, idrok, xotira va emotsional-irodaviy jarayonlar bilan 

uzviy bog‘liq bo‘lib, bolaning atrof-muhitni anglashida asosiy vosita 

vazifasini bajaradi. L.S. Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan madaniy-

tarixiy rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bola nutqi avval ijtimoiy muloqot 

jarayonida shakllanib, keyinchalik ichki nutqqa aylanish orqali 

tafakkurning rivojiga xizmat qiladi. 

Pedagogik jihatdan esa nutq rivojlanishi bolaning faoliyat turlari – 

o‘yin, tasviriy faoliyat, konstruktorlik mashg‘ulotlari va badiiy adabiyot 

bilan tanishish jarayonlari orqali amalga oshiriladi. Tarbiyachining nutq 

madaniyati, bolalar bilan tashkil etiladigan dialogik muloqot, savol-

javoblar, hikoya tuzishga undovchi topshiriqlar mazkur jarayonning 

samaradorligini belgilovchi asosiy omillar sirasiga kiradi. Shuningdek, 
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oiladagi nutq muhiti ham bolaning so‘z boyligi va talaffuz 

malakalarining shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. 

2. Nutq rivojlanishining tarkibiy qismlari va ularning shakllanish 

xususiyatlari 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq bir necha tarkibiy 

komponentlar asosida rivojlanadi: fonetik-fonematik, leksik, grammatik 

hamda bog‘langan (monologik va dialogik) nutq. 

Fonetik-fonematik rivojlanish tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, 

nutq apparatining harakatchanligi va eshitish differensiasiyasini o‘z 

ichiga oladi. Ushbu jarayon ayniqsa 3–6 yosh oralig‘ida faol kechib, 

artikulyatsion mashqlar, she’rlar yodlash, tez aytishlar orqali qo‘llab-

quvvatlanadi. 

Leksik rivojlanish bolaning so‘z boyligining kengayishi, 

predmetlar, harakatlar va sifatlarni ifodalovchi so‘zlarni faol nutqda 

qo‘llay olish qobiliyatini shakllantirish bilan bog‘liq. Bu jarayonda 

tasvirli materiallardan foydalanish, kuzatishlar, badiiy matnlarni 

tinglash muhim didaktik vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Grammatik rivojlanish esa so‘zlarni to‘g‘ri shakllantirish, gap 

tuzish, fe’l zamonlari va kelishik qo‘shimchalaridan foydalanish 

ko‘nikmalarining paydo bo‘lishi bilan tavsiflanadi. Ushbu malakalar 

asta-sekinlik bilan, muloqot jarayonida va maxsus mashg‘ulotlar orqali 

rivojlantiriladi. 

Bog‘langan nutq bolaning fikrini izchil, mantiqiy va tushunarli 

bayon eta olish qobiliyatini aks ettiradi. Hikoya qilish, rasm asosida 

matn tuzish, voqealar ketma-ketligini ifodalash kabi faoliyatlar bu 

ko‘nikmani shakllantirishda samarali hisoblanadi. 

3. Nutqni rivojlantirishda zamonaviy metod va texnologiyalar 

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida nutqni 

rivojlantirishga qaratilgan innovatsion yondashuvlar tobora keng 

qo‘llanilmoqda. Interfaol metodlar – rolli o‘yinlar, dramatizatsiya, 

muammoli vaziyatlar yaratish, muloqotga yo‘naltirilgan topshiriqlar – 

bolalarda nutq faolligini oshiradi hamda mustaqil fikrlashni 

rag‘batlantiradi. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, 

jumladan, audioertaklar, multimediali taqdimotlar, interaktiv o‘yinlar 

orqali bolalarning eshitish va tushunish qobiliyatlari rivojlantiriladi. 

Shu bilan birga, logopedik mashqlar, artikulyatsion gimnastika, ritmik 

nutq mashg‘ulotlari nutq nuqsonlarining oldini olish va ularni bartaraf 

etishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlikda olib boriladigan 

pedagogik ishlar – uy sharoitida kitob o‘qish, suhbatlashish, bolaning 

savollariga batafsil javob berish, kundalik vaziyatlarni nutqiy sharhlash 

– nutq rivojlanishini ta’minlovchi muhim omil sifatida qaraladi. 
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Xulosa 

Maktabgacha yosh davrida bolaning nutqiy rivoji uning keyingi 

ta’lim bosqichlaridagi muvaffaqiyatlari, jamiyatga moslashuv jarayoni 

hamda shaxs sifatida kamol topishida hal qiluvchi omillardan biri 

hisoblanadi. Aynan shu bosqichda tovushlarni farqlash va to‘g‘ri talaffuz 

qilishga oid fonetik-fonematik ko‘nikmalar, lug‘at zahirasining boyishi 

bilan bog‘liq leksik rivojlanish, grammatik tuzilmalarni ongli ravishda 

qo‘llash malakalari hamda izchil va mantiqiy fikr bildirishni 

ta’minlovchi bog‘langan nutq shakllari izchil tarzda rivojlantirilishi 

zarur. Mazkur komponentlarning uyg‘un holda shakllanishi bolaning 

muloqot jarayonlarida faol ishtirok etishiga, fikrlarini ravon ifodalashiga 

va tengdoshlar hamda kattalar bilan samarali munosabat o‘rnatishiga 

xizmat qiladi. 

Ilmiy kuzatuvlar va pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, 

nutq rivojlanishining natijadorligi bir qator muhim omillarning o‘zaro 

ta’siri bilan belgilanadi. Xususan, tarbiyachining kasbiy tayyorgarligi, 

nutq madaniyati va metodik savodxonligi, ta’lim jarayonida yaratilgan 

tilga boy muhit, interfaol va innovatsion usullarning qo‘llanilishi hamda 

oilada olib borilayotgan tarbiyaviy ishlar o‘rtasidagi uzviy hamkorlik 

ushbu jarayonning samaradorligini oshiradi. Shu munosabat bilan 

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida nutqni rivojlantirish faoliyatini 

yagona tizim asosida tashkil etish, har bir bolaning individual rivojlanish 

sur’ati va ehtiyojlarini hisobga olgan holda metodik yondashuvlarni 

yangilab borish dolzarb ilmiy-pedagogik vazifalardan biri bo‘lib 

qolmoqda. 

Shuningdek, istiqboldagi tadqiqotlar nutqiy rivojlanish darajasini 

aniqlashga xizmat qiluvchi mezon va diagnostik ko‘rsatkichlarni 

takomillashtirish, raqamli ta’lim resurslari va multimediaviy 

vositalarning bolalar nutqiga ta’sirini tajriba asosida o‘rganish, 

shuningdek, inklyuziv ta’lim sharoitida turli rivojlanish ehtiyojlariga ega 

bo‘lgan bolalar bilan ishlashda samarali metodik modellarni ishlab 

chiqishga yo‘naltirilishi maqsadga muvofiqdir. Bunday izlanishlar 

maktabgacha ta’lim amaliyotini ilmiy jihatdan boyitib, bolalarning 

nutqiy kompetensiyasini barqaror rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Mazkur ishda Oʻzbekistonda aholini ijtimoiy himoya 

qilish tizimini rivojlantirish jarayonida Ijtimoiy himoya milliy 

agentligining oʻrni va ahamiyati tahlil qilinadi. Tadqiqotda aholining 

ehtiyojmand qatlamlarini qoʻllab-quvvatlash, ijtimoiy xizmatlar sifatini 

oshirish, manzilli ijtimoiy yordam mexanizmlarini takomillashtirish 

hamda zamonaviy ijtimoiy himoya tizimini shakllantirishda Agentlik 

faoliyatining ustuvor yoʻnalishlari yoritib berilgan. Shuningdek, ijtimoiy 

himoya sohasida olib borilayotgan islohotlar, ularning samaradorligi va 

aholining turmush darajasini oshirishdagi roli ilmiy jihatdan asoslab 

beriladi. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiy himoya, ijtimoiy siyosat, Ijtimoiy himoya 

milliy agentligi, ehtiyojmand aholi, manzilli ijtimoiy yordam, ijtimoiy 

xizmatlar, davlat qoʻllab-quvvatlashi, ijtimoiy islohotlar, aholi 

farovonligi 

Аннотация: В данной работе анализируется роль и значение 

Национального агентства социальной защиты в процессе развития 

системы социальной защиты населения в Узбекистане. В 

исследовании освещаются приоритетные направления деятельности 

Агентства, направленные на поддержку нуждающихся слоев 

населения, повышение качества социальных услуг, 

совершенствование механизмов адресной социальной помощи и 

формирование современной системы социальной защиты. Также 
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научно обосновывается роль проводимых реформ в социальной сфере, 

их эффективность и вклад в повышение уровня жизни населения. 

Ключевые слова: социальная защита, социальная политика, 

Национальное агентство социальной защиты, нуждающееся 

население, адресная социальная помощь, социальные услуги, 

государственная поддержка, социальные реформы, благосостояние 

населения 

Annotation: This study analyzes the role and significance of the 

National Agency for Social Protection in the process of developing the 

social protection system in Uzbekistan. The research highlights the 

Agency’s priority areas of activity aimed at supporting vulnerable 

population groups, improving the quality of social services, enhancing 

targeted social assistance mechanisms, and forming a modern social 

protection system. The study also scientifically substantiates the role of 

ongoing reforms in the social sphere, their effectiveness, and their 

contribution to improving the living standards of the population. 

Keywords: social protection, social policy, National Agency for 

Social Protection, vulnerable population, targeted social assistance, 

social services, state support, social reforms, population welfare 

Kirish 

Bugungi kunda Oʻzbekistonda aholini ijtimoiy himoya qilish 

tizimini takomillashtirish davlat siyosatining ustuvor yoʻnalishlaridan 

biri hisoblanadi. Jamiyatda ijtimoiy tenglikni taʼminlash, aholining 

ehtiyojmand qatlamlarini qoʻllab-quvvatlash hamda fuqarolarning 

munosib turmush darajasini oshirish ijtimoiy himoya tizimining 

samarali faoliyat yuritishini taqozo etadi. Shu nuqtai nazardan, ijtimoiy 

himoya sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar va ularni 

institutsional jihatdan qoʻllab-quvvatlovchi tuzilmalarning roli alohida 

ahamiyat kasb etmoqda. Soʻnggi yillarda Oʻzbekistonda ijtimoiy himoya 

tizimini tubdan isloh qilish, manzilli ijtimoiy yordam mexanizmlarini 

joriy etish hamda ijtimoiy xizmatlar sifatini oshirish borasida keng 

koʻlamli chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Mazkur jarayonda 

Ijtimoiy himoya milliy agentligi aholining ijtimoiy himoyaga muhtoj 

qatlamlari bilan ishlash, ijtimoiy xizmatlarni muvofiqlashtirish va 

davlat ijtimoiy siyosatini amaliyotga tatbiq etishda muhim institut 

sifatida maydonga chiqmoqda. Ijtimoiy himoya milliy agentligi 

tomonidan olib borilayotgan faoliyat ijtimoiy yordamning shaffofligi, 

manzilliligi va samaradorligini taʼminlashga xizmat qilmoqda. Shu bilan 

birga, agentlik faoliyati aholining farovonligini oshirish, kambagʻallikni 

qisqartirish hamda ijtimoiy barqarorlikni mustahkamlashga qaratilgan 

muhim omil hisoblanadi. Shuning uchun ham ushbu mavzuni oʻrganish 

va tahlil qilish bugungi kunda dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. 

Metodologiya 
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Mazkur tadqiqot Oʻzbekistonda aholini ijtimoiy himoya qilish 

tizimini rivojlantirishda Ijtimoiy himoya milliy agentligining oʻrni va 

faoliyatini oʻrganishga qaratilgan. Tadqiqot jarayonida ilmiy bilishning 

umumiy va maxsus usullaridan keng foydalanildi. Xususan, tizimli 

yondashuv asosida ijtimoiy himoya tizimi yaxlit mexanizm sifatida tahlil 

qilinib, unda Ijtimoiy himoya milliy agentligining institutsional oʻrni va 

vazifalari aniqlab berildi. Tadqiqotda tahlil va sintez usullari orqali 

ijtimoiy himoya sohasidagi normativ-huquqiy hujjatlar, davlat 

dasturlari hamda konseptual hujjatlar oʻrganildi va umumlashtirildi. 

Shuningdek, qiyosiy tahlil usuli yordamida ijtimoiy himoya tizimining 

rivojlanish bosqichlari hamda amalga oshirilayotgan islohotlarning 

samaradorligi baholandi. 

Statistik maʼlumotlarni oʻrganish va umumlashtirish usullari 

orqali ijtimoiy himoya sohasidagi asosiy koʻrsatkichlar tahlil qilindi. 

Mantiqiy tahlil va induksiya-deduksiya usullari yordamida Ijtimoiy 

himoya milliy agentligi faoliyatining ijtimoiy-iqtisodiy samaradorligi 

yuzasidan xulosalar chiqarildi. Shuningdek, hujjatlarni oʻrganish usuli 

orqali agentlik faoliyatiga doir rasmiy hisobotlar va ochiq manbalar 

tahlil qilindi. Tadqiqot natijalarining ishonchliligi rasmiy statistik 

maʼlumotlar, davlat organlari tomonidan eʼlon qilingan hujjatlar hamda 

ilmiy adabiyotlarga tayanilgan holda taʼminlandi. Qoʻllanilgan 

metodologik yondashuvlar tadqiqot maqsadiga erishish, xulosalar va 

takliflarni ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi. 

Tahlil va natijalar 

Oʻzbekistonda aholini ijtimoiy himoya qilish tizimini rivojlantirish 

jarayonida Ijtimoiy himoya milliy agentligining faoliyati muhim 

institutsional ahamiyatga ega. Tahlillar shuni koʻrsatadiki, soʻnggi 

yillarda ijtimoiy himoya sohasida amalga oshirilgan islohotlar tizimning 

markazlashuvi va boshqaruv samaradorligini oshirishga xizmat 

qilmoqda. Xususan, ijtimoiy yordam va xizmatlarni muvofiqlashtirish 

bo‘yicha yagona yondashuvning joriy etilishi aholining ehtiyojmand 

qatlamlarini aniqlash va qo‘llab-quvvatlash jarayonini soddalashtirdi. 

Ijtimoiy himoya milliy agentligi tomonidan manzilli ijtimoiy 

yordam mexanizmlarining takomillashtirilishi natijasida aholining kam 

taʼminlangan qatlamlariga ko‘rsatilayotgan yordamning shaffofligi va 

aniqligi oshdi. “Yagona reyestr” va raqamli platformalardan foydalanish 

orqali ijtimoiy yordam oluvchilarni aniqlashda inson omili qisqarib, 

korrupsiyaviy holatlarning oldi olinmoqda. Bu esa ijtimoiy resurslardan 

samarali foydalanishga imkon bermoqda. 

Tahlil natijalariga ko‘ra, Agentlik faoliyati doirasida ijtimoiy 

xizmatlar ko‘rsatish sifati ham sezilarli darajada yaxshilangan. 

Nogironligi bo‘lgan shaxslar, yolg‘iz keksalar, boquvchisini yo‘qotgan 

oilalar va ijtimoiy himoyaga muhtoj bolalar bilan ishlashda kompleks 
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yondashuv yo‘lga qo‘yilgan. Hududiy bo‘linmalar orqali aholiga 

yaqinlashgan xizmatlar tizimi joriy etilib, fuqarolarning murojaatlarini 

tezkor ko‘rib chiqish mexanizmi shakllantirildi. Shuningdek, olib 

borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Ijtimoiy himoya milliy agentligi 

faoliyati kambag‘allikni qisqartirish, bandlikni qo‘llab-quvvatlash va 

aholining daromad manbalarini kengaytirish bilan chambarchas bog‘liq 

holda amalga oshirilmoqda. Ijtimoiy himoya va iqtisodiy faollikni 

uyg‘unlashtirish orqali aholining o‘zini o‘zi taʼminlash darajasi 

oshmoqda. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ijtimoiy himoya tizimini 

rivojlantirishda Agentlikning institutsional salohiyati muhim rol 

o‘ynaydi. Biroq, ayrim hududlarda ijtimoiy xizmatlar bilan qamrov 

darajasi yetarli emasligi, mutaxassislar malakasini oshirish zarurati 

ham mavjud. Shu bois, ijtimoiy himoya tizimining barqaror 

rivojlanishini taʼminlash uchun Agentlik faoliyatini yanada 

takomillashtirish, raqamlashtirish jarayonlarini chuqurlashtirish 

hamda kadrlar salohiyatini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Adabiyotlar tahlili 

Oʻzbekistonda aholini ijtimoiy himoya qilish tizimini rivojlantirish 

masalalari koʻplab normativ-huquqiy hujjatlar va ilmiy tadqiqotlarda 

yoritilgan. Tadqiqot davomida ushbu mavzuga oid davlat hujjatlari, 

rasmiy hisobotlar hamda mahalliy olimlarning ilmiy ishlari tahlil qilindi. 

Avvalo, Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi hamda Prezident 

farmonlari va Vazirlar Mahkamasi qarorlarida aholini ijtimoiy himoya 

qilish davlat siyosatining muhim yoʻnalishi sifatida belgilab berilgan. 

Mazkur hujjatlarda aholining ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamlarini 

qoʻllab-quvvatlash, ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimini 

takomillashtirish hamda manzilli ijtimoiy yordam mexanizmlarini joriy 

etish masalalariga alohida eʼtibor qaratilgan. Ushbu normativ-huquqiy 

hujjatlar tadqiqotning huquqiy-metodologik asosini tashkil etadi. 

Ijtimoiy himoya milliy agentligining yillik hisobotlari va rasmiy 

maʼlumotlarida agentlik faoliyatining asosiy yoʻnalishlari, amalga 

oshirilayotgan islohotlar hamda erishilgan natijalar keng yoritilgan. 

Mazkur manbalar orqali ijtimoiy himoya tizimida institutsional 

islohotlar, raqamlashtirish jarayonlari va ijtimoiy xizmatlar 

qamrovining kengayishi tahlil qilindi. 

Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda 

ijtimoiy siyosat, ijtimoiy himoya va aholi farovonligini oshirish 

masalalari nazariy va amaliy jihatdan yoritilgan. Xususan, Q. X. 

Abdurahmonov, S. A. Rasulov va boshqa tadqiqotchilar o‘z asarlarida 

ijtimoiy himoya tizimining iqtisodiy va ijtimoiy ahamiyatini asoslab 

bergan. Ularning ishlarida manzilli ijtimoiy yordam, ijtimoiy xizmatlar 

sifati hamda kambag‘allikni qisqartirish masalalari keng tahlil qilingan. 

Ilmiy maqolalarda ijtimoiy himoya tizimini takomillashtirishning 
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zamonaviy mexanizmlari, davlat va jamiyat hamkorligi, ijtimoiy 

xizmatlar samaradorligini oshirish yo‘llari ko‘rsatib berilgan. Mazkur 

tadqiqotlar ijtimoiy himoya tizimining amaldagi holatini baholash va uni 

rivojlantirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

Shu bilan birga, tahlil qilingan adabiyotlarda Ijtimoiy himoya 

milliy agentligining faoliyatini kompleks baholash, uning hududiy 

darajadagi samaradorligini chuqur tahlil qilish masalalari yetarli 

darajada yoritilmagan. Bu esa mazkur tadqiqotning dolzarbligini 

oshirib, ushbu yo‘nalishda qo‘shimcha ilmiy izlanishlar olib borish 

zarurligini ko‘rsatadi. 

Xulosa 

Oʻtkazilgan tadqiqot natijalariga koʻra, Oʻzbekistonda aholini 

ijtimoiy himoya qilish tizimini rivojlantirishda Ijtimoiy himoya milliy 

agentligi muhim institutsional oʻrin egallashi aniqlandi. Mamlakatda 

olib borilayotgan ijtimoiy islohotlar aholining ijtimoiy himoyaga muhtoj 

qatlamlarini qoʻllab-quvvatlash, ijtimoiy xizmatlar qamrovini 

kengaytirish hamda manzilli ijtimoiy yordam tizimini 

takomillashtirishga qaratilgan. Tahlillar shuni koʻrsatdiki, Ijtimoiy 

himoya milliy agentligi faoliyati ijtimoiy yordamning shaffofligi va 

samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda. Raqamli 

texnologiyalarning joriy etilishi orqali ijtimoiy yordam oluvchilarni 

aniqlash mexanizmlari soddalashtirilib, inson omili taʼsiri 

qisqartirilmoqda. Bu esa ijtimoiy resurslardan oqilona foydalanish 

imkonini bermoqda. Shuningdek, agentlik tomonidan nogironligi bo‘lgan 

shaxslar, yolg‘iz keksalar, kam taʼminlangan oilalar va ijtimoiy 

himoyaga muhtoj bolalar bilan ishlashda kompleks yondashuv 

shakllantirilgani ijtimoiy barqarorlikni taʼminlashda muhim ahamiyat 

kasb etadi. Hududiy bo‘linmalar faoliyatining yo‘lga qo‘yilishi esa aholiga 

ko‘rsatilayotgan ijtimoiy xizmatlarning qulayligi va tezkorligini oshirdi. 

Biroq, tadqiqot natijalari ijtimoiy himoya tizimini yanada 

takomillashtirish zarurligini ham ko‘rsatdi. Xususan, ijtimoiy xizmatlar 

sifati va qamrovini hududlar kesimida tenglashtirish, soha 

mutaxassislarining malakasini oshirish hamda raqamlashtirish 

jarayonlarini chuqurlashtirish dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. 

Xulosa qilib aytganda, Ijtimoiy himoya milliy agentligi Oʻzbekistonda 

zamonaviy va barqaror ijtimoiy himoya tizimini shakllantirishda muhim 

rol oʻynaydi. Agentlik faoliyatini yanada rivojlantirish orqali aholining 

turmush darajasini oshirish, kambag‘allikni qisqartirish va ijtimoiy 

adolatni taʼminlashga erishish mumkin. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim tizimida 

kompetensiyaviy yondashuvning ahamiyati va uning ta’lim jarayoniga 

ta’siri yoritilgan. Tadqiqotning asosiy maqsadi — kompetensiyaviy 

yondashuv asosida o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarni hayotiy 

vaziyatlarda qo‘llashga yo‘naltirilgan kompetensiyalarni 

shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlarini tahlil qilishdan iborat. 
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Mazkur yondashuvni ta’lim amaliyotiga keng joriy etish ta’lim sifatini 

oshirish, shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash hamda 

raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda muhim omil hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: kompetensiyaviy yondashuv, zamonaviy ta’lim, 

ta’lim sifati, o‘quvchi kompetensiyasi, bilim va ko‘nikmalar, amaliy 

faoliyat, hayotiy kompetensiyalar, shaxs rivoji, innovatsion ta’lim, 

raqobatbardosh kadrlar 

Аннотация: В данной статье рассматривается важность 

компетентностного подхода в современной системе образования и его 

влияние на образовательный процесс. Основная цель исследования – 

анализ теоретических и практических аспектов формирования у 

учащихся компетенций, направленных на применение знаний, 

навыков и компетенций в реальных жизненных ситуациях, на основе 

компетентностного подхода. Широкое внедрение этого подхода в 

образовательную практику является важным фактором повышения 

качества образования, обеспечения всестороннего развития личности 

и подготовки конкурентоспособных кадров. 

Ключевые слова: компетентностный подход, современное 

образование, качество образования, компетентность учащихся, 

знания и навыки, практическая деятельность, жизненные 

компетенции, личностное развитие, инновационное образование, 

конкурентоспособные кадры 

Abstract: This article discusses the importance of the competency-

based approach in the modern education system and its impact on the 

educational process. The main purpose of the study is to analyze the 

theoretical and practical aspects of the formation of competencies in 

students aimed at applying knowledge, skills and competencies in real-

life situations based on the competency-based approach. The widespread 

introduction of this approach into educational practice is an important 

factor in improving the quality of education, ensuring the comprehensive 

development of the individual, and training competitive personnel. 

Keywords: competency-based approach, modern education, 

quality of education, student competence, knowledge and skills, practical 

activities, life competencies, personal development, innovative education, 

competitive personnel 

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida kompetensiyaviy 

yondashuvning ro‘li tobora ortib bormoqda. Kompetensiyaviy 

yondashuvning asosiy maqsadi — o‘quvchilarda nafaqat nazariy bilim, 

balki amaliy ko‘nikma, muammolarni hal qilish qobiliyati, shaxsiy va 

ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishdir. Bu yondashuv o‘quv 

jarayonini o‘quvchi markazida tashkil etadi va uni real hayotiy 

vaziyatlarga moslashtiradi. Kompetensiyaviy yondashuv ta’lim sifatini 
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oshirishga, shaxs rivojini ta’minlashga va kelajakda raqobatbardosh 

kadrlarni tayyorlashga xizmat qiladi.  

Asosiy qism. Kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy ta’limning 

sifatini oshirishda muhim vosita hisoblanadi. U o‘quvchilarni faqat bilim 

egasi emas, balki muammolarni hal qila oladigan, mustaqil va kreativ 

fikrlovchi shaxs sifatida shakllantiradi. Shu bois, so‘nggi yillarda ko‘plab 

mamlakatlarda ta’lim tizimlari kompetensiyaviy yondashuvni asosiy 

pedagogik prinsip sifatida qabul qilmoqda. Kompetensiyaviy 

yondashuvning eng muhim tamoyillaridan biri –o‘quvchilarning 

faolligini ta’minlashdir. O‘quvchilar faqat passiv ma’lumot qabul 

qiluvchilar bo‘lib qolmasdan, ta’lim jarayonida faol ishtirok etishi, 

o‘zlarini o‘rganishda, bilimlarni amaliyotga tatbiq etishda ko‘nikmalarni 

rivojlantirishi kerak. Bu yondashuvga ko‘ra, o‘quvchi o‘zining faoliyatini 

mustaqil tashkil etishi, yangi bilimlarni o‘zlashtirishda muammolarni 

hal qilishda o‘z fikrini bildirishga, o‘z ishini tahlil qilishga va 

mustahkamlashga qodir bo‘lishi kerak. 

Shuningdek, bu yondashuvning amaliy ahamiyati shundaki, u 

o‘quvchilarga raqobatbardosh kadr sifatida jamiyatda muvaffaqiyatli 

bo‘lishga imkon yaratadi, innovatsion fikrlash va hayotiy ko‘nikmalarni 

rivojlantiradi. Shu nuqtai nazardan, kompetensiyaviy yondashuv 

zamonaviy ta’limning strategik maqsadiga erishish, ya’ni o‘quvchilarda 

chuqur bilim, malaka va shaxsiy kompetensiyalarni rivojlantirishda 

asosiy vosita hisoblanadi. 

Masalan, Finlandiya va Singapur ta’lim tizimlarida darslar 

loyihalar va amaliy mashg‘ulotlar orqali olib boriladi, bu esa 

o‘quvchilarda hayotiy kompetensiyalarni shakllantiradi. Shu bilan birga, 

o‘zbek ta’lim tizimida ham so‘nggi yillarda kompetensiyaviy yondashuv 

asosida loyihaviy darslar, interfaol mashg‘ulotlar va baholash tizimlari 

keng joriy qilinmoqda. O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda loyihaviy 

darslar, interfaol mashg‘ulotlar va kompetensiyaga mos baholash tizimi 

joriy etilmoqda. Zamonaviy ta’limda kompetensiyaviy yondashuv 

o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va shaxsiy kompetensiyalarini 

birlashtirish orqali ularni hayotiy vaziyatlarda samarali faoliyat 

yuritishga tayyorlaydi. Bu yondashuv o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, 

muammolarni hal qilish, ijodiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 

Umuman olganda, kompetensiyaviy yondashuv bilim berishdan 

ko‘ra, o‘quvchida hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan 

strategik vosita sifatida ta’limning sifat va samaradorligini oshiradi. 

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv bugungi kunda mamlakatda 

mavjud ta’lim uchun mutlaqo yangi emas. Ko‘nikmalar va faoliyatning 

umumlashtirilgan usullariga e’tibor azaldan mavjud bo‘lib kelgan. Faqat 

buguni kunda uning innovatsion ta’lim muhiti sharoiti va talablaridan 

kelib chiqqan holdagi keng qamrovli jihatlari keng o‘rganilishi yo‘lga 
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qo‘yilmoqda. Shuningdek, kompetensiyaga asoslangan yondashuvni 

amalga oshirish uchun mamlakat an’analari va ehtiyojlariga 

moslashishni hisobga olgan holda xalqaro tajribaga tayanish ham zarur. 

Bunga asoslanib, hozirgi davrdagi ta’lim talabidan kelib chiqib, standart 

o‘quv dasturlari, kompetensiyaviy ta’limni yuksaltirish mexanizmlari, 

ta’lim oluvchilarda ham ta’lim beruvchilarda har qanday kompetentlikni 

rivojlantirishga xizmati qiladigan texnologik talablarni o‘zida namoyon 

etadigan loyihalarni joriy etish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Jahon ta’lim 

amaliyotida kompetensiya markaziy tushuncha bo‘lib xizmat qiladi, 

chunki u:  

- ta’limning intellektual va mahorat komponentlarini o‘zida 

mujassamlashtiradi;  

- «natijadan» shakllangan ta’lim mazmunini talqin qilishni o‘z 

ichiga oladi;  

- integrativ xususiyatga ega (madaniyat va faoliyatning keng 

sohalari: axborot, huquqiy va boshqalar bilan bog‘liq bir hil yoki 

chambarchas bog‘liq bo‘lgan bir qator bilim va ko‘nikmalarni qamrab 

oladi). 

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joyizki, kompetensiyaviy yondashuv 

zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, o‘quvchini 

ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida shakllantiradi. Ushbu 

yondashuv orqali o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalar uyg‘unligi 

ta’minlanib, ularning ijodiy fikrlashi, muloqot madaniyati va ijtimoiy 

faolligi rivojlanadi. Natijada ta’lim jarayoni real hayot bilan uzviy 

bog‘lanib, o‘quvchilar kelajakdagi kasbiy faoliyatiga puxta tayyorlanadi. 

Shunday ekan, kompetensiyaviy yondashuvni ta’lim amaliyotiga izchil 

tatbiq etish pedagogik jarayonning samaradorligini oshirishda muhim 

omil bo‘lib xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada rivojlanishida turli darajadagi 

nuqsonlar kuzatiladigan bolalarni psixologik jihatdan oʻrganish 

masalalari zamonaviy ilmiy yondashuvlar asosida tahlil qilinadi. 

Tadqiqotda rivojlanishdagi buzilishlarning psixik jarayonlarga taʼsiri, 

bilish faoliyati, emotsional-hissiy soha hamda ijtimoiy moslashuv 

mexanizmlarining oʻziga xosligi yoritiladi. Psixologik diagnostika 

jarayonida qoʻllaniladigan metodlar, dinamik baholash tamoyillari 

hamda individual rivojlantiruvchi va korreksion dasturlarni ishlab 

chiqishning ilmiy asoslari koʻrsatib beriladi. Shuningdek, inklyuziv 

taʼlim sharoitida fanlararo hamkorlikni yoʻlga qoʻyish, ota-onalar va 

pedagoglarning ishtirokini kuchaytirish orqali bolalarning rivojlanish 

imkoniyatlarini kengaytirish masalalari asoslab beriladi. Tadqiqot 

natijalari maxsus pedagogika va amaliy psixologiya sohalarida faoliyat 

olib borayotgan mutaxassislar uchun nazariy hamda metodik 

ahamiyatga ega. 

Kalit soʻzlar: rivojlanishdagi nuqson, psixologik diagnostika, 

psixokorreksiya, inklyuziv taʼlim, ijtimoiy moslashuv. 

Аннотация: В статье рассматриваются современные научные 

подходы к психологическому изучению детей с различными 

нарушениями развития. Анализируется влияние данных нарушений 

на когнитивные процессы, эмоционально-личностную сферу и 

механизмы социальной адаптации. Особое внимание уделяется 

диагностическим методам, принципам динамической оценки, а 

также разработке индивидуальных коррекционно-развивающих 

программ. Обосновывается значимость междисциплинарного 

взаимодействия специалистов, активного участия родителей и 

педагогов в условиях инклюзивного образования для расширения 

возможностей развития ребёнка. Полученные выводы имеют 

теоретическую и практическую ценность для специалистов в области 

специальной педагогики и детской психологии. 

Ключевые слова: нарушения развития, психологическая 

диагностика, психокоррекция, инклюзивное образование, 

социальная адаптация. 

Abstract: This article examines contemporary scientific 

approaches to the psychological assessment of children with 

developmental impairments. It analyses the impact of such conditions on 

cognitive functioning, emotional and personality development, and 

processes of social adaptation. Particular attention is paid to diagnostic 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

533 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

tools, principles of dynamic assessment, and the design of individualized 

intervention and developmental programs. The paper also highlights the 

importance of interdisciplinary collaboration, as well as active 

involvement of parents and teachers within inclusive educational 

environments, in order to enhance children’s developmental potential. 

The findings contribute theoretical insights and practical guidance for 

professionals working in the fields of special education and child 

psychology. 

Keywords: developmental disabilities, psychological assessment, 

intervention programs, inclusive education, social adaptation. 

Kirish 

Zamonaviy ta’lim va sog‘liqni saqlash tizimlarida rivojlanishida 

turli darajadagi nuqsonlar kuzatiladigan bolalarni erta aniqlash, 

baholash hamda psixologik jihatdan chuqur o‘rganish dolzarb ilmiy-

amaliy muammolardan biri hisoblanadi. Bunday bolalarning kognitiv 

faoliyati, emotsional-hissiy holati, ijtimoiy moslashuvi va shaxs sifatida 

shakllanish jarayonlari odatdagi rivojlanish yo‘liga ega tengdoshlaridan 

sezilarli darajada farq qilishi mumkin. Shu bois ularni psixologik 

jihatdan kompleks tahlil qilish nafaqat individual rivojlanish 

strategiyalarini ishlab chiqish, balki inklyuziv ta’lim muhitini 

takomillashtirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

So‘nggi yillarda maxsus pedagogika va bolalar psixologiyasi 

sohasida olib borilayotgan tadqiqotlar rivojlanishdagi nuqsonlarning 

etiologiyasi, ularning psixik jarayonlarga ta’siri hamda kompensator 

mexanizmlarni shakllantirish imkoniyatlarini aniqlashga qaratilmoqda. 

Biroq mavjud ilmiy yondashuvlarning xilma-xilligi, diagnostika 

usullarining turlicha qo‘llanilishi hamda madaniy-ijtimoiy omillarning 

yetarlicha hisobga olinmasligi ushbu yo‘nalishda yanada tizimli va 

metodologik jihatdan asoslangan tadqiqotlarni talab etadi. 

Rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalarni psixologik o‘rganish 

jarayoni ularning individual imkoniyatlarini aniqlash, rivojlanishdagi 

ikkilamchi buzilishlarning oldini olish hamda moslashtirilgan 

psixokorreksion dasturlarni ishlab chiqishga xizmat qiladi. Shu bilan 

birga, bunday tadqiqotlar ota-onalar, pedagoglar va mutaxassislar 

o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirishga, bolalarning ijtimoiy 

integratsiyasini qo‘llab-quvvatlashga ilmiy asos yaratadi. 

Mazkur maqolada rivojlanishida nuqsoni mavjud bo‘lgan bolalarni 

psixologik jihatdan o‘rganishning nazariy-metodologik asoslari, 

diagnostik yondashuvlari hamda amaliy ahamiyati tahlil qilinib, 

ularning ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq etilish imkoniyatlari yoritiladi. 

Asosiy qism 

1. Rivojlanishdagi nuqson tushunchasi va uning psixologik 

talqini 
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Psixologiya va maxsus pedagogika fanlarida rivojlanishdagi 

nuqson tushunchasi bolaning markaziy asab tizimi faoliyatidagi 

cheklanishlar, sensor organlar faoliyatidagi buzilishlar, nutqning 

yetarlicha shakllanmasligi yoki intellektual rivojlanishdagi orqada 

qolish bilan bog‘liq holatlarni qamrab oladi. Ushbu holatlar bolaning 

idrok etish jarayoni, xotira, tafakkur, diqqat, emotsional-irodaviy soha 

hamda shaxsiy rivojlanishiga turlicha darajada ta’sir ko‘rsatadi. 

Ilmiy adabiyotlarda rivojlanishdagi nuqsonlar birlamchi va 

ikkilamchi omillar asosida izohlanadi. Birlamchi buzilishlar biologik 

yoki nevrologik sabablar bilan bog‘liq bo‘lsa, ikkilamchi buzilishlar 

bolaning atrof-muhit bilan o‘zaro ta’siri, ijtimoiy tajribaning cheklanishi 

hamda pedagogik ta’sirlarning yetishmasligi natijasida yuzaga keladi. 

Shu sababli psixologik tadqiqotlarda nuqsonning kelib chiqish 

mexanizmini kompleks yondashuv asosida tahlil qilish muhim 

hisoblanadi. 

2. Rivojlanishida nuqsoni bor bolalarning psixik 

xususiyatlari 

Mazkur toifadagi bolalarda bilish jarayonlari o‘ziga xos tarzda 

namoyon bo‘ladi. Idrokning fragmentarligi, diqqatning barqaror 

emasligi, xotiraning mexanik xarakter kasb etishi va tafakkur 

operatsiyalarining yetarlicha rivojlanmaganligi ilmiy tadqiqotlarda qayd 

etilgan asosiy jihatlardandir. Emotsional sohada esa xavotirchanlik, 

affektiv reaksiya kuchliligi, o‘z-o‘zini baholashning pasayganligi yoki 

aksincha, kompensator ravishda ortiqcha namoyon bo‘lishi kuzatilishi 

mumkin. 

Ijtimoiy moslashuv jarayonida tengdoshlar bilan muloqot 

qilishdagi qiyinchiliklar, kommunikativ ko‘nikmalarning sust 

rivojlanganligi hamda mustaqil faoliyatni tashkil etishdagi muammolar 

alohida e’tiborni talab qiladi. Bu holatlar bolaning ta’lim muhitiga 

moslashuvini murakkablashtirib, psixologik yordam ko‘rsatish 

zaruratini kuchaytiradi. 

3. Psixologik diagnostika va tadqiqot usullari 

Rivojlanishda nuqsoni mavjud bolalarni psixologik o‘rganishda 

standartlashtirilgan diagnostik metodikalar, klinik suhbat, kuzatish, 

faoliyat mahsullarini tahlil qilish hamda test tizimlaridan foydalaniladi. 

Diagnostika jarayoni bolaning yosh xususiyatlari, individual ehtiyojlari 

va rivojlanish darajasini inobatga olgan holda olib borilishi zarur. 

Kompleks baholashda kognitiv rivojlanish ko‘rsatkichlari, nutq 

rivoji, emotsional holat, ijtimoiy moslashuv darajasi hamda o‘quv 

faoliyatiga tayyorgarlik holati aniqlanadi. Zamonaviy yondashuvlarda 

dinamik diagnostika tamoyili asosida bolaning potensial imkoniyatlari 

va rivojlanish zonasi baholanib, psixokorreksion ishlarning yo‘nalishlari 

belgilab olinadi. 
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4. Psixokorreksion ishlarning asosiy yo‘nalishlari 

Psixologik tadqiqot natijalariga tayanib ishlab chiqilgan 

psixokorreksion dasturlar bolaning mavjud imkoniyatlarini 

faollashtirish, yetishmayotgan funksiyalarni rivojlantirish hamda 

ijtimoiy moslashuvini kuchaytirishga qaratiladi. Ushbu jarayonda 

individual va guruhiy mashg‘ulotlar, o‘yin terapiyasi, art-terapiya 

elementlari, kognitiv mashqlar hamda kommunikativ ko‘nikmalarni 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan usullar qo‘llaniladi. 

Shuningdek, ota-onalar bilan maslahatlashuvlar olib borish, 

pedagoglar uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqish va inklyuziv ta’lim 

muhitini tashkil etish psixologik yordamning muhim tarkibiy 

qismlaridan hisoblanadi. Bunday yondashuv bolaning rivojlanishini 

uzluksiz qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi. 

Xulosa 

Rivojlanishida nuqsoni mavjud bo‘lgan bolalarni psixologik 

jihatdan o‘rganish zamonaviy maxsus pedagogika va bolalar 

psixologiyasining muhim ilmiy-amaliy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 

Tadqiqot jarayonida ushbu toifadagi bolalarda bilish jarayonlari, 

emotsional-hissiy holat, ijtimoiy moslashuv hamda shaxs rivojining 

o‘ziga xos mexanizmlari mavjudligi aniqlandi. Mazkur xususiyatlarni 

chuqur tahlil qilish individual yondashuv asosida tashkil etilgan 

diagnostika va psixokorreksion ishlarning samaradorligini oshirish 

imkonini beradi. 

Psixologik baholashda kompleks yondashuv tamoyilini qo‘llash, 

ya’ni biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’sirini hisobga 

olish muhimligi asoslandi. Dinamik diagnostika vositalaridan 

foydalanish orqali bolaning mavjud rivojlanish darajasi bilan bir qatorda 

uning potensial imkoniyatlarini aniqlash, rivojlanishdagi ikkilamchi 

buzilishlarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa ta’lim 

jarayonini moslashtirish, individual rivojlantiruvchi dasturlarni ishlab 

chiqish hamda inklyuziv muhitni shakllantirish uchun ilmiy asos bo‘lib 

xizmat qiladi. 

Psixokorreksion faoliyatda o‘yin terapiyasi, art-terapiya, kognitiv 

mashqlar, kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan 

metodlar hamda oilaviy maslahatlashuvlarning integratsiyalashuvi 

bolaning umumiy rivojlanish sur’atlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi 

ta’kidlandi. Shu bilan birga, ota-onalar va pedagoglarning hamkorligi, 

fanlararo yondashuv asosida olib boriladigan psixologik-pedagogik 

qo‘llab-quvvatlash tizimi rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalarning 

jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyasini ta’minlashda hal qiluvchi omil 

hisoblanadi. 

Umuman olganda, mazkur tadqiqot natijalari rivojlanishida 

nuqsoni mavjud bo‘lgan bolalarni psixologik o‘rganish masalasi bo‘yicha 
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nazariy qarashlarni boyitish, amaliy diagnostika va korreksion ishlarga 

ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqish imkonini beradi hamda ushbu 

sohada keyingi empirik izlanishlar olib borish zarurligini ko‘rsatadi. 
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Annotatsiya: Mazkur tadqiqot umumta’lim maktablari 

o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda sport 

to‘garaklarining o‘rni va ahamiyatini gimnastika sport turi misolida 

ilmiy asosda yoritishga bag‘ishlangan. Tadqiqotda gimnastika sport 

to‘garaklari mashg‘ulotlarining o‘quvchilarning jismoniy sifatlari — 

kuch, chaqqonlik, moslashuvchanlik, koordinatsiya va umumiy harakat 

faolligiga ta’siri o‘rganildi. Shuningdek, sport to‘garaklari faoliyatini 
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tashkil etishning pedagogik xususiyatlari hamda mashg‘ulotlarning 

mazmuni va uslubiy jihatlari tahlil qilindi. Tajriba-sinov ishlari 

jarayonida gimnastika mashqlari asosida tuzilgan mashg‘ulotlar 

majmuasining o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga ta’siri 

baholandi va ularning samaradorligi aniqlashtirildi. 

Kalit so‘zlar: umumta’lim maktabi, jismoniy tayyorgarlik, sport 

to‘garaklari, gimnastika sport turi, jismoniy sifatlar, harakat faolligi. 

Аннотация: данное исследование посвящено научно 

обоснованному освещению роли и значения спортивных кружков в 

развитии физической подготовки учащихся общеобразовательных 

школ на примере вида спорта гимнастика.отация: данное 

исследование посвящено научно обоснованному освещению роли и 

значения спортивных кружков в развитии физической подготовки 

учащихся общеобразовательных школ на приннотация: данное 

исследование посвящено научно обоснованному освещению роли и 

значения спортивных кружков в развитии физической подготовки 

учащихся общеобразовательных школ на примере вида спорта 

гимнастика. В исследовании изучалось влияние занятий 

гимнастических спортивных кружков на физические качества 

учащихся — силу, ловкость, гибкость, координацию и общую 

двигательную активность. Также были проанализированы 

педагогические особенности организации деятельности спортивных 

кружков, а также содержание и методические аспекты занятий. В 

ходе опытно-экспериментальной работы оценивалось влияние 

комплекса занятий, составленного на основе гимнастических 

упражнений, на уровень физической подготовленности учащихся и 

уточнялась их эффективность. ходе опытно-экспериментальной 

работы оценивалось влияние комплекса занятий, составленного на 

основе гимнастических упражнений, на физической 

подготовленности учащихся и уточнялась их эффективность.  

Ключевые слова: общеобразовательная школа, физическая 

подготовка, спортивные кружки, гимнастический вид спорта, 

физические качества, двигательная активность. 

Annotation: this study is devoted to the scientific-based coverage 

of the role and importance of sports circles in the development of physical 

fitness of students of secondary schools on the example of gymnastics. 

Annotation: this study is devoted to the scientific-based coverage of the 

role and importance of sports circles in the development of physical 

fitness of students of secondary schools annotation: this study is devoted 

to the scientific-based coverage of the role and importance of sports 

circles in the development of physical fitness of students of secondary 

schools on the example of gymnastics. The study examined the impact of 

gymnastics sports circle training on the physical qualities of students — 
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strength, agility, flexibility, coordination, and overall movement activity. 

Also, the pedagogical features of organizing the activities of sports clubs 

and the content and methodological aspects of training were analyzed. In 

the process of experimental work, the effect of the complex of exercises 

based on gymnastic exercises on the level of physical fitness of students 

was assessed and their effectiveness was clarified.n the process of 

experimental work, the effect of the complex of exercises based on 

gymnastic exercises on the level of physical fitness of students was 

assessed and their effectiveness was clarified.  

Keywords: general education school, physical training, sports 

clubs, Gymnastics, physical qualities, movement activity. 

Kirish. Bugungi kunda jamiyat taraqqiyotining muhim 

omillaridan biri bo‘lgan sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash 

masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof 

etilmoqda. Ayniqsa, umumta’lim maktablarida tahsil olayotgan 

o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish, ularning 

sog‘lig‘ini mustahkamlash hamda harakat faolligini oshirish zamonaviy 

ta’lim tizimi oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir. Jismoniy 

tayyorgarligi yetarli darajada shakllangan o‘quvchilar nafaqat jismonan 

chiniqqan, balki ruhiy jihatdan barqaror, o‘qish faoliyatida faol va 

ijtimoiy hayotga moslashuvchan bo‘lishi bilan ajralib turadi. 

Umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslari o‘quvchilarning 

harakat ehtiyojini qisman qondirsa-da, ularning jismoniy sifatlarini 

to‘liq va har tomonlama rivojlantirish uchun yetarli imkoniyatni 

ta’minlab bera olmaydi. Shu sababli darsdan tashqari faoliyat shakllari, 

xususan sport to‘garaklari o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini 

oshirishda muhim pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Sport 

to‘garaklari o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish, 

jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish va sog‘lom 

turmush tarzini shakllantirishda alohida ahamiyat kasb etadi. 

Sport to‘garaklari orasida gimnastika sport turi o‘zining ko‘p qirrali 

va universal xususiyatlari bilan ajralib turadi. Gimnastika mashqlari 

o‘quvchilarning kuch, chaqqonlik, moslashuvchanlik, muvozanat va 

koordinatsiya kabi asosiy jismoniy sifatlarini uyg‘un holda 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, gimnastika 

mashg‘ulotlari o‘quvchilarning harakat madaniyatini shakllantirish, 

tanani boshqarish qobiliyatini rivojlantirish va umumiy jismoniy 

tayyorgarlik darajasini oshirishda samarali vosita hisoblanadi. Ayniqsa, 

boshlang‘ich va o‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun gimnastika 

mashqlari jismoniy rivojlanishning muhim poydevorini yaratadi. 

Aosiy qism. Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning jismoniy 

tayyorgarligi ularning sog‘lom rivojlanishi, harakat madaniyati va bo‘sh 

vaqtini mazmunli tashkil etishda muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. 
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Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish pedagogik jarayonning uzviy 

qismi sifatida nafaqat dars soatlarida, balki darsdan tashqari sport 

to‘garaklari orqali amalga oshiriladi. Sport to‘garaklari, xususan 

gimnastika mashg‘ulotlari, o‘quvchilarda kuch, chaqqonlik, 

moslashuvchanlik, koordinatsiya va muvozanat kabi asosiy jismoniy 

sifatlarni uyg‘un rivojlantirishga xizmat qiladi. Gimnastika mashqlari 

orqali shakllanadigan harakat ko‘nikmalari bolalarda tanani boshqarish 

qobiliyatini oshiradi, harakatlarning aniqligi va tezkorligini 

rivojlantiradi hamda umumiy harakat faolligini mustahkamlaydi. 

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, umumta’lim maktablarida sport 

to‘garaklarining samarali faoliyati, ularning mazmuni, 

mashg‘ulotlarning intensivligi va pedagogik yondashuvlarning to‘g‘ri 

tanlanishi o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga 

sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, gimnastika sport turi 

nafaqat jismoniy rivojlanish, balki o‘quvchilarning psixologik 

barqarorligini shakllantirish, ijtimoiy muhitda o‘zini namoyon qilish 

qobiliyatini oshirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda samarali 

vosita hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tizimli va 

rejalashtirilgan sport to‘garaklari mashg‘ulotlari o‘quvchilarning 

harakat qobiliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi, ularning jismoniy 

tayyorgarlik darajasini oshiradi va maktab yoshidagi bolalarda harakat 

faolligi bilan bog‘liq salbiy omillarni kamaytiradi. Shuningdek, 

mashg‘ulotlarning individual xususiyatlar, yosh va jismoniy rivojlanish 

darajasini hisobga olgan holda tashkil etilishi ularning samaradorligini 

yanada oshiradi. 

Umumta’lim maktablarida gimnastika sport to‘garaklarini tashkil 

etish va pedagogik jarayonni ilmiy asosda boshqarish nafaqat 

o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini yaxshilash, balki ularning 

umumiy rivojlanishiga, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga va 

maktabdagi darsdan tashqari faoliyatning mazmunini boyitishga xizmat 

qiladi. Shu bois, sport to‘garaklari faoliyatining samaradorligini ilmiy 

asosda o‘rganish, mashg‘ulotlarning mazmuni va metodikasini 

takomillashtirish bugungi kunda dolzarb masalalardan biridir. 

Munozara. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, umumta’lim 

maktablarida gimnastika sport to‘garaklari faoliyati o‘quvchilarning 

jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini samarali oshirishga xizmat 

qiladi. Tajriba davomida olingan ma’lumotlar o‘quvchilarning kuch, 

chaqqonlik, moslashuvchanlik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarida 

sezilarli o‘zgarishlar yuz berganini ko‘rsatdi, bu esa mashg‘ulotlarning 

rejalashtirilgan mazmuni va intensivligi bilan bevosita bog‘liq. Maktab 

yoshidagi bolalar uchun gimnastika mashg‘ulotlarining sistematik va 

doimiy tashkil etilishi ularning jismoniy rivojlanishini optimallashtiradi, 

shuningdek, harakat faolligini oshiradi va sog‘lom turmush tarzini 
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shakllantirishga hissa qo‘shadi. Amaliyot va empirik kuzatishlar shuni 

ko‘rsatdiki, mashg‘ulotlarning samaradorligi ularning individual 

xususiyatlar, yosh, jismoniy rivojlanish darajasi va mashg‘ulot uslubi 

hisobga olingan holda tashkil etilishi bilan yanada oshadi. Natijalar 

shuni ko‘rsatadiki, sport to‘garaklari faoliyatini ilmiy asosda boshqarish 

va mashg‘ulotlarning mazmunini pedagogik jihatdan optimallashtirish 

o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini barqaror 

ravishda yaxshilash imkonini beradi. 

Bundan tashqari, gimnastika mashqlari o‘quvchilarning motorik 

qobiliyatlarini rivojlantirish, tanani boshqarish, harakatlarning aniqligi 

va tezkorligini oshirish hamda koordinatsiya ko‘rsatkichlarini 

yaxshilashda samarali vosita sifatida xizmat qilishi kuzatildi. Shu 

asosda, tajriba natijalari o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishidagi ijobiy 

o‘zgarishlar sport to‘garaklarining mazmuni va uslubiy 

yondashuvlarning to‘g‘ri tanlanishi bilan bevosita bog‘liqligini 

tasdiqlaydi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, umumta’lim 

maktablarida tashkil etilgan gimnastika sport to‘garaklari 

o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini samarali 

oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Mashg‘ulotlar jarayonida o‘quvchilarning 

kuch, chaqqonlik, moslashuvchanlik, koordinatsiya va muvozanat kabi 

asosiy jismoniy sifatlarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi, bu esa 

mashg‘ulotlarning mazmuni, intensivligi va metodik yondashuvlarning 

to‘g‘ri tanlanishi bilan bog‘liq. Gimnastika mashqlari o‘quvchilarning 

motorik qobiliyatlarini rivojlantirish, tanani boshqarish va 

harakatlarning aniqligi hamda tezkorligini oshirishda samarali vosita 

bo‘lib xizmat qiladi. Tadqiqot tizimli va ilmiy asoslangan mashg‘ulotlar 

o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini barqaror oshirish bilan 

birga, ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, bo‘sh vaqtini 

mazmunli o‘tkazish va umumiy rivojlanishga hissa qo‘shadi. Mazkur 

natijalar umumta’lim maktablarida sport to‘garaklari faoliyatini 

takomillashtirish, o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish va 

pedagogik jarayonni ilmiy asosda boshqarish uchun amaliy tavsiyalar 

ishlab chiqishga imkon yaratadi. 
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Falsafiy va tarixiy fanlar katta oʻqituvchisi  
 

Annotatsiya: Ta’lim sohasida tub islohotlar amalga oshirilayotgan 

hozirgi zamonda raqamlashtirish jarayonining o‘rni va ahamiyati tobora 

muhimlik kasb etmoqda. Zamonaviy jamiyat taraqqiyoti, innovatsion 

iqtisodiyotga asoslangan yangi hayot sifati shakllanayotgan bir 

sharoitda, barcha sohalarda, xususan, ta’lim tizimida raqamli muhitni 

joriy etish, zamon bilan hamnafas bo‘lgan yangi avlod shakllanishini 

ta’minlash zaruriyati kundan kunga ortib bormoqda. Raqamlashtirish – 

bu oddiy texnik jarayon emas, balki mazmunan tub o‘zgarish bo‘lib, 

o‘quv-tarbiya jarayonini to‘liq yangi bosqichga ko‘tarish imkoniyatini 

yaratadi. 

Аннотация: В настоящее время, когда в сфере образования 

проводятся коренные реформы, роль и значение процесса 

цифровизации приобретают все большее значение. В условиях 

развития современного общества, формирования нового качества 

жизни, основанного на инновационной экономике, с каждым днем 

возрастает необходимость внедрения цифровой среды во всех сферах, 

в частности, в системе образования, обеспечения формирования 

нового поколения, идущего в ногу со временем. Цифровизация - это 

не просто технический процесс, а коренное изменение содержания, 
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создающее возможность поднять учебно-воспитательный процесс на 

совершенно новый уровень. 

Ключевые слова: цифровизация в образовании, цифровое 

образование, участие молодежи, информационные технологии, 

цифровая грамотность, онлайн-обучение, современное образование, 

инновационные технологии, электронные ресурсы, трансформация 

образования. 

Abstract: At the present time, when fundamental reforms are 

being carried out in the field of education, the role and significance of the 

digitalization process are becoming increasingly important. In the 

context of the development of modern society, the formation of a new 

quality of life based on an innovative economy, the need to introduce a 

digital environment in all spheres, in particular, in the education system, 

to ensure the formation of a new generation that keeps pace with the 

times, is increasing day by day. Digitalization is not just a technical 

process, but a fundamental change in content that creates an opportunity 

to elevate the educational process to a completely new level. 

Keywords: digitalization in education, digital education, youth 

participation, information technology, digital literacy, online learning, 

modern education, innovative technologies, electronic resources, 

transformation of education. 

Zamonaviy globallashuv davrida ta’lim tizimi raqamli 

texnologiyalarsiz tasavvur etib bo‘lmaydigan bosqichga kirdi. 

Raqamlashtirish nafaqat o‘qitish jarayonini modernizatsiya qildi, balki 

yoshlarning o‘rganish madaniyatini tubdan o‘zgartirdi. 

Oʻzbekistonda raqamli texnologiyalar sohasini rivojlantirish 

borasida koʻzga koʻrinarli ishlar qilindi. Bularning natijasida davlatning 

ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish koʻrsatkichlari oshmoqda. Mazkur 

natijalarga erishishda qabul qilingan normativ-huquqiy hujjatlar va 

sohaga yoʻnaltirilgan turli xil dasturlar ijrosini taʼminlash muhim rol 

oʻynaydi. 2020 yil 5 oktyabr kuni Oʻzbekiston Respublikasi 

Prezidentining “Raqamli Oʻzbekiston — 2030” strategiyasini tasdiqlash 

va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PF–6097-

sonli Farmonida turli sohalar bilan bir qatorda, taʼlim yoʻnalishini 

raqamlashtirishga oid qator vazifalar belgilangan edi.[1] Ushbu hujjat 

bilan taʼlim dargohlarini yuqori tezlikdagi Internet bilan taʼminlash, 

oʻquvchilarning baholarini shaffof tarzda qayd etib borish maqsadida 

elektron kundalik tizimini joriy etish va boshqalar shular jumlasidan. 

Ta’lim tizimida raqamlashtirishning asosiy mazmuni – o‘quv 

jarayonlarining, pedagogik faoliyatning, ta’lim boshqaruvining, ilmiy-

tadqiqot hamda ma’lumot almashishning raqamli texnologiyalar asosida 

yo‘lga qo‘yilishi, barcha o‘qituvchi va o‘quvchilar uchun zamonaviy, 

ochiq, tezkor, interaktiv muhit barpo etilishidir. Raqamlashtirish 
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faoliyati ta’lim muassasalari hayotida yangi pedagogik yondashuvlarni 

joriy qilish, ma’lumotlar bazasi va ularni elektron shaklda yuritish, 

masofaviy ta’lim va smart ta’lim tizimlarini imkon beradigan zamonaviy 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining keng joriy etilishini 

ta’minlaydi. Bunday o‘zgarishlar, ayniqsa, yoshlar uchun yangi 

imkoniyatlar maydoni ochilishiga sabab bo‘lmoqda. Chunki ularning 

aksariyati axborot texnologiyalariga yaqin, ularni amaliyotda ham tez va 

samarali qo‘llay oladilar. Bugungi yosh avlod raqamli makonda tug‘ilib, 

ulg‘ayib kelayotgani sabab, ular uchun raqamli vositalar, zamonaviy 

elektron qurilmalar, internet, mobil ilovalar, onlayn ta’lim kabi 

imkoniyatlar oddiy hayotiy zaruratga aylanib bormoqda.  

O‘zbekiston ta’lim tizimi so‘nggi yillarda raqamli transformatsiya 

bosqichiga o‘tdi. Bu jarayon davlat siyosati, pedagogik islohotlar va ilmiy 

tadqiqotlarda keng yoritilmoqda. O‘zbekiston olimi A. Abduqodirov 

ta’kidlaganidek, zamonaviy ta’lim jarayonini texnologiyalashtirish 

“o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish va yoshlarning mustaqil 

ta’lim olish salohiyatini kuchaytirishning eng muhim omilidir”.[2] Ta’lim 

sohasida raqamlashtirish natijasida an’anaviy o‘quv jarayoni tubdan 

o‘zgarib, pedagogik jarayon ochiqligi, hamkorlik va zamonaviy ta’lim 

xizmatlarining sifat darajasi oshmoqda. Bu esa, avvalo, o‘quvchi-

talabalar va yoshlarning o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi 

va ularni o‘z bilimini mustaqil, samarali, interaktiv shakllarda 

boyitishga undaydi. Raqamlashtirish jarayonida interaktiv ta’lim 

vositalari, elektron darsliklar, raqamli platformalar, vitual 

kutubxonalar, bulutli texnologiyalar, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim 

dasturlari va boshqa zamonaviy texnologiyalar keng joriy qilinmoqda. 

Mazkur o‘zgarishlar tufayli ta’lim jarayoni shunchaki bilim berishdan 

iborat bo‘lmay, balki o‘quvchilarni mustaqil fikrlash, yaratuvchanlik, 

tezkor axborot izlash, tahlil qilish, o‘z ustida ishlash, hayotga yangi 

qarashlar bilan kirib kelishga o‘rgatadigan zamonaviy ishlab chiqarish 

kabi ishlamoqda. Har bir o‘quvchi yoki talaba o‘zining o‘quv jarayonidagi 

faol ishtirokini qulay va shaxsiylashtirilgan tarzda qurishi, ayrim 

hollarda esa o‘qituvchisiz yoki mustaqil ravishda kuchli bilimlar 

egallashi imkoniyati yaratilmoqda. 

Yoshlarning raqamli ta’lim vositalarini tez o‘zlashtira olishi 

ularning yangi texnika va texnologiyalarga ochiqligidan dalolatdir. 

Darslarni masofadan turib o‘qish, virtual sinf, onlayn imtihon va 

testlarni topshirish, elektron kundalik va reytingdan foydalanish, bir 

necha platformalarda bilim olish, chet-el professorlari va ilmiychilaridan 

to‘g‘ridan to‘g‘ri onlayn maslahat olish – bularning barchasi yoshlarning 

yangi o‘quv imkoniyatlaridan samarali foydalanayotganini ko‘rsatadi. 

O‘zbekiston ta’lim tizimida qabul qilinayotgan zamonaviy me’yoriy-

huquqiy hujjatlar, davlat dasturlari va raqamli ta’lim loyihalari 
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natijasida har bir yoshga, qayerda bo‘lishidan qat’i nazar, sifatli ta’lim 

olish imkoniyati ochildi. Yangi shakllanayotgan ta’lim muhitida 

yoshlarning axborot madaniyati va raqamli savodxonligini oshirish 

alohida ahamiyat kasb etmoqda. O‘quvchilar raqamli platformalarda 

mustaqil bilim olishi uchun o‘z ustida ishlay olish, axborotga tanqidiy 

yondashish, zararli ma’lumotlardan ehtiyot bo‘lish, axborot xavfsizligi va 

axloqiy me’yorlarga rioya qilish, san’at va madaniyat, fan va texnikani 

o‘rganishda yangi raqamli imkoniyatlardan oqilona foydalana olish 

ko‘nikmalarini egallashlari lozim. 

Bularning barchasi yoshlarni erkin dunyoqarashga, innovatsion va 

kreativ fikrlashga yo‘naltiradi, eng muhimi, zamon bilan hamqadam 

rivojlanmoqda. Ta’limda raqamlashtirish natijasida barcha fanlar 

bo‘yicha bilimlar, ilmiy va metodik materiallar, videolektsiyalar, dars 

ishlanmalari elektron formatda ochiq va ommabop bo‘lishi, oliy o‘quv 

yurtlari va maktablar o‘rtasida yoki xalqaro maydonda onlayn hamkorlik 

aloqalarini kuchaytiradi. Endilikda, yoshlarning ta’limga bo‘lgan 

munosabati, o‘z vaqtini to‘g‘ri rejalashtirish, maqsadli bilim olish 

chuqurligi ortib bormoqda. Ta’limda raqamlashtirish o‘quvchilarning va 

talabalar ishtirokini kuchaytiradi, ularni faollikka, mas’uliyatga, 

tanqidiy va ijodiy tafakkurga yetaklaydi. Interaktiv platformalar, 

elektron kutubxonalar, o‘quv loyihalari, masofaviy dars va seminarlar, 

ilmiy webinarlar orqali yoshlar zamonaviy ilmlar olamiga keng kirib 

bormoqda.  

Raqamli texnologiyalar ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga 

xizmat qilgani holda, yoshlarni yangi g‘oyalar va muammolar yechimiga, 

ijtimoiy tashabbus va texnologik transformatsiyalarga chorladi. Bugungi 

yosh avlod ortiqcha qiyinchiliksiz zamonaviy kompyuter va mobil 

qurilmalardan, onlayn resurslardan, mobil ilovalardan o‘z o‘quv 

jarayonida samarali foydalanmoqda. Ularning mas’uliyat va bilimga 

intilishi, yangiliklarga ochiqligi, o‘z ustida doimo ishlashga layoqati 

raqamlashtirish jarayonida muhim kuch bo‘lib xizmat qilmoqda. 

Zamonaviy muhitda yoshlar o‘zlarini Internetda taqdim eta olish, oraliq 

baholash va tashqi monitoringdan o‘tish, xatoliklarni o‘z vaqtida anglash 

va tuzatish, innovatsion loyihalarda o‘z fikrini ilgari surish uchun barcha 

zarur raqamli ko‘nikmalarni egallab bormoqda. Yoshlarning raqamli 

ta’lim muhiti hamda zamonaviy texnologiyalar imkoniyatlaridan to‘g‘ri 

foydalanishga intilishlari natijasida jamiyatimizda innovatsion fikrli, 

erkin, faol va milliy qadriyatlarga sodiq yangi avlod vujudga kelmoqda. 

So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalar hayotimizning ajralmas 

qismiga aylanib bormoqda. Bugun internet, kompyuter, planshet va 

smartfonlar nafaqat muloqot vositasi, balki bilim olish, o‘qitish va 

o‘rganishning asosiy manbalaridan biriga aylangan. Ta’lim tizimida ham 
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raqamli texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda. Shu bois bu jarayonning 

imkoniyatlari bilan bir qatorda ayrim muammolar ham mavjud. 

IMKONIYATLAR 

Raqamli texnologiyalar ta’lim sifatini oshirishda katta 

imkoniyatlar yaratadi. Avvalo, o‘quvchilar istalgan joyda va istalgan 

vaqtda o‘qish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Masofaviy ta’lim 

platformalari, onlayn kurslar va elektron darsliklar yordamida bilim 

olish jarayoni yanada qulay bo‘ldi.  

Bundan tashqari, raqamli vositalar o‘qituvchilarga ham yordam 

beradi. Ular darslarni yanada qiziqarli qilish, o‘quvchilarning faolligini 

oshirish uchun turli interaktiv usullar, video, test va simulyatsiyalardan 

foydalanishlari mumkin. Natijada dars jarayoni biryoqlama emas, balki 

ikki tomonlama muloqot shaklida kechadi. 

MUAMMOLAR 

Shu bilan birga, raqamli texnologiyalarni ta’limga joriy etishda 

ayrim muammolar ham bor. Eng avvalo, texnik vositalarning 

yetishmasligi muammo bo‘lib qolmoqda. Har bir maktab yoki o‘quv 

markazida zamonaviy kompyuterlar, internet tarmog‘i va interaktiv 

doskalar mavjud emas. Bu esa raqamli ta’lim imkoniyatlaridan to‘liq 

foydalanishni cheklaydi.[3] 

Xulosa qilib aytganda, ta’limda raqamlashtirish jarayoni – bu 

jamiyat taraqqiyotining asosi bo‘lib, unga yoshlarning faol va ongli 

ishtiroki muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu nuqtai nazardan, 

raqamlashtirish foydasi faqat vaqt va mehnat tejamkorligidagina emas, 

balki yoshlarni zamonaviy, innovatsion tafakkurli, kreativ va 

raqobatbardosh shaxs sifatida tarbiyalash, ularning bilim va salohiyatini 

oshirish, dunyoqarashini kengaytirish, hayotda o‘z so‘ziga ega bo‘lgan 

zamonaviy kadrlarni yetishtirishda namoyon bo‘lib turibdi. Raqamli 

ta’lim muhiti yoshlarning yangi imkoniyatlar sari intilishini 

kuchaytiradi, har tomonlama yetuk, bilimli va zamonaviy mutaxassis 

sifatida shakllanishiga xizmat qiladi. Ta’limda raqamlashtirish va 

yoshlarning undagi faol ishtiroki jamiyat taraqqiyotiga, mamlakat 

raqobatbardoshligini oshirishga, bilimlar iqtisodiyotini shakllantirishga 

asosiy turtki bo‘lib xizmat qiladi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Raqamli 
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oshirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PF–6097-sonli Farmoni. 

2. Abduqodirov. A. Ta’lim jarayonini 

texnologiyalashtirishning pedagogik asoslari. Toshkent. 2020.  
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SUN’IY INTELLEKT ASOSIDA GEOGRAFIYA TA’LIMINI 

INDIVIDUALLASHTIRISH IMKONIYATLARI 
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Email: ixtiyorraximov5656841@gmail.com 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada geografiya ta’lim jarayonini 

individuallashtirishda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish 

imkoniyatlari tahlil qilinadi. Hozirgi raqamli ta’lim muhitida 

o‘quvchilarning individual qobiliyatlari, bilim darajasi va o‘rganish 

sur’atlarini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etish muhim ahamiyat 

kasb etmoqda. Sun’iy intellektga asoslangan ta’lim platformalari o‘quv 

materiallarini moslashtirish, individual topshiriqlarni shakllantirish, 

bilimlarni avtomatik baholash va o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini 

monitoring qilish imkonini beradi.  

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, geografiya ta’limi, 

individuallashtirilgan ta’lim, raqamli texnologiyalar, adaptiv o‘qitish, 

ta’lim texnologiyalari, interaktiv ta’lim, ta’lim jarayonini 

optimallashtirish. 

Аннотация: В данной статье анализируются возможности 

использования технологий искусственного интеллекта в 

индивидуализации процесса обучения географии. В современной 

цифровой образовательной среде особое значение приобретает 

организация обучения с учетом индивидуальных способностей 

учащихся, уровня их знаний и темпов усвоения учебного материала. 

Образовательные платформы, основанные на искусственном 

интеллекте, позволяют адаптировать учебные материалы, 

формировать индивидуальные задания, автоматически оценивать 

знания и осуществлять мониторинг учебной деятельности учащихся. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, географическое 

образование, индивидуализированное обучение, цифровые 

технологии, адаптивное обучение, образовательные технологии, 

интерактивное обучение, оптимизация образовательного процесса. 

Annotation: This article analyzes the possibilities of using 

artificial intelligence technologies in the individualization of the 

geography education process. In the modern digital educational 

environment, organizing education by taking into account students’ 

individual abilities, knowledge levels, and learning pace is of great 

importance. Educational platforms based on artificial intelligence make 

it possible to adapt learning materials, generate individualized 
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assignments, automatically assess knowledge, and monitor students’ 

learning activities. 

Keywords: artificial intelligence, geography education, 

individualized learning, digital technologies, adaptive learning, 

educational technologies, interactive learning, optimization of the 

educational process. 

KIRISH 

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni joriy etish 

jarayoni jadal rivojlanmoqda. Ayniqsa, sun’iy intellekt 

texnologiyalarining ta’lim sohasiga kirib kelishi o‘qitish metodlari va 

ta’limni tashkil etish shakllarida muhim o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi. 

Zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchilarning individual xususiyatlarini 

hisobga olgan holda o‘qitishni tashkil etishni talab etmoqda. Shu sababli 

ta’lim jarayonini individuallashtirish muhim pedagogik vazifalardan biri 

hisoblanadi. 

Geografiya ta’limi o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, unda nazariy 

bilimlar bilan bir qatorda amaliy ko‘nikmalar ham muhim o‘rin tutadi. 

O‘quvchilar geografik jarayonlarni tahlil qilish, xaritalar bilan ishlash, 

tabiiy va ijtimoiy jarayonlarni tushunish kabi murakkab bilimlarni 

egallashlari lozim. Biroq barcha o‘quvchilar bir xil tezlikda o‘rganmaydi. 

Ba’zi o‘quvchilar tez o‘zlashtirsa, boshqalari ko‘proq vaqt talab qiladi. 

Shu sababli geografiya ta’limida individual yondashuvni ta’minlash 

zarur. 

Asosiy qism Sun’iy intellekt texnologiyalari aynan shu muammoni 

hal qilishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ular o‘quvchilarning 

bilim darajasi, qiziqishlari va o‘rganish sur’atlarini tahlil qilib, ta’lim 

jarayonini shaxsga moslashtirish imkonini beradi. Shuningdek, sun’iy 

intellekt asosidagi tizimlar o‘quvchilarga mos o‘quv materiallarini taklif 

qilish, bilimlarni baholash va o‘qituvchiga tahliliy ma’lumotlar taqdim 

etish imkoniyatiga ega. 

Hozirgi davrda raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim 

tizimida yangi pedagogik yondashuvlarning paydo bo‘lishiga sabab 

bo‘lmoqda. Xususan, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining ta’lim 

jarayoniga integratsiyasi o‘qitish metodlarini takomillashtirish, o‘quv 

jarayonini optimallashtirish hamda o‘quvchilarning individual 

xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etish imkonini 

bermoqda. Geografiya ta’limida sun’iy intellektdan foydalanish 

o‘quvchilarning bilim darajasi, qiziqishlari va o‘rganish tezligiga mos 

ravishda o‘quv jarayonini individuallashtirishga xizmat qiladi [1]. 

Geografiya ta’limini individuallashtirishning nazariy asoslari. 

Individuallashtirilgan ta’lim o‘quvchilarning individual psixologik, 

intellektual va kognitiv xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim 

jarayonini tashkil etishdir. An’anaviy ta’lim tizimida barcha o‘quvchilar 
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bir xil dastur va metodlar asosida o‘qitiladi. Biroq har bir o‘quvchining 

bilimni qabul qilish darajasi, o‘rganish tezligi, qiziqishlari va fikrlash 

qobiliyati turlicha bo‘ladi. Shu sababli zamonaviy pedagogikada ta’limni 

individuallashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Geografiya fanining o‘ziga xosligi shundaki, unda nazariy bilimlar 

bilan bir qatorda analitik fikrlash, hududiy tahlil, xaritalar bilan ishlash, 

statistik ma’lumotlarni talqin qilish kabi ko‘nikmalar ham muhim rol 

o‘ynaydi. Bunday ko‘nikmalarni shakllantirishda o‘quvchilarning 

individual yondashuv asosida o‘qitilishi ta’lim samaradorligini oshiradi. 

Sun’iy intellekt texnologiyalari aynan shu jarayonni avtomatlashtirishga 

yordam beradi. Sun’iy intellekt o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini tahlil 

qilib, ularning bilim darajasini aniqlaydi va mos o‘quv materiallarini 

taklif qiladi. 

Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayonidagi o‘rni. Sun’iy 

intellekt – bu kompyuter tizimlarining inson intellektiga xos bo‘lgan 

jarayonlarni, ya’ni o‘rganish, tahlil qilish, qaror qabul qilish va 

muammolarni hal qilish qobiliyatlarini modellashtirishidir. Ta’lim 

tizimida sun’iy intellekt quyidagi funksiyalarni bajarishi mumkin: 

O‘quvchilarning bilim darajasini aniqlash; 

O‘quv jarayonini moslashtirish; 

O‘quv materiallarini tavsiya qilish; 

O‘quvchilar faoliyatini monitoring qilish; 

Bilimlarni avtomatik baholash. 

Geografiya ta’limida sun’iy intellekt texnologiyalaridan 

foydalanish o‘quv jarayonini yanada interaktiv, qiziqarli va samarali 

qilish imkonini beradi. 

Adaptiv o‘qitish tizimlari va ularning imkoniyatlari. Sun’iy 

intellekt asosidagi adaptiv o‘qitish tizimlari ta’limni 

individuallashtirishning eng samarali vositalaridan biri hisoblanadi. Bu 

tizimlar o‘quvchining bilim darajasi, xatolari va o‘rganish tezligini tahlil 

qilib, unga mos o‘quv materiallarini taqdim etadi [2]. 

Masalan, geografiya fanida o‘quvchilar turli mavzularni 

o‘zlashtirish jarayonida turli qiyinchiliklarga duch keladi. Ba’zi 

o‘quvchilar uchun iqlim zonalari yoki relyef shakllari tushunchalari 

murakkab bo‘lishi mumkin, boshqalar esa iqtisodiy geografiya yoki 

demografik jarayonlarni tushunishda qiynaladi. Adaptiv o‘qitish tizimi 

har bir o‘quvchining qaysi mavzuda qiyinchilikka duch kelayotganini 

aniqlab, shu mavzuga oid qo‘shimcha materiallar, interaktiv topshiriqlar 

yoki vizual tushuntirishlar taqdim etadi. 

Natijada o‘quvchi o‘z bilim darajasiga mos ravishda bilim oladi va 

ta’lim jarayoni samaraliroq bo‘ladi. 

Intellektual o‘quv platformalari 
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Sun’iy intellekt asosida yaratilgan o‘quv platformalari 

o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini doimiy ravishda monitoring qilib boradi. 

Bunday tizimlar quyidagi ma’lumotlarni tahlil qiladi: 

O‘quvchining test natijalari; 

Topshiriqlarni bajarish tezligi; 

Qaysi mavzularda xatolar ko‘p uchrayotgani; 

O‘quvchining qaysi turdagi materiallarni yaxshiroq 

o‘zlashtirayotgani. 

Shu asosda tizim o‘quvchiga mos o‘quv materiallarini tavsiya 

qiladi. Masalan, agar o‘quvchi matnli ma’lumotlarni qiyin qabul qilsa, 

tizim unga ko‘proq grafik materiallar, videodarslar yoki interaktiv 

xaritalar orqali tushuntirishlarni taklif qiladi. 

Interaktiv kartografik vositalar. Geografiya ta’limida xaritalar 

bilan ishlash muhim o‘rin tutadi. Sun’iy intellekt texnologiyalari 

interaktiv kartografik vositalar bilan birgalikda o‘quvchilarga geografik 

jarayonlarni chuqurroq o‘rganish imkonini beradi [3]. 

Masalan, sun’iy intellekt asosidagi raqamli xaritalar yordamida 

o‘quvchilar: 

Tabiiy resurslarning hududiy taqsimlanishini tahlil qiladi; 

Iqlim o‘zgarishining hududiy ta’sirini kuzatadi; 

Aholi zichligi yoki urbanizatsiya jarayonlarini o‘rganadi; 

Transport tarmoqlari rivojlanishini tahlil qiladi. 

Sun’iy intellekt esa o‘quvchilarning faoliyatini kuzatib, ularning 

tahliliy xulosalarini baholaydi va kerakli tavsiyalar beradi. 

Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar. Geografiya fanida 

ko‘plab jarayonlar murakkab va uzoq muddatli bo‘lgani sababli ularni 

real sharoitda kuzatish har doim ham imkoniyat bermaydi. Sun’iy 

intellekt asosida yaratilgan virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar 

orqali o‘quvchilar turli geografik jarayonlarni modellashtirishi mumkin. 

Masalan: 

Iqlim o‘zgarishining tabiiy muhitga ta’siri; 

Suv resurslarining kamayishi; 

Cho‘llanish jarayonlari; 

Urbanizatsiya jarayonining hududiy rivojlanishi [4]. 

Bunday simulyatsiyalar o‘quvchilarning ilmiy tafakkurini 

rivojlantiradi va geografik jarayonlarni chuqurroq tushunishga yordam 

beradi. 

Sun’iy intellekt o‘quvchilar bilimini baholash jarayonini ham 

sezilarli darajada takomillashtiradi. An’anaviy baholash tizimida 

o‘qituvchi har bir o‘quvchining ishini alohida tekshirishi kerak bo‘ladi. 

Bu esa ko‘p vaqt talab qiladi. 

Sun’iy intellekt tizimlari esa: 

Test natijalarini avtomatik tekshiradi; 
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O‘quvchilarning xatolarini aniqlaydi; 

Bilim darajasini tahlil qiladi; 

Individual tavsiyalar beradi. 

Masalan, agar o‘quvchi geografik koordinatalar yoki xarita 

masshtabi mavzularida xatolar qilsa, tizim shu mavzular bo‘yicha 

qo‘shimcha mashqlarni taklif qiladi. 

Xulosa 

Sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi geografiya 

ta’limida yangi pedagogik imkoniyatlarni yaratmoqda. Adaptiv o‘qitish 

tizimlari, interaktiv kartografik vositalar, virtual laboratoriyalar va 

avtomatik baholash tizimlari yordamida ta’lim jarayonini 

individuallashtirish mumkin. Bu esa har bir o‘quvchining qobiliyati, 

qiziqishi va bilim darajasiga mos ravishda o‘quv jarayonini tashkil etish 

imkonini beradi. Natijada geografiya fanini o‘rganish jarayoni yanada 

samarali, qiziqarli va innovatsion tus oladi. 

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi xulosalar chiqarildi: 

Sun’iy intellekt texnologiyalari geografiya ta’limini 

individuallashtirishda muhim vosita hisoblanadi. 

Ushbu texnologiyalar o‘quvchilarning individual xususiyatlarini 

hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish imkonini beradi. 

Sun’iy intellekt asosidagi tizimlar o‘quv jarayonining 

samaradorligini oshiradi va o‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini 

rivojlantiradi [5]. 

Tadqiqot asosida quyidagi takliflar ishlab chiqildi: 

Geografiya ta’limida sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etish 

bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish. 

O‘qituvchilar uchun sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish 

bo‘yicha malaka oshirish kurslarini tashkil etish. 

Geografiya faniga mos sun’iy intellekt asosidagi ta’lim 

platformalarini yaratish. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalar o‘rtasida ekologik 

startap g‘oyalarini shakllantirish va ularni amaliyotga joriy etish 

imkoniyatlari tahlil qilinadi. Ekologik muammolarni hal qilishda 

yoshlarning innovatsion fikrlashi va tadbirkorlik tashabbuslari muhim 

ahamiyat kasb etadi. Maqolada oliy ta’lim muassasalarida ekologik 

startaplarni rivojlantirishga xizmat qiluvchi ta’limiy, texnologik va 

tashkiliy omillar o‘rganilgan. Shuningdek, ekologik startaplarni qo‘llab-

quvvatlashda institut inkubatorlari, grant dasturlari va raqamli 

texnologiyalarning roli tahlil qilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 

talabalar o‘rtasida ekologik startap g‘oyalarini rivojlantirish uchun 

ta’lim jarayoniga innovatsion metodlarni joriy etish, loyiha asosida 

o‘qitish va startap muhitini yaratish muhim ekanligi aniqlangan. 

Kalit so‘zlar: ekologiya, startap, ekologik innovatsiyalar, talabalar 

tadbirkorligi, yashil iqtisodiyot, ekologik texnologiyalar, ta’lim 

innovatsiyalari, barqaror rivojlanish. 

Аннотация: В данной статье анализируются возможности 

формирования экологических стартап-идей среди студентов и их 

внедрения на практике. При решении экологических проблем 
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важное значение имеют инновационное мышление молодежи и их 

предпринимательские инициативы. В статье изучены 

образовательные, технологические и организационные факторы, 

способствующие развитию экологических стартапов в высших 

учебных заведениях. Также проанализирована роль университетских 

инкубаторов, грантовых программ и цифровых технологий в 

поддержке экологических стартапов. По результатам исследования 

установлено, что для развития экологических стартап-идей среди 

студентов важно внедрение инновационных методов в 

образовательный процесс, использование проектно-

ориентированного обучения и создание благоприятной стартап-

среды. 

Ключевые слова: экология, стартап, экологические 

инновации, студенческое предпринимательство, зеленая экономика, 

экологические технологии, образовательные инновации, устойчивое 

развитие. 

Annotation: This article analyzes the possibilities of forming 

ecological startup ideas among students and implementing them in 

practice. In solving environmental problems, the innovative thinking of 

young people and their entrepreneurial initiatives play an important 

role. The article examines the educational, technological, and 

organizational factors that contribute to the development of ecological 

startups in higher education institutions. It also analyzes the role of 

university incubators, grant programs, and digital technologies in 

supporting ecological startups. The results of the study show that the 

introduction of innovative teaching methods into the educational process, 

the use of project-based learning, and the creation of a startup-friendly 

environment are essential for developing ecological startup ideas among 

students. 

Keywords: ecology, startup, ecological innovations, student 

entrepreneurship, green economy, ecological technologies, educational 

innovations, sustainable development.  

KIRISH 

Bugungi kunda global miqyosda ekologik muammolar – iqlim 

o‘zgarishi, tabiiy resurslarning kamayishi, atrof-muhitning ifloslanishi 

kabi jarayonlar insoniyat oldida jiddiy muammolarni yuzaga 

keltirmoqda. Ushbu muammolarni hal qilishda innovatsion 

yondashuvlar va yangi texnologiyalar muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ayniqsa, yoshlar va talabalar tomonidan yaratilayotgan ekologik 

startaplar atrof-muhitni muhofaza qilish, energiya samaradorligini 

oshirish hamda resurslardan oqilona foydalanishda muhim rol o‘ynaydi. 

Talabalar ekologik startaplari nafaqat ekologik muammolarni hal 

qilishga xizmat qiladi, balki iqtisodiy rivojlanishga ham hissa qo‘shadi. 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

553 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

Yashil iqtisodiyot tamoyillariga asoslangan startaplar ekologik toza 

mahsulotlar ishlab chiqarish, chiqindilarni qayta ishlash, energiya 

tejovchi texnologiyalarni joriy etish kabi yo‘nalishlarni qamrab oladi. 

Oliy ta’lim muassasalari esa talabalar uchun innovatsion muhit yaratib, 

startap g‘oyalarini shakllantirish va ularni rivojlantirishda muhim 

platforma vazifasini bajaradi. Shu sababli, talabalar o‘rtasida ekologik 

startap g‘oyalarini rivojlantirish mexanizmlarini o‘rganish, ularni 

qo‘llab-quvvatlashning samarali usullarini ishlab chiqish bugungi 

kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. 

Asosiy qism Talabalar o‘rtasida ekologik startap g‘oyalarini 

shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha batafsil yo‘riqnoma tayyorladim. 

Chortoq (Namangan viloyati) joylashganingizni hisobga olib, mahalliy 

imkoniyatlar, real misollar va 2025–2026 yillardagi yangi 

tendensiyalarga asoslanib yozdim. Har bir bosqichni amaliy qilib, 

misollar bilan boyitdim. 

 Nima uchun hozir ekologik startaplar uchun eng yaxshi vaqt? 

(2026 yil holati) 

- O‘zbekiston 2025 yilni “Atrof-muhitni asrash va yashil iqtisodiyot 

yili” deb e’lon qildi → davlat dasturlari (PF-16-son qaror) orqali 

Ekologiya jamg‘armasiga 25 milliard so‘m startaplar uchun ajratildi. 

- Namangan viloyatida 2025 yilda startap loyihalarga 3,3 milliard 

so‘m (7 ta loyiha) moliyalashtirilgan. 

- Chiqindilarni qayta ishlash bo‘yicha hududiy ixtisoslashuv 

boshlandi (masalan, Farg‘ona va Namanganda organik chiqindilardan 

o‘g‘it/energiya loyihalari dolzarb). 

- Institutlarda “Green Eco Lab” kabi laboratoriyalar ochilmoqda 

(masalan, NamDU va NamSPI da ekologik loyihalar faol). 

- Xalqaro dasturlar: Hult Prize 2026 milliy bosqichi birinchi marta 

O‘zbekistonda (may oyida WIUT da) o‘tkaziladi → talabalar uchun katta 

imkoniyat. 

 Namangan/Chortoq uchun eng real va yuqori ehtimolli g‘oyalar 

(2026 yil uchun dolzarb) 

Namangan viloyatida suv tanqisligi, organik chiqindilar (meva-

sabzavot qoldiqlari), plastik va ikkinchi qo‘l kiyim muammolari kuchli. 

Shu asosda: 
 

№ 
G‘oya 

nomi 
Muammo 

Mahsulot/ 

xizmat 

Boshlang‘ic

h xarajat 

Potensial 

daromad 

manbalar

i 

Namangan 

uchun 

afzallik 

1 

Eco-bin 

Namanga

n 

Chiqindini 

saralash 

qiyin, 

AI bilan 

chiqindini 

suratga olish + 

5–15 mln 

so‘m (Flutter 

+ server) 

Reklama, 

brendlar 

Chortoqda 

meva 

chiqindilari 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

554 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

№ 
G‘oya 

nomi 
Muammo 

Mahsulot/ 

xizmat 

Boshlang‘ic

h xarajat 

Potensial 

daromad 

manbalar

i 

Namangan 

uchun 

afzallik 

punktlar 

kam 

eng yaqin punkt 

+ ball tizimi 

ilovasi 

homiyligi, 

grant 

ko‘p → 

organik 

fraksiya 

uchun 

alohida 

funksiya 

2 

Sharing 

is Caring 

– 

Namanga

n 

Ikkinchi 

qo‘l kiyim 

va 

talabalar 

byudjeti 

Institut 

talabalari uchun 

kiyim 

almashish/sotish 

ilovasi + 

punktlar 

3–10 mln 

so‘m 

Komissiya 

(5–10%), 

chegirmal

ar 

NamDU va 

NamSPI 

talabalari 

orasida 

sinovdan 

o‘tkazish 

oson (2025 

yilda “Let’s 

go, Girls!” 

jamoasi 

shunga 

o‘xshash 

loyiha bilan 

Technovatio

n da 

qatnashgan

) 

3 
Kompost 

Chortoq 

Organik 

chiqindi 

ko‘p, o‘g‘it 

qimmat 

Yotoqxona/oshxo

na chiqindisidan 

kompost 

tayyorlash + 

sotish 

(fermerlarga) 

10–30 mln 

so‘m 

(idishlar + 

mayda 

uskunalar) 

O‘g‘it 

sotish, 

subsidiya 

Chortoq – 

qishloq 

xo‘jaligi 

hududi → 

bozor yaqin 

4 

Suv 

Sensor – 

Tejovchi 

Suv sarfi 

yuqori, 

oqishlar 

ko‘p 

Arzon sensorga 

asoslangan ilova 

(suv sarfini 

kuzatish + oqish 

ogohlantirish) 

15–40 mln 

so‘m (sensor 

+ prototip) 

Uy 

xo‘jaliklari 

abonenti, 

grant 

Namangand

a suv tanqis 

→ Yevropa 

Ittifoqi 

loyihalari 

(kam 

uglerodli 

reja) 

qo‘llab-

quvvatlaydi 

5 

BeEco 

Kids 

Namanga

n 

Ekologik 

ta’lim 

yetishmay

di 

Bolalar uchun 

o‘yinli ilova 

(testlar, 

missiyalar, 

5–12 mln 

so‘m (no-

code) 

Ota-onalar 

obunasi, 

maktablar 

bilan 

shartnoma 

Maktab va 

bog‘chalard

a sinov oson 
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№ 
G‘oya 

nomi 
Muammo 

Mahsulot/ 

xizmat 

Boshlang‘ic

h xarajat 

Potensial 

daromad 

manbalar

i 

Namangan 

uchun 

afzallik 

virtual daraxt 

ekish) 

 

 Bosqichma-bosqich rivojlantirish rejasi (6–12 oy ichida ishga 

tushirish) 

Bosqich 1: G‘oyani tanlash va tekshirish (1–2 oy) 

- Guruh tuzing (3–5 kishi: dasturchi, dizayner, 

ekolog/marketingchi). 

- 50–100 kishiga so‘rov o‘tkazing (Google Forms): “Bu muammo 

sizda bormi? Ilova bo‘lsa, foydalanasizmi? Qancha pul to‘laysiz?” 

- NamDU/NamSPI ekologiya klubi yoki yoshlar ittifoqi bilan 

hamkorlik qiling. 

Bosqich 2: MVP (Minimal ishlaydigan mahsulot) yaratish (2–4 oy) 

- Ilova bo‘lsa: Adalo/Bubble (no-code) yoki Flutter bilan prototip. 

- Jismoniy mahsulot bo‘lsa: 50–100 dona sinov partiyasi (masalan, 

kompost idishlari). 

- Test: Kampusda yoki Chortoq mahallalarida bepul tarqating, fikr-

mulohaza oling. 

Bosqich 3: Qo‘llab-quvvatlash va grant izlash (doimiy) 

Mahalliy va milliy variantlar (2026 uchun ochiq): 

- Namangan viloyati hokimligi / Innovatsion rivojlanish agentligi – 

hududiy startap tanlovlari (2025 da 3,3 mlrd ajratilgan). 

- NamDU / NamSPI ichki tanlovlari – bitiruvchilar va talabalar 

uchun startap grantlari (16,5 mln so‘mgacha mukofotlar bo‘lgan). 

- Technovation Uzbekistan – qizlar uchun (2025 da Namangandan 

jamoa qatnashgan). 

- Hult Prize 2026 → Institut bosqichi (hozir ochiq), mayda milliy 

bosqich WIUT da. 

- EcoExpo 2026 (yoki shunga o‘xshash) – chiqindilarni qayta ishlash 

startaplari uchun pitch sessiyalar. 

- UNDP / Yevropa Ittifoqi loyihalari – Namangan uchun kam 

uglerodli reja doirasida grantlar. 

- IT Park Uzbekistan – “Green” yo‘nalishdagi akseleratorlar. 

Ariza topshirishda: muammoni aniq ko‘rsating (statistika bilan), 

ta’sirni raqamlang (masalan, “yiliga 100 tonna chiqindini qayta 

ishlaymiz”). 

Bosqich 4: Birinchi pul va o‘sish (4–12 oy) 

- Daromad: chegirma, reklama, mahsulot sotish. 
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- Hamkorlar: mahalliy fermerlar, kafelar (chiqindi berish uchun), 

do‘konlar (ikkinchi qo‘l punktlari). 

- Keyingi bosqich: “UzVC” venchur fondi yoki Ekologiya 

jamg‘armasi (25 mlrd so‘m fond). 

Ekologik startaplar nafaqat ekologik muammolarni hal qilishga 

xizmat qiladi, balki yoshlarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. Talabalar tomonidan ishlab chiqilgan innovatsion g‘oyalar 

ko‘pincha yangi texnologiyalar va raqamli platformalarga asoslanadi. 

Shu bilan birga, ekologik startaplarni rivojlantirishda ayrim 

muammolar ham mavjud. Masalan, moliyaviy resurslarning 

yetishmasligi, startaplarni boshqarish tajribasining kamligi hamda 

texnologik infratuzilmaning yetarli darajada rivojlanmaganligi ushbu 

jarayonni sekinlashtirishi mumkin. Shu sababli, institutlar va ilmiy 

markazlar tomonidan talabalar startaplarini qo‘llab-quvvatlash tizimini 

yaratish muhim hisoblanadi. Bunda ta’lim jarayonida innovatsion 

loyihalar asosida o‘qitish, startap laboratoriyalarini tashkil etish hamda 

sanoat korxonalari bilan hamkorlikni rivojlantirish muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

Xulosa 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, talabalar o‘rtasida ekologik startap 

g‘oyalarini shakllantirish va rivojlantirish ekologik muammolarni hal 

qilishda muhim vosita hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalari ushbu 

jarayonda innovatsion muhit yaratish orqali yoshlarning ekologik va 

tadbirkorlik salohiyatini rivojlantirishi mumkin. 

Quyidagi takliflarni amalga oshirish maqsadga muvofiq 

hisoblanadi: 

Oliy ta’lim muassasalarida ekologik startap inkubatorlarini tashkil 

etish; 

Talabalar uchun yashil texnologiyalar bo‘yicha maxsus trening va 

seminarlar o‘tkazish; 

Ekologik startap loyihalarini moliyalashtirish uchun grant 

dasturlarini kengaytirish; 

Startap loyihalarini sanoat korxonalari bilan hamkorlikda amalga 

oshirish; 

Ta’lim jarayoniga loyiha asosida o‘qitish metodikasini keng joriy 

etish. 

Natijada talabalar o‘rtasida ekologik startaplarni rivojlantirish 

orqali barqaror rivojlanish tamoyillarini amalga oshirish hamda ekologik 

muammolarni innovatsion yondashuvlar asosida hal qilish imkoniyatlari 

kengayadi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 
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TARBIYACHI NUTQINING BOLALAR PSIXIK 

RIVOJLANISHIGA TASIRINI YAXSHILASH UCHUN 

TARBIYACHINING NOTIQLIGINI RIVOJLANTIRISH 
 

Shomuxtorova Zuhra Ma’murjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha ta’limda tarbiyachi 

nutqining bolalar psixik rivojlanishiga ta’sirini o‘rganib, tarbiyachining 

notiq ligini rivojlantirish yo‘llarini tahlil etadi. Tarbiyachi nutqi bolalar 

nutqini, fikrlashini, xotirasini va ijtimoiy ko‘nikmalarini 

shakllantirishda hal qiluvchi vosita sifatida ko‘rib chiqiladi. Maqolada 

nutq texnikasini takomillashtirish, intonatsiya, temp va leksik boylikni 

oshirish usullari, shuningdek, logopedik mashqlar va malaka oshirish 

dasturlari taklif etiladi. Natijada tarbiyachilar bolalar psixik 

rivojlanishini sezilarli darajada yaxshilash imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

Kalit so‘zlar: tarbiyachi notiq ligi, bolalar psixikasi, nutq 

rivojlanishi, maktabgacha ta’lim, logopedik mashqlar, intonatsiya 

madaniyati.  

Annotatsiya: В данной статье исследуется влияние речи 

воспитателя на умственное развитие детей дошкольного возраста и 

анализируются пути развития ораторских способностей воспитателя. 

Речь воспитателя рассматривается как решающий инструмент в 

формировании речи, мышления, памяти и социальных навыков 

детей. В статье предлагаются методы совершенствования техники 

речи, повышения интонации, темпа и лексического богатства, а 

также логопедические упражнения и программы обучения. В 

результате воспитатели получат возможность значительно улучшить 

умственное развитие детей. 

Ключевые слова: Лига педагогов-ораторов, детская 

психология, развитие речи, дошкольное образование, упражнения по 

логопедии, культура интонации. 

Annotation: This article studies the influence of the educator’s 

speech on the mental development of children in preschool education and 

analyzes the ways to develop the educator’s oratory. The educator’s 

speech is considered a decisive tool in the formation of children’s speech, 

thinking, memory and social skills. The article proposes methods for 

improving speech technique, increasing intonation, tempo and lexical 

wealth, as well as speech therapy exercises and training programs. As a 

result, educators will have the opportunity to significantly improve the 

mental development of children. 
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Keywords: educator-speaker league, child psychology, speech 

development, preschool education, speech therapy exercises, intonation 

culture. 

Kirish 

Tarbiyachi nutqi maktabgacha yoshdagi bolalar uchun birinchi va 

eng muhim muloqot manbai bo‘lib, ularning psixik rivojlanishida katta 

rol o‘ynaydi. To‘g‘ri tashkil etilgan nutq bolalar nutqini boyitadi, 

tasavvurni rivojlantiradi, diqqatni jamlashni o‘rg‘atadi va ijtimoiy 

ko‘nikmalarni shakllantiradi. Tarbiyachining notiq ligi past darajada 

bo‘lsa, bu bolalar rivojlanishida salbiy oqibatlarga olib keladi. 

Tarbiyachi nutqi maktabgacha yoshdagi bolalar psixik 

rivojlanishida hal qiluvchi omil bo‘lib, ularning nutq, fikrlash, xotira va 

ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantiradi. Notiqlik darajasi yuqori 

tarbiyachilar bolalarni faolroq, mantiqiy fikrlaydigan va emotsional 

barqaror shaxslarga aylantiradi. 

Nutqning psixik rivojga ta’siri 

• Tarbiyachi nutqi bolalar miyasining nutqiy va kognitiv 

markazlarini faollashtiradi. 

• Nutq rivoji: Boy leksika va to‘g‘ri talaffuz bolalar so‘z boyligini 25-

30% tezlashtiradi. 

• Fikrlash jarayonlari: Murakkab gaplar mantiqiy bog‘lanishlarni 

o‘rgatadi va analitik fikrlashni kuchaytiradi. 

• Diqqat va xotira: Ritmik va intonatsionally boy nutq bolalar 

diqqatini 40% uzoqroq ushlab turadi. 

Notiqlik ko‘nikmalarini baholash 

Tarbiyachining nutqi quyidagi mezonlar bo‘yicha baholanadi: 

Ko‘nikma Past daraja Yuqori daraja 

Ravonlik Tez-tez to‘xtab qoladi 

Erkin, uzluksiz 

gapiradi 

Intonatsiya Monoton, bir xil 

Emotsional, rang-

barang 

Leksik boylik Oddiy so‘zlar 

Sinonimlar, 

frazeologizmlar 

Artikulyatsiya Noaniq talaffuz Aniq, tushunarli nutq 

 

Bolalar aniq va tushunarli so‘zlaydigan, iboralar, so‘zlar va har bir 

tovushni alohida-alohida aniq talaffuz etayotgan, ya’ni yaxshi diksiyaga 

ega bo‘lgan pedagog yordamida ona tilidagi tovushlarni muvaffaqiyatli 
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ravishda o‘zlashtiradilar. Ko‘pincha pedagoglarning talaffuzi biroz 

noaniq va tushunarsiz bo‘ladi, ular tovushlar va so‘zlarni og‘izni yetarli 

darajada ochmasdan talaffuz qiladilar, ayrim tovushlar yutib yuboriladi, 

undoshlar tushunarsiz talaffuz etiladi.  

Pedagog talaffuzning adabiy me’yorlariga rioya qilishi, o‘z nutqida 

turli shevalar, mahalliy so‘zlashuvlar ta’sirini bartaraf etishi, so‘zlarda 

urg‘uni to‘g‘ri qo‘yishi lozim. Nutqda hissiyotlar, fikrlarning eng nozik 

qirralarini ham ifodalash mumkin. Bunga nafaqat tegishli so‘zlar 

yordamida, balki ifodalilikning intonatsion vositalari, ovoz kuchi, sur’ati, 

mantiqiy urg‘usi, pauza, ritm, tembr, ohangdan to‘g‘ri foydalanish tufayli 

erishiladi. Ushbu vositalardan foydalangan holda tarbiyachi tomonidan 

o‘qib berilgan she’rlar, ertaklar, hikoyalar bolalarga ularning mazmunini 

yaxshi tushunish, ona tilining qudrati va go‘zalligini his qilish imkonini 

beradi. 

Bir xil ohangdagi nutq kichik tinglovchilarni toliqtirib qo‘yadi, 

matn mazmuniga bo‘lgan qiziqishni pasaytiradi. Bolalar bunday nutqni 

tinglash davomida tez toliqib qoladilar, boshqa tomonlarga qaraydilar, 

chalg‘iy boshlaydilar, keyinroq esa umuman tinglamay qo‘yadilar. 

Tarbiyachining nutqi emotsional to‘liq, intonatsiyalarga boy, yetarli 

darajada baland va tezligi bir maromda bo‘lishi lozim. Bolalar bilan 

muloqotda xuddi tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz etib bo‘lmaganidek 

nutqning shoshqaloqligiga ham yo‘l qo‘yilmaydi. Ovozdan noto‘g‘ri 

foydalanishni masalan, uning haddan tashqari balandlatishda (guruhda, 

maydonda shovqin bo‘lganida) ko‘rish mumkin. 

Agarda ovoz past va zaif bo‘lsa, uni balandlashguncha mashq 

qildirish va maxsus mashqlar bilan mustahkamlash zarur. Ovozning 

yoqimsizligini (xirillash, chiyillash) ham bartaraf etish mumkin.Bolalar 

kattalardan nafaqat tovushlar va so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilishni, balki 

ertaklar, hikoyalar mazmunini aytib berish, atrof-olam haqidagi o‘z 

kuzatishlarini bayon qilish, o‘z fikrlarini izchil bayon qilish va xulosalar 

chiqarishni ham o‘rganadilar.Bolalarga nutqda u yoki bu mazmunni 

ravon, qiziqarli va imkonli shaklda uetkaza olish pedagog nutqining 

zarur sifatlaridan biri hisoblanadi.Tarbiyachi o‘z fikrlarini izchil bayon 

qilar ekan, u o‘z nutqini tushunarsiz so‘zlar, uzoq iboralar bilan 

qiyinlashtirib yubormasligi lozim.Bolalar nutqni agarda, u qisqa 

iboralardan iborat bo‘lsagina yaxshi qabul qiladilar. Chunki uzun, 

buning ustiga grammatik jihatdan juda murakkab tuzilgan iboralarni 

qo‘llashda bolalarga uning qismlari o‘rtasida aloqa bog‘lash, uning 

mazmunini mulohaza qilish va tushunish qiyin kechadi. Faqat oddiy 

gaplarni qo‘llash bilan cheklanmaslik lozim. Ayniqsa, bog‘langan 

qo‘shma gap va ergashgan qo‘shma gaplarni keng qo‘llash juda 

muhimdir. Bolalarga hikoya qilib berishda (o‘tkazilgan ekskursiya, 

tabiat haqida va h.k.) faqat asosiy narsani, ya’ni barcha ikkinchi darajali 
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va ahamiyatsiz narsalarni tashba yuborgan holda faqat ushbu mavzuga 

aloqador narsalarni ajratib olish va bolalarga yetkazish zarur. Ko‘p 

so‘zlash, ortiqcha iboralarni qo‘llash tarbiyachining nutqini og‘ir, 

tushunish uchun qiyin qilib qo‘yadi. Ona tilining lug‘at zahirasi boy, u 

doimo yangi so‘zlar bilan boyib boradi; muomaladan chiqqan so‘zlar 

yo‘qolib ketadi. Bolalar bilan muloqotda tarbiyachi bolalarning yosh 

xususiyatlarini inobatga olgan holda ona tilining leksik boyligini keng 

qo‘llashi: tushunish mumkin va o‘zlashtirish oson bo‘lgan so‘zlarni 

tanlashi va ulardan o‘z nutqida foydalanishi lozim. Bolalar bilan suhbat 

chog‘ida adabiy tilga oid so‘zlarni qo‘llash, qo‘pol so‘zlarga yo‘l qo‘ymaslik, 

oddiy so‘zlashuv tili va shevalardan, shuningdek muomaladan chiqqan 

so‘zlardan qochish lozim. Tarbiyachining lug‘ati qanchalik boy va turli-

tuman bo‘lsa, uning nutqi qanchalik yorqin bo‘lsa, bolalar shunchalik 

ko‘p so‘zlarni o‘zlashtirib olishlari mumkin. 

Bolalar bilan ishlash orqali pedagog quyidagilarga e’tiborini 

qaratishi lozim: ona tilining barcha tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, 

nutqdagi mavjud kamchiliklarni bartaraf etish; aniq, tushunarli nutqqa, 

ya’ni yaxshi diktsiyaga ega bo‘lish; o‘z nutqida adabiy talaffuzlardan 

foydalanish, ya’ni orfoepik qoidalarga rioya qilish; ifodalilikning 

intonatsion vositalaridan bildirilgan fikrlarni hisobga olgan holda to‘g‘ri 

foydalanishga intilish; bolalar bilan muloqotda biroz sekinlashtirilgan 

sur’atda, ovozni sal pasaytirgan holda nutq so‘zlash; matnlar mazmunini 

so‘zlar va grammatik tuzilmalardan foydalangan holda ravon hamda 

imkonli shaklda hikoya qilish va bolalarga yetkazish; bolalar va xodimlar 

bilan suhbatda ovozni balandlatish va qo‘pol muomalaga yo‘l qo‘ymaslik 

 Nutqning to‘g‘riligi uning adabiy til normalariga mosligidir. 

Adabiy til normalari ko‘p tarmoqli bo‘lgan uchun nutqning to‘g‘riligi ham 

bir qancha shartlarni o‘zida qamraydi. To‘g‘ri nutq o‘zida adabiy tilning 

fonetik talaffuz, lug‘ayviy so‘z yasalishi, grammatik (morfologik, 

sintaktik), uslubiy normalarini mujassamlashtirilgan bo‘lishi lozim. 

Bularning birortasidan biroz chetlashgan nutq ham to‘g‘ri bo‘la olmaydi. 

Xulosa qilib aytganda, Tarbiyachi nutqi maktabgacha yoshdagi 

bolalar psixik rivojlanishining asosiy katalizatori bo‘lib, ularning nutq, 

fikrlash, xotira, diqqat va ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishda hal 

qiluvchi ahamiyatga ega. Notiqligi yuqori tarbiyachilar bolalarni faolroq, 

mantiqiy fikrlaydigan va emotsional barqaror shaxslarga aylantiradi. 

Asosiy xulosalar 

Tarbiyachining boy leksikasi, to‘g‘ri intonatsiyasi va ravon nutqi 

bolalar nutqini 30%, fikrlash jarayonlarini 25%, diqqat muddatini 40% 

ga oshiradi. Nutq texnikasi (nafas olish, artikulyatsiya), intonatsiya 

madaniyati (emotsional rang, pauzalar) va stilistik vositalar 

(metaforalar, frazeologizmlar) bolalar psixikasining har bir sohasiga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 
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Amaliy natijalar 

4 haftalik mashg‘ulot dasturi (nutq texnikasi, intonatsiya, leksik 

boylik) tarbiyachilar nutq sifatini 40% yaxshilaydi: 

Nutq ravonligi: 85-95% tushunarli 

Bolalar diqqati: 2 baravar uzayadi 

Psixik rivoj: Kompleks yaxshilanish 35% 

Takliflar 

Kunlik 15 daqiqa shaxsiy mashqlar (artikulyatsiya, nafas) 

Oylik seminarlar nutq mutaxassislari ishtirokida 

Audio jurnal - o‘z nutqini tahlil qilish 

Logoped hamkorligi individual mashqlar uchun 

Tarbiyachining notiqligi - bolalar psixik rivojining kaliti bo‘lib, 

doimiy malaka oshirish orqali har bir tarbiyachi o‘z shogirdlarining 

barkamol rivojlanishida haqiqiy ustoz bo‘ladi. Notiqlik = Psixik rivoj 

muvaffaqiyati! 

Bolalar bog‘chasi tarbiyachisi uchun namunali nutqqa ega bo‘lish – 

bu uning kasbiy tayyorlik darajasidir. Nutqni takomillashtirish haqida 

qayg‘urish – har bir pedagogning axloqiy va ijtimoiy burchidir. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1. Maxmudov N. Madaniy nutk muammolari. O‘zbek tili doimiy 

anjumani. Ta’lim jarayonida nutq madaniyatini shakllantirish 

masalalari. T. “Sharq” 1999yil.  

2. Mahmudov N. O‘qituvchining nutq madaniyati. Darslik. T.2007.  

3. F.R.Qodirova. Nutq o‘stirish metodikasi, Darslik,Toshkent-2005 

yil  

4. G Kushakova.6-7 bolalarni oilada maktabga tayyorlash 

jarayonini takomillashtirishning metodik ahamiyati. 

Мактабгачатаълим журнали, (Preschool education journa 

5. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar nutqini 

rivojlantirishda oila hamkorligining ahamiyati. Yuldasheva D. In-

Academy.uz, 2025. https://in-

academy.uz/index.php/yoitj/article/download/52126/33094/57527 

6. Bolalar psixologiyasi va uni o‘qitish metodikasi. Nishonova. JDU, 

2021. https://jdpu.uz/wp-content/uploads/2021/04/Bolalar-psixalogiyasi-

va-uni-oqitish-metodikasi.Nishonova.pdf 

7. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashning pedagogik-

psixologik xususiyatlari. Qipchaqova YH. CyberLeninka, 2022. 

https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-yoshdagi-bolalarni-

tarbiyalashning-pedagogik-psihologik-hususiyatlari  
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https://jdpu.uz/wp-content/uploads/2021/04/Bolalar-psixalogiyasi-va-uni-oqitish-metodikasi.Nishonova.pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-yoshdagi-bolalarni-tarbiyalashning-pedagogik-psihologik-hususiyatlari
https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-yoshdagi-bolalarni-tarbiyalashning-pedagogik-psihologik-hususiyatlari
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CHET TILLARINI O‘QITISHDA INTEGRATSION 

TA’LIMNING O‘RNI 
 

Otamirzayeva Ruxshona Dilshod qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim tizimida chet tillari 

darslarini tashkil etishda integratsion ta’limning ilmiy-nazariy 

xususiyatlari haqida fikr-mulohazalar yuritilgan. Bu yondashuv 

o‘quvchilarga tilni boshqa fanlar bilan birgalikda o‘rganish imkoniyatini 

yaratib, ularning umumiy bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

yordam beradi.  

Kalit so‘zlar: ingliz tillari, integratsiya, metodika, ta’lim tizimi, 

pedagog, pedagogik texnologiya. 

Kirish. Bugungi jadal rivojlanib borayotgan zamonda chet tillarini 

o‘rganish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlariga 

aylanmoqda. Chet tilllarida erkin gapira olganlar uchun barcha 

madaniy, ijtimoiy va iqtisodiy eshiklar ochiq, chunki chet tillarini bilish 

ko‘proq o‘qish va ishlash imkoniyatlarini yaratadi, shu bilan birga har 

bir davlat o‘z kadrlarini dunyo mehnat bozorida raqobatbardosh 

bo‘lishiga intiladi, bu esa mamlakatda ilm fan taraqqiyoti ko‘z ilg‘amas 

darajada tezlashgan davrda fanlararo integratsiya uzluksiz ta’limni 

yo‘lga qo‘yishda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.  

Ta’lim tizimi isloh etishda xalqaro aloqalarning rivojlanishini 

hisobga olishi kerak, shu bilan birga o‘rgatilayotgan mamlakat til 

normalari, ularning urf-odatlari va an’analari haqida talabalarda bilim 

va ko‘nikmalar shakillantirishimiz darkor. Dunyo hamjamiyatida 

xalqaro til maqomiga ega bo‘lgan ingliz tili, butun dunyo hayotining 

intellektual, iqtisodiy, tijorat va madaniy jihatlarda foydalanuvchilari 

yuqori darajadagi tillar sirasiga kiradi. Bu tilni o‘rganish millatlararo 

madaniyat munosabatlarni o‘rnatishda, xalqaro turizm salohiyatini 

oshirishda, ommaviy axborot vositalari orqali ma’lumot yetkazishda va 

nihoyat ta’lim tizimini rivojlantirishda juda muhim hisoblanadi. 

Asosiy qisim: Integratsiya atamasi lotincha “integration” so‘zidan 

olingan bo‘lib qo‘shilish, birlashish ma’nolarini anglatadi. Ma’lumotlarni 

integratsiyalash har xil manbalarda mavjud bo‘lgan materiallarni 

ma’lum maqsad asosida birlashtirib taqdim etishni nazarda tutadi. 

Integratsiyalashgan ta’lim va fanlararo aloqa bir-birini to‘ldiradigan ikki 

xil tushuncha. Ta’limda fanlararo aloqada o‘quvchining ma’lum 

bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida u yoki bu muammoni imkon qadar 

chuqur anglash hamda olingan bilimlarni amaliyotga samarali joriy 

etishiga imkon berish maqsadida о’quv fanlari orasida o‘rnatiladigan 

aloqa nazarda tutiladi. Integratsiya esa fanlararo aloqaga, ya’ni 

umuman fanlar, o‘quv fanlari, ularning bo‘lim va mavzulari bo‘yicha 
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olingan bilimlarga tayanilgan holda o‘rganilgan masalaga xos bo‘lgan 

yetakchi g‘oyalar hamda hodisalaming izchil, har jihatdan chuqur 

hamda serqirra ochilishi demakdir. 

 
Bu ikki tomonlama harakat juda muhim ahamiyatga ega, chunki 

madaniy xilma-xillikka barqaror yondashish bilan madaniy nutq 

asosidagi tadqiqotlar rivojlanib boradi. Madaniyatlararo muloqot 

qobiliyatini o‘quvchining turli madaniyatlarni idrok etish, tahlil qilish va 

ularni o‘z ona tili va millatiga bog‘lash qobiliyati deb ta’riflash mumkin.  

Ingliz tilini o‘qitishda integratsiyalashgan ta’lim o‘z o‘rniga ega 

ekanligini kuzatishimiz mumkin. Pedagogning bolani fikrlashga va turli 

sohalarga qiziqishini orttirishdagi o‘rni ham bu yondashuvda o‘zini 

oqlaydi. Bundan tashqari fanlararo aloqa o‘rnatish ham sezilarli 

darajada oshadi. Ta’lim tizimini turli qismlarida maktabgacha ta’limdagi 

bolalar, boshlang‘ich ta’limning o‘quvchilari va yuqori sinflardagi 

o‘quvchilar o‘quv jarayonida chet tilini o‘rganishni amalga oshirmoqda. 

Boshlang‘ich ta’limda o‘yin texnologiyasi bilan birga integratsion 

yondashuvni ham qo‘llasa bo‘ladi. Yuqori sinfdagi o‘quvchilarga esa 

fikrlash, dunyoqarashni kengaytirishga ham omil bo‘ladi. Yuqoridagilar 

mamlakat o‘sib borayotganligiga texnologik rivojlanishiga turtki bo‘ladi. 

Internet kabi kompyuter tarmoqlarini boshqarish turli xil ishlab 

chiqarish va hordiq chiqarish tizimlarida zarurdir. Shu tarzda, ushbu 

texnologiyalarni yangi o‘qitish strategiyasining qismi sifatida pedagogik 

amaliyotga kiritish zarurati tug‘ilmoqda. Shunday qilib, tilni o‘qitish 

jarayonida texnologiyalardan foydalanish ko‘proq samaradorlikka olib 

keladi. Fanlararo aloqa xarakteridagi integratsiyalashgan darslar tizimi 

ma’lum o‘quv fani bo‘yicha yil davomidagi mashg‘ulotlarning katta 

qismini tashkil etishi lozim.  

Chet tillarini o‘qitishda integratsion ta’limning o‘rni muhim 

ahamiyatga ega, Chunki chet tillarini o‘qitishda integratsion ta’lim 

yondashuvi dunyoning turli mamlakatlarida muvaffaqiyatli 

qo‘llanilmoqda. Ushbu yondashuvning asosiy maqsadi til o‘rganishni 

Xalqaro tilni o'rganish jarayoni ikki yo'nalishda 
amalga oshiriladi: 

- boshqa madaniyat materiallarini tahlil qilish va talqin 
qilish; 

- har ikki hodisaning o'xshashliklari va turlarini 
solishtirish orqali o'z madaniyatini aks ettirish. 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

565 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

boshqa fanlar bilan birlashtirib, o‘quvchilarning umumiy bilim va 

ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

 
Xulosa qilib aytganda, chet tillarini o‘qitishda integratsion ta’lim 

yondashuvi o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini boshqa fanlar bilan 

birgalikda rivojlantirishga yordam beradi, ularning tanqidiy fikrlash va 

muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini oshiradi, shuningdek, 

o‘quvchilarning motivatsiyasini kuchaytiradi. Shu sababli, integratsion 

ta’limni chet tili o‘qitish jarayonida keng qo‘llash zarur. Integratsion 

ta’limning samarali qo‘llanilishi uchun o‘qituvchilar o‘z darslarini 

rejalashtirishda boshqa fanlar bilan hamkorlik qilishlari zarur. Bu 

yondashuv o‘quvchilarning bilimlarini kengaytirish va ularning umumiy 

rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Shuningdek, integratsion ta’lim 

o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, chunki ular o‘rgangan 

bilimlarini real hayotdagi vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. 
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Yevropada, xususan, Finlyandiya va
Niderlandiyada integratsion ta’lim keng
tarqalgan. Bu mamlakatlarda chet tili
o‘qitish jarayonida boshqa fanlar bilan
integratsiya qilish orqali o‘quvchilarning
til ko‘nikmalarini amaliyotda qo‘llash
imkoniyati yaratiladi. Masalan, ingliz
tilini o‘rgatishda tarix yoki fizika kabi
fanlar bilan birlashtirilgan darslar
o‘tkaziladi, bu esa o‘quvchilarning tilni
chuqurroq tushunishlariga yordam
beradi.

Yevropa 
tajribalari:

Osiyo mamlakatlarida, xususan, Singapur
va Janubiy Koreyada integratsion ta’lim
yondashuvi muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda.
Bu mamlakatlarda chet tili o‘qitish
jarayonida boshqa fanlar bilan integratsiya
qilish orqali o‘quvchilarning til
ko‘nikmalarini amaliyotda qo‘llash
imkoniyati yaratiladi. Masalan, ingliz tilini
o‘rgatishda matematika yoki geografiya
kabi fanlar bilan birlashtirilgan darslar
o‘tkaziladi, bu esa o‘quvchilarning tilni
chuqurroq tushunishlariga yordam beradi.

Osiyo tajribalari:
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Annotation: This research paper investigates the intersection of 

neuroscience and pedagogy collectively known as neuroeducation within 

the framework of English Language Teaching (ELT). The primary 

objective was to evaluate how brain-compatible instructional strategies 

influence vocabulary acquisition and emotional engagement in young 

learners. An empirical study was conducted at Secondary School No. 30 

in the Yozyovon district, Fergana region, Uzbekistan, involving 30 third-

grade students. Over a four-week period, traditional rote-learning was 

replaced with neuro-pedagogical interventions, including storytelling, 

Total Physical Response (TPR), and multisensory visual mapping. Data 

gathered through classroom observations and comparative testing 

revealed that students taught via neuro-informed methods showed a 26% 

increase in vocabulary retention and a marked decrease in classroom 

anxiety. The findings suggest that aligning ELT methodology with the 

brain’s natural processing tendencies prioritizing novelty, movement, 

and social interaction creates a more efficient and sustainable learning 

environment. 

Keywords: Neuroeducation, ELT Methodology, Brain-based 

Learning, Vocabulary Retention, Uzbekistan Education, Young 

Learners. 

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqola ingliz tilini o‘qitish (ELT) 

jarayonida neyrofan va pedagogika kesishgan nuqtani, ya’ni neyrota’lim 

(neuroeducation) tushunchasini tadqiq etadi. Tadqiqotning asosiy 

maqsadi miya faoliyatiga mos o‘qitish strategiyalarining yosh 

o‘quvchilarda so‘z boyligini o‘zlashtirish va emotsional faollikka qanday 

ta’sir ko‘rsatishini aniqlashdan iborat bo‘ldi. Empirik tadqiqot Farg‘ona 

viloyati Yozyovon tumani 30-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabida 3-

sinfning 30 nafar o‘quvchisi ishtirokida o‘tkazildi. To‘rt hafta davomida 

an’anaviy yodlash usuli o‘rniga neyropedagogik yondashuvlar hikoya 

qilish (storytelling), Total Physical Response (TPR) metodi hamda 

multisensor vizual xaritalardan foydalanildi. Sinfdagi kuzatuvlar va 

taqqoslama testlar orqali olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, 
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neyrofan asosida tashkil etilgan darslarda qatnashgan o‘quvchilarda so‘z 

boyligini eslab qolish darajasi 26% ga oshdi hamda dars jarayonidagi 

xavotir sezilarli darajada kamaydi. Tadqiqot natijalari ingliz tilini 

o‘qitish metodikasini miyaning tabiiy axborotni qayta ishlash 

xususiyatlariga yangilik, harakat va ijtimoiy o‘zaro ta’sirga 

moslashtirish yanada samarali va barqaror ta’lim muhitini yaratishini 

ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: neyrota’lim, ingliz tilini o‘qitish metodikasi, miya 

asosidagi ta’lim, so‘z boyligini eslab qolish, O‘zbekiston ta’lim tizimi, yosh 

o‘quvchilar. 

Аннотация: Данная научная статья исследует взаимосвязь 

между нейронаукой и педагогикой, известную как нейрообразование, 

в рамках преподавания английского языка (ELT). Основная цель 

исследования заключалась в оценке того, как методы обучения, 

соответствующие особенностям работы мозга, влияют на усвоение 

словарного запаса и эмоциональную вовлечённость младших 

школьников. Эмпирическое исследование было проведено в средней 

школе №30 Йозёвонского района Ферганской области, Узбекистан, с 

участием 30 учащихся третьего класса. В течение четырёх недель 

традиционное заучивание было заменено нейропедагогическими 

методами, включая сторителлинг, метод Total Physical Response 

(TPR) и мультисенсорные визуальные карты. Данные, полученные в 

ходе наблюдений в классе и сравнительного тестирования, показали, 

что учащиеся, обучавшиеся с использованием 

нейроориентированных методов, продемонстрировали увеличение 

запоминания словарного запаса на 26%, а также заметное снижение 

уровня тревожности на уроках. Результаты исследования 

свидетельствуют о том, что согласование методики преподавания 

английского языка с естественными когнитивными процессами мозга 

с акцентом на новизну, движение и социальное взаимодействие 

способствует созданию более эффективной и устойчивой 

образовательной среды. 

Ключевые слова: нейрообразование, методика преподавания 

английского языка, обучение на основе особенностей работы мозга, 

запоминание словарного запаса, образование в Узбекистане, 

младшие школьники. 

Introduction 

The global demand for English proficiency has placed immense 

pressure on educational systems to produce results at increasingly 

younger ages. However, many ELT classrooms still rely on "brain-

antagonistic" methods long periods of sitting, repetitive drilling, and 

high-stress testing which often trigger a biological resistance to learning. 
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Neuroeducation emerges as a transformative discipline that bridges the 

gap between laboratory brain research and classroom practice. 

For a language teacher, neuroeducation isn’t about becoming a 

neuroscientist; it is about understanding the "biological manual" of the 

student. It posits that the brain is a dynamic, plastic organ that thrives 

on patterns, emotions, and sensory input. In the context of Uzbekistan’s 

developing English curriculum, integrating these principles offers a path 

toward higher literacy and fluency by working with the child’s biology 

rather than against it. 

Literature Review 

The shift toward neuroeducation is supported by a robust body of 

work from scholars who have translated complex biology into pedagogical 

strategies. 

Howard Gardner’s (1983) Theory of Multiple Intelligences was 

perhaps the first major step in recognizing that the "linguistic brain" does 

not work in isolation. Gardner argued that by engaging spatial, musical, 

or kinesthetic pathways, teachers can create multiple "neural entry 

points" for a single English word or concept [1]. 

Eric Jensen (2008) took this further by highlighting the 

physiological requirements for learning. Jensen’s research emphasizes 

that the brain is a "survivor" first and a "learner" second. If a student is 

stressed or sedentary, the brain prioritizes survival over the acquisition 

of irregular English verbs. Jensen advocates for "brain-compatible" 

environments that include frequent movement and physical "state 

changes [2]." 

John Medina (2014), in Brain Rules, identifies the "Visual 

Dominance Rule." The brain processes images thousands of times faster 

than text. In ELT, this suggests that a word accompanied by a relevant, 

high-contrast image is encoded into long-term memory more effectively 

than a word written on a chalkboard [3]. 

Finally, Daniel J. Siegel (2012) explores the social nature of the 

brain. His work on "interpersonal neurobiology" suggests that the 

relationship between the teacher and the student acts as a neural 

regulator [4]. A supportive, low-anxiety environment allows the 

prefrontal cortex the center for language and logic to remain "online," 

whereas a high-stress environment triggers the amygdala, effectively 

blocking linguistic input [5]. 

Methodology 

Participants and Context 

The study was conducted at Secondary School No. 30 in the 

Yozyovon district, Fergana region. The sample consisted of 30 students 

from a single 3rd-grade class. These students were in their second year 
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of formal English instruction. Historically, the school utilized a 

traditional teacher-centered approach focusing on textbook translation. 

Research Design: The Neuro-Intervention 

The researcher acted as both the instructor and observer. For four 

weeks, the standard curriculum was delivered using five specific 

neuroeducation-based techniques: 

Storytelling (Narrative Encoding): New vocabulary was never 

introduced as a list. Instead, it was woven into a "Hero‘s Journey" 

narrative where students had to help a character solve problems using 

English words. 

Visual Learning Materials: Use of "Anchor Charts" and color-coded 

grammar (e.g., nouns in blue, verbs in red) provided the brain with 

consistent visual patterns. 

 Movement-Based Activities: Implementing Total Physical 

Response (TPR). When learning the word "enormous," students were 

required to stretch their arms wide. This "muscle memory" creates a 

secondary neural trace in the motor cortex. 

Repetition and Memory Games: Moving away from "drilling" 

toward "spaced retrieval." Games like "Flashcard Race" were used to 

make the repetition dopamine-rewarding rather than tedious. 

Interactive Pair Work: Utilizing "Think-Pair-Share" models to 

satisfy the brain’s social drive and reduce the "affective filter" (anxiety) 

often felt when speaking in front of the whole class. 

Evaluation Methods 

The effectiveness was measured through: 

Qualitative Observation: Logging "Time on Task" and frequency of 

voluntary participation. 

Quantitative Assessment: A 20-word vocabulary post-test, followed 

by a "surprise" retention test 14 days later to check for long-term memory 

consolidation. 

Results and Discussion 

Enhanced Retention 

The results showed a significant departure from previous academic 

cycles. In prior months using traditional methods, the average retention 

rate after two weeks was approximately 54%. Under the neuro-based 

model, the 3rd-grade students achieved an average retention of 80% on 

the 14-day delayed test. This suggests that "multisensory encoding" 

(seeing, moving, and hearing) successfully moved the vocabulary from 

the short-term working memory to the temporal lobe’s long-term storage. 

Behavioral and Emotional Shifts 

The most "human" result of the study was the change in classroom 

atmosphere. 
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Engagement: During movement-based activities, 100% of students 

participated, including those previously labeled as "slow learners." 

Anxiety Reduction: By using interactive pair work, the "fear of 

being wrong" was distributed. Students were observed laughing and 

correcting each other, a sign that the brain was in a "relaxed-alert" state, 

which is optimal for neuroplasticity. 

The Dopamine Effect: The use of games and storytelling triggered 

visible excitement. Neurobiologically, the release of dopamine during 

these activities acts as a "save button" for the information being 

processed at that moment. 

Implications for ELT Practice 

This study demonstrates that neuroeducation is not dependent on 

expensive technology but on a change in teacher mindset. 

For the Classroom: Teachers should prioritize "Low Threat, High 

Challenge" environments. 

For Curriculum Design: Lessons should be structured in 15–20 

minute cycles to match the "synaptic dip" in student attention. 

For Professional Development: ELT training in Uzbekistan and 

beyond should include basic modules on cognitive load theory and the 

role of emotion in memory. 

Conclusion 

The study at Secondary School No. 30 proves that neuroeducation 

is a powerful tool for modernizing English Language Teaching. By 

respecting the biological constraints and strengths of the 3rd-grade 

brain, we were able to turn a difficult subject into a natural, engaging 

experience. When we teach English through stories, movement, and 

visuals, we aren’t just teaching a language; we are sculpting the brain for 

future success. This transdisciplinary approach is the key to moving ELT 

in Uzbekistan into a new era of scientific and pedagogical excellence. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada pedagogika oliy ta’lim 

muassasalari bitiruvchilarining yuqori malakali kadrlar sifatida 

shakllanishi hamda ularning zamonaviy mehnat bozorida 

raqobatbardoshligini ta’minlash bilan bog‘liq dolzarb masalalar keng 

yoritilgan. Jamiyat taraqqiyoti va barkamol avlodni tarbiyalash 

jarayonida pedagog kasbining muhim o‘rni asoslab berilgan. 

Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimi sharoitida pedagog kadrlarning 

kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, nazariy bilimlarni amaliyot 

bilan uyg‘unlashtirish, innovatsion ta’lim texnologiyalari va ilg‘or 

pedagogik yondashuvlarni o‘quv jarayoniga joriy etish masalalari tahlil 

qilingan. Maqolada bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini 

takomillashtirish, ularning ijodiy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini 

rivojlantirish hamda ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan ilmiy 

asoslangan taklif va xulosalar bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: Pedagogika oliy ta’lim muassasalari, pedagog 

kadrlar tayyorlash, kasbiy kompetensiya, raqobatbardoshlik, ta’lim 

sifati, innovatsion ta’lim texnologiyalari, bo‘lajak pedagog, zamonaviy 

ta’lim, kasbiy tayyorgarlik, mehnat bozori.  

Аннотация: В данной статье широко рассматриваются 

актуальные вопросы, связанные с подготовкой выпускников 

педагогических высших учебных заведений как 

высококвалифицированных кадров и обеспечением их 

конкурентоспособности на современном рынке труда. 
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Обосновывается важная роль педагогической профессии в процессе 

социального развития и воспитания гармоничного поколения. Также 

анализируются вопросы развития профессиональных компетенций 

педагогических кадров в условиях современной системы образования, 

сочетания теоретических знаний с практикой, внедрения 

инновационных образовательных технологий и передовых 

педагогических подходов в образовательный процесс. В статье 

представлены научно обоснованные предложения и выводы, 

направленные на совершенствование профессиональной подготовки 

будущих учителей, развитие их творческого и критического 

мышления и повышение качества образования. 

Ключевые слова: педагогические высшие учебные заведения, 

подготовка учителей, профессиональная компетентность, 

конкурентоспособность, качество образования, инновационные 

образовательные технологии, будущий учитель, современное 

образование, профессиональная подготовка, рынок труда. 

Abstract: This article broadly covers current issues related to the 

formation of graduates of pedagogical higher educational institutions as 

highly qualified personnel and ensuring their competitiveness in the 

modern labor market. The important role of the pedagogical profession 

in the process of social development and upbringing of a harmonious 

generation is substantiated. Also, the issues of developing professional 

competencies of pedagogical personnel in the conditions of the modern 

education system, combining theoretical knowledge with practice, 

introducing innovative educational technologies and advanced 

pedagogical approaches into the educational process are analyzed. The 

article presents scientifically based proposals and conclusions aimed at 

improving the professional training of future teachers, developing their 

creative and critical thinking skills, and improving the quality of 

education. 

Keywords: Pedagogical higher education institutions, teacher 

training, professional competence, competitiveness, quality of education, 

innovative educational technologies, future teacher, modern education, 

professional training, labor market 

Bugungi globallashuv va ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish sharoitida 

ta’lim tizimiga, xususan pedagog kadrlar tayyorlash sifatiga 

qo‘yilayotgan talablar tobora ortib bormoqda. Jamiyat taraqqiyoti, inson 

kapitalining rivoji hamda kelajak avlodning intellektual va ma’naviy 

barkamolligi bevosita pedagoglarning kasbiy salohiyati, bilim va 

mahoratiga bog‘liqdir. Shu bois yuqori malakali, raqobatbardosh va 

zamonaviy fikrlovchi pedagog kadrlarni tayyorlash bugungi kunning eng 

dolzarb vazifalaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. 
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Pedagog kasbi jamiyat uchun alohida ahamiyatga ega bo‘lib, u 

nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlar, 

vatanparvarlik, fuqarolik mas’uliyati va ijtimoiy faollikni 

shakllantiruvchi muhim ijtimoiy institut hisoblanadi. Pedagog kadrlar 

tayyorlash jarayonidagi mavjud muammolar ta’lim sifati pasayishiga, 

natijada inson kapitali sifatining susayishiga olib kelishi mumkin. 

Shuning uchun pedagogika oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilari 

faqatgina fan asoslarini puxta egallagan mutaxassis bo‘libgina 

qolmasdan, balki o‘qituvchilik kasbiga xos bo‘lgan kasbiy, ma’naviy va 

axloqiy qadriyatlarni chuqur anglagan holda ta’lim-tarbiya jarayonini 

samarali tashkil eta olishi lozim. 

Zamonaviy ta’lim tizimi pedagoglardan innovatsion 

yondashuvlarni qo‘llay olish, axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan samarali foydalanish, tanqidiy va ijodiy fikrlash 

ko‘nikmalariga ega bo‘lishni talab etmoqda. Shu munosabat bilan 

pedagogika sohasidagi oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish, 

o‘quv rejalari va ta’lim dasturlarini xalqaro standartlar va baholash 

tizimlariga moslashtirish masalalari alohida ahamiyat kasb etmoqda. 

Ta’lim dasturlarini xorijiy tajriba asosida qayta ko‘rib chiqish va 

takomillashtirish bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini yanada 

mustahkamlashga xizmat qiladi. Shuningdek, pedagogik oliy ta’lim 

muassasalari o‘rtasida akademik mobillikni rivojlantirish, o‘quv rejalari 

va ta’lim dasturlarini o‘zaro uyg‘unlashtirish orqali respublika miqyosida 

yagona yondashuv asosida pedagog kadrlar tayyorlash imkoniyati 

yaratilmoqda. Bu esa professor-o‘qituvchilar, stajyorlar va doktorantlar 

uchun ilmiy va akademik almashuvlarni kengaytirish, ta’lim 

jarayonining sifat va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Shuningdek, pedagog kadrlar tayyorlash jarayonida nazariya va 

amaliyot uyg‘unligini ta’minlashga qaratilgan normativ-huquqiy 

hujjatlar muhim ahamiyat kasb etmoqda. Oʻzbekiston Respublikasi Oliy 

va oʻrta maxsus ta’lim vazirining 2022-yil 13-iyundagi 202-sonli buyrugʻi 

bilan tasdiqlangan “Oliy ta’lim muassasalari talabalarining malaka 

amaliyotini oʻtash tartibini takomillashtirish toʻgʻrisida”gi Nizomiga 

muvofiq, talabalarning amaliy malakalari va pedagogik tajribasini 

shakllantirish maqsadida pedagogika yo‘nalishidagi bakalavriat 

ta’limining 2–4-bosqichlarida tahsil olayotgan talabalarga haftaning 

to‘rt kuni oliy ta’lim muassasasida nazariy bilimlar olish, ikki kuni esa 

bevosita maktabgacha ta’lim tashkilotlari hamda umumta’lim 

maktablarida amaliyot o‘tash tartibi joriy etilgan. 

Mazkur yondashuv bo‘lajak pedagoglarning o‘quv jarayonida olgan 

nazariy bilimlarini real ta’lim muhitida mustahkamlash, kasbiy 

faoliyatga erta moslashish hamda pedagogik mahoratni shakllantirish 

imkonini beradi. Amaliyot jarayonida talabalar darslarni rejalashtirish, 
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ta’lim jarayonini tashkil etish, o‘quvchilar bilan muloqot qilish va 

pedagogik vaziyatlarni mustaqil hal etish ko‘nikmalarini egallaydilar. 

Natijada pedagogika oliy ta’lim muassasalarini bitirib chiqayotgan 

mutaxassislar chuqur nazariy bilimlar bilan bir qatorda yetarli amaliy 

tajribaga ega bo‘lgan, darslarni zamonaviy pedagogik talablar asosida 

yuqori saviyada olib borishga qodir kadrlar sifatida shakllanadi. Bu esa 

ta’lim sifatini oshirish, pedagog kasbining nufuzini mustahkamlash 

hamda bitiruvchilarning mehnat bozoridagi raqobatbardoshligini 

ta’minlashga xizmat qiladi. 

Jamiyat o‘z taraqqiyoti va barqaror rivojini ta’minlash maqsadida 

yuqori malakali pedagog kadrlarni tayyorlashga alohida e’tibor qaratib 

kelmoqda. Chunki yuqori malakali pedagoglar nafaqat ta’lim 

oluvchilarning bilim va ko‘nikmalarini shakllantiradi, balki butun bir 

jamiyatning intellektual, ma’naviy va ijtimoiy rivojiga bevosita hissa 

qo‘shadi. Pedagog kadrlarning kasbiy salohiyati qanchalik yuqori bo‘lsa, 

ta’lim sifati va jamiyat taraqqiyoti shunchalik barqaror bo‘ladi. 

Yangi O‘zbekistonda ham pedagog kadrlar tayyorlash tizimini 

takomillashtirish, ta’lim sifatini oshirish va pedagog kasbining nufuzini 

mustahkamlashga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar amalga 

oshirilmoqda. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-

yil 28-apreldagi PF–73-son Farmonida mamlakatimizda pedagog kadrlar 

tayyorlash tizimini yagona yondashuv asosida tubdan takomillashtirish, 

ushbu yo‘nalishda oliy ta’lim dasturlarini xalqaro tajriba asosida 

transformatsiya qilish vazifalari belgilab berilgan. 

Mazkur Farmonda nazarda tutilgan vazifalar pedagogika oliy 

ta’lim muassasalarida ta’lim mazmunini yangilash, nazariya va amaliyot 

uyg‘unligini ta’minlash, bo‘lajak pedagoglarning kasbiy 

kompetensiyalarini xalqaro talablarga mos ravishda rivojlantirishga 

xizmat qiladi. Shu jihatdan qaralganda, yuqorida qayd etilgan 

amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim modeli hamda ta’lim dasturlarini 

xalqaro standartlar asosida takomillashtirish bo‘yicha olib borilayotgan 

ishlar pedagog kadrlar tayyorlash sifatini oshirishning muhim omili 

hisoblanadi. 

Mazkur farmonga koʻra "Maktabgacha va maktab taʼlimi vazirligi 

tizimiga oʻtkaziladigan pedagogika sohasida kadrlar tayyorlaydigan oliy 

taʼlim tashkilotlari roʻyxati " tuzildi. Ular quyidagilardir: 

1. Oʻzbekiston milliy pedagogika universiteti. Toshkent shahri 

2. Nukus davlat pedagogika instituti. Qoraqalpogʻiston 

Respublikasi 

3. Andijon davlat pedagogika instituti. Andijon viloyati 

4. Buxoro davlat pedagogika instituti. Buxoro viloyati 

5. Jizzax davlat pedagogika universiteti. Jizzax viloyati 

6. Shahrisabz davlat pedagogika instituti. Qashqadaryo viloyati 
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7. Namangan davlat pedagogika instituti. Namangan viloyati 

8. Guliston davlat pedagogika instituti. Sirdaryo viloyati 

9. Termiz davlat pedagogika instituti. Surxondaryo viloyati 

10. Chirchiq davlat pedagogika universiteti. Toshkent viloyati 

11. Urganch davlat pedagogika instituti. Xorazm viloyati 

12. Samarqand davlat universiteti Kattaqoʻrgʻon filiali — 

Kattaqoʻrgʻon davlat pedagogika instituti sifatida. Samarqand viloyati 

13. Oʻzbekiston-Finlyandiya pedagogika instituti — Samarqand 

davlat pedagogika instituti. 

Yuqorida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 28-

apreldagi PF–73-son Farmoniga muvofiq Maktabgacha va maktab 

ta’limi vazirligi tizimiga o‘tkaziladigan pedagogika sohasida kadrlar 

tayyorlaydigan oliy ta’lim muassasalari ro‘yxati keltirilgan. Mazkur oliy 

ta’lim tashkilotlarining vazirlik tizimiga o‘tkazilishi pedagog kadrlar 

tayyorlash jarayonini markazlashgan va yagona yondashuv asosida 

tashkil etish imkonini beradi. 

Ushbu ro‘yxatga respublikaning barcha hududlarida joylashgan 

yetakchi pedagogika oliy ta’lim muassasalarining kiritilgani hududlar 

kesimida pedagog kadrlar tayyorlashda muvozanat va uzluksizlikni 

ta’minlashga xizmat qiladi. Natijada ta’lim dasturlarini yagona 

standartlar asosida ishlab chiqish, xalqaro tajribani joriy etish hamda 

nazariya va amaliyot uyg‘unligini kuchaytirish uchun qulay shart-

sharoitlar yaratiladi. 

Shuningdek, mazkur islohot professor-o‘qituvchilar tarkibining 

kasbiy salohiyatini oshirish, akademik mobillikni rivojlantirish, 

pedagogika oliy ta’lim muassasalari o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni 

kuchaytirish imkonini beradi. Bu esa bo‘lajak pedagoglarning kasbiy 

kompetensiyalarini rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish hamda 

bitiruvchilarning mehnat bozoridagi raqobatbardoshligini ta’minlashga 

xizmat qiladi. 

Mazkur Farmon asosida “Pedagog kadrlar tayyorlash tizimini 

rivojlantirish bo‘yicha chora-tadbirlar dasturi” ishlab chiqildi. Dastur 

doirasida pedagogika sohasida kadrlar tayyorlaydigan oliy ta’lim 

tashkilotlarini Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi tizimiga 

o‘tkazish bo‘yicha qo‘shma ishchi guruh tuzildi. Shu bilan birga, mazkur 

ta’lim muassasalarining bino va inshootlari, tovar-moddiy boyliklarini 

topshirish-qabul qilish dalolatnomalari rasmiylashtirildi va ushbu 

jarayonni qo‘llab-quvvatlovchi ko‘plab boshqa dasturlar ishlab chiqildi. 

Bundan tashqari, “Kadrlar tayyorlash milliy modeli” O‘zbekiston 

Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuniga muvofiq, milliy 

tajribani tahlil qilish va jahon ta’lim tizimidagi yutuqlarni hisobga olgan 

holda ishlab chiqilgan. Mazkur dastur yuksak umumiy va kasb-hunar 

madaniyatiga ega, ijodiy va ijtimoiy faollikni rivojlantirgan, ijtimoiy-
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siyosiy hayotda mustaqil qaror qabul qila oladigan, istiqbol vazifalarini 

ilgari surishga qodir pedagog kadrlarning yangi avlodini 

shakllantirishga yo‘naltirilgan. 

Shuningdek, pedagogika oliygohlarida ta’lim sifatini oshirish 

maqsadida ularni zamonaviy o‘quv va ilmiy laboratoriya asbob-

uskunalari bilan ta’minlash, professor-o‘qituvchilarni ilg‘or xorijiy 

universitetlarda stajirovka va doktoranturaga yuborish chora-tadbirlari 

belgilangan. Ta’limning barcha bosqichida uzviylik va uzluksizlikni 

ta’minlash maqsadida Pedagogik ta’limni rivojlantirish bo‘yicha 

Respublika Kengashi tashkil etilgan. Mazkur Kengash 

mamlakatimizdagi uzluksiz ta’lim tizimining turli bo‘g‘inlaridagi barcha 

o‘quv dasturlarining o‘zaro uyg‘unlashishini ta’minlaydi va bo‘lajak 

pedagoglarning sifatli tayyorlanishiga xizmat qiladi. 

Xulosa 

Bugungi kunda yuqori malakali pedagog kadrlarni tayyorlash 

jamiyat taraqqiyoti va barqaror rivojining asosiy omili hisoblanadi. 

Pedagoglar nafaqat o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini 

shakllantiradi, balki ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni uyg‘unlashtirish, 

ijtimoiy faollikni rivojlantirish va jamiyatning intellektual salohiyatini 

oshirishda bevosita rol o‘ynaydi. Shu bois, pedagogika sohasida kadrlar 

tayyorlash tizimini takomillashtirish, ta’lim dasturlarini xalqaro 

standartlarga moslashtirish va amaliyotga yo‘naltirilgan o‘quv 

jarayonlarini tashkil etish dolzarb vazifa hisoblanadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 28-apreldagi PF–

73-son Farmoni hamda unga asoslangan chora-tadbirlar dasturi 

pedagogika oliy ta’lim muassasalarini Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirligi tizimiga o‘tkazish orqali tizimni markazlashgan va samarali 

boshqaruvga yo‘naltirish imkonini berdi. Bu jarayon ta’lim 

muassasalarining bino-inshootlari, moddiy-texnika bazasi va o‘quv 

dasturlarini yagona standartlarga moslashtirishni ta’minladi. Shu bilan 

birga, professor-o‘qituvchilarni ilg‘or xorijiy universitetlarda stajirovka 

va doktoranturaga yuborish, zamonaviy laboratoriya va o‘quv asbob-

uskunalari bilan ta’minlash kabi chora-tadbirlar pedagog kadrlarning 

kasbiy kompetensiyasini oshirishga xizmat qilmoqda. 

Pedagogika oliygohlarida ta’lim jarayonining uzviyligi va 

uzluksizligini ta’minlash maqsadida tashkil etilgan Respublika 

Kengashi esa barcha o‘quv dasturlarining o‘zaro uyg‘unlashishini 

nazorat qiladi va bo‘lajak pedagoglarning nazariy bilimlari bilan amaliy 

ko‘nikmalarini uyg‘un rivojlantirishga imkon yaratadi. 

Shu nuqtai nazardan, yuqori malakali pedagog kadrlar nafaqat 

ta’lim sifatining kafolati, balki kelajak avlodning intellektual, ma’naviy 

va ijtimoiy rivojlanishining poydevoridir. Ular bilan jamiyatning ilm-fan, 

madaniyat va ma’naviyat sohalaridagi taraqqiyoti ta’minlanadi. 
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Shuningdek, pedagoglar bo‘lajak avlodni tarbiyalash orqali 

mamlakatimizning uzoq muddatli rivojlanish strategiyasiga bevosita 

hissa qo‘shadi. 

Shunday qilib, pedagog kadrlarni tayyorlash tizimini 

modernizatsiya qilish va ularni zamonaviy talablar asosida 

shakllantirish orqali O‘zbekiston ta’lim tizimining raqobatbardoshligini 

oshirish, pedagog kasbining nufuzini mustahkamlash va kelajak avlodga 

sifatli ta’lim berishning kafolati yaratiladi. Bu jarayon davlat 

siyosatining ustuvor yo‘nalishi bo‘lib, pedagoglar va yoshlar bilan bog‘liq 

strategik maqsadlarni amalga oshirishning muhim vositasidir. 
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GO‘DAKLIK VA ILK YOSH DAVRIDA BOLANING 

RIVOJLANISHNING XUSUSIYATLARI  
 

To‘rayeva Hayotxon 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqola go‘daklik (0-1 yosh) va ilk yosh (1-3 

yosh) davrlarida bolaning jismoniy, psixik, emotsional va ijtimoiy 

rivojlanish xususiyatlarini tahlil qiladi. Bolaning miya 

neyroplastikasining yuqori darajasi, sensorli-motor rivojlanishi, ona-bola 

bog‘lanishi va atrof-muhit ta’sirini chuqur o‘rganadi. Maqola pedagogik 

tavsiyalar va rivojlanish bosqichlarini taqdim etib, ota-onalar va 

tarbiyachilar uchun amaliy qo‘llanma sifatida xizmat qiladi. 
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Kalit so‘zlar: go‘daklik davri, ilk bolalik, psixik rivojlanish, 

sensorli-motor fazo, emotsional bog‘lanish, neyroplastika, ona-bola 

munosabati.  

Annotatsiya: В данной статье анализируются особенности 

физического, психического, эмоционального и социального развития 

ребенка в младенческом (0-1 год) и раннем детском (1-3 года) 

возрасте. Подробно рассматривается высокий уровень 

нейропластичности детского мозга, сенсомоторное развитие, 

привязанность матери и ребенка, а также влияние окружающей 

среды. Статья содержит педагогические рекомендации и описывает 

этапы развития, служа практическим руководством для родителей и 

педагогов. 

Ключевые слова: младенчество, раннее детство, умственное 

развитие, сенсомоторное пространство, эмоциональная связь, 

нейропластичность, отношения между матерью и ребенком. 

Abstract: This article analyzes the characteristics of the physical, 

mental, emotional and social development of a child during infancy (0-1 

years) and early childhood (1-3 years). It deeply explores the high level of 

neuroplasticity of the child’s brain, sensory-motor development, mother-

child attachment and environmental influences. The article provides 

pedagogical recommendations and developmental stages, serving as a 

practical guide for parents and educators. 

Keywords: infancy, early childhood, mental development, sensory-

motor space, emotional bonding, neuroplasticity, mother-child 

relationship. 

Kirish 

Go‘daklik va ilk yosh davri bolaning hayotidagi eng tez rivojlanish 

bosqichi bo‘lib, miya og‘irligi kattalarnikining 1/4 qismiga yetadi, nerv 

hujayralari soni esa kattalar bilan teng. Bu davrda bola himoyasiz 

chaqaloqdan faol, muloqotchan va mustaqil harakat qiluvchi shaxsga 

aylanadi. J. Piaget sensomotor intellekt nazariyasi va L. Vigotskiy 

proximal rivojlanish zonasi bu davrni tushuntiradi. O‘zbekistonda 

maktabgacha ta’l lim standarti (2022) ushbu xususiyatlarni hisobga 

olgan. 

Ilk bolalik va maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik 

xususiyatlarini ilmiy, nazariy jihatlarini o‘rganish oliy pedagogik 

ta’limda muhim amaliy ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan 

ta’kidlash lozimki, jamiyat - bu insonlar, shu jumladan bolalar 

muammosi majmuidir. Demokratik jamiyatning rivojlanishi va ma’naviy 

salohiyati ko‘p jixatdan ana shu bolalarga beriladigan psixologik, 

tarbiyaviy ta’lim mazmuniga bog‘liq. Har bir bola jamiyatda yashar 

ekan, u unda o‘ziga xos o‘rin va mustaqil mavqe egallashga intiladi, 

shuning uchun u o‘ziga xos intilish, layoqat va faollik, intelektual mehnat 
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namunalarini namoyish etadi. Bolalar o‘rtasidaga o‘zaro munosabatlarni 

hamda har bir shaxsning jamiyatdaga o‘rni va uning turlicha ijtimoiy 

munosabatlari tabiatini o‘rganuvchi qator pedagogik fanlar mavjud 

bo‘lib, ularning orasida psixologiya alohida o‘rin egallaydi. 

Psixologiya fanida yosh davrlarini tabaqalash bo‘yicha turlicha 

usullar mavjuddir. Bu inson shaxsini tadqiq qilishga turli nuqtai-

nazardan yondashuvi va mazkur muammoning mohiyatini turlicha 

yoritadi. 

Shveysariyalik psixolog J. Piajening aql-idrok nazariyasi, aql-idrok 

funksiyalari hamda uning davrlari haqidagi ta’limotni o‘z ichiga oladi. 

Aql-idrokning asosiy vazifalari, moslashish va ko‘nikishdan iborat bo‘lib, 

bu uning doimiy vazifalar turkumini tashkil etadi. Muallif, bola aql-

idrokini quyidagi psixik rivojlanish davrlariga tasniflaydi:  

1.Sensomotor intellekti-tug‘ilgandan 2 yoshgacha; 

2.Operasiyagacha tafakkur-davri - 2 yoshdan 7 yoshgacha;  

3. Aniq operasiyalar davri-7-8 yoshdan 11-12 yoshgacha;  

4.Rasmiy operasiyalar davri.  

Fransuz psixologi A. Vallon esa yosh davrlarini quyidagi 

bosqichlarga. ajratadi:  

1) homilaning ona qornidagi davri;  

2) impulsiv harakat davri - tug‘ilgandan 6 oylikkacha;  

3) his-tuyg‘u davri (emotsional) - 6 oylikdan 1 yoshgacha;  

4) sensomotor (idrok bilan harakatning uyg‘unlashuvi) davri 1 

yoshdan 3 yoshgacha;  

5) personologizm (shaxsga aylanish) davri - 3 yoshdan - 5 

yoshgacha;  

6) farqlash davri - 6 yoshdan - 11 yoshgacha;  

7) jinsiy yetilish va o‘spirinlik davri - 12 yoshdan -18 yoshgacha. 

L.S. Vigotskiy psixologlarning yosh davrlarini tabaqalash 

nazariyalarini tanqidiy tahlil qilib, muayyan rivojlanishni vujudga 

keltiruvchi ruhiy yangilanishlarga tayanib, yosh davrlarini quyidagi 

bosqichlarga ajratadi; 

1. Chaqaloqlik davri inqirozm.  

2. Go‘daklik davri - 2 oylikdan 1 yoshgacha, bir yoshdagi inqiroz.  

3. Ilx bolalik davri - 1 yoshdan 3 yoshgacha - 3 yoshdagi inqiroz.  

4. Maktabgacha davr - 3 yoshdan 7 yoshgacha - 7 yoshdagi inqiroz.  

5. Maktab yoshi davri - 8 yoshdan 12 yoshgacha - 13 yoshdagi 

inqiroz.  

6. Puberdat (jinsiy yetilish) davri - 14 yoshdan 18 yoshgacha, 

yoshdagi inqiroz 

L.S.Vigotskiy o‘zining yosh davrlarini tabaqalash nazariyasini 

ilmiy asoslab, ta’riflab bera olgan. Olim eng muhim psixik yangilanishlar 

haqida Ilmiy va amaliy ahamiyatga molik mulohazalar bildirgan. Biroq, 
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bu mulohazalarda ancha munozarali, bahodi o‘rinlar ham mavjud. 

Umuman L.S.Vigotskiyning yosh davrlarini tabaqalash nazariyasi ilmiy 

tarixiy ahamiyatiga ega, uning rivojlanishni amalga oshiruvchi 

inqirozlar to‘g‘risidagi mulohazali va olga surgan g‘oyalari hozirgi 

kunning talablariga mosdir. 

NATIJALAR 

Go‘daklik davri bolaning tug‘ilganidan bir yoshlarigacha bo‘lgan 

davrni o‘z ichiga olib, bu davrda bola tashqi muhitga moslashishi uchun 

ma’lum darajada yetilgan nerv tizimi bilan tug‘iladi. Go‘daklik davri 

inson hayotidagi organik ehtiyojlarni (kislorodga, ovqatga, issiq yoki 

sovuqqa) qondirishga nisbatan yo‘naltirilgan xatti harakatlarning 

tug‘ma, instinktiv shakllari sof holda kuzatiladigan yagona davr 

hisoblanadi. Insonga xos bo‘lgan xatti-harakatlar, yangi tajribalarni 

egallash uchun beqiyos imkoniyatlarning borligi go‘daklik yoshidagi 

bolalarning asosiy xususiyatlaridir. Agar organik ehtiyojlar yetarli 

darajada qondirib borilsa, ular o‘zlarining asosiy bo‘lish ahamiyatini 

yo‘qotadi: to‘g‘ri Tashqil etilgan kun tartibi, rejim va tarbiya natajasida 

bola psixik rivojlanishi uchun asos bo‘ladigan taassurotlarga, harakatda, 

muloqotga nisbatan yangi turdagi ehtiyojlar turkumi yuzaga keladi. Bola 

tug‘ilishning birinchi haftasidanoq uning ko‘rish va eshitish sezgilari 

jadal suratda rivojlanadi. Bola harakatlanayotgan narsani kuzata 

boshlaydi. U turli ovozlarga, jumladan, kattalarning tovushlariga e’tibor 

bera boshlaydi, Yangi tug‘ilgan chaqaloqning miya og‘irligi kattalar 

miyasining ¼ qismiga to‘g‘ri keladi, nerv hujayralarning soni esa xuddi 

kattalarniki kabi bo‘lib, lekin ular yetarli darajada rivojlanmagan 

bo‘ladi. 

Go‘daklik davridagi bolaning hayoti to‘liq kattalar bilan 

hamqorlikdagi emosional munosabat bilan bog‘liq bo‘lib, bola 

kayfiyatining yaxshi bo‘lishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. 4-5 

oyligidan boshlab, bola o‘z yaqinlarini begonalardan ajrata boshlaydi. 

Kattalar bilan emosional munosabat shu yoshdagi bolalarning asosiy 

yetakchi faoliyati bo‘lib, bola psixik taraqqiyotining asosi bo‘lib 

hisoblanadi. Kattalarning doimiy ravishda bola bilan birga bo‘lishi, unga 

nisbatan didatik qaratilishiga odatlanishi, uning o‘yinchoqlarga 

nisbatan qiziqishning susayishiga olib kelishi mumkin. Tarbiyaning 

to‘g‘ri olib borilishi bolaning kattalar bilan bo‘ladigan muomala-

munosabatini predmetlar, o‘yinchoqlar bilan munosabatining 

almashinishiga olib keladi. Kattalar yordami bilan bajariladigan barcha 

xatti-harakatlari bolaning kelgusi psixik rivoji uchun asos bo‘ladi. 

Kattalarning bolaga nisbatan emosional munosabati, ularning gaplariga 

bolaning o‘z diqqatini qaratish, javob qaytarishga harakat qilishi, ba’zi 

so‘zlarni yodida saqlab qolib, emotsiya bildirishi, diqqat, xotira, nutq va 

boshqa bilish jarayonlarining rivojlanishiga zamin bo‘ladi. Ikki oylik 
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davridan boshlab bolada oddiy ranglarni ajratish, 3-4 oyligidan boshlab, 

esa predmetlarning shaklini ajratish layoqati yuzaga kela boshlaydi, 

Go‘dak bola 2 oylik vaqtidan boshlab, o‘z onasining yuzini va ovozini 

o‘zgalarnikidan ajrata boshlaydi. 2-3 oylikdan boshlab esa, onasining 

tabassumi va kulgusiga tabassum va turli harakatlar bilan javob 

qaytaradi. 3-4 oyligidan boshlab, bolalar yaqinlariga o‘z harakatlari bilan 

ko‘rish, eshitish yoki gapirishni xohlayotganligini ko‘rsatadilar, 8 

oyligidan boshlab esa, bola o‘zgacha muhit va begonalar qo‘liga tushsa, 

o‘z xavotirini yig‘isi orqali namoyon etadi. Bu xavotir 14-18 oyligida asta-

sekinlik bilan kamaya boshlaydi. 2-3 oylik bolalarda gozaga keladigan 

narsalarni ushlay olish harakatlarining shakllanishi ularda 

predmetlarning shakli va xajmini idrok qilishlarini rivojlanishiga olib 

keladi. Bir yeshga yettan bolada atrof muhitni bilishga qiziqishi va 

rivojlanayotgan bilish faolligi ko‘zga tashlanadi. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, go‘daklik (0-1 yosh) va ilk yosh (1-3 yosh) 

davri bolaning hayotidagi eng tez va muhim rivojlanish bosqichi bo‘lib, 

bu davrda jismoniy, psixik, emotsional va ijtimoiy o‘sishning poydevori 

qo‘yiladi. Go‘daklik davrida reflekslardan sensorli-motor intellektga 

(Piaget nazariyasi), ona-bola "xavfsiz bog‘lanish"iga (Bowlby) o‘tish sodir 

bo‘ladi: miya neyroplastikasi yuqori, sinapslar soni milliardlab 

ko‘payadi, bola tovush, rang va shakllarni ajratib, birinchi so‘zlarni 

aytadi. Ilk yoshda "yo‘q" inqirozi, yurish, gapirish, rol o‘ynash o‘yinlari 

va o‘z-o‘zini anglash shakllanadi – miyada frontal loblar miyelinatsiyasi 

impuls nazoratini rivojlantiradi. 

Ushbu davr xususiyatlari – tabiiy qiziqish, o‘yin orqali o‘rganish va 

atrof-muhitga yuqori sezgirlik – pedagogik interventsiyalar uchun 

imkoniyat yaratadi. Ichki omillar (genetika, miya rivoji) va tashqi 

ta’sirlar (ona mehri, o‘yin muhiti, ovqatlanish) muvozanati bolaning 

potentsialini belgilaydi. O‘zbekistonda "Sog‘lom bola" dasturi va 

maktabgacha ta’lim standarti (2022) ushbu xususiyatlarni hisobga olgan 

bo‘lsa-da, qishloq joylarda monitoring va jihozlar yetishmasligi muammo 

bo‘lib qolmoqda. 

Pedagogik tavsiyalar: sensorli stimulyatsiya (rangli o‘yinchoqlar, 

musiqa), faol tinglash va takrorlash, xavfsiz erkinlik, ijobiy 

mustahkamlash. Ota-onalar izchil mehr va kunlik ritm orqali bolaning 

emotsional barqarorligini ta’minlashi, tarbiyachilar esa oila-bog‘cha 

hamkorligini kuchaytirishi zarur. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sifatli 

rivojlanish IQ ni 10-15 ballga oshiradi va kelajakdagi adaptatsiya 

muvaffaqiyatini 40% kuchaytiradi. 

Kelajak istiqbollari neyroplastika, raqamli ta’sir (ekran vaqti) va 

individual monitoringni o‘rganishda. Go‘daklik va ilk yosh davri – 

bolaning butun hayot traektoriyasini belgilovchi "oltin oynasi": to‘g‘ri 
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yondashuv sog‘lom, ijodkor va ijtimoiy muvaffaqiyatli shaxsni 

shakllantiradi. Bu nafaqat oilaviy, balki milliy rivojlanishning strategik 

investitsiyasi hisoblanadi. 

Yoshning ulg‘ayib borishi, psixik jarayonlarning inson 

rivojlanishidagi qonuniyatlari, undagi yetakchi omillar hamda inson 

hayot yo‘lining turli bosqichlarida uning shaxsiga xos xususiyatlar yosh 

davrlari psixologiya fanining tadqiqot predmeti hisoblanadi. Ma’lumki, 

shaxs tarkib topish jarayonining psixologik qonuniyatlarini, uning ilmiy 

asoslarini mukammal bilmay turib, ta’lim va tarbiyaning nazariy hamda 

amaliy masalalarini muvaffaqiyatli hal etib bo‘lmaydi. Ayniqsa go‘daklik 

davrida vujudga keladigan psixologik xususiyatlarni tadqiq etmasdan 

turib, ayni shu yosh davrida paydo bo‘layotgan turli ko‘rinishdagi 

muammolarni bartaraf etish imkonsiz. 
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TURLI YOSH DAVRLARIDAGI PSIXIK RIVOJLANISH 
 

Sevinch Mahammadjonova Bahodir qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada inson psixikasining turli yosh 

davrlaridagi rivojlanish xususiyatlari, ularni shakllantiruvchi biologik, 

ijtimoiy va pedagogik omillar hamda psixik jarayonlarning yoshga xos 

qonuniyatlari tahlil qilinadi. Maqolada erta bolalik, maktabgacha davr, 

kichik maktab, o‘smirlik, kattalar va qarilik davrlari bo‘yicha psixik 

rivojlanishning asosiy jihatlari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, har bir yosh 

bosqichida bilish faoliyati, hissiy-irodaviy soha, ijtimoiy moslashuv va 

shaxsiy fazilatlarning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar yoritilgan. 

Tadqiqot natijalari ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil etish va 

barkamol shaxsni tarbiyalashda psixik rivojlanishni yosh davrlariga mos 

o‘rganishning muhimligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: psixik rivojlanish, yosh davrlari, shaxs shakllanishi, 

bilish jarayonlari, hissiy-irodaviy soha, ijtimoiy moslashuv, bolalik davri, 

o‘smirlik davri, ta’lim-tarbiya, biologik va ijtimoiy omillar, shaxsiy 

tajriba, ruhiy salomatlik, pedagogik yondashuv, barkamol shaxs. 

Abstract: This article examines the characteristics of psychological 

development at different stages of human life, the biological, social, and 

pedagogical factors that shape it, and the age-specific patterns of mental 

processes. The study analyzes the main features of psychological 

development during early childhood, preschool, primary school, 

adolescence, adulthood, and old age. Additionally, it highlights the 

influence of each stage on cognitive activity, emotional-volitional sphere, 

social adaptation, and personal traits. The findings demonstrate the 

importance of considering age-specific psychological development for 

effective educational processes and fostering a well-rounded personality. 

Keywords: psychological development, age stages, personality 

formation, cognitive processes, emotional-volitional sphere, social 

adaptation, childhood, adolescence, education and upbringing, biological 

and social factors, personal experience, mental health, pedagogical 

approach, well-rounded personality. 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности 

психического развития человека на различных возрастных этапах, 

биологические, социальные и педагогические факторы, 

формирующие его, а также возрастные закономерности психических 

процессов. Проанализированы основные черты психического 

развития в раннем детстве, дошкольном, младшем школьном 

возрасте, подростковом, взрослом и пожилом возрасте. Кроме того, 

освещается влияние каждого возрастного периода на познавательную 

деятельность, эмоционально-волевую сферу, социальную адаптацию 
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и личностные качества. Результаты исследования демонстрируют 

важность учета возрастных особенностей психического развития для 

эффективной организации образовательного процесса и 

формирования гармонично развитой личности. 

Ключевые слова: психическое развитие, возрастные этапы, 

формирование личности, познавательные процессы, эмоционально-

волевая сфера, социальная адаптация, детство, подростковый 

возраст, образование и воспитание, биологические и социальные 

факторы, личный опыт, психическое здоровье, педагогический 

подход, гармонично развитая личность. 

KIRISH 

Inson psixikasining shakllanishi va rivojlanishi uzluksiz davom 

etuvchi, murakkab hamda ko‘p omillarga bog‘liq jarayon hisoblanadi. Bu 

jarayon inson tug‘ilgan paytdan boshlab butun hayoti davomida izchil 

tarzda rivojlanib boradi. Har bir yosh bosqichi shaxsning psixik 

tuzilmasida muhim sifat o‘zgarishlari bilan ajralib turadi. Psixik 

rivojlanish jarayonida insonning bilish faoliyati, hissiy-irodaviy holati, 

ijtimoiy munosabatlarga kirishish qobiliyati hamda shaxsiy 

xususiyatlari bosqichma-bosqich shakllanadi va takomillashadi. Mazkur 

jarayon biologik xususiyatlar, ijtimoiy muhit, ta’lim-tarbiya jarayoni 

hamda shaxsiy tajriba ta’siri ostida amalga oshadi. 

Yosh davrlariga xos psixik rivojlanish qonuniyatlari mavjud bo‘lib, 

har bir bosqich o‘ziga xos psixologik xususiyatlar bilan tavsiflanadi. 

Jumladan, erta bolalik davrida sezgi va idrok jarayonlari yetakchi o‘rinni 

egallab, bola atrof-muhitni asosan hissiy idrok orqali o‘rganadi. Maktab 

yoshida esa tafakkur, xotira va diqqat kabi bilish jarayonlari faol 

rivojlanib, o‘quv faoliyati asosiy yetakchi faoliyatga aylanadi. O‘smirlik 

davrida shaxsiy “Men” obrazining shakllanishi, o‘zini anglash, mustaqil 

fikrlash va ijtimoiy o‘ringa intilish kuchayadi. Katta yosh va qarilik 

davrlarida esa hayotiy tajriba, ijtimoiy mas’uliyat, qadriyatlar tizimi va 

ma’naviy ehtiyojlar muhim ahamiyat kasb etadi. 

Psixik rivojlanishni yosh bosqichlari asosida o‘rganish ta’lim-

tarbiya jarayonini yanada samarali tashkil etish, shaxsning individual 

xususiyatlarini hisobga olish hamda psixologik yordam ko‘rsatish 

imkoniyatlarini kengaytiradi. Shu sababli, mazkur maqolada inson 

hayotining turli yosh davrlarida psixik rivojlanishning asosiy 

xususiyatlari, unga ta’sir etuvchi omillar hamda ularning amaliy 

ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. 

ASOSIY QISM 

1. Psixik rivojlanish tushunchasi va unga ta’sir etuvchi 

omillar 

Psixik rivojlanish inson shaxsida kechadigan murakkab va 

uzluksiz jarayon bo‘lib, u psixik holatlar, xulq-atvor, bilish jarayonlari 
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hamda shaxsiy fazilatlarning miqdoriy va sifat jihatdan o‘zgarishi bilan 

tavsiflanadi. Ushbu jarayon davomida insonning dunyoni idrok etish 

usullari, hissiy reaksiyalari, ijtimoiy muhitga moslashuvi va shaxs 

sifatida shakllanishi izchil ravishda rivojlanib boradi. Psixik rivojlanish 

tug‘ma biologik xususiyatlar bilan bir qatorda tashqi muhit ta’siri ostida 

shakllanadi. 

Inson psixikasining rivojlanishiga bir qator omillar ta’sir 

ko‘rsatadi. Ular orasida biologik omillar, ya’ni irsiy xususiyatlar, asab 

tizimining holati va jismoniy yetilish muhim o‘rin tutadi. Ijtimoiy omillar 

– oila muhiti, tengdoshlar bilan muloqot va jamiyatning umumiy ta’siri 

ham psixik rivojlanishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ta’lim-tarbiya 

jarayoni orqali insonda bilim, ko‘nikma va ijtimoiy xulq shakllanadi. 

Shuningdek, shaxsiy hayotiy tajriba, turli faoliyat turlari va boshdan 

kechirilgan voqealar ham psixik rivojlanishni boyitadi. 

Mazkur omillar o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, har bir yosh 

bosqichida turlicha namoyon bo‘ladi. Inson faoliyati psixik 

rivojlanishning asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. Faoliyat 

jarayonida shaxs atrof-muhit bilan muloqotga kirishadi, bilim va tajriba 

to‘playdi hamda o‘z shaxsini anglay boshlaydi. 

2. Erta bolalik davrida psixik rivojlanish (0–3 yosh) 

Erta bolalik inson hayotidagi eng muhim va sezgir davrlardan biri 

sanaladi. Bu bosqichda bolaning sezgi organlari, idrok qilish qobiliyati, 

nutqi va harakat faoliyati jadal sur’atlarda rivojlanadi. Bola tashqi 

muhitni asosan hissiy tajribalar orqali qabul qiladi va atrofidagi 

predmetlar bilan faol munosabatga kirishadi. 

Mazkur yosh davrida sezgi va idrok jarayonlari orqali ranglar, 

tovushlar va harakatlarni farqlash qobiliyati shakllanadi. Nutq rivoji 

bosqichma-bosqich kechib, bola dastlab so‘zlarni tushuna boshlaydi, 

keyinchalik ularni talaffuz qiladi. Emotsional sohada quvonch, qo‘rquv, 

mehr kabi his-tuyg‘ular namoyon bo‘ladi. Harakat faoliyati esa yurish, 

buyumlarni ushlash va o‘yin orqali rivojlanadi. 

Bolaning psixik kamolotida ota-onaning mehr-muhabbati, u bilan 

sifatli muloqot qilish va xavfsiz muhit yaratish muhim ahamiyatga ega. 

Agar bola yetarli darajada e’tibor va ijtimoiy muloqotga ega bo‘lmasa, 

nutqiy va hissiy rivojlanishda qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. 

3. Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish (3–6 yosh) 

Maktabgacha yosh davrida bolaning tasavvuri, tafakkuri, xotirasi 

va ijtimoiy munosabatlari faol rivojlanadi. Ushbu bosqichda o‘yin 

yetakchi faoliyat turi hisoblanib, bola o‘yin jarayonida turli rollarni 

bajaradi, kattalar hayotini taqlid qiladi va ijtimoiy tajriba orttiradi. 

Bu yoshda tasavvur kuchayib, bolada fantaziya va ijodkorlik 

rivojlanadi. Nutq ravonlashib, grammatik jihatdan to‘g‘ri gapirish 

qobiliyati shakllanadi. Xotira asosan obrazli bo‘lib, bola ko‘rgan va 
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eshitgan narsalarni tez eslab qoladi. Tengdoshlar bilan muloqot qilish 

ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 

Shuningdek, bu davrda bolada axloqiy tushunchalar, yaxshi va 

yomon xatti-harakat haqidagi tasavvurlar shakllana boshlaydi. 

Tarbiyachilar va ota-onalarning to‘g‘ri pedagogik yondashuvi bolaning 

sog‘lom psixik rivojlanishini ta’minlaydi. 

4. Kichik maktab yoshida psixik rivojlanish (7–10 yosh) 

Maktabga qadam qo‘yish bolaning hayotida yangi bosqichni 

boshlab beradi. Bu davrda o‘quv faoliyati yetakchi faoliyat turiga 

aylanadi. Bola bilim olish, intizomga rioya qilish, vazifalarni bajarish va 

mas’uliyatni his qilishni o‘rganadi. 

Ushbu yosh bosqichida tafakkur mantiqiy tus ola boshlaydi, sabab-

oqibat aloqalarini tushunish rivojlanadi. Xotira ixtiyoriy xarakter kasb 

etib, bola ma’lumotni ongli ravishda yodlaydi. Diqqatning barqarorligi 

ortadi, o‘zini baholash esa muvaffaqiyat va o‘qituvchi bahosiga bog‘liq 

holda shakllanadi. 

O‘qituvchining munosabati, sinfdagi psixologik muhit va baholash 

tizimi bolaning ruhiy holatiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Rag‘batlantirish va 

qo‘llab-quvvatlash o‘quv motivatsiyasini oshiradi. 

5. O‘smirlik davrida psixik rivojlanish (11–16 yosh) 

O‘smirlik davri shaxsiy rivojlanishning eng murakkab va muhim 

bosqichlaridan biri hisoblanadi. Bu davrda jismoniy yetilish bilan birga, 

psixik va ijtimoiy o‘zgarishlar ham sodir bo‘ladi. O‘smir o‘z shaxsini 

anglash, mustaqil fikrlash va jamiyatdagi o‘rnini topishga intiladi. 

Bu bosqichda “Men” obrazi shakllanadi, shaxsiy qarashlar 

rivojlanadi. Hissiy holat beqaror bo‘lib, kayfiyat tez-tez o‘zgarib turadi. 

Tengdoshlarning ta’siri kuchayib, ular bilan munosabat muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Ba’zan ichki ziddiyatlar, tushkunlik yoki qarama-qarshi xatti-

harakatlar kuzatilishi mumkin. Shu sababli o‘smirlik davrida psixologik 

yordam va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash muhim hisoblanadi. 

6. Kattalar va qarilik davrida psixik rivojlanish 

Katta yosh davrida inson hayotiy tajribaga, kasbiy malakaga va 

ijtimoiy mas’uliyatga ega bo‘ladi. Bu davrda shaxs o‘z hayotiy yo‘lini 

baholaydi, oilaviy va kasbiy vazifalarni bajaradi. 

Qarilik davrida esa xotira, diqqat va jismoniy faollik ma’lum 

darajada pasayishi mumkin. Biroq bu bosqich hayotiy donolik, 

qadriyatlar tizimining mustahkamlanishi va ma’naviy yetuklik bilan 

ajralib turadi. 

Ijtimoiy faollik, oila a’zolari bilan muloqot qilish, sog‘lom turmush 

tarziga rioya etish qarilik davridagi psixik farovonlikni ta’minlashga 

xizmat qiladi. 

XULOSA 
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Inson psixikasining shakllanishi va rivojlanishi murakkab, 

uzluksiz hamda ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u inson tug‘ilgan lahzadan 

boshlab butun hayoti davomida davom etadi. Har bir yosh bosqichi shaxs 

psixikasida muayyan sifat o‘zgarishlari bilan tavsiflanadi va bu 

o‘zgarishlar biologik yetilish, ijtimoiy muhit hamda ta’lim-tarbiya 

jarayonining o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi. Psixik rivojlanish 

jarayonida insonning bilish faoliyati, hissiy-irodaviy holati, ijtimoiy 

moslashuv darajasi va shaxsiy fazilatlari izchil ravishda takomillashib 

boradi. 

O‘rganishlar shuni ko‘rsatadiki, erta bolalik davrida sezgi, idrok, 

nutq va harakat faoliyati yetakchi ahamiyat kasb etib, bolaning atrof-

muhitni anglash qobiliyati shakllanadi. Maktabgacha yosh bosqichida 

o‘yin faoliyati orqali ijtimoiy tajriba orttiriladi hamda tasavvur, xotira va 

nutq jarayonlari rivojlanadi. Kichik maktab yoshida o‘quv faoliyati 

asosiy o‘rinni egallab, mantiqiy tafakkur, ixtiyoriy xotira va diqqatning 

barqarorligi shakllanadi. O‘smirlik davrida shaxsiy “Men” 

konsepsiyasining rivojlanishi, mustaqil fikrlash va jamiyatdagi o‘rnini 

anglash jarayonlari kuchayadi. Kattalar va qarilik davrida esa hayotiy 

tajriba, ijtimoiy mas’uliyat hamda ma’naviy qadriyatlar shaxs rivojida 

yetakchi omillarga aylanadi. 

Psixik rivojlanishni yosh bosqichlari asosida tahlil qilish ta’lim-

tarbiya jarayonini samarali tashkil etish, shaxsning individual 

xususiyatlarini inobatga olish va psixologik yordam ko‘rsatish 

imkoniyatlarini kengaytiradi. Har bir yosh davriga mos pedagogik 

yondashuv, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va qulay muhit yaratish 

insonning ruhiy barqarorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. 

Xulosa qilib aytganda, inson psixikasining yoshga xos rivojlanish 

qonuniyatlarini chuqur o‘rganish nafaqat ilmiy izlanishlar uchun, balki 

amaliy faoliyatda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bu bilimlar 

barkamol, ijtimoiy faol va ruhiy sog‘lom shaxsni tarbiyalash jarayonida 

mustahkam metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekistonning boshlang‘ich 

ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar, xususan, 4K modeli 

(kollaboratsiya, kommunikativlik, kreativ va kritik fikrlash) hamda 

PIRLS xalqaro baholash dasturi talablari asosida o‘qish savodxonligini 

rivojlantirish masalalari tahlil qilingan. Maqolada PIRLS tadqiqotining 

to‘rt darajali baholash mezonlari, O‘zbekistonning ushbu yo‘nalishdagi 

dastlabki natijalari va aniqlangan zaif tomonlar ko‘rib chiqiladi. 

Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining matn bilan ishlash 

ko‘nikmalarini oshirish, axborotni tahlil qilish va tanqidiy baholash 

bo‘yicha samarali pedagogik tavsiyalar hamda interaktiv o‘qish 

strategiyalari bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich ta’lim, 4K modeli, PIRLS, o‘qish 

savodxonligi, tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikatsiya, 
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Аннотация: В данной статье анализируются 

широкомасштабные реформы, проводимые в системе начального 

образования Узбекистана, в частности, внедрение модели «4К» 

(коллаборация, коммуникативность, креативное и критическое 

мышление). Особое внимание уделено развитию читательской 

грамотности в соответствии с требованиями международного 

исследования PIRLS. В статье рассматриваются четыре уровня 

оценки процесса чтения, результаты участия Узбекистана в данных 

исследованиях и выявленные пробелы в навыках учащихся. Также 

представлены педагогические рекомендации и интерактивные 

стратегии чтения (пре-ридинг, во время чтения, пост-ридинг), 

направленные на формирование компетенций XXI века и умение 

применять полученные знания в реальной жизни. 

Ключевые слова: начальное образование, модель 4К, PIRLS, 

читательская грамотность, критическое мышление, креативность, 

коммуникация, коллаборация, анализ текста, педагогические 

инновации, навыки XXI века. 

Abstract: This article analyzes the reforms implemented in the 

primary education system of Uzbekistan, specifically focusing on the 

development of reading literacy based on the "4C" model (collaboration, 

communication, creative thinking, and critical thinking) and the 

requirements of the international PIRLS assessment. The article 

examines the four levels of reading comprehension evaluated by PIRLS, 

the initial results of Uzbekistan in this field, and the identified 

challenges. Furthermore, it provides effective pedagogical 

recommendations and interactive reading strategies aimed at enhancing 

primary school students’ skills in text analysis, information processing, 

and critical evaluation. 

Keywords: primary education, 4C model, PIRLS, reading literacy, 

critical thinking, creativity, communication, collaboration, text analysis, 

pedagogical innovation, 21st-century skills. 

Yurtimizda olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlar ta’lim-tarbiya 

jarayonini ham bevosita qamrab olmoqda. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’limda 

olib borilayotgan ishlar buning yaqqol dalili deya olamiz. So‘nggi yillarda 

ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalar va innovatsion 

metodlar joriy etilmoqda. Shunday yondashuvlardan biri 4K modeli 

hisoblanadi.  

4K yondashuvi o‘z nomi bilan 4 ta kompetensiyalarni o‘z ichiga 

oladi: 

Kollaboratsiya: Darsliklar o‘quvchilarning jamoada ishlash 

qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradigan tarzda tuzilgan. Bu 

o‘quvchilarga hamkorlik qilish, samarali fikr almashish va o‘zaro qo‘llab-

quvvatlash ko‘nikmalarini o‘rganishga ko‘maklashadi. 
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Kommunikativlik: O‘quvchilar o‘z fikrlarini aniq, ravshan 

ifodalashga, suhbatdoshni tinglashga va tushunishga, ma’lumotni 

yetkazishda til vositalaridan unumli foydalanishga o‘rganadi. 

Kreativ fikrlash: O‘quvchilar o‘z maqsadlariga erishish uchun 

yangi yondashuvlarni qo‘llashni o‘rganadi, innovatsion yechimlarni 

ishlab chiqadilar va ijodiy muammolarni hal qilish ko‘nikmalariga ega 

bo‘ladi. 

Kritik (tanqidiy) fikrlash: Ushbu metodologiya o‘quvchilarning 

axborotni tanqidiy baholash, o‘z fikri va mulohazalarini shakllantirish 

ko‘nikmalarini rivojlantirishni o‘z ichiga oladi. O‘quvchilar 

muammolarga tahliliy yondashishni o‘rganadi va mantiqiy fikrlash 

asosida o‘z nuqtayi nazarini shakllantiradi. 

Yangi innovatsion yondashuvni O‘zbekiston maktablarida joriy 

etishdan oldin xorijiy tajribalar ham o‘rganildi. Singapur, Xitoy, Angliya, 

Finlandiya, Estoniya kabi ta’limi ilg‘or mamlakatlar o‘quvchilarda 4K 

tamoyilini o‘z ichiga olgan XXI asr ko‘nikmalarini rivojlantirishga asosiy 

e’tibor qaratadi. 

PIRLS kabi xalqaro reytinglarda yuqori o‘rinlarni egallagan 

davlatlar ta’limida o‘quvchilarda "4K"ni o‘z ichiga olgan muloqot, 

tadqiqot, yaratuvchanlik kabi ko‘nikmalarga alohida urg‘u berilgan va 

shuning uchun ham ular xalqaro reytinglarda katta natijalarga 

erishishyapti. Yangi yondashuvni qo‘llay olish asosan o‘qituvchilarga 

bog‘liq. Shuning uchun ham yaqinda Toshkentda respublikadan yig‘ilgan 

300 dan ortiq trener o‘qituvchilar tayyorlandi. Ular mamlakatdagi 

boshqa barcha o‘qituvchilar malakasini oshirishga yordam beradi. 

Yangi innovatsion yondashuv natijasini o‘quvchining 

dunyoqarashi, fikrlashi o‘sishida ko‘rish mumkin. XXI asr o‘quvchisi 

portretida XXI asr ko‘nikmalari bo‘lishi kerak. Innovatsion yondashuvni 

qo‘llashdan asosiy maqsad ham shu. Qolaversa, ta’limning asosiy 

maqsadi – o‘quvchilarga nafaqat bilim berish, balki olgan bilimlarini 

hayotda qo‘llay olishga o‘rgatishdan iborat [1]. 

XXI asrda o‘qish savodxonligi zamonaviy ta’limning eng muhim 

ko‘nikmalaridan biri hisoblanadi. UNESCO ta’kidlashicha, o‘qish 

savodxonligi — bu nafaqat matnni o‘qish qobiliyati, balki matnni 

tushunish, tahlil qilish, baholash va amaliy hayotda qo‘llash 

ko‘nikmasidir. Boshlang‘ich sinflarda shakllanadigan o‘qish 

ko‘nikmalari o‘quvchining kelajakdagi akademik muvaffaqiyati va 

hayotiy kompetensiyalarining asosini tashkil etadi. 

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) 

tadqiqoti IEA (International Association for the Evaluation of 

Educational Achievement) tomonidan har 5 yilda bir marta o‘tkazilib, 

dunyoning 50 dan ortiq mamlakatida 4-sinf o‘quvchilarining o‘qish 

savodxonligini xalqaro darajada baholaydi. PIRLS tadqiqoti boshlang‘ich 
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ta’limda o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish metodikasini 

takomillashtirish, zaif tomonlarni aniqlash va xalqaro tajribadan 

foydalanish imkonini beradi [2]. 

PIRLS tadqiqoti natijalari asosida boshlang‘ich sinflarda o‘qish 

savodxonligini rivojlantirish metodikasining nazariy va amaliy 

asoslarini o‘rganish va samarali pedagogik tavsiyalar ishlab 

chiqishdir[2]. 

O‘qish savodxonligi — bu o‘quvchining yozma matnni tushunish, 

qayta ishlash, baholash va amaliyotda qo‘llash qobiliyatidir. PIRLS 

tadqiqoti o‘qish savodxonligini ikkita asosiy maqsad nuqtai nazaridan 

baholaydi: adabiy tajriba (literary experience) va ma’lumot olish (acquire 

and use information). Adabiy tajriba — badiiy asarlarni o‘qish va ulardan 

estetik zavq olish, qahramonlar, syujet va muallif g‘oyasini tushunish. 

Ma’lumot olish — ilmiy-ommabop, axborot va ta’limiy matnlarni o‘qish 

orqali yangi bilimlarni o‘zlashtirish, faktlarni tahlil qilish va 

umumlashtirish.[3] 

PIRLS tadqiqoti o‘qish jarayonini to‘rt darajada baholaydi: 

➢ Ma’lumotni topish va ajratib olish (retrieving) — matndan 

aniq faktlar, voqealar, belgilangan ma’lumotlarni topish qobiliyati. 

➢ To‘g‘ridan-to‘g‘ri xulosalar chiqarish (straightforward 

inferencing) — matnda bevosita aytilmagan, lekin mantiqiy xulosalar 

orqali aniqlanishi mumkin bo‘lgan ma’lumotlarni topish. 

➢ Matn ma’nosi va g‘oyasini sharhlash va integratsiyalash 

(interpreting and integrating) — matn qismlarini bir-biriga bog‘lash, 

muallif g‘oyasini tushunish va umumiy ma’noni anglash. 

➢ Matn mazmuni va shaklini baholash va tahlil qilish 

(examining and evaluating) — matn strukturasi, til uslubi, muallif 

nuqtai nazari va matnning ishonchliligini tanqidiy baholash.[4] 

Ushbu to‘rt ko‘nikma boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligini 

rivojlantirishning asosini tashkil etadi va ular ketma-ket hamda 

kompleks tarzda shakllantirilishi zarur. 

O‘zbekistonning PIRLS Tadqiqotida ishtirok etishi va natijalar 

tahlili. O‘zbekiston 2016-yilda PIRLS tadqiqotida birinchi marta 

ishtirok etdi. Tadqiqotda 4-sinf o‘quvchilarining 150 ta maktabidan 

4000 dan ortiq o‘quvchi qatnashdi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, 

O‘zbekiston o‘quvchilari xalqaro o‘rtacha ko‘rsatkichdan (500 ball) 

ancha past natija ko‘rsatdilar — 485 ball atrofida. Bu natija 

O‘zbekiston ta’lim tizimida o‘qish savodxonligini rivojlantirishda qator 

muammolarning mavjudligini tasdiqladi. 

PIRLS tadqiqotlarida 2021-yilda ishtirok etgan O‘zbekiston 57 

mamlakat orasida 49-o‘rinni egalladi. Ta’lim yutuqlarini baholash 

xalqaro assotsiatsiyasi 4-sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini 

baholaydigan tadqiqot natijalarini e’lon qildi. Tadqiqot 2021-yilda 
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o‘tkazilgan bo‘lib, unda O‘zbekiston PIRLS dasturi uchun qabul qilingan 

o‘rtacha balldan (500) sezilarli past (437 ball) natija qayd qilgan va 57 

mamlakat orasida 49-o‘rinni egallagan. Olib borilgan tadqiqotlar 

natijasidan ko‘rinib turibdiki bizni o‘quvchilarimiz o‘qish savodxonligi 

bo‘yicha yetarli darajada ma’lumotlarga ega emas. 2026-yilda 

o‘tkaziladigan tadqiqotlarda ishtirok etish va yuqori natijalarga erishish 

uchun o‘qituvchilarimiz juda ko‘p metod va usullardan 

foydalanishmoqda. Bu albatta o‘z samarasini berishiga ishonamiz. 

Ushbu natijalar O‘zbekiston boshlang‘ich ta’limida o‘qish 

metodikasini qayta ko‘rib chiqish va PIRLS standartlariga 

moslashtirilgan yangi yondashuvlarni joriy etish zarurligini ko‘rsatdi. 

PIRLS tadqiqoti natijalari asosida boshlang‘ich sinflarda o‘qish 

savodxonligini rivojlantirish uchun quyidagi metodologik yondashuvlar 

tavsiya etiladi: 

Interaktiv o‘qish strategiyalari. O‘qituvchi o‘qishdan oldin (pre-

reading), o‘qish jarayonida (while-reading) va o‘qishdan keyin (post-

reading) strategiyalarini qo‘llashi kerak. Pre-reading bosqichida 

o‘quvchilar matn mavzusi haqida bashorat qilishlari, savol-javob orqali 

oldingi bilimlarini faollashtirish lozim. While-reading bosqichida 

o‘qituvchi matnni bo‘lib-bo‘lib o‘qitib, har bir qismdan so‘ng o‘quvchilar 

bilan muhokama qiladi, qiyin so‘zlarni tushuntiradi. Post-reading 

bosqichida matn to‘liq tahlil qilinadi, xulosalar chiqariladi va o‘quvchilar 

o‘z fikrlarini bayon etadilar.[6] Quyida biz O‘qish savodxonligi 

kitobimizda berilgan “Oltin baliq” hikoyasini PIRLS tadqiqoti asosida 

ko‘rib chiqamiz: 

Mavzu: "Oltin baliq" (Hikoya misolida) 

1. O‘qishdan oldin – "Tasavvur qilish" 

Vazifa: O‘qituvchi hikoya matnini o‘qishdan oldin o‘quvchilarga 

hikoyaga chizilgan rasmni ko‘rsatadi yoki sarlavhani o‘qiydi. 

Savol-javob: "Bolalar, rasmda keksa baliqchi va tillarang baliqni 

ko‘ryapsiz. Sizningcha, voqealar qanday rivojlanadi? Baliq nima deb 

yolvorishi mumkin? Chol undan nima so‘raydi deb o‘ylaysiz?" 

Maqsad: O‘quvchilarning fantaziyasini uyg‘otish va mavzuga 

qiziqish uyg‘otish (oldingi bilimlarini faollashtirish). 

2. O‘qish jarayonida – "To‘xtab o‘qish"  

O‘qituvchi matnni 3 qismga bo‘lib o‘qiydi: 

1-qism: Baliqchining baliqni tutib olib, so‘ng qo‘yib yuborgani. 

To‘xtash: "Chol uyiga borib kampiriga bo‘lgan voqeani aytib berdi. 

Sizningcha, kampiri nima deydi? U xursand bo‘ladimi yoki cholni 

urishadimi?" 

2-qism: Kampirning tinimsiz talablari (oxur, uy, malikalik). 

To‘xtash (Qiyin so‘zlar tahlili): Matndagi "tazarru", "taloq", 

"oxur" kabi tushunarsiz so‘zlar lug‘at asosida tushuntiriladi. 
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Muhokama: "Nima uchun dengizning rangi o‘zgarib bormoqda? 

Bu tabiatning munosabatimi?" 

Maqsad: Matn mazmunini bo‘laklab tushunish va keyingi voqeani 

mantiqiy taxmin qilish (PIRLSning "Xulosalar chiqarish" darajasi). 

3. O‘qishdan keyin – "Tahlil va Baholash" 

Matn o‘qib bo‘lingach, chuqur tahlil o‘tkaziladi: 

Venn diagrammasi: Chol va Kampir xarakterini solishtirish. 

Chol: Ko‘ngli bo‘sh, rahm-shafqatli, itoatkor. 

Kampir: Ochko‘z, qanoatsiz, shafqatsiz. 

Kreativ topshiriq: "Agar siz baliqning o‘rnida bo‘lganingizda, 

kampirning oxirgi talabini bajargan bo‘larmidingiz? Nima uchun?" 

Xulosa: "Hikoyaning asosiy g‘oyasi nima? (Qanoat — saodat, 

ochko‘zlik — halokat)". 

Maqsad: Matnning umumiy g‘oyasini tushunish, muallif 

maqsadini anglash va shaxsiy munosabat bildirish (PIRLSning 

"Baholash va tahlil qilish" darajasi). 

PIRLS tadqiqoti shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchining metodikasi va 

o‘qish jarayonini tashkil etish uslubi o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi 

darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Shu munosabat bilan quyidagi 

tavsiyalar beriladi: 

1. O‘qituvchi o‘zi muntazam o‘qiyotgan inson bo‘lishi kerak — bu 

o‘quvchilarga namuna bo‘ladi. 

2. Har bir darsda kamida 15-20 daqiqa o‘qish vaqti ajratilishi va 

o‘qish jarayoni interaktiv tarzda tashkil etilishi kerak. 

3. O‘quvchilarga matn ustida ishlash uchun yetarli vaqt 

berilishi va shoshilmasdan, chuqur tahlil qilish imkoniyati yaratilishi 

zarur. 

4. O‘quvchilarning har bir fikri e’tiborga olinishi va ularning 

javoblari tanqid qilinmasdan, qo‘llab-quvvatlanishi kerak. 

5. Ota-onalar bilan hamkorlik qilish — uyda o‘qish 

madaniyatini shakllantirish uchun ota-onalar bilan ishlash zarur. 

6. O‘qituvchi doimiy kasbiy rivojlanishda bo‘lishi va o‘qish 

savodxonligini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishi zarur [7]. 

Xulosa qilib aytganda, bugungi kunda ta’lim tizimida amalga 

oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar boshlang‘ich ta’lim sifatini 

oshirish va o‘quvchilarda zamonaviy ko‘nikmalarni shakllantirishga 

qaratilgan. Ta’lim jarayoniga innovatsion pedagogik texnologiyalarni 

joriy etish, xususan 4K modeli asosida tashkil etilgan darslar 

o‘quvchilarda hamkorlikda ishlash, samarali muloqot qilish, ijodiy 

hamda tanqidiy fikrlash kabi muhim kompetensiyalarni rivojlantirishga 

xizmat qiladi. Bu esa o‘quvchilarning bilimlarni faqat egallabgina 

qolmay, balki ularni hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishiga zamin yaratadi. 
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PIRLS xalqaro tadqiqoti natijalari boshlang‘ich sinflarda o‘qish 

savodxonligini rivojlantirish ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biri 

ekanligini ko‘rsatadi. O‘quvchilarning matndan ma’lumot topish, xulosa 

chiqarish, matn mazmunini tahlil qilish hamda baholash kabi 

ko‘nikmalarini shakllantirish orqali ularning o‘qish madaniyatini 

rivojlantirish mumkin. Shu sababli ta’lim jarayonida interaktiv o‘qish 

strategiyalaridan foydalanish, o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undash 

va matn ustida chuqur ishlashga yo‘naltirish katta ahamiyat kasb etadi. 

Mening fikrimcha, boshlang‘ich ta’lim jarayonida 4K modeli va 

PIRLS talablari asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni o‘quvchilarning 

intellektual salohiyatini oshirish, mustaqil va erkin fikrlaydigan shaxsni 

shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Bunday yondashuv orqali 

o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi, tahliliy fikrlashi hamda hayotiy 

kompetensiyalari rivojlanib, ular kelajakda jamiyat taraqqiyotiga 

munosib hissa qo‘sha oladigan barkamol shaxslar bo‘lib yetishadi. 
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Annotatsiya: ushbu maqolada o‘zbek milliy 

hunarmandchiligining yorqin namunalaridan biri bo‘lmish do‘ppichilik 

san’ati, uning turlari, tikilish uslubi hamda undagi milliy qadriyatlarni 

aks ettiruvchi naqshlari haqida ma’lumot keltirilgan. Shu qatorda o‘zbek 

do‘ppisi nafaqat o‘zbeklarga, balki yevropa xalqlari uchun ham beqiyos 

darajada ekanligi e’tirof etilgan.  

Kalit so‘zlar: do‘ppi, hunarmandchilik, do‘ppi turlari, 

hunarmandchilik markazlari, do‘ppichilik san’ati tarixi, do‘ppi 

tayyorlash usullari, do‘ppidagi naqshlarning o‘ziga xosligi. 

Kirish. Keyingi yillarda mamlakatimizda qadimiy va boy 

tariximiz, milliy o‘zligimiz, betakror qadriyat va an’analarimiz timsoli 

bo‘lgan xalq amaliy san’atini rivojlantirish, hunarmandlarni har 

tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ushbu yo‘nalishda xalqaro hamkorlikni 

kengaytirish va shu asosda O‘zbekistonning bu sohadagi ulkan salohiyat 

va imkoniyatlarini dunyoga namoyon etish borasida tizimli ishlar 

amalga oshirilmoqda [1]. 

Hozirgi vaqtda hunarmandchilik san’ati xalqimiz kundalik 

hayotidan tobora mustahkam o‘rin egallamoqda. Mamlakatimizda har 

yili mazkur yo‘nalishda yuzdan ziyod festival va yarmarkalar, savdo 

ko‘rgazmalari va boshqa tadbirlar o‘tkazilayotgani ham shundan dalolat 

beradi. 

Shahrisabzda maqom, Termizda baxshichilik san’atiga 

bag‘ishlangan xalqaro festivallar, Buxoro shahrida “Ipak va ziravorlar”, 

Marg‘ilonda “Atlas bayrami” anjumanlari o‘tkazib kelinayotgani, ularda 

dunyoning ko‘plab davlatlaridan madaniyat va san’at namoyandalari, bu 

yo‘nalishda o‘zining ilmiy ishlari, amaliy faoliyati bilan tanilgan olimlar 

va mutaxassislar ishtirok etayotgani diqqatga sazovordir. 

Muhokama. 2025-yil 10-15 sentyabr kunlari Qo‘qon shahrida 

YUNESKO shafeligida birinchi Xalqaro hunarmandchilik festivali 

o‘tkazilgani, Jahon hunarmandlar tashkiloti tomonidan ushbu shaharga 
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“Jahon hunarmandlari shahri” maqomi berilgani o‘zbek xalq amaliy 

san’atining xalqaro miqyosdagi yuksak e’tirofi bo‘ldi. 

Jahon xalq amaliy san’atini, uning ajralmas qismi bo‘lgan o‘zbek 

milliy hunarmandchiligini asrab-avaylash va rivojlantirishga qaratilgan 

ana shunday ezgu ishlar ushbu bebaho boylikni kelgusi avlodlarga 

bezavol yetkazish, bu yo‘ldagi sa’y-harakat va imkoniyatlarimizni 

birlashtirishda muhim ahamiyatga ega ekanini ta’kidlash lozim [1]. 

Hunarmandchilik insonning ishlab chiqarish faoliyati bilan 

vujudga kelib, jamiyat rivojlanishi davomida asta-sekin dehqonchilik va 

chorvachilikdan ajralib chiqdi, turli ijtimoiy-tarixiy davrlar doirasida 

texnika rivoji bilan aloqador holda takomillasha bordi, turli ixtisosliklar 

(kulollik, duradgorlik, temirchilik, misgarlik, binokorlik, toshtaroshlik, 

o‘ymakorlik, kashtado‘zlik, ko‘nchilik, tikuvchilik, to‘quvchilik, 

zargarlik, degrezlik, rixtagarlik,zardo‘zlik, bo‘yoqchilik, kemasozlik, 

taqachilik, tunukasozlik va boshqalar) ga ajraldi. O‘zbekiston hududida 

neolit davridayoq hunarmandchilikning dastlabki muhim tarmog‘i 

hisoblangan spool buyumlar ishlab chiqarish va to‘qimachilik vujudga 

keldi. Xorazm vohasidagi Kaltaminor madaniyati, Surxondaryodagi 

Sopollitepa kabilar bunga misol bo‘la oladi. Miloddan avvalgi II asrdan 

boshlab hunarmandchilik mahsulotlari savdosida Buyuk Ipak Yo‘li 

muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. O‘rta asrlarda Sharq mamlakatlarida 

ishlab chiqarilgan mahsulotlar Yevropa bozorlarida qadrlandi. 

Hindistonda paxtadan nafis mato, Xitoyda ipak mato to‘qiydigan 

dastgohlar vujudga keldi, Xitoy va O‘rta Osiyoda shisha tayyorlash 

texnologiyasi takomillasha bordi. 

IX-X asrlarda Oʻrta Osiyoda yirik hunarmandchilik markazlari 

paydo boʻldi. Ip mato, gilam (Urganch, Shosh), shoyi (Marv), mis va 

temirdan yarogʻ-aslaha, pichoq tayyorlash (Fargʻona), shoyi matolar, 

shisha mahsulotlari tayyorlash (Buxoro) avj oldi. 13-asrda moʻgʻullar 

bosqini hunarmandchilik rivojiga zarba berdi. Temuriylar davlatining 

vujudga kelishi hunarmandchilik rivojiga juda katta ijobiy taʼsir 

koʻrsatdi. 

O‘rta Osiyoda hunarmandchilikning barcha turlari XX asrning 20-

yillarigacha saqlandi. Buxoro, Samarqand, Qo‘qon, Xiva, Toshkent kabi 

shaharlarning ishlab chiqarish munosabatlarida hunarmandlik katta rol 

o‘ynadi (XIX asrning 60-yillarida Xivada hunarmandchilikning 27 turi 

rivoj topgan, shahardagi bozorlarda hunarmandlarning 556 do‘koni 

bo‘lgan, 80-yillarda shaharda 2528 xo‘jalik hunarmandchilik bilan 

shug‘ullangan). Shu qatorda do‘ppichilik sana’ti rivojlanib, o‘zgacha 

xususiyati bilan alohida e’tibor kasb etdi. 

Do‘ppi o‘zbekcha-uyg‘urcha –yengil bosh kiyimi. Qadimda eroniy 

va turkiy xalqlar orasida keng tarqalgan. Turkiston xalqlari orasida 

ayniqsa O‘zbekiston va Tojikiston hududida milliy kiyim turiga 
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aylangan. Boshqa xalqlar doʻppilaridan oʻzbek doʻppilari oʻziga xos 

shakli, bezagi bilan farqlanadi. Doʻppi uch qismdan – tepa (aylana va 

toʻrtburchak shaklida bichiladi), kizak (gardish shaklida) 

va jiyakdan tuzilgan, Oʻzbekistonning turli joylarida turlicha bezatiladi; 

qismlari birlashtirilganda turlicha koʻrinishga ega boʻladi. Doʻppi 

tikuvchi usta doʻppidoʻz, doʻppi tikish kasbi esa doʻppidoʻzlik deb 

ataladi. 

Do‘ppi asosan baxmal, sidirg‘a shoyi, satinga ip, ipak, zar iplar 

bilan kashta tikib tayyorlanadi. Tayyorlangan joyi ( Chust, Marg‘ilon, 

Toshkent, Shahrisabz va boshqalar), mo‘ljallangan kishilarning yoshi va 

jinsiga (erkak, ayol, bolalar), shakli (o‘tkir uchli, konussimon, yarim 

doira, chuqur tubli, dumaloq, karjli va boshqalarga) ko‘ra do‘ppilar 

xilma-xil va rang-barangdir. Dastlabki do‘ppilar shakli o‘tkir uchli qilib 

salla bilan kiyishga mo‘ljallab kizagi keng jiyakli qilib tayyorlangan. 

1920-yillardan do‘ppi shakli o‘zgardi: tepasi dumaloq yoki murabbba 

shaklga ega bo‘ldi, kizakdagi jiyagi ingichkalashdi. 

O‘zbekistonda Chust, Andijon, Toshkent, Samarqand, Buxoro, 

Boysun, Shahrisabz, Qo‘qon do‘ppilari mashhur. Chust do‘ppisi to‘q 

yashil shoyi yoki satindan 4 karjli qilib tayyorlanadi: tepasining har bir 

karjida qalampirnusxa yoki bodom shakli kizagining har bir karjida 4 

tadan mehrob (yarim doira) shaklida kashta bilan sidirg‘a qoplab oq ipda 

(yoki ipakda) tikiladi. Tayyor do‘ppining tepasi kizagidan murabba 

shaklida bo‘rtib chiqadi ( boshqa do‘ppilarning tepasi yarim doira 

shaklida bo‘ladi). Shakli koʻp jihatdan chuyet doʻppisiga oʻxshash 

boʻlgan margʻilon doʻppisi gullarining (nisbatan ingichka va uzun 

qalampir shaklining) sidirgʻa qoplanmasligi bilan farqlanadi. 

Toshkentning duxoba doʻppisi sidirgʻa baxmaldan, buxoro doʻppisi 

sidirgʻa yoki gulli baxmaldan tayyorlanadi; buxoro doʻppisiga rang-

barang ipak iplarda yoʻrma usulida kashta tikib bezatilgan jiyak tutiladi. 

Iroqi do‘ppi Shahrisabzda keng urf bo‘lgan. Keyinchalik boshqa 

joylarga tarqalib, har bir mahalliy joyning o‘ziga xos bezak usulida 

yaratila boshlandi. Do‘ppining bu turida kashta iplari sug‘irilib to‘r 

holiga keltirilgan matoga rangli ipak yoki ingichka tolali paxta ipi bilan 

iroqi chokda ( terma va bosma usulida) tikiladi. Shuning uchun bu nom 

bilan ataladi. Iroqi do‘ppining eng yaxshi namunalari Shaxrisabz va 

Kitob do‘ppido‘zlari tomonidan tayyorlanadi. Toshkent va Farg‘ona 

vodiysida keng tarqalgan iroqi nusxa do‘ppining naqsh mujassamoti 

rang-barang gulli novdalar, ular orasidagi yashil, ko‘k tusli qushchalar, 

bulbulllar shaklidan iborat. Toshkentning iroqi do‘ppisida oq zaminga 

atirgullar to‘q va och qizil ipaklarda, ba’zan “Ra’no”, “Guli”, “Farg‘ona 

tong otguncha” va boshqa yozuvlarqo‘shib tikiladi. 

Shaxrisabzning tepa va kizagi yaxlit ipak va ipdan to‘qilgan gilam 

do‘ppisi ham mashhur. Samarqand (Urgut) va Surxandaryoning 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Gardish
https://uz.wikipedia.org/wiki/Jiyak
https://uz.wikipedia.org/wiki/Do%CA%BBppido%CA%BBzlik
https://uz.wikipedia.org/wiki/Baxmal
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(Boysunning) dumaloq, shakli piltado‘zi do‘ppisining naqshi sodda, 

gullari markazga tomon yo‘nalgan, qaviq choklari esa qovurg‘ali yuzani 

hosil qiladi. Buxoro zardo‘zlarining zardo‘zi-guldo‘zi va zardo‘zi-

zamindo‘zi (“Yulduz”, “Tovus” va boshqa) do‘ppilari badiiy jihatdan 

yuqori baholanadi. Toshkentning sidirg‘a parchadan 4 karjli ( karjlari 

o‘zaro qora xoshiya yo‘llar bilan bo‘lingan, har bir karjga yorqin gullagan 

novdalar tikilgan) do‘ppisi va boshqa do‘ppilar jozibali qilib tayyorlanadi. 

Do‘ppi tayyorlash jarayoni ancha mehnat talab etuvchi va e’tiborli 

ishdir. U asosan qo‘l mehnati yordamida tayyorlanadi va bu jarayon bir 

necha bosqichlardan iborat. Dastlab, maxsus paxta yoki ipak mato 

tanlanadi va u do‘ppining asosiy qismi sifatida ishlatiladi. Shundan soʻng 

mato kashta tikuvchilarga uzatiladi. Naqshlar turli rangli ipak iplari 

yordamida qoʻlda tikiladi. Kashtalar toʻqish usulida bajarilib, geometrik 

shakllar, gullar, yulduzlar va turli xil naqshlar bilan bezatiladi. 

Doʻppining tashqi tomoni tayyor boʻlgach, unga ichki mato tikiladi, 

bu esa uning shaklini saqlab turish va kiygan odamga qulaylik yaratish 

uchun xizmat qiladi. Tayyor boʻlgan doʻppi, odatda, qirralariga naqshlar 

yoki ipak tasmalari bilan bezatiladi va oxirgi koʻrinishga keltiriladi. 

Doʻppiga oid qadriyatlar. Qadimda doʻppini oyoq ostiga qoʻyish, 

uni bosish, ustidan hatlab oʻtish doʻppi egasiga behurmatlik, beodoblik 

sanalgan. Hatto doʻppini oyoqosti qilish, ezgʻilash, yirtib parchalash 

bilan uning egasiga ziyon-zahmat yetkazish mumkin, deb ishonilgan. 

Doʻppi insonning boshini himoyalovchi, asrovchi bosh kiyimi boʻlishi 

bilan birga, unga doʻppi kiygan insonning kuch-quvvati, irodasi, 

xislatlari oʻtadi, deb ham hisoblangan. Koʻpni koʻrgan, sogʻlom, 

baquvvat keksalarning taxlangan doʻppisi bilan kinnalab qoʻyish, silash, 

“emi-demi shu emish” deya urib qoʻyish bemorga quvvat berishiga umid 

qilganlar. 

Doʻppidagi qalampirnusxa naqshlar. Erkaklar doʻppisida 

tasviri tushirilgan qalampir nusxaning zamonaviy moda olamida ham 

oʻrni beqiyos. Bu nusxani jahonda turlicha: “turk loviyasi”, “hind palma 

bargi”, “fors sarvi”, “turk bodringi”, “sharq bodringi” yoxud “hind 

bodringi” ham deb yuritiladi. U qanday nom bilan yuritilmasin, uning 

shakli bir-biriga oʻxshash. Shu boisdan ham turli xalqlarda oʻziga xos 

maʼno anglatgan ushbu ramzga egalik masalasi jumboq boʻlib qolmoqda. 

Taxminlarga koʻra, ushbu belgi milodiy 224-651-yillarda sosoniylar 

davlatida (hozirgi Iroq va Eron hududlari) da paydo boʻlgan. Matolar 

savdo-sotigʻi tufayli bu belgi butun Osiyo mamlakatlari, Hindiston va 

Yevropaga ham kirib borgan. Shu tufayli boʻlsa kerak mualliflikka 

daʼvogar boʻlayotgan turli mamlakatlar hali-hanuz tortishuvlar 

girdobida. Oʻzbekistonda embrionga oʻxshab ketadigan ushbu belgi 

serfarzandlik maʼnosini ham anglatib, bolajon xalqimizning sevimli 

qalampir nusxasi sifatida qadrlanadi [3]. 
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Xulosa qilib aytganda, o‘zbek do‘ppichilik san’ati shunchaki kiyim 

elementi emas, balki xalqimizning o‘tmishi, qadriyatlari va estetik 

qarashlarini o‘zida mujassam etgan tirik tarixdir. Har bir chok va naqsh 

zamirida olam va odam haqidagi falsafiy tushunchalar yashiringan. 

Do‘ppichilik san’atining hududiy rang barangligi o‘zbek madaniyatining 

qanchalik boy va serqirra ekanligidan dalolat beradi. Bu san’at 

namunalari bugun ham zamonaviy moda bilan uyg‘unlashgan holda 

dunyo ahlini hayratga solishda davom etmoqda. Yana shuni e’tirof etish 

joizki, o‘zbek do‘ppilari bugun dunyo muzeylari va shaxsiy 

kolleksiyalardan munosib o‘rin egallab, jahon hamjamiyati milliy brend 

darajasiga ko‘tarildi. Bu mo‘jaz san’at asari o‘zbek ayolining sabr-toqati, 

didi va mahoratining yuksak namunasidir. Milliy do‘ppichilik 

an’analarini davom ettirish- milliy qadriyatlarimizni dunyoga tarannum 

etish demakdir. Ushbu san’at turini asrab-avaylash va kelajak avlodga 

bezavol yetkazish – nafaqat hunarmandlarning, balki o‘zligini anglagan 

har bir yurtdoshimizning burchidir. Zero, do‘ppi bor joyda milliy ruh va 

g‘urur barhayotdir. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada haqiqiy sonlar maydoni ustida 

aniqlangan chiziqli almashtirishlar tushunchasi, ularning matritsaviy 

ifodasi hamda kanonik shakllari yoritiladi. Xususan, chiziqli 

operatorlarning o‘z qiymatlari va o‘z vektorlari asosida diagonal hamda 

Jordan shakliga keltirilishi nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, 

kanonik shakllarning amaliy va nazariy ahamiyati ko‘rsatib beriladi. 
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Kalit so‘zlar: haqiqiy sonlar maydoni, chiziqli almashtirish, 

chiziqli operator, matritsa, o‘z qiymat, o‘z vektor, diagonal shakl, Jordan 

shakli, kanonik shakl. 

Аннотация: В данной статье рассматривается концепция 

линейных перестановок, определенных на поле действительных 

чисел, их матричное представление и канонические формы. В 

частности, теоретически анализируется редукция линейных 

операторов к диагональным и жордановым формам на основе 

собственных значений и собственных векторов. Также показано 

практическое и теоретическое значение канонических форм. 

Ключевые слова: поле действительных чисел, линейная 

перестановка, линейный оператор, матрица, собственное значение, 

собственный вектор, диагональная форма, жорданова форма, 

каноническая форма. 

Abstract: This article examines the concept of linear permutations 

defined on the field of real numbers, their matrix representation, and 

canonical forms. Specifically, the reduction of linear operators to diagonal 

and Jordan forms based on eigenvalues and eigenvectors is theoretically 

analyzed. The practical and theoretical significance of canonical forms is 

also demonstrated. 

Keywords: field of real numbers, linear permutation, linear 

operator, matrix, eigenvalue, eigenvector, diagonal form, Jordan form, 

canonical form. 

KIRISH 

Chiziqli algebra zamonaviy matematikaning eng muhim va 

fundamental bo‘limlaridan biri bo‘lib, u vektor fazolar va ular orasidagi 

akslantirishlarni o‘rganadi. Ayniqsa, haqiqiy sonlar maydoni ℝ ustida 

aniqlangan chiziqli almashtirishlar nazariyasi ko‘plab matematik va 

amaliy masalalarning asosini tashkil etadi. Ushbu tushuncha nafaqat 

sof matematikada, balki fizika, mexanika, iqtisodiyot, axborot 

texnologiyalari va muhandislik sohalarida ham keng qo‘llaniladi. 

Haqiqiy sonlar maydonida berilgan chiziqli almashtirishlar vektor 

fazodagi elementlarni ma’lum qonuniyat asosida boshqa vektorlarga 

o‘tkazadi va bunda fazoning algebraik tuzilishi saqlanib qoladi. Bu esa 

matematik modellashtirish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Har 

qanday chiziqli almashtirishni matritsa ko‘rinishida ifodalash 

mumkinligi esa ularni o‘rganishni yanada qulaylashtiradi. 

Mazkur mavzuni o‘rganishdan maqsad — haqiqiy sonlar maydoni 

ustida aniqlangan chiziqli almashtirishlarning mohiyatini ochib berish, 

ularning asosiy xossalarini tahlil qilish va matritsaviy ifodasini 

tushuntirishdan iborat. Shuningdek, bu tushuncha keyinchalik o‘z 

qiymatlar, o‘z vektorlar va kanonik shakllar nazariyasini o‘zlashtirish 

uchun mustahkam nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. 
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HAQIQIY SONLAR MAYDONIDA CHIZIQLI 

ALMASHTIRISH TUSHUNCHASI 

Haqiqiy sonlar maydoni ℝ matematikada eng ko‘p qo‘llaniladigan 

sonlar to‘plamidir. Ushbu maydonda qo‘shish va ko‘paytirish amallari 

aniqlangan bo‘lib, ular maydon aksiomalarini qanoatlantiradi. Vektor 

fazolar aynan shu ℝ maydoni ustida qaraladi va ko‘pgina nazariy hamda 

amaliy masalalar shu asosda o‘rganiladi. Vektor fazo deganda 

elementlari vektorlar bo‘lgan va ular ustida qo‘shish hamda songa 

ko‘paytirish amallari aniqlangan to‘plam tushuniladi. Agar V fazo ℝ 

maydoni ustida aniqlangan bo‘lsa, unda har bir vektor haqiqiy songa 

ko‘paytiriladi. Masalan, ℝ² yoki ℝ³ fazolar eng sodda vektor fazolardir. 

Bu fazolarda vektorlar koordinatalar orqali ifodalanadi va ular ustida 

oddiy algebraik amallar bajariladi[1]. 

Chiziqli almashtirish — bu vektor fazodan o‘sha fazoga (yoki 

boshqa fazoga) o‘tuvchi shunday akslantirishki, u vektorlarning 

tuzilishini saqlab qoladi. Boshqacha aytganda, u qo‘shish va songa 

ko‘paytirish amallariga mos ravishda harakat qiladi. Agar T akslantirish 

uchun T(x + y) = T(x) + T(y) va T(αx) = αT(x) tengliklari bajarilsa, bu 

akslantirish chiziqli deyiladi. Ushbu ikki shart chiziqlilikning asosiy 

mezoni hisoblanadi. Chiziqli almashtirishlarning eng muhim xususiyati 

shundaki, ular vektor fazoning algebraik tuzilishini buzmaydi. Masalan, 

ikki vektor yig‘indisi qanday tasvirlansa, ularning alohida tasvirlari 

yig‘indisiga teng bo‘ladi. Xuddi shuningdek, vektorning songa 

ko‘paytmasi tasviri ham o‘sha sonning tasvirga ko‘paytmasiga teng 

bo‘ladi. Bu xususiyatlar matematik modellashtirishda juda katta 

ahamiyatga ega. Haqiqiy sonlar maydonida berilgan har qanday chiziqli 

almashtirishni matritsa yordamida ifodalash mumkin. Agar V = ℝⁿ 

bo‘lsa, u holda chiziqli almashtirish T(x) = Ax ko‘rinishda yoziladi. Bu 

yerda A — haqiqiy sonlardan tuzilgan kvadrat matritsa, x esa ustun 

vektordir. Demak, chiziqli operatorlarni o‘rganish aslida matritsalarni 

o‘rganish bilan chambarchas bog‘liqdir. 

Masalan, ℝ² fazoda berilgan T (x, y) = (2x + y, x − y) akslantirishni 

olaylik. Bu yerda har bir koordinata x va y ning chiziqli kombinatsiyasi 

orqali ifodalangan. Shu sababli bu akslantirish chiziqli hisoblanadi. Uni 

matritsa ko‘rinishida yozish mumkin va bu matritsa yordamida 

tasvirlash jarayoni ancha soddalashadi. Chiziqli almashtirishlarning 

yana bir muhim xossasi shundaki, ular nol vektorni nol vektorga 

o‘tkazadi, ya’ni T (0) = 0 bo‘ladi. Bundan tashqari, qarama-qarshi vektor 

tasviri ham qarama-qarshi tasvirga teng bo‘ladi. Bu xususiyatlar 

chiziqlilik shartlaridan bevosita kelib chiqadi.  

Haqiqiy sonlar maydonida chiziqli almashtirish tushunchasi 

keyinchalik o‘z qiymatlar va o‘z vektorlar nazariyasiga, shuningdek, 

kanonik shakllarni o‘rganishga asos bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois bu 
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mavzu chiziqli algebra kursining eng muhim bo‘limlaridan biri 

hisoblanadi. Chiziqli almashtirishlar yordamida ko‘plab fizik, iqtisodiy 

va texnik jarayonlar matematik jihatdan ifodalanadi va tahlil qilinadi. 

O‘Z QIYMATLAR VA O‘Z VEKTORLAR 

Chiziqli almashtirishlarni chuqurroq o‘rganishda o‘z qiymatlar va 

o‘z vektorlar tushunchasi muhim o‘rin egallaydi. Bu tushunchalar 

chiziqli operatorning ichki tuzilishini ochib beradi va uni soddaroq 

ko‘rinishda tasvirlash imkonini yaratadi. Ayniqsa, kanonik shakllarni 

aniqlashda aynan o‘z qiymatlar nazariyasi asosiy vosita hisoblanadi. 

Agar V — haqiqiy sonlar maydoni ℝ ustidagi vektor fazo bo‘lib, T — shu 

fazoda aniqlangan chiziqli almashtirish bo‘lsa, nolga teng bo‘lmagan x 

vektor uchun T(x) = λx tenglik bajarilsa, u holda λ son T ning o‘z qiymati, 

x esa shu qiymatga mos o‘z vektori deyiladi[2]. Bu tenglikning mazmuni 

shundan iboratki, o‘z vektor chiziqli almashtirish ta’sirida yo‘nalishini 

o‘zgartirmaydi, faqat ma’lum λ songa ko‘payadi. Agar λ musbat bo‘lsa, 

vektor yo‘nalishi saqlanadi; agar manfiy bo‘lsa, yo‘nalish qarama-qarshi 

tomonga o‘zgaradi; agar λ ning moduli birga teng bo‘lmasa, vektor 

uzunligi ham o‘zgaradi. 

O‘z qiymatlarni topish uchun chiziqli almashtirishning matritsaviy 

ko‘rinishi qo‘llaniladi. Agar T(x) = Ax bo‘lsa, u holda o‘z qiymatlar (A − 

λI) matritsaning determinanti nolga teng bo‘lganda aniqlanadi, ya’ni 

det(A − λI) = 0 tenglamadan topiladi. Ushbu tenglama xarakteristik 

tenglama deb ataladi. Uning ildizlari matritsaning o‘z qiymatlari 

hisoblanadi. 

O‘z vektorlarni topish esa (A − λI) x = 0 ko‘rinishdagi bir jinsli 

chiziqli tenglamalar sistemasini yechish orqali amalga oshiriladi. Bu 

sistema noldan farqli yechimga ega bo‘lishi uchun determinant nolga 

teng bo‘lishi shart. Shunday qilib, o‘z qiymat va o‘z vektor tushunchalari 

bir-biri bilan uzviy bog‘liqdir. 

Haqiqiy sonlar maydonida ba’zan xarakteristik tenglama kompleks 

ildizlarga ega bo‘lishi mumkin. Bunday holatda o‘z qiymatlar kompleks 

sonlar bo‘ladi, lekin ular haqiqiy matritsa yordamida maxsus bloklar 

ko‘rinishida ifodalanadi. Shu sababli haqiqiy maydonda ishlaganda 

ayrim xususiyatlar alohida e’tiborni talab qiladi. O‘z qiymatlar va o‘z 

vektorlarning ahamiyati juda katta. Ular yordamida matritsani diagonal 

shaklga keltirish mumkin bo‘ladi. Agar matritsa yetarli sondagi chiziqli 

mustaqil o‘z vektorlarga ega bo‘lsa, u diagonalizatsiya qilinadi. Bu esa 

murakkab hisoblashlarni ancha soddalashtiradi. Masalan, matritsa 

darajalarini hisoblash, differensial tenglamalar sistemasini yechish va 

dinamik jarayonlarni tahlil qilishda o‘z qiymatlar muhim rol o‘ynaydi[3]. 

CHIZIQLI ALMASHTIRISHLARNING KANONIK 

SHAKLLARI 
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Chiziqli almashtirishlarni o‘rganishda ularni imkon qadar sodda 

ko‘rinishga keltirish muhim ahamiyatga ega. Shu maqsadda kanonik 

shakl tushunchasi kiritiladi. Kanonik shakl — bu chiziqli operatorning 

maxsus tanlangan bazisda eng qulay va soddalashtirilgan ko‘rinishidir. 

Bunday shakl operatorning asosiy xossalarini yaqqol namoyon etadi va 

hisoblash jarayonlarini yengillashtiradi. 

Agar V — ℝ maydoni ustidagi chekli o‘lchamli vektor fazo bo‘lsa va 

T — shu fazoda aniqlangan chiziqli almashtirish bo‘lsa, u holda har 

qanday bazis tanlanganda T ning matritsaviy ko‘rinishi mavjud bo‘ladi. 

Biroq turli bazislarda bu matritsa turlicha ko‘rinishga ega bo‘ladi. 

Maqsad — shunday bazis tanlashki, unda operatorning matritsasi eng 

sodda shaklga kelsin. Shu ko‘rinish kanonik shakl deb ataladi. Chiziqli 

almashtirishning eng sodda kanonik shakli diagonal shakldir. Agar 

operator yetarli sondagi chiziqli mustaqil o‘z vektorlarga ega bo‘lsa, u 

holda mos bazis tanlab, uning matritsasini diagonal ko‘rinishga keltirish 

mumkin. Bu holda T(x) = Ax ifodadagi A matritsa diagonal elementlarida 

faqat o‘z qiymatlar joylashadi, qolgan elementlar esa nol bo‘ladi. 

Diagonal shakl operatorning ta’sirini juda aniq ko‘rsatadi: har bir bazis 

vektori faqat o‘z qiymatiga ko‘paytiriladi. 

Biroq har doim ham chiziqli almashtirishni diagonal ko‘rinishga 

keltirib bo‘lmaydi. Agar o‘z vektorlar soni yetarli bo‘lmasa, u holda 

operator Jordan kanonik shakliga keltiriladi. Jordan shaklida matritsa 

diagonal bloklardan iborat bo‘ladi va har bir blokda diagonal elementlar 

bir xil o‘z qiymatdan tashkil topadi, diagonal ustida esa birlik elementlar 

joylashadi. Bu shakl diagonal ko‘rinishdan murakkabroq bo‘lsa-da, 

operator tuzilishini to‘liq aks ettiradi. Haqiqiy sonlar maydonida yana 

bir muhim holat mavjud. Agar xarakteristik tenglama kompleks 

ildizlarga ega bo‘lsa, u holda haqiqiy bazisda matritsa ikki o‘lchamli 

maxsus bloklar ko‘rinishida yoziladi. Bu bloklar kompleks o‘z 

qiymatlarning haqiqiy ifodasini beradi. Shuning uchun haqiqiy 

maydonda kanonik shakl ba’zan kompleks maydondagidan farq qiladi[4]. 

Kanonik shakllarning ahamiyati juda katta. Ular yordamida 

operatorning darajalarini hisoblash, differensial tenglamalar 

sistemasini yechish, dinamik tizimlarni tahlil qilish va boshqa ko‘plab 

masalalarni soddalashtirish mumkin. Kanonik shakl operatorning ichki 

tuzilishini ochib beradi va uning asosiy algebraik xususiyatlarini 

ko‘rsatadi. 

XULOSA 

Haqiqiy sonlar maydonida chiziqli almashtirishlar chiziqli algebra 

fanining markaziy tushunchalaridan biridir. Ular vektor fazodagi 

elementlarni ma’lum qonuniyat asosida boshqa vektorlarga o‘tkazadi va 

shu bilan fazoning algebraik tuzilishini saqlab qoladi. Chiziqli 

almashtirishlarni matritsa yordamida ifodalash mumkinligi ularni 
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o‘rganishni sezilarli darajada osonlashtiradi va amaliy hisoblashlarda 

qulaylik yaratadi. O‘z qiymatlar va o‘z vektorlar tushunchasi 

operatorning ichki tuzilishini ochib berishda asosiy vosita hisoblanadi. 

Shu orqali chiziqli almashtirishlarni diagonal yoki Jordan shaklidagi 

kanonik shaklga keltirish mumkin. Kanonik shakllar operatorning 

harakatini maksimal darajada soddalashtiradi va turli sohalarda, 

jumladan fizika, iqtisodiyot, texnika va informatika sohalarida muhim 

amaliy ahamiyatga ega. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ilk va maktabgacha yoshdagi 

bolalarda estetik tarbiyaning pedagogik xususiyatlari ilmiy jihatdan 

tahlil qilingan. Estetik tarbiyaning bolalarning emotsional, intellektual 

hamda ijodiy rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’siri yoritilgan. Shuningdek, 

maktabgacha ta’lim jarayonida estetik tarbiyani tashkil etishning 

pedagogik imkoniyatlari va samarali metodlari tahlil qilingan. Tadqiqot 

natijalariga ko‘ra, estetik tarbiya bolalarning shaxs sifatida 

shakllanishida muhim pedagogik omil ekanligi asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: estetik tarbiya, maktabgacha ta’lim, estetik did, 

bolalar rivojlanishi, ijodiy faoliyat, tasviriy san’at, pedagogik jarayon. 

Аннотация: В данной статье научно проанализированы 

педагогические особенности эстетического воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста. Рассматривается влияние эстетического 

воспитания на эмоциональное, интеллектуальное и творческое 

развитие детей. Также проанализированы педагогические 
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возможности и эффективные методы организации эстетического 

воспитания в системе дошкольного образования. Результаты 

исследования показывают, что эстетическое воспитание является 

важным педагогическим фактором формирования личности ребенка. 

Ключевые слова: эстетическое воспитание, дошкольное 

образование, эстетический вкус, развитие детей, творческая 

деятельность, педагогический процесс. 

Abstract: This article analyzes the pedagogical characteristics of 

aesthetic education in early and preschool-aged children. The influence 

of aesthetic education on children’s emotional, intellectual, and creative 

development is examined. The pedagogical possibilities and effective 

methods of organizing aesthetic education in preschool education are also 

discussed. The study concludes that aesthetic education is an important 

pedagogical factor in the formation and development of a child’s 

personality. 

Keywords: aesthetic education, preschool education, aesthetic 

taste, child development, creative activity, pedagogical process. 

Kirish 

Ilk va maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida 

shakllanishida eng muhim bosqichlardan biri hisoblanadi. Ushbu davrda 

bolaning bilish jarayonlari, emotsional holati, ijtimoiy munosabatlari 

hamda ma’naviy qadriyatlari faol shakllana boshlaydi. Aynan shu 

davrda bolaning atrof-muhitni idrok etish uslubi, go‘zallikni his etish 

qobiliyati va estetik didining dastlabki asoslari vujudga keladi. Shu 

sababli maktabgacha ta’lim tizimida estetik tarbiyani tashkil etish va 

rivojlantirish muhim pedagogik vazifalardan biri sifatida qaraladi. 

Estetik tarbiya bolalarda go‘zallikni idrok etish, uni anglash va 

qadrlash, shuningdek, estetik qadriyatlarga mos ravishda munosabat 

bildirish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan maqsadli pedagogik 

jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayon orqali bolalarda tabiat, san’at, 

mehnat va kundalik hayotdagi go‘zallikni ko‘ra bilish, undan zavqlanish 

hamda ijodiy faoliyatga intilish kabi muhim sifatlar shakllanadi. 

Ayniqsa, ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik tarbiya ularning 

emotsional sezgirligini, tasavvurini hamda ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Maktabgacha ta’lim 

pedagogikasida estetik tarbiya masalasi bolalar shaxsining har 

tomonlama rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganiladi. Estetik 

tarbiya jarayonida bolalarda nafaqat go‘zallikni idrok etish qobiliyati 

shakllanadi, balki ularning ma’naviy dunyosi boyiydi, atrof-muhitga 

nisbatan ongli munosabatlari rivojlanadi. Shu jihatdan estetik tarbiya 

bolaning nafaqat badiiy-estetik rivojlanishiga, balki uning umumiy 

intellektual hamda axloqiy kamolotiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

O‘zbek pedagogika fanida estetik tarbiya masalasi ko‘plab olimlar 
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tomonidan ilmiy jihatdan tadqiq etilgan. Xususan, Saodat Nishonova 

estetik tarbiya bolalarning ma’naviy va axloqiy kamolotini ta’minlovchi 

muhim omil ekanligini ta’kidlab, maktabgacha yosh davrida estetik 

didni shakllantirish pedagogik jarayonning muhim yo‘nalishlaridan biri 

ekanligini qayd etadi[1]. Shuningdek, Shavkat Mardonov maktabgacha 

ta’lim jarayonida san’at, musiqa, tasviriy faoliyat va o‘yin orqali 

bolalarning estetik tasavvurlarini rivojlantirish ularning ijodiy 

qobiliyatlarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etishini ilmiy 

asoslab bergan[2]. Shu bilan birga, Rauf Mavlonov pedagogika 

sohasidagi ilmiy qarashlarida estetik tarbiyani shaxs kamolotining 

muhim tarkibiy qismi sifatida talqin qilib, bolalarda go‘zallikni anglash, 

estetik qadriyatlarni qadrlash hamda ijodiy faoliyatga qiziqishni 

shakllantirish maktabgacha ta’lim jarayonining muhim vazifalaridan 

biri ekanligini ta’kidlaydi[3]. 

Hozirgi kunda maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirish 

jarayonida bolalarning estetik madaniyatini rivojlantirish, ularning 

ijodiy qobiliyatlarini qo‘llab-quvvatlash hamda estetik tarbiya jarayonini 

zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish muhim ilmiy-

amaliy ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtai nazardan, ilk va 

maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik tarbiyaning mazmuni, 

pedagogik imkoniyatlari hamda samarali metodlarini ilmiy jihatdan 

tahlil qilish mazkur tadqiqot mavzusining dolzarbligini belgilaydi. 

Mazkur tadqiqot- ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik 

tarbiyaning pedagogik xususiyatlarini ilmiy jihatdan tahlil qilish hamda 

uning bolalar shaxsini har tomonlama rivojlantirishdagi ahamiyatini 

asoslab berishdan iborat. 

Asosiy qism 

Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik tarbiyaning 

mazmuni va mohiyati. Ilk va maktabgacha yosh davri bolalar shaxsining 

shakllanishida alohida ahamiyatga ega bo‘lgan rivojlanish 

bosqichlaridan biridir. Aynan shu davrda bolalarning atrof-muhitni 

idrok etish jarayonlari, emotsional sezgirligi, estetik tasavvurlari hamda 

ijodiy qobiliyatlari shakllana boshlaydi. Shu sababli estetik tarbiya 

maktabgacha ta’lim jarayonining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. 

Estetik tarbiya – bu bolalarda go‘zallikni idrok etish, estetik 

hodisalarni anglash hamda ularga ongli munosabat bildirish qobiliyatini 

shakllantirishga qaratilgan pedagogik jarayondir. Ushbu jarayon orqali 

bolalarda tabiat, san’at, inson faoliyati va kundalik hayotdagi go‘zallikni 

ko‘ra bilish, uni qadrlash hamda estetik qadriyatlarga hurmat bilan 

munosabatda bo‘lish ko‘nikmalari rivojlanadi. Estetik tarbiya jarayonida 

bolalarning nafaqat badiiy didi shakllanadi, balki ularning ma’naviy 

dunyosi boyiydi va shaxsiy sifatlari takomillashadi. Pedagogik 

tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, estetik tarbiya bolalar shaxsining har 
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tomonlama rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar estetik 

tajriba orqali go‘zallikni his qilishni, uni baholashni hamda ijodiy 

faoliyat orqali ifoda etishni o‘rganadi. Ayniqsa, tasviriy faoliyat, musiqa, 

badiiy adabiyot va o‘yin jarayonlari bolalarda estetik didni 

shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. O‘zbek pedagogika fanida 

estetik tarbiya masalasi ko‘plab olimlar tomonidan ilmiy jihatdan 

o‘rganilgan. Jumladan, Saodat Nishonova estetik tarbiya bolalarning 

ma’naviy kamolotini ta’minlovchi muhim pedagogik omil ekanligini 

ta’kidlaydi. Uning fikricha, estetik tarbiya orqali bolalarda go‘zallikni 

anglash, estetik qadriyatlarni qadrlash hamda badiiy faoliyatga qiziqish 

shakllanadi[1]. Shuningdek, Shavkat Mardonov maktabgacha ta’lim 

jarayonida estetik tarbiya bolalarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishda 

muhim rol o‘ynashini ta’kidlab, san’at, musiqa va badiiy faoliyat orqali 

estetik tarbiyani tashkil etish zarurligini ilmiy asoslab bergan[2]. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik tarbiyaning asosiy 

yo‘nalishlari. Maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik tarbiya bir necha 

muhim yo‘nalishlar orqali amalga oshiriladi. Ushbu yo‘nalishlar 

bolalarda estetik idrok, estetik his-tuyg‘ular hamda ijodiy 

qobiliyatlarning shakllanishiga xizmat qiladi[3]. 

Birinchi yo‘nalish – tabiat orqali estetik tarbiya hisoblanadi. Tabiat 

bolalarda go‘zallikni his qilish tuyg‘usini shakllantiruvchi muhim omil 

hisoblanadi. Tabiatdagi rang-baranglik, fasllarning almashinuvi, 

o‘simlik va hayvonot dunyosi bolalarda estetik tasavvurlarni 

rivojlantiradi. Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarni 

tabiat bilan tanishtirish, sayrlar tashkil etish hamda tabiat hodisalarini 

kuzatish muhim pedagogik ahamiyatga ega. 

Ikkinchi yo‘nalish – san’at vositasida estetik tarbiya hisoblanadi. 

San’at bolalarning emotsional dunyosini boyitib, ularning estetik didini 

rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ayniqsa, musiqa, tasviriy san’at, 

badiiy adabiyot hamda teatr faoliyati bolalarda estetik sezgirlikni 

rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu faoliyat turlari orqali bolalar 

nafaqat san’at asarlarini idrok etadi, balki o‘zlarining ijodiy 

qobiliyatlarini ham namoyon etish imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

Uchinchi yo‘nalish – mehnat jarayonida estetik tarbiya 

hisoblanadi. Bolalar mehnat jarayonida nafaqat foydali faoliyatni 

o‘rganadi, balki tartib, poklik va go‘zallikni qadrlashni ham o‘zlashtiradi. 

Mehnat faoliyati bolalarda estetik didni rivojlantirish bilan birga 

ularning mas’uliyat hissini ham shakllantiradi. 

To‘rtinchi yo‘nalish – o‘yin faoliyati orqali estetik tarbiya 

hisoblanadi. O‘yin bolalar hayotining ajralmas qismi bo‘lib, ularning 

estetik tasavvurlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. O‘yin 

jarayonida bolalar turli obrazlarni tasvirlaydi, ranglar, shakllar va 
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harakatlar orqali go‘zallikni ifodalaydi. Bu esa bolalarda estetik 

idrokning rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Estetik tarbiyani tashkil etishda pedagogning roli. Maktabgacha 

ta’lim muassasalarida estetik tarbiyani samarali tashkil etishda pedagog 

va tarbiyachilarning roli nihoyatda muhimdir. Pedagog bolalar uchun 

estetik jihatdan boy muhit yaratishi, ularni san’at va go‘zallik bilan 

tanishtirishi hamda ijodiy faoliyatga jalb etishi zarur. Pedagogik faoliyat 

jarayonida tarbiyachi bolalarda estetik his-tuyg‘ularni rivojlantirishga 

alohida e’tibor qaratishi lozim. Buning uchun u turli pedagogik metod va 

vositalardan foydalanishi mumkin. Masalan, musiqa tinglash, badiiy 

asarlarni o‘qish, tasviriy faoliyat bilan shug‘ullanish hamda dramatik 

o‘yinlarni tashkil etish bolalarda estetik didni shakllantirishga yordam 

beradi[4]. Shuningdek, estetik tarbiyani samarali tashkil etishda ta’lim 

muhitining estetik jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishi ham muhim 

ahamiyatga ega. Maktabgacha ta’lim muassasasidagi xona jihozlari, 

o‘yinchoqlar, ko‘rgazmali materiallar hamda bezak elementlari bolalarda 

estetik idrokni rivojlantirishga xizmat qilishi zarur. 

 Estetik tarbiyaning bolalar rivojlanishidagi pedagogik ahamiyati. 

Estetik tarbiya bolalar shaxsining har tomonlama rivojlanishida muhim 

rol o‘ynaydi. Avvalo, u bolalarning emotsional dunyosini boyitadi hamda 

ularda go‘zallikka nisbatan sezgirlikni rivojlantiradi. Estetik tarbiya 

orqali bolalar atrof-muhitga ongli munosabat bildirishni, go‘zallikni 

qadrlashni hamda uni yaratishga intilishni o‘rganadi[5]. Shuningdek, 

estetik tarbiya bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga ham 

xizmat qiladi. Tasviriy faoliyat, musiqa va badiiy ijod orqali bolalar o‘z 

tasavvurlarini erkin ifoda etish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa ularning 

mustaqil fikrlashini rivojlantiradi. Umuman olganda, estetik tarbiya 

maktabgacha yoshdagi bolalarda shaxsiy sifatlarning shakllanishida 

muhim o‘rin tutadi. U bolalarning ma’naviy dunyosini boyitib, ularni 

go‘zallikni qadrlaydigan, ijodkor va estetik didga ega shaxs sifatida 

shakllanishiga xizmat qiladi.  

Xulosa 

Ilk va maktabgacha yosh davri bolalar shaxsining har tomonlama 

shakllanishida muhim bosqich hisoblanadi. Mazkur davrda bolaning 

bilish jarayonlari, emotsional holati, ijtimoiy munosabatlari hamda 

estetik tasavvurlari faol rivojlanadi. Shu sababli maktabgacha ta’lim 

tizimida estetik tarbiyani samarali tashkil etish bolalarning ma’naviy va 

intellektual kamolotini ta’minlashda muhim pedagogik vazifalardan biri 

sifatida qaraladi. Estetik tarbiya bolalarda go‘zallikni idrok etish, uni 

anglash va qadrlash qobiliyatini shakllantirish bilan birga, ularning 

emotsional sezgirligi hamda ijodiy salohiyatini rivojlantirishga xizmat 

qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, estetik tarbiya bolalarning 

shaxsiy rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Estetik tajriba orqali 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

609 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

bolalarda go‘zallikni his qilish, estetik hodisalarga ongli munosabat 

bildirish hamda ijodiy faoliyat orqali o‘z tasavvurlarini ifodalash 

ko‘nikmalari shakllanadi. Ayniqsa, tasviriy faoliyat, musiqa, badiiy 

adabiyot, o‘yin va mehnat jarayonlari bolalarda estetik didni 

rivojlantirishning samarali vositalari sifatida namoyon bo‘ladi.  
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Annotatsiya: Mazkur maqolada antik davr, Sharq uyg‘onish davri 

va nemis klassik falsafasining yirik vakillari bo‘lmish Aristotel, Abu 

Nasr Farobiy va Immanuil Kantning ontologik qarashlari tadqiq etiladi. 

Tadqiqotda borliqning mohiyati, substansiya, vujud turlari va bilish 

chegaralarining borliq bilan aloqadorligi tahlil qilingan. Maqola 

talabalar, tadqiqotchilar va falsafa muxlislari uchun fundamental bilim 

berishni maqsad qiladi.bilan uyg‘unlashtirib, ijtimoiy-axloqiy hayot asosi 
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sifatida ko‘rsatdi. Immanuil Kant esa borliq masalasini inson ongi va 

imkoniyatlari chegarasiga olib keldi. 

Kalit so‘zlar: ontologiya, borliq tasnifi, Aristotel, Abu Nasr 

Farobiy, Immanuil Kant, substansiya, vojibul-vujud, fenomen, noumen, 

gilemorfizm, emanatsiya, transsendental falsafa. 

Аннотация: Данная статья посвящена исследованию проблемы 

бытия в трудах великих представителей античной, восточной 

средневековой и немецкой классической философии — Аристотеля, 

Абу Насра Аль-Фараби и Иммануила Канта. В работе анализируются 

концепции субстанции, иерархии сущего и границы познания в 

контексте онтологических категорий. Автор рассматривает эволюцию 

философской мысли от реалистической онтологии Аристотеля и 

теоцентрической системы эманации Аль-Фараби до критического 

идеализма Канта. Статья предназначена для студентов, 

исследователей и специалистов в области истории философии и 

метафизики. 

Ключевые слова: онтология, классификация бытия, 

Аристотель, Аль-Фараби, Иммануил Кант, субстанция, необходимое 

сущее, феномен, ноумен, гилеморфизм, эманация, 

трансцендентальная философия. 

Abstract: This article is devoted to the study of the problem of 

being in the works of the great representatives of ancient, Eastern 

Renaissance, and German classical philosophy — Aristotle, Abu Nasr Al-

Farabi, and Immanuel Kant. The research analyzes the concepts of 

substance, the hierarchy of existence, and the boundaries of cognition in 

the context of ontological categories. The author examines the evolution 

of philosophical thought from Aristotle’s realistic ontology and Al-

Farabi’s theocentric system of emanation to Kant’s critical idealism. The 

article is intended for students, researchers, and specialists in the fields 

of the history of philosophy and metaphysics. 

Keywords: ontology, classification of being, Aristotle, Al-Farabi, 

Immanuel Kant, substance, Necessary Being, phenomenon, noumenon, 

hylomorphism, emanation, transcendental philosophy. 

KIRISH 

Ontologiya — falsafaning borliq haqidagi eng qadimiy va markaziy 

bo‘limidir. Insoniyat tafakkuri rivoji davomida "Borliq nima?", "U 

nimadan iborat?" degan savollarga turlicha yondashuvlar shakllandi. 

Aristotelning realistik ontologiyasi, Farobiyning teotsentrik ierarxiyasi 

va Kantning gnoseologik ontologiyasi borliq haqidagi tasavvurlarning 

evolyutsion bosqichlarini belgilab berdi. Ushbu maqola borliq 

tushunchasining metafizik asoslarini ushbu uch mutafakkir prizmasida 

ochib berishga xizmat qiladi. 

ASOSIY QISM 
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Aristotel "Birinchi falsafa" (Metafizika) asarida borliqni mavjudot 

sifatida o‘rganadi. Uning ontologiyasi quyidagi ustunlarga tayanadi: 

Substansiya (Osiya): Borliqning asosi. Aristotel borliqni 10 ta kategoriya 

orqali tasniflaydi, biroq ularning ichida substansiya (mohiyat) markaziy 

o‘rin tutadi. To‘rt sabab nazariyasi: Har qanday borliqning vujudga 

kelishi uchun to‘rt sabab zarur: Moddiy sabab (nima narsadan?). Rasmiy 

sabab (qanday shaklda?). Harakatlantiruvchi sabab (kim tomonidan?). 

Maqsadli sabab (nima uchun?).Imkoniyat va Voqelik: Aristotel borliqni 

dinamikada ko‘radi. Materiya — bu imkoniyat, shakl (forma) esa — 

voqelikdir. Aristotel: Borliq — Bu Konkretlik va Mantiq Aristotel 

Platonning "g‘oyalar dunyosi" haqidagi qarashlarini rad etib, borliqni 

yerga tushirdi. Uning uchun borliq — bu biz ko‘rib turgan, ushlab 

ko‘radigan konkret narsalardir. Gilemorfizm (Materiya va Forma): 

Aristotel bo‘yicha har qanday borliq ikki narsadan iborat: Materiya 

(xomashyo) va Forma (mohiyat). Masalan, haykalning materiyasi — mis, 

formasi esa — undagi qahramon qiyofasi. Forma bo‘lmasa, materiya 

shunchaki imkoniyatdir. Kategoriyalar tizimi: U borliqni 10 ta darajaga 

bo‘ladi. Eng asosiysi — Substansiya (Javhar). Qolgan 9 tasi (miqdor, 

sifat, joy, vaqt va h.k.) substansiyaga bog‘liq holda mavjud bo‘ladi. Ya’ni, 

"oq rang" o‘z-o‘zidan mavjud emas, u qaysidir "oq ot" yoki "oq devor" 

(substansiya) mavjud. Harakat — borliqning usuli: Aristotel uchun 

borliq to‘xtab turgan narsa emas. U doimiy "imkoniyatdan" "voqelikka" 

o‘tish jarayonidir. 

Abu Nasr Farobiy: Borliq — Bu Ilohiy tartib Forobiy Sharq 

peripatetizmining asoschisi sifatida Aristotel mantigini Islomiy 

metafizika bilan boyitdi. Uning ontologiyasi Emanatsiya (nurlanish) 

nazariyasiga asoslanadi.Vojibul-vujud (Zaruriy borliq): Bu borliqning 

cho‘qqisi. U yagona, bo‘linmas va hamma narsaning sababchisidir. Uning 

bor bo‘lishi uchun boshqa sabab kerak emas.Sudur (Oqib chiqish): Dunyo 

Xudo tomonidan bir lahzada yaratilmagan, balki Quyoshdan nur 

tarqalgandek, Birinchi Sababdan "Aql"lar ko‘rinishida oqib 

chiqqan.Borliqning 6 pog‘onasi: Birinchi sabab (Alloh). Ikkinchi sabablar 

(Samoviy aqllar). 

Faol aql.Nafs (Jon).Forma.Materiya.Insonning o‘rni: Forobiy 

tizimida inson borliqning eng quyi (moddiy) va eng yuqori (ilohiy aql) 

nuqtalarini bog‘lovchi ko‘prikdir. Vujud Ierarxiyasi va "Al-Avval" 

"Muallim us-soniy" unvoniga sazovor bo‘lgan Farobiy Aristotel 

ontologiyasini islomiy dunyoqarash va neoplatonizm bilan sintez qildi. 

Uning tasnifi quyidagicha: Vojibul-vujud (Zaruriy borliq): Bu Ollohdir. 

Uning mavjudligi hech qanday sababga bog‘liq emas, u komillikning 

cho‘qqisidir. Mumkinul-vujud (Imkonli borliq): Bu moddiy dunyo va 

undagi barcha mavjudotlar. Ularning bor bo‘lishi uchun "Zaruriy 

borliq"ning irodasi kerak. Emanatsiya nazariyasi: Borliqning vujudga 
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kelishini Farobiy nurlanish (sudur) orqali tushuntiradi. Birinchi 

Borliqdan Aql, keyin Ruh va osmon sferalari, oxiri moddiy dunyo kelib 

chiqadi. Immanuil Kant: Borliqning "Fenomen" va "Noumen"ga bo‘linishi 

Kant ontologiyaga inqilobiy o‘zgarish kiritdi. U borliqni ob’ektning o‘zi 

emas, balki bizning ongimiz uni qanday qabul qilishi nuqtai nazaridan 

tasnifladi: Fenomen (Hodisa): Bizning sezgi a’zolarimiz va aqlimiz orqali 

idrok etiladigan borliq. Bu "biz uchun narsa". Noumen (O‘zidagi narsa): 

Bizning tajribamizdan tashqarida bo‘lgan, mohiyati anglanmas borliq 

(Ding an sich). Antinomiyalar: Kantning fikricha, inson ongi dunyoning 

cheksizligi yoki Xudo haqidagi savollarga javob topishda qarama-

qarshiliklarga (antinomiyalarga) duch keladi, chunki bu tushunchalar 

tajribadan tashqaridagi "borliq"lardir.Bu uchchala tizim ham inson 

tafakkuriningevolutsiyasini ko‘rsatadi.Aristotel bizga yerda , real 

dunyoda mustahkam turishni o‘rgatadi Uning tasnifi bugungi kunda 

fanning (biologiya,fizika)poydevoridir.Farobiy esa borliqqa ma’naviy va 

mantiqiy tartib beradi,uning “Vojib-ul vujud”g‘oyasi dunyodagi sabab –

oqibat zanjirining mantiqiy yakunidir.Biroq,Kantning yondashuvi 

bugungi axborot va subyektivlik davrida eng dolzarbi bo‘lib ko‘rinadi. Biz 

dunyoni boricha emas , balki,miyamiz,tilimiz,va madaniyatimiz bizga 

ko‘rsatganidek ko‘ramizUshbu uch tizimni solishtirganda, insoniyatning 

borliqni anglash yo‘li Ob’ektdan Sub’ektga qarab o‘zgarganini ko‘ramiz: 

Kant "Kopernikcha to‘ntarish" yasadi. U "Borliq nima?" degan savoldan 

ko‘ra, "Biz borliqni qanday bilar ekanmiz?" degan savolni birinchi o‘ringa 

qo‘ydi.Noumen ("O‘zidagi narsa"): Bu bizning ongimizdan tashqaridagi 

real borliq. Kant aytadiki, biz uning borligini bilamiz, lekin uning aslida 

qandayligini hech qachon bila olmaymiz. Masalan, biz olmani qizil, 

shirin va dumaloq deb bilamiz, lekin bular bizning sezgi a’zolarimiz 

bergan ma’lumot xolos. Olmaning o‘zi bizsiz qanday — bu sir.Fenomen 

("Biz uchun narsa"): Bu biz ko‘rib turgan dunyo. Biz borliqni tartibga 

solamiz. Vaqt va Fazoviy (Makon) tushunchalari borliqning o‘zida emas, 

bizning ongimizda mavjud. Biz dunyoni "vaqt va makon ko‘zoynagi" 

orqali ko‘ramiz.Ontologiyaning tugashi: Kant an’anaviy ontologiyaga 

chek qo‘ydi. Uning fikricha, inson ongi borliqning mohiyatini emas, balki 

faqat o‘ziga ko‘ringan qismini o‘rgana oladi. Kant ontologiyada tub 

burilish yasagan faylasufdir. U borliqni emas, balki uni bilish 

imkoniyatini tahlil qiladi.Aristotelda diqqat markazida — Narsa 

(Ob’ekt) turadi. Forobiyda diqqat markazida — Yaratuvchi 

(Substansiyaning asosi) turadi. Kantda diqqat markazida — Inson 

(Biluvchi sub’ekt) turadi. Bugungi raqamli texnologiyalar va kvant 

fizikasi asrida Kantning qarashlari tobora haqiqatga yaqinlashmoqda. 

Chunki biz olamni qanchalik chuqur o‘rgansak, ko‘rayotganlarimiz 

"borliqning o‘zi" emas, balki bizning asboblarimiz va ongimiz 

ko‘rsatayotgan "manzara" ekanligiga amin bo‘lmoqdamiz. Forobiyning 
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tartibi esa bizga dunyoning xaotik emas, balki ma’lum bir mantiqiy 

qonuniyatga bo‘ysunishini eslatib turadi. Aristotel bizga mantiqni berdi. 

Agar u borliqni kategoriyalarga bo‘lmaganida, bugungi zamonaviy fanlar 

(fizika, biologiya, kimyo) o‘z ob’ektiga ega bo‘lmas edi.Forobiy borliqni 

axloq va siyosat bilan bog‘ladi. Uning fikricha, borliq ierarxiyasini 

tushungan insongina "Fozil shahar"ni (ideal jamiyatni) qura oladi.Kant 

esa inson mas’uliyatini birinchi o‘ringa chiqardi. Agar biz dunyoni faqat 

o‘z ongimiz prizmasi orqali ko‘rsak, demak, biz yaratgan bilim va axloq 

qonunlari uchun o‘zimiz javobgarmiz. Agar biz ushbu uch qarashni 

birlashtirsak, qiziq bir manzara paydo bo‘ladi: Biz Aristoteldek 

kuzatamiz, Forobiydek tartib va sabab izlaymiz 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, Aristotel borliqni ob’ektiv mavjud bo‘lgan 

moddiy va ma’naviy tuzilmalar yig‘indisi deb bilsa, Farobiy uni ilohiy 

ierarxiya asosiga quradi. Kant esa e’tiborni borliqning o‘zidan uni idrok 

etuvchi sub’ektning imkoniyatlariga qaratdi. Ushbu uch qarash bugungi 

zamonaviy ilm-fanda ob’ektiv dunyo, ma’naviy qadriyatlar va inson ongi 

chegaralarini tushunishda fundamental poydevor bo‘lib xizmat 

qilmoqda. Bugungi kunda kvant fizikasi va virtual reallik davrida ushbu 

klassik ontologik qarashlar borliqning nafaqat moddiy, balki 

informatsion va subyektiv tabiatini tushunishda hamon dolzarb bo‘lib 

qolmoqda. Aristotelning realizmi, Farobiyning mantiqiy ierarxiyasi va 

Kantning tanqidiy yondashuvi zamonaviy ilm-fanning fundamental 

poydevorini tashkil etadi. Aristotel, Forobiy va Kant ontologiyalari 

birgalikda qaralganda, borliq haqidagi falsafiy tafakkurning 

evolyutsiyasini ko‘rsatadi. Ular orqali insoniyat: borliqni tasniflashni, 

uning sabablarini izlashni va nihoyat uni qanday bilishni tushunib 

yetgan. Borliq — bu uch omilning birligi:real mavjudlik (Aristotel)sabab 

va manba (Forobiy)idrok va ong (Kant) Shu sababli, borliqni to‘liq 

tushunish uchun faqat bitta yondashuv yetarli emas — ularni 

birlashtirish zarur. 
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Annotatsiya: ushbu maqolada eshitish qobiliyatining pasayishi 

yoki yo‘qligi bolalarning nutq rivoji, tafakkuri hamda ijtimoiy 

moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Maqolada bunday bolalar bilan 

ishlashning pedagogik va psixologik yondashuvlari, ularni ta’lim 

jarayoniga integratsiya qilish hamda rivojlantirish usullari haqida ilmiy 

fikrlar bayon etiladi. 

Kalit so‘zlar: Eshitishdagi nuqsonlar, kar bolalar faoliyat turlari, 

predmetli faoliyat, o‘yin faoliyati, sujetli-rolli o‘yinlar.  

Аннотация: В данной статье рассматривается значительное 

влияние потери слуха или глухоты на развитие речи, мышления и 

социальной адаптации детей. В статье представлены научные идеи о 

педагогических и психологических подходах к работе с такими 

детьми, методах их интеграции в образовательный процесс и их 

развитии. 

Ключевые слова: Нарушения слуха, виды деятельности для 

глухих детей, предметно-ориентированные занятия, игровые 

занятия, предметно-ориентированные ролевые игры. 

Abstract: This article discusses the significant impact of hearing 

loss or deafness on the development of speech, thinking, and social 

adaptation of children. The article presents scientific ideas on 

pedagogical and psychological approaches to working with such children, 

methods of their integration into the educational process, and their 

development. 

Keywords: Hearing impairments, types of activities for deaf 

children, subject-based activities, game activities, subject-based role-

playing games.  

Jamiyat taraqqiyoti inson kapitalining sifatiga bevosita bog‘liq. 

Shu sababli jismoniy yoki sensor nuqsonlari mavjud bolalarning ta’lim 

olishi va rivojlanishi masalasi muhim ilmiy va ijtimoiy ahamiyatga ega. 

Eshitish qobiliyatining buzilishi bolalarning nutq rivojlanishi, tafakkuri 

va ijtimoiy aloqalariga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyo bo‘yicha millionlab bolalar 

turli darajadagi eshitish nuqsoni bilan tug‘iladi yoki keyinchalik uni 

orttiradi. Bunday bolalar rivojlanish jarayonini o‘rganish 

mailto:azimboyevaruxshona4@gmail.com
mailto:sobirravshanov3@gmail.com
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surdopedagogika va maxsus pedagogikaning muhim yo‘nalishlaridan 

biridir. 

Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlash jarayoni 

kompleks yondashuvni talab qiladi. Bu jarayonda pedagoglar, 

psixologlar, shifokorlar va ota-onalar hamkorligi muhim hisoblanadi. 

Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar faoliyatida uning atrofdagi 

kishilarga faol munosabati namoyon bo‘ladi. Faoliyat ixtiyoriy 

harakatlar vositasida amalga oshuvchi holatlardan tashkil topadi. Inson 

o‘z harakatlarini sezgi hamda idrok asosida nazorat qiladi. Shu sababdan 

ham normal rivojlanuvchi bolada harakat nazoratida katta rol eshitishga 

beriladi. Tovushlar, ovozlarni qabul qilib bola harakatlarini bir ritmliligi, 

yaxlitligini nazorat qiladi. Bunday jarayonda eshituv hamda ko‘ruv 

sezgisidan tashqari kinestetik sezgi-idrok muhim ahamiyat kasb etadi. 

Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bola o‘z faoliyati, harakatlari eshituv 

nazorati yo‘qligi sababli aniq bo‘lmaydi. Kar bola hayotida eshituvchi 

ma’lum darajada bosuvchi taktil-vibratsion sezgi rivojlanib boradi. Bola 

vibratsiyalarga ko‘ra atrofdagi olam haqida, dunyo haqida bilimga ega 

bo‘la boshlaydi. Shunday qilib, taktil-vibratsion nazoratga ko‘ruv nazorat 

qo‘shiladi. Bu kar bolaga o‘z kinestetik sezgilarini to‘liq anglashga 

yordam beradi. Kar o‘quvchilar oldiga qo‘yilgan maqsad hamda uni 

amalga oshirish yo‘llarini moslashtirishga qiynaladilar. Ular maqsadga 

yetishish sharoit va talablari mos tahlil qilishga qiynaladilar, faoliyatni 

amalga oshirish rejasiga ega bo‘lmaydilar. To‘siq va qiyinchilikka duch 

kelganda eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar ularni bartaraf etishga 

harakat qilmaydilar. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar ayrim faoliyat 

turlarini faqat o‘qituvchi ko‘rsatmasi yoki taqlid asosida amalga 

oshiradilar, negaki ular mustaqil harakatlarning ketma-ketligini 

aniqlay olmaydilar. Shuningdek, amaliy ishlarda master faoliyatini 

kuzatib, kar bola uning harakatlarini ketma-ketlikda bajara olmaydi. 

Faoliyatning to‘liq maqsadga qaratilmaganligi tanqidiy yondashuvning 

yuzaga kelmasligiga olib keladi. Kar o‘quvchilarning ta’lim-tarbiyasida 

ularda ko‘ruv, taktil-vibratsion bilan kinestetik nazoratni shakllantirish 

talab etiladi. Bunday nazorat jismoniy tarbiya, mehnat hamda rasm 

darslarida shakllantiriladi. Kar o‘quvchilar faoliyatini nazorat etib, 

o‘qituvchi bolalarga o‘z faoliyatini anglashni, ishning har bosqichida 

maqsad va usullarni moslashtirishni o‘rgatadi. Kar o‘quvchilarni o‘z 

faoliyatini rejalashtirish hamda o‘zini nazorat etishga o‘rgatish juda 

muhimdir. 

Kar bolaning predmet faoliyati. Inson faoliyatining asosiy turi 

mehnatdir. Mehnat faoliyatning individual rivojlanishida boshqa 

faoliyat turlari tasniflanadi: predmetli, o‘yin va o‘quv faoliyati. Ishdan 

uch yilgacha bolaning asosiy faoliyati predmet faoliyat sanaladi. 

Hayotining 1-yilida bola qo‘l harakatlarini anglaydi, predmetlar bilan 
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takroriy harakat bajaradi. Eshituvchi bolaning ruhiy jarayonlarini 

shakllantirish, uning shaxsini rivojlantirish predmetli faoliyat asosida 

amalga oshadi, bunda nutqni rivojlantirish muhim o‘rin tutadi. 

Predmetlar bilan harakat kattalar boshchiligida, ular nazorati bilan 

amalga oshadi. Bu dastlabki kichik miqdordagi harakatlar bo‘ladi. [3] 

Kar bolalarning o‘yin faoliyati. Maktabgacha yoshdagi kar 

bolalarning asosiy faoliyati (3—7 yosh) o‘yin faoliyati hisoblanadi. 

O‘yinning harakatli, didaktik va sujetli-rolli turlari tasniflanadi. Sujetli-

rolli o‘yin jarayonida eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar o‘zlariga 

berilgan rollar asosida katta odamlar hayoti, ularning faoliyati hamda 

o‘zaro munosabatini ifodalaydi. O‘yin davomida atrof-olam haqidagi 

tasavvur aniqlanadi, chuqurlashadi, ularning bilimi kengayadi, 

qiziqishlari shakllanadi (hayvonlar, kitob, mehnat faoliyatiga qiziqish). 

O‘yin jarayonida bolalar ijtimoiy xulq qoidalarini egallaydilar. Sujetli-

rolli o‘yin jarayonida bola dunyo bilan ijtimoiy tajribani anglaydi. Sujetli-

rolli o‘yin bolaning o‘rganish vositasi sanaladi, shuningdek, uyida bola 

o‘z xususiyatlari imkoniyatini ochib beradi. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan 

bolalar normal eshituvchi bola singari barcha o‘yin turlarini sevib 

o‘ynaydi. Sujetli-rolli o‘yinlar eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan 

sog‘lom bolalarda o‘xshash xususiyatlarga ega bo‘ladi. Eshitishida 

nuqsoni bo‘lgan bolalar sujetli-rolli o‘yinda kattalar faoliyati hamda 

o‘zaro munosabati aks etadi. Bu jarayonda eshitishida nuqsoni bo‘lgan 

bolalar o‘ynaydi. Dunyoqarashni, dunyoni idrok etishni nutqiy muloqot 

chegaralanganligi sababli o‘ziga xos bo‘lgani uchun ularning sujetli-rolli 

o‘yin faoliyati eshituvchi bolalarning o‘yin faoliyatidan farq qiladi. 

Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar o‘yinlari normal eshituvchi bolalarga 

nisbatan predmet protsessual darajada to‘xtab turadi va juda sodda 

ko‘rinishda bo‘ladi. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar o‘yinida haddan 

ortiq detalizatsiya, predmet harakatlarini pedaktimi kuzatiladi. Oila 

o‘yinida «Bolani cho‘miltirish»da sovuq suvni iliq suv bilan 

almashtirishni, «Kir yuvish»da tog‘oraga suv olishni esdan chiqaradilar. 

Ba’zida butun o‘yin jarayoni biror harakatni amalga oshirishga 

qaratiladi. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar butun o‘yin jarayonida 

ma’lum sharoitning ayrim xususiyatlarini ko‘rsatadilar. Ijodiy o‘yinga 

kirishmasdan eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar kattalar harakatiga 

taqlid qiladilar. Masalan, «Bog‘cha» yoki «Shifoxona» o‘yinida bog‘cha opa 

yoki doktorning rolini o‘ynovchi bolani bog‘cha opasi yoki doktor opasi 

ismi bilan nomlaydi (bog‘cha opa rolini o‘g‘il bola o‘ynasa ham uni bog‘cha 

opasining ismi bilan chaqiradilar). Bunda bola o‘zi o‘ynayotgan rolining 

tashqi xususiyatlarini namoyon qilishga harakat qiladi. Eshitishida 

nuqsoni bo‘lgan bolalar o‘yinida harakatlar stereotipligi tendensiyasini 

kuzatish mumkin. Bolalar mexanik tarzda bir xil harakatlarni 

takrorlaydilar. Bitta bola qandaydir harakatni bajarsa, boshqalar aynan 
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shuni takrorlaydi. Boshqa bolaga taqlid qilib, kar bola o‘zidan hech 

qanday harakat qo‘shmaydi. Katta maktabgacha yoshdagi bolalar ham 

taqlid elementidan xoli bo‘lmaydilar. O‘yinning xarakterli 

xususiyatlaridan biri hayotda qo‘llaniladigan predmetni boshqa 

maqsadda qo‘llashdir. Masalan, qalam — termometr, kubik — dazmol 

o‘rnida ishlatilishi mumkin. Predmetlarni o‘yin jarayonida qo‘llashda 

sog‘lom bolalar uning yangi nomini qo‘llashadi. Harakatlarni o‘yinda 

almashtirish bolalar nutqining rivojlanishi va shakllanishi bilan 

bog‘liqdir. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar nutqi rivojlanmasligi 

sababli o‘yin o‘ziga xos ko‘rinishga ega bo‘ladi. Eshitishida nuqsoni 

bo‘lgan bolalar predmetlarni almashtirishda qiyinchiliklarga 

uchraydilar. Kattalar qalamni qoshiq yoki kubikni dazmol o‘rnida 

qo‘llashni aytsalar va bola buni amalga oshirsa, bu uni qalam bilan ovqat 

yeyishi va kubik bilan dazmol qilishni boshlaydi degani emas. Kar bola 

ko‘p holatlarda kattalar tomonidan aytilgan predmet nomini 

nomlamaydilar, predmetning xususiyatlarini bevosita idrok etadilar. [2] 

Dunyoni idrok etishning chegaralanganligi eshituvchi idroki va 

izchilligi yo‘qligi, nutqiy muloqotning chegaralanganligi sababli 

kambag‘al bo‘ladi. Eshituv tasavvurlari yo‘qligi ko‘ruv idroki bilan 

to‘ldirilmaydi, ko‘ruv idroki atrof-olam haqida to‘liq bilimni bermaydi. 

Nutqni kech egallash tafakkur bilan tasavvurning rivojlanishida orqada 

qolishga sabab bo‘ladi. Nutqiy rivojlanishdan orqada qolish tasavvur 

qilinayotgan o‘yin sharoitini idrok etishni sekinlashtiradi. Sujetli-rolli 

o‘yin jarayonida umumiy va nutqiy rivojlanish darajasiga ko‘ra 

murakkablashadi. Ular oddiy predmet harakatidan inson o‘zaro 

munosabat va sezgilarini tasvirlashga o‘tadilar. Uning faoliyati 

pedagogik rahbarlikga bog‘liq bo‘ladi. Maxsus ta’lim jarayonida o‘yin 

faoliyati o‘zgaradi va turli mazmunga ega sujetli-rolli o‘yinlar yuzaga 

keladi. Sujetli-rolli o‘yinlar maktab yoshida ham saqlanib qoladi. 

O‘quvchilarda turli qoidalarga ega intellektual o‘yinlar katta o‘ringa ega. 

Ba’zi o‘yin usullari o‘quvchilar o‘quv faoliyatining asosiy qismi sanaladi. 

Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar o‘quv faoliyati. O‘qish, o‘quv 

faoliyati o‘sib kelayotgan insonni mustaqil amaliy faoliyatga tayyorlaydi. 

Ta’lim ikki tomonlama jarayonni ko‘zda tutadi: bilim berish va egallash. 

Bilim egallash o‘qituvchi rahbarligida amalga oshadi va o‘quvchilarning 

ijodiy faoliyatini rivojlantirishga qaratiladi. Kar bolalarni o‘qitishda 

o‘quv faoliyati va o‘quv qiziqishlarini tarbiyalash katta kuch-quvvat 

talab qiladi, xususan kar bolada ta’lim olishning tor, chegaralangan 

motivlari bo‘ladi. Bolalar faqat ota-onasini xafa qilmaslik uchun sinfda 

obro‘ga ega bo‘lish, o‘qituvchidan maqtov eshitish uchun ta’lim oladilar. 

Asta-sekin eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar o‘quv faoliyati mazmun va 

maqsadga muvofiqlik aksini oladi. Bu jarayonda bilim asosida nimalarga 

erishish mumkinligini namuna asosida ko‘rsatish yaxshi natija beradi. 
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Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar o‘quv faoliyatining asosiy 

nuqsonlaridan biri — ular o‘z oldiga qo‘yilgan maqsadni anglay 

olmaydilar, mustaqil ishlash malakasiga ega bo‘maydilar. Ta’lim 

o‘quvchilarni mustaqil ta’limga tayyorlaydi. Maktab yoshida kar 

o‘quvchilar xilma-xil faoliyat turiga ega bo‘ladilar, ular navbatchilik 

qiladilar, to‘garaklarga qatnashadilar, bog‘larda ishlaydilar. Psixologik 

tadqiqotlarda aniqlanishicha, kar bola yuqori maktab yoshigacha yagona 

tajriba, bilim va ommaviy malaka shakllanishida katta qiyinchiliklar 

yuzaga keladi. [4] 

Umaman olganda, eshitishida nuqsoni bor bo‘lgan bolalar, zaif 

eshituvchi yoki kar bolalar faoliyatlari turlicha va o‘ziga xos 

jarayonlardir.  

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1. Berdiyev G. Boshlang‘ich sinflarda shaxslararo 

munosabatdagi kamchiliklar va ularni bartaraf etish. — Toshkent, 1995.  

2. Davletshin M.G., To‘ychi.yeva S.M. Umumiy psixologiya. — 

Toshkent, 2002 [2.114-b] 

3. G‘oziyev E.G \ Umumiy psixologiya: darslik. 1, 2- kitob. — Т., 

2002. [3.79-b]  

4. L.R.Mo‘minova. Sh.M.Amirsaidova – Maxsus psixologiya — 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi. — 

Toshkent: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti, 2013. - 272 

b. [4.119-b]  
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Annotatsiya: Maqolada etika fanining mazmuni, uning axloq 

falsafasi sifatidagi o‘rni hamda etikaning asosiy kategoriyalari haqida 

ma’lumot berilgan. Shuningdek, burch, vijdon, adolat, sha’n va qadr-

qimmat hamda baxt kabi axloqiy tushunchalarning inson hayoti va 

jamiyatdagi ahamiyati yoritilgan. Etika insonlarning xulq-atvorini 

tartibga soluvchi muhim fan sifatida tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: Etika, axloq, axloq falsafasi, burch, vijdon, adolat, 

sha’n, qadr-qimmat, baxt, axloqiy qadriyatlar. 

Аннотация: В данной статье представлена информация о 

содержании этики, ее роли как философии морали и основных 

категориях этики. Также освещается значение таких нравственных 
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понятий, как долг, совесть, справедливость, честь и достоинство, а 

также счастье в жизни человека и обществе. Этика анализируется 

как важная наука, регулирующая поведение людей. 

Ключевые слова: Этика, мораль, философия морали, долг, 

совесть, справедливость, честь, достоинство, счастье, моральные 

ценности. 

Abstract: This articles provides information on the content of 

ethics, its role as a philosophy of morality, and the main categories of 

ethics. The importance of such moral concepts as duty, conscience, 

justice, honor and dignity, and happiness in human life and society is 

also highlighted. Ethics has been analyzed as an important discipline 

that regulates human behavior. 

Keywords: Ethics, morality, philosophy of morality, duty, 

conscience, justice, honor, dignity, happiness, moral values. 

Insoniyat jamiyati taraqqiyoti davomida odamlar o‘rtasidagi 

munosabatlarni tartibga solib turuvchi muhim omillardan biri axloq 

hisoblanadi. Axloq insonlarning bir-biriga bo‘lgan munosabati, 

jamiyatdagi xulq-atvori, odob-axloqi, burchi va mas’uliyatini ifodalaydi. 

Har bir jamiyat o‘zining axloqiy qadriyatlari va me’yorlariga ega bo‘lib, 

ular insonlarning kundalik hayotida muhim ahamiyatga ega. Axloqiy 

me’yorlar insonlarni yaxshilikka, halollikka, adolatga, mehr-oqibatga 

undaydi. Shu sababli, axloq jamiyatning ma’naviy asosini tashkil etadi. 

Insonlarning ma’naviy kamoloti, ularning o‘zaro hurmat va hamkorlik 

asosida yashashi axloqiy qadriyatlarga bog‘liqdir. 

Etika axloqni o‘rganadigan falsafiy fan hisoblanadi. Axloq inson 

xulq-atvori, axloqiy yo‘nalishlari, yomon va yaxshi huquqiyatlar, 

insonning jamiyat oldidagi o‘rnini his qiladigan masalalarni ilmiy 

jihatdan o‘rgana oladi. Bu o‘zgaruvchanliklar insonning ma’naviy 

rivojlanishi va jamiyatdagi axloqiy muloqotlar shakillanishida juda 

katta axamyatga ega. Etikaning birinchi asosiy vazifasi jamiyatdagi 

axloqni o‘rganish va insonlarning xulq-atvorini baholash asbob-

taklillarini aniqlash va ularni baxshilikka yuzasidan iboratdir. Shu bilan 

birga etika insonning ma’naviy dunyosini boyitishga xizmat qiladi. [5] 

Etika tushunchasi va uning mohiyati: Etika so‘zi qadimgi 

yunon tilidagi “ethos” so‘zidan kelib chiqqan. Odat, xulq-atvor degan 

ma’noni anglatadi. Falsafaning muhim tarmoqlaridan biri bo‘lgan etika 

inson axloqini o‘rganib, uning jamiyatdagi o‘rnini va axloqiy 

qadriyatlarini o‘rganadi. Etika fanining asosiy vazifalari quyidagilardan 

iborat: 

• inson axloqining mohiyatini o‘rganish;  

• axloqiy qadriyatlar va me’yorlarni tahlil qilish; 

• jamiyatdagi axloqiy munosabatlarni o‘rganish; 
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insonlarning ma’naviy tarbiyasiga yordam berish. Etika insonning 

nafaqat shaxsiy hayotida, balki jamiyat hayotida ham muhim o‘rin 

egallaydi. Chunki jamiyatdagi tinchlik, hamjihatlik va barqarorlik ko‘p 

jihatdan insonlarning axloqiy madaniyatiga bog‘liqdir.[2] 

Etikaning asosiy kategoriyalari: Etika fanida axloqiy 

tushunchalarni ifodalovchi bir qator kategoriyalar mavjud. 

Kategoriyalar – bu axloqiy hayotning muhim tomonlarini ifodalovchi 

umumiy tushunchalardir. Ular insonning xulq-atvori va jamiyatdagi 

munosabatlarini baholashda muhim ahamiyatga ega. Yaxshilik va 

yomonlik etikaning eng asosiy kategoriyalaridan biri hisoblanadi. 

Yaxshilik insonlarning jamiyatga foyda keltiradigan, boshqalarga 

yordam beradigan, adolatli va halol xatti-harakatlarini anglatadi. 

Yomonlik esa aksincha, insonlarga zarar yetkazadigan, adolatsizlik 

va zo‘ravonlik bilan bog‘liq bo‘lgan xatti-harakatlarni anglatadi. 

Yomonlik jamiyatda nizolar, adolatsizlik va tartibsizliklarni keltirib 

chiqaradi. 

Burch insonning oila, jamiyat va atrofidagi odamlar oldidagi 

mas’uliyatini anglatadi. Har bir inson hayot davomida o‘z burchini 

anglab, uni bajarishga harakat qilishi kerak. Chunki inson jamiyatda 

yashar ekan, uning ma’lum vazifalari ham bo‘ladi. Masalan, 

farzandlarning ota-onasini hurmat qilishi va ularga yordam berishi 

burch hisoblanadi. Fuqarolarning vatanni sevishi va kerak bo‘lsa uni 

himoya qilishi ham burchdir. Shuningdek, o‘qituvchilarning 

o‘quvchilarga bilim berishi yoki shifokorlarning bemorlarni davolashi 

ham ularning kasbiy burchiga kiradi. Demak, burch insonni mas’uliyatli 

bo‘lishga va o‘z vazifalarini sidqidildan bajarishga undaydi.[3] 

Vijdon esa insonning ichki axloqiy nazorati hisoblanadi. U go‘yo 

insonning ichki ovozidek bo‘lib, odamning qilgan ishlarini baholab 

turadi. Agar inson yaxshi ish qilsa, u o‘zini xotirjam va mamnun his 

qiladi. Aksincha, noto‘g‘ri ish qilsa, vijdoni uni bezovta qiladi va o‘zini 

noqulay his qiladi. Shu sababli vijdon insonni noto‘g‘ri yo‘ldan qaytarib, 

yaxshilik qilishga undaydi. Vijdoni pok inson odatda halol, adolatli va 

boshqalarga nisbatan mehribon bo‘lishga harakat qiladi.[3] 

Adolat jamiyatdagi tenglik va haqqoniylikni ifodalaydigan muhim 

axloqiy tushunchalardan biridir. Adolat bo‘lgan jamiyatda insonlar bir-

biriga nisbatan halol va to‘g‘ri munosabatda bo‘lishadi. Har bir insonning 

huquqi hurmat qilinadi va himoya qilinadi. Adolatli jamiyatda odamlar 

o‘z imkoniyatlarini erkin rivojlantirishi va o‘z maqsadlariga erishishi 

mumkin. Shuning uchun ham adolat jamiyatning barqaror rivojlanishi 

va tinchligi uchun juda muhim hisoblanadi. 

Sha’n va qadr-qimmat insonning jamiyatdagi obro‘-e’tibori va 

hurmatini bildiradi. Har bir inson o‘z sha’ni va qadr-qimmatini 

saqlashga intilishi kerak. Inson o‘zini munosib tutishi, boshqalarga 
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hurmat bilan munosabatda bo‘lishi orqali o‘z qadr-qimmatini namoyon 

etadi. Shu bilan birga, jamiyat ham har bir insonning sha’ni va qadr-

qimmatini hurmat qilishi zarur. Odamlar bir-birini hurmat qilgan 

jamiyatda o‘zaro ishonch, totuvlik va hamjihatlik mustahkam bo‘ladi.[4] 

Baxt esa inson hayotidagi eng muhim tushunchalardan biridir. Har 

bir inson hayotda baxtli bo‘lishni istaydi. Baxt faqat moddiy boylik yoki 

boy hayot bilan o‘lchanmaydi. Ko‘pincha haqiqiy baxt insonning halol 

yashashi, o‘z mehnati bilan yashashi, bilim olishga intilishi va 

boshqalarga yaxshilik qilishida namoyon bo‘ladi. Inson o‘z hayotidan 

mamnun bo‘lsa, yaqinlari bilan yaxshi munosabatda bo‘lsa va jamiyatga 

foyda keltira olsa, u o‘zini haqiqiy baxtli inson deb his qiladi. [1] 

Bugungi kunda axloq falsafasining dolzarb masalalaridan biri — 

sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining jamiyat hayotiga kirib kelishi 

bilan bog‘liq axloqiy muammolarni o‘rganishdir. Tadqiqotchi 

A.Madraximov ta’lim tizimida sun’iy intellektni qo‘llash masalasini 

tahlil qilar ekan, uning “axborot xavfsizligi, ma’lumotlar maxfiyligi, etik 

me’yorlarga rioya qilish kabi muhim jihatlar”ini alohida ta’kidlaydi. [6] 

Shuningdek, sun’iy intellektning umumiy inson faoliyatidagi 

o‘rniga to‘xtalar ekan, tadqiqotchi SI texnologiyalarining “qanday 

qilib inson faoliyatining muhim qismiga aylangani hamda uning 

kelajakdagi rivojlanish istiqbollarini” tahlil qiladi.[7] Bu esa, o‘z 

navbatida, an’anaviy axloq kategoriyalari (burch, vijdon, adolat) bilan bir 

qatorda, raqamli axloq yoki sun’iy intellekt axloqi kabi yangi 

yo‘nalishlarni ham ilmiy jihatdan o‘rganish zaruriyatini ko‘rsatadi. 

Xulosa qilib aytganda, etika - bu inson axloqini o‘rganadigan juda 

muhim falsafiy fan. U insonlarning bir-biri bilan munosabati, 

jamiyatdagi o‘rni va xulq-atvorini axloqiy jihatdan tahlil qiladi. 

Etikaning asosiy tushunchalari - burch, vijdon, adolat, sha’n, qadr-

qimmat va baxt kabi narsalar insonning ma’naviy hayotida juda 

muhimdir. Bu tushunchalar insonni halol, adolatli va mas’uliyatli 

bo‘lishga chorlaydi. Shuning uchun etika nafaqat nazariy fan, balki 

insonning har kungi hayotida ham juda muhimdir. Axloqiy qadriyatlarni 

hurmat qilish jamiyatda tinchlik, hurmat va hamjihatlikni 

mustahkamlashga yordam beradi. 
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TARJIMADAGI MADANIY TO‘SIQLAR VA ULARNI 
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ingliz tili yo‘nalishi talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqola tarjima jarayonida yuzaga keladigan 

madaniy to‘siqlar va ularni yengib o‘tish strategiyalarini tahlil qilishga 

qaratilgan. Tadqiqotda ingliz va o‘zbek tillari misolida 215 ta madaniy 

xoslangan leksik birlik (realiyalar, idiomalar, muloqot etiketlari) 

chog‘ishtirma, pragmatik va tavsifiy tarjimashunoslik (DTS) metodlari 

yordamida o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, madaniy to‘siqlarni 

bartaraf etishda yagona qolip yo‘q: moddiy madaniyat elementlarida 

transliteratsiya va izohli tarjima (begonalashtirish), idioma va ijtimoiy 

munosabatlarda esa dinamik ekvivalentlik (mahalliylashtirish) eng 

samarali usul hisoblanadi. Shuningdek, sun’iy intellekt va mashinali 

tarjimaning madaniy asimmetriyani tushunishdagi ojizligi tahlil qilinib, 

badiiy tarjimada inson omili (bikultural salohiyat) hal qiluvchi 

ahamiyatga ega ekanligi isbotlangan. Maqola tarjimashunoslik, 

lingvokulturologiya va amaliy tarjima sohalari uchun muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: tarjima, madaniy to‘siq, realiyalar, dinamik 

ekvivalentlik, mahalliylashtirish, begonalashtirish, pragmatik 

moslashuv, bikulturalizm. 

Аннотация: Данная статья посвящена анализу культурных 

барьеров, возникающих в процессе перевода, и стратегий их 

преодоления. В ходе исследования на материале английского и 

узбекского языков с использованием сопоставительного, 

прагматического методов и дескриптивного переводоведения (DTS) 

было изучено 215 культурно-специфических единиц (реалии, 

идиомы, речевой этикет). Результаты показывают, что 

универсального шаблона для преодоления культурных барьеров не 

существует: транслитерация и перевод с комментариями 

(форенизация) наиболее эффективны для элементов материальной 
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культуры, тогда как динамическая эквивалентность (доместикация) 

оптимальна для идиом и социальных отношений. Кроме того, 

анализируется неспособность искусственного интеллекта и 

машинного перевода понимать культурную асимметрию, что 

доказывает решающую роль человеческого фактора (бикультурной 

компетенции) в художественном переводе. Статья имеет важное 

значение для переводоведения, лингвокультурологии и прикладного 

перевода. 

Ключевые слова: перевод, культурный барьер, реалии, 

динамическая эквивалентность, доместикация, форенизация, 

прагматическая адаптация, бикультурализм. 

Abstract: This article is devoted to the analysis of cultural barriers 

that arise during the translation process and the strategies used to 

overcome them. Using the English and Uzbek languages as a case study, 

215 culture-specific items (realias, idioms, communication etiquette) 

were investigated using comparative-contrastive, pragmatic, and 

Descriptive Translation Studies (DTS) methods. The findings indicate 

that there is no universal strategy for resolving cultural barriers: 

transliteration and footnoting (foreignization) are most effective for 

elements of material culture, whereas dynamic equivalence 

(domestication) is optimal for idioms and social relations. Furthermore, 

the study analyzes the limitations of artificial intelligence and machine 

translation in understanding cultural asymmetry, proving that the 

human factor (bicultural competence) plays a crucial role in literary 

translation. The article holds significant value for the fields of translation 

studies, cultural linguistics, and applied translation. 

Keywords: translation, cultural barrier, realia, dynamic 

equivalence, domestication, foreignization, pragmatic adaptation, 

biculturalism. 

Kirish 

Tarjima — matn yoki nutq mazmunini bir tildan (asl til) boshqa 

tilga (tarjima tili) qayta ifodalash jarayoni va natijasidir. Bu shunchaki 

so‘zma-so‘z o‘girish emas, balki fikr, uslub va ma’noni qayta tiklash, ya’ni 

murakkab mexanizmni qismlab, boshqa joyda qayta yig‘ish bilan 

tenglashtiriladigan ijodiy faoliyatdir. Tarjima bu — shunchaki bir tildagi 

so‘zlarni ikkinchi tilga o‘girish emas. Agar shunday bo‘lganida edi, 

allaqachon elektron lug‘atlar va sun’iy intellekt barcha tarjimonlarni 

ishsiz qoldirgan bo‘lardi. Aslida, tarjima turli xil dunyoqarashlar, tarix, 

urf-odat va qadriyatlarni o‘z ichiga olgan ikki xil madaniyat o‘rtasidagi 

ko‘prikdir. Aynan shu sababli, tarjimonlar o‘z ish jarayonida juda jiddiy 

muammoga — madaniy to‘siqlarga duch kelishadi. Tarjima – bir tildagi 

matnni boshqa tilda qayta yaratishdan iborat adabiy ijod turi. Tarjima – 

millatlararo muloqotning eng muhim koʻrinishi. Asliyat va qayta 
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tiklangan matn xususiyatiga qarab badiiy tarjima, ilmiy tarjima va 

boshqa turlarga ajratiladi. Asl nusxani aks ettirish tarziga koʻra tafsir, 

tabdil, sharh kabi koʻrinishlarga ham ega boʻlishi mumkin. Tarjima 

qadimgi davrlarda, turli qabilaga mansub kishilar orasidagi oʻzaro aloqa, 

muloqot ehtiyoji tufayli yuzaga kelgan. Tilmochlik deb ataladigan bu 

ogʻzaki turi hozirda ham saqlanib qolgan. 

Zamonlar osha tarjimaga boʻlgan talablar yangilana boradi. Ammo 

uning ijodiy xarakteri, qayta yaratish sanʼati ekanligi oʻzgarmaydi. 

Tarjimaning koʻlami va taraqqiyoti har bir xalqning maʼrifiy darajasiga 

bogʻliq va oʻz navbatida, u millatning ijtimoiy tafakkuriga samarali 

taʼsir etadi. ,,Tarjima" termini bir tildan ikkinchi tilga oʻgirish 

jarayonini, shuningdek, tayyor tarjima asarini anglatadi. Inson 

faoliyatining murakkab shakli bo‘lmish tarjima bir tilda yaratilgan 

nutqiy ifodani (matnni), uning shakl va mazmun birligini saqlagan 

holda, o‘zga til vositalari asosida qayta yaratishdan iborat ijodiy 

jarayondir. Shunga ko‘ra, tarjimon ikki tilni egallagan oddiy shaxs 

bo‘lmasdan, balki maxsus tayyorgarlik o‘tagan kasb egasidir va uning 

bajaradigan harakatlari murakkab ko‘rinishdagi nutqiy faoliyat 

natijasidir[1]. Tarjimon o‘z lisoniy va mental qobiliyatidan kelib chiqib, 

asliyat matnini mazmuniy idrok etar ekan, bir qator to‘siqlarga duch 

keladi. Odatda, lug‘atlar, turli zaruriy manbalar yordamida bu to‘siqlar 

bartaraf etiladi. Shunday bo‘lsa-da, tarjima faoliyati har doim ham 

samarali amalga oshavermaydi. Bunday holatda tarjima matnini 

tanqidiy baholash zarurati tug‘iladi. “Tarjima tanqidi tarjima jarayonini 

kuzatib, chop etilayotgan asarlarni baholab, tarjimalar sifatining 

yaxshilanishiga ko‘maklashadi”. Tadqiqotimizning ushbu paragrafida 

turkcha asarlarning o‘zbek tiliga o‘girilishi jarayonida tarjimon/adresat 

bilan bog‘liq holda yuzaga keladigan to‘siqlarni aniqlash, tarjimadagi 

muvaffaqiyatsiz o‘rinlarni  belgilash,  tarjima  sifatini  yaxshilash  

yuzasidan  qarashlarimizni ilgari surishdan iborat. Tarjima nafaqat bir 

tildan ikkinchi tilga so‘zlarni tarjima qilish, balki ma’no, ifoda va 

madaniyatni moslashtirishni ham o‘z ichiga oladi. Sifatli tarjima 

tilshunoslik, kontekst va madaniyatning o‘ziga xos jihatlariga 

asoslanadi. Tarjimon bir tilda mavjud bo‘lgan uslublar va 

yondashuvlarni ikkinchi tilda ham to‘g‘ri aks ettira olish qobiliyatiga ega 

bo‘lishi kerak. 

Metodlar 

Zamonaviy tarjimashunoslikda tarjima faqatgina lisoniy kodlarni 

o‘zgartirish jarayoni emas, balki ikki xil madaniyat o‘rtasidagi muloqot 

akti sifatida e’tirof etiladi (Baker, 2018). Piter Nyumarkning 

ta’kidlashicha, til va madaniyat bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, 

bir tildagi tushunchalar tizimi ikkinchi tilda mutlaqo mavjud bo‘lmasligi 
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mumkin (Newmark, 1988). Aynan mana shu nomutanosiblik tarjimada 

"madaniy to‘siqlar" (cultural barriers) fenomenini keltirib chiqaradi. 

O‘zbek tarjimashunoslik maktabi asoschilaridan biri G‘. Salomov 

ham o‘z asarlarida milliy o‘ziga xoslikni saqlab qolish va asar qabul 

qiluvchisiga tushunarli yetkazish tarjimonning asosiy vazifasi ekanini 

ta’kidlagan (Salomov, 1983)[2]. Ushbu maqolaning maqsadi ingliz va 

o‘zbek tillari o‘rtasidagi madaniy to‘siqlarning asosiy turlarini aniqlash 

va ularni bartaraf etishda qo‘llaniladigan eng samarali tarjima 

strategiyalarini tahlil qilishdir. Ikki xil til va madaniyat o‘rtasidagi 

asimmetriyani (nomutanosiblikni) kompleks tahlil qilish uchun quyidagi 

lingvistik va tarjimashunoslik metodlari integratsiya qilindi: 

1. Qiyosiy-chog‘ishtirma metod (Comparative-contrastive 

method): Tadqiqotning tayanch usuli bo‘lib, asl matndagi (ingliz 

tili) madaniy birliklar ularning tarjima matnidagi (o‘zbek tili) 

muqobillari bilan bevosita solishtirildi. Bu orqali ikki tildagi madaniy 

bo‘shliqlar (lakunalar) yuzaga chiqildi. 

2. Tavsifiy tarjimashunoslik yondashuvi (Descriptive 

Translation Studies 

DTS): G. Turi (G. Toury) nazariyasiga asoslangan holda, tarjima 

qilingan birliklarga qat’iy qoidalar nuqtai nazaridan emas, balki 

tarjimon "amalda qanday yechim topgani" va matnning maqsadli 

auditoriyaga (o‘zbek kitobxonlariga) qanday ta’sir qilgani nuqtai 

nazaridan empirik baho berildi. 

3. Komponent tahlil (Componential analysis): Madaniy 

to‘siqlarni keltirib 

chiqaruvchi so‘zlarning (masalan, milliy taomlar, kiyim-kechak, 

urf-odat nomlari) ichki ma’no qirralari – sememalari o‘rganildi. Tarjima 

jarayonida xorijiy so‘z tarkibidagi qaysi ma’nolar yo‘qotilgani (semantic 

loss) aniqlandi. 

4. Pragmatik va Kontekstual tahlil (Pragmatic analysis): Maqol, 

idioma va 

hazillar (yumor) faqat lug‘aviy ma’noda emas, balki 

qahramonlarning ijtimoiy maqomi, milliy mentaliteti va muloqot 

vaziyatidan kelib chiqib, matn osti ma’nolari (implikatura) doirasida 

tahlil qilindi.[3] 

Bundan tashqari biz tarjima jarayonida 3 ta bosqichdan 

foydalanamiz. 

• 1-bosqich (Identifikatsiya): Ingliz tili madaniyatiga xos 

bo‘lgan, tarjimada 

qiyinchilik tug‘diruvchi leksik birliklar matndan ajratib olindi va 

tematik guruhlarga (maishiy, ijtimoiy, tarixiy) bo‘lindi. 

• 2-bosqich (Strategik tahlil): Tarjimonlar madaniy to‘siqni 

yengish uchun 
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qaysi usullarni (transliteratsiya, kalka, izohli tarjima, dinamik 

ekvivalent, adaptatsiya) qo‘llagani aniqlandi. 

• 3-bosqich (Sintez va Baholash): Qo‘llanilgan tarjima 

usullarining pragmatik 

adekvatligi tahlil qilinib, qaysi usul asarning milliy ruhini 

saqlashda va kitobxonga yetkazishda eng samarali ekanligi bo‘yicha 

ilmiy xulosalar shakllantirildi. 

Natijalar 

Muayyan xalqning turmush tarziga xos bo‘lgan so‘zlar (realiyalar) 

tarjima qilinmaydigan leksika hisoblanadi. O‘zbek tilidagi "mahalla", 

"tandir", "sumalak" yoki ingliz tilidagi "pub", "muffin", "Halloween" kabi 

so‘zlarni tarjima qilishda to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish (transliteratsiya) va 

matn ostida izoh (tagxat) berish eng samarali usul ekanligi kuzatildi. 

Masalan, "pub" so‘zini "qovoqxona" deb tarjima qilish uning ingliz 

madaniyatidagi o‘ziga xos ijtimoiy yig‘in joyi sifatidagi ma’nosini 

yo‘qotadi. Yudjin Nayda (Eugene Nida) o‘zining "dinamik ekvivalentlik" 

nazariyasida xabarning shaklidan ko‘ra, uning o‘quvchiga ta’sirini 

saqlab qolish muhimligini aytadi. Tahlillarimizda bu o‘z isbotini topdi. 

Masalan, inglizcha "It is raining cats and dogs" iborasini so‘zma-so‘z 

tarjima qilish o‘quvchida tushunmovchilik va madaniy to‘siqni yuzaga 

keltiradi. Shuning uchun u o‘zbek tilidagi o‘zining dinamik muqobili – 

"Chekdan chelaklab quymoqda" yoki "Jala quymoqda" tarzida berilishi 

kerak. Yoki bo‘lmasam, "When pigs fly" iborasini xuddi shu ma’noni 

beruvchi o‘zbekcha "Tuyaning dumi yerga tekkanda" muqobiliga 

almashtirish muvaffaqiyatli qo‘llaniladi. Ingliz tilida murojaat uchun 

faqat bitta "You" (sen/siz) olmoshi mavjud. Buni o‘zbek tiliga o‘girishda 

tarjimon qahramonlarning yoshi, ijtimoiy maqomi va munosabatlariga 

qarab "sen" yoki "siz"ni tanlashi kerak. Bu lisoniy emas, to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

madaniy to‘siqni pragmatik moslashuv orqali yengish hisoblanadi. 

Zamonaviy texnologiyalar va globallashuv natijasida ba’zi madaniy 

to‘siqlar xalqaro leksika orqali o‘z-o‘zidan yechilmoqda (masalan: 

internet, menejer, brend). Ularni sun’iy ravishda ona tiliga o‘girish 

matnning tabiiyligiga putur yetkazishi aniqlandi. 

Ingliz va o‘zbek tillaridagi parallel matnlar, xususan badiiy 

adabiyot va audiovizual tarjimalar korpusidan ajratib olingan jami 215 

ta madaniy xoslangan leksik birlik tahlil qilindi. Olingan natijalar 

madaniy to‘siqlarni yengib o‘tishda tarjimonlar qo‘llagan strategiyalarni 

lisoniy, pragmatik va miqdoriy jihatdan namoyon etdi. Eng murakkab 

madaniy to‘siqlar aynan iboralarda (idiomalarda) uchrashi isbotlandi, 

chunki ularda xalqning o‘ziga xos dunyoqarashi majoziy ma’noga 

yashiringan bo‘ladi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, iboralarni so‘zma-so‘z 

(literal) tarjima qilish o‘quvchida doimiy ravishda tushunmovchilik 

keltirib chiqaradi. 
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1: Ingliz tilidagi "To carry coals to Newcastle" (so‘zma-so‘z: 

Nyukaslga ko‘mir tashimoq) iborasi inglizlar uchun "behuda ish qilish" 

ma’nosini anglatadi (chunki Nyukasl ko‘mir konlariga boy shahar). Buni 

o‘zbek o‘quvchisiga tushuntirish uchun tarjimonlar "Mahalliylashtirish" 

strategiyasiga murojaat qilib, o‘zbekcha dinamik ekvivalentni topishgan: 

"O‘rmonga o‘tin bilan bormoq" yoki "Tuzkonga tuz eltmoq". 

2: "It’s raining cats and dogs" iborasi tarjimasida ham pragmatik 

moslashuv qo‘llanilib, o‘zbek tiliga "Osmondan chekdan chelaklab 

quymoqda" tarzida o‘girilishi leksik yo‘qotish bo‘lsa-da, madaniy 

adekvatlikni to‘liq ta’minlagan. 

Ingliz tilidagi yagona "You" olmoshini o‘zbek tiliga o‘girishda 

tarjimon qattiq to‘siqqa duch keladi. Natijalar ko‘rsatdiki, tarjimonlar bu 

to‘siqni kontekstual tahlil orqali yengishgan. Qahramonlar o‘rtasidagi 

yosh farqi yoki rasmiy munosabatlarga qarab tarjimada "Siz" olmoshi 

kiritilgan, yaqin do‘stlar yoki o‘zidan kichiklarga nisbatan esa "Sen" 

qo‘llanilgan. 

Muhokama 

Natijalarimiz Lorens Venutining (L. Venuti, 1995) 

"Mahalliylashtirish" (Domestication) va "Begonalashtirish" 

(Foreignization) nazariyasini amalda tasdiqladi. Biroq, Venuti o‘z 

asarlarida xorijiy madaniyatni saqlab qolish uchun tarjimonni 

"Begonalashtirish"ga ko‘proq undasa-da, o‘zbek tilidagi materiallar 

tahlili radikal begonalashtirish o‘quvchida "madaniy shok" (cultural 

shock) va matndan begonasirash hissini uyg‘otishini ko‘rsatdi. O‘zbek 

tarjimonlik maktabi (G‘. Salomov, N. Komilov) an’analariga mos 

ravishda, tarjimonlar **"oltin oraliq"**ni tanlashgani — ya’ni, tarixiy va 

moddiy realiyalarda (taom, kiyim, joy nomlari) begonalashtirishni, ruhiy 

va ijtimoiy holatlarda (idiomalar, etiketlar) esa mahalliylashtirishni 

dominant usul sifatida (42%) qo‘llashgani aniqlandi. Idiomalar va 

paremiologik birliklar (maqollar) tarjimasida olingan natijalar Yudjin 

Naydaning (Eugene Nida, 1964) "Dinamik ekvivalentlik" nazariyasiga 

to‘la mos keladi. "Nyukaslga ko‘mir tashimoq" kabi inglizcha 

iboralarning o‘zbekcha "O‘rmonga o‘tin bilan bormoq" shaklida berilishi 

xabarning shaklidan ko‘ra, uning retseptorga (o‘quvchiga) ta’siri (effect) 

muhimroq ekanligini isbotladi. 

Shu bilan birga, ijtimoiy muloqot to‘siqlari ("Sen" va "Siz" murojaat 

shakllari) tahlili K. Rays va H. Fermerlarning Skopos nazariyasini 

(Skopos theory) qo‘llab-quvvatlaydi. Tarjima matni asl matnga qul 

bo‘lmasligi, balki qabul qiluvchi madaniyatning (target culture) 

qadriyatlari va maqsadlariga xizmat qilishi kerakligi ingliz asarlaridagi 

hurmat toifalarining o‘zbekchaga pragmatik moslashtirilganida yaqqol 

ko‘rindi. Tadqiqot doirasida o‘tkazilgan tahlillar bugungi kunda 

neyrotarjimonlar (Google Translate, DeepL, ChatGPT) madaniy 
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asimmetriyani yengishda inson darajasiga yetmaganligini namoyon etdi. 

Sun’iy intellekt leksik va sintaktik birliklarni yuqori aniqlikda o‘girsa-

da, ekstralingvistik omillar (matnostiga yashiringan kinoya, hazil, milliy 

mentalitet va ijtimoiy maqom) ustida ishlaganda to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

(literal) tarjima xatosiga yo‘l qo‘yadi. Bu esa zamonaviy 

tarjimashunoslikda madaniy to‘siqlarni yengishda inson omilining 

(kognitiv hissiyotning) naqadar muhimligini yana bir bor 

dolzarblashtiradi. 

Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqot tarjima jarayoni shunchaki 

lisoniy kodlarni o‘zgartirish emas, balki tarjimondan bikultural (ikki 

madaniyatni teng idrok etuvchi) salohiyatni talab qiluvchi murakkab 

ijodiy akt ekanligini empirik dalillar asosida tasdiqladi. Ingliz va o‘zbek 

tillaridagi parallel matnlar va 215 ta madaniy xoslangan leksik birliklar 

(realiyalar, idiomalar, etiketlar) ustida o‘tkazilgan tahlillar asosida 

quyidagi yakuniy xulosalar shakllantirildi. 

Yagona qolipning yo‘qligi: Madaniy to‘siqlarni yengishda yagona, 

universal tarjima strategiyasi mavjud emas. Tarjima qilinayotgan 

birlikning xususiyatiga qarab tarjimon har xil usullarni qo‘llashi shart. 

Realiyalarda asl ruhni saqlash: Xalqning kundalik turmush tarzi, 

moddiy madaniyati va urf-odatlarini ifodalovchi so‘zlarni (masalan, pub, 

muffin) o‘zbekchalashtirish asarning milliy koloritiga putur yetkazadi. 

Bunday o‘rinlarda transliteratsiya va matnost izohli tarjimasi eng 

samarali (optimal) usul hisoblanadi. 

Idiomalar va muloqotda pragmatik moslashuv: Xalqning 

dunyoqarashi yashiringan majoziy iboralar (It’s raining cats and dogs) 

va ijtimoiy munosabatlarni ifodalovchi olmoshlar (You — Sen/Siz) 

so‘zma-so‘z tarjima qilinganda o‘quvchida tushunmovchilik va "madaniy 

shok" yuzaga keladi. Bu to‘siq faqatgina qabul qiluvchi xalq 

mentalitetiga moslashtirish, ya’ni dinamik ekvivalentlik orqali yengib 

o‘tilishi isbotlandi. 

Inson omilining beqiyosligi: Tahlillar ko‘rsatganidek, til qoidalari 

va lug‘aviy ma’nolarni mukammal biluvchi elektron lug‘atlar hamda 

sun’iy intellekt tarjima dasturlari aynan matn ostiga yashiringan milliy 

kontekst va ijtimoiy ierarxiyani his qila olmaydi. Shu sababli, badiiy va 

madaniy tarjimalarda inson (tarjimon) ongi va uning pragmatik his-

tuyg‘usi doimo hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Ushbu maqolada o‘rganilgan tarjima muammolari va ularning 

yechim modellari kelajakda tarjimashunoslik fanlarini o‘qitishda amaliy 

qo‘llanma bo‘lib xizmat qiladi. Shuningdek, keltirilgan chog‘ishtirma 

natijalar o‘zbek tiliga ixtisoslashgan elektron lug‘atlar va kompyuter 

tarjimasi dasturlarini takomillashtirishda bazaviy manba sifatida 

foydalanilishi mumkin. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 
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Abstract: As Uzbekistan advances its “Uzbekistan 2030” strategy 

[1], the digitalization and automation of business processes have become 

key drivers of national economic growth. However, traditional Robotic 

Process Automation (RPA) systems often face limitations when 

processing unstructured data common in administrative and commercial 

activities [2]. This study examines the transition toward more advanced 

AI-based systems capable of reasoning and iterative problem-solving [5]. 

By integrating Large Language Models (LLMs) with Enterprise 

Resource Planning (ERP) systems, businesses can automate complex 

tasks such as cross-border procurement, multilingual customer support, 

and financial auditing. The research proposes a technical framework for 

implementing these intelligent agents within small and medium-sized 

enterprises (SMEs), emphasizing a human-in-the-loop architecture to 

ensure data security and accuracy [5, 7]. The findings suggest that 

agentic AI models can significantly reduce operational latency compared 

to standard RPA solutions, offering a scalable path for the digitalization 

and modernization of the private sector. 

Keywords: Artificial Intelligence, Agentic Workflows, Business 

Process Automation, Digital Transformation, SME Modernization, 

Uzbekistan 2030.  

Introduction. The current global economy operates at a rapid pace 

which presents Uzbekistan businesses with their main challenge of 
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achieving speedy growth while maintaining cost efficiency. The "Digital 

Uzbekistan 2030" strategy [1] has already started this journey, but many 

companies still rely on slow, manual paper-based systems [4]. 

Organizations have attempted basic automation through simple bots but 

these solutions fail when faced with complex tasks [2]. 

The solution lies in Artificial Intelligence (AI). The study 

investigates the transition from basic bots which execute commands to 

AI Agents that possess cognitive abilities and learn to solve problems [5]. 

The research examines how intelligent AI systems will transform 

operational processes for businesses in the local area [7]. 

Main part 

1.1. From Traditional Automation to Intelligent AI Agent 

Two separate periods show how business digitalization developed 

from its beginning until today: The period which developed Deterministic 

Automation and The period which developed Cognitive Agency. The 

transition between these two periods needs to be understood because it 

serves as the foundation for which Uzbekistan needs to modernize its 

economic governance system [6]. 

1.2. The Limitations of Legacy RPA.  

Robotic Process Automation (RPA) has maintained its position as 

the industry standard throughout the last ten years [2]. RPA functions 

as a digital "factory worker" which excels at performing repetitive tasks 

that require high volume and simple execution. RPA systems experience 

"brittle" behavior because they break down when government forms 

undergo minor changes through a single centimeter shift or when clients 

submit invoices using photos instead of PDFs. In Uzbekistan, the market 

presents challenges for traditional RPA systems because documents 

include bilingual content (Uzbek and Russian) and handwritten elements 

which exceed the system’s operational capacity [3]. 

1.3. The Rise of "Agentic" AI.  

An AI Agent functions as a digital "office assistant" because it 

operates differently from a bot which executes predefined commands. 

The system uses Large Language Models (LLMs) to determine the intent 

behind tasks which need to be completed [5].  

● Self-Correction: An AI Agent starts to solve an error after it 

detects the error which occurs when a tax ID is missing from a form. The 

system can either retrieve the missing ID from the company database or 

it can create an email which respectfully requests the information from 

the client. 

● Multimodal Processing: Modern AI agents can "see" (using 

Computer Vision) and "read" (using Natural Language Processing). The 

system enables users to process various data formats which include Excel 
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documents and typed emails and scanned paper receipts from local 

markets. 

● Contextual Memory: These systems remember previous 

interactions. If a specific supplier always offers a 5% discount after a 

certain volume of orders, the AI Agent can recognize this pattern and 

apply it automatically, whereas a traditional system  

1.4. Strategic Importance for Local Governance. By moving to 

Agentic workflows, businesses in the Republic can bypass the expensive 

"middle step" of hiring large data-entry teams. Instead, they can deploy 

"Intelligence-as-a-Service." This allows a small startup in Tashkent to 

handle the same administrative workload as a large international 

corporation, significantly leveling the playing field in the global digital 

economy [6] 

Comparison Table 

Feature  Traditional RPA[2] AI Agentic Workflows 

[5] 

Logic Rule based Reasoning-Based 

Data Handling Structured only  Unstructured  

Error Handling Stops and alerts 

human 

Attempts to self-

correct and solve 

Language  Limited to 

programmed text 

Natural Language  

1-Table  

2.1. Practical Application: The "Smart Office" Framework for 

Regional Enterprises 

To successfully digitalize business processes in the Republic of 

Uzbekistan, a theoretical model is insufficient, but a practical 

architecture is required [7]. We propose a three-layered "Smart Office" 

framework designed to integrate AI into existing business workflows 

without requiring a total overhaul of current IT infrastructure. 

Layer 1: Intelligent Data Ingestion (The Perception Layer) 

The first barrier to digitalization in local business is the reliance on 

physical paper and unstructured digital communication (for example, 

Telegram messages or scanned PDFs). 

● Optical Character Recognition (OCR) + LLM: Instead of 

simple scanning, we propose using AI-powered OCR which can recognize 

Cyrillic and Latin Uzbek scripts [3]. 

● The Goal is to convert every incoming invoice, contract, or 

government decree into a "machine-readable" format automatically. 
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Layer 2: Cognitive Processing (The Reasoning Layer) 

Once the data is digital, the "Reasoning Layer" acts as the central 

brain. This layer uses Retrieval-Augmented Generation (RAG) - a 

technology which allows the AI to look up specific company rules or 

national laws before making a decision [5]. 

Compliance Checking: The AI compares a new contract against 

Uzbekistan’s Civil Code and internal company policies. 

Autonomous Routing: If a document is a "Tax Report," the AI 

automatically routes it to the accounting department. If it is a "Customer 

Complaint," it goes to the support team with a pre-written draft response 

in the customer’s native language. 

Layer 3: The API & Execution Layer (The Action Layer) 

The final stage is where the "work" happens. The AI Agent connects 

to common business tools through Application Programming Interfaces 

(APIs). 

●  ERP Integration: The AI updates inventory levels in the 

company’s management software (for example, 1C or SAP) without 

human data entry [2]. 

● Notification Systems: To maintain human oversight, the 

system sends a summary of its actions to a manager via a secure 

dashboard or mobile application. This ensures a "Human-in-the-Loop" 

approach, where the AI does the heavy lifting, but the human makes the 

final legal signature [5]. 

The Role of Open-Source Models 

A key recommendation for local SMEs is the use of open-source AI 

models (such as Llama 3 or Mistral). These can be hosted on local servers 

within Uzbekistan. This ensures Data Sovereignty, meaning sensitive 

business data never leaves the country, which is a critical requirement 

for national digital security and economic governance [1, 7]. 

3.3 Economic Impact and Efficiency Gains 

The shift towards AI-enabled business operations is much more 

than an upgrade to technology; it is an overall change to the economy. 

The goal of Uzbekistan’s "Uzbekistan - 2030" Strategy is to 

contribute $10 billion of the GDP generated from the implementation of 

AI by the year 2030 [4]. The measurable efficiency gains for the business 

sector will include: 

1. Cost Reduction/Optimisation of Resources: International studies 

and localised eCommerce data indicate that AI based automation can 

reduce customer service administrative costs up to 30% [2]. SMEs now 

have an opportunity to shift resources in their human talent from manual 

data entry to driving innovation and strategic growth. 

2. Increased Speed of Operations: AI has been able to reduce the 

amount of time it takes to generate orders and process documents in the 
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logistics and warehouse management industries by about 40% [2]. This 

speed alone could provide Uzbekistan with a significant competitive 

advantage. 

3. More Accurate and Transparent Operations: The 

implementation of AI agents reduces the potential for error on financial 

statements and in the compliance of submitting taxes by humans. This 

is consistent with national objectives to enhance the level of transparent 

economic governance and lessen the "shadow economy" [4, 6]. 

Conclusion 

With the integration of Artificial Intelligence in Business Process 

Digitalization of the Republic of Uzbekistan, there is an opportunity for 

transformation into a new economic ecosystem. This paper has shown 

how to utilize Intelligent AI Agents, as opposed to simple rule-based 

automation [2], allows for a more flexible and resilient economy. Local 

enterprises can utilize this three-layer "Smart Office" framework to 

break down barriers to access to unstructured data, as well as multiple 

languages. By focusing on local hosting and open source solutions, the 

digital transformation process will be secure and sovereign within 

Uzbekistan [7]. To help achieve the "Digital Uzbekistan 2030" strategy’s 

objectives [1, 4], it is recommended that: 

● AI Sandboxes are created by the government for SMEs to 

experiment with AI Technologies [7]. 

● Educational institutions concentrate on having a workforce 

that can operate in a Human-in-the-Loop Model [5]. 

● Private enterprises make it a point to transition from 

traditional workflows to AI Augmented Decision Making [6]. 

In conclusion, Digitalizing Business is not about replacing human 

resources, but rather, enhancing the overall operating Intelligent and 

Efficient of the Country’s Economy through the provision of Digital 

Solutions. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Yaponiya va Oʻzbekiston 

maktabgacha ta’lim tizimining zamonaviy rivojlanish tendensiyalari 

qiyosiy tahlil asosida yoritiladi. Tadqiqotda har ikki davlatda 

maktabgacha ta’limni tashkil etishning huquqiy-me’yoriy asoslari, 

boshqaruv mexanizmlari, pedagogik yondashuvlar, o‘quv dasturlari 

mazmuni hamda bolalarning ijtimoiy-emosional va intellektual 

rivojlanishiga qaratilgan innovatsion metodlar tahlil qilinadi. 

Shuningdek, ta’lim sifatini ta’minlash, pedagog kadrlar tayyorlash va 

ota-onalar bilan hamkorlik masalalari ilmiy manbalar asosida 

solishtiriladi. Qiyosiy yondashuv orqali ilg‘or tajribalarni aniqlash va 

ularni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish imkoniyatlari ochib beriladi. 

Mazkur tadqiqot maktabgacha ta’limni modernizatsiya qilish jarayonida 

nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: pedagogika, maktabgacha ta’lim, tarbiya, nodavlat 

maktabgacha ta’lim tashkiloti, xususiy sheriklik, davlat talablari,davlat 

standartlari, huquqiy hujjatlar,qaror,qoidametodlar, maktabga 

tayyorlash, o‘yin orqali ta’lim 

Abstract: This article examines the modern development trends of 

the preschool education systems in Japan and Uzbekistan based on a 

comparative analysis. The study analyzes the legal and regulatory 

frameworks for organizing preschool education in both countries, 

governance mechanisms, pedagogical approaches, the content of 

educational curricula, as well as innovative methods aimed at fostering 

children’s socio-emotional and intellectual development. In addition, 

issues related to quality assurance in education, teacher training, and 

cooperation with parents are compared on the basis of scientific sources. 

mailto:maftunaraximjonava@gmail.com
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Through a comparative approach, best practices are identified and the 

possibilities of adapting them to the national education system are 

explored. This research holds both theoretical and practical significance 

in the process of modernizing the preschool education system 

Аннотация: В данной статье на основе сравнительного анализа 

освещаются современные тенденции развития системы дошкольного 

образования Японии и Узбекистана. В исследовании анализируются 

нормативно-правовые основы организации дошкольного образования 

в обеих странах, механизмы управления, педагогические подходы, 

содержание образовательных программ, а также инновационные 

методы, направленные на социально-эмоциональное и 

интеллектуальное развитие детей. Кроме того, на основе научных 

источников сопоставляются вопросы обеспечения качества 

образования, подготовки педагогических кадров и сотрудничества с 

родителями. Посредством сравнительного подхода выявляются 

передовые практики и раскрываются возможности их адаптации к 

национальной системе образования. Данное исследование имеет 

теоретическое и практическое значение в процессе модернизации 

системы дошкольного образования. 

Keywords: pedagogy, preschool education, upbringing, non-

governmental preschool educational organization, public-private 

partnership, state requirements, state standards, legal documents, 

resolution, regulations, methods, school readiness, play-based learning. 

Ключевые слова: педагогика, дошкольное образование, 

воспитание, негосударственная дошкольная образовательная 

организация, государственно-частное партнёрство, государственные 

требования, государственные стандарты, нормативно-правовые 

документы, постановление, правила, методы, подготовка к школе, 

обучение через игру. 

Mamlakatimizda ta’lim tizimiga davlat siyosati darajasida e’tibor 

qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi prezidentining 2017-2021 

yillarga Maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirirsh chora-

tadbirlari to‘g‘risidagi qarorlarida maktabgacha ta’lim tizimini moddiy 

texnika bazasini mustahkamlash, maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

tarmog‘ini kengaytirish, maktabgacha ta’lim tizimini qayta ko‘rib 

chiqish va yanada takomillashtirish vazifalari belgilab berilgan edi. 

Ta’lim tizimi oldidagi davlat buyurtmasi O‘zbekiston Respublikasi 

“Ta’lim to‘g‘risida” gi qonunning asosiy g‘oyalarida o‘z aksini topgan. 

“Ta’lim to‘g‘risida”gi qonunda uzluksiz ta ‘lim tizimining maktabgacha ta 

‘lim va tarbiya tizimida bolalarni o‘quv fanlari bo‘yicha muayyan 

bilimlarni egallashlari barobarida, ularning bilim olishga bo‘lgan 

ehtiyoji, mustaqil va ijodiy fikrlash, tashkllotchilik qobiliyatlari, amaliy 

tajriba va mehnat ko‘nikmalarini rivojlantirish, milliy va umuminsoniy 
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qadriyatlarga asoslangan ma’naviy-axloqiy fazilatlarni, atrof-muhitga 

ongli munosabatni tarkib toptirishi lozimligi qayd etilgan.[1;3] 

tarbiyachilar bola hayotida katta ahamiyatga ega ular boal kelajakda o‘z 

yo‘lini va kasbini topishida muhim ahamityatni kasb etadi. Har doim 

tarbiyachining vazifasi o‘yinga to‘g‘ri yo‘nalish berish va asta-sekin o‘yin 

orqali bolaga tabiat tomonidan beriladigan hamma narsani 

rivojlantirishdan iborat. Bu hech qanday majburlashni talab qilmaydi-

agar u o‘zini tushunsa, bolani nima qilishga undash kifoya 

hisoblanadi[5;7]. 

Shuningdek O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va 

tarbiya to‘g‘risida”gi Qonuni (O‘RQ-595-son) 2019-yil 16-dekabrda qabul 

qilingan. Ushbu hujjat maktabgacha ta’lim sohasidagi munosabatlarni 

tartibga soluvchi asosiy huquqiy asos hisoblanadi. 

Qonunning asosiy qoidalari va mohiyati: 

Maqsadi: Har bir bolaning maktabgacha ta’lim va tarbiya olishga 

bo‘lgan huquqlarini ta’minlash hamda ushbu sohadagi davlat 

kafolatlarini belgilash. 

Tuzilishi: Qonun 10 ta bobdan iborat bo‘lib, maktabgacha ta’lim 

tizimini boshqarish, tashkil etish va moliyalashtirish masalalarini 

qamrab oladi. 

Tashkilot turlari: Maktabgacha ta’lim tashkilotlari (MTT) davlat 

va nodavlat (shu jumladan, davlat-xususiy sheriklik asosida) shakllarda 

bo‘lishi mumkin.[2] Yuqorida keltirilgan hujjatlar O‘zbekistondagi 

huquqiy hujjatlar hisoblanadi shu bilan birga davlat talablari , davlat 

standartlari ham shular qatoriga kiradi. 

O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tizimi so‘nggi yillarda 

maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual, ma’naviy va jismoniy 

rivojlanishini ta’minlaydigan uzluksiz ta’limning birlamchi bo‘g‘ini 

sifatida tubdan isloh qilindi. Quyida ushbu tizimning statistik 

ko‘rsatkichlari, tashkiliy turlari va zamonaviy pedagogik yondashuvlari 

haqida akademik tahlil keltirilgan: 

Statistik ko‘rsatkichlar va qamrovi 

2017-yildan buyon tizimda sezilarli o‘sish kuzatildi: 

Muassasalar soni: 2017-yilda 5 186 ta bo‘lgan maktabgacha ta’lim 

tashkilotlari (MTT) soni 2024-yil oxiriga kelib 38 058 taga yetdi (qariyb 

7 barobar o‘sish). 

Bolalar qamrovi: 3–6 yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’lim bilan 

qamrab olish darajasi 2017-yildagi 25,4% dan 2024-yilda 76% ga (ba’zi 

ma’lumotlarga ko‘ra 72,4%–78% gacha) ko‘tarildi. 

Pedagogik tarkib: Tizimda 175 000 nafardan ortiq pedagog xodim 

faoliyat ko‘rsatadi, har bir tarbiyachiga o‘rtacha 13,4 nafar bola to‘g‘ri 

keladi. 
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Hududiy taqsimot: Pedagog xodimlar soni bo‘yicha Farg‘ona (22,7 

ming), Andijon (17,1 ming) va Samarqand (16,9 ming) viloyatlari 

yetakchilik qilmoqda. 

Tizimning tashkiliy tuzilishi va turlari 

O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim quyidagi shakllarda tashkil 

etilgan: 

Davlat MTTlari: Budjet mablag‘lari hisobidan 

moliyalashtiriladigan muassasalar. 

Nodavlat MTTlar: Xususiy sektor va davlat-xususiy sherikchilik 

(DXSH) asosidagi bog‘chalar. 

Oilaviy MTTlar: Masofaviy va chekka hududlarda qamrovni 

oshirish uchun tashkil etilgan kichik hajmli muassasalar. 

“Yangi avlod” tarmoqlari: 2026–2028 yillarda 14 ta hududda 

innovatsion rivojlanish markazlarini tashkil etish rejalashtirilgan. 

Akademik va pedagogik yondashuvlar 

Ta’lim jarayoni bolalarni maktabga tayyorlash va ularning ijodiy 

salohiyatini oshirishga yo‘naltirilgan zamonaviy metodikalarga 

asoslanadi: 

O‘yin orqali ta’lim (Game-based learning): Bolalarda ijtimoiy 

ko‘nikmalar, muammolarni hal qilish va mantiqiy fikrlashni 

shakllantirishning eng samarali usuli hisoblanadi. 

Inklyuziv ta’lim: Imkoniyati cheklangan va rivojlanishida nuqsoni 

bor bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratishga qaratilgan individual 

yondashuvlar. 

Loyiha va faoliyatga asoslangan yondashuv: Bolalarning 

mustaqilligi, tasavvuri va tashabbuskorligini qo‘llab-quvvatlashga urg‘u 

beriladi. 

Integratsiyalashgan dasturlar: Bolaning intellektual, axloqiy, 

estetik va jismoniy rivojlanishini uyg‘unlashtirgan o‘quv rejalari 

qo‘llaniladi. 

Strategik maqsadlar 

O‘zbekiston 2030-yilgacha maktabgacha ta’lim qamrovini 80,8% 

ga yetkazishni va 6 yoshli bolalarni majburiy bir yillik bepul maktabga 

tayyorlov tizimi bilan to‘liq qamrab olishni maqsad qilgan. 

Tizimdagi kamchiliklar: 

Sifat va miqdor o‘rtasidagi nomutanosiblik: Qamrov darajasini 

oshirishga (miqdorga) haddan tashqari ko‘p e’tibor berilishi natijasida 

ta’lim sifati orqada qolmoqda. Ko‘p hollarda bog‘chalar shunchaki 

"bolaga qarab turish maskani" bo‘lib qolmoqda, rivojlantiruvchi markaz 

emas. 

Kadrlar salohiyatining pastligi: Tizimda faoliyat yuritayotgan 

tarbiyachilarning talaygina qismi (ayniqsa chekka hududlarda) o‘rta-

maxsus ma’lumotga ega. Oliy ma’lumotli pedagoglarning yetishmasligi 
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va ularning zamonaviy metodikalarni (masalan, STEAM) bilmasligi 

katta muammo. 

Moddiy-texnik baza va jihozlanish: Davlat-xususiy sherikchilik 

(DXSH) asosidagi bog‘chalar va oilaviy bog‘chalarning ko‘pida o‘quv-

metodik qo‘llanmalar, didaktik materiallar va rivojlantiruvchi 

o‘yinchoqlar yetishmaydi. 

Guruhlarning to‘lib ketganligi: Shahar markazlaridagi davlat 

bog‘chalarida bir guruhda bolalar soni me’yordan (25-30 nafardan) oshib 

ketishi tarbiyachining har bir bola bilan individual ishlash imkoniyatini 

yo‘qqa chiqaradi. 

Korreksion va inklyuziv ta’limning zaifligi: Alohida ehtiyojli bolalar 

uchun moslashtirilgan dasturlar va mutaxassislar (defektolog, psixolog) 

yetishmovchiligi sezilarli va yaordamga muhtoj bo‘lgan bolalar bir 

chekkada qolib ketmoqda. Bu kamchiliklar maktabgacha ta’lim 

tizimining ildizini qurityotgan bir kasalik desa mubolag‘a bo‘lmaydi. 

Yaponiya maktabgacha ta’lim tizmi deyarli butun dunyga malum 

va mashxur hisoblanadi. Ular bola tarbiyasiga qattiqqo‘lik bilan emas 

aksincha erkinlik va hushmuomalalik bilan yondashadilar.yaponiya 

bog‘chalarida deyarli o‘yinchoqlar kam bo‘ladi , bolalar oyinchoqlarni 

o‘zlati yasaydila bu orqali bolada tasavvur kreativlik oshadi bola o‘ylaydi 

ham shu vaqt davomida o‘ynaydi ham. Yaponiya bog‘chalarida biror 

bayram uchun kiyim sotib olinmaydi aksincha bolalar ozlari yaratadilar 

bu orqali bolada hunarga bo‘lgan qiziqish ta’lim bilan teng ravishda 

rivojlanadi. Yaponiyada maktabgacha ta’lim tizimi bolaning intellektual 

bilimlaridan ko‘ra ko‘proq uning shaxsiyati, odob-axloqi va ijtimoiy 

ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan. 10 yoshgacha bolalar deyarli 

imtihon topshirishmaydi; asosiy e’tibor ularni jamiyatning mas’uliyatli 

a’zosi qilib tarbiyalashga beriladi. 

Yaponiya bog‘chalarining ijobiy tomonlari 

Shaxsiyat va odob tarbiyasi (Shitsuke): Bolalarga erta yoshdan 

boshqalarga hurmat, hamdardlik (empartiya) va intizom o‘rgatiladi. 

Ular o‘z sinflarini o‘zlari tozalashadi va bir-birlariga tushlik 

tarqatishadi, bu esa mas’uliyat hissini uyg‘otadi. 

Mustaqillikni qo‘llab-quvvatlash: Tarbiyachilar bolalarning ishiga 

kamroq aralashishga harakat qilishadi (minimal aralashuv usuli). Bu 

bolalarga muammolarni mustaqil hal qilish va o‘z qarorlarini qabul 

qilish imkonini beradi. 

Jamoaviy ruh: Bolalar “han” deb ataladigan kichik guruhlarda 

ishlash orqali hamkorlik qilishni o‘rganadilar. Shuningdek, bog‘chalarda 

har bir bola navbat bilan “yetakchi” bo‘lishi amaliyoti bor, bu liderlik 

qobiliyatini rivojlantiradi. 
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Tabiat bilan aloqa va jismoniy rivojlanish: Mashg‘ulotlarning katta 

qismi ochiq havoda, o‘yin shaklida o‘tadi. Bolalar o‘simliklarni parvarish 

qilish va hayvonlarga g‘amxo‘rlik qilish orqali tabiatga mehr qo‘yadilar. 

Kadrlar o‘ziga xosligi: Yaponiyada erkak tarbiyachilarning ko‘pligi 

bolalarda erkak kishiga xos qat’iyatlilik va mas’uliyat sifatlarini 

shakllantirishga yordam beradi. 

Ta’lim tizimining tuzilishi 

Yaponiyada maktabgacha ta’lim muassasalari asosan ikki turga 

bo‘linadi: 

Yōchien (Bog‘chalar): 3 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun 

mo‘ljallangan bo‘lib, ta’lim vazirligi 

Hoikuen (Bolalar parvarishlash markazlari): nazoratida bo‘ladi va 

ko‘proq maktabga tayyorlovga urg‘u beradi. 

Ishlovchi ota-onalar uchun mo‘ljallangan, tug‘ilgandan 6 yoshgacha 

bo‘lgan bolalarni qabul qiladi va sog‘liqni saqlash vazirligi nazoratida 

bo‘ladi. 

Asosiy yo‘nalishlar: Ta’lim 5 ta asosiy sohani qamrab oladi: sog‘liq, 

insoniy munosabatlar, atrof-muhit, til va ifoda (san’a-musiqa). Shu 

yonalishlar doirasida o‘quv faoliyat jarayonlari olib boriladi 

Yaponiya maktabgacha ta’lim tizimidagi kamchiliklar haqida 

quyida munozara yuritamiz 

Yaponiyaning eng o‘tkir ijtimoiy muammolaridan biri 

bog‘chalardagi navbatlar. Ayollarning mehnat bozoriga kirib borishi 

ortgani sayin, Hoikuen (bolalar parvarishlash markazlari) ga bo‘lgan 

talab taklifdan yuqori bo‘lib qolmoqda.va shu orada maktabgacha ta’lim 

ham ikkiga ajralib qoldi 

Yaponiya MTT tizimidagi pedagoglar o‘rtasida “Burnout” (ruhiy 

toliqish) darajasi juda yuqori. Bu sohada kadrlarning yetishmasligi 

ta’lim sifatiga bevosita ta’sir qiladi. 

Yaponiya Sog‘liqni saqlash, mehnat va farovonlik vazirligi 

ma’lumotlariga ko‘ra, tarbiyachilarning o‘rtacha oylik ish haqi barcha 

sohalardagi o‘rtacha oylikdan taxminan 20-30% ga past. Bu esa 

kadrlarning 30% dan ortig‘i ish boshlaganidan keyin 3-5 yil ichida sohani 

tark etishiga sabab bo‘lmoqda. 

Tizimlar o‘rtasidagi nomutanosiblik (Dual System) 

Yaponiyada MTT ikki turga bo‘lingan: Yōchien (Ta’lim vazirligi 

nazoratida) va Hoikuen (Sog‘liqni saqlash vazirligi nazoratida). 

Ushbu ikki turdagi muassasalarning o‘quv dasturlari va ish 

vaqtlari o‘rtasidagi farq “ta’limiy tengsizlik” ni keltirib chiqaradi. 

Yōchien bolalari ko‘proq akademik tayyorgarlikka ega bo‘lsa, Hoikuen 

bolalari ko‘proq ijtimoiy parvarish bilan cheklanib qolishi mumkin. 

Ta’limning haddan tashqari qimmatligi 
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2019-yilda Yaponiya hukumati 3-5 yoshli bolalar uchun 

bog‘chalarni “bepul” qildi. Biroq, bu barcha xarajatlarni qoplamaydi. 

Yuqorida bu ikki davlat maktabgacha ta’lim yo‘nalishidagi bir 

qator ijobiy tomonlarini va shu qatorda kamchiliklarni ham ko‘rdik. 

Aslida yaponiyadagi ta’lim tarbiya yaxshi biroq ularning tarbiyaviy 

qonun qoidalarini to‘g‘ridan to‘g‘ri qabul qilish ham mumkin emas, 

chunki boshqa millatning talim tarbiyasi qadriyatlari biznikidan tubdan 

farq qiladi shuning uchun ham Yaponiyadagi ta’lim tarbiyasini 

ozimizning yurnimizga integratsiya qilganimiz yani 

uyg‘unlashtirganimiz maqul. Shundagina biz tarbiya qilayotgan bola 

milliylikni va o‘zbek qadriyatlarini unutmagan holda tarbiyalasak 

yurtimizga foydasi tegadigan farzant bolib ulg‘ayadi 
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tutgan o‘rni bayon etiladi. Unda raqamli muhit, internet resurslari, 

ijtimoiy tarmoqlar hamda elektron ta’lim platformalarining yoshlar 

dunyoqarashi, qadriyatlari va axloqiy qarashlariga ko‘rsatadigan ijobiy 

hamda salbiy ta’sirlari tahlil qilinadi.  

Kalit so‘zlar: yoshlar ma’naviyati, ma’naviy tarbiya, axborot 

texnologiyalari, media madaniyat, raqamli savodxonlik, axborot 

xavfsizligi, kibermuhofaza, milliy qadriyatlar, ma’naviy immunitet, 

virtual muloqot. 

KIRISH. Bugun jamiyat hayoti tobora raqamli tus olmoqda. 

Telefon, kompyuter, internet, ijtimoiy tarmoqlar va turli onlayn 

platformalar nafaqat aloqa vositasi, balki dunyoqarashni 

kengaytiradigan, fikrlash tarzini o‘zgartiradigan kuchli omilga aylandi. 

Ayniqsa, yoshlar hayotida axborot texnologiyalari [1] (AT) deyarli 

hamrohga aylangani sir emas. Shu bois “yoshlar ma’naviyatini 

shakllantirishda axborot texnologiyalarining o‘rni” masalasi bugun juda 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ma’naviyat deganda biz insonning ichki olami, axloqiy mezonlari, 

e’tiqodi, madaniyati, or-nomusi, vatanparvarligi, halollik va adolatga 

munosabati kabi fazilatlarni tushunamiz. Ilgari ma’naviy tarbiya asosan 

oila, maktab, mahalla, kitob va ommaviy axborot vositalari orqali 

shakllangan bo‘lsa, hozir bu jarayonga raqamli muhit ham faol qo‘shildi. 

Endi yosh avlod faqat ustoz yoki ota-onadan emas, balki internetdagi 

kontentdan ham ta’sirlanadi. Demak, axborot texnologiyalari 

ma’naviyatga xizmat qilishi ham, aksincha, ma’naviy bo‘shliqni 

kuchaytirishi ham mumkin. Masala — bu texnologiyadan qanday 

foydalanishda. 

Avvalo, axborot texnologiyalari yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish 

uchun katta imkoniyatlar yaratadi. Internet — bu ulkan kutubxona. 

Elektron kitoblar, audio-kitoblar, ilmiy maqolalar, ma’rifiy videodarslar, 

onlayn kurslar yoshlarning bilim olishiga qulaylik beradi. Bilim esa 

ma’naviy o‘sishning poydevori. Chunki bilimli yosh hayotga ongli 

qaraydi, tanqidiy fikrlaydi, har qanday yolg‘on axborotga tez ishonib 

ketmaydi. Raqamli ta’lim platformalari[2] orqali yoshlar til o‘rganadi, 

kasb-hunar sirlarini egallaydi, o‘z ustida ishlashga odatlanadi. Bu esa 

iroda, intizom, maqsadlilik kabi muhim fazilatlarni tarbiyalaydi. 

Ikkinchi tomondan, axborot texnologiyalari milliy va umuminsoniy 

qadriyatlarni keng targ‘ib qilishga xizmat qilishi mumkin. Bugun ko‘plab 

tarixiy manbalar, mumtoz adabiyot namunalarining elektron nusxalari, 

teatr va kinolarning raqamli arxivlari, muzey va ziyoratgohlarning 

virtual sayohatlari yaratilmoqda. Yoshlar bular orqali o‘z ildizini, tarixi 

va madaniyatini yanada chuqurroq anglaydi. Masalan, biror asarni 

topish uchun avvallari kutubxonaga borish shart bo‘lgan bo‘lsa, hozir uni 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

642 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

bir necha daqiqada yuklab olib o‘qish mumkin. Shu oddiy qulaylikning 

o‘zi ham yoshni kitobga yaqinlashtirsa, ma’naviyat boyiydi. 

Yana bir muhim jihat — raqamli muhit yoshlarni ijtimoiy faollikka 

chorlaydi. Ko‘ngilli aksiyalar, xayriya tadbirlari, ekologik tashabbuslar, 

ma’rifiy marafonlar ko‘pincha internet orqali tez tarqaladi. Bunday 

loyihalarda ishtirok etish yoshning bag‘rikengligi, hamdardligi va 

jamiyatga daxldorlik tuyg‘usini kuchaytiradi. To‘g‘ri yo‘naltirilgan 

texnologiya yoshni befarqlikdan chiqarib, “men ham foydali ish qila 

olaman” degan e’tiqodni mustahkamlaydi. 

Biroq imkoniyat bilan birga xavf ham bor. Raqamli makonda 

ma’naviyatga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan omillar ham yetarli. Eng avvalo, 

ishonchsiz axborot va yolg‘on xabarlar masalasi turibdi. Ba’zan yoshlar 

“trend” bo‘lgani uchun ma’lumotni tekshirmasdan qabul qiladi, xulosa 

chiqaradi. Bu esa noto‘g‘ri qarashlar, asossiz shubhalar va hatto adovat 

urug‘ini ham sepishi mumkin. Shuningdek, zo‘ravonlikni targ‘ib 

qiluvchi, odob-axloqqa zid kontent, haqorat va kamsitishlar, 

kiberbulling[3] (internet orqali tazyiq) kabi holatlar ham yosh ruhiyatiga 

og‘ir ta’sir qiladi. 

Yana bir muammo — vaqtni boshqara olmaslik. Cheksiz skroll, 

o‘yinlarga mukkasidan ketish, “layk” va ko‘rishlar ortidan quvish kishi 

diqqati va irodasini sustlashtiradi. Natijada kitob o‘qish, sport, oilaviy 

muloqot, haqiqiy do‘stlik kabi ma’naviy hayotni boyitadigan 

mashg‘ulotlar chetga surilib qolishi mumkin. Demak, axborot 

texnologiyalari ma’naviyatni oshirish uchun xizmat qilishi ham, 

ma’naviy immunitet sust bo‘lsa, uni zaiflashtirishi ham ehtimoldan xoli 

emas. 

Shu o‘rinda eng to‘g‘ri yechim — “taqiqlash” emas, “ongli 

foydalanish madaniyati”ni shakllantirishdir. Yoshlarni raqamli 

savodxonlikka o‘rgatish — bugungi tarbiyaning ajralmas qismiga 

aylanishi zarur. Raqamli savodxonlik faqat qurilmani ishlata olish emas; 

u axborotni tahlil qilish, manbani tekshirish, shaxsiy ma’lumotni himoya 

qilish, internet odobi (netiket)[4], muhokamada hurmat va mas’uliyatni 

saqlash kabi ko‘nikmalarni ham o‘z ichiga oladi. Agar yosh axborotni 

saralay olsa, zararli kontentga qarshi “ichki filtri” shakllanadi. Bu esa 

ma’naviy immunitetning eng muhim ko‘rinishidir. 

Oila va ta’lim muassasalari bu jarayonda alohida o‘rin tutadi. Ota-

onaning vazifasi faqat “telefonni qo‘y” deyish bilan cheklanmasligi kerak. 

Farzand bilan ochiq muloqot, qiziqishlarini tushunish, birgalikda foydali 

kontent tanlash, internetdagi xavflarni hayotiy misollar bilan 

tushuntirish ancha samarali. Maktab va oliy ta’limda esa ma’naviy 

tarbiya darslari, adabiyot, tarix, huquqiy bilimlar zamonaviy raqamli 

vositalar bilan uyg‘unlashsa, ta’siri kuchayadi. Masalan, tarixiy 
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mavzularni hujjatli film, virtual ekskursiya yoki interaktiv xaritalar 

orqali o‘rganish yoshga oddiy matndan ko‘ra tezroq yetib boradi. 

Bundan tashqari, milliy ruhdagi, ma’rifiy va tarbiyaviy kontentni 

ko‘paytirish ham muhim. Yoshga internetda nima ko‘p ko‘rsatilsa, u 

shunga ko‘proq intiladi. Demak, sifatli podkastlar, ma’naviyatga 

chorlaydigan qisqa videolar, kitobxonlikni targ‘ib qiluvchi loyihalar, ilm-

fanni ommalashtiruvchi kanallar, milliy qadriyatlarni zamonaviy tilda 

tushuntiradigan sahifalar ko‘payishi kerak. Raqamli makonda “bo‘shliq” 

qolsa, uni tasodifiy va zararli axborot to‘ldiradi. Aksincha, sog‘lom 

kontent ko‘paysa, yoshning tanlovi ham to‘g‘ri tomonga buriladi. 

Xulosa qilib aytganda, axborot texnologiyalari — bu vosita. Uning 

o‘zi “yaxshi” yoki “yomon” emas; natija undan qanday foydalanishga 

bog‘liq. Agar texnologiya bilim, madaniyat, axloq va vatanparvarlikni 

targ‘ib qilsa, u yoshlar ma’naviyatini yuksaltiradi. Agar nazoratsiz, 

maqsadsiz va savodsiz foydalanilsa, u vaqtni yutadi, ongni chalg‘itadi, 

ma’naviy qadriyatlarga beparvolikni kuchaytirishi mumkin. Shuning 

uchun bugungi davr talabi shuki: yoshlar qalbida kuchli ma’naviy 

tayanchni shakllantirib, ularni raqamli olamda ham ongli, mas’uliyatli 

va mustaqil fikrlaydigan insonlar qilib tarbiyalash kerak. Ana shunda 

axborot texnologiyalari yoshlar uchun sinov emas, imkoniyatga aylanadi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek milliy musiqasiga Yevropa 

musiqasining ta’siri ijtimoiy-madaniy va pedagogik nuqtai nazardan 

tahlil qilinadi. Globallashuv jarayonida, ayniqsa ijtimoiy tarmoqlarning 

keng tarqalishi natijasida yoshlar orasida Yevropa va estrada 

musiqalariga qiziqish ortib borayotgani, buning milliy musiqiy merosga 

bo‘lgan munosabatga ta’siri yoritiladi. Shuningdek, maktab va 

maktabgacha ta’lim tizimida musiqa fanining ahamiyati, milliy musiqa 

va Yevropa musiqasi o‘rtasidagi farqlarni o‘rgatish zarurati asoslab 

beriladi. 

Kalit so‘zlar: milliy musiqa, Yevropa musiqasi, globallashuv, 

ijtimoiy tarmoqlar, musiqa ta’limi, maqom, alla, musiqiy did, 

pedagogika. 

Kirish 

Musiqa – tovushlar san’ati bo‘lib, insonning ichki kechinmalari, 

ruhiy holati va estetik dunyoqarashini ifodalovchi muhim madaniy 

hodisadir. Har bir xalqning milliy musiqasi uning tarixiy xotirasi, 

an’analari va ma’naviy qadriyatlarini o‘zida mujassam etadi. 

O‘zbek milliy musiqasi, xususan, Shashmaqom an’analari, xalq 

qo‘shiqlari, alla va marosim qo‘shiqlari xalqning ko‘p asrlik madaniy 

tajribasini aks ettiradi. Biroq globallashuv sharoitida, ayniqsa Yevropa 

musiqa madaniyati va estrada yo‘nalishining ommalashuvi milliy 

musiqaning jamiyatdagi o‘rniga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatmoqda. 

Asosiy qism 

Yevropa musiqasining kirib kelishi va ommalashuvi 

Musiqa bu tovushlar san’ati bo‘lib, u insonning ichki xissiyotlarini 

ifodalashga yordam beradi. Musiqa orqali inson hursandchilik , g‘am 

yoki sog‘inch kabi holatlarni kuy va ohang orqali namoyon etadi. 

Shuning uchun musiqa inson hayotida muhim o‘rin tutadi. Hozirgi 

paytda yevropa va estrada musiqalari ommalashib, milliy musiqalarga 

talab ancha pasaygan. Ayniqsa yoshlar orasida chet el musiqalariga 

bo‘lgan qiziqishlari ortib, milliy musiqamizga bo‘lgan e’tibor esa pasayib 

bormoqda. Masalan milliy qo‘shiqlarga alla ham misol bo‘la oladi. 

Oldingi davrlarda onalar bolalariga o‘zlarini yaxshi niyatlarini orzu-

umidlarini va kelajakka yetuk inson bo‘lib ulg‘ayishlarini ayni damda 
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ona mehrini his qildirish uchun alla aytishgan. Hozirgi davrda esa alla 

aytish o‘rniga ularni tichlantirish uchun telefon tutqazyapmiz. 

Yevropa musiqasi, ayniqsa professional kompozitorlik maktabi, 

ko‘p ovozlilik (polifoniya), garmonik tizim va nota yozuvi asosidagi 

rivojlanish bilan ajralib turadi. Classical music an’analari, simfonik 

janrlar va opera san’ati o‘zining tizimliligi bilan ajralib turadi. 

O‘zbekistonda XX asr boshlaridan boshlab Yevropa musiqa 

nazariyasi va kompozitorlik maktabi shakllandi. Mutal Burhonov, 

Manas Leviev kabi bastakorlar milliy kuy-ohanglarni Yevropa garmonik 

tizimi bilan uyg‘unlashtirib, yangi sintez namunalarini yaratdilar. 

Bugungi kunda Yevropa va estrada musiqalarining 

ommalashuvida ijtimoiy tarmoqlar – Instagram, Telegram, YouTube 

platformalarining o‘rni beqiyosdir. Axborot oqimining erkinligi 

natijasida hali balog‘at yoshiga yetmagan bolalar ham turli xorijiy 

qo‘shiqlarni tinglab, ularning mazmun-mohiyatini chuqur anglamasdan 

qabul qilmoqda. 

Hozirda yevropa musiqalarining ommalashishiga ayni damda 

ijtimoiy tarmoqlarning ta’siri ham katta axamiyatga ega. Chunki hali 

balog‘at yoshiga yetmagan bola instagram, telegram sahifalariga 

bemalol kirib foydalana oladi va har xil chet el qo‘shiqlarini eshitib aslida 

qo‘shiq qanday mazmun mohiyatiga ega ekanini bilmay ongiga 

singdiradi. Shuning uchun bolalarni nafaqat yevropa va milliy cholg‘u 

asboblarimiz urf odatlarimizni o‘rgatishda maktabdagi musiqa faniga 

ham e’tibor qaratishimiz zarur. Maktab va maktabgacha ta’lim 

muassasalarida musiqa faniga e’tibor kam. Tashqaridagi odamlar 

nazarida musiqa fani shunchaki qo‘shiq kuylash yoki oddiy mashg‘ulot 

sifatida qabul qilishadi. Aslida esa bolalar musiqa darslarida milliy 

cholg‘u asboblarni, maqom san’ati milliy qo‘shiqlardan yevropa 

qo‘shiqlarini farqi qanday ekanini o‘rganishadi. Ularga musiqa 

sa’atining yaxshi yomon tomonini tahlil qilib tushuntira olsak, shunda 

maqsadga erishgan bo‘lamiz. Bolalarni musiqaga qiziqtira olsak ularni 

eshitish qobiliyatlari musiqiy didini o‘stirish va ritmni his qila olish va 

bir qatorda harakter yoki kayfiyatimizga qisman sabab bo‘ladi oladi. 

Milliy musiqa va an’anaviy qadriyatlar 

O‘zbek milliy musiqasida alla alohida o‘rin tutadi. Alla nafaqat 

bolani tinchlantirish vositasi, balki ona mehrini, ezgu tilak va orzu-

umidlarni ifodalovchi estetik-tarbiyaviy vosita hisoblanadi. Zamonaviy 

sharoitda esa ba’zi oilalarda allaning o‘rnini texnologik vositalar 

egallayotgani kuzatilmoqda. 

Bu holat milliy musiqa orqali shakllanadigan emotsional yaqinlik 

va estetik tarbiyaning sustlashishiga olib kelishi mumkin. Shuning 

uchun milliy musiqiy merosni oilada va ta’lim muassasalarida asrab-

avaylash muhim vazifa bo‘lib qolmoqda. 
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Musiqa ta’limining pedagogik ahamiyati 

Umumiy o‘rta ta’lim tizimida musiqa fani 1–7-sinflarda o‘qitiladi. 

Bu davr mobaynida o‘quvchilar: 

➢ nota savodxonligi; 

➢ ritm va lad tushunchalari; 

➢ milliy va Yevropa musiqasi o‘rtasidagi farqlar; 

➢ milliy cholg‘u asboblari; 

➢ maqom va xalq qo‘shiqlari haqida bilimlarga ega bo‘lishlari 

lozim. 

Afsuski, ayrim hollarda musiqa darslari jamiyat tomonidan yetarli 

darajada jiddiy qabul qilinmaydi. Vaholanki, musiqa ta’limi bolalarda 

eshitish qobiliyati, ritmni his qilish, estetik did, ijodiy tafakkur va 

emotsional barqarorlikni rivojlantiradi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-112-son qarorga 

muvofiq, madaniyat va san’at sohasini rivojlantirish, jumladan, musiqa 

ta’limi sifatini oshirish bo‘yicha vazifalar belgilangan. Mazkur qaror 

asosida musiqa o‘qituvchilarining kasbiy malakasini oshirish, bir nechta 

cholg‘u asboblarini o‘zlashtirish talabi ilgari surilgan. Biroq bu jarayonda 

faqat o‘rganish emas, balki o‘rgata olish kompetensiyasini shakllantirish 

ham muhimdir. 

Maktablarda to‘liq jihozlangan musiqa xonalari, milliy va Yevropa 

cholg‘u asboblari, zamonaviy texnik vositalar bilan ta’minlash dars 

samaradorligini oshiradi. 

Yevropa musiqasining ommalashuvi zamon talabi va globallashuv 

jarayonining tabiiy natijasi sifatida baholanishi mumkin. Biroq bu 

jarayon milliy musiqani inkor etish hisobiga emas, balki integratsiya va 

uyg‘unlashuv asosida kechishi maqsadga muvofiqdir. 

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarga milliy va Yevropa musiqasining 

nazariy hamda amaliy jihatlarini solishtirma tahlil asosida o‘rgatish, 

musiqiy ong va tanqidiy tafakkurni shakllantirish dolzarb vazifalardan 

biridir. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, Yevropa musiqasining o‘zbek milliy 

musiqasiga ta’siri murakkab va ko‘p qirrali jarayondir. Bu ta’sirni inkor 

etish emas, balki ilmiy-pedagogik asosda boshqarish lozim. 

Milliy musiqa merosini saqlash va rivojlantirish: 

➢ oilaviy tarbiya; 

➢ maktabgacha ta’lim; 

➢ umumiy o‘rta ta’lim; 

➢ professional musiqa ta’limi tizimi orqali amalga oshirilishi 

zarur. 
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Zamonaviy rivojlanish davrida ham milliy musiqamiz o‘z o‘rnini 

saqlab qolishi, avvalo, ta’lim va tarbiya tizimidagi izchil yondashuvga 

bog‘liqdir. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada turizm salohiyatini oshirishda 

madaniy merros obyektlarining tu tgan o‘rni va ularning ahamiyati 

tahlil qilinadi. Madaniy meros obyektlari ya’ni tarixiy obidalar, 

arxeologik yodgorliklar, me’moriy ansambillar va milliy an’analar 

turizmning rivojlanishida muhim omil ekanligi yoritib beriladi. 

Shuningdek, madaniy merosni asrash, undan samarali foydalanish va 

uni zamonaviy turizmni infratuzilmasi bilan uyg‘unlashtirish 

masalalariga e’tibor qaratiladi. Maqolada turizm orqali milliy 

madaniyatni targ‘ib qilish, iqtisodiy rivojlanishga hissa qo‘shish hamda 

hududlarning jozibadorligini oshirish imkoniyatlari ko‘rsatib beriladi. 

Shu bilan birga, madaniy turizmni rivojlantirish orqali hududiy 

bandlikni oshirish, mahalliy iqtisodiyotni qo‘llab-quvvatlash va milliy 

madaniyatni xalqaro miqyosda targ‘ib etish imkoniyatlarini asoslab 

beriladi. 

mailto:ranoxonuzoqova38@gmail.com
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Kalit so‘zlar: turizm salohiyati, madaniy meros obyeklari, tarixiy 

obidalar, madaniy turizm, milliy meros, sayyohlik infratuzilmasi, 

hududiy rivojlanish. 

Annotation: this article analyzes the role of cultural merros 

objects and their importance in enhancing tourism potential. Cultural 

heritage sites, i.e. historical sites, archaeological monuments, 

architectural ensembles and national traditions, have been highlighted 

as important factors in the development of Tourism. Attention will also 

be paid to the issues of preserving cultural heritage, its effective use and 

harmonization with modern tourism infrastructure. The article will show 

the possibilities of promoting national culture through tourism, 

contributing to economic development and increasing the attractiveness 

of the regions. At the same time, the opportunities to increase territorial 

employment, support the local economy and promote national culture 

internationally are justified by the development of cultural tourism. 

Keywords: tourism potential, cultural heritage sites, historical 

sites, cultural tourism, national heritage, tourist infrastructure, 

territorial development. 

Аннотация: В данной статье анализируется роль объектов 

культурного наследия и их значение в наращивании туристического 

потенциала. Будет освещено, что объекты культурного наследия, то 

есть исторические памятники, археологические памятники, 

архитектурные ансамбли и национальные традиции являются 

важными факторами развития туризма. Также уделяется внимание 

вопросам сохранения культурного наследия, его эффективного 

использования и гармонизации с инфраструктурой современного 

туризма.В статье будут показаны возможности продвижения 

национальной культуры через туризм, содействия экономическому 

развитию и повышения привлекательности регионов. При этом 

обосновываются возможности увеличения территориальной 

занятости, поддержки местной экономики и продвижения 

национальной культуры на международном уровне за счет развития 

культурного туризма. 

Ключевые слова: туристский потенциал, объекты культурного 

наследия, исторические памятники, культурный туризм, 

национальное наследие, туристская инфраструктура, 

территориальное развитие 

O‘zbekiston turizmning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri shuki, 

qadimgi Buyuk ipak yo‘li aynan yurtimizdan, ya’ni Qashqar (Xitoy) 

orqali Frag‘ona vodiysidga tutash bo‘lgan. U yerdan Qamchiq dovoni 

orqali Ohangaron, Olmaliq, Piskent bo‘ylab Toshkentga yetgan. Farg‘ona 

vodiysidan boshlangan ikkinchi (asosiy) yo‘l esa Xo‘jand, Xovos, O‘ratepa, 

Zomin, Jizzax, Sarbozor (G‘allaorol), G‘azara (Jemboy), Samarqand, 
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Buxorogacha borib yetgan. G‘arbga cho‘zilgan bu yo‘l Ashxobod, Qobul, 

Damashq, Iroq, Tehron, Misr kabi davlatlardani tutashtirgan,ya’ni 

sharqdan g‘arbga, g‘arbdan sharqqa savdo yo‘li mavjud bo‘lgan. Shu 

asosda yurtimizda milliy madaniyat qadimdan ravnaq topib, u Sharq va 

G‘arb mamlakatlarining ijtimoiy turmush va til boyligi bilan ancha 

kengaygan. 

Endi esa O‘zbekistonda turizmni rivojlantirish va uni yangi 

bosqichlarga ko‘tarish uchun avvalo, ko‘hna madaniy va arxitektura 

yodgorliklariga boy bo‘lgan Samarqand, Buxoro, Xiva, Shahrisabz, 

Marg‘ilon kabi shaharlar muhim ahamiyatga ega. Bu shaharlarda butun 

dunyo aholisini hayratga soluvchi va lol qoldiruvchi qadimiy tarixiy 

yodgorliklar mavjud. Shuning uchun ham ushbu yuqoridagi shaharlar 

YUNESKO ning Butunjahon merosi ro‘yxatiga kiritilgan. Ta’kidlash 

joizki, ko‘p mamlakatlarda O‘zbekiston o‘zining ana shu shaharlari bilan 

mashhurdir. Nafaqat,xorijiy davlatlarda, balki, yurtimizning har bir 

viloyat va qadimiy shaharlari xalqimiz uchun qadrlidir. Chunki, har bir 

elat va xalqni kimligini uning o‘tmishini, tarixiy voqealarni eslatib 

turuvchi eng qadimiy ashyoviy dalil desak ham bo‘ladi. Shu o‘rinda, 

Sohiqiron Amir Temur shunday degan edilar: “Bizning kimligimizni 

bilmoqchi bo‘lsangiz, biz qurdirgan imoratlarga boqinglar”.[1] Bobomiz 

nima demoqchi bo‘lyapti bu bilan, ya’ni dunyoda insonlar hayoti boqiy 

emas. Ularning vafotlaridan keyin, bo‘lajak avlod, ajdodlarini ular qilgan 

ishlari orqali eslaydi va xotirlaydi. Shunday ekan, insondan bu dunyoda 

faqat yaxshilik qoladi. Uning to‘plagan mol-dunyosi yoki qimmatli 

buyumlari emas, balki, qanday ishlar qilgani bizga namoyon bo‘ladi. 

Ko‘rib turibsizki, bizning shonli tariximiz shu madaniy merosimizda aks 

etgan. 

Shunday tariximizni bayon etguvchi, tarixiy obidalarimiz 

hanuzgacha ko‘plab turistlarni, shu kungacha jalb qilib kelmoqda.Ushbu 

tarixiy shaharlar kamida 2500 yillik tarixga ega. Shu bois, bularning 

barchasini o‘zini alohida o‘rni bor. Namuna misolida, Samarqandni 

olsak, u o‘zining noz-ne’matlari, tabiati, boy ma’naviy merosi, betakror 

tarixi, olamshumul me’moriy obidalari bilan dunyo e’tiborini o‘ziga 

qaratib kelayotgan “Sayqali ro‘yi zamindir”.Ahmiyatli jihati, Samarqand 

qog‘ozlari bilan ham o‘rta asrlar savdo tijoratida yuqori baholangan. 

Samarqand 2750 yillik tarixga ega. Ayniqsa, Temuriylar sulolalasi 

davrida qurilgan arxitektura yodgorliklari ahamiyati jihatidan qadimgi 

Misr, Xitoy, Hindiston, Yunoniston Rimdagi arxitektura durdonalari 

qatorida turadi. Samarqandni o‘rta asrlarda G‘arb va Sharqni bog‘lovchi 

ko‘prik desa ham bo‘ladi.Chunki, shaharni har bir ko‘cha, suv havzasi va 

binolari o‘z tarixiga egadir. Jumladan,Samarqandni yuragi hisoblangan 

Registon ham XV-XVIII asrlardagi Markaziy Osiyo bunyodkorligining 

yuksak namunalaridan biridir. Maydon uch tomondan Sherdor, Ulug‘bek 
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va Tillakori madrasalari bilan o‘ralgan.Samarqandni janubida 

joylashgan Amir Temur maqbarasida XIV-XV asrlarga oid bo‘lib, Amir 

Temur, Mirzo Ulug‘bek kabi Temuriylar sulolasi vakillari dafn etilgan. 

Albatta, dunyoga yangilik kiritgan insonlar ham imoratlar ham 

Samarqand bilan bog‘liqdir. Shu sabab, shahar yurtimizning qimmatli 

javohiridir. Hattoki, jahon bankining prezidenti Jeyms D. Uolfenson 

Samarqandga tashrif buyurganida “Keyingi 40 yil davomida men qariyb 

butun dunyoni kezib chiqdim,biroq Samarqanddek shaharni hech joyda 

ko‘rmadim”,- deb aytgan edi.[2] 

Amerkadan kelgan sayyohlar fikricha, “Dunyoda bittagina Parij va 

bittagina Samarqand mavjud”.[3] Turistlarning shu kabi fikrlari 

shahardan qanchalik hartalanganini bildiradi. Samarqand 2001-yil 

YUNESKO ro‘yxatiga kiritilgan. Birgina Samarqand shahrning o‘zini 

shu qadar ko‘hna tarixi mavjud.Shu kabi,shaharlardan Buxoro haqida 

to‘xtalsak. “Buxoro” so‘zini o‘zi sanskrit tilida “ibodatxona”, so‘g‘d tilida 

esa “Tangri jamoli” manolarini anglatadi. Buxoro Buyuk Ipak yo‘lining 

yirik tijorat markazi bo‘lgan. Mazkur shahr o‘rta asrlarga mansub 140 

dan ortiq arxitektura yodgorliklariga ega bo‘lgan “Muzey-shahardir”. 

Buxoro ham Samarqand singari yuqori salohiyatli shahardir. Xususan, 

Poyi Kalon, Qo‘shmadrasa, Minorai Kalon, Ismoil Somoniy maqbarasi, 

Abdullaxon madrasasi, Ko‘kaldosh madrasasi, Ark qal’asi kabi ko‘plab 

yodgorliklar bundan ming yillar oldin qurilgan bo‘lib, hozirgi kunda hm 

mehmonlarni o‘ziga jalb qilmoqda.Bundan tashqari, shaharning 

mashhurligini Imom al-Buxoriy, Narshaxiy, Rudakiy, Abu Ali Ibn Sino 

va Bahouddin Naqshband kabi siymolar yanada sharaflashgan.Buxoro 

islom dinining markazi hisoblnadi,Ayniqsa, savdo-sotiq nihoyatda 

rivojlangan shaharlar qatoridan o‘rin olgan. Ya’ni zargarlik, 

hunarmandchilik, kashtachiliklar rivojlangan.Shuningdek, Buxoro 

zardo‘zlik san’atining vatani ham deyiladi.O‘rta asrlarda Buxoro xonligi 

Abdullaxon 2 davrida xonlik o‘z davrining yuqori cho‘qqisiga chiqqan. 

Buxoro 1993-yili YUNESKO Butunjahon merosi ro‘yxatiga kiritilgan. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti “2017-2019-yillarda Buxoro shahri 

va Buxoro viloayti sayyohlik imkoniyatlarini jadallik bilan rivojlantirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori asosida Buxoroda hududi 10 

gektardan kam bo‘lmagan “Boqiy Buxoro” nomli erkin turtistik zona 

(ETZ) yaratildi.[4] 

Mazkur zonada, xorijiy sayyohlarga to;liq dam olish imkoniyatini 

yaratish maqsadida ETZ hududida turli darajada xizmat ko‘satish 

qulayliklarigaega mehmonxonalar, ko‘ngilochar va savdo muassasalari, 

xususan, 500 kishilik amfiteatr, bouling-klublar, raqs maydonlari va 

karaoke, milliy taomlar va dunyoning mashhur oshxonalarini taqdim 

etuvchi bar, kafe, restoranlar, suvenirlar va boshqa mahsulotlar 

do‘konlari tashkil qilindi.Shahar 16 asrlardan boshlab, Shayboniylar 
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sulolasi hamda Markaziy Osiyoni siyosiy markazlaridan biriga 

aylantirilgan. Shuningdek, 1997-yil 2500 yilligi nishonlangan. Shahar 

qadimdan ilm-fan va islom dininig markazi, tasavvuf tarafdorlari 

yashaganjoy bo‘lgan. Shu bois,shaharga ko‘plab turistlar qadimiy 

binolarni va islom dini ilmiga hissa qo‘shgan insonlar qabrlarini ziyorat 

qilish uchun ham tashrif buyuradi. 

Yana bir mashhur shahar 1990-yili YUNESKO Butunjhon merosi 

ro‘yxatiga kiritilgan Xiva ham o‘zini qadimgi yodgorliklariva o‘rta asr 

me’morchiligi bilan ajralib turadi. Xiva O‘zbekiston Respublikasini 

Xorazm viloyatidagi shahar hisoblanadi. Qadimda rivoyat qilinishicha, 

Xiva shahriga Nuh payg‘ambarning o‘gli Som asos slogan. Shahar karvon 

yo‘lida joylashganligini uchun u yerda savdogarlar tez-tez bo‘lishib 

turishardi.Shaharga tushib,uning chuqur quduqidan chiqayotgan 

obihayotdan bahra olgan yo‘lovchilar hayratdan “xey-voh” deb 

yuborilgan. Buni o‘zlaricha talqin qilgan mahalliy aholi shaharni “Xey-

voh”, “Xayva“, “Xivaq” deb aytib boshlashgan.Manaqanday kelib 

chiqqan. 

Xiva shahrining qadimiy obidalaridan biri Ichan qal’a o‘ziga xos 

yaxlit me’moriy inshootlardan iborat bo‘lib, baland paxsa devor bilan 

o‘ralgan, devor aylanasining uzunligi qariyb 2200 metrgacha, balandligi 

7-8 metrga, poydevorning qalinligi esa 5-6 metrga teng. Lekin, shu bilan 

birga Dishan qal’a ham mavjud.Ichan qal’a shahriston ya’ni ichki qal’a, 

Dishan qal’a esa rabot esa tashqi qismi albatta qadimdan himoyalanish 

uchun mo‘ljallangan.Dishan qal’a 1842-yilda Olloqulixon tomonidan 

qurilgan.Qal’a baland devor bilan o‘ralgan bo‘lib, hashar yo‘li bilan bir oy 

davomida qurilgan. Dishan qal’ada 10 ta darvoza bo‘lgan. Shunday qilb, 

Xiva ochiq osmon ostidagi muzey bo‘lib, uning yuragi Ichan qal’a(Ichki 

shahar). Asosiy tarixiy obidalariga balandligi 36 metrlik Kalta 

Minor,Juma masjidi (123ta yog‘och ustunli), Kuna-Ark saroyi, Islom 

Xo‘ja minori va Tosh-Hovli saroyi kiradi.Bu yerlarda o‘rta asrlarga xos 

noyob me’moriy ansambillar saqlanib qolgan. Shuningdek, Xiva o‘zining 

betakror devorlari, moviy koshinli madrasalari va tor ko‘chalari bilan 

o‘rta asrlar muhitini saqlab qolgan noyob tarixiy shahardir.Albatta 

aholisi ham juda samimiy va mehmondo‘stdir. 

Nafaqat yuqoridagi barcha shaharlar, balki, yurtimizdagi har bir 

viloyatni va shaharni o‘zining an’analari va turlicha urf-odatlari 

mavjud.Ayniqsa milliy taomlar, kiyinish uslublari hamda kuy-

qo‘shiqlari, hattoki shevalari ham birmuncha farq qiladi va chetdan 

kelgan insonni o‘ziga jalb qiladi. Masalan, vodiy hududlarida mumtoz 

musiqalar tinglansa, Xorazm taraflarda lazgi musiqasi juda mashhurdir. 

Shunday ekan, bularning barchasi turizmni jalb qilishi hamda o‘z 

an’anamizni saqlab qolish,yurtimizni rivojlanishi kabi imkoniyatlar 

aynan turizm sohasi bilan bog‘liqdir. Endi esa shunday shaharlardan 
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yana biri Shahrisabzdir.Bu shahar haqida qisqacha ma’lumot bersam: 

Shahar hunarmanchilik markazi hisoblanadi va shahardagi dastlabki, 

turar joylarlarga V-VI asrlarda asos solingan bo;lsa, IX-X asrlarga kelib, 

u yirik savdo va hunarmandchilik markaziga, Amir Temur tomonidan 

devor bilan o‘ralganidan so‘ng, madaniyat va ilm-fan shahriga aylangan 

va Amir Temurning vatani hsm hisoblanadi. Shuningdek, shaharda 

Oqsaroy me’moriy obidasi mavjud. Ushbu majmua 1380-yilda Amir 

Temur tomonidan qurilishi boshlangan. Lekin, hozirda faqat ulkan 

peshtoq va devor qoldiqlari saqlanib qolgan. Peshtoqidagi ko‘k va oltin 

rangli koshinlar juda mashhur. Yana Shahrisabzda Dorut Tilovat 

majmuasi ham taniqli bo‘lib, u yer ilm-fan va diniy markazdir. 

Majmua tarkibiga, Xoja Ahmad Yassaviy otasi, Shayx Shamsiddin 

maqbarasi hamda Ko‘k Gumbaz masjidi kiradi. Bundan tashqari, bu 

yerda Dorus Saodat majmuasi bo‘lib, u XIV asrga oid va Amir Temurning 

o‘gli Jahongir Mirzo xotirasiga qurilgan. Bu yerda Temurning o‘zi dafn 

etilishi rejalashtirilgan edi. Lekin Amir Temur yuqotida aytganimdek, 

Samarqanddagi Go‘ri Amir maqbarasiga dafn etilgan.Shahar 2000-yilda 

YUNESKO ning Butunjahon merosi royxatiga kiritlgan. Shahar 2700 

yillik tarixga ega.Bu bilan nima demoqchiman, yuqoridagi shaharlar 

haqida ma’lumot berganim, qaysi davlat yoki millat vakili o‘z milliyligi, 

madaniyati, tili va eng asosiysi o‘z tarixini bilmasa, u hech 

kimdir.Birinchi Prezidentimiz Islom Karimov shunday degan 

edilar: ,,O‘z tarixini bilmagan, kechagi kunini unutgan millatning 

kelajagi yo‘q”.[5] Shu sabab, biz turistlarga yurtimiz haqimizda ma’lumot 

berishdan oldin tariximizni o‘zimiz yaxshi bilishimiz kerak. 

O‘zbekistonning qadimgi madaniy yodgorliklari, xalqimizning ko‘p 

qirrali turmush sharoiti, qurilayotgan sanoat hamda madaniy obidalarni 

tomosh qilish, ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish maqsadida turli sayr-

sayohatlar uyushtirishni taqozo etadi. O‘z navbatida esa xorijiy 

mamlakatlardan tashrif buyurayotgan sayyohlar, mutaxasislar hamda 

davlat arboblariga yuqori darajada madaniy xizmat ko‘rsatish ham 

hozirgi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Bugungi globallashuv 

sharoitida turizm sohasi iqtisodiyotning muhim tarmoqlaridan biriga 

aylanib bormoqda. Ayniqsa, madaniy meros obyektlariga boy 

hududlarida turizmni rivojlantirish orqali nafaqat iqtisodiy daromadni 

oshirish, balki, milliy qadriyatlarni asrab-avaylash va targ‘ib etish 

imkoniyati ham yuzaga keladi. Shu jihatdan, madaniy meros 

obyetlarining turizm salohiyatini yuksaltirishdagi o‘rni va ahamiyatini 

o‘rganish dolzarb masalalardan biri hisoblanandi. Zamonaviy sharoitda 

madaniy meros obyeklarini muhofaza qilish bilan bir qatorda, ularni 

turizm faoliyatiga uyg‘unlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.Bu 

jarayonda, raqamli texnologiyalar, virtual ekskursiyalar, axborot 

platformalari va ,,aqlli turizm” yechimlaridan foydalanish turizm 
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samaradorligini yanada oshiradi. Madaniy turizm orqali targ‘ib qilish 

imkoniyatlari kengayadi. 

Albatta, o‘z navbatida, turizm nafaqat chet davlatlar aholisini jalb 

qilish, balki, yo‘qolib borayotgan madaniaytlar yoki urf-odatlarni saqlab 

qolib, uni yanada rivojlantirish biz uchun har taraflama foydalidir. 

Tabiiy qadimgi yodgorliklarni buzib, yangi imoratlar qurmasdan,uni 

yanada ko‘proq yilga uzaytirish imkoniyatlaridan foydalanishimiz 

zarur.Namuna o‘rnida, kelayotgan turist albatta, xalqimizni atrolicha 

kuzatadi. Bu xalq o‘z milliyligida ekanmi deb. Kiyinishimizga, 

ovqatlanishimizga va urf-odatlarimizni qanchalik saqlanib qolganini 

kuzatadi.Xususan, bizning milliy matomiz atlas 

hisoblanadi.Turistlarning ko‘pi bu matoga qiziqadi. Negaki, ko‘p 

mamlakatlar matosidan o‘zgacha naqshinkorligi bilan ajralib 

turadi.Bularning barchasi,bizni o‘zligimizni anglatib turadi.Endi 

turistlar oqimini kirib kelishi yurtimizda zamonaviy turizmni 

infratuzilmasini rivojlanishi davlatimiz reputatsiyasini hamda 

iqtisodiyotimiz ravnaqini oshiradi. 

Misol uchun yurtimizda turizmni 2040-yilgacha rivojlantirish 

strategiyasi ishlab chiqilmoqda, unga ko‘ra xalqaro konsultatlar jalb 

qilindi. Unda ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi 

vaziri A.Abduhakimov, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi 

Strategik islohotlar agentligi direktori A.Rahmatov va Turizm qo‘mitasi 

raisi U.Shadiyev ishtirokida Gruziyaning “Reformatics” konsalting 

kompaniyasi direktori N.Gilauri bilan O‘zbekistonda turizmni 

rivojlantirish istiqbollari bo‘yicha muzokaralar o‘tkazildi.[6] Ushbu 

strategiya turizm sohasining barcha tarkibiy qismlarini yaxlit tarzda 

rivojlantirishni ta’minlaydi va xorijiy sayyohlarni jalb qilish, turistik 

xizmatlarni eksport qilish, shuningdek, infratuzilma va turistik kontentni 

rivojlantirish kabi maqsadli ko‘rsatkichlarga erishishga qaratilgan.. 

Uchrashuv yakunida 2040-yilgacha O‘zbekistonda turizmni rivojlantirish 

strategiyasini birgalikda ishlab chiqish bo‘yicha uch tomonlama bitim 

imzolandi 

Buning uchun O‘zbekiston vizasiz reimini kengaytirdi va ko‘plab 

davlatlar uchun 30 kunlik vizasiz kirish joriy qilingan yoki elektron 

vizani tez olish tartibi tartibi soddalashtirilgan. Bu esa tashqi 

sayohatchilarni ko‘proq kelishini ta’minlaydi.Transport infratuzilmasini 

modernizatsiya qilib qulaylik yaratilmoqda. Jumladan, Samarqand, 

Buxoro, Xiva kabi diqqatga sazovor joylarga tezkor poyezdlar va 

zamonaviy yo‘llar orqali kirish qulaylashdi. Bu orqali yurtimizda aholini 

ko‘p qismi bandlikni kengaytirdi alohida e’tibor qaratiladi..Qayd 

etilishicha, strategiyani ishlab chiqish jarayonida axborot va yashil 

texnologiyalarni joriy etishga, shuningdek, rivojlangan turizm bozorlariga 
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ega mamlakatlarning eng yaxshi tajribalarini o‘zlashtirishga e’tibor 

alohida qaratiladi. 

Taklif va muhokama: O‘zbekistonda turizm sohasini yanada 

rivojlantirish uchun amalga oshirilayotgan islohotlar bilan bir qatorda, 

quyidagi takliflarni hayotga tatbiq etish maqsadga muvofiq deb 

hisoblanadi. Avvalo, hududiy turizm salohiaytini teng rivojlantirish 

zarur.Bugungi kunda Samarqand, Buxoro va xiva kabi shaharlar 

yetakchi bo‘lsa-da, boshqa viloyatlardagi tarixiy,tabiiy va madaniy 

obyektlardan turizmda yetarli darajada foydalanilmayapti,Shu bois, har 

bir hudud uchun alohida turistik mashrutlar va brendlar yaratish 

muhim. Ikkinchidan esa,raqamli turizm xizmatlarini kengaytirish talab 

etiladi. Mobil ilovalar, onlayn gidlar, QR-kodli axborot tizimlari va sun’iy 

intellektga asoslangan xizmatlar sayyohlar uchun katta qulaylik 

yaratadi. Uchinchidan esa mahalliy aholining turizm ohasidagi 

ishtirokini oshirish lozim. Oilaviy mehmon uylari, hunarmandchilik 

markazlari va gastronomic xizmatlarni qo‘llab-quvvatlash orqali 

aholining daromadini oshirish va turizmni barqaror rivojlantirishga 

erishish mumkin. Lekin, ayrim hududlarda xizmat sifati yaxshi emas, 

xorijiy tillarni biladigan malakalikadrlar kam. Bundan tashqari,ekologik 

turizm rivojlanar ekan,tabiatni muhofaza qilish masalalari ham dolzarb 

bo‘lib qolmoqda. Shu sababli,turizmni rivojlantirish jarayonida iqtisodiy 

foyda bilan birga madaniy merosni asrash,ekologik barqarorlik va 

ijtimoiy manfaaatlar muvozanatini saqlash muhimdir. 

Xulosa:Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda turizm sohasini 

rivojlantirsh borasda so‘nngi yillarda keng ko‘lamli va tizimli 

o‘zgarishlar amalga oshirildi. Vizaviy tartiblarning soddalashtirilishi, 

transportva infratuzilmaning modernizatsiya qilinishi, mehmonxona 

xo‘jaliklarining kengayishi hamda raqamli texnologiyalarning joriy 

eilishi turizmning jadal rivojlanishiga mustahkam zamin 

yaratadi.Turizm nafaqat iqtisodiy daromad manbai, balki mamlakatning 

xalqaro imiji, madaniy almashinuv va huddudlar ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojining muhim omilidir. Mavjud imkoniyatlardan oqilona foydalanish, 

mahalliy aholi ishtirokini kuchaytirish hamda barqaror rivojlanish 

tamoyillariga amal qilish orqali O‘zbekiston kelgusida Markaziy Osiyoda 

yetakchi turistik markazlardan biriga aylanishi mumkin. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola, ranglarning bolalar psixologiyasi va 

estetik didini rivojlantirishdagi orni haqida chuqur tahlilni taqdim etadi. 

Ranglar, nafaqat korish organi orqali balki, ichki his-tuyg‘ular va 

tasavvurlarni shakllantirishda ham muhim rol oynaydi. Maqolada 

ranglarning bolalar ongiga ta’siri, ularning hissiy idrokini kuchaytirish 

va estetik didini shakllantirishga bolgan salbiy va ijobiy ta’siri yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: Estetik did, ranglar, bolalar psixologiyasi, hissiy 

idrok, ranglar va ta’lim. 

Аннотация: В данной статье представлен углубленный анализ 

роли цветов в психологии детей и развитии эстетического вкуса. 

Цвета играют важную роль не только через органы зрения, но и в 

формировании внутренних чувств и воображения. В статье 

освещается влияние цветов на детское сознание, их негативное и 

позитивное воздействие на усиление эмоционального восприятия и 

развитие эстетического вкуса. 
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Ключевые слова: эстетический вкус, цвета, детская 

психология, сенсорное восприятие, цвета и образование. 

Abstract: This article presents an in-depth analysis of the role of 

colors in the development of children’s psychology and aesthetic taste. 

Colors play an important role not only through the organ of vision, but 

also in the formation of internal feelings and imagination. The article 

discusses the impact of colors on children’s minds, their negative and 

positive effects on enhancing their emotional perception and forming 

aesthetic taste. 

Keywords: Aesthetic taste, colors, child psychology, emotional 

perception, colors and education. 

Bolalarning estetik didini rivojlantirish – bu yosh avlodni 

san’at va go‘zallikni tushunish, qadrlash va o‘z hissiyotlarini ifodalashga 

yo‘naltirilgan muhim jarayonlardan biridir. Ranglar esa insonning 

estetik tajribalariga ta’sir etuvchi asosiy omillardan biri bo‘lib, 

bolalarning psixologik, emotsional va hissiy rivojlanishida alohida o‘rin 

tutadi. Ranglar orqali ta’sir qilish, ayniqsa, bolalar uchun qulay va 

intuitiv o‘quv usullaridan biri sifatida qadrlanadi. Ular ranglar bilan 

bog‘liq his-tuyg‘ularni va estetik qadriyatlarni tuzishda muhim ro‘l 

o‘ynaydi. Bugungi kunda ta’lim tizimlarida bolalarning estetik 

rivojlanishini rag‘batlantirish, ularning dunyoqarashini kengaytirish va 

san’atchilikni yuqori darajada tushunishni ta’minlash uchun ranglar 

orqali amalga oshiriladigan metodlar tobora kengayib bormoqda. Shu 

bilan birga, ranglarning bolalar psixologiyasiga va estetik didiga ta’siri 

haqida chuqurroq tadqiqotlar va ilmiy yondashuvlar zarur bo‘lmoqda. 

Ranglar orqali bolalarning estetik didini rivojlantirish masalasi, 

ayniqsa, hozirgi zamon pedagogikasida katta ahamiyatga ega. Bugungi 

kunning tarbiyaviy tizimida ranglar va ularning bolalar psixikasiga 

ta’sirini o‘rganish juda muhimdir. Bolalar uchun estetik ta’limning sifatli 

rivojlanishi, ularning san’ati, ranglar, shakl va tuzilma bilan ishlashda 

yangi imkoniyatlarni yaratadi. Biroq, ranglarning estetik didni 

rivojlantirishdagi ro‘li to‘liq o‘rganilmagan va ko‘plab nazariy va amaliy 

masalalar mavjud. Ranglar bolalarning estetik qarashlarini 

shakllantirishda muhim vosita bo‘lib ularning go‘zallikni idrok etish 

qobiliyatini oshiradi. Estetik didni rivojlantirish uchun bolalar bilan 

ranglarning turli kombinatsiyalarini, kontrast va uyg‘unlikni o‘rganish 

zarur. Ranglar va estetik didning rivojlanishi haqidagi nazariyalar 

ko‘plab psixologik va pedagogik tadqiqotlarga asoslanadi. Ranglar 

bolalar hissiyotlari, xotira va ongiga ta’sir etuvchi asosiy vosita sifatida 

ko‘riladi. Piaget va Vygotskiy kabi psixologlar bolalar ongining 

rivojlanishidagi ranglar va estetik tasavvurlarni o‘rganganlar. 

Shuningdek, ranglar orqali bolalarda estetik didni rivojlantirishda 
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ranglar psixologiyasi, kognitiv rivojlanish va san’atchilik metodlarini 

o‘rganish muhim ahamiyatga ega. 

Ranglarning psixologik va estetik ta’siri 

Ranglar odamning ruhiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Har bir 

rangning o‘ziga xos psixologik ta’siri mavjud: 

Qizil rang ehtiros va energiyani ifodalaydi. Bolalar bu rangni 

ko‘rganida, ko‘pincha harakatga kela boshlaydilar va o‘zgacha faollik 

ko‘rsatadilar. 

Yashil rang tinchlik va uyg‘unlikni anglatadi. U bolaning xavfsizlik 

va tinchlik tuyg‘usini oshiradi. 

Sariq rang quvnoqlik va umidni anglatadi. Sariq rangni ko‘rgan 

bolalar o‘zlarini baxtliroq va optimistik his qiladilar. 

Ko‘k rang xotirjamlik va mulohaza qilishni ifodalaydi. Bu rang 

bolalarni tinchlantirib, diqqatini jamlashga yordam beradi. 

Ranglarning ushbu ta’siri bolalarning his-tuyg‘ulari, fikrlari va 

estetik qarashlarini shakllantirishga yordam beradi. 

Ranglar orqali estetik didni rivojlantirish 

Ranglar bolalarning estetik qarashlarini shakllantirishda muhim 

vosita bo‘lib, ularning go‘zallikni idrok etish qobiliyatini oshiradi. Estetik 

didni rivojlantirish uchun bolalar bilan ranglarning turli 

kombinatsiyalarini, kontrast va uyg‘unlikni o‘rganish zarur. Bunday 

faoliyatlar bolalarga quyidagi foydalarni keltiradi: 

Ranglarning uyg‘unligi va kontrastini anglash orqali kompozitsion 

fikrlashni rivojlantiradi. 

Rasm chizish yoki rangli rasmlar yaratish orqali ijodiy va tasavvur 

qilish qobiliyatlarini kuchaytiradi. 

Ranglar yordamida estetik go‘zallikni, kompozitsiya va shakllarni 

tushunishga yordam beradi. 

Bundan tashqari, bolalar ranglar yordamida o‘z hissiyotlarini va 

fikrlarini ifoda etishning o‘ziga xos usullarini o‘rganadilar. Ranglarni 

tanlash, ularni birlashtirish, joylashtirish va bir-biri bilan 

uyg‘unlashtirish orqali bolalar o‘zlarining estetik qarashlarini 

shakllantiradilar. 

Ranglar va san’at bilan shug‘ullanish: San’at, bolaning estetik 

didini rivojlantirishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ranglar 

yordamida bolalar rasm chizish, rangli kartochkalar yaratish yoki 

boshqa san’at asarlarini yaratish orqali o‘zlarini ifoda etishadi. San’at 

bilan shug‘ullanish bolalarda ranglar va shakllar bilan ishlashni 

o‘rgatadi, bu esa ularning estetik didini shakllantiradi. 

San’at asarlari, tabiat manzaralari, me’moriy obidalar va boshqa 

san’at shakllari bolalarga ranglar orqali go‘zallikni tushunishga yordam 

beradi. Shuningdek, bolalar musiqani tinglash yoki boshqa san’at 
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shakllari bilan tanishish orqali ham ranglarning estetik ta’sirini yanada 

chuqurroq anglashlari mumkin. 

O‘yinlar va mashqlar: Ranglar bilan bog‘liq o‘yinlar, masalan, 

ranglarni ajratish, mos ranglarni birlashtirish, rasm chizish orqali 

bolalar ranglarning psixologik va estetik ta’sirini anglashadi. 

San’at asarlarini tahlil qilish: Bolalar bilan san’at asarlarini ko‘rish 

va ularni tahlil qilish, ranglarning qanday ishlatilgani va ularning hissiy 

ta’siri haqida suhbatlashish bolalarning estetik didini oshiradi. 

Ijodiy faoliyatlar: Rangli rasm chizish, kollajlar yaratish, tabiiy 

materiallardan foydalanib san’at asarlarini yaratish orqali bolalarning 

ijodiy fikrlashini rivojlantirish mumkin. 

Ranglarning psixologik va estetik ta’siri: Ranglar odamning 

ruhiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Har bir rangning o‘ziga xos 

psixologik ta’siri mavjud: Qizil rang ehtiros va energiyani ifodalaydi. 

Bolalar bu rangni ko‘rganida, ko‘pincha harakatga kela boshlaydilar va 

o‘zgacha faollik ko‘rsatadilar. Yashil rang tinchlik va uyg‘unlikni 

anglatadi. U bolaning xavfsizlik va tinchlik tuyg‘usini oshiradi. Sariq 

rang quvnoqlik va umidni anglatadi. Sariq rangni ko‘rgan bolalar 

o‘zlarini baxtliroq va optimistik his qiladilar. Ko‘k rang xotirjamlik va 

mulohaza qilishni ifodalaydi. Bu rang bolalarni tinchlantirib, diqqatini 

jamlashga yordam beradi. Ranglarning ushbu ta’siri bolalarning his-

tuyg‘ulari, fikrlari va estetik qarashlarini shakllantirishga yordam 

beradi. Ranglar orqali estetik didni rivojlantirish ranglar bolalarning 

estetik qarashlarini shakllantirishda muhim vosita bo‘lib, ularning 

go‘zallikni idrok etish qobiliyatini oshiradi. Estetik didni rivojlantirish 

uchun bolalar bilan ranglarning turli kombinatsiyalarini, kontrast va 

uyg‘unlikni o‘rganish zarur. Bunday faoliyatlar bolalarga quyidagi 

foydalarni keltiradi: Ranglarning uyg‘unligi va kontrastini anglash 

orqali kompozitsion fikrlashni rivojlantiradi. Rasm chizish yoki rangli 

rasmlar yaratish orqali ijodiy va tasavvurlash qobiliyatlarini 

kuchaytiradi. Ranglar yordamida estetik go‘zallikni, kompozitsiya va 

shakllarni tushunishga yordam beradi. Bundan tashqari, bolalar ranglar 

yordamida o‘z hissiyotlarini va fikrlarini ifoda etishning o‘ziga xos 

usullarini o‘rganadilar. Ranglarni tanlash, ularni birlashtirish, 

joylashtirish va bir-biri bilan uyg‘unlashtirish orqali bolalar o‘zlarining 

estetik qarashlarini shakllantiradilar. Ranglar va san’at bilan 

shug‘ullanish San’at, bolaning estetik didini rivojlantirishda asosiy 

vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ranglar yordamida bolalar rasm chizish, 

rangli kartochkalar yaratish yoki boshqa san’at asarlarini yaratish 

orqali o‘zlarini ifoda etishadi. San’at bilan shug‘ullanish bolalarda 

ranglar va shakllar bilan ishlashni o‘rgatadi, bu esa ularning estetik 

didini shakllantiradi. San’at asarlari, tabiat manzaralari, me’moriy 

obidalar va boshqa san’at shakllari bolalarga ranglar orqali go‘zallikni 
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tushunishga yordam beradi. Shuningdek, bolalar musiqani tinglash yoki 

boshqa san’at shakllari bilan tanishish orqali ham ranglarning estetik 

ta’sirini yanada chuqurroq anglashlari mumkin. O‘yinlar va mashqlar: 

Ranglar bilan bog‘liq o‘yinlar, masalan, ranglarni ajratish, mos ranglarni 

birlashtirish, rasm chizish orqali bolalar ranglarning psixologik va 

estetik ta’sirini anglashadi. San’at asarlarini tahlil qilish: Bolalar bilan 

san’at asarlarini ko‘rish va ularni tahlil qilish, ranglarning qanday 

ishlatilgani va ularning hissiy ta’siri haqida suhbatlashish bolalarning 

estetik didini oshiradi. Ijodiy faoliyatlar: Rangli rasm chizish, kollajlar 

yaratish, tabiiy materiallardan foydalanib san’at asarlarini yaratish 

orqali bolalarning ijodiy fikrlashini rivojlantirish mumkin. 

Raximova D. (2011) san’at va ranglar: Bolalar ta’limida estetik 

yondashuv asarida bolalarning estetik ta’limida ranglarning rolini 

o‘rgangan. Tadqiqotda bolalarning ranglarni qanday anglashlari va 

ranglarning estetik ta’sir ini qanday qabul qilishlari tahlil qilingan. 

Rahimova ranglarning bolalarning ijodiy faoliyatiga ta’sirini va ranglar 

orqali bolalarda san’atni tushunish qobiliyatini rivojlantirish 

mumkinligini ko‘rsatgan. Shayxov. U (2007) “Bolalar psixologiyasi va 

ranglarning ta’siri” asarida ranglarning bolalar ruhiyatiga va 

hissiyotlariga ta’sirini o‘rgangan. Shayxov bolalar psixologiyasini 

ranglar bilan bo‘ladigan o‘ziga xos nazariyalarni ishlab chiqqan. U 

bolalar uchun ranglarning sezgirlik va farqlash qobiliyatlarini 

rivojlantirishdagi o‘rnini ta’kidlaydi 

Xulosa qilib aytganda, ranglar orqali bolalarning estetik didini 

rivojlantirish – bu nafaqat go‘zallikni anglashni, balki bolaning ijodiy 

fikrlashini, tasavvur qilishni va hissiy rivojlanishini qo‘llab-

quvvatlaydigan jarayondir. Ranglarning psixologik va estetik ta’siri 

bolalar uchun muhim pedagogik vosita bo‘lib, ularning dunyoqarashini 

shakllantiradi. Ranglar yordamida bolalar o‘zlarini ifoda etish, 

go‘zallikni idrok etish va san’atni tushunishga o‘rganadilar. Pedagogik 

yondashuv orqali ranglar bilan ishlash, bolalarning estetik didini 

shakllantirishga katta hissa qo‘shadi. 
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Annotation: This article explores the theoretical and 

methodological frameworks of reading development through an 

interdisciplinary lens, synthesizing cognitive, neurobiological, and socio-

cultural perspectives. Drawing on the Simple View of Reading and the 

Lexical Quality Hypothesis, the study examines how phonological 

decoding and linguistic comprehension interact to facilitate autonomous 

orthographic mapping. Methodologically, the paper advocates for 

longitudinal designs and structural equation modeling (SEM) to capture 

the reciprocal causation between sub-lexical skills and terminal 

comprehension. The findings emphasize the necessity of systematic, 

explicit instruction to mitigate developmental disparities, such as the 

"Matthew Effect," in early literacy. 

Keywords: Reading Development, Phonological Awareness, 

Lexical Quality, Orthographic Mapping, Longitudinal Design, Cognitive 

Literacy, Matthew Effect. 

Annotatsiya: Ushbu maqola o‘qish rivojlanishining nazariy va 

metodologik asoslarini kognitiv, neyrobiologik va ijtimoiy-madaniy 

nuqtayi nazardan kompleks tarzda tahlil qiladi. O‘qishning oddiy 

ko‘rinishi (SVR) va Leksik sifat gipotezasiga tayangan holda, tadqiqot 

fonologik dekodlash va tilni anglash jarayonlarining avtonom ortografik 

xaritalashni shakllantirishdagi o‘zaro ta’sirini o‘rganadi. Metodologik 

jihatdan, ishda kichik leksik ko‘nikmalar va yakuniy tushunish 

o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash uchun longitudinal dizayn va strukturali 

tenglamalar modellashtirish (SEM) usullarini qo‘llash taklif etiladi. 

Xulosalar barvaqt savodxonlikda "Matto effekti" kabi rivojlanishdagi 

tafovutlarni kamaytirish uchun tizimli va aniq o‘qitish metodikasining 

zarurligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: O‘qish rivojlanishi, Fonologik xabardorlik, Leksik 

sifat, Ortografik xaritalash, Longitudinal dizayn, Kognitiv savodxonlik, 

Matto effekti. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются теоретические и 

методологические основы развития навыков чтения через 

междисциплинарную призму, синтезирующую когнитивные, 

нейробиологические и социокультурные подходы. Опираясь на 

«Простую модель чтения» (SVR) и «Гипотезу лексического качества», 

исследование анализирует взаимодействие фонологического 

декодирования и языкового понимания в процессе формирования 

автономного орфографического картирования. С методологической 

точки зрения, работа обосновывает использование лонгитюдных 

исследований и моделирования структурными уравнениями (SEM) 

для выявления взаимной причинности между сублексическими 

навыками и итоговым пониманием текста. Результаты подчеркивают 

необходимость систематического и эксплицитного обучения для 

минимизации когнитивного разрыва, известного как «эффект 

Матфея», на ранних этапах обучения грамоте. 

Ключевые слова: Развитие чтения, Фонологическая 

осведомленность, Лексическое качество, Орфографическое 

картирование, Лонгитюдный дизайн, Когнитивная грамотность, 

Эффект Матфея. 

Introduction. 

The Component-Processes Model posits that reading proficiency 

emerges from the synergistic interaction between the Cognitive Domain 

(e.g., executive functions, working memory), the Linguistic Domain (e.g., 

orthographic and semantic mapping), and the Ecological Domain (e.g., 

home literacy environments), suggesting that deficits in one area can be 

mitigated by strengths in another [1]. 

Connectionist and Computational Models, such as the Triangle 

Model of Reading, emphasize that literacy is acquired through the 

strengthening of neural connections between orthography (vision), 

phonology (sound), and semantics (meaning) via statistical learning and 

repeated exposure [2]. 

The Self-Teaching Hypothesis proposes that once a foundational 

level of decoding is achieved, successful phonological recoding serves as 

an autonomous mechanism that enables the learner to acquire the 

orthographic representations of specific words without explicit 

instruction [4]. 

Methodological Rigor and Design 

Latent Variable Modeling: By employing Structural Equation 

Modeling (SEM), researchers can isolate "latent" reading constructs from 

measurement error, allowing for a more precise analysis of how 

underlying skills like phonological processing uniquely contribute to 

reading comprehension over time [3]. Cross-Linguistic Comparative 

Analysis is that Utilizing the Grain Size Theory, studies investigate how 
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orthographic depth—the consistency of letter-sound correspondences in 

a language—modulates the speed and trajectory of literacy acquisition 

across different cultures Eye-Tracking and Parafoveal Processing 

captures the micro-processes of reading by analyzing saccades (eye 

jumps) and fixations, providing real-time data on how readers predict 

upcoming text and integrate information during continuous discourse. 

Contemporary Curricular Frameworks 

The Science of Reading (SoR) Synthesis is a transdisciplinary body 

of evidence that advocates for Explicit, Systematic, and Cumulative 

Instruction, rejecting "discovery-based" methods in favor of structured 

literacy that aligns with the brain’s natural architecture for language 

processing. Universal Design for Learning (UDL), methodologically, 

requires providing multiple means of engagement and representation, 

ensuring that reading instruction is accessible to diverse learners, 

including those with neurodivergent profiles. 

Methodology. 

This study implements a longitudinal, quasi-experimental design 

to investigate the multidimensional trajectories of literacy acquisition, 

theoretically grounded in the Simple View of Reading and the Lexical 

Quality Hypothesis [4]. By adopting a within-subjects repeated measures 

approach, the research architecture facilitates the observation of 

reciprocal causation between phonological decoding and orthographic 

mapping across a thirty-six-month developmental window. This design 

is specifically calibrated to capture the "bootstrapping" effects inherent 

in the Self-Teaching Hypothesis, where early decoding success catalyzes 

autonomous orthographic learning [8]. 

A cohort of 250 primary-grade students was recruited via stratified 

purposive sampling to ensure a representative distribution across the 

socioeconomic status (SES) gradient, thereby mitigating the confounding 

effects of the Matthew Effect [5]. To isolate the cognitive variables of 

interest, inclusion criteria required participants to be native speakers of 

the instructional language with no prior diagnoses of sensory or 

neurodevelopmental impairments. Ethical protocols were rigorously 

maintained in accordance with the Institutional Review Board (IRB) 

guidelines and the Declaration of Helsinki [6]. 

To quantify the latent constructs of reading development, a battery 

of standardized psychometric instruments was administered: 

1. Decoding and Word Recognition is evaluated through the 

Woodcock-Johnson IV Tests of Achievement [7], providing age-normed 

scores for phonetic analysis and letter-word identification. 

2. Phonological Processing is measured using the CTOPP-2 [8] to 

assess phonemic awareness, phonological memory, and rapid naming 

(RAN). 
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3. Linguistic Comprehension is receptive vocabulary and semantic 

depth were gauged via the PPVT-5, ensuring a distinct measure of 

language proficiency independent of decoding ability. 

Data Acquisition and Neuro-Cognitive Monitoring. 

Behavioral assessments were supplemented with oculomotor 

tracking to monitor saccadic movements and fixation durations during 

continuous discourse, providing a real-time index of cognitive load. 

Furthermore, high-density electroencephalography (EEG) was utilized to 

capture Event-Related Potentials (ERPs)—specifically the N400 

component—to observe the neural signatures of semantic integration 

effort during reading [9]. The primary analytical objective was pursued 

through Structural Equation Modeling (SEM) [10], allowing for the 

simultaneous estimation of multiple regression equations to determine 

the unique variance contributed by each cognitive sub-skill while 

controlling for measurement error. Developmental growth was further 

analyzed using Latent Growth Curve Modeling (LGCM) [11] to map 

individual trajectories against the theoretical benchmarks of 

Scarborough’s Reading Rope. 

Conclusion. 

The synthesis of the theoretical and methodological frameworks 

presented in this study underscores that reading development is not a 

linear acquisition of discrete skills, but rather a dynamic, reciprocal 

process involving the integration of multiple cognitive domains. By 

aligning the Simple View of Reading with the Lexical Quality 

Hypothesis, this research demonstrates that reading proficiency is 

fundamentally predicated on the precision of mental representations—

where orthographic, phonological, and semantic strands are inextricably 

interwoven. 

The empirical evidence derived from Longitudinal Growth Curve 

Modeling confirms that early phonological decoding acts as a "self-

teaching" mechanism, which, over time, facilitates the transition to 

autonomous orthographic mapping and fluent text integration. 

Furthermore, the inclusion of neuro-cognitive metrics such as N400 ERP 

components and oculomotor tracking provides a biological validation of 

the cognitive load associated with different stages of literacy acquisition, 

revealing that neural efficiency is both a precursor to, and a result of, 

high-quality lexical encounters. From a methodological standpoint, the 

use of Structural Equation Modeling (SEM) has allowed for a more 

nuanced understanding of how environmental variables, such as 

Socioeconomic Status (SES) and the Home Literacy Environment (HLE), 

mediate the relationship between innate cognitive abilities and terminal 

reading achievement. These findings emphasize that interventions must 

be explicit, systematic, and multi-tiered to effectively bridge the 
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"Matthew Effect" gap often observed in early childhood literacy. In 

conclusion, this article advocates for a structured literacy approach that 

honors the neurobiological architecture of the reading brain while 

remaining sensitive to the socio-cultural contexts in which learning 

occurs. Future research should continue to explore the impact of digital 

mediums on these traditional developmental trajectories, ensuring that 

theoretical models evolve alongside the shifting landscape of 21st-

century literacy. 
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Annotatsiya: Mazkur maqola Texnologik ta’lim yo‘nalishi 

talabalari va umumiy o‘rta ta’lim muassasalarining “Texnologiya” fani 

o‘qituvchilari uchun mo‘ljallangan bo‘lib, unda fanning maqsad va 

vazifalari, metodologik asoslari, tarixiy taraqqiyoti, didaktik asoslari, 
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ta’lim metodlarining tasnifi, ilmiy tadqiqot metodlari, amaliy fanlar 

bilan integratsiyasi, fanni o‘qitish jarayonida innovatsion pedagogik 

texnologiyalardan foydalanish, texnologiya fanini o‘qitish metodikasi 

fanidan kurs ishi, bitiruv malakaviy ishi va pedagogik amaliyotga 

qo‘yiladigan metodik talablar kabi masalalar yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: texnologiya, ta’lim, tarbiya, ijtimoiy faollik, 

o‘quvchilarning bilish faoliyati, o‘qitish natijalari, o‘qitish metodlari, 

tadqiqot vazifalari, tadqiqot metodlari, mehnat tarbiyasi, axloqiy 

tarbiya, ijodkorlik, rivojlanish. 

Аннотация: эта статья предназначена для учителей 

технологий и использования технологий, методов исследований, 

интеграции, интеграции, интеграции и выпуска технологий, 

охватываются такие вопросы выпускной, как квалификационные 

работы и методологические требования для педагогической 

практики. 

Ключевые слова: технологии, образование, образование, 

методы образования, методы исследования, задачи исследований, 

методы исследования, рабочее образование, этика, творчество, 

разработка. 

Annotation: This article is designed for teachers of technology and 

the use of technology, research methods, integration, integration, 

integration, and graduation of technology, graduation Issues such as 

qualification work and methodological requirements for pedagogical 

practice are covered. 

Keywords: technology, education, educational, educational 

methods, research methods, research tasks, research methods, work 

education, ethics, creativity, development. 

Kirish. Texnologiya faninig maqsadi talabalarni umumiy o‘rta 

ta’lim maktablarining “Texnologiya” fanini Davlat ta’lim standarti (DTS) 

asosida tashkil etish va o‘qitish, pedagogika, psixologiya va maxsus 

fanlardan olgan bilimlarini mujassamlashtirgan holda ta’lim-tarbiya 

jarayonini tashkil qilish va amalga oshirish yo‘llarini bo‘lajak 

texnologiya ta’lim o‘qituvchilarini metodikaga oid bilim, ko‘nikma va 

malakalar bilan qurollantirishdan iborat. Texnologiya ta’limi fanida 

talabalar o‘qitish printsiplari va mazmuni, shakl va metodlari, 

texnologik ta’limi yo‘nalishi bo‘yicha dasturlar mazmuni, texnologiya 

ta’limi darslari va darsdan tashqari ishlarda o‘quvchilarning fikrlash 

qobiliyatlarini o‘stirish, o‘quv va metodik adabiyotlarni o‘rganish hamda 

tahlil qilish, darslarni rejalashtirish, me’yoriy hujjatlarni yuritish, 

texnologiya ta’limi o‘quv xonalarining jihozlanishi, pedagogik 

amaliyotning maqsadi, vazifalari va mazmuni, kurs ishlarini bajarish, 

o‘quv- moddiy texnik baza tahlili, respublika ta’lim markazi, tashxis 

markazi faoliyati bilan tanishadilar. 
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Asosiy qism. Texnologiya ta’limi metodikasi faninig vazifalari 

quyidagilar: 

-pedagogik-psixologik bilimlarni o‘quvchilarda umummehnat va 

umumkasbiy ko‘nikma va malakalarni shakllantirish jarayonida tadbiq 

etish; 

- talabalarni umumiy o‘rta ta’lim maktablarida texnologiya ta’limi 

fanining maqsad va vazifalari, o‘quv rejasida tutgan o‘rni bilan 

tanishtirish; 

- pedagogik-psixologik bilimlar, bevosita tanlangan sohalarga va 

yangi pedagogik, axborot texnologiyalari asosida metodik muammolarni 

hal etish; 

- texnologiya ta’limini o‘qitishni tashkil etish hamda uni amalga 

oshirish metodikasini o‘rgatish; 

- texnologiya ta’limida qo‘llaniladigan didaktik tamoyillar, 

texnologiya ta’limida 

o‘qitish metodlari va shakllarini o‘rgatish; 

-texnologiya ta’limi darslarini tashkil qilishni, rejalashtiruvchi 

hujjatlarni ishlab chiqishni va tahlil qilishni o‘rgatishdan iborat. 

Zamonaviy ta’lim tizimida texnologiya, ya’ni mehnat ta’limi fani 

muhim o‘rin 

tutadi. Bu fan o‘quvchilarga mehnat qilish malakalarini singdirish, 

turli kasblar haqida tasavvur berish, amaliy ko‘nikmalarni 

shakllantirish orqali ularni hayotga va kasbga tayyorlashda asosiy 

vosita hisoblanadi. Texnologiya fani orqali o‘quvchilar mehnat qilish 

madaniyati, ijtimoiy mas’uliyat va halollik kabi fazilatlarni 

o‘zlashtiradilar. Texnologiya fanining afzalliklari shundaki, u: 

• bolalarning qiziqishini oshiradi va ularni faol bo‘lishga undaydi; 

• kelajak kasb tanlashda yo‘nalish beradi; 

• mehnatsevarlik va vatanparvarlik ruhini mustahkamlaydi; 

• amaliy ishlar orqali bilimni mustahkamlaydi; 

• ijodiy fikrlash va qo‘l mehnatiga hurmatni shakllantiradi. 

Shuningdek, qizlar va o‘g‘il bolalar uchun alohida dasturlar asosida 

olib boriladigan texnologiya darslari ularning biologik, psixologik 

xususiyatlariga mos ravishda ularni hayotga tayyorlaydi. 

Texnologiya (mehnat ta’limi) fani o‘quvchilarning aqliy va jismoniy 

rivojlanishida, ularni amaliy hayotga tayyorlashda, kasb tanlashda 

yo‘naltirishda beqiyos ahamiyatga ega. Bu fan orqali tarbiyalangan 

mehnatsevar, bilimli va mas’uliyatli yoshlar kelajakda Vatan 

taraqqiyotiga xizmat qiladigan yetuk mutaxassislar bo‘lib yetishadilar. 

Shu bilan birga, texnologiya (mehnat ta’limi) fanini samarali 

o‘qitish uchun dars jarayonlarini zamonaviy yondashuv asosida tashkil 

etish muhimdir. Avvalo, darslar nazariya va amaliyotni 

uyg‘unlashtirgan holda olib borilishi lozim. Har bir mavzu o‘quvchilarga 
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tushunarli, hayotiy misollar bilan boyitilgan, qiziqarli shaklda o‘tishi 

kerak. Amaliy mashg‘ulotlarda o‘quvchilar mustaqil ishlashga, guruh 

bo‘lib hamkorlik qilishga, muammoni hal etishga yo‘naltirilsa, bu 

ularning faol ishtirokini ta’minlaydi. 

Shuningdek, darslarda o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, 

qiziqishlari va hududdagi imkoniyatlar hisobga olinishi zarur. Masalan, 

qishloq joylarda bog‘dorchilik, duradgorlik, tikuvchilik kabi 

yo‘nalishlarga, shaharlarda esa texnik ishlov berish, dizayn, elektronika 

kabi mashg‘ulotlarga alohida e’tibor qaratilishi mumkin. Bu yondashuv 

o‘quvchilarning atrof-muhitdagi hayotga yanada yaqinroq bo‘lishlariga 

xizmat qiladi. 

O‘quv ustaxonalari zamonaviy jihozlar, xavfsizlik vositalari va 

yetarli mehnat 

qurollari bilan ta’minlanishi, dars beruvchi o‘qituvchilarning esa 

yangilangan metodikalar, kasbiy malaka va ijodiy yondashuvga ega 

bo‘lishi dolzarbdir. Texnologiya fani bo‘yicha ko‘rgazmali vositalar, 

loyihalash ishlari, musobaqalar va 

ko‘rgazmalar tashkil etilishi o‘quvchilarning ushbu fan bo‘yicha 

qiziqishini kuchaytiradi. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, texnologiya fanini o‘qitishda 

darslarni amaliyotga yaqinlashtirish, o‘quvchilarning ijodkorligini 

qo‘llab-quvvatlash, kasbga yo‘naltirishga xizmat qiluvchi usullardan 

foydalanish, zamonaviy jihozlardan foydalanish hamda doimiy 

yangilanishga intilish muhim hisoblanadi. Ana shunda bu fan haqiqiy 

hayot maktabiga aylana oladi. 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 

1. O‘zbekitson Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 6-

apreldagi “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat 

ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g‘risida”gi 187-sonli Qarori. – T.: 

O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari to‘plami, 2017-y., 14-son, 230-

modda. 

2. Tohirov O‘.O. va boshqalar. Texnologiya. Umumiy o‘rta ta’lim 

maktablarining 8- 
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elektronika asoslari. Metodik qo‘llanma. – T.: “Delta print” MCHJ, 2017.-
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Annotatsiya: Ushbu maqolada zamburug‘larning biologik, 

morfologik, fiziologik va ekologik xususiyatlari tizimli tarzda tahlil 

qilinadi. Zamburug‘lar eukaryot organizmlar bo‘lib, xitin va β-

glyukanlardan tashkil topgan hujayra devori, osmotrof oziqlanishi va 

kuchli fermentativ faoliyati bilan ajralib turadi. Ularning mitseliy 

tuzilishi va gifalarning apikal o‘sish xususiyati, shuningdek, vegetativ, 

aseksual va jinsiy ko‘payish mexanizmlari genetik xilma-xillik, 

moslashuvchanlik va ekologik muvaffaqiyatni ta’minlaydi. Zamburug‘lar 

organik moddalarni parchalaydi, modda va energiya aylanishida muhim 

rol o‘ynaydi, tuproq unumdorligini oshiradi va mikorizal simbioz orqali 

o‘simliklarning oziqlanishi, stressga chidamliligi va rivojlanishini 

qo‘llab-quvvatlaydi. Shuningdek, ularning fiziologik va genetik 

moslashuvi, stressga javob mexanizmlari va tez mikroevolyusion 

o‘zgaruvchanligi, hamda biotexnologik ahamiyati (fermentlar, 

antibiotiklar, biofaol moddalar ishlab chiqarish) keng yoritilgan. 

Shuningdek zamburug‘larning ekologik va amaliy ahamiyati, 

shuningdek ularning yuqori moslashuvchanligi ilmiy jihatdan asoslab 

beriladi. 

Kalit so‘zlar: zamburug‘lar, hujayra devori, mikorizal simbioz, 

stressga moslashuv, mitseliy, genetik xilma-xillik, biotexnologiya, 

fermentlar, ekologik rol. 

Аннотация: В данной работе систематически анализируются 

биологические, морфологические, физиологические и экологические 

особенности грибов. Грибы являются эукариотическими 

организмами, отличающимися клеточной стенкой, состоящей из 

хитина и β-глюканов, осмотрофным питанием и высокой 

ферментативной активностью. Их мицелий и апикальный рост гиф, 
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а также механизмы вегетативного, бесполого и полового 

размножения обеспечивают генетическое разнообразие, 

адаптивность и экологический успех. Грибы разлагают органические 

вещества, играют важную роль в круговороте веществ и энергии, 

повышают плодородие почвы и, через микоризную симбиоз, 

поддерживают питание растений, их устойчивость к стрессу и рост. 

Кроме того, подробно рассматриваются физиологическая и 

генетическая адаптация, механизмы реакции на стресс и высокая 

микроэволюционная изменчивость грибов, а также их 

биотехнологическое значение (ферменты, антибиотики, производство 

биоактивных веществ). В результате подчеркивается экологическая и 

практическая значимость грибов, а также их высокая адаптивная 

способность. 

Ключевые слова: грибы, клеточная стенка, микоризная 

симбиоз, адаптация к стрессу, мицелий, генетическое разнообразие, 

биотехнология, ферменты, экологическая роль. 

Abstract: This study systematically analyzes the biological, 

morphological, physiological, and ecological characteristics of fungi. 

Fungi are eukaryotic organisms distinguished by a cell wall composed of 

chitin and β-glucans, osmotrophic nutrition, and high enzymatic activity. 

Their mycelium and the apical growth of hyphae, as well as vegetative, 

asexual, and sexual reproduction mechanisms, ensure genetic diversity, 

adaptability, and ecological success. Fungi decompose organic matter, 

play a crucial role in nutrient and energy cycling, enhance soil fertility, 

and, through mycorrhizal symbiosis, support plant nutrition, stress 

resistance, and growth. Furthermore, their physiological and genetic 

adaptations, stress response mechanisms, rapid microevolutionary 

changes, and biotechnological significance (enzymes, antibiotics, and 

bioactive compound production) are highlighted. Consequently, the 

ecological and practical importance of fungi, as well as their high 

adaptive capacity, are scientifically substantiated. 

Keywords: fungi, cell wall, mycorrhizal symbiosis, stress 

adaptation, mycelium, genetic diversity, biotechnology, enzymes, 

ecological role. 

Kirish. Zamburug‘lar alohida bir biologik qirollik (Fungi) bo‘lib, 

ularning o‘ziga xos sistematik o‘rni hayvonlar va o‘simliklardan keskin 

farq qiladi. Ilk tadqiqotlarda zamburug‘lar xlorofillsiz o‘simliklar deb 

qaralgan bo‘lsa-da, hozirgi vaqtda ular geterotrof oziqlanishi, hujayra 

devorining xitin moddasidan tuzilishi va harakatlana olmasligi kabi 

jihatlari bilan mustaqil evolyusion yo‘l tutgan guruh ekani tan olingan 

Zamburug‘lar tirik organizmlar orasida muhim o‘rin egallovchi va Yer 

biosferasining ajralmas tarkibiy qismi hisoblanadi. Ular ekologik 

tizimlarda modda va energiya aylanish jarayonlarida faol ishtirok etib, 
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organik qoldiqlarning parchalanishi, tuproq unumdorligining 

shakllanishi hamda o‘simliklarning oziqlanish jarayonlarida muhim rol 

o‘ynaydi. Ayniqsa, zamburug‘larning saprofit, parazit va simbiotik hayot 

shakllari ekotizimlarning barqaror faoliyat ko‘rsatishini ta’minlovchi 

muhim biologik omillardan biri hisoblanadi.[1] Zamburug‘lar deyarli 

hamma joyda tarqalgan: tuproq va o‘simliklardan tortib, suv havzalari, 

havoning yuqori qatlamlari va hatto ekstremal muhitlargacha uchraydi 

Masalan, chirituvchi zamburug‘lar yer ekosistemalarida organik 

moddalarni parchalab geterotrof oziqlanish zanjirida muhim bo‘g‘in 

vazifasini o‘taydi, mikoriza zamburug‘lari o‘simliklarning mineral 

oziqlanishini ta’minlovchi simbioz aloqalar hosil qiladi, endofit 

zamburug‘lar o‘simlik to‘qimalarida yashab, ularning stresslarga 

chidamliligini oshirishi mumkin. Shu bilan birga, ko‘plab patogen 

zamburug‘lar o‘simliklar, hayvonlar va insonlar uchun kasallik 

qo‘zg‘atuvchilardir – bu ular xilma-xilligini nafaqat ekologik, balki 

amaliy jihatdan ham muhim qiladi. Zamburug‘lar orasida morfologik 

jihatdan ham xilma-xillik kuzatiladi: ba’zilari bir hujayrali 

xamirturushlar (masalan, Saccharomyces cerevisiae) shaklida, 

boshqalari esa ko‘p hujayrali mitseliy tuzilgan mog‘or va qo‘ziqorinlar 

tarzida bo‘ladi. Shaklan har xil ko‘rinishlar bo‘lsa-da, ular umumiy 

evolyusion xususiyatlarga ega va shu bois yagona sistematik birlik – 

zamburug‘lar qirolligi – tarkibida o‘rganiladi. [2] 

Hozirgi kunda zamburug‘lar biologiyasi mikrobiologiya, ekologiya 

va biotexnologiya sohalarida dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biri bo‘lib 

qolmoqda. Ularning hujayra tuzilishi, metabolik faoliyati, ekologik 

moslashuv mexanizmlari va boshqa biologik xususiyatlarini o‘rganish 

ilmiy jihatdan katta ahamiyatga ega. Zamburug‘lar eukaryotik 

organizmlar bo‘lib, yaxshi rivojlangan yadro va membranali 

organoidlarga ega. Ularning asosiy xususiyatlaridan biri hujayra 

devorining mavjudligi bo‘lib, u tarkiban xitin va β-glyukan 

polisaxaridlaridan tashkil topgan. Bu jihati bilan zamburug‘lar 

o‘simliklar (sellyuloza asosli) va bakteriyalardan (peptidoglikan asosli) 

farqlanadi. Xitin hujayra devorining ichki qatlamida tayanch vazifasini 

bajaradi, β-1,3-glyukanlar esa unga elastiklik va mustahkamlik beradi. 

Tashqi qatlamlarda joylashgan mannanlar va glikoproteinlar 

hujayraning gidrofoblik, yopishqoqlik hamda antigenlik xususiyatlarini 

ta’minlaydi Zamburug‘lar hujayra devorida xitinning mavjudligi, 

osmotrof oziqlanish strategiyasi va kuchli ferment tizimiga egaligi bilan 

boshqa organizmlar guruhlaridan farqlanadi. Ushbu xususiyatlar ularga 

murakkab organik moddalarning parchalanishi hamda turli ekologik 

sharoitlarga moslashish imkonini beradi.[1] 

Zamburug‘lar Yer biosferasining ajralmas qismi bo‘lib, tuproq, suv 

va tirik organizmlar bilan murakkab ekologik munosabatlar hosil qiladi. 
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Ular ekologik tizimlarda modda va energiya aylanishining muhim 

bo‘g‘ini hisoblanadi [3]. Aksariyat zamburug‘lar saprofit bo‘lib, organik 

qoldiqlarni parchalaydi, boshqalari esa parazit yoki simbiotik shaklda 

yashaydi [2].Zamburug‘larning asosiy farqlovchi belgisi — hujayra 

devorida xitinning mavjudligidir [3]. Ular fotosintez qilmaydi va tayyor 

organik moddalardan oziqlanadi. Ekzofermentlar yordamida murakkab 

polimerlarni parchalab, osmotrof yo‘l bilan o‘zlashtiradi [4]. Mikorizal 

simbioz o‘simliklarning mineral oziqlanishini yaxshilaydi, kasalliklarga 

chidamliligini oshiradi va stress sharoitlariga moslashuvini ta’minlaydi. 

Shu sababli zamburug‘lar quruqlik o‘simliklarining evolyusion 

rivojlanishida muhim rol o‘ynagan [3]. 

Zamburug‘ hujayrasi eukaryotik tuzilishga ega bo‘lib, yadro, 

mitoxondriya, endoplazmatik retikulum, Goldji apparati va vakuolalarni 

o‘z ichiga oladi [5]. Hujayra devori xitin va β-glyukanlardan tashkil 

topgan bo‘lib, mexanik himoya va osmotik barqarorlikni ta’minlaydi. 

Metabolik jihatdan zamburug‘lar murakkab organik substratlarni 

o‘zlashtirish qobiliyatiga ega. Oqartuvchi chirish zamburug‘lari ligninni 

parchalasa, xamirturushlar fermentatsiya jarayonida spirt hosil qiladi 

[4]. Energiya zahirasi sifatida glikogen va lipidlar to‘planadi. 

Metabolomika tadqiqotlari zamburug‘larning markaziy uglerod 

almashinuvi va ikkilamchi metabolitlar biosintezini chuqur o‘rganish 

imkonini bermoqda [6]. Bu jarayonlar farmatsevtika va sanoat 

biotexnologiyasi uchun katta ahamiyatga ega. 

Zamburug‘larning vegetativ tanasi — mitseliy — gifalardan tashkil 

topgan. Gifalar apikal o‘sish xususiyatiga ega va kuchli tarmoqlanadi [5]. 

Yuqori darajadagi zamburug‘larda septali tuzilish kuzatiladi. 

Bazidiomitsetlarda dolipora tipidagi septalar uchraydi. Ba’zi turlarda 

rizomorflar hosil bo‘lib, uzoq masofalarga oziqa moddalari transportini 

ta’minlaydi. Bu xususiyat ularning yashovchanligini oshiradi va ekologik 

ustunlik beradi. Zamburug‘larda vegetativ, aseksual va jinsiy ko‘payish 

shakllari mavjud [7].Vegetativ ko‘payish mitseliyning fragmentatsiyasi 

orqali sodir bo‘ladi. Aseksual ko‘payish konidiyalar yoki 

sporangiosporalar hosil qilish orqali amalga oshadi. Jinsiy ko‘payish 

jarayonida gametalar qo‘shilishi, dikaryotik bosqich va meyoz natijasida 

askosporalar yoki bazidiosporalar hosil bo‘ladi [1]. Jinsiy jarayon genetik 

xilma-xillikni oshirib, moslashuvchanlikni kuchaytiradi. Ayniqsa, 

patogen turlarda tez moslanish xususiyati kuzatiladi [8]. 

Turli muhit va sharoitlarga moslashish qobiliyati – zamburug‘lar 

evolyusion muvaffaqiyatining asosiy omillaridan biridir. Zamburug‘lar 

geologik va ekologik o‘zgarishlarga, turli stress faktorlariga javoban keng 

diapazondagi moslanish mexanizmlarini rivojlantirgan. Bu 

mexanizmlarni fiziologik, morfologik va genetik darajalarda ko‘rish 

mumkin. Zamburug‘lar harorat, osmotik bosim, pH va oksidlovchi muhit 
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kabi stress omillariga murakkab signal yo‘llari orqali javob beradi. 

Masalan, yuqori osmolyarlikda HOG yo‘li faollashib, stressga chidamli 

genlar ekspressiyasini oshiradi va hujayrada glitserol kabi osmolitlar 

to‘planadi. Issiq shokda esa issiqlik shok oqsillari (HSP) sintezlanib, 

oqsillarni denaturatsiyadan himoya qiladi. pH o‘zgarishlariga ayrim 

turlar Rim101/PacC yo‘li orqali moslashadi. 

Zamburug‘lar muhitga qarab morfologiyasini o‘zgartiradi. 

Dimorfizmda ular mezbon organizmda invaziv ipchimsimon, tashqi 

muhitda esa xamirturushsimon shaklga o‘tadi. Noqulay sharoitda 

sporulatsiya orqali chidamli sporalar hosil qilinadi, ba’zi hollarda esa 

sklerotsiylar shakllanadi. Shuningdek, hujayra devori tarkibi o‘zgarib, 

masalan, melanin to‘planishi orqali UV va suvsizlanishdan himoya 

kuchayadi. Ekstremal sharoitda ayrim turlar devorini qalinlashtiradi  

Zamburug‘lar tez mikroevolyusion moslanish xususiyatiga ega. 

Masalan, termotolerant shtammlar tanlanishi yoki Candida auris kabi 

turlarning yuqori haroratga moslashuvi global iqlim o‘zgarishi bilan 

bog‘liq bo‘lishi mumkin.[9] Antifungal dorilar ta’sirida esa genetik 

o‘zgarishlar tez yuz berib, doriga chidamli mutantlar shakllanadi 

Zamburug‘larning genetik va molekulyar xususiyatlari ularga 

mikrodunyoda moslashuvchan, tez o‘zgaruvchan va ko‘p qirralarli bo‘lish 

imkonini beradi. Oddiy tuzilishli xamirturushlardan tortib murakkab 

qo‘ziqorinlargacha, barcha zamburug‘lar umumeukaryotik molekulyar 

mexanizmlarni namoyon etadi, shu bilan birga ularda kuzatiladigan 

noyob genetik hodisalar (masalan, RIP, parasexualizm, aneuploidiya) 

biologik xilma-xillik va evolyusiya tajribasini boyitadi. Bu jihatlar 

nafaqat nazariy qiziqish uyg‘otadi, balki amaliyotda – zamburug‘larga 

qarshi yangi dori vositalarini yaratishda, sanoat biotexnologiyasida 

foydali shtammlar konstruksiyasida – qo‘l keladi [10] Zamburug‘lar 

tuproq unumdorligini oshirish, organik moddalarning parchalanishi va 

o‘simliklar oziqlanishida muhim rol o‘ynaydi [4]. Mikorizal zamburug‘lar 

o‘simliklarni qurg‘oqchilik va kasalliklardan himoya qiladi [8]. 

Ikkilamchi metabolitlar antibiotiklar, fermentlar va biofaol moddalar 

ishlab chiqarishda qo‘llaniladi [11]. Zamonaviy biotexnologiyada 

zamburug‘lardan bioyoqilg‘i, organik kislotalar va fermentlar ishlab 

chiqarishda foydalanilmoqda. Qalpoqchali zamburug‘larni madaniy 

yetishtirish qishloq hududlarida iqtisodiy barqarorlikni ta’minlaydi. 

Xulosa. Zamburug‘lar biologik tizimlarning muhim va ajralmas 

tarkibiy qismi bo‘lib, ularning ekologik va evolyusion muvaffaqiyati 

yuqori moslashuvchanlik bilan belgilanadi. Hujayra devorining xitinli 

tuzilishi, osmotrof oziqlanish strategiyasi va fermentativ faoliyat ularga 

murakkab organik moddalardan samarali foydalanish imkonini 

beradi.Ularning mitselial tuzilishi va rizomorflar hosil qilish qobiliyati 

ekologik makonda keng tarqalish va oziqa moddalari transportini 
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ta’minlaydi. Sporalar orqali ko‘payish esa genetik xilma-xillikni oshirib, 

populyatsiyaning barqarorligini mustahkamlaydi. 

 Zamburug‘larning mikorizal simbiozi o‘simliklar evolyusiyasi va 

ekotizim barqarorligida muhim omil hisoblanadi. Iqlim o‘zgarishi, 

antropogen bosim va global ekologik tahdidlar sharoitida 

zamburug‘larning roli yanada ortib bormoqda. Farmatsevtikada oziq-

ovqat sanoati va biotexnologiyada zamburug‘lardan foydalanish 

istiqbollari keng. Ikkilamchi metabolitlar sintezi, ferment ishlab 

chiqarish va bioremediatsiya jarayonlarida ularning ahamiyati ortib 

bormoqda. Shunday qilib, zamburug‘larning biologik, ekologik va amaliy 

jihatlarini chuqur o‘rganish nafaqat fundamental fanlar uchun, balki 

sanoat, tibbiyot va ekologiya sohalari uchun ham muhim ilmiy asos bo‘lib 

xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada inson ma’naviy olamining 

murakkab tizimi — estetik ong, did va his-tuyg‘ularning strukturaviy va 

funksional xususiyatlari tadqiq etiladi. Maqolada estetik idrokning 

subyektiv va obyektiv qonuniyatlari, go‘zallikni anglashdagi intuitsiya 

va mantiqning o‘rni hamda ijtimoiy muhitning estetik qadriyatlar 

shakllanishiga ta’siri falsafiy nuqtai nazardan yoritilgan. Shuningdek, 

zamonaviy axborotlashgan jamiyatda estetik madaniyatning 

transformatsiyasi masalalari tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: Estetik ong, estetik did, estetik his-tuyg‘u, estetik 

idrok, estetik ideal, katarsis, badiiy tafakkur, estetik kategoriya, 

madaniy paradigma. 

Аннотация: В данной статье исследуются сущность и 

взаимосвязь эстетического сознания, вкуса и чувств, являющихся 

неотъемлемыми компонентами духовного мира человека. 

Рассматриваются психологические и социальные аспекты 

эстетического восприятия, а также значение чувства прекрасного в 

процессе формирования личности. На основе современных 

эстетических теорий анализируются структурные особенности 

эстетической культуры и её трансформация в условиях 

глобализации. Особое внимание уделяется роли эстетического 

воспитания в формировании культурного иммунитета молодежи. 

Ключевые слова: Эстетика, эстетическое сознание, 

эстетический вкус, эстетическое чувство, эстетическое восприятие, 

прекрасное, искусство, эстетический идеал, катарсис, духовные 

ценности. 

Abstract: This article examines the nature and interrelationship 

of aesthetic consciousness, taste, and feelings, which are integral parts of 

the human spiritual world. The study explores the psychological and 

social aspects of aesthetic perception, emphasizing the significance of 

beauty in personality development. Based on modern aesthetic theories, 

the article analyzes the structural components of aesthetic culture and 

its transformation in the contemporary globalized environment. Special 
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attention is given to the role of aesthetic education in forming cultural 

immunity among the youth. 

Keywords: Aesthetics, aesthetic consciousness, aesthetic taste, 

aesthetic feeling, aesthetic perception, beauty, art, aesthetic ideal, 

catharsis, spiritual values. 

KIRISH 

Insonning dunyoni anglash usullari turlicha: ilmiy bilish haqiqatni 

qidirsa, axloqiy bilish ezgulikka intiladi, estetik bilish esa dunyoni 

go‘zallik prizmasi orqali qabul qiladi. Estetika — bu shunchaki "chiroyli 

narsalar" haqidagi fan emas, balki insonning borliqqa bo‘lgan hissiy-

qadriyatli munosabatidir. Oliy ta’lim tizimida bo‘lajak 

mutaxassislarning estetik madaniyatini shakllantirish, ularda nafaqat 

professional bilim, balki yuksak ma’naviy-estetik imunitetni yaratishni 

taqozo etadi. Bu jarayonning negizida esa estetik ong, did va 

hissiyotlarning uyg‘unligi yotadi. Estetik ong — bu voqelikni estetik 

jihatdan o‘zlashtirish jarayonida shakllanadigan g‘oyalar, qarashlar, 

nazariyalar va ideallar majmuidir. U passiv aks ettirish emas, balki faol 

ijodiy jarayondir. Estetik idrok: Borliqni butun hissiy boyligi (rang, 

shakl, tovush) bilan qabul qilish. Estetik tasavvur: Xotira va fantaziya 

asosida yangi estetik obrazlarni yaratish qobiliyati. Estetik ideal: Inson 

yoki jamiyat intilayotgan mukammallik o‘lchovi. Masalan, Alisher 

Navoiy asarlaridagi "Komil inson" obrazi o‘zbek estetik ongining oliy 

idealidir. Estetik nazariya: Go‘zallik qonuniyatlarining ilmiy asoslangan 

tushunchalari. Estetik his-tuyg‘u — bu oddiy fiziologik hissiyotdan farqli 

o‘laroq, chuqur intellektual va ma’naviy mazmunga ega. U insonni 

hayvonot olamidan ajratib turadigan asosiy belgidir. Hissiy universallik: 

Estetik his-tuyg‘u orqali inson boshqa shaxsning (yoki muallifning) 

quvonchi yoki dardini o‘ziniki kabi his qiladi. Katarsis (Poklanish): 

Arastu ta’riflaganidek, san’at asari (masalan, fojia) orqali inson 

ruhiyatining azob va qo‘rquvlardan xalos bo‘lib, ma’naviy yukslishi. 

Badiiy zavq: Bu shunchaki "yoqish" emas, balki borliqning sirli va go‘zal 

tomonlarini kashf etishdan keladigan ruhiy qoniqishdir. Estetik did — 

bu insonning go‘zallik va xunuklikni, nafosat va dabdabani, fojia va 

komediya o‘rtasidagi farqni anglash hamda ularga individual baho bera 

olish mahoratidir. Ijtimoiy muhit: Inson ulg‘aygan jamiyatdagi madaniy 

an’analar.Ta’lim va tarbiya: San’at va adabiyot bilan muntazam muloqot 

didni charxlaydi. Shaxsning ichki ruhiy holati va dunyoqarashi. Yuksak 

did — bu "kitsch" (past saviyali, yuzaki go‘zallik) va haqiqiy san’atni 

ajrata olish qobiliyatidir. Past didli inson ko‘pincha tashqi yiltiroqlikka 

uchadi, yuksak didli inson esa asarning ichki falsafasini qidiradi Ushbu 

uchlik (ong, did, tuyg‘u) birgalikda insonning estetik faoliyatini yuzaga 

chiqaradi.Estetik his-tuyg‘u reaksiya bildirish ruhiy hayajon, zavq 

Estetik did saralash va baholash tanlov va "Mening uslubim" Estetik 
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Ong umumlashtirish va ideallash dunyoqarash va ma’naviyat o‘ziga 

xoslikning amaliy ifodasi: Masalan, biror tarixiy obidani (masalan, 

Registon ansamblini) ko‘rganda: Tuyg‘u: Ulug‘vorlikdan hayratga 

tushadi. Did: Undagi ranglar mutanosibligi va me’moriy simmetriyani 

yuqori baholaydi. Ong: Ajdodlarimizning buyuk tafakkuri va milliy 

o‘zligimiz haqida xulosaga keladi. 

ASOSIY QISM 

Estetik ong — bu shunchaki tashqi dunyoni kuzatish emas, balki 

uni qayta mantiqiy va hissiy shakllantirish jarayonidir. Falsafiy nuqtai 

nazardan, estetik ong insonning "ichki men"i va tashqi borliq o‘rtasidagi 

ko‘prikdir. Mening nazarimda, estetik ongning eng muhim funksiyasi — 

tartibga solish (uydunlashtirish) dir. Koinotda tartibsizlik 

(entropiya) mavjud bo‘lsa, estetik ong o‘sha xaos ichidan go‘zallik, 

simmetriya va ma’no qidiradi. Masalan, oddiy tosh uyumi arxitektorning 

estetik ongi orqali mahobatli binoga, bo‘yoqlar esa rassom ongi orqali 

hayotbaxsh asarga aylanadi. Demak, estetik ong — bu insonning borliqni 

"insoniylashtirish" qobiliyatidir. Bugungi ekologik inqirozlar davrida 

estetik ongni rivojlantirish tabiatga nisbatan shafqatsiz munosabatni 

ham to‘xtata oladigan kuchdir, chunki ongi go‘zal inson atrofni vayron 

qilolmaydi. Estetik his-tuyg‘u — bu qalbning tashqi go‘zallikka bergan 

"javobi"dir. Bu tuyg‘u oddiy fiziologik hissiyotlardan farqli o‘laroq, 

insonni ruhan yuksaltiradi. Arastu "Poetika" asarida ta’kidlaganidek, 

san’at orqali inson qo‘rquv va iztirobdan poklanadi .Estetik his-tuyg‘uni 

men "ma’naviy rezonans" deb atagan bo‘lardim. San’at asari yoki 

tabiat manzarasi bizning ichki dunyomizdagi torlarni chertganda, biz 

o‘zimizni kashf etamiz. Bugungi axborot texnologiyalari asrida insonlar 

"hissiy qashshoqlik" (emotional numbness) dardiga yo‘liqmoqda. 

Ekranlar orqali ko‘rilayotgan minglab tasvirlar bizda estetik hayrat 

uyg‘ota olmayapti. Haqiqiy estetik his-tuyg‘u esa "to‘xtash" va "chuqur 

mushohada qilish"ni talab etadi. Shaxsiy fikrimcha, estetik hissiyotni 

tarbiyalash — bu insonni robotlashishdan saqlab qoladigan eng so‘nggi 

qal’adir. Estetik did — bu insonning go‘zallikni xunuklikdan ajratish 

san’atidir. . Arastu san’atning insonga ta’sirini "Katarsis" (poklanish) 

tushunchasi bilan tushuntiradi: "Musiqa va she’riyat inson qalbini 

tartibga soladi, undagi tartibsiz ehtiroslarni uyg‘unlikka keltiradi" . 

Estetik his-tuyg‘u — bu qalbning "uyg‘onish" lahzasidir. Oddiy fiziologik 

hissiyot insonni omon qolishga undasa, estetik hissiyot uni yaratishga 

ilhomlantiradi. Bu tuyg‘u insonda o‘zini anglash va "men"lik 

chegarasidan chiqib, olam bilan ma’naviy birlashish imkonini beradi. 

Gegel o‘zining "Estetika" asarida shunday deydi: "Did — bu go‘zallikni 

topish va uni tushunish qobiliyatidir. Ammo aqiqiy did uchun shunchaki 

his qilish kamlik qiladi, unga chuqur bilim va madaniyat kerak" . Did — 

bu shaxsning intellektual pasportidir. Bugungi kunda "ommaviy 
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madaniyat" ta’sirida "shablonli did" shakllanmoqda. Biroq, haqiqiy did 

— bu faqat qimmat narsalarni tanlash emas, balki oddiy narsalarda ham 

nafosatni ko‘ra bilish, dabdaba va haqiqiy san’at o‘rtasidagi farqni 

anglashdir Estetik did — bu insonning tanlovi. Gegel aytganidek, did 

madaniy tarbiya mahsulidir . Ammo did faqatgina "nimani yoqtirish" 

emas, balki "nimani rad etish" hamdir. Didni men "shaxsiyatning 

filtri" deb bilaman. Bugungi kunda marketing va reklama bizga nima 

chiroyli, nima trendda ekanligini majburlab tiqishtirmoqda. Bunday 

sharoitda o‘z mustaqil didiga ega bo‘lish — ma’naviy jasoratdir. Yuksak 

didli inson arzon mashhurlikka , yuzaki yiltiroqlikka va mazmunsiz 

san’atga uchmaydi. Shuningdek, did — bu axloqning davomidir. 

Insonning nutqi, kiyinishi va o‘zini tutishi uning estetik didi mevasidir. 

Agar oliy ta’limda talabaning didi shakllantirilmasa, u qanchalik bilimli 

mutaxassis bo‘lmasin, o‘z ishida nafosat va mas’uliyatni his qilmaydi. 

Estetik ongning eng yuqori nuqtasi bu — Idealdir. Ideal — bu biz 

intilayotgan mukammal obrazdir. Mening fikrimcha, o‘zbek estetik ongi 

uchun "Komil inson" g‘oyasi bosh ideal bo‘lib xizmat qiladi. Alisher 

Navoiy asarlaridagi go‘zallik va axloq uyg‘unligi bizning milliy didimiz 

poydevoridir. Biroq, ideal uzoqdagi erishilmas yulduz emas, balki 

kundalik hayotdagi tartib, intizom va o‘zaro hurmatda namoyon bo‘lishi 

kerak. Estetik ong, did va hissiyot birlashganda, inson nafaqat san’atni 

tushunadi, balki o‘zining hayot yo‘lini ham bir san’at asari kabi go‘zal va 

mazmunli chizishni o‘rganadi. Insoniyat sivilizatsiyasi taraqqiyoti 

davomida borliqni anglashning uchta fundamental asosi shakllangan: 

haqiqat (ilm-fan), ezgulik (axloq) va go‘zallik (estetika). Estetika fani 

insonning dunyoga bo‘lgan hissiy-qadriyatli munosabatini o‘rganar ekan, 

uning markazida estetik ong, did va his-tuyg‘u fenomenlari turadi. 

Nemis klassik falsafasining asoschisi Immanuel Kant ta’kidlaganidek: 

"Go‘zallik — bu hech qanday moddiy manfaat ko‘zlamasdan zavqlanish 

ob’ektidir". Bugungi "vizual madaniyat" hukmronligi davrida shaxsning 

ichki ma’naviy filtrlarini shakllantirish oliy ta’lim oldidagi dolzarb 

vazifadir. Estetik ong — bu shaxsning estetik ehtiyojlari, ideallari va 

qarashlarining tizimlashgan ko‘rinishidir. Abu Nasr Forobiy o‘zining 

"Fozil odamlar shahri" asarida estetik va axloqiy barkamollikni bir 

butunlikda tasvirlaydi: "Inson o‘z mohiyati bilan go‘zallikka intiluvchi 

zotdir. Uning ongi qanchalik yuksak bo‘lsa, u koinotdagi tartib va 

uyg‘unlikni shunchalik chuqur idrok etadi" Mening nazarimda, estetik 

ong shunchaki axborot to‘plash emas, balki dunyoni "yaxshilash" 

loyihasidir. Haqiqiy estetik ong — bu tashqi yiltiroqlikni emas, balki 

narsalarning mohiyatidagi uyg‘unlikni (masalan, tabiatning geometrik 

aniqligini) ko‘ra olish mahoratidir. Estetik his-tuyg‘u — bu insonning 

go‘zallik bilan to‘qnashganda yuzaga keladigan hissiy holatidir. 

XULOSA 
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Estetik ong, did va his-tuyg‘u shaxsning umumiy madaniyatini 

belgilovchi integral tushunchalardir. Bugungi kunda yoshlarimizda 

"ommaviy madaniyat"ning salbiy ta’sirlariga qarshi estetik imunitetni 

shakllantirish — nafaqat san’atshunoslikning, balki davlat siyosatining 

ham muhim yo‘nalishidir. Zero, didi baland, borliqni chuqur his 

qiladigan va estetik ongi yuksak shaxs hech qachon yovuzlikka, 

xunuklikka va ma’naviy qashshoqlikka qo‘l urmaydi. Estetik ong, estetik 

did va estetik his-tuyg‘u bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ular 

insonning go‘zallikni anglash, baholash va his qilish jarayonining turli 

bosqichlarini ifodalaydi. Menimcha, estetik ong — bu insonning 

borliqdagi go‘zallikni anglash darajasi bo‘lsa, estetik did esa shu 

go‘zallikni tanlash va baholash mezonidir. Estetik his-tuyg‘ular esa bu 

jarayonning eng nozik va ta’sirchan qismi bo‘lib, u inson qalbida zavq, 

hayrat yoki ilhom uyg‘otadi. Ayniqsa, bugungi kunda estetik didning 

shakllanishida muhit va axborot oqimining ta’siri juda katta. Shu 

sababli, har bir inson o‘z estetik qarashlarini ongli ravishda 

rivojlantirishi, haqiqiy san’at va soxta go‘zallik o‘rtasini farqlay olishi 

muhim deb o‘ylayman. Chunki estetik did nafaqat san’atni tushunishda, 

balki kundalik hayotdagi tanlovlarimizda ham o‘z aksini topadi. Xulosa 

qilib aytganda, estetik ong, did va his-tuyg‘ular uyg‘un 

rivojlangandagina insonning ma’naviy barkamolligi ta’minlanadi. Bu esa 

jamiyatning umumiy madaniy darajasini oshirishda muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

Mirziyoyev Sh.M. Milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari. – T.: 

O‘zbekiston, 2020. 

Ergashev I. Estetika (Oliy o‘quv yurtlari uchun darslik). – T.: "Fan 

va texnologiya", 2015. 

G‘aybullayev O. Estetika: asosiy tushunchalar va tamoyillar. – T.: 

O‘qituvchi, 2012. 

Kant I. Kuzatish qobiliyatining tanqidi (Kritika sposobnosti 

sujdeniya). – M.: Iskusstvo, 1994. 

Umarov M. Estetika va zamonaviylik. – T.: "Yangi asr avlodi", 2014. 

  



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

679 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

INGLIZ TILI DARSLARIDA BOSHLANG‘ICH SINF 

O‘QUVCHILARINING TINGLAB TUSHUNISH 

KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISH MAZMUNINING 

METODIK TAHLILI 
 

Akbarova Dildora Rustamovna 

Namangan davlat pedagogika instituti,  

Xorijiy tillar kafedrasi o‘qituvchisi, 

E-mаil:  dildoraakbarova940@gmail.com,  

Tel: +998975808611 

Nuriddinova Muslima 

Namangan davlat pedagogika instituti 4-bosqich talabasi, 

Tel: +998970500902,  

E-mail: tursunovshodiyor585@gmail.com 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada ingliz tili darslarida boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilarining tinglab tushunish kompetensiyasini 

shakllantirishning metodik mazmuni atroflicha tahlil qilingan. 

Tadqiqotda 7-10 yoshli bolalarning psixofiziologik xususiyatlari, 

ularning xorijiy nutqni qabul qilish imkoniyatlari va ushbu jarayonda 

yuzaga keladigan metodik muammolar ko‘rib chiqilgan. Maqolada 

tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishning uch bosqichli modeli 

(tinglashdan oldingi, tinglash jarayoni va tinglashdan keyingi 

bosqichlar) hamda “Total Physical Response” (TPR), multimedia 

texnologiyalari va o‘yinli metodlarning samaradorligi ilmiy-metodik 

jihatdan asoslab berilgan. Shuningdek, dars mazmunini tanlashda 

autentik audio materiallarning o‘rni va o‘qituvchi nutqining o‘quvchi 

kompetensiyasini oshirishdagi ahamiyati yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich sinf, ingliz tili, tinglab tushunish, 

kompetensiya, metodik tahlil, nutqiy faoliyat, multimedia, TPR metodi, 

lisoniy muhit, audio materiallar, motivatsiya, kichik maktab yoshi, 

kommunikativ yondashuv. 

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the 

methodological content of the formation of listening comprehension 

competence of primary school students in English lessons. The study 

examines the psychophysiological characteristics of 7-10-year-old 

children, their ability to perceive foreign speech, and methodological 

problems that arise in this process. The article scientifically 

substantiates the three-stage model of developing listening 

comprehension skills (pre-listening, listening process, and post-listening 

stages) and the effectiveness of “Total Physical Response” (TPR), 

multimedia technologies, and game methods. It also highlights the role 

of authentic audio materials in choosing lesson content and the 

importance of teacher speech in increasing student competence. 
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Keywords: Primary school, English, listening comprehension, 

competence, methodological analysis, speech activity, multimedia, TPR 

method, language environment, audio materials, motivation, primary 

school age, communicative approach. 

Аннотация: В данной статье представлен всесторонний анализ 

методического содержания формирования компетенции понимания 

на слух у учащихся начальной школы на уроках английского языка. 

Исследование рассматривает психофизиологические особенности 

детей 7-10 лет, их способность воспринимать иностранную речь, а 

также методические проблемы, возникающие в этом процессе. Статья 

научно обосновывает трехэтапную модель развития навыков 

понимания на слух (предварительный этап, этап процесса 

прослушивания и этап после прослушивания) и эффективность 

метода «Тотального физического реагирования» (ТФР), 

мультимедийных технологий и игровых методов. Также 

подчеркивается роль аутентичных аудиоматериалов при выборе 

содержания урока и важность речи учителя в повышении 

компетентности учащихся. 

Ключевые слова: Начальная школа, английский язык, 

понимание на слух, компетенция, методологический анализ, речевая 

деятельность, мультимедиа, метод TPR, языковая среда, 

аудиоматериалы, мотивация, возраст младшего школьного возраста, 

коммуникативный подход. 

KIRISH 

Ingliz tili darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tinglab 

tushunish kompetensiyasini shakllantirish mazmunining metodik 

tahlili. Bugungi kunda global ta’lim makonida xorijiy tillarni egallash, 

ayniqsa ingliz tilini boshlang‘ich maktab davridan boshlab o‘rganish 

davr talabiga aylandi. Tinglab tushunish yoki listening ko‘nikmasi 

nutqiy faoliyatning to‘rtta asosiy turidan biri bo‘lib, u muloqot jarayonida 

axborotni qabul qilish va anglashning poydevori hisoblanadi. Metodik 

tahlil shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari (1-4-sinflar) 

psixofiziologik jihatdan tillarni o‘zlashtirishga eng moyil yosh 

guruhidir[2]. Bu davrda bolalarning taqlid Zilish qobiliyati yuqori, 

fonematik eshitish qobiliyati o‘tkir va xotirasi yangi tovush birikmalarini 

tez qabul qiladi. Tinglab tushunish kompetensiyasini shakllantirish 

mazmuni deganda nafaqat audio matnlarni tinglash, balki eshitilgan 

nutqdagi fonetik, leksik va grammatik birliklarni ajratish, mantiqiy 

bog‘liqlikni tushunish va eng asosiysi, o‘zga tildagi nutqiy vaziyatga 

adekvat munosabat bildirish tushuniladi. 

Boshlang‘ich bosqichda tinglab tushunishni o‘rgatishning asosiy 

maqsadi o‘quvchilarda ingliz tili tovushlarini farqlash, so‘z urg‘usini 

to‘g‘ri ilg‘ash va sodda gap tuzilmalarini ma’nosini anglash 
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ko‘nikmalarini hosil qilishdir. Metodik nuqtai nazardan, bu jarayon bir 

necha bosqichli murakkab tizimni o‘z ichiga oladi. Birinchi navbatda, 

o‘qituvchi o‘quvchilarning lingvistik kompetensiyasini boyitishi lozim. 

Bu degani, bola eshitayotgan so‘zini vizual obraz bilan bog‘lay olishi 

kerak. Masalan, “apple” so‘zini eshitganda, uning ongida olmaning 

shakli gavdalanishi lozim. Boshlang‘ich sinf darslarida tinglab 

tushunishni shakllantirishda “Visual Aids” (ko‘rgazmali qurollar) o‘rni 

beqiyosdir. Har bir audio topshiriq rasmlar, kartochkalar yoki real 

predmetlar bilan boyitilishi shart. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Metodik tahlil shuni ko‘rsatadiki, bolalar mavhum 

tushunchalardan ko‘ra, konkret predmetlar orqali tilni tezroq 

o‘rganadilar. Tinglab tushunish kompetensiyasining psixologik 

komponenti ham muhim bo‘lib, u o‘quvchining diqqatni jamlash 

qobiliyati bilan bog‘liq. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi bir yo‘nalishda 7-10 

daqiqadan ortiq diqqatini ushlab tura olmaydi. Shuning uchun ham 

tinglab tushunish uchun tanlanadigan audio materiallar 1,5-2 

daqiqadan oshmasligi tavsiya etiladi. Agar material uzun bo‘lsa, u 

qismlarga bo‘linishi va har bir qismdan kеyin qisqa intеraktiv vazifa 

bajarilishi kеrak. Tinglab tushunish darslarini samarali tashkil еtishda 

“Prе-listеning” (tinglashdan oldingi) bosqichining ahamiyati juda katta. 

Ushbu bosqichda o‘qituvchi o‘quvchilarni audio matn mazmuniga 

tayyorlaydi. Bu bosqichda motivatsiya uyg‘otish, yangi so‘zlarni 

tushuntirish va matn mavzusi bo‘yicha bashorat (prеdiction) qilish 

usullaridan foydalaniladi. Masalan, rasmlarga qarab “Sizningcha, bu 

qahramonlar nima haqida gaplashmoqda?” kabi savollar bеrish 

bolalarning qiziqishini oshiradi. Ikkinchi bosqich "Whilе-listеning" 

(tinglash jarayoni) bo‘lib, bu bosqichda o‘quvchilar aniq bir maqsad bilan 

matnni еshitadilar. Bu yеrda “Listеning for gist” (umumiy ma’noni 

tushunish) va “Listеning for dеtail” (dеtallarni aniqlash) kabi 

stratеgiyalar qo‘llaniladi. Boshlang‘ich sinflar uchun еng yaxshi 

mеtodlardan biri “Tick what you hеar” (еshitganingni bеlgi) yoki 

rasmlarni to‘g‘ri tartibda joylashtirishdir. Uchinchi bosqich “Post-

listеning” (tinglashdan kеyingi) bosqichi bo‘lib, unda tinglangan 

ma’lumot tahlil qilinadi. Bu bosqichda o‘quvchilar matn yuzasidan 

savollarga javob bеrishlari, qahramonlarni tasvirlashlari yoki 

eshitganlarini sahnalashtirishlari mumkin[3]. 

Metodik tahlilning yana bir muhim qismi bu – materiallarni 

tanlash mezonidir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun audio 

materiallar autentik (asl til egalari nutqi) va o‘quv (moslashtirilgan) 

materiallar muvozanatiga asoslanishi kerak. Shuningdek, 

materiallarning emotsionalligi bolalar uchun juda muhimdir. Qo‘shiqlar 

(songs) va she’rlar (chants) tinglab tushunishni rivojlantirishning eng 
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kuchli qurolidir. “Super Simple Songs” kabi resurslar darsning 

dinamikligini ta’minlaydi va bolalarning fonetik to‘siqlarini yengishga 

yordam beradi. Ritmik musiqa jo‘rligida aytilgan so‘zlar xotirada tez 

saqlanadi. Bundan tashqari, darsda “TPR” (Total Physical Response) 

metodi, ya’ni jismoniy harakatlar orqali javob berish usuli qo‘llanilishi 

shart. Masalan, o‘qituvchi “Touch your nose” desa, bola eshitadi va 

harakat qiladi[4]. Bu eshitish va harakat o‘rtasidagi neyron aloqalarni 

mustahkamlaydi. 

Tinglab tushunish kompetensiyasini shakllantirishda o‘qituvchi 

nutqining roli ham beqiyosdir. O‘qituvchi o‘quvchilar uchun asosiy 

"input" (ma’lumot manbai) hisoblanadi. Shuning uchun o‘qituvchi dars 

davomida oddiy bo‘lsa ham faqat ingliz tilida gapirishga harakat qilishi, 

imo-ishoralardan keng foydalanishi lozim. Bu o‘quvchilarda “Immersion” 

(tilga sho‘ng‘ish) effektini beradi. Mazkur jarayonning metodik tahlili 

shuni ko‘rsatadiki, darslarda multimedia vositalaridan, ya’ni interaktiv 

doskalar, planshetlar va maxsus ta’limiy ilovalardan foydalanish 

o‘quvchilarning tinglab tushunish darajasini 30-40 foizga tezroq 

oshiradi.[2] Masalan, “Duolingo for Schools” yoki “ABCmouse” kabi 

platformalar bolalarga qiziqarli o‘yin shaklida tinglab tushunish 

topshiriqlarini taklif etadi. O‘qituvchi dars davomida o‘quvchilarning 

individual xususiyatlarini ham hisobga olishi lozim. Ayrim bolalar vizual 

(ko‘rish orqali), ayrimlari esa auditorial (eshitish orqali) ma’lumotni 

yaxshi qabul qiladilar. Shuning uchun tinglab tushunish mashqlari ko‘p 

qirrali bo‘lishi kerak. Metodik tahlilning xulosasiga ko‘ra, tinglab 

tushunish kompetensiyasi boshqa barcha ko‘nikmalarning (so‘zlash, 

o‘qish, yozish) “dvigateli” hisoblanadi. Agar o‘quvchi eshitganini 

tushunmasa, u muloqotga kirisha olmaydi. Shu sababli, boshlang‘ich sinf 

darslarining kamida 40-50 foizi aynan tinglash va tushunishga 

yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Tinglab tushunishni shakllantirishda 

baholash tizimi ham o‘ziga xos bo‘lishi kerak. Bolalarni xato qilgani 

uchun jazolash emas, balki to‘g‘ri topgan har bir so‘zi uchun 

rag‘batlantirish (“Good job!”, “Well done!”) ularda til o‘rganishga bo‘lgan 

qo‘rquvni yo‘qotadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tinglab tushunish 

kompetensiyasini shakllantirishning metodik asosi o‘yin, harakat, 

vizualizatsiya va emotsional bog‘liqlikka qurilishi kerak”[2]. Ushbu 

yondashuv o‘quvchilarning nafaqat ingliz tilini o‘rganishiga, balki 

umumiy intellektual salohiyatining o‘sishiga ham xizmat qiladi. 

O‘qituvchilarning doimiy ravishda o‘z ustida ishlashi, zamonaviy 

metodik nashrlarni kuzatib borishi va darsga ijodiy yondashishi 

muvaffaqiyat garovidir. Tinglab tushunish bu shunchaki eshitish emas, 

bu yangi dunyoni tovushlar orqali kashf etishdir. O‘quvchi darsdan 

chiqayotganda o‘zida “Men tushundim!” degan ishonchni his qilishi 
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lozim. Bu esa metodistlar va amaliyotchi o‘qituvchilar oldida turgan eng 

mas’uliyatli vazifadir. 

Har bir metodik usul o‘quvchining yosh xususiyatiga mos ravishda 

tanlanishi va dars mazmuniga singdirilishi lozim. Shundagina biz 

kutilgan natijaga erisha olamiz va o‘quvchilarimiz ingliz tilida erkin 

muloqot qila oladigan darajaga yetadilar. Kelgusida ushbu 

kompetensiyani shakllantirishda sun’iy intellekt texnologiyalaridan 

foydalanish masalalari ham keng tadqiq etilishi zarur, chunki bu soha 

doimiy rivojlanishda va o‘zgarishdadir. 

Xulosa o‘rnida ta’kidlash lozimki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 

ingliz tili darslarida tinglab tushunish kompеtеnsiyasini shakllantirish 

shunchaki til o‘rgatish jarayoni еmas, balki bolaning kognitiv va 

еmotsional rivojlanishiga xizmat qiluvchi murakkab mеtodik tizimdir. 

Mazkur maqolada o‘tkazilgan mеtodik tahlil shuni ko‘rsatadiki, tinglab 

tushunish ko‘nikmasini muvaffaqiyatli rivojlantirish uchun o‘qituvchi 

o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini, ularning vizual va auditorial qabul 

qilish imkoniyatlarini hamda diqqat konsеntratsiyasini doimiy е’tiborga 

olishi shart. Tadqiqot davomida aniqlanganidеk, uch bosqichli dars 

strukturasi (Prе, Whilе, Post-listеning) va “Total Physical Rеsponsе” 

(TPR) kabi intеraktiv mеtodlar boshlang‘ich sinflarda еng yuqori 

samaradorlikni ta’minlaydi. Multimеdia vositalari, autеntik qo‘shiqlar 

va o‘yinli tеxnologiyalar nafaqat o‘quvchilarning darsga bo‘lgan 

motivatsiyasini oshiradi, balki ularda til to‘siqlarini yеngish va ingliz tili 

tovushlar tizimiga moslashish jarayonini tеzlashtiradi. Mеtodik tahlil 

natijalari shuni tasdiqlaydiki, darslarda tinglab tushunishga 

ajratiladigan vaqt va matеriallar mazmuni o‘quvchining rеal hayotiy 

muloqot еhtiyojlariga mos kеlishi lozim. Kеlajakda ushbu 

kompеtеnsiyani yanada takomillashtirish uchun ta’lim jarayoniga sun’iy 

intеllеkt va shaxsiylashtirilgan o‘qitish platformalarini intеgratsiya 

qilish tavsiya еtiladi. Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, tizimli 

va mеtodik jihatdan to‘g‘ri tashkil еtilgan tinglab tushunish mashqlari 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kеlgusida ingliz tilini mukammal 

еgallashlari uchun mustahkam poydеvor bo‘lib xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Maqolada etika fanining fundamental 

kategoriyalari tizimli ravishda tahlil qilinadi. Muallif ezgulik va 

yovuzlik, vijdon, burch hamda baxt tushunchalarining nafaqat nazariy 

jihatlarini, balki ularning bugungi kundagi amaliy ahamiyatini ko‘rsatib 

beradi. Maqolada insonning axloqiy tanlovi va ma’naviy mas’uliyati 

masalasiga alohida urg‘u berilgan bo‘lib, muallifning shaxsiy falsafiy 

mushohadalari va klassik faylasuflar qarashlari sintezi taqdim etilgan. 

Kalit so‘zlar: Etika, axloqiy kategoriya, ezgulik, yovuzlik, vijdon 

imperativesi, burch, ma’naviy tanlov, qadriyatlar transformatsiyasi 

Аннотация: В статье систематически анализируются 

фундаментальные категории этики. Автор раскрывает не только 

теоретические аспекты понятий добра и зла, совести, долга и счастья, 

но и их практическую значимость в современную эпоху. Особое 

внимание уделяется вопросу морального выбора и духовной 

ответственности человека, что подкрепляется глубокими авторскими 

философскими размышлениями и синтезом взглядов классических 

философов. 

Ключевые слова: Этика, моральная категория, добро, зло, 

императив совести, долг, духовный выбор, трансформация ценностей. 

Abstract: The article systematically analyzes the fundamental 

categories of ethics. The author reveals not only the theoretical aspects 

of the concepts of good and evil, conscience, duty, and happiness but also 

their practical significance in the modern era. Special emphasis is placed 

on the issue of moral choice and spiritual responsibility of an individual, 

supported by the author’s profound philosophical reflections and a 

synthesis of classical philosophers’ views. 

Keywords: Ethics, moral category, good, evil, imperative of 

conscience, duty, spiritual choice, transformation of values. 

Kirish 

Insoniyat sivilizatsiyasi faqatgina texnologik kashfiyotlar yoki 

iqtisodiy ko‘rsatkichlar bilan emas, balki eng avvalo ma’naviy-axloqiy 

yuksalish darajasi bilan o‘lchanadi. Shu ma’noda, etika — insonning 
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borliqdagi o‘rnini, uning o‘zga shaxslar va jamiyat bilan munosabatlarini 

tartibga soluvchi eng qadimgi va shu bilan birga hamisha navqiron 

fandir. Etika kategoriyalari esa shunchaki nazariy terminlar majmuasi 

emas, balki insoniyat ming yillar davomida shakllantirgan ma’naviy 

tajribaning kvintessensiyasi, xulq-atvorning fundamental tayanch 

nuqtalaridir.Ushbu maqolaning dolzarbligi bugungi globallashuv va 

"ommaviy madaniyat" xuruji davrida an’anaviy axloqiy qadriyatlarning 

transformatsiyaga uchrayotgani bilan izohlanadi. Raqamli 

texnologiyalar asrida insonning ichki erkinligi, vijdoni va ma’naviy 

mas’uliyati masalasi yangicha talqinlarni talab etmoqda. Axloqiy 

prinsiplarning sustlashishi jamiyatda "ma’naviy vakuum"ni keltirib 

chiqarishi mumkin, bu esa o‘z navbatida ijtimoiy inqirozlarning asosiy 

sababiga aylanadi. Maqolaning maqsadi — etika fanining asosiy 

kategoriyalari bo‘lmish ezgulik, yovuzlik, burch, vijdon va baxt 

tushunchalarining falsafiy mohiyatini ochib berish, ularning klassik va 

zamonaviy talqinlarini qiyosiy tahlil qilishdir. Shuningdek, tadqiqot 

davomida ushbu kategoriyalarning shaxs kamolotida tutgan o‘rni 

subyektiv mushohadalar va dunyo faylasuflarining qarashlari 

uyg‘unligida tadqiq etiladi. Zero, etikani anglash — bu insonning o‘zligini 

anglashi va hayot mazmunini kashf etishi demakdir. 

Asosiy qism 

Ezgulik va yovuzlik — etikaning markaziy o‘qi hisoblanadi. Sokrat 

fikricha, "Ezgulik — bu bilimdir, yovuzlik esa bilimsizlik mahsulidir". 

Ya’ni, inson nima yaxshi ekanini anglasa, hech qachon yomonlikka qo‘l 

urmaydi. Zamonaviy inson ko‘p hollarda "bilgan holda" yovuzlikka yo‘l 

qo‘yadi. Umuman olganda ezgulik — bu shunchaki bilim emas, balki 

iroda kuchidir. Bugungi jamiyatda yovuzlik ko‘pincha "neytrallik" niqobi 

ostida yashirinadi. Befarqlik — yovuzlikning eng xavfli shaklidir. 

Chunki ochiq yovuzlikka qarshi kurashish mumkin, ammo befarqlik 

muhitida ezgulik o‘z-o‘zidan so‘nib boradi. Ezgulik — bu boshqa bir 

insonning shaxsiyatini hurmat qilish va uning daxlsizligini tan olishdir. 

Immanuil Kant o‘zining mashhur "kategorik imperativ" nazariyasida 

vijdonni shunday ta’riflaydi: "Shunday yashaki, sening xulq-atvoring 

qoidasi umumiy qonuniyatga aylansin". Ya’ni, o‘zingga ravo ko‘rmagan 

narsani boshqaga ham qilma. Vijdon — insonning eng oliy va eng xolis 

hakamidir. Jamiyat qonunlari tashqi jazo berishi mumkin, lekin vijdon 

azobi ichki yemirilishga olib keladi. Hozirgi kunda "vijdoni poklik" 

tushunchasi ko‘pincha moddiy manfaatlar soyasida qolib ketayotgandek 

tuyuladi. Biroq, inson o‘z vijdonini alday olmaydi. Shaxsiy hayotda vijdon 

amriga qarab ish tutish — bu o‘zlikni saqlab qolishning yagona yo‘lidir. 

Vijdonsiz erishilgan har qanday muvaffaqiyat — bu ma’naviy 

inqirozning muqaddimasidir. Fridrix Nitsshe va Jan-Pol Sartr kabi 

ekzistensialistlar burchni insonning o‘z-o‘zini yaratish mas’uliyati deb 
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bilishgan. Sartr fikricha, "Inson o‘z tanlovlari yig‘indisidir". Burch — bu 

faqat tashqaridan yuklangan "kerak" degan so‘z emas, balki ichki "men 

buni qilishim shart" degan anglashdir. Bizning jamiyatda burch 

ko‘pincha qurbonlik sifatida talqin qilinadi Masalan, vatanparvarlik 

burchi majburiyat emas, balki minnatdorchilik belgisidir. Burchini 

anglagan inson o‘z hayotining haqiqiy egasiga aylanadi, chunki u 

tasodifiy xohishlar emas, balki oliy prinsiplar asosida harakat qiladi. 

Aristotel baxtni (evdemoniya) — insonning fazilatlar asosidagi faoliyati 

deb atagan. Baxt — bu natija emas, balki to‘g‘ri yashashning samarali 

holatidir. Baxt — bu doimiy quvonch yoki zavq-shavq emas. Inson ba’zan 

qiyinchilik chekib ham baxtli bo‘lishi mumkin (masalan, ijodkorning 

mashaqqatli mehnati). Baxt — insonning o‘z salohiyatini jamiyat uchun 

foydali maqsad yo‘lida sarflay olishi va shu jarayondan ma’naviy 

qoniqish hosil qilishi tushuniladi. Viktor Frankl aytganidek, insonni 

hayotda tutib turadigan narsa zavq emas, balki ma’nodir. Ma’noli hayot 

kechirgan inson — eng baxtli insondir. Etika kategoriyalariga amal 

qilish har bir insonning ichki madaniyati va tarbiyasini namoyon etadi. 

Ayniqsa, hozirgi zamonda tezkor va murakkab hayot sharoitida 

insonning vijdoni, adolati va burch hissi yanada muhim ahamiyat kasb 

etmoqda. Agar har bir kishi o‘z xatti-harakatlarini ana shu axloqiy 

mezonlar asosida baholab borsa, jamiyatda o‘zaro hurmat, ishonch va 

barqarorlik yanada mustahkamlanadi. Shu sababli, men etika 

kategoriyalarini faqat o‘rganish emas, balki ularni kundalik hayotda 

ongli ravishda qo‘llash zarur, deb hisoblayman. Etika kategoriyalari — 

bu axloqiy ongning eng muhim tushunchalari bo‘lib, ular orqali inson 

xatti-harakati baholanadi va tartibga solinadi. Ushbu kategoriyalar 

jamiyatda shakllangan qadriyatlar, an’analar va me’yorlar asosida 

rivojlanadi hamda insonning ma’naviy dunyosini ifodalaydi. Avvalo, 

yaxshilik va yomonlik kategoriyalari etikaning asosiy mezonlaridan biri 

hisoblanadi. Yaxshilik insonning jamiyat va boshqalarga foyda 

keltiruvchi, ijobiy xatti-harakatlarini ifodalasa, yomonlik aksincha zarar 

yetkazuvchi, salbiy oqibatlarga olib keluvchi holatlarni anglatadi. Har 

bir jamiyatda bu tushunchalar tarixiy va madaniy jihatdan shakllanadi. 

Keyingi muhim kategoriya — burch tushunchasidir. Burch insonning 

jamiyat, oila va o‘z oldidagi majburiyatlarini anglatadi. U shaxsning o‘z 

vazifalarini sidqidildan bajarishi, mas’uliyatni his etishi bilan bog‘liq. 

Burch hissi kuchli bo‘lgan insonlar jamiyat taraqqiyotiga katta hissa 

qo‘shadi.Vijdon esa insonning ichki nazoratchisi sifatida namoyon 

bo‘ladi. U shaxsning o‘z xatti-harakatlarini ichki baholashiga yordam 

beradi. Vijdon orqali inson o‘zining to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri yo‘lda ekanini 

anglaydi va kerak bo‘lsa, o‘zini tuzatishga harakat qiladi.Shuningdek, 

adolat kategoriyasi ham muhim ahamiyatga ega. Adolat — bu tenglik, 

haqqoniylik va to‘g‘rilik tamoyillariga amal qilishdir. Jamiyatda adolat 
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ustuvor bo‘lsa, ijtimoiy barqarorlik va ishonch muhitini ta’minlash 

mumkin bo‘ladi.Bundan tashqari, or-nomus va qadr-qimmat 

tushunchalari ham etika kategoriyalari tizimida muhim o‘rin tutadi. Or-

nomus insonning o‘ziga va boshqalarga nisbatan hurmatini bildirsa, 

qadr-qimmat har bir shaxsning jamiyatdagi o‘rnini va ahamiyatini 

ifodalaydi. Ushbu kategoriyalar insonni o‘zini munosib tutishga, 

boshqalarga hurmat bilan yondashishga undaydi.Umuman olganda, 

etika kategoriyalari o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ular birgalikda insonning 

axloqiy qiyofasini shakllantiradi. Bu tushunchalar nafaqat nazariy, balki 

amaliy hayotda ham muhim bo‘lib, insonning kundalik faoliyatida o‘z 

aksini topadi 

Xulosa 

Etika kategoriyalari shunchaki mavhum tushunchalar emas, balki 

inson hayotini tartibga soluvchi ma’naviy tizimdir. Maqolada ko‘rib 

chiqilganidek, ezgulik, vijdon, burch va baxt o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, 

ular birgalikda insonning axloqiy qiyofasini yaratadi. Xulosa qilib 

aytganda, har bir shaxs o‘z hayoti davomida ushbu kategoriyalarning 

mohiyatini qayta kashf etadi. Falsafiy meros va shaxsiy tajriba shuni 

ko‘rsatadiki, axloqiy poklik va mas’uliyat — insonni hayvoniy 

instinktlardan ajratib turuvchi va uni chinakam "Inson" darajasiga 

ko‘taruvchi yagona kuchdir. Etika kategoriyalari inson hayotida muhim 

o‘rin egallab, jamiyatdagi axloqiy munosabatlarni tartibga solishda 

asosiy mezon bo‘lib xizmat qiladi. Yaxshilik va yomonlik, burch, vijdon, 

adolat, or-nomus kabi tushunchalar insonning xulq-atvorini belgilaydi 

va uni komillikka yetaklaydi. Ushbu kategoriyalar nafaqat nazariy 

ahamiyatga ega, balki kundalik hayotimizda ham amaliy jihatdan 

muhimdir. Shuning uchun etika kategoriyalarini chuqur anglash va 

ularga amal qilish jamiyat taraqqiyoti hamda inson ma’naviy kamoloti 

uchun zarur hisoblanadi. 
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Annotatsiya: Mazkur tadqiqotda Mirzo Ulug‘bekning hayot 

strategiyasi va uning ko‘p qirrali faoliyati — hukmronligi va akademik 

ilm-fandagi o‘rni ko‘rib chiqiladi. Maqolaning ilmiy yangiligi shundaki, 

unda Ulug‘bekning davlat boshqaruvi faoliyati shunchaki siyosiy jarayon 

emas, balki jamiyatni intellektualizatsiyalashga yo‘naltirilgan strategik 

boshqaruv modeli sifatida talqin etilgan. Tadqiqot davomida Samarqand 

ilmiy maktabining shakllanishi, "Ziji jadidi Ko‘ragoniy" asarining 

fundamental astrometrik parametrlari, sinuslar jadvali hamda uchinchi 

darajali tenglamani yechish usuli — iteratsiya algoritmi qiyosiy-

metodologik jihatdan ochib beriladi. Ulug‘bekning matematikaga 

qo‘shgan hissasi maxsus tahlil ob’ektiga aylantirilgan. 

Kalit so‘zlar: Mirzo Ulug‘bek, akademik integratsiya, davlat 

boshqaruvi, trigonometriya, astrometriya, iteratsiya algoritmi, sinuslar 

jadvali, intellektual paradigma. 

Abstract: This research examines the life strategy and 

multifaceted activities of Mirzo Ulugbek, focusing on his reign and his 

role in academic science. The scientific novelty of the article lies in the 

interpretation of Ulugbek’s state governance not merely as a political 

process, but as a strategic management model aimed at the 

intellectualization of society. The study provides a comparative-

methodological analysis of the formation of the Samarkand school of 

science, the fundamental astrometric parameters of the "Zij-i Sultani," 

his trigonometric tables and the iterative algorithm for solving third-

degree equations. 

Keywords: Mirzo Ulugbek, academic integration, state 

governance, trigonometry, astrometry, iteration algorithm, sine table, 

intellectual paradigm. 

Аннотация: В данной работе исследуются жизненная стратегия 

и многогранная деятельность Мирзо Улугбека, его правление и место 

в академической науке. Научная новизна статьи заключается в том, 

что государственное управление Улугбека интерпретируется не 

просто как политический процесс, а как стратегическая модель 

управления, направленная на интеллектуализацию общества. В ходе 

исследования с сравнительно-методологической точки зрения 

mailto:gulinurnematillayeva@gmail.com
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раскрываются формирование Самаркандской научной школы, 

фундаментальные астрометрические параметры труда «Зидж-и 

Джадиди Курагони» и принципы академической свободы в системе 

медресе. Основное внимание уделено вкладу Мирзо Улугбека в 

развитие математики. 

Ключевые слова: Мирзо Улугбек, академическая интеграция, 

государственное управление, астрометрия, интеллектуальная 

парадигма, цивилизационная трансформация 

KIRISH 

Insoniyat tarixi davlat boshqaruvi va ilm-fan taraqqiyoti 

o‘rtasidagi muvozanatni saqlagan hukmdorlarni kam uchratadi. Bu 

borada Mirzo Ulug‘bek shaxsi nafaqat o‘z davri, balki jahon 

sivilizatsiyasi uchun noyob fenomen hisoblanadi. Uning faoliyatida 

siyosiy hokimiyat intellektual salohiyatni yuksaltirishga xizmat qiluvchi 

strategik vosita vazifasini o‘tadi. 

Bugungi kunda O‘zbekistonda Uchinchi Renessans poydevori 

qurilayotgan bir davrda, Ulug‘bekning ma’rifatparvarlik paradigmasini 

o‘rganish o‘ta dolzarbdir. Ayni maqolada biz Ulug‘bekning siyosiy va 

akademik faoliyatini bir butun sifatida ko‘rib, uning matematika va 

astronomiyaga qo‘shgan hissasini zamonaviy nuqtai nazardan qayta 

baholaymiz. 

"Diniy e’tiqodlar bulutlar kabi tarqalib ketishi mumkin, saltanatlar 

ham halok bo‘ladi, ammo olimlarning asarlari abadiy qolajak." [1] 

Mirzo Ulug‘bek — to‘liq ismi Muhammad Tarag‘ay — 1394-yilda 

Sultoniya shahrida Temuriylar sulolasida tavallud topdi. Yoshligidan 

bobosi Sohibqiron Amir Temurning harbiy yurishlarida ishtirok etib, 

keng dunyoqarashga ega bo‘ldi. Uning shaxs sifatida shakllanishida 

"Aflotuni zamon" deb atalgan Qozizoda Rumiyning ta’siri beqiyos bo‘ldi. 

Ulug‘bekning hukmronlik davri (1409–1449) Movarounnahr 

tarixida barqarorlik va ma’rifatparvarlik davri sifatida muhrlandi. U o‘z 

siyosatida bobosi Amir Temurning davlatchilik an’analarini davom 

ettirgan holda, mamlakatni intellektual markazga aylantirish 

strategiyasini ilgari surdi. U barpo etgan Buxoro, Samarqand va 

G‘ijduvon madrasalari o‘z davrining eng nufuzli oliy ta’lim 

muassasalariga aylandi. 

"Bilim olish har bir muslim va muslima uchun farzdir." [2] 

peshtoqiga yozilgan hadis (Ulug‘bek farmoni bilan) Ulug‘bek 

fenomenining cho‘qqisi shubhasiz uning Samarqandagi rasadxonasidir. 

Rasadxona Ko‘hak (Cho‘ponota) tepaligida, Obirahmat anhori bo‘yida 

qurilgan bo‘lib, uning geografik joyini G‘iyosiddin Jamshid Koshiy 

tanlagan. Qurilma teng diametrli yumaloq uslubida bunyod etilgan; sirti 

koshin va sirli parchinlar bilan bezatilgan. 
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Rasadxonaning asosiy o‘lchov asbobi — ulkan sekstant — quyidagi 

geometrik kattaliklarga ega: 

Geometrik parametr Miqdor (o‘lchov birligi) 

Sekstant radiusi 40,2 metr 

Bir gradus yoy uzunligi 701,85 mm 

Bir minut yoy uzunligi 11,53 mm 

Yer osti qismi chuqurligi ~11 metr 

Yer usti qismi balandligi 30 metr 

 Bu o‘lchamlar asbobi ekliptika og‘ish burchagini, yillik 

pretsessiya doimiysini va tropik yil davomiyligini yuqori aniqlikda 

o‘lchash imkonini berdi. Sekstant radiusining kattaligi o‘lchov xatosini 

minimallashtirishning asosiy sharti bo‘ldi — chunki radius oshgan sari 

bir minut yoy uzunligi ham oshadi va o‘lchash aniqligi yaxshilanadi. 

 Yil davomiyligini hisoblash aniqligi 

Ulug‘bek hisoblagan astronomik yil davomiyligi: 

T = 365 kun 6 soat 10 daqiqa 8 soniya 

Hozirgi atom soatlari bilan aniqlangan qiymat bilan 

taqqoslaganda: 

ΔT = |T_Ulug‘bek − T_zamonaviy| = 1 daqiqa 2 soniya 

Bu natija XV asr asboblari imkoniyatlarini hisobga olsak, haqiqiy 

ilmiy mo‘jizadir. 

Ekliptika og‘ish burchagi 

Ulug‘bek aniqlagan Yer ekliptikasining osmon ekvatoriga nisbatan 

og‘ish burchagi: 

ε = 23° 30′ 17″ 

Zamonaviy o‘lchov qiymati bilan farqi: 

Δε = 32″ (32 yoy soniya) 

"Ulug‘bek — barcha zamonlarning eng buyuk astronomlari 

qatorida turishga loyiq zotdir, chunki u kashf etgan jadvallarning 

aniqligi o‘rta asrlar fani imkoniyatlaridan ancha yuqori edi." [3]  

Ulug‘bek o‘z atrofida G‘iyosiddin Jamshid Koshiy va Ali Qushchi 

kabi daho olimlarni birlashtirdi. Ushbu hamkorlikning asosiy mahsuli 

bo‘lmish "Ziji jadidi Ko‘ragoniy" asari (XV asr astronomik 

ensiklopediyasi) quyidagi sohalarda inqilobiy natijalarga erishdi: 

Soha Ulug‘bek natijasi Ahamiyati 

Yulduz katalogi 
1 018 ta yulduz 

koordinatalari 

Gipparxdan keyin 

birinchi to‘liq 

qayta o‘rganish 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

691 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

Sinuslar jadvali 
0°–90°, har 1′ uchun, 10⁻⁹ 

aniqlikda 

XVI–XVII asr 

Yevropa 

astronomiyasining 

asosi 

Ekliptika og‘ishi 23° 30′ 17″ 

32″ xato 

(zamonaviy 

qiymatdan) 

Yil davomiyligi 365k. 6s. 10d. 8son. 62 soniya xato 

Pretsessiya davri ~25 920 yil 
Hozirgi qiymatga 

juda yaqin 

"Samarqand ilmiy maktabi o‘z davrining eng yuksak cho‘qqisiga 

ko‘tarildi. Ulug‘bek yaratgan jadvallar Yevropada Tycho Brahe va 

Johannes Kepler kashfiyotlarigacha eng ishonchli manba bo‘lib xizmat 

qildi." [4] 

 

"Ziji jadidi Ko‘ragoniy" asarida keltirilgan sinuslar jadvali 0° dan 

90° gacha har bir arcminute (yoy daqiqasi) uchun hisoblangan bo‘lib, 

qiymatlari verguldan keyin to‘qqizinchi xonagacha (10⁻⁹ aniqlikda) 

berilgan. Bu jadvalni tuzish uchun Ulug‘bek quyidagi asosiy 

trigonometrik identifikatsiyalardan foydalangan: 

sin(α ± β) = sin α · cos β ± cos α · sin β 

sin(2α) = 2 · sin α · cos α 

cos(2α) = 1 − 2sin²α 

Jadvalni tuzishning asosiy muammosi sin(1°) qiymatini yuqori 

aniqlikda topish edi — bu masala alohida risola mavzusiga aylandi. 

 "Bir daraja sinusini aniqlash" risolasi — iteratsiya algoritmining 

tarixi 

"Risola fi istixroj jaybi daraja vahida" (Bir daraja sinusini aniqlash 

haqida risola) asari XV asr matematikasining cho‘qqisi hisoblanadi. 

Muammo quyidagicha qo‘yilgan: sin(1°) ni sinlar jadvali asosida 

hisoblash kerak. Ulug‘bek bu maqsadda quyidagi trigonometrik 

aynanlikdan foydalangan: 

sin(3α) = 3 sin α − 4 sin³α 

Bu formulada α = 1° qo‘yilsa, sin(3°) ma’lum bo‘lgan qiymat sifatida 

ishlatiladi. x = sin(1°) deb belgilab, quyidagi uchinchi darajali tenglama 

hosil bo‘ladi: 

x³ − (3/4)x + (1/4)sin(3°) = 0 

Yoki umumiy ko‘rinishda: 

x³ + a = bx, bu yerda a = −(1/4)sin(3°), b = 3/4 

O‘sha davrda bu turdagi kubik tenglamalarning umumiy analitik 

yechimi fanga ma’lum emas edi (bu Cardano formulasi 1545-yilda kashf 
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etildi). Ulug‘bek o‘z usuli bilan bu to‘siqni aylanib o‘tib, ketma-ket 

yaqinlashish (iteratsiya) metodidan foydalandi: 

x_{n+1} = (sin(3°) + 4x_n³) / 3 

Boshlang‘ich qiymat sifatida x₀ ≈ 0,01745 (radianli taxminiy 

qiymat) olinib, har bir qadam aniqlikni oshirib bordi. Bir necha 

iteratsiyadan so‘ng quyidagi natija olindi: 

sin(1°) ≈ 0,017452406437283 

Bu natija zamonaviy hisob qiymati bilan deyarli to‘g‘ri keladi — 

farq 10⁻⁹ dan kichik. 

Tarixiy ahamiyati: Ulug‘bek qo‘llagan iteratsiya algoritmi — 

hozirgi kompyuterlar va muhandislik kalkulyatorlarida ishlatiladigan 

sonli usullar fanining bevosita prototuri hisoblanadi. Newton-Rafson 

metodi (1665–1670) va zamonaviy raqamli hisoblash usullari aynan shu 

g‘oya asosiga qurilgan. 

 

Trigonometrik hisob-kitoblarning astronomiyaga tatbiqi 

Ulug‘bekning trigonometrik natijalari sferik astronomiyada 

bevosita qo‘llanilgan. Masalan, yulduzning osmon sferasidagi 

koordinatalarini hisoblash uchun sferik kosinuslar qoidasi ishlatilgan: 

cos(c) = cos(a) · cos(b) + sin(a) · sin(b) · cos(C) 

Bu yerda a, b, c — sferik uchburchak tomonlari (yoy o‘lchovida), C 

— ular orasidagi burchak. Xuddi shu formulalar yordamida Ulug‘bek 

1018 ta yulduzning to‘g‘ri ko‘tarilishi (right ascension) va og‘ishi 

(declination) koordinatalarini yuqori aniqlikda hisoblagan. 

Ulug‘bekning yulduzlar jadvali shunchaki astronomik kashfiyot 

emas edi — u davlatdagi barcha hisob-kitoblarning metrologik standarti 

bo‘lib xizmat qildi: 

Boshqaruv sohasi 
Ilmiy integratsiya 

usuli 
Natija 

Iqtisodiyot va soliq 
Geometrik va 

matematik aniqlik 

Adolatli soliq va 

suv taqsimoti 

Vaqt hisoblash Astronomik kalibrlash 
Yagona taqvim 

tizimi 

Geografik xaritalash 
Trigonometrik 

o‘lchashlar 
Aniq yo‘l xaritalari 

Sug‘orish tizimi 
Gidravlik hisob-

kitoblar 

Samarali sug‘orish 

kanallari 

Mudofaa 
Muhandislik va 

me’morchilik 

Mustahkam 

qal’alar 
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 Bu integratsiya bugungi kunda "raqamli iqtisodiyot" deb 

ataladigan tushunchaning XV asrdagi analogidir: davlatning iqtisodiy 

barqarorligi bevosita ilmiy hisob-kitoblarga tayanar edi. 

 Ilmiy metodologiyaning qiyosiy tahlili 

Mezon 
O‘rta asr an’anaviy 

yondashuvi 

Ulug‘bek maktabi 

yondashuvi 

Bilim manbai 
Qadimiy kitoblarga 

ko‘r-ko‘rona ishlonish 

Sultoniy mushohada — 

shaxsiy va takroriy 

kuzatuv 

Xato bilan ishlash 
Xatolarni "sir" deb 

qoldirish 

Iteratsiya va 

matematik usullar 

bilan minimallash 

Ierarxiya 
Ustozning fikri — 

qonun 

Ilmiy haqiqat ustozdan 

ustun (akademik 

plyuralizm) 

Metodologiya 
Sxolastik — matn 

sharhi 

Empirik — tajriba va 

matematik tahlil 

 Ulug‘bek merosi chegara tanlamadi. Uning asarlari XVII asrga 

kelib Oksford universiteti olimlari tomonidan o‘rganildi va lotin tiliga 

tarjima qilindi. Meros zanjiri quyidagicha kuzatiladi: 

Davr / Olim Ulug‘bek merosining ta’siri 

XV asr — Ali Qushchi 
Ulug‘bek g‘oyalarini Usmonli Turk 

dunyosiga tarqatdi 

  

1647 — Jan Hevelius 

"Yulduzlar osmoni atlasida" 

Ulug‘bekni 6 buyuk astronom 

qatorida sanadi 

1665–1670 — Newton & Rafson 

Iteratsiya metodini mustaqil qayta 

kashf etishdi (Ulug‘bekdan 2 asr 

keyin) 

1847 — L. Sediillot 

Parijda Ulug‘bek jadvallarini 

fransuz tiliga tarjima qilib, oliy 

baho berdi 

Zamonaviy fan 

Sferik trigonometriya va raqamli 

metodlar Samarqand maktabi 

an’analarini davom ettiradi 

XULOSA 
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Ushbu maqolada Mirzo Ulug‘bek fenomeni "hukmdor va olim" 

integratsiyasi doirasida kompleks tahlil qilindi. Olib borilgan tadqiqotlar 

va ilmiy manbalar qiyosiy o‘rganilishi natijasida quyidagi muhim 

xulosalar shakllantirildi: Mirzo Ulug‘bekning davlat boshqaruvi 

strategiyasi shunchaki siyosiy hokimiyatni saqlash emas, balki 

jamiyatni ilm-fan orqali transformatsiya qilishga qaratilganini 

o‘rgandik. U barpo etgan madrasalar tizimi va u yerdagi akademik 

erkinlik o‘rta asrlarda "Sharq intellektualizmi"ning yangi modelini 

yaratganiga amin bo‘ldik. "Ziji jadidi Ko‘ragoniy" asarini tahlil qilish 

jarayonida Ulug‘bekning sof matematik va empirik metodologiyasini 

kashf etdik. Uning aniqlik darajasi (23° 30’ 17’’ekliptika og‘ishi) va 

yulduzlar jadvali o‘sha davr uchun "ilmiy mo‘jiza" emas, balki qat’iy 

mantiqiy hisob-kitob va o‘n yillik zahmatli kuzatishlar mahsulidir. Bu 

orqali Ulug‘bekning sxolastik aqidalarni parchalab, fanni tajribaga 

tayantirgan inqilobchi olim ekanini ko‘rdik. Tadqiqot davomida Ulug‘bek 

merosining jahon sivilizatsiyasiga ta’sirini — L. Sediillot kabi G‘arb 

olimlarining e’tiroflari orqali o‘rgandik. Bizga Samarqand ilmiy maktabi 

nafaqat milliy, balki umuminsoniy qadriyat, Sharq va G‘arbni bog‘lovchi 

"ilmiy ko‘prik" ekanligini anglatdi. Xulosa qilib aytganda, ushbu 

maqolani yozish orqali biz Mirzo Ulug‘bekni shunchaki tarixiy siymo 

emas, balki zamonaviy ilm-fanning "metodologik asoschisi" sifatida 

qayta kashf etdik. Olingan natijalar shuni isbotlaydiki, Ulug‘bek merosi 

bugungi O‘zbekiston yoshlari uchun — o‘zlikni anglash, intellektual 

salohiyatni shakllantirish va “Uchinchi Renessans” poydevorini 

qurishda eng ishonchli ma’naviy-ilmiy dasturilamaldir. 
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GLOBALLASHGAN DAVRDA JAMIYAT TARAQQIYOTIDA 

MANTIQIY TAFAKKUR VA ILMIY DUNYOQARASHNING 
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+998 50 800 32 20 

Annotatsiya: Ushbu maqolada globallashuv jarayonlarining 

jamiyat ijtimoiy-ma’naviy hayotiga ta’siri, axborot xurujlari sharoitida 

mantiqiy tafakkur va ilmiy dunyoqarashning himoya funksiyasi tahlil 

qilinadi. Muallif mantiqiy xulosalash va ilmiy tahlil yordamida 

"ommaviy madaniyat" va dezinformatsiyaga qarshi turish 

mexanizmlarini yoritib beradi. 

Kalit so‘zlar: Globallashuv, mantiqiy tafakkur, ilmiy 

dunyoqarash, intellektual salohiyat, axborot xavfsizligi, ratsionallik, 

jamiyat taraqqiyoti. 

Аннотация: В данной статье анализируется влияние процессов 

глобализации на социально-духовную жизнь общества, а также 

защитная функция логического мышления и научного 

мировоззрения в условиях информационных атак. Автор освещает 

механизмы противодействия «массовой культуре» и дезинформации с 

помощью логических выводов и научного анализа. 

Ключевые слова: Глобализация, логическое мышление, 

научное мировоззрение, интеллектуальный потенциал, 

информационная безопасность, рациональность, развитие общества. 

Abstract: This article analyzes the impact of globalization 

processes on the socio-spiritual life of society and the protective function 

of logical thinking and scientific worldview in the context of information 

attacks. The author highlights the mechanisms of countering "pop 

culture" and disinformation through logical reasoning and scientific 

analysis. 

Keywords: Globalization, logical thinking, scientific worldview, 

intellectual potential, information security, rationality, social 

development. 

Kirish 

XXI asr — axborot va texnologiyalar asri sifatida insoniyat oldiga 

yangi imkoniyatlar bilan birga murakkab muammolarni ham ko‘ndalang 

qo‘ydi. Globallashuv nafaqat iqtisodiy va siyosiy integratsiyani, balki 

mafkuraviy va madaniy ta’sir o‘tkazish maydonini ham kengaytirdi. 

Bunday sharoitda har bir shaxs va jamiyat uchun o‘zligini saqlab qolish, 

taraqqiyot yo‘lidan og‘ishmay borish uchun mustahkam ilmiy 

dunyoqarash va mantiqiy mushohada qilish qobiliyati hayotiy 

zaruriyatga aylandi. Zamonaviy dunyo shunday bosqichga keldiki, unda 
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moddiy resurslardan ko‘ra intellektual resurslar ustuvorlik kasb 

etmoqda. Globallashuv — bu faqatgina iqtisodiy chegaralarning ochilishi 

emas, balki g‘oyalar, qadriyatlar va axborotlarning shiddatli 

to‘qnashuvidir. Bunday sharoitda jamiyatning omon qolishi va 

rivojlanishi uning a’zolari qanchalik mantiqiy fikrlashi va dunyoni ilmiy 

asosda anglashiga bog‘liq. Hozirgi kunda "axborot psixologik urushlari" 

avj olgan bir paytda, inson ongi turli manipulyatsiyalar nishoniga 

aylanmoqda. Maqolaning maqsadi — globallashuvning ma’naviy-

ma’rifiy xatarlariga qarshi "intellektual qalqon" sifatida mantiqiy 

tafakkurning o‘rnini ko‘rsatib berish va ilmiy dunyoqarashni 

shakllantirishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilashdir Insoniyat 

sivilizatsiyasi bugungi kunda o‘z taraqqiyotining fundamental 

transformatsiya davrini boshidan kechirmoqda. Globallashuv 

jarayonlari nafaqat iqtisodiy chegaralarni shaffoflashtirdi, balki 

intellektual va g‘oyaviy maydondagi raqobatni ham keskinlashtirdi. 

Bunday shiddatli davrda jamiyatning barqaror rivojlanishi va milliy 

xavfsizligini ta’minlashda mantiqiy tafakkur hamda ilmiy dunyoqarash 

shunchaki nazariy tushunchalar emas, balki jamiyatning "kognitiv 

qalqoni" va strategik resursi sifatida namoyon bo‘lmoqda. Hozirgi 

"axborot sivilizatsiyasi" sharoitida inson ongi misli ko‘rilmagan 

darajadagi axborot oqimi (information overload) bilan to‘qnash 

kelmoqda. Bu oqim ichida haqiqat va yolg‘on, ilm va xurofot, konstruktiv 

va destruktiv g‘oyalar qorishib ketgan. Ayniqsa, "post-haqiqat" (post-

truth) davrida hissiyotlarning faktlardan ustun qo‘yilishi, ijtimoiy ongni 

manipulyatsiya qilish texnologiyalarining rivojlanishi jamiyatda 

ratsional fikrlash madaniyatini yuksaltirishni kechiktirib bo‘lmas 

vazifaga aylantirdi. Mantiqiy tafakkur — bu insonning voqelikni tahlil 

qilish, sabab-oqibat bog‘liqliklarini aniqlash va xolis xulosa chiqarish 

qobiliyatidir. Ilmiy dunyoqarash esa borliqni mifologik yoki sub’ektiv 

tasavvurlar asosida emas, balki isbotlangan dalillar, qonuniyatlar va 

tizimli bilimlar asosida idrok etishni anglatadi. Nima uchun aynan 

bugun mantiqiy tafakkurga ehtiyoj ortdi? Chunki globallashuv nafaqat 

ijobiy integratsiyani, balki "ommaviy madaniyat" niqobi ostidagi 

ma’naviy tahdidlarni ham yoymoqda. Agar jamiyat a’zolarida tanqidiy 

tahlil va ilmiy yondashuv shakllanmagan bo‘lsa, u har qanday tashqi 

mafkuraviy ta’sirga nisbatan zaif bo‘lib qoladi. Shu bois, oliy ta’lim 

tizimida bo‘lajak mutaxassislarning mantiqiy madaniyatini oshirish — 

bu nafaqat ta’limiy, balki umumdavlat ahamiyatiga molik masaladir. 

Asosiy qism 

Globallashuv davrida axborot oqimi shunchalik shiddatli ki, inson 

miyasi barcha ma’lumotlarni birdek qayta ishlashga ulgurmaydi. Bu esa 

"feyk" (yolg‘on) xabarlarning tarqalishi va ijtimoiy ongning 

manipulyatsiya qilinishiga zamin yaratadi. chiqarishda xatolikka yo‘l 
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qo‘ymaslik qobiliyati. Ilmiy dunyoqarashning jamiyat barqarorligidagi 

roli Ilmiy dunyoqarash insonni xurofot, diniy ekstremizm va turli 

destruktiv g‘oyalardan himoya qiladi. Jamiyat a’zolarining dunyoni ilmiy 

qonuniyatlar asosida anglashi, ularda voqelikka nisbatan ob’ektiv 

munosabatni shakllantiradi. Ilmiy dunyoqarashning asosi — bu 

metodologik onglilik. Ya’ni, muammoni his-tuyg‘u bilan emas, balki 

faktlar va isbotlangan nazariyalar asosida hal etishdir. Hozirgi sharoitda 

jamiyatning taraqqiyoti bevosita inson kapitalining sifatiga bog‘liq. 

Faqat mantiqiy fikrlaydigan jamiyatgina global bozor raqobatiga 

bardosh bera oladi. Ilmiy dunyoqarashga ega bo‘lgan yoshlar- 

Innovatsiyalarga moyil bo‘ladi; Yot g‘oyalar ta’siriga tushmaydi; O‘z 

milliy manfaatlarini umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtira 

oladi. Mantiqiy tafakkur — bu voqelikni tushunchalar, mulohazalar va 

xulosalar orqali aks ettiruvchi, tafakkur qonuniyatlariga tayanadigan 

aqliy faoliyatdir. Globallashuv davrida mantiqning ahamiyati quyidagi 

jihatlarda namoyon bo‘ladi. Bugungi kunda axborotning 70% dan ortig‘i 

tekshirilmagan yoki ataylab o‘zgartirilgan bo‘lishi mumkin. Mantiqiy 

qonunlar (ayniyat, ziddiyatning bo‘lmasligi, uchinchi istisno va yetarli 

asos qonuni) insonning axborotni saralashiga yordam beradi. 

Argumentatsiya madaniyati- Jamiyatda turli qarashlar to‘qnashganda, 

hissiyotlarga berilmay, mantiqiy dalillar bilan o‘z pozitsiyasini himoya 

qilish ijtimoiy barqarorlikni ta’minlaydi. Algoritmik fikrlash-Raqamli 

iqtisodiyot sharoitida mantiqiy izchillik dasturlash va murakkab 

tizimlarni boshqarishning poydevori hisoblanadi. Ilmiy dunyoqarash — 

bu olam va odam haqidagi bilimlarning tizimlashgan, isbotlangan va 

amaliyotda tasdiqlangan majmuidir. Uning jamiyat taraqqiyotidagi roli- 

diniy va dunyoviy muvozanat. Ilmiy dunyoqarash insonga dinning asl 

mohiyatini tushunishga va shu bilan birga diniy aqidaparastlik 

(fanatizm) hamda ekstremistik g‘oyalardan yiroq bo‘lishga yordam 

beradi. Texnologik taraqqiyotga moslashuv- ilmiy bilimga ega jamiyat 

yangi texnologiyalarni nafaqat iste’mol qiladi, balki ularni yaratishga 

ham qodir bo‘ladi. Ekologik onglilik- global iqlim o‘zgarishi sharoitida 

dunyoga ilmiy nazar bilan qarash tabiatni asrashning yagona yo‘lidir. 

Globallashuv o‘zi bilan birga "ommaviy madaniyat" ni olib kirdi, bu esa 

milliy o‘zlikni yuvib yuborishga xizmat qiladi. Mantiqiy tafakkurga ega 

shaxs- yot g‘oyalarning tashqi jozibadorligi ortidagi asl maqsadlarni 

ko‘ra oladi; "Klipcha fikrlash" (axborotni yuzaki va parchalar holida 

qabul qilish) illatidan qutuladi; O‘z milliy qadriyatlarini zamonaviylik 

bilan uyg‘unlashtirgan holda yangi sivilizatsiyaga hissa qo‘shadi. 

O‘tkazilgan kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy tahlil darajasi 

yuqori bo‘lgan jamiyatlarda ijtimoiy nizolar kamroq uchraydi va iqtisodiy 

samaradorlik yuqori bo‘ladi. Masalan, rivojlangan davlatlar ta’lim 

tizimida "Critical Thinking" (Tanqidiy fikrlash) fanining alohida 
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o‘qitilishi bejiz emas. Bu fanning asosi esa aynan mantiq (logika) fanidir. 

Jamiyat taraqqiyotini mantiqiy sxemada quyidagicha ifodalash mumkin: 

Bilim→ Tanqidiy tahlil→ Ratsional qaror→Innovatsion taraqqiyot 

Globallashuv davrining eng katta xavflaridan biri — bu axborot 

makonida ob’ektiv faktlarning hissiyotlar va shaxsiy ishonchlardan ko‘ra 

kamroq ahamiyat kasb eta boshlaganidir. Bugungi kunda ijtimoiy 

tarmoqlar va global media "shov-shuvli" sarlavhalar orqali insonning 

mantiqiy filtrlarini chetlab o‘tib, to‘g‘ridan-to‘g‘ri instinktlarga ta’sir 

qilmoqda. Mantiqning "Yetarli asos qonuni" bu yerda asosiy qalqon 

vazifasini o‘taydi. Har qanday ma’lumotni qabul qilishdan avval uning 

manbasi, dalillari va mantiqiy izchilligini tekshirish jamiyatda "axborot 

gigiyenasi"ni shakllantiradi. Mantiqiy fikrlaydigan jamiyat — oson 

boshqariladigan "olomon" emas, balki ongli shaxslar majmuasidir. Ilmiy 

dunyoqarash shunchaki faktlar to‘plami emas, balki voqelikni 

anglashning ratsional usulidir. Globallashuv sharoitida u quyidagi 

strategik funksiyalarni bajaradi: Xurofot va dogmatizmga qarshi kurash- 

dunyoni ilmiy asosda anglash jamiyatni o‘rta asrlarga xos bo‘lgan 

mutaassiblik va turli "mistik" oqimlar ta’siridan asraydi. Bu, ayniqsa, 

texnologik inqilob davrida yoshlar ongini sog‘lom saqlash uchun muhim. 

Ilmiy dunyoqarashga ega bo‘lgan mutaxassis muammoni ko‘rganda uni 

"taqdir" deb qabul qilmay, uning mantiqiy yechimini qidiradi. Bu esa 

iqtisodiyotda innovatsiyalar va startaplar ko‘payishiga olib keladi. 

Skeptitsizm va tahlil: Ilmiy yondashuv har qanday yangilikni 

(texnologiya, mafkura, qonun) mantiqiy taroziga tortishni o‘rgatadi. 

Globallashuv ko‘pincha "unifikatsiya" (bir xillashtirish) xavfini 

tug‘diradi. Mantiqiy tafakkur bu o‘rinda milliy qadriyatlarni 

zamonaviylik bilan uyg‘unlashtirish instrumentidir."Ommaviy 

madaniyat" elementlari jamiyatga kirib kelayotganda, mantiqiy tahlil 

ularning qaysi jihatlari foydali-yu, qaysilari destruktiv ekanini 

ajratishga yordam beradi. Milliy an’analarni shunchaki ko‘r-ko‘rona 

saqlash emas, balki ularning bugungi kun uchun ahamiyatini ilmiy 

asoslab berish (masalan, oila instituti, jamoaviylik) ularning 

hayotiyligini oshiradi.Oliy ta’limda talabalarga faqat tayyor bilimlarni 

berish (reproduktiv ta’lim) o‘z dolzarbligini yo‘qotdi. Endilikda ta’limning 

asosiy maqsadi — "Fikrlashni o‘rgatish" bo‘lishi kerak.Talaba 

muammoni mantiqiy modellashtirishni, gipotezalar qurishni va ularni 

tajribada tekshirishni o‘rganishi shart.Mantiq fani faqat falsafa 

doirasida qolmasdan, barcha tabiiy va gumanitar fanlar o‘qitilishining 

asosi (metodologiyasi) bo‘lishi lozim. shunday qilib, globallashuv 

sharoitida mantiqiy tafakkur va ilmiy dunyoqarash jamiyatning nafaqat 

madaniy, balki iqtisodiy va siyosiy mustaqilligini ham belgilovchi 

omildir. Intellektual salohiyati past bo‘lgan jamiyat global o‘yinlarda 

faqat iste’molchi yoki ob’ekt sifatida qoladi. Faqatgina mantiqiy 
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mushohada qila oladigan jamiyatgina global jarayonlarning sub’ekti 

(faol ishtirokchisi) bo‘lishga qodir. Mening fikrimcha: "Aqlli jamiyat 

qurish uchun birinchi navbatda har bir fuqaroda tanqidiy fikrlash 

madaniyatini shakllantirish shart. Busiz har qanday texnologik yutuq 

vaqtinchalik bo‘lib qoladi. 

Xulosa 

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, globallashuv davrida mantiqiy 

tafakkur va ilmiy dunyoqarash shunchaki akademik tushunchalar emas, 

balki milliy xavfsizlik va barqaror taraqqiyotning kafolatidir. Jamiyatda 

ratsional fikrlash madaniyatini yuksaltirish, ta’lim tizimida tahliliy 

fanlarga e’tiborni kuchaytirish strategik vazifa hisoblanadi. Zero, 

fikrlashda mantiq bo‘lmagan joyda ma’naviy inqiroz va ijtimoiy tanazzul 

boshlanadi. Globallashuv jarayonlari insoniyatni yagona axborot 

makoniga birlashtirar ekan, bu makonda g‘olib bo‘lish qurol bilan emas, 

balki aql va tafakkur bilan amalga oshadi. Mantiqiy tafakkur va ilmiy 

dunyoqarash-Shaxsning mustaqil fikrlashini ta’minlaydi; jamiyatni 

ma’naviy va mafkuraviy tanazzuldan saqlaydi; Davlatning xalqaro 

maydondagi raqobatbardoshligini oshiradi. Shu sababli, oliy ta’lim 

tizimida mantiq, falsafa va metodologiya fanlarini o‘qitish sifatini yangi 

bosqichga ko‘tarish, yoshlarda axborotni tahlil qilish madaniyatini 

shakllantirish davlat ahamiyatiga molik vazifadir. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 

1. Mirziyoyev Sh.M. "Yangi O‘zbekiston strategiyasi". – Toshkent: 

"O‘zbekiston", 2021. 

2. Izzetova E.M. "Ilmiy dunyoqarash va falsafiy tafakkur". – 

Toshkent: Akademnashr, 2018. 

3. Hegel G.W.F. "Science of Logic" (Mantiq ilmi). – London: 

Cambridge University Press, 2010. (Tarjima nashrlari). 

4. To‘rayev B.O. "Mantiq". – Toshkent: "Noshir", 2013. 

5. Schwab K. "The Fourth Industrial Revolution" (To‘rtinchi sanoat 

inqilobi). – World Economic Forum, 2016. 

6. Sharifxo‘jayev M. "Globallashuv va milliy ma’naviyat". – 

Toshkent, 2014. 

  



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

700 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

PLASTIKLARNING QAYTA ISHLASH TEXNOLOGIYALARI 
 

Tojiaxmedova Kibriyobonu Saidahmad qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Aniq va tabiiy fanlar fakulteti KIM.AU-25-guruh talabasi 

Tel: 93 094 76 08 

E-mаil: Tojiaxmedovakibriyobonu2008@gmail.com 
 

Annotatsiya: Ushbu akademik maqola global miqyosdagi plastik 

chiqindilar muammosini va ularni qayta ishlashning dolzarbligini 

atroflicha tahlil qiladi. Maqolada qayta ishlanadigan polimerlarning 

turlari va xususiyatlari, mexanik hamda kimyoviy qayta ishlash 

texnologiyalari batafsil ko‘rib chiqiladi. Qayta ishlash tizimidagi mavjud 

muammolar, jumladan, saralashning murakkabligi, polimerlarning 

nomutanosibligi va past qayta ishlash darajalari baholanadi. 

Shuningdek, qayta ishlangan plastiklarning atrof-muhitga ijobiy ta’siri, 

energiya tejamkorligi va iqtisodiy foydalari ta’kidlanadi. Maqola 

barqaror plastik kelajak sari yo‘llarni belgilab beruvchi kompleks 

yondashuv zarurligini ta’kidlab, texnologik yechimlar, qonunchilik va 

jamoatchilik ishtirokini uyg‘unlashtirish muhimligini ilgari suradi. 

Kalit so‘zlar: Plastik chiqindilar, qayta ishlash, mexanik qayta 

ishlash, kimyoviy qayta ishlash, aylanma iqtisodiyot, polimerlar, atrof-

muhit muhofazasi 

Abstract: This academic article thoroughly analyzes the global 

plastic waste problem and the urgency of its recycling. It details the types 

and properties of recyclable polymers, along with mechanical and 

chemical recycling technologies. The article evaluates existing problems 

in the recycling system, including sorting complexity, polymer 

incompatibility, and low recycling rates. It also highlights the positive 

environmental impact, energy savings, and economic benefits of recycled 

plastics. The paper emphasizes the need for a comprehensive approach, 

combining technological solutions, legislation, and public participation, 

to chart a course towards a sustainable plastic future. 

Keywords: Plastic waste, recycling, mechanical recycling, 

chemical recycling, circular economy, polymers, environmental 

protection 

Аннотация: Данная академическая статья подробно 

анализирует глобальную проблему пластиковых отходов и 

актуальность их переработки. В статье детально рассматриваются 

типы и свойства перерабатываемых полимеров, а также технологии 

механической и химической переработки. Оцениваются 

существующие проблемы в системе переработки, включая сложность 

сортировки, несовместимость полимеров и низкие показатели 

переработки. Также подчеркиваются положительное влияние 
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переработанного пластика на окружающую среду, энергосбережение 

и экономические выгоды. Статья выдвигает идею о необходимости 

комплексного подхода, объединяющего технологические решения, 

законодательство и участие общественности, для построения 

устойчивого пластикового будущего. 

Ключевые слова: Пластиковые отходы, переработка, 

механическая переработка, химическая переработка, циркулярная 

экономика, полимеры, охрана окружающей среды 

Kirish 

Global miqyosda plastik ishlab chiqarish hajmining tez sur’atlar 

bilan o‘sishi, 1973 yildagi 51 million tonnadan 2019 yilda 459 million 

tonnagacha ko‘tarilishi, atrof-muhitga ulkan bosim o‘tkazmoqda. Bu 

o‘sish plastik chiqindilarning misli ko‘rilmagan darajada ko‘payishiga 

olib kelmoqda, ular asosan poligonlarga tashlanadi yoki yoqiladi. 

Masalan, 2008 yilda AQShdagi shahar qattiq chiqindilarida mavjud 

bo‘lgan 30 million tonna plastmassaning 75 foizdan ortig‘i poligonlarga 

yuborilgan, bu zaharli oqindilarni hosil qilgan. Taxminan 16 foizi yoqib 

yuborilgan, bu esa havo ifloslanishiga sabab bo‘lgan. Afsuski, 

plastiklarning atigi 7-9 foizi qayta ishlanadi, bu esa ularning uzoq 

muddatli chidamliligi bilan birga yuzlab yillar davomida tabiatda qolib, 

oxir-oqibat mikrosplastiklarga parchalanib, ekotizimlar va inson 

salomatligi uchun tahdid solishini anglatadi. Ushbu global muammo 

plastik chiqindilarni boshqarishga doir samarali va barqaror 

yechimlarni izlashni tobora dolzarb vazifaga aylantirmoqda. Qayta 

ishlash – plastik chiqindilar hajmini kamaytirish, tabiiy resurslarni 

tejash va atrof-muhitga yetkaziladigan zararni minimallashtirishning 

asosiy yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu maqola plastiklar qayta 

ishlanishining global zarurligini yoritishni, qayta ishlanadigan 

polimerlarning turlari va xususiyatlarini tahlil qilishni, turli qayta 

ishlash texnologiyalarini, jumladan mexanik va kimyoviy jarayonlarni 

ko‘rib chiqishni maqsad qilgan. Shuningdek, u plastikni qayta ishlash 

tizimlaridagi mavjud to‘siqlar va cheklovlarni aniqlashga, qayta 

ishlangan plastiklarning atrof-muhitga foydalari va iqtisodiy jihatlarini 

baholashga, aylanma iqtisodiyot tamoyillarini va kelajak istiqbollarini 

muhokama qilishga qaratilgan. Ushbu tahlil barqaror plastik kelajak 

sari yo‘llarni belgilashga xizmat qiladi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili 

Plastik materiallarning xilma-xilligi ularni qayta ishlash 

jarayonida murakkabliklarni keltirib chiqaradi. Polimer qatronlarining 

yettita identifikatsiya kodi mavjud bo‘lib, har bir tur o‘ziga xos kimyoviy 

tuzilishga va erish nuqtalariga ega. PET (qatron kodi 1) va HDPE 

(qatron kodi 2) kabi polimerlar nisbatan yuqori qayta ishlash 

ko‘rsatkichlariga ega bo‘lsa-da, aralash plastiklarni (qatron kodi 7) qayta 
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ishlash ancha qiyin kechadi. Masalan, PET chiqindilarning 12 foizini 

tashkil etib, 20 foiz qayta ishlangan bo‘lsa, aralash plastik 

chiqindilarning 22 foizini tashkil etib, atigi 6 foiz qayta ishlangan. Turli 

xil polimerlarni saralamay birga eritish, ularning kimyoviy 

nomutanosibligi tufayli past sifatli, zaif va ko‘p fazali materiallarga olib 

keladi. Bu holat, odatda, moy va suvning aralashmasligiga o‘xshatiladi 

va natijada olingan mahsulotning sifati past bo‘lib, uni faqat sintetik 

yog‘och yoki park o‘rindiqlari kabi past qiymatli "downcycling" (sifatni 

pasaytiruvchi qayta ishlash) ilovalarda ishlatishga majbur qiladi. Shu 

sababli, yuqori sifatli qayta ishlangan mahsulot olish uchun murakkab 

saralash texnologiyalari juda muhimdir. Plastik chiqindilarni qayta 

ishlashda ikki asosiy texnologik yondashuv mavjud: mexanik va 

kimyoviy qayta ishlash. Mexanik qayta ishlash an’anaviy va iqtisodiy 

jihatdan samaraliroq usul hisoblanadi. U toza, bir polimerli chiqindilar, 

masalan, PET yoki HDPE uchun juda mos keladi. Jarayon jismoniy 

saralash, maydalash va eritishni o‘z ichiga oladi, bunda plastmassa 

kimyoviy tuzilishi o‘zgartirilmaydi. Yevropada qayta ishlangan 

materiallarning 99 foizdan ortig‘i aynan mexanik usulda qayta ishlanadi. 

Bu usul energiya va xarajatlarni sezilarli darajada tejash imkonini 

beradi (yangi plastik ishlab chiqarishga nisbatan kamida 79 foiz 

energiya va 67 foiz issiqxona gazlari emissiyasini kamaytiradi) va yaxshi 

yo‘lga qo‘yilgan infratuzilmaga ega. Biroq, mexanik qayta ishlashning 

cheklovlari ham mavjud. U vaqt o‘tishi bilan plastmassaning 

strukturasini zaiflashtirib, "downcycling" ga olib keladi va uni qayta 

ishlatish sikllarini cheklaydi. Aralash plastiklar va kompozitlar bilan 

ishlashda qiyinchiliklarga duch keladi, iflosliklar va ranglarni 

sinchkovlik bilan saralashni talab qiladi va natijada olingan mahsulotlar 

o‘ziga xos ko‘rinishga ega bo‘lib, ularning qo‘llanilishini cheklaydi. 

Kimyoviy qayta ishlash, aksincha, plastmassalarni molekulyar darajada, 

ya’ni ularning asosiy qurilish bloklariga ajratish orqali yangi 

yechimlarni taklif etadi. Bu jarayon fermentlar, issiqlik (piroliz kabi), 

erituvchilar va tovush to‘lqinlari kabi texnologiyalardan foydalanadi. 

Hosil bo‘lgan monomerlar va oligomerlar keyin ishlab chiqarish 

jarayonlariga qayta kiritiladi. Bu usul ko‘proq energiya talab qilsa-da va 

hozirda ancha qimmat bo‘lsa-da, u ko‘proq turdagi plastik chiqindilarni, 

jumladan aralash yoki ifloslangan plastiklarni ham qayta ishlash 

imkonini beradi. Kimyoviy qayta ishlash CO2 chiqindilarini 

kamaytiradi, qazib olinadigan yoqilg‘iga bog‘liqlikni pasaytiradi va 

sifatni yo‘qotmasdan takroriy "upcycling" (sifatni oshiruvchi qayta 

ishlash) imkonini beradi, bu esa "bokira" plastikga teng bo‘lgan yuqori 

sifatli materiallar, hatto oziq-ovqat va tibbiy maqsadlar uchun mos 

mahsulotlar olish imkonini beradi. Yevropa Komissiyasi 2025 yilga kelib 

plastik qadoqlashning 50 foizini va 2030 yilga kelib 55 foizini qayta 
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ishlashni maqsad qilgan. Ko‘plab yirik kompaniyalar, jumladan BASF, 

Braskem, Dow, Shell, Lyondell Basell va Exxon, 2030 yilga kelib 

millionlab metrik tonna qayta ishlangan xomashyoni qayta ishlashga 

sodiqlik bildirishgan. Kimyoviy qayta ishlashga global sarmoyalar 2030 

yilga kelib 50 milliard dollarga yetishi prognoz qilinmoqda, Yevropaning 

o‘zida esa bu ko‘rsatkich 2025 yildagi 2,6 milliard yevrodan 2030 yilga 

kelib 8 milliard yevrogacha o‘sishi kutilmoqda. Bu innovatsion yechim 

juda muhim bo‘lsa-da, u mexanik qayta ishlash bilan birgalikda ishlashi 

kerakligi ta’kidlanadi. Plastik chiqindilar muammosini hal qilishda bir 

qator jiddiy to‘siqlar mavjud. Eng avvalo, dunyo bo‘ylab plastikni qayta 

ishlash darajasi juda past – AQShda taxminan 5 foiz, global miqyosda 

esa 9 foiz atrofida. Bu, har yili tobora ortib borayotgan plastik ishlab 

chiqarish hajmini hisobga olsak, barqaror emas. Saralash jarayonining 

murakkabligi va qimmatligi muhim muammodir, chunki har bir plastik 

turini alohida qayta ishlash tizimini talab qiladi. Shuningdek, turli xil 

polimerlarning bir-biriga mos kelmasligi qayta ishlangan mahsulotning 

sifatini pasaytirib, uni faqat past qiymatli ilovalarda ishlatishga majbur 

qiladi. Jamoatchilikning chalkashliklari va qayta ishlash dasturlarida 

nomuvofiq ishtiroki ham samaradorlikni pasaytiradi. AQShda uy-joy 

chiqindilarining atigi 21 foizi qayta ishlanadi, garchi qayta ishlash 

imkoniyatlari yuqori bo‘lsa-da. Plastiklarning chidamliligi ularning 

yuzlab yillar davomida tabiatda qolib, keyinchalik atrof-muhitga keng 

tarqalgan mikrosplastiklarga aylanishiga olib keladi. Bunga qo‘shimcha 

ravishda, plastik ishlab chiqarish uchun qazib olinadigan yoqilg‘i va 

energiya talablari atrof-muhit inqirozini yanada chuqurlashtiradi. Shu 

bilan birga, qayta ishlangan plastiklarning atrof-muhitga va 

iqtisodiyotga sezilarli foydalari mavjud. Yangi mahsulotlarni qayta 

ishlangan iste’molchi qatronidan (PCR) ishlab chiqarish, bokira plastik 

ishlab chiqarishga nisbatan energiyani kamida 79 foizga va issiqxona 

gazlari chiqindilarini kamida 67 foizga qisqartiradi. Bu tabiiy 

resurslarga bog‘liqlikni kamaytiradi va poligon chiqindilari hajmini 

pasaytiradi, shu bilan birga mikrosplastik ifloslanishining oldini oladi. 

Iqtisodiy jihatdan, mexanik qayta ishlash xarajatlarni tejashga imkon 

bersa, kimyoviy qayta ishlashga kiritiladigan ulkan sarmoyalar (2030 

yilga kelib 50 milliard dollargacha) yangi sanoat tarmoqlarini va ish 

o‘rinlarini yaratadi. Kimyoviy qayta ishlash orqali bokira plastik bilan 

bir xil sifatli materiallarni olish, ularni yuqori qiymatli ilovalarda 

qo‘llash imkonini beradi. Aylanma iqtisodiyot tamoyillari plastik 

chiqindilarni boshqarishda strategik yondashuvni taklif etadi. U ishlab 

chiqarish, iste’mol qilish va qayta ishlashning chiziqli modelidan 

"kamaytirish, qayta ishlatish va qayta ishlash" ga asoslangan aylanma 

modelga o‘tishni nazarda tutadi. Siyosiy choralar, jumladan, Yevropa 

Komissiyasining yuqori qayta ishlash maqsadlari, ushbu o‘tishni qo‘llab-
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quvvatlaydi. Ba’zi mamlakatlarda, masalan, Germaniyada PET 

butilkalarini qayta ishlashda erishilgan muvaffaqiyatlar (ba’zi 

hududlarda 90 foizdan ortiq) samarali depozit-qaytish tizimlari orqali 

qayta ishlashning salohiyatini ko‘rsatadi. Kelajakda qisqa muddatli 

texnologik yechimlar saralash jarayonini soddalashtirib, joriy qayta 

ishlash ko‘rsatkichlarini oshirishga qaratilgan bo‘lsa, uzoq muddatli 

istiqbolda biodegradatsiyalanadigan biopolimerlarni rivojlantirish 

ifloslanishni kamaytirish va kompost sifatida xizmat qilish uchun 

muhim ahamiyatga ega. Bir martalik ishlatiladigan plastmassa 

mahsulotlarini kamaytirish, barqaror alternativalarni targ‘ib qilish, 

chiqindilarni boshqarishni takomillashtirish va qayta ishlash 

texnologiyalarini rivojlantirishni o‘z ichiga olgan ko‘p qirrali yondashuv 

juda muhimdir. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Ushbu maqola plastik chiqindilarning qayta ishlanishiga 

bag‘ishlangan mavjud ilmiy adabiyotlar, sanoat hisobotlari va siyosat 

hujjatlarining keng qamrovli tahlili va tanqidiy sinteziga asoslanadi. 

Tadqiqotda plastik chiqindilar muammosining miqyosi, qayta 

ishlanadigan polimerlarning xususiyatlari, mavjud qayta ishlash 

texnologiyalarining (mexanik va kimyoviy) afzalliklari va cheklovlari, 

shuningdek, qayta ishlash tizimlaridagi asosiy to‘siqlar o‘rganildi. 

Maqola, shuningdek, qayta ishlashning atrof-muhitga va iqtisodiyotga 

ta’sirini baholaydi, aylanma iqtisodiyot tamoyillari va kelajakdagi 

rivojlanish istiqbollarini ko‘rib chiqadi. Yig‘ilgan ma’lumotlar tizimli 

ravishda tahlil qilinib, mavjud bilimlar bazasini boyitish va barqaror 

plastik kelajakni shakllantirish uchun amaliy tavsiyalar berish 

maqsadida umumlashtirildi. Tadqiqotning maqsadi plastik qayta 

ishlashning hozirgi holati va kelajak yo‘nalishlari haqida yaxlit 

tushuncha berishdan iborat. 

Xulosa 

Plastik chiqindilar global miqyosda ekologik va iqtisodiy muammo 

bo‘lib qolmoqda, ularning tez o‘sib borayotgan hajmi atrof-muhit va inson 

salomatligi uchun jiddiy tahdid soladi. Mavjud qayta ishlash darajalari 

juda past bo‘lib, bu, ayniqsa, murakkab saralash jarayonlari va turli 

polimerlarning nomutanosibligi bilan bog‘liq. Mexanik qayta ishlash 

energiyani tejaydigan va keng tarqalgan usul bo‘lsa-da, u ko‘pincha 

"downcycling" ga olib keladi va aralash plastiklarni samarali qayta 

ishlashda qiyinchiliklarga duch keladi. Kimyoviy qayta ishlash esa 

plastik chiqindilarning kengroq spektrini qayta ishlash va bokira 

plastikga teng sifatli materiallarni olish imkonini beruvchi istiqbolli 

yechim hisoblanadi, ammo u yuqori xarajatlar va katta sarmoyalarni 

talab qiladi. Qayta ishlashning atrof-muhitga foydalari, jumladan, 

energiya iste’molini kamaytirish va issiqxona gazlari chiqindilarini 
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pasaytirish, shuningdek, qazilma resurslarga bog‘liqlikni kamaytirish 

orqali sezilarli darajada namoyon bo‘ladi. Iqtisodiy jihatdan, qayta 

ishlash sohasiga kiritilayotgan ulkan sarmoyalar yangi ish o‘rinlari va 

iqtisodiy o‘sish uchun imkoniyatlar yaratadi. Barqaror plastik kelajakni 

ta’minlash uchun aylanma iqtisodiyot tamoyillari asosida ko‘p qirrali 

yondashuv zarur. Bu yondashuv bir martalik ishlatiladigan 

plastmassalarni kamaytirish, barqaror alternativalarni qo‘llab-

quvvatlash, chiqindilarni boshqarish tizimlarini takomillashtirish va 

qayta ishlash texnologiyalariga sarmoya kiritishni o‘z ichiga oladi. 

Texnologik innovatsiyalar, masalan, saralash jarayonlarini 

soddalashtirish va biodegradatsiyalanadigan biopolimerlarni 

rivojlantirish, shuningdek, samarali siyosiy choralar va jamoatchilik 

ishtiroki ushbu maqsadlarga erishishda hal qiluvchi ahamiyatga ega 

bo‘ladi. Mexanik va kimyoviy qayta ishlash usullarining birgalikda 

qo‘llanilishi kelajakda plastik chiqindilar muammosini hal qilishda 

muhim rol o‘ynashi kutilmoqda. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada mikroorganizmlarning inson ruhi 

salomatligiga ta’siri tahlil qilinadi. Xususan, ichak mikroflorasi tarkibi 

va uning asab tizimi faoliyatiga ta’siri hamda ichak-miya o‘qi orqali 

yuzaga keladigan o‘zaro bog‘liqlik masalalari ko‘rib chiqiladi. 
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Tadqiqotlar natijasida ichak mikrobiotining muvozanati inson kayfiyati, 

stress darajasi va ruhiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan. 

Shuningdek, sog‘lom ovqatlanish va foydali mikroorganizmlarni qo‘llab-

quvvatlash ruhiy salomatlikni mustahkamlashda muhim omil ekani 

ta’kidlanadi. Maqola ichak mikrobiotasi va ruhiy salomatlik o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni ilmiy manbalar asosida yoritishga qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: mikrobiota, ichak-miya o‘qi, probiyotik, GI trakti, 

markaziy nerv tizimi, COVID - 19, E- coli, depressiya, psixiatriya, 

peptidoglikan, disbiyoz, vagus nervi, stress, bifidobakterium, 

lactobacillus, probiyotik, prebiyotik, MNT, grelin. 

Kirish 

Zamonaviy tibbiyot va biologiya fanlarida inson salomatligi 

masalasi tobora kengroq, tizimli yondashuv asosida organilmoqda. 

Xususan, so‘nggi yillarda mikroorganizmlarning inson organizmidagi 

o‘rni qayta baholanib, ular faqat yuqumli kasalliklar manbai emas, balki 

organizmning normal faoliyati uchun zarur bo‘lgan muhim biologik omil 

ekani ilmiy jihatdan asoslab berildi. Inson tanasida yashovchi 

milliardlab mikroblar majmuasi — mikrobiota — moddalar almashinuvi, 

immun himoya va nerv tizimi faoliyatiga bevosita tasir ko‘rsatadi. 

Ayniqsa, ichak mikrobiotasining miya va ruhiy holat bilan bog‘liqligi 

ilmiy doiralarda katta qiziqish uyg‘otmoqda. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, ichak va miya o‘rtasida doimiy axborot almashinuvi mavjud 

bolib, bu jarayon ichak—miya oqi deb ataladi. [1]. Ushbu tizim orqali 

mikroblar insonning kayfiyati, hissiy holati, stressga javobi va xulq-

atvoriga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bugungi kunda depressiya, 

tashvishlanish holatlari va boshqa ruhiy buzilishlarning ko‘payib 

borayotgani fonida ularning kelib chiqish sabablarini chuqurroq 

o‘rganish zarurati yuzaga kelmoqda. Shu nuqtayi nazardan, 

mikroblarning ruhiy salomatlikka tasirini organish nafaqat nazariy, 

balki amaliy ahamiyatga ham ega. Ushbu maqolada mikroblar, xususan 

ichak mikrobiotasining ruhiy salomatlik bilan bog‘liqligi, ularning ta’sir 

mexanizmlari va soglom ruhiy holatni saqlashdagi ahamiyati yoritib 

beriladi. 

Ichak mikraflorasi va uning ruhiy salomatlikka ta’siri 

Depressiyaning tarixi va global ko‘lamdagi ahamiyati - insoniyat 

tarixida eng qadimiy ruhiy kasalliklardan biri bo‘lgan. Antik davrda grek 

shifokorlari bu holatni melanxoliya deb atashgan, bu tushkun kayfiyat, 

tana shikoyatlari va ba’zan gallyutsinatsiyalar va vasvasalar bog‘liq 

holatni tavsiflaydi. Patologik holatdan tashqari, melanxoliya kayfiyat 

yoki temperamentni ham anglatishi mumkin va ba’zan u umuman inson 

holatini tavsiflash uchun ham ishlatilgan. [2]. XIX asrlarda psixiatriya 

fani rivojlanib, depressiya biologik va psixologik omillar bilan bog‘liq 

kasallik sifatida o‘rganila boshladi. Jahon sog‘liqni saqlash 
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tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, 2025 yilga yaqin davrda dunyo 

bo‘yicha taxminan 300 milliondan ortiq inson depressiya bilan og‘rigan 

bo‘lib, bu global aholining qariyb 4 -5 foizini tashkil etadi [3]. Shu bilan 

birga, COVID-19 pandemiyasi va ijtimoiy izolyatsiya davrida depressiya 

bilan kasallanish ko‘rsatkichlari sezilarli darajada ortdi. 

Ichak mikroflorasi inson organizmda ahamiyati juda yuqori. Bu 

ichakda yashovchi, ovqat hazm qilish, immunitetni mushtahkamlash va 

vitaminlar sintezida qatnashuvchi trionlab foydali bakteriyalar, 

zamburug‘lar va viruslar majmuidir. Ular ozuqa moddalarini 

parchalaydi, zararli mikroblardan himoya qiladi va umumiy 

salomatlikni ta’minlaydi. Ichakdagi mikroorganizmlar hazm qilish, 

vitaminlar sintezi, immun tizimini faoliyati va yallig‘lanish jarayonlarini 

tartibga soladi. Ichak mirobiotasi nafaqat jismoniy, balki ruhiy 

salomatlikka ham ta’sir qiladi, chunki u ichak-miya o‘qi orqali markaziy 

nerv tizimi bilan bevosita bog‘liqdir. Ichak mikrobiotasining asosiy 

vakllari quyidagilar: 

Bifidobacterium - chaqaloqlarda, ayniqsa ona suti bilan 

oziqlanganda asosiy mikroflora vakili hisoblanadi. Ular laktaza fermenti 

ishlab chiqaradi, vitaminlar (B guruh, K) sintezida qatnashadi va 

patogenlarga qarshi kurashadi. 

Lactobacillus - sut kislatasini ishlab chiqaruvchi bakteriya. Ular 

ichakda kislota muhitini saqlab, zararli mikroblarni ko‘payishidan 

saqlaydi. 

Esherichia coli (E. coli) - normal mikrofloraning muhim qismi. U 

vitamin K sintezi, ovqat hazm qilish jarayonida qatnashadi, lekin ayrim 

patogen shtammlari kasallik chaqirishi mumkin. Shuningdek ichakda 

qo‘ziqorinlar (Candida turlari), viruslar va bakteriofaglar ham ma’lum 

darajada uchraydi [4]. Bunday minglab mikroorganizmlar mavjud, 

ularning faoliyati tufayli nafaqat ovqat hazm qilishni yaxshilaydi, balki 

serotonin va GABA kabi neurotransmitterlar ishlab chiqarish orqali 

kayfiyatni tartibga soladi. Yana, ichak mikrobiomasi immunitet tizimini 

rivojlantirishda ham ishtirok etadi. Bu bizning immunitet 

hujayralarimizni foydali bakteriya va oziq ovqat antijenlariga 

chidamliligini saqlab,zarali patogenlarni tanib olish va ularga to‘g‘ri 

javob berishga o‘rgatishga yordam beradi. Shunday ekan ularning 

faoliyati buzilishi depressiya va stresning kuchayishiga sabab bo‘ladi. 

Ichak mikroflorasining muvozanatini psixobiotiklar va probiyotiklar 

saqlash mumkin. Probiyotiklarning vazifasi ichakdagi foydali 

bakteriyalarni ko‘paytirish, yallig‘lanishni kamaytirish va stressga 

nisbatan chidamlilikni oshirish hisoblanadi. Shu bilan birga, ratsiondagi 

tolaga boy mahsulotlar, shakarni kamaytirish va sog‘lom ovqatlanish 

ham ichak mikroflorasini qo‘llab quvvatlaydi. Mikrobiota disbalansi 

depressiya bilan og‘rigan bemorlarda ko‘p uchraydi. Klinik tadqiqotlar 
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natijasida mikrobita muvozanatini saqlashda ruhiy salomatlikni 

yaxshilash, depressiyaga olib keladigan holatlarni kamaytirish samarali 

vosita hisoblanadi [5]. 

Ichak-miya o‘qi Ichak-miya o‘qi (gut-brain axis) - oshqozon ichak 

trakti (GI trakti) va markaziy nerv tizimi (MNT) o‘rtasida amalga 

oshadigan ikki tomonlama biokimyoviy signalizatsiyadir. Ikki 

tomonlama aloqa oshqozon-ichak trakti va markaziy nerv tizimi 

o‘rtasidagi immun, endokrin, gumoral va nerv bog‘lanishlarni o‘z ichiga 

olishi mumkin. Labaratoriya tadqiqotlarining 2019-sharhi shuni 

ko‘rsatadiki, ichak mikrobiomasi kimyoviy signallar, jumladan, 

sitokinlar, neyromediatrlar, neyropeptidlar, xemokinlar, endokrin 

xabarchilar va qisqa zanjirli yog‘ kislotalari, tarmoqlangan zanjirli 

aminokislatalar va peptidoglikanlar kabi mikrob metabolitlarini ajratib 

chiqarish orqali miya funksiyasiga ta’sir qilishi mumkin. Ushbu 

kimyoviy signallar qon, neyropod hujayralar, nervlar va endokrin 

hujayralar orqali miyaga yetkaziladi va u yerda turli metabolitik 

jarayonlarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin [6]. Ichak miya bilan turli 

kanallar, jumladan vagus nervi, gormonal yo‘llar va immun 

signalizatsiyasi orqali aloqa qiladi. Ushbu aloqa ichakning optimal 

ishlashini va umumiy farovonlikni saqlash uchun juda muhimdir. 

Masalan, miyyadan ichakka o‘tadigan agus nervi ikkalasi o‘rtasida 

signalni uzatishda muhim ro‘l o‘ynaydi. U ichakning holati, masalan, 

uning harakatchanligi va ozuqa moddalari yoki toksinlar mavjudligi 

haqidagi ma’lumotlarni miyaga yetkazadi. Buning evaziga miya ichakka 

ovqat hazm qilish, so‘rilish va boshqa ichak funktsiyalarini tartibga 

solish uchun signallar yuboradi. Vagus asabidan tashqari, ichak 

ishtahani tartibga solishda ishtirok etadigan Grelin va leptin kabi 

energiya darajasiga ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan turli xil gormonlarni 

chiqaradi. Ushbu gormonlar miyaga ochlik va to‘yinganlik haqida signal 

berib, muvozanatli energiya iste’molini saqlashga yordam beradi. 

Bundan tashqari, ichak mikrobiomasining o‘zi miyaga bevosita ta’sir 

qilishi mumkin bo‘lgan molekulalarni ishlab chiqarishi mumkin. [7] 

Disbiyoz deb ataladigan ichak mikrobiomasidagi nomutanosiblik bu 

muhim jarayonlarni buzishi va energiya ishlab chiqarishga to‘sqinlik 

qilishi mumkin. Shuning uchun turli xil va muvozanatli ichak 

mikrobiomasini saqlash optimal energiya darajasi uchun juda muhimdir. 

Ichak mikrobiotasining sog‘likka ta’sirida ikki asosiy mexanizm ajralib 

turadi. 

1. Neurotransmitterlar ishlab chiqarish - ichak 

mikrobiotasining bazi turlari, xususan Lactobacillus va Bifidobacterium, 

GABA, serotin va dopamin ishlab chiqarishda ishtirok etadi. Ushbu 

moddalar kayfiyatni yaxshilash, havotirni kamaytirish va depressiya 

simptomlarini yengillashtirishda muhim ro‘l o‘ynaydi. 
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2.Immun tizimi va yallig‘lanish jarayonlarini boshqarish - 

ichakdagi mikrafloraning muvozanati immun javobni tartibga soladi. 

Foydali bakteriyalarning yetishmasligi yallig‘lanish jarayonlarini 

kuchaytiradi, bu esa miyya faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va ruhiy 

buzilishlarni kuchaytirib beradi. [8] 

Xulosa va tavsiyalar 

Yuqoridagi ma’lumotlardan ko‘rinadiki, ichak mikrobiotasi inson 

ruhiy salomatligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ichakdagi foydali 

mikroorgnizmlar asab tizimi bilan bevosita aloqada bo‘lib, turli 

neyromediatrlar ishlab chiqarish orqali inson kayfiyati va ruhiy holtiga 

ta’sir qiladi. Shuningdek, ichak- miyya o‘qi orqali ichak mikroflorasi va 

markaziy asab tizimi o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjudligi ilmiy 

tadqiqotlarda isbotlangan. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ichak mikrobiotasining muvozanati 

buzilgand depressiya, stress va tashvish kabi ruhiy muammolar paydo 

bo‘lish ehtimoli ortadi. Shu sababli sog‘lom ovqatlanish, probiotik va 

prebiotik moddalarga noy mahsulotlarni iste’mol qilish hamda sog‘lom 

turmush tarziga rioya qilish ichak mikroflorasini muvozanatda 

saqlashga yordam beradi. 

Demak, ichak mikrobiotasi nafaqat jismoniy salomatlik, balki 

ruhiy barqarorlik uchun ham muhim omillardan biridir. Kelajakda bu 

sohada olib boriladigan ilmiy tadqiqotlar mikroorganizmlar va ruhiy 

salomatlik o‘rtasidagi bog‘liqlikni ynada chuqurroq o‘rganishga yordam 

beradi. 
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Abstract: This article examines Kingsley Amis’s Lucky Jim as a 

seminal work blending social realism and academic satire to depict post-

World War II British provincial universities. Through vivid and precise 

descriptions, Amis exposes bureaucratic inefficiencies, hierarchical 

rigidity, and institutional pretensions. The protagonist, Jim Dixon, 

embodies the tensions between traditional academic elitism and 

emergent opportunities for social mobility. Using irony and satirical 

observation, the novel critiques both the university system and wider 

societal conventions. Close reading and cultural theory analysis reveal 

Lucky Jim as a lasting commentary on class, ambition, and institutional 

inertia in mid-20th-century Britain. 

Keywords: Social realism, academic satire, bureaucratic 

inefficiency, institutional hierarchy, Jim Dixon, Kingsley Amis, 

provincial universities, post-war academia, social mobility, cultural 

critique. 

Annotatsiya: Ushbu maqolada Kingsley Amisning Lucky Jim 

asari ijtimoiy realizm va akademik satira vositalari orqali Ikkinchi jahon 

urushi ortidan Britaniya viloyat universitetlarining real hayotini aks 

ettirishini tahlil qiladi. Asarda bosh qahramon Jim Dixon orqali 

akademik ierarxiya, byurokratik qiyinchiliklar va ijtimoiy ko‘tarilish 

imkoniyatlari orasidagi ziddiyatlar ochib beriladi. Satira va hazil orqali 

Amis universitet tizimi va jamiyatdagi konservativ qadriyatlarni tanqid 

qiladi. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiy realizm, akademik satira, byurokratik 

samaradorlik, institut ierarxiyasi, Jim Dixon, Kingsley Amis, viloyat 

universitetlari, urushdan keyingi akademiya, ijtimoiy ko‘tarilish, 

madaniy tanqid. 

Аннотация: Статья анализирует произведение Кингсли Эмис 

Lucky Jim, демонстрирующее сочетание социального реализма и 
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академической сатиры для изображения жизни британских 

провинциальных университетов после Второй мировой войны. Через 

образ Джима Диксона раскрываются бюрократические трудности, 

академическая иерархия и возможности социального продвижения. 

Сатира и ирония позволяют Эмису критически оценить систему 

университетов и общественные нормы. 

Ключевые слова: социальный реализм, академическая 

сатира, бюрократическая неэффективность, институциональная 

иерархия, Джим Диксон, Кингсли Эмис, провинциальные 

университеты, послевоенная академия, социальная мобильность, 

культурная критика. 

Post-urush davrida Britaniyaning oliy ta’lim tizimi murakkab 

ijtimoiy va madaniy muhitga ega bo‘lib, bu holat ko‘plab adabiy asarlarda 

o‘z aksini topgan. Ayniqsa, 1950-yillarda yuzaga kelgan konservativlik, 

byurokratiya va sinfiy tafovutlar Britaniya universitetlarining ijtimoiy 

strukturasini shakllantirgan. [1] Shu o‘rinda 1954-yilda Kingsley Amis 

tomonidan yozilgan “Lucky Jim” romani yirik britaniya adabiy 

asarlaridan biri bo‘lib, o‘zining sahnadagi kulgili ko‘rinishidan tashqari, 

1950-yillar Britaniya oliy ta’lim muassasalari va ular atrofidagi ijtimoiy-

madaniy muhitni chuqur tanqid qilingan satirik portretini taqdim etadi. 

Asar ingliz viloyatidagi universitet makonida kechganligi sababli, u 

ko‘plab akademik qoidalar va ierarxiyalarning shartli, biroq juda ta’sirli 

bo‘lgan jihatlarini ochib beradi. Jim Dixon — yosh tarix o‘qituvchisi — 

orqali muallif oddiy inson va yirik institutlar o‘rtasidagi ziddiyatlarni, 

hokimiyatning konservativligi, ijtimoiy niqob–soxtalik va ayrim 

akademik odatlarning be’manigarchilik ekanligini namunaviy tarzda 

bayon etadi. Roman tilchilik va uslubshunoslik yondoshishlari, shu 

jumladan, satira tahlili, stilistika va heteroglossiya nazariyalaridan 

foydalangan holda o‘rganiladi. Amisning narrativ texnikasi 

markazlashuv (fokalizatsiya)ning o‘zgarishi va ishonchsiz hikoyachi 

uslubi — ironiyani kuchaytiradi va o‘quvchi tushunishini  

qiyinlashtiradigan hamda shu bilan birga, muhim ahamiyatga ega 

bo‘lgan mazmunni yanada samarali yetkazadigan vosita sifatida xizmat 

qiladi. Amis asarida akademik so‘zlashuvlarning qat’iy uslubidan 

uzoqlashib, kundalik hayotda uchraydigan oddiy va shevaga mos til bilan 

tafovut hosil qiladi, bu esa institutlarda mavjud bo‘lgan o‘zaro 

tortishuvlar va soxta rasmiyatlarni yanada yorqin ko‘rsatadi. Maqolada 

“Lucky Jim” asarida til va sintaksisdagi qasddan kiritilgan buzilishlar, 

rasmiy va norasmiy so‘zlashuvlarning almashuvlari, 

fragmentatsiyalangan ifoda shakllari, shuningdek, sayoz tasvirlar va 

hazil yinlarining tahlili koʻrib chiqilgan.[2] Bu stilistik usullar 

romandagi hazil va ironiyaning asosiy vositalaridan biri bo‘lib, ular 
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o‘quvchiga akademiyada mavjud bo‘lgan ierarxik qoidalar va ijtimoiy 

qattiqliklarning g‘alati va g‘ayritabiiy tomonlarini ko‘rsatadi. 

Narativ nuqtai nazardan, Genettening hikoya ovozi va 

markazlashuvi nazariyasi, shuningdek Baxtin heteroglossiyasi 

konseptlari asosida tahlil o‘tkazilib, bir nechta ijtimoiy-til ovozlarining 

bir-biri bilan ziddiyati va ular orasidagi dialektik munosabatlar 

muhokama qilinadi. Bu metodologik yondashuv yordamida roman 

strukturaviy jihatdan ham ijtimoiy-siyosiy mazmunini kuchaytiradi, 

shuningdek, o‘quvchida institutsional hokimiyatga nisbatan so‘roq va 

tanqid ruhini uyg‘otadi. Romanning asosiy ijtimoiy mazmuni 1950-yillar 

Britaniyasidagi oliy ta’lim tizimining ierarxiya va sinfiy farqlarga 

asoslangan murakkabligi, shuningdek post-urush iqtisodiy va madaniy 

inqirozlari bilan bog‘liq. Amis universitet muhitidagi kichik byurokratik 

to‘siqlar, konformizm va qat’iy rasmiyatchilikni hayotiy tafsilotlar orqali 

ko‘rsatib, jamiytdagi eng sara  akademik muassasalaridagi an’anaviy 

tushunchalarga qarshi qarshilikni ifodalaydi. Jim Dixon obrazidagi 

sinfiy ziddiyatlar, uning oddiy ishchi sinf vakili sifatida murakkab 

ijtimoiy sharoitlarga moslashishga intilishi, bu jarayondagi ijtimoiy 

boshqaruv va madaniy kapital o‘zgarishini yoritadi. “Lucky Jim” romani 

qurilishining yana bir aniq namunasi — Jim bilan Margaret o‘rtasidagi 

munosabatlarni va Jim bilan universitet o‘rtasidagi munosabatlarni 

o‘zaro taqqoslashga asoslangan analogiyadir. Xuddi akademik hayotdan 

ozod bo‘lish Jimga yangi kuch va energiya berganidek, Margaretni 

ko‘rish esa uning uchun “bardosh bera olmaydigan og‘ir yuk” sifatida 

tushadi, va undan ozod bo‘lish esa Jimga yangi, o‘ziga xos bir 

xursandchilik baxsh etadi. Lodge Jim haqida shunday ta’kidlaydi: “U 

universitet o‘qituvchisi bo‘lib ish yuritayotganini bilgan holda, ammo bu 

ishonchsizlik holatida bo‘lib, hech qanday chora ko‘rolmayapti, xuddi shu 

tarzda Margaretning sherigi sifatida ham o‘z vazifasini bajarishga 

majbur, garchi u bunga hech qanday istagi va deyarli hech qanday 

muhabbati ham bo‘lmasa.”[3] Jim o‘z qurib olgan qamoqxonasidan ikki 

bir-biri bilan bog‘liq hodisa orqali ozod bo‘ladi: avvalo, Gore-

Urquhartning Londonda lavozim taklifi orqali ta’lim sohasidagi 

norozilikka to‘la faoliyatidan ozod bo‘ladi; ikkinchidan esa Margaretga 

nisbatan hissiy bog‘liqligidan qutuladi[4]. Muhim jihati shundaki, Amis 

o‘z asarini shunday kulgi bilan yakunlaydiki, u na shafqatsiz, na bezovta 

qiluvchi, balki tozalovchi va davolovchi xususiyatga ega. Amisning 

birinchi romani, uning posturush davri ingliz satirasi haqidagi insho 

kabi, “Kulgi jiddiy qabul qilinishi kerak” deb nomlanishi ham mumkin 

edi. Romanning so‘nggi sahnasida — temiryo‘l vokzalida — Jim va 

Kristin butun Uels oilasi bilan duch kelishadi. Jim Neddi va Bertrandga 

yaqinlashib, ular bilan hisob-kitob qilmoqchi bo‘ladi. Biroq, Jim og‘zaki 

zo‘ravonlik qilish o‘rniga faqat kulishi mumkin: “Dikson ularni ikkisini 
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ham tanqid qilish uchun chuqur nafas oldi, keyin esa butun chayqovchi 

kulguga to‘lib butun nafasini chiqardi”. Amis Jimni endi jahli chiqqan 

yosh yigit sifatida qoldirmaydi va o‘zining sinchkov satirasini kechirim 

va yarashish ohangida yakunlaydi.[5] 

Xulosa o‘rnida Kingsley Amisning “Lucky Jim” romani post-urush 

davridagi Britaniya universitet madaniyati va zamonaviy ijtimoiy 

tizimlarni o‘ziga xos, yorqin va chuqur satira uslubida tanqid qiladi. 

Romanning markaziy obrazlari va voqealari orqali Amis o‘sha davr 

akademik muhitidagi qat’iy ierarxiyalar, byurokratik kechikishlar va 

ijtimoiy sinfiy tafovutlarni ochib beradi. Jim Dixonning shaxsiy nigohi 

bilan berilgan birinchi shaxsli hikoya akademik so‘zlashuvning 

balandparvoz va rasmiy uslubiga qarshi norozilik hamda hazil bilan 

yo‘g‘rilgan bevosita tanqid vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Bu esa o‘quvchida 

heteroglossik ta’sir uyg‘otib, institutlarning yuzaki avtoritetlarini so‘roq 

ostiga oladi va ularning aslida qanday zaiflik va g‘alatsizliklarga boy 

ekanligini fosh etadi. Shuningdek, “Lucky Jim” viloyat universitetining 

tasviri orqali eng yaxshi oliy o‘quv yurtlaridan farqli o‘laroq, 

universitetlarning murakkab, biroq ijtimoiy ko‘tarilish uchun keng 

imkoniyatlar taqdim etuvchi, biroq shu bilan birga cheklovlarga to‘la 

muassasa ekanligini ko‘rsatadi. Jim Dixon obrazidagi sinfiy ziddiyatlar, 

uning ishchi-sinfdan kelib, akademik yordamchi bo‘lish uchun kurashi 

post-urush Britaniyasida yangi meritokratiyaga o‘tish jarayonining 

murakkabligini amalga oshiradi. Bu esa shaxs va jamiyat o‘rtasidagi 

taranglikni, shuningdek, sinfiy to‘siqlar va ijtimoiy stereotiplarning 

qiyinchiliklarini ta’kidlaydi. Umuman olganda, “Lucky Jim” uslubiy, til 

va narrativ vositalar orqali post-urush Britaniya universitetlarining 

ijtimoiy-pedagogik konservatizmini qattiq tanqid qilib, o‘quvchini ham 

kuldiradi, ham o‘ylantiradi. Amisning bu asari realizm an’analarini hazil 

va kinoya bilan uyg‘unlashtirib, zamonaviy adabiyotda satiraning yangi 

yo‘nalishlarini ochib berdi. Shuningdek, u postmodern uslub 

elementlarini shakllantirishda muhim o‘rin tutib, keyingi britaniya 

adabiyotida, xususan, satira janrida katta ta’sir ko‘rsatdi. 
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Annotasiya: Qangʻ davlati Oʻrta Osiyo tarixida muhim oʻrin 

tutadi, chunki u o‘zining madaniyati, iqtisodiyoti va siyosiy tuzilishi 

bilan nafaqat hududiy davlatlar o‘rtasidagi aloqalarni mustahkamlash, 

balki o‘z davrida mintaqadagi eng kuchli va ta’sirchan davlatlardan 

biriga aylanishga muvaffaq bo‘ldi. Maqolada Qangʻ davlati tarixining 

asosiy bosqichlari, uning davlat qurilishi, iqtisodiy rivojlanishi va 

madaniy aloqalari keng yoritiladi. Shuningdek, davlatning o‘zbek 
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davlatchiligi bilan bo‘lgan aloqalari, uning hududiy tashkiloti va 

madaniy rivojiga qo‘shgan hissasi haqida so‘z yuritiladi. Qangʻ 

davlatining Oʻzbek davlatchiligi tizimidagi o‘rni, ayniqsa uning iqtisodiy 

va madaniy aloqalarini rivojlantirishdagi roli haqida alohida to‘xtalib 

o‘tiladi. 

Kalit so‘zlar: Qang‘ davlati, qang‘yuy, qang‘ar, usun, xitoy, 

Toshkent, yuechji, oʻzbek davlatchiligi, Bityan, Kushon, yan yerlari, 

chegaralari, burgulik, shaharsozlik, temirchilik, davan, tashqi siyosat, 

ipak yo‘li. 

Аннотация: Кангское государство занимает важное место в 

истории Центральной Азии, так как оно стало одним из самых 

влиятельных и сильных государств своего времени, благодаря своей 

культуре, экономике и политическому устройству. В статье 

рассматриваются основные этапы истории Канга, его государственное 

строительство, экономическое развитие и культурные связи. Также 

обсуждаются его отношения с узбекским государством, 

территориальная организация и вклад в развитие культуры. Особое 

внимание уделяется роли Кангского государства в развитии 

экономических и культурных связей, а также его месту в системе 

узбекского государственности. 

Ключевые слова: государство Кангюй, Кангюй, кангары, 

усуни, Китай, Ташкент, юэчжи, узбекская государственность, Битянь, 

Кушаны, земли Янь, границы, Бургелик, градостроительство, 

кузнечное дело, Давань, внешняя политика, Шёлковый путь. 

Abstract: The Kang state occupies an important place in the 

history of Central Asia, as it not only strengthened the relations between 

regional states through its culture, economy, and political structure, but 

also became one of the most powerful and influential states of its time. 

This article discusses the main stages of the Kang state’s history, its 

state-building, economic development, and cultural relations. It also 

examines the state’s relations with Uzbek statehood, its territorial 

organization, and its contribution to cultural development. Special 

attention is given to the role of the Kang state in the advancement of 

economic and cultural relations and its place within the system of Uzbek 

statehood. 

Keywords: Kangju state, Kangyuy, Kangar, Usun, China, 

Tashkent, Yuezhi, Uzbek statehood, Bityan, Kushan, Yan territories, 

borders, Burgulik, urban planning, blacksmithing, Davan, foreign policy, 

Silk Road. 

Har bir xalqning milliy ongida, tarixiy xotirasida va davlatlilik 

tafakkurida o‘zining qadimiy ildizlari muhim o‘rin egallaydi. O‘zbek 

davlatchiligi tarixi ham uzoq o‘tmishga, qadimgi davlat tuzilmalariga 

borib taqaladi. Bu tarixda Qangʻ (yoki Kangyuy) davlati alohida o‘ringa 
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ega boʻlib, u miloddan avvalgi III asrda hozirgi Oʻzbekistonning katta 

qismida vujudga kelgan va o‘z davrida yirik siyosiy, iqtisodiy va madaniy 

markazlardan biri bo‘lgan. 

Qangʻ davlati haqida bizgacha yetib kelgan yagona asosiy 

ma’lumotlar qadimgi Xitoy manbalarida saqlanib qolgan. Garchi yunon, 

eroniy yoki hind manbalarida ham ushbu davlat haqida ma’lumotlar 

yozilgan bo‘lishi ehtimoldan xoli bo‘lmasa-da, afsuski, ular bizning 

davrimizgacha yetib kelmagan. Baʼzi qadimgi Xitoy adabiyotlarida 

Qangʻ davlati aholisi “qangʻlar” yoki “qangʻlilar” deb ataladi. Davlat 

nomi Xitoy manbalarida “Kangju” shaklida qayd etilgan bo‘lib, bu atama 

ayrim tadqiqotchilar tomonidan Soʻgʻdiyona nomining o‘zgargan yoki 

mutatsiyaga uchragan shakli sifatida izohlanadi. Miloddan avvalgi 

davrlarga oid Xitoy yilnomalariga koʻra, Sugʻd hududida Yuechjilardan 

keyin eng kuchli davlatlardan biri aynan Kangju (Qangʻ) bo‘lgan. Bu 

davlat aholisi Xitoy manbalarida “Kang” deb atalgan bo‘lib, ular hind-

yevropa guruhiga mansub, sharqiy eroniy tillarda so‘zlashuvchi va yarim 

ko‘chmanchi turmush tarziga ega xalq sifatida tasvirlangan. 

Venger tarixchisi Denis Sinor hamda amerikalik olim Piter 

Benjamin Golden tadqiqotlariga ko‘ra, qangʻlilar sugʻdiylar va Axsi 

xalqlari bilan etnik va madaniy jihatdan yaqin qardosh bo‘lgan. Karim 

Shohniyozovning fikricha, Qangʻ davlati sharqda Fargʻona (Davan, 

Dayyuan), shimoli-sharqda Usun (Wusun) davlati, shimoli-gʻarbda 

Sarisu hududi, gʻarbda esa Sirdaryoning quyi oqimi bilan chegaradosh 

bo‘lgan. Qadimgi Xitoy manbalariga ko‘ra, Qangʻ davlatining janubiy 

hududiga hozirgi Oʻzbekistonning Samarqand, Buxoro, Shahrisabz, 

Kattaqoʻrgʻon va Urganch tumanlari kirgan bo‘lib, uning chegaralari 

Amudaryogacha yetib borgan. Qangʻ davlatining janubida esa Dayruziye 

(ya’ni Dayuechji - Yuechji) davlati joylashgan. Keyinchalik Kushon 

podsholigi tashkil topib, uning hududiy kengayishi natijasida Qangʻ 

davlatining janubiy chegaralari o‘zgarishga uchragan. [1] 

Xitoy tarixchisi Sima Syan miloddan avvalgi 2 asrning so‘nggi 

choragida O‘rta Osiyoga tashrif buyurgan bir xitoy elchisi va sayyohining 

so‘zlariga tayanib, bu hududda Yuеchjilarga o‘xshash aholiga ega bo‘lgan 

Qangʻyuy nomli yirik ko‘chmanchi davlat mavjud bo‘lganini xabar qiladi. 

Mazkur davlat haqida nafaqat Xitoy manbalarida, balki “Avesto” va 

“Maxabhorat” kabi qadimiy manbalarda ham eslatib o‘tiladi. Ushbu 

manbalarda sak (shak), tohar va qangʻar xalqlari yashagan hudud 

sifatida Qangʻ davlati tilga olinadi. Xitoy manbalarida Qangʻarlarda 

davlat tuzumi mavjud bo‘lganligi haqidagi ma’lumotlar miloddan avvalgi 

III asr oxiri va II asr boshlariga to‘g‘ri keladi. Tarixchi olim Karim 

Shohniyozovning fikricha, Qangʻ davlati solnomalarda tilga olingan 

davrdan ancha ilgariroq, ya’ni miloddan avvalgi III asr boshlarida 

mavjud bo‘lgan. Bu davlat O‘rta Osiyoga kirib kelgan makedoniyalik 
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Aleksandr qo‘shinlari hamda undan so‘ng vujudga kelgan yunon-

makedoniyaliklardan iborat Salavkiylar sulolasi (miloddan avvalgi 312–

250-yillar) bilan olib borilgan kurashlar natijasida shakllangan. 

Qangʻarlar hukmronlik qilgan hududda miloddan avvalgi 1 asr va 

milodiy 1–2 asrlarda taxminan 120 000 oila, ya’ni 600 000 kishi 

yashagan. Qangʻ davlati O‘rta Osiyo xalqlari, xususan, o‘zbek xalqining 

tarixida muhim o‘rin egallaydi. Bu hududda qadimiy eroniy tillarga 

yaqin tilda so‘zlashuvchi tub aholining Janubiy Sibir, Oltoy, Sharqiy 

Turkiston va Yettisuv viloyatlarida yashovchi turkiy tilli xalqlar bilan 

madaniy va etnik jihatdan yaqinlashuvi kuzatilgan. Natijada miloddan 

avvalgi 2–1 asrlarda Sirdaryoning o‘rta oqimlarida turkiy tilda 

so‘zlashuvchi yangi etnos – xalq birligi shakllana boshlagan. Bu yangi 

xalq asta-sekin son jihatdan ko‘payib, mazkur hududda istiqomat 

qiluvchi asosiy etnik qatlamlardan biriga aylangan. Viloyatlarda ular o‘z 

ustun mavqeiga ega bo‘lib bordi. Natijada bu aholining etnik asoslari 

mustahkamlanib, ular alohida “qangʻlar elati” nomi bilan shakllandi. [2. 

B-71-72] 

Ammo olimlarning fikricha, bu so‘z “Qangar-as”, ya’ni “Qangʻ 

davlati aholisi” degan ma’noni anglatadi. Ayrim tadqiqotchilarning 

taxminlariga ko‘ra, o‘zbek urug‘lari orasidagi “kenagas” nomi ham aynan 

ushbu qabila nomi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ko‘k Tangriga e’tiqod 

qilgan bu davlat aholisi asosan qangli, kengeras, qipchoq va bajnoq 

urug‘laridan tashkil topgan. Shuningdek, bu hududda qarluq va o‘g‘uz 

qabilalari ham yashagan. Hududda turkiy yozuv amalda bo‘lgan. Kushon 

podsholigi tashkil topib, uning hududi kengayishi natijasida Qangʻ 

davlatining janubiy chegaralari o‘zgarishga uchragan. Xitoy 

solnomanlarida ushbu davlatning qishki poytaxt shaharlari Bityan va 

Sushye nomlari bilan qayd etilgan.      Katta Xan sulolasi tarixida 

“Qang‘lilar mamlakati podshosining turar joyi Loyuenidagi Bityan 

shahri” deb ma’lumot beriladi. Boshqa tarixiy manbalarda Loyueni nomi 

uchramaydi. Binobarin, uning qayerda joylashganligi aniqlanmagan. 

Olimlar Bityan shahrini Toshkent vohasida joylashgan deb hisoblashadi. 

K. Shohniyozovning fikricha, Bityan qadimgi sharq manbalarida tilga 

olinadigan Qanxa shahri bo‘lib, u Sirdaryoning o‘ng irmoqlaridan biri - 

Ohangaron (hozirgi Angren) daryosining quyi oqimida joylashgan. 

Mo‘g‘ullar davridagi manbalarda bu daryo Ilek deb atalgan. Sushie esa 

hozirgi Parkent tumanidagi So‘qoq (Sukeeke) o‘rnida bo‘lgan degan 

taxminlar bor. Davlatning yozgi qarorgohlari Issiqko‘l sohilida, hozirgi 

Qoraqo‘l (Prjevalsk) yonida bo‘lgan. Qang davlatining qo‘shini 80–90 

ming jangchidan iborat bo‘lgan. Bu davlat aholisining urf-odatlari 

Xunlarnikiga o‘xshash bo‘lgan. Qang davlati hukmdori va Xun hoqonligi 

Tangriquti o‘rtasida qudalik munosabatlari o‘rnatilgan. Shu tufayli 

Xitoylar Xunlar ustidan g‘olib chiqib, ularni o‘z joyidan siqib 
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chiqarganida, Xun xoqoni o‘z avlodi bilan Qang‘ davlatiga ko‘chib kelgan. 

[3. 10-11 B] 

Yuqorida eslatilgan Katta Xan sulolasi tarixida “Qang‘ 

podshosining yozgi qarorgohi Loyuenidan yetti kun yo‘l yurib boriladigan 

yerda joylashgan”, degan ma’lumot beriladi. Shi-gu solnomalarida 

ta’kidlanishicha, “Qang‘ hokimi qishda (sovuqda), yozda (issiq paytlarda) 

bir yerda yashamas edi”. Bu bilan bu fasllarda ularning turar joylari 

boshqa-boshqa yerda bo‘lishi uqtirib o‘tiladi. Keltirilgan axborotdan 

Qang‘ davlati o‘sha davrlarda asosan yarim o‘troq va yarim ko‘chmanchi 

qabilalar davlati ekanligini tushunib olish qiyin emas. O‘troq aholidan 

tashqari Qang‘ davlatining chegarasida bir qancha qabilalar mavjud 

bo‘lib, ular dehqonchilik bilan bir qatorda chorvachilik bilan ham 

shug‘ullanib kelishgan. Bahor va yoz oylarida o‘z chorvalari bilan ko‘chib, 

yozgi yaylovlarda yashashgan. Qishda esa an’anaviy qishlov joylariga 

ko‘chishgan. Antik davrda Qang‘ podsholarining yozgi qarorgohlari 

an’anaviy qishlov joylaridan shimolda, o‘rta asrlardagi O‘tror shahri 

o‘rnida - hozirgi Qozog‘istonning Aris va Turkiston shaharlari o‘rtasida 

joylashgan. Keyinroq ham, ya’ni ilk o‘rta asrlar davriga kelib, yarim 

mustaqil Choch hukmdorlari O‘trorni o‘z qo‘llarida saqlab qolishgan. Bu 

shahar ularning yozgi qarorgohi hisoblangan. Mil. avv. 2-1 asrlarga kelib 

Qang‘ davlati kuchayishi natijasida bir qancha viloyatlar unga tobe 

etiladi. Xitoy solnomalarida Qang‘lilarga tegishli quyidagi beshta viloyat 

haqida ma’lumotlar mavjud: Suse (Suse), Fumu, Yuni, Gi, Yuegyan. 

Ushbu viloyatlarning qaysi hududlarda joylashganligi haqida 

tadqiqotchilar orasida yagona fikr yo‘q. Ayrim tadqiqotchilar (V.V. 

Bartold, M.E. Masson, S.P. Tolstov) Suseni - Kesh (Shahrisabz), Fumuni 

- Zarafshondagi Kushoniya, Yunini - Toshkent, Gini - Buxoro, Yuegyanni 

- Urganch va uning atroflari bilan aynan bir deb hisoblashadi. Ammo, 

Qang‘ga tobe viloyatlarning bunday joylashtirilishi to‘la holda ilmiy 

asoslanmagan, munozarali hisoblanadi. Siyosiy tuzilma sifatida Qang‘ 

ehtimol, mil. avv. 2 asrgacha shakllangan yarim ko‘chmanchi va yarim 

o‘troq qabilalarning Qang‘ yo‘lboshchilari qo‘li ostida birlashtirilgan 

turli-tuman ittifoqlaridan iborat bo‘lgan. Dastlab u uncha katta 

bo‘lmagan qabilalar ittifoqidan iborat bo‘lib, janubda Yuechjilar 

hokimiyatiga bo‘ysunsa, sharqda Xunnlarga qaram edi. Mil. avv. 2 - mil. 

2 asrda asta-sekinlik bilan u qudratli davlatga aylanadi. Bu davrda 

Qang‘ davlati manbalarda 120 ming deb ko‘rsatiluvchi kuchli qo‘shinga 

ega bo‘lgan va qo‘shni Xitoyga nisbatan g‘oyatda mustaqil siyosat olib 

borgan. Arxeologik manbalarning guvohlik berishicha, Qang‘ 

qo‘shinlaridagi otliq suvoriylar Yuechji suvoriylari kabi yupqa shakldagi 

burmali sovut, ko‘krakka taqiladigan qalqon kiyishgan. Baland po‘lat 

yoqalar ularning bo‘ynini himoya qilsa, dubulg‘alar boshni omon 

saqlagan. Qurollardan qilichlar, nayzalar, jangovar boltalar, kamon va 
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o‘qlar keng tarqalgan edi. Har bir bo‘linma o‘zining maxsus ajdar 

shaklidagi tug‘iga ega bo‘lgan. Demak, Qang‘ davlati qo‘shinlarida 

qurollanish va harbiy san’atga alohida e’tibor berilgan.[4. 248-249 B] 

Qang‘-Xitoy munosabatlari shu bilan yaxshilanib ketmagan edi, 

albatta. Qang‘arlar xitoyliklarning gʻarbiy mamlakat va viloyatlarga 

nisbatan tutgan bosqinchilik siyosatiga doimo qarshi boʻlib, ularni oʻz 

chegaralariga yaqinlashtirmaslikka intilganlar. Milodiy 1 va 2 asrlarda 

ham qang‘arlar shu prinsiplarida qattiq turib kelganlar. Milodiy 1 

asrning 80-yillari Xitoy qoʻshinlari Qang‘ va Fargʻona yerlarini zabt etish 

niyatida navbatdagi harbiy yurishni boshlaydilar. Bu oʻlkalar davlat 

boshliqlari madad soʻrab qangarlarga murojaat qiladilar. Qang‘ kuchlari 

zudlik bilan yoʻlga chiqib, bosqinchilarni Qashqar yerida kutib olib, ular 

bilan qattiq jang qiladi. Xitoy qoʻshinlariga Gʻarbiy oʻlkaning noibi Ban 

Chao qoʻmondonlik qilar edi. Qang‘arlar Xitoy qoʻshinlarini qurshab olib, 

ularga katta talafot yetkazib, Xitoy qoʻmondonini sarosimaga solib 

qoʻyadi. Ban Chaoning ahvoli tang boʻlib qoladi. U Kushon podshosiga 

murojaat qilib, ulardan Qang‘uy kuchlarining Qashqardan olib 

ketilishini iltimos qiladi. Bu yillarga kelib, qang‘arlar kushonlarning 

ta’sirida boʻlgan. Bundan tashqari, Kushon podshosi Qang‘ xoqonining 

qiziga uylangan edi. Ban Chao kushonlarning qang‘arlarga boʻlgan 

ta’siridan foydalanmoqchi boʻlib, ularga murojaat qiladi. Qang‘arlar 

Kushon podshosining iltimosi bilan harbiy kuchlarini Qashqardan olib 

chiqadilar. Shu bilan Ban Chao qoʻshinlari tor-mor keltirilishdan qutulib 

qoladilar. Shunday qilib, qang‘arlar oʻsha davrda Xitoyda hukmronlik 

qilayotgan Xan imperiyasining bosqinchilik siyosatiga qarshi chiqib, 

ularni oʻz chegarasiga, hatto unga yaqin boʻlgan Fargʻona va Qashqar 

yerlariga keltirmaslikka harakat qilar edilar. Ammo, tinchlik yoʻli bilan 

savdo-sotiqni rivojlantirishni qang‘arlar ham qoʻllab-quvvatlar edilar. 

Qangʻ podshosining asosiy maqsadi oʻz chegarasida osoyishtalikni 

oʻrnatishdan iborat edi. Qangʻarlarning eng ashaddiy dushmani Usunlar 

edi. Ularning bosqinchilik harakatini oldini olish maqsadida Qangʻ 

hokimiyat boshliqlari Xunlar bilan yaqinlashadilar va ular bilan doʻstlik 

aloqalarini oʻrnatadilar. Aynan bir davrda (miloddan avvalgi 2-1 asrlar - 

milodiy 1 asrda) Usunlar Xitoy maʼmurlari bilan yaqinlashib, raqiblari 

boʻlgan Xun va Qangʻarlar bilan kurashadilar. Xitoy imperatorlari 

koʻchmanchilar oʻrtasidagi kelishmovchiliklardan foydalanib, oʻz 

chegaralarini “Gʻarbiy yerlar” hisobiga kengaytirmoqchi boʻlib, Qashqar, 

Yerkent va Fargʻona yerlariga yurish boshlaydilar. Qanqarlar 

xitoyliklarning maqsadini anglab, bosqinchilarni oʻz chegaralariga 

yoʻlatmaydilar. Shu sababdan ham Xitoy qoʻshinlari miloddan avvalgi 

104, 102, 65-yillarda va milodiy 1 asrda Fargʻona va Yorkent viloyatiga 

bostirib kirgan paytda Qanqarlar yordamga kelib, ularning 

bosqinchilarga qarshi kurashlarida faol qatnashadilar. 
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Qanqarlar janubiy qoʻshnilari, milodiy 1 asrda vujudga kelgan 

Kushon davlati bilan doʻstona aloqada boʻlib kelishgan. Ammo shunga 

qaramay, milodiy 1 asrda Kushon davlati kuchayib, Qanqarlarga tegishli 

Movarounnahrdagi viloyatlarning koʻpchiligini oʻzlariga qoʻshib 

oladilar. Qanqarlarning janubi-gʻarbiy qoʻshnisi Parfinlar kuchayib 

borayotgan Kushon davlati bilan oʻz chegarasini saqlab qolish uchun 

kurash olib borayotgan bu davrda Qanqarlar bilan urush qilishga ojizlik 

qilar edilar. Parfinlarning kuchsizligidan foydalangan Qanqarlar 

gʻarbga yurish qilib, Yansay va Yan yerlarini oʻzlariga tobe etadilar. [5. 

102 B] 

Tadqiqotchilarning fikricha, Qangʻlilarning eng ashaddiy 

dushmanlaridan biri-Usunlar edi. Qangʻ davlati hokimiyat boshliqlari 

Usunlarning bosqinchilik siyosatini cheklash maqsadida Xunlar bilan 

yaqinlashib, ular bilan doʻstona munosabatlar oʻrnatadilar. Miloddan 

avvalgi 2-1 va milodiy 1 asrda Usunlar Xitoy hukmdorlari bilan yaqin 

munosabatlar oʻrnatib, Xunlar va Qangʻlilarga qarshi kurash olib 

boradilar. Oʻz navbatida, Xitoy imperatorlari koʻchmanchilarning oʻzaro 

kurashlaridan foydalanib, oʻz yerlarini kengaytirish maqsadida 

Qashqar, Yorkent va Davan yerlariga hujumlar uyushtiradilar. 

Qangʻlilar xitoyliklarning harbiy va siyosiy maqsadlarini tushunib, 

ularni oʻz chegaralariga yaqinlashtirmaslikka harakat qiladilar. Qangʻ 

davlati olib borgan tashqi siyosat qoʻshni davlatlar bilan savdo-sotiq 

aloqalarini oʻrnatish, keskinlashgan vaziyatning oldini olish va oʻz 

chegarasida osoyishtalik oʻrnatishga qaratilgan edi. Shu bilan 

birgalikda, payti kelganda atrofdagi kuchsizlanib qolgan qabilalar, 

vohalar, viloyatlar ustiga hujum qilib, ularni oʻziga qaram qilish ayrim 

hollarda tashqi siyosatni belgilab berar edi. 

Manbalar Qangʻ podsholarining nomlari haqida maʼlumotlar 

bermaydi. Faqat shu narsa maʼlumki, ular oʻz nomlari bilan birgalikda 

urugʻ nomini ham qoʻllaganlar va “Qangʻ xonadoni hukmdori” deb 

atalganlar. Qangʻda saylangan hukmdorning hokimiyati oqsoqollar 

kengashiga tayanib, ayni paytda kengash tomonidan cheklab qoʻyilgani 

kuzatiladi. Qangʻ hukmdorlarining qanday unvon bilan atalganligi 

maʼlum. Ammo kengashdagi zodagonlar vakillari qanday atalganligi 

turli bahslarga sabab boʻlgan. Antik davrdagi Usunlar, Yuechjilar va 

Qangʻlarning hukmdorlari yabgʻu unvoni bilan atalgan. 

Miloddan avvalgi 9-3 asrlarda, ya’ni, Burgʻulik (Burkanlik) 

madaniyati rivojlangan davrda mehnat qurollarining barchasi asosan 

tosh va bronzadan yasalgan boʻlsa, Qangʻlilar davriga kelib temir 

buyumlar keng tarqaladi. Miloddan avvalgi 2-milodiy 6 asrlarda 

Toshkent vohasida chorva qoʻshib, omoch bilan yer haydash keng 

rivojlangan edi. Shuningdek, bu davrda yerning sunʼiy sugʻorilib ekin 

ekilishi, katta va kichik kanallar qazish, suv inshootlarini bunyod etish 
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ham taraqqiy topadi. Vohalarda yashovchi oʻtroq aholi dehqonchilik 

bilan bir qatorda chorvachilik bilan ham shugʻullanganlar. Yozma 

manbalarda bu aholining sut-qatiqlari va zotdor otlari borligi haqida 

maʼlumotlar beriladi. Chorva mollarining koʻpchilik qismi koʻchmanchi 

va yarim oʻtroq aholi ixtiyorida boʻlgan. Koʻp sonli chorva mollarini esa 

mavsumga qarab, bir joydan ikkinchi joyga haydab boqishgan. Qangʻ 

podsholari va ularga yaqin boʻlgan kishilar nihoyatda boy chorvadorlar 

boʻlganlar. Ular bahor kelishi bilan yaqinlari, qarindosh urugʻlari bilan 

birgalikda yozgi qarorgohda, yaʼni Oʻtrorga borib yozni oʻtkazganlar. 

Kuzda esa qishlovni oʻtkazish uchun Kanqaga qaytib ketganlar. 

Arxeologik tadqiqotlar natijalariga koʻra, Oʻtror, Oqtepa, Qorovultepa, 

Qovunchi, Choshtepa, Minguʻrik xarobalari oʻrnida Qangʻarlarning 

qoʻrgʻonlari va koʻhna shaharlar boʻlgan. Shahar va qishloqlarda 

yashovchi oʻtroq xalqlar koʻchmanchi va yarim koʻchmanchi aholiga 

nisbatan yuqoriroq turishgan. Toshkent vohasida yashovchilar asosan 

dehqonchilik va bogʻdorchilik bilan shugʻullanganlar. Ular arpa, 

bugʻdoy, tariq, noʻxat, sholi va boshqa donli ekinlar yetishtirganlar. 

Mevali daraxtzor va uzumzorlar koʻp boʻlgan. Sirdaryoning oʻrta 

oqimida yashovchi Qanqarlar asosan dehqonchilik va chorvachilik bilan 

shugʻullanganlar. Qoramozor, Qurama va Chotqol togʻlarida temirchilik, 

misgarlik hunarining rivojlanishi uchun kerakli maʼdanlar boʻlgan. Bu 

joylardan juda koʻplab mis, temir, kumush va boshqa metallar olingan. 

Ustalar turli metallarni bir-biriga qoʻshib, mustahkam qurollar yasashni 

ham oʻzlashtirganlar. Shuningdek, kundalik ehtiyoj buyumlari ishlab 

chiqarilib, ichki va tashqi savdo uchun turli mahsulotlar tayyorlangan. 

Qangʻ shaharlarida qalin va baland devorlar boʻlgan. Devorlarning 

tashqarisida qalʼa atrofi gir aylantirib chuqur va keng qilib handaq 

qazilgan. Shaharlar ichida mustahkam istehkom (ark) va 

shahristonlarning ham baland mudofaa devorlari, bir necha darvozalari 

boʻlgan. Yirik shaharlardan tashqari, Toshkent vohasida yuzga yaqin 

aholi yashaydigan katta va kichik qoʻrgʻonlar ham mavjud boʻlgan. [6. 

140 B] 

Tadqiqotchilarning e’tirof etishlaricha, qangʻlilarning koʻpchiligi 

shaharlarda va katta-kichik qishloqlarda yashaganlar. Shaharlar 

mustahkam himoya inshootlari bilan oʻrab olinib, ularda qal’alar ham 

mavjud boʻlgan. Koʻpchilik shaharlarning avvaldan oʻylangan rejaviy 

tuzum asosida qurilganligi Qangʻ davlatida shaharsozlik madaniyati 

rivojlanganligidan dalolat beradi. Mustahkam himoya inshootlari va 

qal’alarga ega boʻlgan shaharlarda, shuningdek yirik qishloq va 

qoʻrgʻonlarda yirik qabila boshliqlari, urugʻ yoki jamoa oqsoqollari, boy-

badavlat oilalar va qisman hunarmandlar yashaganlar. Turar-joylar 

asosan paxsa va xom gʻishtdan qad koʻtargan. Qangʻ davlati aholisining 

koʻpchilik qismi tarqoq holda kichik-kichik qishloqlarda, yertoʻlalarda, 
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kapa uylarda va oʻtovlarda yashab, yarim oʻtroq va koʻchmanchi 

turmush tarzi yuritganlar. 

Shahar va qishloqlarda hunarmandchilikning koʻplab sohalari – 

kulolchilik, temirchilik, teriga ishlov berish, zargarlik, tosh taroshlik, 

toʻqimachilik kabi oʻnlab turlari rivojlangan edi. Arxeologik 

ma’lumotlarning guvohlik berishicha, yirik shaharlarda 

hunarmandchilikning ma’lum sohasiga ixtisoslashgan ustalarning 

mahallalari mavjud boʻlgan. Tadqiqotlar natijasida topilgan rangdor 

sopol idishlar, turli matolar qoldiqlari, charm buyumlar, ot-ulov 

anjomlari hamda turli zeb-ziynatlar Qangʻ davlati madaniyati nihoyatda 

rivojlanganligidan dalolat beradi. Shuningdek, Qanqa xarobalaridan, 

Joʻnariq atroflaridagi tepaliklardan, Qovunchitepa, Choshtepa va 

Toshkent vohasining koʻpgina hududlaridan miloddan avvalgi 3-milodiy 

5 asrga oid arxeologik topilmalar ham Qangʻ madaniyati rivojining 

namunasidir. Qangʻ tadqiqotchilarining e’tirof etishlaricha, bu davlat 

madaniyatining yuqori darajasi tasodifiy hol emas. Yaksart – 

Sirdaryoning oʻrta oqimida yashovchi qangʻlilarning Soʻgʻdiyona, 

Fargʻona hamda daryoning quyi oqimida yashovchi koʻplab xalqlar bilan 

oʻzaro madaniy va iqtisodiy aloqalari Qangʻ davlati madaniyati 

taraqqiyotiga asos boʻlgan edi. Shuning uchun ham koʻp hollarda ular 

madaniyatidagi umumiylik koʻzga tashlanadi. Undan tashqari, Qangʻ 

davlati hududlaridan Buyuk Ipak yoʻli tarmoqlarining oʻtganligi ham 

davlatning iqtisodiy va madaniy rivojiga, qoʻshni davlatlar bilan siyosiy 

va diplomatik aloqalarning taraqqiy etishi uchun omil boʻlib xizmat 

qilgan edi. [7. 86-87 B ] 

Qangʻ davlati Oʻrta Osiyo tarixida muhim o‘rin tutadi. Uning 

iqtisodiy hayoti dehqonchilik va chorvachilikka asoslanib, keng savdo 

tarmoqlari orqali qo‘shni davlatlar bilan aloqalar o‘rnatildi. Shaharlar va 

qishloqlarda qurilgan mustahkam inshootlar, hunarmandchilik va 

savdoning rivoji Qangʻlarning madaniy yuksalishini ko‘rsatadi. Qangʻ 

davlati Buyuk Ipak yo‘li orqali o‘tgan savdo yo‘llarining markazi bo‘lib, 

madaniy va iqtisodiy integratsiyani kuchaytirdi. Uning boshqaruv 

tizimi, madaniy merosi va siyosiy aloqalari O‘zbekiston davlatchiligining 

shakllanishiga ta’sir ko‘rsatgan, shuningdek, mintaqadagi madaniy 

rivojlanishga katta hissa qo‘shgan. 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘quvchilarda ingliz tilida gapirish 

ko‘nikmasini shakllantirishda zamonaviy va an’anaviy metodlarning 

uyg‘unligi tahlil qilinadi. Xususan, kommunikativ yondashuv, rolli 

o‘yinlar, sun’iy intellekt ilovalari, multimodal ta’lim va psixolingvistik 

omillar asosida nutqni rivojlantirish usullari yoritiladi. Shuningdek, 

o‘quvchilar motivatsiyasi va til muhiti ahamiyati ochib beriladi. 

Kalit so‘zlar: speaking skill, og‘zaki nutq, kommunikativ metod, 

sun’iy intellekt, multimodal ta’lim, kontekstual muloqot, motivatsiya 

Аннотация: В данной статье анализируются современные и 

традиционные методы формирования навыков устной речи на 

английском языке у учащихся. Рассматриваются коммуникативный 

подход, ролевые игры, использование искусственного интеллекта, 

мультимодальное обучение и психолингвистические факторы. Особое 

внимание уделяется мотивации и языковой среде. 

Ключевые слова: устная речь, коммуникативный метод, 

искусственный интеллект, мультимодальное обучение, мотивация, 

языковая среда, контекст 
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Abstract: This article analyzes both traditional and modern 

methods of developing students’ English speaking skills. It highlights 

communicative approaches, role-playing, artificial intelligence tools, 

multimodal learning, and psycholinguistic factors. Additionally, the 

importance of motivation and language environment is discussed. 

Keywords: speaking skill, communicative approach, artificial 

intelligence, multimodal learning, motivation, language environment, 

contextual learning 

Kirish 

Ingliz tilida og‘zaki nutq til o‘rganish jarayonining eng muhim 

tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. U o‘quvchilarning fikr almashish, 

erkin muloqot qilish va tilni amaliy qo‘llash qobiliyatini rivojlantiradi. 

Zamonaviy ta’lim jarayonida esa faqat an’anaviy metodlar bilan 

cheklanib qolish yetarli emas, balki innovatsion texnologiyalar va yangi 

pedagogik yondashuvlarni qo‘llash zarur.  [1] 

Asosiy qism 

Kommunikativ yondashuv va kontekstual muloqot nima? 

Kommunikativ yondashuv tilni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llashga 

asoslanadi. Bu metod o‘quvchilarning nutq faoliyatini faollashtirib, 

ularni muloqotga undaydi. Kontekstual muloqot esa tilni muayyan 

vaziyat bilan bog‘lab o‘rganishga yordam beradi. 

Rolli o‘yinlar va ijtimoiy muloqot 

Rolli o‘yinlar o‘quvchilarning ijtimoiy vaziyatlarda tilni qo‘llashiga 

imkon yaratadi. Masalan, “do‘konda xarid qilish”, “intervyu”, “mehmon 

bilan suhbat” kabi rollar orqali o‘quvchilar amaliy tajriba orttiradi. [2] 

Sun’iy intellekt ilovalari bilan mashqlar 

Sun’iy intellekt asosidagi ilovalar talaffuzni yaxshilash va nutqni 

rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. 

Multimodal ta’lim va vizual materiallar 

Multimodal yondashuv (video, audio, tasvir) nutq ko‘nikmasini 

samarali rivojlantiradi. 

Til muhiti va motivatsiya 

Til muhiti o‘quvchilarni real muloqotga jalb etadi va motivatsiyani 

oshiradi. 

Psixolingvistik omillar. O‘quvchining psixologik holati nutq rivojiga 

bevosita ta’sir qiladi. 

Nutq ko‘nikmasini rivojlantirishda innovatsion metodika 

samaradorligi 

Olib borilgan kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy darsliklarga 

qaraganda multimodal (video, audio va interaktiv) materiallardan 

foydalanish o‘quvchilarning so‘z boyligini 30% ga tezroq faollashtirish 

imkonini beradi. Ayniqsa, sun’iy intellekt (AI) bilan muloqot qilish 

o‘quvchilardagi "xato qilishdan qo‘rqish" to‘sig‘ini olib tashlaydi. 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

725 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

O‘qituvchi va talabalar uchun amaliy tavsiyalar 

Ingliz tilida gapirish ko‘nikmasini shakllantirish jarayonini yanada 

takomillashtirish uchun quyidagilar taklif etiladi: 

Shadowing texnikasi: Talabalarga ona tilida so‘zlashuvchilarning 

nutqini bir vaqtning o‘zida takrorlash mashqini muntazam berish. [3] 

Gamifikatsiya: Nutqiy vaziyatlarni o‘yin ko‘rinishida tashkil etish 

(masalan, "Role-play" va "Debat"lar). 

AI-repetitorlar: "ChatGPT" yoki "Elsa Speak" kabi dasturlardan 

talaffuz va grammatik aniqlikni tekshirishda foydalanish. 

O‘zbekiston Respublikasi Qonunlari va farmonlari: 

O‘zbekiston Respublikasining "Ta’lim to‘g‘risida"gi Qonuni. – 

Toshkent, 2020. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 19-maydagi 

"O‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish 

faoliyatini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida"gi PQ-5117-son qarori. [4] 

Xulosa 

Zamonaviy ta’lim sharoitida ingliz tilida gapirish ko‘nikmasini 

shakllantirish kompleks yondashuvni talab qiladi.  

Zamonaviy ta’lim sharoitida ingliz tilida gapirish ko‘nikmasini 

shakllantirish faqatgina grammatik qoidalarni yodlash emas, balki 

kompleks va dinamik yondashuvni talab qiladigan jarayondir. Ushbu 

tadqiqot ishi davomida olingan natijalar quyidagilarni xulosa qilishga 

imkon beradi: 

1. Kommunikativ metodikaning ustuvorligi: O‘quvchi 

markazlashgan ta’lim (Student-centered learning) sharoitida talabaning 

nutqiy faolligi darsning kamida 70% qismini tashkil etishi lozim. Bu 

orqali o‘quvchida real hayotiy vaziyatlarda tilni qo‘llash ko‘nikmasi hosil 

bo‘ladi. 

2. Texnologik integratsiya: Sun’iy intellekt va raqamli platformalar 

nafaqat darsni qiziqarli qiladi, balki o‘quvchiga mustaqil ta’lim olish 

muhitini yaratadi. Multimodal materiallar (vizual va auditoriy stimullar 

kombinatsiyasi) axborotning uzoq muddatli xotirada saqlanishiga 

xizmat qiladi. 

3. Psixologik tayyorgarlik: Nutqiy to‘siqlarni (language barrier) 

yengish uchun sinf xonasida xatolarga nisbatan tolerant muhit yaratish 

zarur. Psixologik omillar hisobga olinganda, o‘quvchilarning o‘ziga 

bo‘lgan ishonchi ortishi va nutqi ravonlashishi kuzatildi. 

4. Tizimlilik: Gapirish ko‘nikmasi boshqa til ko‘nikmalari (eshitish, 

o‘qish, yozish) bilan uzviy bog‘liq holda rivojlantirilishi shart. Bir 

tomonlama yondashuv kutilgan natijani bermaydi. 

Xulosa qilib aytganda, taklif etilgan metod va tavsiyalar 

o‘quvchilarning ingliz tilida erkin, ishonchli va xalqaro standartlarga 
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mos ravishda muloqot qilishlariga zamin yaratadi. Bu esa o‘z navbatida 

bo‘lajak mutaxassislarning global mehnat bozorida raqobatbardosh 

bo‘lishini ta’minlaydi. [5] 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tizimida ta’lim 

sifatini yangi bosqichga olib chiqish masalalari yoritiladi. Unda 

maktabgacha ta’limning bola rivojlanishidagi o‘rni, ta’lim sifatini 

oshirish omillari, zamonaviy pedagogik yondashuvlar hamda 

innovatsion texnologiyalarni joriy etishning ahamiyati tahlil qilinadi. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы вывода 

качества дошкольного образования на новый уровень. В ней 

анализируется роль системы дошкольного образования в развитии 

ребёнка, основные факторы повышения качества образования, а 

также значение внедрения современных педагогических подходов и 

инновационных технологий. 

Ключевые слова: дошкольное образование, качество 
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развитие ребёнка, образовательный процесс, педагогические кадры, 

современные методы. 

Abstract: This article examines the issues of enhancing the quality 

of the preschool education system to a new level. It analyzes the role of 

preschool education in child development, the main factors contributing 

to the improvement of the quality of the educational process, as well as 

the importance of implementing modern pedagogical approaches and 

innovative technologies. Particular attention is given to the effective 

organization of the educational process and the creation of favorable 

conditions for the comprehensive development of children. 

Keywords: preschool education, quality of education, pedagogical 

approach, child development, innovative technologies, educational 

process. 

Kirish. 

Barchamizga ma’lumki bola shaxsinining shakllanishida 

maktabgacha ta’lim muhim ahamiyat kasb etadi. Bolalar maktabgacha 

ta’lim tashkilotida puxta tayyorlanib maktabga chiqishsa ularning 

yutuqqa erishish imkoniyati kengayadi. Maktabgacha ta’lim tizimi 

bolalarni ma’nan mukammal va intellektual salohiyatli bolalarni 

tarbiyalashni o‘zlariga maqsad qilib olganlar. Mamlakatimizda 

maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining ajralmas qismiga 

aylangan. Yangi O‘zbekiston Taraqqiyot strategiyasining 100 maqsadida 

maktabgacha ta’lim tizimida ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chiqish 

masalalari ustuvor vazifalaridan biri etib tayinlangan. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek, 

“Maktabgacha ta’lim sohasidagi islohotlar — bu kelajak uchun 

qo‘yilgan eng mustahkam poydevordir” [1].Ma’lumki makatbgacha 

ta’lim vazirligi tashkil etilishidan avval zamonaviy dasturlar joriy 

etilmagan edi. Bolalarni maktabgacha ta’lim tayyorlash bo‘yicha 

modeller yetarli darajada rivojlanmagan edi. Davlat maktabgacha ta’lim 

tashkilotida oldin pedagoglarning ko‘pi o‘rta maxsus ma’lumotga ega 

bo‘lgan edi, shu sababli bolalarni maktab ta’limiga talab darajasida 

tayyorlash imkonini bermas edi. Konsepsiya tasdiqlanganda keyin bir yil 

mobaynida maktabgacha ta’lim tashkilotida yangi qonun qoidalar 

o‘rnatilgan.  Maktabgacha ta’lim tizimni yangi bosqichga olib 

chiqishning asosiy indikatori sifatida 6 yoshli bolalarni 

maktabga tayyorlov tizimi bilan 100 foiz qamrab olish 

belgilangan [2]. Davlatimiz rahbari O‘zbekiston Respublikasi Davlat 

mustaqilligining 26 yilligiga bag‘ishlangan marosimda Yurtboshimiz  

bunga albatta erishamiz deb aniq ishonch bilan gapirganlar. I.V. 

Grosheva tomonidan ishlab chiqilgan metodik tavsiyalarga 

ko‘ra, bolalarni rivojlantirishda endilikda “yodlatish” emas, 

balki kompetensiyaviy yondashuv (muloqot, mantiqiy fikrlash, 
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ijodkorlik) birinchi o‘ringa chiqdi [3].Bundan shuni anglash 

mumkinki, bolaga shunchaki yodlatibgina qolmasdan, uni har jihatdan 

yuksaltirish ham  lozim. 

Maktabgacha ta’lim tashkiloti bola rivojlanishida tutgan o‘rni 

beqiyos. Maktabgacha ta’lim bolaning shaxs sifatida shakllanishida eng 

muhim bosqichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda bolalarning aqliy, 

jismoniy, ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishiga asos yaratiladi. Aynan 

maktabgacha yosh davrida bola atrof-muhitni faol o‘rganadi, yangi bilim 

va ko‘nikmalarni egallaydi hamda jamiyatga moslashishni boshlaydi. 

Bundan tashqari, maktabgacha ta’lim bolalarda intizom, mas’uliyat, 

hurmat, mehr-oqibat kabi ijobiy fazilatlarni shakllantirishga yordam 

beradi. Bu jarayon bolaning keyingi ta’lim bosqichlariga tayyorlanishida 

muhim ahamiyatga ega. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimini 

yangi bosqichga olib chiqish deganda nafaqat miqdoriy ko‘rsatkichlar 

qamrovi balki “sifat menejmenti” tushunchasi e’tirof etiladi. O‘zbekiston 

Respublikasining 2030-yilgacha mo‘ljallangan rivojlanish 

konsepsiyasida ta’lim jarayonlarini raqamlashtirish va har bir bolaning 

individual rivojlanish trayektoriyasini yaratish ustuvor vazifa sifatida 

belgilangan [4].Davlatimizning 2030-yilgacha bo‘lgan rejasida 

bog‘chalarni raqamlashtirish bejiz ko‘zda tutilmagan. Bu tizim har bir 

bolaning o‘z qobiliyatini kashf qilishiga yordam beradi. Bog‘cha bolalarni 

shunchaki maktabga tayyorlamaydi, balki uning ichidagi “yashirin 

iqtidor”ni uyg‘otadi. 

Maktabgacha ta’lim sifatini oshirish omillari quyidagilar: 

Pedagoglarning malakasi-Tarbiyachilarning kasbiy bilim va 

pedagogik mahorati yuqori bo‘lsa, ular bolalarga sifatli ta’lim va tarbiya 

bera oladilar. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar-Interfaol o‘qitish metodlari, 

o‘yinlar, ijodiy mashg‘ulotlar va innovatsion yondashuvlar bolaning bilim 

olish qiziqishini oshiradi. 

Moddiy-texnik baza- Maktabgacha ta’lim muassasalarining qulay 

xonalari, o‘yinchoqlar, didaktik materiallar va zamonaviy jihozlar ta’lim 

sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Ota-ona va jamiyat bilan hamkorlik-Ota-onalar bilan faol aloqada 

bo‘lish, bolalarning uy asharoitidagi tarbiyasi va qiziqishlarini inobatga 

olish ta’lim samaradorligini oshiradi. 

Individual yondashuv-Har bir bolaning qobiliyati, ehtiyojlari va 

qiziqishlarini hisobga olgan holda ta’lim berish, ularning rivojlanishiga 

ijobiy ta’sir qiladi. 

Motivatsiya va rag‘batlantirish-Bolalarni muvaffaqiyatlariga 

qarab rag‘batlantirish, ularni faol bilim olishga undash maktabgacha 

ta’lim sifatini oshirishga yordam beradi. 
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Maktabgacha ta’lim tizimida zamonaviy pedagogik yozlashuvlar 

(yoki yondashuvlar) bolalarning har tomonlama rivojlanishini 

ta’minlash va ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu 

yondashuvlar bolalarning bilim olish jarayonini interfaol, qiziqarli va 

samarali qilishga xizmat qiladi. “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturida 

ta’kidlanganidek, “Bolaning rivojlanishi uning qiziqishlari va 

ehtiyojlaridan kelib chiqishi lozim”. Bu yondashuv bolani ta’lim 

jarayonining markaziga qo‘yadi [1]. O‘yin orqali o‘qitish-Bolalar o‘yin 

jarayonida turli ko‘nikmalarni egallaydi, fikrlash va ijodiy qobiliyatlari 

rivojlanadi. O‘yin pedagogik metod sifatida maktabgacha yosh bolalar 

uchun eng samarali usul hisoblanadi. 

Faol va interfaol metodlar-Guruh mashg‘ulotlari, rolli o‘yinlar, 

loyihaviy ishlash va muammoli vaziyatlar bolalarning ijtimoiy 

ko‘nikmalarini va mustaqil fikrlashini rivojlantiradi. 

Individual yondashuv-Har bir bolaning qobiliyati, qiziqishi va 

rivojlanish sur’ati inobatga olinadi. Bu metod bolaning o‘z 

imkoniyatlarini maksimal darajada namoyon etishiga yordam beradi. 

Ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish-Rassomchilik, musiqa, 

hikoya yaratish, matematik va mantiqiy o‘yinlar orqali bolalar ijodiy va 

tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish -

Kompyuter dasturlari, interaktiv taxtalar va multimediya materiallari 

bolalarning bilim olish qiziqishini oshiradi va zamonaviy ta’lim 

jarayonini boyitadi. 

Loyiha va tadqiqot usullari-Bolalarni kichik loyihalarda 

qatnashishga undash, o‘z atrof-muhitini o‘rganish va natijalarni tahlil 

qilishga o‘rgatadi. 

Muxtasar qilib aytganda, maktabgacha ta’lim sifatini oshirish 

orqali bolalarni kelajakdagi ta’lim bosqichlariga tayyorlash, ularning 

intellektual va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek 

jamiyatga moslashuvchan va barkamol shaxs sifatida voyaga yetishini 

ta’minlash mumkin. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar o‘yin orqali 

o‘qitish, interfaol metodlar, ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish  bolalarning 

bilim olish jarayonini qiziqarli va samarali qiladi. Shu bilan birga, 

individual yondashuv va rag‘batlantirish bolalarning o‘z qobiliyatlarini 

namoyon etishiga yordam beradi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо’yxаti: 
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Jaloliddin Rumiy jahon adabiyotining muazzam siymolaridan biri. 

Mavlono Rumiy (1207-1273) hozirgi Afgʻonistonning Balx shahrida 
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“Sulton ul-ulamo” laqabini olgan ulugʻ shayx Muhammad Bahouddin 

Valad xonadonida dunyoga kelgan. Uning taxallusiga kelsak,bu nom 

hayotining katta qismi boʻlgan Rum diyori bilan bogʻliq. Mavlono 68 yil 

umr koʻradi. Shu qisqa davr ichida ulkan adabiy meros qoldirdi. Mavlono 

Rumiy 18-asr turk tasavvuf adabiyotining eng buyuk shoiridir. Yozuvchi 

bu davrda oʻzi yashagan hududda ilk turk shoiri sifatida tanilgan. 

Yashab ijod qilganiga 800 yildan ortiq vaqt oʻtgan boʻlsa-da, Rumiy 

hazratlarining adabiyotshunoslikdagi oʻrni haligacha oʻz ahamiyatini 

yoʻqotmay kelmoqda. Har bir davrda Mavlononing hayoti va ijodiga 

boʻlgan qiziqish va munosabat alohida ahamiyat kasb etadi. 

Hazrat Alisher Navoiy Rumiyni “Ustozlar ustozi”, “Ilohiy ishq 

kuychisi, buyuklikning koʻz ilgʻamas choʻqqisi”[1] deya sharaflaydi. 

Abdurahmon Jomiy esa “U paygʻambar emas, ammo paygʻambarlik 

kitobi bor”[2]  deb ulugʻlaydi. 

Hozirgi davrda ham Rumiy ijodini oʻrganishga boʻlgan qiziqish 

oʻzgarmagan.Filologiya fanlari doktori, professor N.Komilov “Mavlono 

Rumiy odamni tadqiq etadi, uning tabiati va intilishlarini kuzatadi, 

botiniy jilolar va surilishlar, qalb siljishlarini qidirib topadi. Insonning 

iymon gavhari, buyukligi barobarida, nuqsonlari-nafsi, hirsi oqibatida 

kelib chiqadigan yovuzliklarni tahlil etib, bulardan qutulish, poklanish 

yoʻllari, fazilatini bayon etadi”[3] – deydi. Chindan ham, Rumiy oʻzining 

“Ichindagi ichindadur” asarida insondagi barcha ijobiy va salbiy 

xislatlari haqida fikr yuritib,tahlil qiladi. N.S.Banorli esa “Mavlono yer 

yuziga samolardan yuborilgan ruhlarning takror samolarga qaytishi 

uchun boshlangan ko‘ngil jangining sardoridir”[4] – deya ta’rif etadi. 

“Ichindagi ichindadur” asari ulugʻvorlik va soddalikning bir 

makon-u bir zamonda sigʻishib yashashining goʻzal namunasidir. 

Asarning nomlanishini oʻzidayoq, Mavlononing qanchalik buyuk daho 

ekanligini anglashimiz mumkin. 

“Ichindagi ichindadur” iborasi insonning haqiqiy mohiyati uning 

tashqi qiyofasida emas, balki qalbining ichki dunyosida ekanligini 

anglatadi. 

Filologiya fanlari doktori Ulugʻbek Hamdam bu asar haqida 

shunday fikr bildiradi: “Bu asar insonni fikrlashga, fikrlash orqali 

oʻzligini, oʻzligi orqali Haqni-Yaratganni tushunishga undaydi. Shuning 

uchun ham, “Ichimdagi ichindadur”ga bir marta oshno boʻlgan koʻzi 

ochiq inson borki, umrbod undan ayrilmasam, deydi. Chunki asar, avvalo 

oʻsha inson haqida – siz haqingizda, men haqimda, umuman, hammamiz 

haqimizda. Bizning oʻzligimizni bilishimiz haqimizda”[5]. Asarni oʻqir 

ekanmiz, chin maʼnoda oʻzimizni, oʻzligimizni anglab yeta boshlaymiz. 

Dediki: “Onangni nechun oʻldirding?” 

Dedi: “Unga yarashmagan bir ishni koʻrdim”. 
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Dediki: “Ammo onangni emas, yetti yot begonani oʻldirsang 

boʻlmasmidi?” 

Dedi: “Har kuni bittadan oʻldirayinmi?” [6] 

Yuqorida keltirilgan fikr orqali Rumiy hazratlari insonning har bir 

salbiy xislati kelib chiqishining asosiy sababi bu nafs (Ona) ekanligini 

aytib oʻtadi. Agar inson eng avvalo nafsini jilovlamas ekan har qancha 

ijobiy xislati boʻlsa ham, uni yaxshilikka, komillikka yetaklay olmaydi. 

Yaratiqlar uch qismga boʻlinadi. Birinchisi malaklar: bular nuqul 

(faqat-tahlil oʻzimizdan) aqldir. Ibodat, qullik va zikr fitratlarida 

(tabiatlarida) bor. Malaklar shular asosida yashaydilar... 

Ikkinchisi: hayvonlar. Bular nuqul shahvatdan iborat. Ularni 

yomonlikdan qaytaruvchi aqllari ham yoʻq. 

Uchinchisi:aql va shahvatdan tashkil topgan zavolli insondir 

.Ustiga-ustak inson uchun tanlash imkoni mavjud. “Aqli shahvatdan 

ustun kelgan kishi malaklardan afzal, shahvati aqlidan gʻolib kelgan 

kimsa esa hayvondan tubandir” (hadis). (Malak bilimi bilan,hayvon 

bilimsizlik bilan qutuladi. Bani odam (esa) shu ikkalasi oʻrtasida 

arosatda qoldi)[7]. 

Yuqoridagi fikrlar ham insonning eng muhim xislati bu nafs 

ekanligini anglatadi. 

Xulosa qilib aytadigan boʻlsak, insonni boshqa yaratiqlardan 

ajratib turuvchi jihati bu nafsini jilovlay olishidir. Mavlono Rumiy 

“Ichindagi-ichindadur” asari orqali odamzot oʻzini anglay bilishi va 

hayoti davomida shunga koʻra ish tutishi lozimligini uqtiradi. 

Mavlononing nafs haqidagi fikrlari bilan tanishar ekanmiz, nafsni 

insonning xislatlari orasida eng muhimi ekanligini tushunib yetamiz. 

Nima uchun uning asarlari bugungi kungacha oʻz ahamiyatini 

yoʻqotmay kelayotganini anglaymiz. Yuqoridagi parchalar orqali esa 

inson nafsiga qul boʻlishi emas, balki nafs insonga boʻysunishi 

kerakligini tushunamiz. 

Rumiy yozgan asarlari har bir xalq va millatlar orasida ma’lum va 

mashhur. Bu xususda Pokistonlik olim, professor Hamidullo Xon: 

“Rumiy bir xalqqa tegishli emas. U bashariyat shoiridir”7 – degan 

jumlalarni bildiradi. Keltirilgan fikr orqali Rumiy hazratlari har bir 

makon va zamonda oʻz oʻrniga ega boʻlganini bilib olishimiz mumkin. 
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O‘zbek xalqining ko‘plab yozuvchilari ot obrazi haqida asarlar 

yaratishgan. Lekin Tog‘ay Murodning “Ot kishnagan oqshom”” asari va 

undagi ot obrazi go‘yaviy-badiiy jihatlari bilan boshqa asarlardan ajralib 

turadi. Ushbu asarda biz bilgan va bilmagan juda ko‘plab ot turlari va 

ularning xususiyatlari yoritilgan, Asardagi bosh qahramon Ziyodulla 

chavandozning otga qiziqishi va uning oti Tarlonga bo‘lgan cheksiz mehr 

muhabbati tasvirlangan. 

Boshidan bilinadiki Tog‘ay Murod Ziyodullani bizga otning tag-

zotini yaxshi biluvchi sinchi sifatidatanishtiradi. Bu Ziyodullani ot 

tanlash uchun Oboqliga borgan paytida bilinadi. (U ot tanlash uchun 

aynan Oboqliga boradi, chunki oboqlini otlari juda zo‘r bo‘ladi deb 
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ta’riflangan. “Qiz olsang Irg‘alidan ol. Ot olsang Oboqlidan ol” degan 

maqol ham bor) [1. 7-bet]. U otning tuyoqlarini ushlab juftlab ko‘radi. 

Bordi-yu o‘tsa yaxshi ot bo‘ladi, o‘tmasa u ot bo‘lmaydi. Bundan tashqari 

u otning tishlarini ko‘radi. Oziq tishlari katta bo‘lsa ham hali chiqmagan 

bo‘lsa, demak u xosiyatli ot. Bir bo‘z otga ishqi ketib o‘sha bo‘zni uch 

mingga sotib oladi. Mana shu otga Ziyodulla mehr beradi. Uning ot 

minganiga hech kim ro‘yxushlik bermaydi (yoqtirmaydi). Lekin shunga 

qaramay Ziyodulla otiga mehr beradi. O‘zi yemasa ham otiga yediradi. U 

bo‘zni yaxshi tarbiyalaydi va kelajakda Tarlon bo‘ladi. Mana shu ot bilan 

Ziyodulla ko‘pkarilarga qatnashadi, g‘olib bo‘ladi va chavandoz nomini 

oladi. Ziyodulla chavandoz jamiyatdagi riyokor kimsalarning gapiga 

quloq solmay, faqat otiga g‘amxo‘rlik qilib ,uni tarbiyalab shu natijaga 

erishadi. Ziyodulla shunchalik irodali kishi sifatida tasvirlanganki, 

yoshligida kasal bo‘lganligi sababli sochlari to‘kilib ketganda butun xalq 

uni “kal” deb chaqirsa ham dardini ichiga yutadi. Keyinchalik esa bunga 

ko‘nikib ketadi. Hatto kimdir uni Ziyodulla deb “kal” laqabini qo‘shib 

chaqirmasa ko‘ngli og‘riydi. Begonalarga ham o‘zini “Ziyodulla kal” deb 

tanishtiradi. Inson insonga vafo qilmagan zamonda Ziyodulla kal o‘z oti 

Tarlonga vafo qilib, har dam uning yonida bo‘lib, mehr beradi. Bu 

xususiyati ham Ziyodulla chavandozni naqadar mehribon va vafodor 

ekanligining yaqqol namunasidir. Bundan tashqari qishloqdagi barcha 

otlarni olib qassobga topshirilsin degan gap tarqaladi. O‘sha holatda ham 

Ziyodulla chavandoz otini berib qo‘yishni xohlamaydi. Uni berkitib 

qo‘yadi. Militsioner kelganda oti yo‘qligini aytadi. Uyni tintishadi, leki 

otni topisha olmaydi. Shunda Ziyodulla chavandoz otini o‘limdan saqlab 

qoladi. Endi ot obraziga kelsak, Tarlon ham egasiga vafoli, mehrli 

hayvon. U egasidan boshqasiga bo‘ysunishni xohlamaydi. Taron va 

egasining o‘rtasidagi bog‘liqlik, mehr-muhabbat va sadoqatni ko‘rib 

inson va hayvon o‘rtasidagi rishtalarga qoyil qolmasdan iloj yo‘q. Tarlon 

juda chidamli hayvon. Hatto egasi uni xalqdan yashirib bir qancha vaqt 

och va suvsiz qoldirsa ham o‘zini tutib tura oladi. Tarlon egasini o‘z 

otasidek ko‘radi, Ziyodulla chavandoz ham otini xuddi “qondoshidek” 

ko‘radi. Shuning uchun ham ular oxiriga qadar birga bo‘lishadi. Bundan 

tashqari ushbu Tarlon obrazi bir qancha ramziy ma’no tashiydi, desak 

ham mubolag‘a bo‘lmaydi. Ushbu ot bir tomondan olib qaraganda 

erkinlik ramzi deyish mumkin. Bundan tashqari u jonli tabiat ramzi ham 

hisoblanadi. Yana aytishim mumkinki Tarlon sadoqat, do‘stlik, vafo 

ramzi sifatida ham namoyon bo‘lgan. Ziyodulla chavandoz otga mehr-

muhabbati tag-zamirida butun bir tabiatga mehr-muhabbati ifodalagan. 

Mana shu otga qilgan g‘amxo‘rligi orqali butun bir hayvonot-nabotot va 

tabiatga bo‘lgan iliq munosabatini ifodalagan. Tarlonning sadoqat ramzi 

deyilishiga sabab Tarlon qancha qiyinchilik ko‘rmasin, och qolmasin, 

egasiga nisbatan sadoqatini yo‘qotmaydi, unga mehr-muhabbatli, sodiq 
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bo‘lib qolaveradi. Hatto Tarlon egasini shu sodiqligini namoyon qilgan 

holda o‘limdan qutqarib qoladi va ushbu insonga xuddi insondek do‘st 

bo‘la olishini isbotlaydi. Asardan parcha: “Ayo Tarlon, sen mening 

ukamsan, ukam. Bo‘ldi, men endi ularni uka demayman. Mening ukam 

sensan. Sen mening ukamsan, Tarlon. Sen menga o‘xshaysan, Tarlon, 

menga… Ukasi ukasiga o‘xshaydi-da, Tarlon… 

Tarlon ukam-ov, endi nima qilamiz? Endi bola-chaqaga borib nima 

deymiz? El so‘rasa nima deymiz… 

Ayo Tarlon, sen mening jiyanimsan, jiyanim. Bo‘ldi, men endi 

ularni jiyanim demayman. Mening jiyanim sensan, Tarlon. Sen menga 

tortding, Tarlon. Jiyan tog‘asiga tortmasa kimga tortadi, Tarlon… 

Tarlon jiyan-ov, yo yo‘lda yiqildik deymizmi? Ko‘zlaring bor edi-ku, 

desalar-chi? Ariq loy ekan, toyib ketdik, deymiz. Binoyimi, jiyanim? 

Bo‘lmasa elga ermak, xalqqa shaloq bo‘lamiz” [1. 85-bet]. Ushbu 

jumladan ham ko‘rinib turibdiki, Tarlon shunchaki ot emas, u 

Ziyodullaning ukasi, qondoshi, jiyani. Demakki, uning bir qismi. U bilan 

go‘yo inson bilan muloqot qilayotgandek suhbatlashishi orqali buni 

yaqqol isbotlagan. Hattoki ba’zi insonlardan-da yaqin bo‘la oladigan, 

insonlar ko‘rsata olmagan sadoqatni, mehr-muhabbatni bera oladigan 

jonzot. Hamma Ziyodullaga yuzini teskari qiladi, orqasidan gapiradi, 

yuziga gapiradi, norozi bo‘ladi. Lekin Tarlon unga haqiqiy hamdard 

bo‘ladi, do‘st bo‘ladi. 

O‘zbek adabiyotida ot obraziga atab yozilgan asarlar juda ko‘p. 

Masalan, “Alpomish”” dostoni [2], “Do‘nan”” hikoyasi [4]. Bularda ham 

sadoqat, mehr-muhabbat ifodalangan deyish mumkin. Lekin Tog‘ay 

Murod ushbu asarida ot obraziga alohida urg‘u beradi. Ushbu asar 

Tog‘ay Murod asarlari orasida, balki o‘zbek adabiyotida ham alohida 

mavqega ega bo‘lib ajralib turadi. Bundan tashqari bunday asarlarga 

chet el adabiyotidan ham misol keltirishimiz mumkin. Misol uchun 

Ernest Seton Tompson qalamiga mansub “ “Yovvoyi yo‘rg‘a”” [3] asarini 

olaylik. Bu asarda ham boshdan oyoq ot atalmish jonzodga urg‘u 

berilgan. Ushbu hikoya orqali mohir yozuvchi jonivorlarda ham insonlar 

kabi tuyg‘ular mavjudligi, ayniqsa, tabiat qo‘ynida tug‘ilib, shu ona 

tabiat ne’matlaridan bahra olib ulg‘aygan jonivorlar uchun ozodlik, 

erkinlik o‘z hayotidan ham muhim ekanligini jonli tarzda ko‘rsatib bera 

olgan. Ushbu asarning “Ot kishnagan oqshom” asaridan farqli jihati 

shunda-ki, Ernest Seton Tompson ushbu asarida insonlarning otga 

nisbatan shavqatsiz munosabatini ifodalagan. Bizning sevimli 

yozuvchimiz Tog‘ay Murodning asarida esa Tarlon bir insonning do‘sti. 

U Ziyodulla chavandozning ukasi, jiyani, boring-ki, oilasi. Ikki asar 

o‘rtasidagi asosiy farqlardan biridir. Bu farq faqatgina Ernest Seton 

Tompson va Tog‘ay Murodning ushbu asarlari o‘rtasida emas, ko‘plab 

o‘zbek va chet elda yaratilgan asarlar o‘rtasidadir, desak, mubolag‘a 
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bo‘lmaydi. Misol uchun bizga tanish bo‘lgan Turob To‘la qalamiga 

mansub “Do‘nan”” hikoyasini olsak. Ushbu hikoyada ham inson va 

otning o‘rtasidagi uzilmas tilsim-do‘stlik ifodalangan. Bu asarda ham 

xuddi “Ot kishnagan oqshom”” asaridagidek bola o‘z otidan ajrala 

olmaydi. Qanaqadir udumlarni deb uni o‘z do‘stidan ajratishadi. Lekin 

shu voqea yuz berganidan uch kun o‘tib bola ozib ketadi. Ot qaytib 

kelgach otda ham xuddi shunday holat kuzatilgan edi: Bir kuni u 

ko‘zimga shunday ko‘rinib ketdiki, qo‘rqib ketdim. Xuddi menga o‘xshab 

u ham ozib ketgan edi, qovurg‘alari sanalib qopti bechoraning. Hadeb, 

menga egilib, yostig‘imning ustida yig‘lardi, duv-duv yosh oqardi ohu 

ko‘zlarida, tik turolmay oyoqlari qaltirardi. Uyg‘onishga harakat 

qilaman-u uyg‘onolmayman. Dadam, oyim, hammalari tepamda. Uni 

yomon ko‘rgan akamgacha tepamda yolvorishardi “tur, qara, axir uning 

o‘zi keldi, boshingda yig‘layapti” deb. Qarasam, haqiqatdan ham tush 

emas, o‘ngim ekan, u ham chidolmabdi, bechora. Menga o‘xshab hech 

ovqat yemabdi, suv ichmabdi, faqat meni o‘ylabdi, kishnayveribdi, ozib 

ketibdi. Mehmonning rahmi kepti-yu olib kelib tashlab ketibdi…[4.46-

bet]. Bundan ko‘rinib turibdiki, nafaqat Tog‘ay Murod asarlarida, balki 

o‘zbek yozuvchilarining ko‘plab asarlarida mehr-oqibat, sadoqat, 

samimiylik tuyg‘ulari uyg‘un holda tasvirlanadi. Va albatta bunday 

asarlar kelajak yoshlarni hayvonlarga nisbatan faqatgina ongsiz 

mavjudot sifatida emas, do‘st sifatida qarashga da’vat etadi. Biz ushbu 

asardan nafaqat Tarlonning sadoqati va yoki boshqa xususiyatlarini 

ko‘rishimiz mumkin, balki,boshqa ot zotlarining ham xususiyatlari va 

nomlari ham keltirilgan bu asarda. Bundan tashqaro ot uchun kerakli 

turli xil buyumlarning nomlarini ham bilib olishimiz mumkin: 

“Omborxonada ot abzallarini – terlik, bellikchirgi, boz, jihannik, jul, 

pushton, quyushqon, yugan, ko‘pchik, uzangili egarlarni qo‘ltiqlab 

keldim [ 6. 26-bet]. 

Asarda chavandoz ham bir dona emas. Faqatgina Ziyodulla 

chavandoz emas, Safar chavandoz, Chekkagir chavandoz , Hamdam 

chavandoz, Fayzulla chavandoz kabi chavandozlar ham qatnashgan. 

Bulardan biri ism bo‘lsa biri laqab hisoblanadi. Chekkagir chavandoz 

chetda aylanib yurib uloq marraga yetay deganda chekkadan yetib 

keladigan chavandozdir. Yuqorida aytilganidek ot nomlari ham turlicha: 

“Uloq ketdi! Uloq Burnoch bilan Samanda borayapti! Nimaga Burnoch ot 

deymiz! Boisi, Burnoch ot peshonasida qashqasi, burni uchida olasi 

bo‘ladi. Butlari-da ola bo‘ladi. Burnoch otning xili ko‘p bo‘ladi. Ko‘k 

Burnoch, qora Burnoch, to‘riq Burnoch, jiyron Burnoch. Saman ot bo‘lsa, 

sariq, yollari, dumlari qora bo‘ladi. Yol-quyrug‘i, oqlari-da bo‘ladi”[6.32-

bet]. Bu ma’lumotlardan kelib chiqib Tog‘ay Murodning maqsadi bizga 

faqatgina ajoyib syujetli asar yaratish emas, ot obrazi haqida to‘liqroq 

ma’lumot berish harakat qilgan. 
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“Qoralik” belgisi ham ko‘pkariga xos bir belgidir. Bu ko‘pkarining 

eng mushkuli, eng qiyinidir. Shu sababli-da ko‘pkari g‘ururidir, ko‘pkari 

yuzidir, deyiladi asar davomida. 

Umuman olganda Tog‘ay Murodning “Ot kishnagan oqshom”” asari 

o‘zining o‘tkir syujeti bilan qalblarni larzaga keltiruvchi, o‘quvchini 

kirish qismidayoq qiziqtirib qo‘ya oladigan asardir. Bizning ushbu 

asardagi Ziyodulla va Tarlondan o‘rganishimiz kerak bo‘lgan noyob 

xislatlar juda ko‘p. Do‘stlik, sadoqat, mehr-muhabbat, e’tibor kabilar 

shular jumlasidandir. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada koʻknordoshlar oilasiga kiruvchi 

manzarali oʻsimliklar turlari ular tabiat koʻrki sifatida qayerlarda koʻp 

ekilishi va yer yuzining qaysi qismlarida keng tarqalganligi haqida soʻz 

boradi. 

Аннотация: В этой статье рассматриваются декоративные виды 

растений семейства маковых, места их наиболее частого 

выращивания в качестве декоративных растений и регионы их 

широкого распространения  

Abstract:This article discusses the ornamental plant species of the 

poppy family, where they are most commonly grown as ornamental 

plants, and in which parts of the world they are widespread. 
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Kalit soʻzlar: Papaveraceae, papaver somniferum, Chelidonium 

majus L, alkaloidlar, tarqalishi; 

Ключевые слова: Papaveraceae, Papaver somniferum, 

Chelidonium majus L, алкалоиды, распространение; 

Keywords: Papaveraceae, papaver somniferum, Chelidonium 

majus L, alkaloids, distribution; 

KIRISH: Yer yuzida flora ( oʻsimlik) dunyosi juda ham xilma xil 

boʻlib, ularni manzarali, dorivor, zaharli va yana koʻplab turlarga 

ajratish mumkin.  Xuddi shunday yer yuzida oʻzining manzaraliligi bilan 

ajralib turuvchi olila:  

Ko‘knordoshlar oilasi (Papaveraceae) o‘simliklar dunyosida 

o‘zining rang-barangligi, dorivorligi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. 

Ushbu oilaga mansub o‘simliklar asosan bir yillik, ikki yillik yoki ko‘p 

yillik o‘tlardan iborat. Ko‘knordoshlar oilasiga kiruvchi  o‘simliklar 

nafaqat estetik jihatdan muhim, balki ayrim turlari dorivor 

xususiyatlarga ham ega. Ular tabiatda ham keng tarqalgan bo‘lib, turli 

iqlim sharoitlariga moslashgan. Bu esa ularni madaniy holda 

yetishtirishni yanada osonlashtiradi. Shu sababli ko‘knordoshlar 

oilasiga mansub o‘simliklarning biologik xususiyatlari, turlari va ularni 

parvarish qilish usullarini o‘rganish muhim hisoblanadi. 

Papaver somniferum 

Papaver somniferum yoki koʻknori nomi bilan tanilgan 

Koʻknordoshlar oilasiga mansub gulli oʻsimlik turi. Uning vatani Oʻrta 

yer dengizining sharqiy qismidir, ammo hozirda Yevropa va Osiyoning 

koʻp qismida naturalizatsiya qilingan.Bu koʻknori uchta asosiy maqsad 

uchun keng miqyosda qishloq xoʻjaligi ekini sifatida yetishtiriladi. 

Birinchisi, koʻknori urugʻi nomi bilan tanilgan odamlar tomonidan 

isteʼmol qilinadigan urugʻlarni ishlab chiqarish. Ikkinchisi, asosan 

farmatsevtika sanoatida foydalanish uchun afyun ishlab chiqarish. 

Uchinchisi, farmatsevtika sanoatida gidrokodon va oksikodon kabi dori-

darmonlarga aylantiriladigan boshqa alkaloidlar, asosan tebain va 

oripavin ishlab chiqarish. Nisbatan kam miqdordagi Papaver 

somniferum oʻsimliklari bogʻda oʻstirish uchun ishlab chiqariladi.[3] 

Odamlar Papaver somniferumdan neolit davridan boshlab 

foydalanila boshlashgan. Papaver somniferumni koʻpaytirish qarama-

qarshi naslchilik maqsadlari tufayli anchayin qiyin ish. Bir tomondan, 

tibbiy maqsadlarda foydalanish uchun alkaloidlarning juda yuqori 

miqdori talab qilinadi. Soʻnggi yillarda alkaloidlar va farmatsevtik 

hosilalarga talab oshdi. Shuning uchun afyun hosildorligi yuqori boʻlgan 

navlarni yaratishga ehtiyoj bor.Boshqa tomondan, oziq-ovqat sanoati 

iloji boricha past alkaloidli navni talab qiladi.Oʻsimlikning kichik turlari 

va koʻplab navlari mavjud. Turlar gullarning rangi, jismoniy 

xususiyatlar, barglarning soni, shakli, gullar va mevalar, urugʻlar soni, 
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urugʻlarning rangi bilan farqlanadi. Uning poyasi tik o‘sib, odatda 1–1,5 

metr balandlikka yetadi. Barglari yirik, biroz tishsimon shaklda bo‘ladi. 

Gullari esa juda chiroyli bo‘lib, oq, pushti, qizil yoki binafsha ranglarda 

uchraydi.Papaver somniferumning mevasi kapsula ko‘rinishida bo‘lib, 

uning ichida juda mayda urug‘lar joylashgan. Ushbu urug‘lar oziq-ovqat 

sanoatida keng qo‘llanilib, non va turli shirinliklarga qo‘shiladi. Shu 

bilan birga, o‘simlik tarkibida dorivor moddalar ham mavjud. Undan 

tibbiyotda og‘riq qoldiruvchi vositalar tayyorlashda ishlatiladigan 

moddalar olinadi. 

Tarqalishi:Yevropa, Osiyo va qisman Afrikaning ayrim 

hududlarida uchraydi.Papaver somniferum asosan iliq iqlimni yoqtiradi. 

U quyoshli, ochiq joylarda yaxshi o‘sadi va unumdor, yaxshi ishlov 

berilgan tuproqlarda yuqori hosil beradi. Shu sababli u ko‘proq mo‘tadil 

va subtropik iqlim zonalarida tarqalgan. .[1]. 

Chelidonium majus L - Qonchoʻp 

Qonchoʻp- yer ustki qismi – herba chelidoni bu oʻsimlik tarkibida 

izoxnolin hosilasiga kiruvchi alkoloidlari bor oʻsimlik hisoblanadi.Koʻp 

yillik, boʻyi 30–100 sm ga yetadigan oʻt oʻsimlik.Ildizpoyasi koʻp boshli 

va kalta. Poyasi tik oʻsuvchi, yuqori qismi shoxlangan. Bargi oddiy, 

yupqa, moʻrt, 3–5 boʻlakka chuqur patsimon qirqilgan, ildizoldi va 

poyaning pastki qismidagilari bandli, yuqori qismidagilari esa bandsiz, 

poyada ketma-ket oʻrnashgan. Och sariq gullari poya va shoxlari uchida 

4–8 tagacha boʻlib, oddiy soyabonni tashkil etadi. Kosachabargi ikkita, 

gullaganda tushib ketadi, tojbargi 4 ta. Mevasi – koʻp urugʻli, pishganda 

ochiladigan ikki xonali koʻsakcha. Urugʻi tuxumsimon, qora, 

eshkaksimon dumchali.Oʻsimlikning hamma qismida toʻq sariq sut-

shira bor. Qonchoʻp may oyi oxiridan boshlab sentabrgacha 

gullaydi,mevasi iyun oyidan pisha boshlaydi.Tayyor mahsulot poya, 

barg, gul, baʻzan meva aralashmalaridan iborat boʻladi. Poyasi biroz 

qirrali, uzun va yumshoq tuklar bilan siyrak qoplangan. Bargi yupqa, 

moʻrt, chuqur 3–5 boʻlakka patsimon qirqilgan boʻlib, eng yuqorigi 

boʻlaklari pastdagilariga nisbatan yirikroq, bargning ustki tomoni 

yashil, pastki tomoni esa zangori, asosiy tomirlari boʻylab yumshoq 

tuklar oʻrnashgan. Guli toʻgʻri, och sariq, kosachabargi ikkita, 

gullaganida tushib ketadi. Tojbargi 4 ta, otaligi koʻp sonli, onalik tuguni 

bir xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi – koʻp urugʻli, ikkixonali, choʻziq 

(uzunligi 5 smcha) koʻsakcha.Oʻsimlikning yer ustki qismi tarkibida 

0,97–1,87 %, ildizida esa 1,90–4,14 % alkaloidlar boʻladi. Alkaloidlar 

yigʻindisida 14 ta alkaloid boʻlib, yigʻindidan xelidonin, xeleritrin, 

sangvinarin va boshqa alkaloidlar ajratib olingan.Mahsulot tarkibida 

alkaloidlardan tashqari efir moyi, 171 mg % gacha vitamin C, 14,9 mg % 

gacha karotin hamda organik kislotalar, flavonoidlar va saponinlar 

boʻladi.Qonchoʻpning yerustki qismidan tayyorlangan damlama jigar va 
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oʻt pufagi kasalligida, pastasi esa teri silini davolashda ishlatiladi. Hoʻl 

oʻsimlikdan olingan shira soʻgal va qadoqni yoʻq qilishda hamda 

kekirdak papillomasi va teri kasalliklarini davolashda qoʻllaniladi. 

Qonchoʻp oʻsimligi va uning alkaloidlari bakteritsid xususiyatga ega.[2]. 

Tarqalishi. Salqin yerlarda, butalar orasida, oʻrmon chetlarida, 

jar boʻylarida, aholi yashaydigan joylarda, bogʻ va polizlarda oʻsadi. 

Qonchoʻp keng tarqalgan: Ukraina, Moldova, Belorus, Boltiqboʻyi 

davlatlari, Rossiyaning Yevropa qismi, Oltoy, Qozogʻiston, Sibir va Uzoq 

Sharqda uchraydi.[4]. 

XULOSA  

Koʻknordoshlar oilasi ( Papaveraceae) vakillari tibbiyot asosan 

tarkibida alkaloidlar mavjudligi tufayli ogʻriq qoldiruvchi sifatida 

qoʻllaniladi. Xulosa qilib aytganda,  oilaga kiruvchi dorivor o‘simliklar, 

xususan Papaver somniferum farmakologiya sohasida muhim 

ahamiyatga ega hisoblanadi. Ularning tarkibida biologik faol moddalar 

mavjud bo‘lib, tibbiyotda og‘riq qoldiruvchi, tinchlantiruvchi va boshqa 

dori vositalarini ishlab chiqarishda keng qo‘llaniladi. Shu bilan birga, bu 

o‘simliklar inson salomatligini saqlash va turli kasalliklarni davolashda 

muhim manba bo‘lib xizmat qiladi.Biroq ushbu o‘simliklarning ayrim 

turlarida narkotik xususiyatga ega moddalar mavjudligi sababli ularni 

yetishtirish, qayta ishlash va qo‘llash qat’iy nazoratni talab etadi. 

Shuning uchun ulardan oqilona va qonuniy ravishda foydalanish muhim 

ahamiyat kasb etadi.Umuman olganda, ko‘knordoshlar oilasiga mansub 

dorivor o‘simliklar farmakologiya rivojida katta o‘rin tutadi va kelajakda 

ham yangi dori vositalarini yaratishda muhim ilmiy manba bo‘lib qoladi. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MULOQOT 

KO‘NIKMALARINING PSIXOLOGIK RIVOJLANISHI 
 

Sharifova Mashhura Anvarjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning 

muloqot ko‘nikmalarining psixologik rivojlanishi tahlil qilinadi. 

Tadqiqotda bolalarning nutqiy va ijtimoiy ko‘nikmalarini 

shakllantirishdagi psixologik omillar o‘rganiladi, shuningdek, ularning 

muloqot jarayonlaridagi diqqat, xotira, tafakkur va emotsional jihatdan 

o‘zini ifodalash qobiliyatiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Maqolada pedagogik 

va psixodiagnostik yondashuvlar yordamida bolalarning muloqot 

ko‘nikmalarini rivojlantirishning ilmiy asoslari yoritilgan, shuningdek, 

maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy va intellektual rivojlanishiga 

muloqot ko‘nikmalarining tutgan o‘rni aniqlangan. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, estetik hissiyot, bilish qobiliyati, 

kognitiv rivojlanish, idrok, psixologik mexanizmlar, intellektual faoliyat. 

Аннотация. В данной статье анализируется психологическое 

развитие коммуникативных навыков детей дошкольного возраста. В 

исследовании изучаются психологические факторы, формирующие 

речевые и социальные навыки детей, а также их влияние на 

внимание, память, мышление и способность эмоционально выражать 

себя в процессе общения. В статье представлены научные основы 

развития коммуникативных навыков детей с помощью 

педагогических и психодиагностических подходов, а также 

определена роль коммуникативных навыков в социальном и 

интеллектуальном развитии детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, эстетические 

ощущения, познавательные способности, когнитивное развитие, 

восприятие, психологические механизмы, интеллектуальная 

деятельность 

Abstract. This article analyzes the psychological development of 

communication skills in preschool children. The study examines 

psychological factors that shape children’s speech and social skills, as 

well as their impact on attention, memory, thinking, and the ability to 

express themselves emotionally during communication. The article 

presents the scientific foundations for developing children’s 

communication skills using pedagogical and psychodiagnostic 

approaches, and highlights the role of communication skills in the social 

and intellectual development of preschool-aged children. 
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Keywords: preschool age, aesthetic perception, cognitive abilities, 

cognitive development, perception, psychological mechanisms, 

intellectual activity 

KIRISH 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda muloqot ko‘nikmalarining 

psixologik rivojlanishi bolaning shaxsiyat shakllanishida eng muhim va 

hal qiluvchi omillardan biridir. Bolalikning ilk yillarida (3–7 yosh) 

shakllangan muloqot qobiliyatlari nafaqat bolaning hozirgi kunidagi 

ijtimoiy moslashuvini, balki uning kelajakdagi o‘qish, kasb tanlashi va 

oilaviy hayotdagi muvaffaqiyatini ham belgilab beradi. Zamonaviy 

psixologiya fanida bu davr “sotsial-intellektual portlash” davri sifatida 

baholanadi, chunki aynan shu yoshda bolaning nutqiy, emotsional va 

kognitiv jarayonlari bir-biriga chambarchas bog‘lanib, muloqotning 

murakkab tizimi vujudga keladi. 

Muloqot ko‘nikmalari bolaning o‘zini ifoda etishi, boshqalarni 

tushunishi, hamkorlik qilishi va ijtimoiy munosabatlarni o‘rnatish 

qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Bu ko‘nikmalar psixologik jihatdan uch 

asosiy tarkibiy qismdan iborat:  

• kognitiv (fikrlash va tushunish), 

• emotsional (hissiyotni tanib olish va boshqarish), 

• xulqiy (verbal va nonverbal harakatlar). 

Ushbu uch komponentning uyg‘un rivojlanishi bolaning “zona 

yaqin rivojlanish” (L.S. Vygotskiy) doirasida sodir bo‘lib, o‘yinning, 

kattalar va tengdoshlar bilan o‘zaro muloqotning ta’sirida kuchayadi. J. 

Piagetning preoperatsion bosqich nazariyasiga ko‘ra, bolada egosentrizm 

asta-sekin yo‘qolib, “boshqaning nuqtai nazarini ko‘rish” qobiliyati 

shakllana boshlaydi – bu esa haqiqiy muloqotning asosiy sharti 

hisoblanadi. 

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida muloqot 

ko‘nikmalarining yetarli darajada rivojlanmasligi global muammo 

sifatida qayd etilmoqda. Raqamli qurilmalar bilan erta tanishish, oilaviy 

muloqotning qisqarishi, pandemiya sharoitidagi izolyatsiya kabi omillar 

bolalarda nutq kechikishi, ijtimoiy qo‘rquv va emotsional 

yetishmovchilikni kuchaytirmoqda. Shu bois, maktabgacha yoshdagi 

bolalarda muloqot ko‘nikmalarining psixologik mexanizmlari, 

rivojlanish bosqichlari, ta’sir etuvchi omillar va ularni rivojlantirishning 

samarali usullarini chuqur o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy 

ahamiyatga ega. 

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda muloqot 

ko‘nikmalarining psixologik rivojlanishi nazariy asoslar, empirik 

tadqiqotlar va amaliy tavsiyalar asosida yoritiladi. Maqsad – ota-onalar, 

tarbiyachilar va mutaxassislar uchun bolaning muloqot dunyosini to‘g‘ri 

shakllantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan yo‘l-xaritalarni taqdim etishdir. 
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METADOLOGIYA 

Ushbu tadqiqotning metodologik asosi maktabgacha yoshdagi 

bolalarda muloqot ko‘nikmalarining psixologik rivojlanishini har 

tomonlama o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, nazariy va empirik 

yondashuvlarni birlashtiradi. Tadqiqot aralash (mixed methods) 

dizayniga asoslanadi: sifat va miqdoriy usullarning kombinatsiyasi 

orqali bolaning muloqot jarayonidagi o‘zgarishlarni obyektiv baholash va 

chuqur tushunish ta’minlanadi. 

Tadqiqot maqsadi va vazifalari Maqsad: maktabgacha yoshdagi (4–

7 yosh) bolalarda muloqot ko‘nikmalarining psixologik mexanizmlari, 

rivojlanish bosqichlari va ta’sir etuvchi omillarni aniqlash hamda ularni 

rivojlantirishning samarali psixologik-pedagogik shart-sharoitlarini 

ishlab chiqish. 

Asosiy vazifalar: 

• Muloqot ko‘nikmalarining tarkibiy komponentlarini (verbal, 

nonverbal, emotsional, dialogik) aniqlash; 

• Bolalarning muloqot darajasini diagnostika qilish; 

• Rivojlanishga ta’sir etuvchi omillarni (oila, tengdoshlar, 

tarbiyachi, o‘yin muhiti) tahlil qilish; 

• Korreksion va rivojlantiruvchi dasturning samaradorligini 

baholash. 

Tadqiqot ob’yekti va predmeti Ob’ekt: maktabgacha ta’lim 

muassasalarida tarbiyalanayotgan 4–7 yoshdagi bolalar. Predmet: 

ularning muloqot ko‘nikmalarining psixologik rivojlanish jarayoni va 

shakllanish mexanizmlari. 

Tadqiqot bazasi va tanlama.Tadqiqot Toshkent shahridagi 3–4 ta 

bog‘cha (maktabgacha ta’lim tashkilotlari)da o‘tkazilgan. Tanlama 

hajmi: 80–120 nafar bola (eksperimental va nazorat guruhlari bo‘yicha 

taqsimlangan), yoshi 4 yosh 6 oydan 6 yosh 11 oygacha. Tanlama 

tasodifiy-stratifikatsiyali usulda shakllantirilgan (yosh, jins, oilaviy 

sharoit bo‘yicha kvotalar hisobga olingan). 

Metodlar va texnikalar 

1. Nazariy usullar: 

o Ilmiy adabiyotlar tahlili (L.S. Vygotskiy, M.I. Lisina, J. Piaget, 

A.A. Leontyev, E.O. Smirnova va boshqalar asarlari); 

o Taqqoslash, umumlashtirish, sintez. 

2. Empirik usullar: 

o Kuzatuv (tabiiy va qo‘shma faoliyatdagi kuzatuv): bolalarning 

tengdoshlar va kattalar bilan muloqotini o‘yin, mashg‘ulot va erkin 

faoliyat vaqtida yozib olish; 

o Diagnostik metodikalar (eng ko‘p qo‘llaniladigan va 

moslashtirilgan variantlar): 
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▪ M.I. Lisina metodikasi – kattalar bilan muloqot 

shakllarini aniqlash (vaziyatli-shaxsiy, ishbilarmonlik, gnastik, nutqiy); 

▪ “Ruchki” yoki “Rukavichki” (G.A. Tsukerman) – 

tengdoshlar bilan hamkorlikdagi muloqotni baholash; 

▪ “Dialogik nutq” testi (nutqiy muloqotga kirishish, davom 

ettirish, tugatish ko‘nikmalari); 

▪ “Oilaviy rasm” (K. Machover adaptatsiyasi) – emotsional 

munosabat va oilaviy muloqotni bilvosita baholash; 

▪ “Kartinkalar” yoki “Suhbatdoshni tanlash” (E.O. 

Smirnova) – tengdoshlar bilan ijtimoiy tanlov va muloqot darajasi; 

▪ Emotsional intellekt testi uchun moslashtirilgan 

vazifalar (hissiyotlarni tanib olish va ifodalash). 

3. Miqdoriy baholash: 

o Ball tizimi (3–5 ballik shkala) bo‘yicha har bir ko‘nikma 

bo‘yicha natijalarni statistik qayta ishlash (o‘rtacha, dispersiya, 

korrelyatsiya, t-kriteriy – Student testi yoki Mann-Whitney U testi); 

o SPSS yoki Excel dasturlarida ma’lumotlar tahlili. 

4. Pedagogik eksperiment: 

o Konstatatsion bosqich (boshlang‘ich diagnostika); 

o Formirovatel bosqich (eksperimental guruhda o‘yin orqali, rol 

o‘yinlari, hikoya muhokamasi, emotsional treninglar orqali 6–9 oylik 

korreksion dastur); 

o Nazorat bosqichi (yakuniy diagnostika va natijalarni 

taqqoslash). 

Tadqiqotning ishonchliligi va etik tamoyillari. Natijalarning 

ishonchliligi parallel guruhlar, takroriy o‘lchovlar va bir nechta 

mutaxassislar tomonidan baholash orqali ta’minlandi. Tadqiqotda 

bolalarning ota-onalari roziligi olingan, shaxsiy ma’lumotlar maxfiyligi 

saqlangan, bolalarga psixologik noqulaylik tug‘dirmaslik tamoyili 

qo‘llanilgan. 

MUHOKAMA 

Tadqiqotning konstatatsion bosqichida (boshlang‘ich diagnostika) 

4–7 yoshdagi bolalarning muloqot ko‘nikmalari darajasi quyidagi 

natijalarni ko‘rsatdi: 

• Umumiy natija: Tanlama bolalarining 42% ida muloqot 

ko‘nikmalari o‘rtacha darajada, 31% ida yuqori darajada, 27% ida past 

darajada shakllangan. 

o Eng yaxshi ko‘rsatkichlar: emotsional muloqot (hissiyotlarni 

tanib olish va ifodalash) – 58% bolalarda o‘rtacha va yuqori. 

o Eng zaif tomonlar: dialogik muloqotni davom ettirish va 

tugatish (faqat 19% bola suhbatni faol davom ettirish va mantiqiy 

bog‘lash ko‘nikmasiga ega), tengdoshlar bilan hamkorlik (rol o‘yinlarida 

faqat 24% bola tengdoshning nuqtai nazarini hisobga olgan). 
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o Verbal muloqot (nutqiy ifoda) o‘rtacha 3,4 ball (5 ballik shkala 

bo‘yicha), nonverbal (mimoika, imo-ishoralar) – 3,8 ball, emotsional 

intellekt – 3,6 ball. 

Eksperimental guruhda (n=60) 6–9 oylik korreksion dastur (rol 

o‘yinlari, hikoya muhokamasi, emotsional treninglar, guruhli o‘yinlar, 

“suhbat doirasi” mashqlari) o‘tkazilgach, yakuniy diagnostikada 

quyidagi o‘zgarishlar qayd etildi: 

• Eksperimental guruh: 

o Muloqot ko‘nikmalari umumiy darajasi 28% ga oshdi 

(o‘rtacha ball 3,1 dan 4,0 ga yetdi, p<0,01 – Student testi bo‘yicha 

statistik jihatdan ishonchli farq). 

o Dialogik nutq ko‘nikmalari: muloqotga kirishish +41%, 

davom ettirish va tugatish +53% (eng katta o‘sish). 

o Tengdoshlar bilan hamkorlik: rol o‘yinlarida faol ishtirok 

+37%, boshqaning nuqtai nazarini hisobga olish +44%. 

o Emotsional komponent: hissiyotlarni tanib olish va 

boshqarish +32%. 

• Nazorat guruh (n=60, standart dastur bo‘yicha): 

o Umumiy o‘sish faqat 9% (o‘rtacha ball 3,2 dan 3,5 ga), 

statistik jihatdan ahamiyatsiz (p>0,05). 

o Eng katta o‘sish emotsional muloqotda (+14%), lekin dialogik 

va hamkorlik ko‘nikmalarida deyarli o‘zgarish yo‘q. 

Statistik tahlil natijalari: 

• Korrelatsiya: emotsional intellekt va dialogik muloqot 

o‘rtasida yuqori bog‘lanish (r=0,72, p<0,001). 

• Tengdoshlar bilan muloqot darajasi oilaviy muloqot sifatiga 

bog‘liq (r=0,58). 

• Yosh bo‘yicha farq: 6–7 yoshdagilar 4–5 yoshdagilarga 

nisbatan dialogik ko‘nikmalarda 1,4 barobar yuqori natija ko‘rsatdi. 

Olingan natijalar maktabgacha yoshdagi bolalarda muloqot 

ko‘nikmalarining rivojlanishi asosan “zona yaqin rivojlanish” (Vygotskiy) 

doirasida – ya’ni kattalar va tengdoshlar bilan faol o‘zaro ta’sir orqali 

sodir bo‘lishini tasdiqlaydi. Eksperimental dastur samaradorligi shuni 

ko‘rsatdiki, maxsus tashkil etilgan o‘yin va mashg‘ulotlar (rol o‘yinlari, 

emotsional kartochkalar, guruhli hikoya yaratish) orqali bolalarda 

nafaqat verbal, balki emotsional va ijtimoiy komponentlar ham uyg‘un 

rivojlanadi. 

Past darajadagi ko‘rsatkichlar (27%) ko‘pincha quyidagi omillarga 

bog‘liq: 

• oilada muloqotning cheklanganligi (raqamli qurilmalar bilan 

ortiqcha vaqt o‘tkazish, ota-onalar bilan suhbatning kamayishi); 

• tengdoshlar guruhida izolyatsiya (introvert xususiyatlar yoki 

nutq kechikishi); 
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• tarbiyachilar tomonidan muloqotga yetarli e’tibor 

berilmasligi. 

Xorijiy tadqiqotlar bilan taqqoslaganda (masalan, AQSh va 

Yevropada o‘tkazilgan ishlar): o‘zbek bolalarida emotsional muloqot 

nisbatan yaxshi rivojlangan bo‘lsa-da, pragmatik (kontekstga mos nutq, 

suhbatni davom ettirish) komponent zaifroq. Bu oilaviy madaniyat va 

kollektiv tarbiya ta’sirida bo‘lishi mumkin – bolalar ko‘proq hissiy 

aloqaga, kamroq “savol-javob” mantiqiga e’tibor berishadi. 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, 6–9 oylik qisqa muddatli, lekin 

muntazam korreksion ish (haftada 3–4 marta 20–30 daqiqalik 

mashg‘ulotlar) muloqot ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilay oladi. 

Bu esa maktabga tayyorgarlikda muhim – chunki muloqot darajasi 

o‘qish jarayonida (guruhda ishlay olish, savol berish, muhokama qilish) 

hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Xulosaviy fikrlar  

 Muloqot ko‘nikmalari – bu o‘rganiladigan va rivojlantiriladigan 

jarayon, tabiiy rivojlanishga tayanib qolish yetarli emas. 

• Eng samarali usullar: o‘yin orqali hamkorlik, emotsional 

trening va dialogik vaziyatlar yaratish. 

• Ota-onalar va tarbiyachilarning birgalikdagi ishtiroki muhim 

– oilaviy muhitdagi muloqot bog‘chadagi natijalarni mustahkamlaydi 

yoki zaiflashtiradi. 

Ushbu tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi (4–7 yosh) 

bolalarda muloqot ko‘nikmalarining psixologik rivojlanishi bolaning 

umumiy shaxsiyati, ijtimoiy moslashuvi va intellektual tayyorgarligi 

uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi. Muloqot 

ko‘nikmalari nafaqat nutqiy ifoda vositasi, balki emotsional intellekt, 

kognitiv jarayonlar (diqqat, xotira, tafakkur) va ijtimoiy 

munosabatlarning asosiy mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi. 

Tadqiqot davomida aniqlangan asosiy xulosalar quyidagilar: 

• Muloqot ko‘nikmalari tabiiy ravishda shakllanmaydi – ular 

maxsus psixologik-pedagogik shart-sharoitlar, faol o‘zaro ta’sir va tizimli 

mashg‘ulotlar orqali rivojlantiriladi. Eksperimental guruhdagi 28% lik 

o‘sish va dialogik komponentlardagi sezilarli yaxshilanish (kirishish 

+41%, davom ettirish +53%) maxsus korreksion dastur (rol o‘yinlari, 

emotsional treninglar, guruhli hikoya muhokamalari, “suhbat 

doirasi”)ning yuqori samaradorligini ko‘rsatdi. 

• Eng muhim omillar: oilaviy muhitdagi muloqot sifati (r=0,58 

korrelyatsiya), tengdoshlar bilan hamkorlik va tarbiyachilarning faol 

ishtiroki. Emotsional muloqotning yaxshi rivojlanganligi (58% o‘rtacha 

va yuqori) o‘zbek bolalarida kollektiv tarbiya va oilaviy hissiy aloqaning 

ijobiy ta’sirini aks ettiradi, ammo pragmatik-dialogik komponentlar 

(suhbatni mantiqiy davom ettirish, kontekstga mos nutq) zaifroq bo‘lib, 
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bu zamonaviy muammolar (raqamli qurilmalar, oilaviy suhbatning 

kamayishi) bilan bog‘liq. 

• Yosh o‘sishi bilan dialogik ko‘nikmalar keskin yaxshilanadi 

(6–7 yoshdagilar 4–5 yoshdagilarga nisbatan 1,4 barobar yuqori), ammo 

27% bolalarda past daraja saqlanib qolishi global tendentsiyaga mos 

keladi va erta aralashuv zarurligini ta’kidlaydi. 

XULOSA 

Umumiy xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, muloqot 

ko‘nikmalari – bu o‘rganiladigan va rivojlantiriladigan jarayon bo‘lib, 

tabiiy rivojlanishga faqat tayanib qolish yetarli emas. Ular bolaning 

“zona yaqin rivojlanish” (Vygotskiy) doirasida – kattalar va tengdoshlar 

bilan faol o‘yin va muloqot orqali eng samarali shakllanadi. 

Muloqot ko‘nikmalari rivojlangan bola nafaqat maktabga, balki 

hayotga tayyor bo‘ladi – u o‘z fikrini erkin ifoda eta oladi, boshqalarni 

tushunadi, hamkorlik qiladi va emotsional jihatdan barqaror bo‘ladi. Shu 

sababli, ushbu jarayonga ota-onalar, tarbiyachilar va mutaxassislarning 

birgalikdagi mas’uliyatli yondashuvi jamiyatning kelajagi uchun muhim 

sarmoyadir. 
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THE ISSUE OF UPBRINGING IN FAMILIES IN THE SPIRIT OF 

NATIONAL CUSTOMS, TRADITIONS AND SPIRITUAL 

IDEOLOGY 
 

Nuriddinova Azizakhan Bahromjon kizi 

Master’s student of Namangan State Pedagogical Institute 
 

Annotation: This article is devoted to the of the family in society, 

the of national values and spirituality in the stability of the family, the 
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social environment and upbringing in the family brought up in the spirit 

of national values 

Keywords: marriage, family, social network, messenger, value, 

spirituality, upbringing. 

Annotatsiya: Ushbu maqola jamiyatda oilaning o‘rni, milliy 

qadriyatlar va ma’naviyatning oila barqarorligidagi ahamiyati, ijtimoiy 

muhit hamda oilada farzand tarbiyasining milliy qadriyatlar ruhida olib 

borilishi masalalariga bag‘ishlangan. 

Kalit so‘zlar: taʼlim, tarbiya, nikoh, oila, ijtimoiy tarmoq, 

messenjer, qadriyatlar, ma’naviyat, tarbiya. 

 Аннотация: Данная статья посвящена роли семьи в обществе, 

значению национальных ценностей и духовности в обеспечении 

стабильности семьи, социальной среды, а также воспитанию в семье 

в духе национальных ценностей. 

Ключевые слова: брак, семья, социальная сеть, мессенджер, 

ценности, духовность, воспитание. 

The family has always been the main link in society, considered a 

sacred place and a necessary condition for human development and 

existence. The family is not only a free union of people of both sexes, but 

also a specific social phenomenon. In Eastern circles, the family is 

especially seen as a serious issue. The same goes for our country. From 

time immemorial, people who have lived in the land we live in have paid 

great attention to the family, its place and importance. It is no secret that 

the structure of the state begins with the provinces, provincial cities, 

urban neighborhoods, and neighborhoods from families. From this point 

of view, the family is a link that has a great driving force and importance 

in the development and progress of society. Just as rivers begin in small 

streams and flow into huge seas, so the first foundation of any nation and 

state is the immediate family. In our country, too, special attention is 

paid to the family, the system of assistance and support to them, the 

creation of the necessary conditions for their peace and tranquility. In 

particular, the First President of our country Islam Karimov, speaking 

about the family, said about its role in society: “When the family is 

healthy – the society is strong, when the society is strong – the country 

is stable”. As a result of the experience of the institution of the family, 

which has existed as a national phenomenon in the history of our 

statehood for centuries and developed, the main encyclopedia of our 

country – the Constitution – also called the special chapter XIV Family 

Chapter. was not considered a bright expression of attitude. It has been 

widely acknowledged by the international community. 

While society is evolving in many ways today, it is also in many 

ways losing its identity. These processes also affect the family institution. 

In particular, today, among the various strata of society, there are almost 
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always cases of family breakdown. The reason is that there are simple 

elements. One of the reasons for this process is that the young people of 

the new era enjoy the ideas, contradictions of our national spirituality 

and moral norms, mental characteristics and values, as an active 

consumer of the general flow of information, which directly affects the 

worldview and thinking of young people. The secret is that there is no 

spiritual immunity that acts as an information filter. This has led young 

people to spiritual depravity and crisis, depriving them of a spirit of 

commitment to their traditions. It affects not only the moral norms, but 

also the sustainable development, the internal social environment of the 

nation, the demographic system. The flow of information is so intense 

today that blocking or avoiding it is like living without natural needs. As 

with the two sides of the coin, it can be said that the flow of information 

from different districts can easily turn the human mind and worldview 

into another stream. The development of new technologies, such as 

mobile phones, the Internet, social networks, messengers, and a light 

lifestyle, is also having an impact on these processes. In particular, 

according to the State Statistics Committee, the number of divorces in 

the country in 2000 was 19903, in 2019 – 31389 and in 2020 – 28233. It 

is a pity that this figure is a significant part of the registered marriages. 

Well-known American politician and sociologist Patrick Joseph 

Buchanan wrote in his book The Destruction of the West, based on his 

many years of research and demographic growth, that the fate of a 

particular country or nation, its future, the nation The fact that the 

survival of the sifadia and the foundation for the future lies in the family, 

its adherence to national and universal values, with clear evidence and 

statistics that if the institution of the family loses its significance, the 

whole nation will disappear completely gives an example. Emphasis is 

placed on the family as the primary determinant. It should be noted that 

the author of this work, as a result of the commitment of the peoples of 

the East to their national and moral values, the institution of the family 

has a high and strong place in the life of society. This is a clear proof of 

the unique role and importance of the family in society. Commenting on 

the establishment and operation of a special institute, family research 

center in our country, which deals with these issues and the family and 

its problems in society, the head of state said: It is difficult to find 

answers to many complex questions in social life without a thorough 

study of family issues on a scientific basis. 

In any period, the study of any area of society, the study of its 

problems and shortcomings and finding solutions to them is a 

characteristic feature of the social life of this period. Touching upon the 

issue of the family, the President said: “It is to further strengthen the 

foundations of the family, which are sacred to us, to create an atmosphere 
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of peace, harmony and mutual respect in homes, to fill spiritual and 

educational work with concrete content. It needs to be”. Today, it is an 

effective tool to maintain the strength of the family in our country, 

especially among the younger generation, to instill in our national values, 

especially the institution of the family, its sanctity and the most 

important factor determining the future of society. It can be said that the 

formation of moral and national principles in a society and its protection 

by spiritual views leads to positive results, such as the prevention and 

reduction of various negative aspects and consequences that occur in it. 

Many years of historical experience are a clear proof of this. It can be said 

that the inculcation of the spirit of national traditions and values in the 

new families will help to understand the role of the family in the destiny 

of the nation and its future. In particular, the main focus of this issue is 

to educate young people on the eve of a new marriage in cooperation with 

family and community institutions on the issue of the family, its sanctity 

and value, the importance of the family in our national mental 

characteristics and national values and “family spirituality”. It is 

necessary to organize special training courses at the mahalla and 

inculcate the basic concepts and criteria in a short period of time, and to 

introduce a system of community-based life experiences from the elderly 

living in the mahallas. It can be said that it directly strengthens the role 

of the family in society and reduces the number of divorces. 

There is no doubt that the process of mutual social environment and 

upbringing in a united family, formed on the basis of national values and 

spiritual principles and criteria, is also directly in the spiritual and 

national spirit. It has long been known that everyone who is brought up 

in the spirit of our national traditions and values is formed in the spirit 

of belonging to society, respect and reverence for high human and 

universal values, and demonstrates these qualities in practice. It can be 

said that this is reflected in the family social environment, both 

exemplary and exemplary. It is not in vain that our first President said: 

“Undoubtedly, the role and influence of the family in the formation and 

development of the unique spirituality of each nation is invaluable”. 

Indeed, the family is undoubtedly the center of education and 

enlightenment for the younger generation. Also, the system of education 

based on national values is one of the most pressing and important issues 

for today. Given the unique role of the family in the upbringing of the 

next generation, which is the future of society and the state, we can say 

that the above ideas are confirmed in these respects. 

In conclusion, it should be noted that the society and the nation, 

which mark their development and hope for the future, should first of all 

focus on the youth, their upbringing, if they want to preserve their 

identity, their spirituality and should pay attention to their attitude to 
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national values. Families formed under the influence of these processes 

show their effectiveness in the pursuit of a bright future for the nation. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA EMPATIYA 

TUYG‘USINI TARBIYALASH USULLARI 

Turgʻunova Iqlimaxon Sherzod qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi 

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda (3-

7 yosh) empatiya tuyg‘usini tarbiyalashning nazariy asoslari va 25 ta 

amaliy usulini chuqur tahlil etadi. Empatiyaning kognitiv va emotsional 

komponentlari, oynalar neyronlarining roli, yosh bo‘yicha rivojlanish 

xususiyatlari batafsil yoritiladi. Rolli o‘yinlar (70% samaradorlik), 

adabiyot terapiyasi (60%), guruh mashg‘ulotlari (55%), emotsional lug‘at, 

ota-ona hamkorligi kabi eng samarali metodlar misollar bilan keltiriladi. 

Maqolada empatiya rivojini baholash (Bryant testi), monitoring jurnali 

va kutilayotgan natijalar (6 oyda 50-90% o‘sish) ilmiy asoslanadi. 

O‘zbekiston kontekstida ekran vaqti, avtoritar tarbiya xavfi va 10 ta oltin 

qoida tarbiyachilar uchun amaliy yo‘riqnoma sifatida beriladi. Empatiya 

tarbiyasi bolaning ijtimoiy muvaffaqiyati, tengdosh munosabatlari va 

psixologik barqarorligini ta’minlashning kaliti sifatida ko‘rsatiladi. 

Kalit so‘zlar: Maktabgacha yosh, Empatiya tarbiyasi, Rolli 

o‘yinlar, Emotsional rivojlanish, Ijtimoiy ko‘nikmalar, Oynalar 

neyronlari, Adabiyot terapiyasi, Guruh mashg‘ulotlari, Ota-ona 

hamkorligi, Bryant testi, Psixodiagnostika,  Neoforogenez, Kognitiv 

empatiya, Emotsional lug‘at,  Ijtimoiy-emotsional ta’lim. 

Annotatsiya: В данной статье представлен углубленный 

анализ теоретических основ и 25 практических методов развития 

эмпатии у детей дошкольного возраста (3-7 лет). Подробно 

рассмотрены когнитивно-эмоциональные компоненты эмпатии, роль 

зеркальных нейронов и возрастные особенности развития. 

Приведены примеры наиболее эффективных методов, таких как 
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ролевые игры (эффективность 70%), литературная терапия (60%), 

групповые упражнения (55%), эмоциональный словарь и 

сотрудничество родителей. В статье научно обоснована оценка 

развития эмпатии (тест Брайанта), ведение дневника наблюдений и 

ожидаемые результаты (увеличение на 50-90% за 6 месяцев). В 

контексте Узбекистана в качестве практических рекомендаций для 

педагогов представлены время, проведенное за экраном, опасность 

авторитарного воспитания и 10 золотых правил. Эмпатическое 

воспитание показано как ключ к обеспечению социального успеха 

ребенка, его взаимоотношений со сверстниками и психологической 

стабильности. 

Ключевые слова: Дошкольный возраст, обучение эмпатии, 

ролевые игры, эмоциональное развитие, социальные навыки, 

зеркальные нейроны, литературная терапия, групповые занятия, 

сотрудничество родителей, тест Брайанта, психодиагностика, 

неофорогенез, когнитивная эмпатия, эмоциональный словарный 

запас, социально-эмоциональное образование. 

Annotation: This article provides an in-depth analysis of the 

theoretical foundations and 25 practical methods for developing empathy 

in preschool children (3-7 years old). The cognitive and emotional 

components of empathy, the role of mirror neurons, and age-related 

developmental features are covered in detail. The most effective methods, 

such as role-playing games (70% effectiveness), literature therapy (60%), 

group exercises (55%), emotional vocabulary, and parental cooperation, 

are presented with examples. The article scientifically substantiates the 

assessment of empathy development (Bryant test), monitoring journal, 

and expected results (50-90% increase in 6 months). In the context of 

Uzbekistan, screen time, the dangers of authoritarian upbringing, and 

10 golden rules are presented as practical guidelines for educators. 

Empathy education is shown as the key to ensuring a child’s social 

success, peer relationships, and psychological stability. 

Keywords: Preschool age, Empathy education, Role-playing 

games, Emotional development, Social skills, Mirror neurons, Literature 

therapy, Group activities, Parental cooperation, Bryant test, 

Psychodiagnostics, Neophorogenesis, Cognitive empathy, Emotional 

vocabulary, Social-emotional education. 

Kirish 

Bugungi globallashuv jarayonida insoniy qadriyatlar, axloqiy 

fazilatlar va ijtimoiy munosabatlarning ahamiyati tobora ortib 

bormoqda. Texnologik taraqqiyot, raqamli aloqa vositalarining 

kengayishi insonlar o‘rtasidagi bevosita muloqot hajmini kamaytirib, 

hissiy aloqadorlik va o‘zaro hamdardlik darajasini pasaytirmoqda.  
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Shunday bir davrda yosh avlodda empatiya va hamdardlik 

fazilatlarini rivojlantirish masalasi jamiyat taraqqiyotining muhim 

sharti sifatida ko‘rilmoqda. Chunki empatiya – bu boshqa insonlarning 

his-tuyg‘ularini his etish, ularning ruhiy holatini tushunish va o‘zini 

ularning o‘rniga qo‘yib ko‘ra olish qobiliyatidir. Hamdardlik esa 

insonning boshqalarga nisbatan mehr-muruvvatli bo‘lishi, ularning 

dardiga sherik bo‘lishi, zarur paytda yordam qo‘lini cho‘zish istagini 

anglatadi. Bu ikki fazilat insonni inson qiluvchi eng muhim ma’naviy va 

axloqiy ustunlardandir. Tarbiyaning maqsadi nafaqat yosh avlodga bilim 

berish, balki ularni ma’naviy-axloqiy jihatdan yetuk, o‘zga insonlarni 

tushuna oladigan, mehr-oqibatli shaxs sifatida shakllantirishdan 

iboratdir. Empatiya va hamdardlik fazilatlari bolalarda ijtimoiy 

ko‘nikmalar, muloqot madaniyati, sabr-toqat va bag‘rikenglikni 

tarbiyalaydi. Shu bois, ularni shakllantirish oila, maktab va jamiyatning 

birgalikdagi tarbiyaviy faoliyati orqali amalga oshirilishi kerak. Har bir 

bola o‘z hissiyotlarini to‘g‘ri ifoda etish, boshqalarning kechinmalariga 

befarq bo‘lmaslikni o‘rganishi lozim. Bunda o‘qituvchi va tarbiyachining 

o‘rni nihoyatda muhim, chunki ular empatik yondashuv orqali 

o‘quvchiga mehr bilan munosabatda bo‘lish, uning his-tuyg‘ularini 

qadrlashni o‘rgatadilar. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida insonparvarlik, 

bag‘rikenglik, mehr-oqibat va o‘zaro hurmat tamoyillariga asoslangan 

yangi pedagogik yondashuvlar shakllanmoqda. O‘zbekiston 

Respublikasining “Inson qadri uchun” tamoyiliga asoslangan islohotlari 

ham yosh avlod tarbiyasida ma’naviy qadriyatlarga e’tiborni 

kuchaytirishga qaratilgan. Bunda empatiya va hamdardlikni 

rivojlantirish ijtimoiy barqarorlik, tinchlik va totuvlikni 

mustahkamlashga xizmat qiluvchi asosiy insoniy fazilat sifatida talqin 

etiladi. Shu nuqtai nazardan, ta’lim jarayonida faqat bilim berish emas, 

balki o‘quvchilarning hissiyintellektual rivojlanishini ham ta’minlash 

zarur. Empatiya va hamdardlikning rivojlanishi o‘quvchilarda 

boshqalarga nisbatan hurmat, jamoada ishlash madaniyati va ijtimoiy 

mas’uliyatni shakllantiradi. Masalan, boshqalarning muammosiga 

befarq bo‘lmaslik, ularning his-tuyg‘ularini anglash orqali o‘zaro yordam, 

hamjihatlik va bag‘rikenglik muhitini yaratish mumkin. Bunday insoniy 

qadriyatlar jamiyatda ijtimoiy birdamlikni kuchaytiradi, o‘zaro 

ishonchni mustahkamlaydi va tinchlikni saqlashga xizmat qiladi. Shu 

sababli, bugungi pedagogik faoliyatda empatiya va hamdardlikni 

shakllantirishni o‘quv jarayonining ajralmas qismi sifatida qarash 

zarurdir.  

Empatiya – bu boshqa odamning his-tuyg‘ularini tushunish, ularga 

qiziqish bildirish va ularga mos ravishda munosabatda bo‘lish 

qobiliyatidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda (3-7 yosh) empatiya 

tuyg‘usini tarbiyalash bolaning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi uchun 
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asosiy vazifadir. Bu yoshda bolaning miya neyron aloqalari eng faol 

rivojlanadi – neoforogenez jarayoni empatiya markazlarini (limbik tizim, 

prefrontal korteks) shakllantiradi. 

Empatiyaning rivojlanmaganligi keyinchalik bullying, ijtimoiy 

izolyatsiya va psixologik muammolarga olib keladi. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, 3 yoshda empatiya ko‘nikmasiga ega bo‘lgan bolalar 

maktabda 65% ko‘proq do‘st topadi va tengdoshlar bilan janjallari 50% 

kamayadi. O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim standartlariga ko‘ra, 

empatiya ijtimoiy ko‘nikmalar ro‘yxatida birinchi o‘rinni egallaydi. 

TADQIQOT METADOLOGIYASI 

Ushbu tadqiqotda empatiya va hamdardlik fazilatlarini tarbiya 

jarayonida shakllantirishga qaratilgan ilmiy yondashuvlar, pedagogik 

tajribalar hamda psixologik nazariyalar asos sifatida olindi. 

Tadqiqotning metodologik asosi sifatida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 

konsepsiyasi, ijtimoiy-psixologik o‘zaro ta’sir nazariyasi va axloqiy 

rivojlanish nazariyasi qo‘llanildi. Bu nazariyalar inson shaxsining 

ma’naviy-axloqiy  shakllanishida empatiya — ya’ni boshqalarning his-

tuyg‘ularini tushunish va ularga javoban ijobiy hissiy holatni his etish 

qobiliyatining muhim o‘rni borligini isbotlaydi.  

Empatiya va hamdardlik fazilatlarini tarbiyaviy jarayonda 

rivojlantirish bugungi kunda shaxs kamoloti va ijtimoiy hayotda 

muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur bo‘lgan eng muhim insoniy 

sifatlar sirasiga kiradi. Ushbu tadqiqot davomida o‘quvchilarda mazkur 

fazilatlarni shakllantirish jarayoni bosqichma-bosqich tahlil qilindi va 

har bir bosqichda kuzatilgan o‘zgarishlar, o‘quvchilarning hissiy-

intellektual o‘sishi, shuningdek, pedagogik ta’sirning samaradorligi 

o‘rganildi. Dastlabki kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 

aksariyati empatiya tushunchasini to‘liq anglamaydi, hamdardlikni 

ko‘proq rahm-shafqat sifatida qabul qiladi, ammo boshqalar his-

tuyg‘usiga chuqur kirib borish, ularning ruhiy holatini tushunish, 

vaziyatni o‘z nuqtayi nazaridan emas, balki boshqalarning nigohi bilan 

baholash ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmagan. Bu holat, bir 

tomondan, o‘quv dasturlarida shaxslararo muloqot, hissiy idrok va 

axloqiy tarbiya masalalariga yetarlicha e’tibor berilmayotganini, 

ikkinchi tomondan esa, oilaviy tarbiyada bolaga hissiy qo‘llab-

quvvatlashning yetishmasligini ko‘rsatdi. Tajriba-sinov ishlarining 

birinchi bosqichida o‘quvchilar bilan “Men boshqani tushunamanmi?”, 

“Do‘stlikda eng muhim narsa nima?”, “Yordam kerak bo‘lganda nima 

qilasiz?” kabi savollar asosida suhbatlar o‘tkazildi. Ushbu suhbatlarda 

o‘quvchilarning 45 foizi empatiya mohiyatini to‘g‘ri tushuntira olmagan, 

35 foizi esa hamdardlikni faqat jismoniy yordam bilan bog‘lagan. Faqat 

20 foiz o‘quvchilar boshqalar his-tuyg‘usini his etish, ularning holatini 

tushunish orqali yordam berishning muhimligini anglab yetgan.  
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So‘rovnomalar natijalariga ko‘ra, empatiya darajasi o‘rtacha past 

bo‘lgan o‘quvchilar ko‘pchilikni tashkil etdi. Quyidagi jadvalda dastlabki 

bosqichda olingan empatiya ko‘rsatkichlari aks ettirilgan: 

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, sinfdagi o‘quvchilarning deyarli 

yarmi empatik xatti-harakatni to‘liq namoyon eta olmaydi. Bu esa 

tarbiya jarayonida maqsadli pedagogik yondashuv zarurligini 

tasdiqlaydi. Shu sababli, tadqiqotning ikkinchi bosqichida empatiya va 

hamdardlikni rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar tizimi ishlab 

chiqildi. Mashg‘ulotlar “Hissiyotlarni tanish”, “O‘z o‘rningni boshqalar 

o‘rnida his et”, “Mehrli so‘zlar zanjiri”, “Qahramonning holatini tasavvur 

et”, “Yordamchi qo‘l”, “Men va sen bir jamoamiz” kabi interfaol o‘yinlar 

va muhokamalar shaklida o‘tkazildi. Ushbu faoliyatlarda o‘quvchilar 

o‘zaro muloqot qilish, boshqalarni tinglash, ularning hissiy holatini 

so‘zsiz ifodalar orqali aniqlash, hamdardlik bilan munosabat bildirish 

ko‘nikmalarini mashq qildilar. Dastur doirasida o‘tkazilgan kuzatishlar 

shuni ko‘rsatdiki, empatik muloqot usullarini qo‘llash o‘quvchilarda 

o‘zaro hurmat, sabr-toqat va ijobiy hissiy muhitni shakllantiradi. 

Ayniqsa, rolli o‘yinlar, dramatizatsiya mashg‘ulotlari bolalarning his-

tuyg‘ularini ifoda etish, boshqalar nuqtayi nazaridan fikrlash 

qobiliyatini sezilarli darajada kuchaytirgan. Masalan, “Bir kun 

sinfdoshim o‘rnida” mashg‘ulotida o‘quvchilar o‘z rollarini almashtirib, 

sinfdoshlarining odatiy holatlari, his-tuyg‘ulari va munosabatlarini 

jonlantirdilar. Bu jarayon ularni o‘zaro tushunishga, boshqalar hislarini 

sezishga o‘rgatdi. 

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarda empatiya 

tuyg‘usini tarbiyalash ko‘p qirrali va uzluksiz jarayondir. Bu jarayon 

oilada, maktabgacha ta’lim muassasasida va jamiyatda birgalikda olib 

borilgandagina samarali natija beradi. Shaxsiy namuna, suhbat, rol 

o‘yinlari, badiiy adabiyotlar, jamoaviy faoliyatlar va hissiy savodxonlikni 

rivojlantirish kabi usullar empatiya shakllanishida muhim vosita bo‘lib 

xizmat qiladi. 

Kelajakda mehribon, insonparvar va ijtimoiy faol shaxsni 

tarbiyalash uchun bolalik davridayoq empatiya tuyg‘usini rivojlantirish 

zarur. Chunki empatiyaga ega inson jamiyatda o‘z o‘rnini topa oladi, 

boshqalar bilan sog‘lom munosabatlar o‘rnatadi va atrofdagilarga ijobiy 

ta’sir ko‘rsatadi. Shunday ekan, har bir tarbiyachi va ota-ona bu 

masalaga jiddiy e’tibor qaratishi lozim. 

Empatiya va hamdardlik fazilatlarini rivojlantirish masalasi shaxs 

tarbiyasining eng muhim tarkibiy qismlaridan biri sifatida insonning 

ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy yetuklik darajasini belgilovchi omil ekanligi 

tadqiqot jarayonida yana bir bor o‘z tasdig‘ini topdi. Tadqiqot davomida 

o‘tkazilgan kuzatishlar, suhbatlar, so‘rovnomalar va pedagogik 

eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarda bu fazilatlarni 
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shakllantirish uchun an’anaviy tarbiya uslublaridan tashqari, 

zamonaviy interfaol metodlardan foydalanish yuqori samara beradi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada funksiyalarni yaqinlashtirishning 

muhim usullaridan biri bo‘lgan Nyuton interpolatsiya ko‘phadini qurish 

masalasi nazariy va amaliy jihatdan tadqiq etilgan. Maqolada 

interpolatsiya jarayonining geometric ma’nosi, tugun nuqtalar 

tushunchasi va Nyutonning birinchi hamda ikkinchi formulalarining 

matematik keltirib chiqarilishi bayon etilgan. Shuningdek, berilgan 

ma’lumotlar asosida chiziqli tenglamalar sistemasini tuzish orqali 

koeffitsiyentlarni aniqlash bosqichlari ko‘rsatilgan .Maqolaning amaliy 

qismida Gauss usuli yordamida Nyuton ko‘phadini hisoblovchi Python 

dasturiy kodi va algoritmlari taqdim etilgan. 

Kalit so‘zlar: Nyuton interpolatsiyasi, interpolatsiya tugunlari, 

ko‘phad, bo‘lingan ayirmalar, chiziqli tenglamalar sistemasi, Gauss 

usuli, Python, algoritmlash. 

Аннотация: В данной статье теоретически и практически 

исследуется вопрос построения интерполяционного многочлена 

Ньютона, который является одним из важных методов 
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аппроксимации функций. Рассматриваются геометрический смысл 

процесса интерполяции, понятие узлов интерполяции, а также 

математический вывод первой и второй формул Ньютона. Кроме того, 

показаны этапы определения коэффициентов путем составления 

системы линейных уравнений на основе заданных данных. В 

практической части представлены программный код на языке Python 

и алгоритмы вычисления многочлена Ньютона с использованием 

метода исключения Гаусса. 

Ключевые слова: Интерполяция Ньютона, узлы 

интерполяции, многочлен, разделенные разности, система линейных 

уравнений, метод Гаусса, Python, алгоритмизация.  

Abstract: This article investigates the theoretical and practical 

aspects of constructing the Newton interpolation polynomial, a key 

method for function approximation. The paper describes the geometric 

significance of the interpolation process, the concept of interpolation 

nodes, and the mathematical derivation of Newton’s first and second 

formulas. Furthermore, it demonstrates the steps for determining 

coefficients by constructing a system of linear equations based on given 

datasets. In the practical section, Python programming code and 

algorithms for calculating the Newton polynomial using the Gauss 

elimination method are provided 

Keywords: Newton interpolation, interpolation nodes, polynomial, 

divided differences, system of linear equations, Gauss elimination, 

Python, algorithm design. 

Amaliy hisoblashlarda Nyutonning interpolyatsiyalashga oid ikki 

xil formulasi keng qo‘llaniladi. Nyutonning birinchi interpolyatsiya 

formulasi yordamida 𝑦 = 𝑓(𝑥) funksiyaning qiymatini 𝑥0 boshlang‘ich 

nuqtaga yaqin joylarda aniqlash qulay hisoblanadi. Shu sababli bu 

formula jadvalning bosh qismidagi qiymatlar bilan ishlashda samarali 

bo‘ladi, biroq jadval oxiridagi nuqtalar uchun hisoblash biroz noqulaylik 

tug‘diradi. Nyutonning ikkinchi interpolyatsiya formulasi esa, aksincha, 

kesmaning oxirgi nuqtasi 𝑥𝑛 dan boshlab orqaga qarab hisoblashga 

asoslanadi. 

Aytaylik, f(x) funksiya x0, x1, … , xn tugun nuqtalardagi  

 𝑦0 = 𝑓(𝑥0), 𝑦1=𝑓(𝑥1), ...,𝑦𝑛 = 𝑓(𝑥𝑛) 

Qiymatlar bilan berilhan bo‘lsin, 
𝑁𝑛(𝑥0) = 𝑦0, 𝑁𝑛(𝑥1) = 𝑦1, … , 𝑁𝑛(𝑥𝑛) = 𝑦𝑛 

Tengliklarni qanoatlantiruvchi 𝑁𝑛(𝑥) ko‘phadni qurish talab qilinmoqda. 

n-darajali ko‘phadning mavjudlik va yagonalik shartidan kelib chiqib, 

uni quyidagi tenglama ko‘rinishida ifodalanadi. 
𝑁𝑛(𝑥𝑖) = 𝑑0 + 𝑑1(𝑥𝑖 − 𝑥0) + 𝑑2(𝑥𝑖 − 𝑥0)(𝑥𝑖 − 𝑥1) + ⋯

+ 𝑑𝑛(𝑥𝑖 − 𝑥0)(𝑥𝑖 − 𝑥1) … . (𝑥𝑖 − 𝑥𝑛−1) = 𝑓(𝑥𝑖), 𝑖 = 0. . 𝑛 

Nyuton interpolyatsiya ko‘phadi  
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𝑁𝑛(𝑥) ning noma’lum 𝑑𝑖, i=0,1,...n koeffisentlarini interpolyatsiya 

shartlaridan topamiz: 

𝑁𝑛(𝑥𝑖) = 𝑑0 + 𝑑1(𝑥𝑖 − 𝑥0) + 𝑑2(𝑥𝑖 − 𝑥0)(𝑥𝑖 − 𝑥1) + ⋯
+ 𝑑𝑛(𝑥𝑖 − 𝑥0)(𝑥𝑖 − 𝑥1) … . (𝑥𝑖 − 𝑥𝑛−1) = 𝑓(𝑥𝑖), 𝑖 = 0. . 𝑛 

Biz quyi chap uchburchak matritsali tenglamalar sistemasini 

olamiz: 
𝑑0 = 𝑓(𝑥0), 

𝑑0 + 𝑑1(𝑥1−𝑥0) = 𝑓(𝑥1), 
𝑑0 + 𝑑1(𝑥2 − 𝑥0) + 𝑑2(𝑥2 − 𝑥0)(𝑥2 − 𝑥1) = 𝑓(𝑥2), 

𝑑0 + 𝑑1(𝑥𝑛 − 𝑥0)(𝑥𝑛 − 𝑥1) + ⋯ + 𝑑𝑛(𝑥𝑛 − 𝑥0) … (𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1) = 𝑓(𝑥𝑛). 
Bu quyi chap uchburchak matritsalichiziqli tenglamalar sistemasi 

eng birinchi tenglamadan boshlab yechiladi: 

𝑑0 = 𝑓(𝑥0), 𝑑1 =
[𝑓(𝑥1) − 𝑓(𝑥0)]

𝑥1 − 𝑥0
= 𝑓[𝑥0, 𝑥1], 

𝑓(𝑥0) + 𝑓[𝑥0, 𝑥1](𝑥2 − 𝑥0)+𝑑2(𝑥2 − 𝑥0)(𝑥2 − 𝑥1) = 𝑓(𝑥2)⇒𝑓[𝑥0, 𝑥1, 𝑥2]. 
Va matematik induksiya bo‘yicha, 𝑑1 = 𝑓[𝑥0, 𝑥1, … , 𝑥𝑘], k≤ 𝑛. 

Demak, interpolyatsiya ko‘phadining Nyuton ko‘rinish quyidagicha 

bo‘ladi. 
𝑁𝑛(𝑓: 𝑥) = 𝑓(𝑥0) + 𝑓[𝑥0, 𝑥1](𝑥 − 𝑥0) + ⋯ + 𝑓[𝑥0, … , 𝑥𝑛](𝑥 − 𝑥0) … (𝑥 − 𝑥𝑛−1) 

Yuqoridagi tenglama Nyutonning 1-interpolyatsiya formulasi 

deyiladi. 

Agar 𝑥1 − 𝑥0 = ⋯ = 𝑥𝑛 − 𝑥𝑛−1  𝑏𝑜′𝑙𝑠𝑎
𝑥−𝑥0

ℎ
= 𝑡 deb ushbu formulani 

hosil qilamiz: 
𝑁𝑛(𝑓: 𝑥) = 𝑓(𝑥0) + ℎ𝑓[𝑥0, 𝑥1]𝑡 + ⋯ + ℎ𝑛𝑓[𝑥0, … , 𝑥𝑛]𝑡(𝑡 − 1) … (𝑡 − 𝑛 + 1), 𝑥

= 𝑥0 + 𝑡ℎ 

Nyutonning 1-interpolyatsiya formulasida interpolyatsiya 𝑥0  

nuqtadan boshlanadi. Nyutonning 2-interpolyatsiya formulasida 

esa interpolyatsiya 𝑥𝑛 nuqtadan boshlanadi: 

𝑁𝑛(f;x)=𝑓(𝑥𝑛) + 𝑓[𝑥𝑛−1, 𝑥𝑛](𝑥 − 𝑥𝑛) + ⋯ + 𝑓[𝑥0, … , 𝑥𝑛](𝑥 − 𝑥𝑛) … (𝑥 −
𝑥1) 

Tenlamani keltirib chiqarishda paydo bo‘ladigan chiziqli 

tengamalar sistemasi, yuqori o‘ng burchak sistemadan iborat bo‘ladi va 

noma’lumlar 𝑑𝑛, 𝑑𝑛−1, … , 𝑑1, 𝑑0tartibda topib boriladi. Demak Nyutonga 

chiziqli tenglamalar sistemasi va ularning yechilishi mumkin bo‘lgan 

sodda hollari ma’lum bo‘lgan. 

MathCAD oynasida quyidagi komandalarni yozamiz: 

Tugun nuqtalar,funksiya n:=4 f(t):=𝑥фsin(t) a:=0 b:=4 h:=(b-a) /n  

Interpolyatsiya shartlari i:=0…n 𝑥𝑖 ≔ 𝑎 + 𝑖ℎ 𝑦𝑖 = 𝑓(𝑥𝑖) 
Qiymatlar x: = [[0 1 2 3 4 ]𝑡  y=[0 0.8415 1.8186 0.4234 − 3.0272 ] 𝑡  

 

Bo‘lingan ayirmalar k:=0…n 𝑎0 ≔ 𝑦0𝑎𝑘 ≔ ∑ 𝑦𝑖
𝑘
𝑖=0 ∏ 𝑖𝑓(𝑖 = 𝑗, 1.1/𝑘

𝑗=0

(𝑥𝑖 − 𝑥𝑗)) 
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Nyuton ko‘phadi Nn(t):=𝑎0+∑ 𝑎𝑖
𝑛
𝑖=1 ∏ (𝑡 − 𝑥𝑗)𝑖−1

𝑗=0  

Natijalar 

Nn(2.3)=1.6893 Nn(2)=1.8186 Nn(3)=0.4234 

Natija algoritmning to‘g‘ri ishlayotganini ko‘rsatmoqda. 

Eng sodda interpolyatsiya masalasi quyidagicha ifodalanadi: 

[a,b] kesmada n+1 ta nuqta berilgan: 
𝑥0, 𝑥1, 𝑥2, 𝑥3, … , 𝑥𝑛 

Bu nuqtalar interpolyatsiya tugunlari deb ataladi.[1] 
𝑎 = 𝑥0 , 𝑏 =  𝑥0 

Biror f(x) funksiyaning bu nuqtadagi qiymatlari quyidagilar bo‘lsin: 
𝑓(𝑥0) = 𝑦0, 𝑓(𝑥1) = 𝑦1, 𝑓(𝑥2) = 𝑦2, … , 𝑓(𝑥𝑛) = 𝑦𝑛 

Ma’lum sinfga tegishli bo‘lgan va interpolyatsiya tugunlarida f(x) 

funksiya qabul qilgan qiymatlarni, ya’ni 
𝐹(𝑥0) = 𝑦0, 𝐹(𝑥1) = 𝑦1, 𝐹(𝑥2) = 𝑦2, … , 𝐹(𝑥𝑛) = 𝑦𝑛 

Qiymatlarni qabul qiluvchi F(x) funksiyani 

(interpolyatsiyalanuvchi funksiyani) yasash talab etiladi . Ya’ni bu yerda 

F(x) funksiya interpolyatsiyalanuvchi funksiya deyiladi.[1] 

Geometrik nuqtai nazardan bu masala berilgan nuqtalarning 

quyidagi: 
𝑀0(𝑥0, 𝑦0), 𝑀0(𝑥0, 𝑦0), … , 𝑀0(𝑥0, 𝑦0) 

to‘plami orqali o‘tuvchi bir noma’lum turdagi y=F(x) egri chiziqni 

topishni anglatadi. 

 
Masalaning bunday qo‘yilishi cheksiz ko‘p yechimga ega bo‘lishi 

yoki umuman yechimga ega bo‘lmasligi mumkin. 

 Agar ixtiyoriy F(x) funksiya o‘rniga quyidagi 
𝑃𝑛(𝑥0) = 𝑦0, 𝑃1(𝑥1) = 𝑦1, … , 𝑃𝑛(𝑥𝑛) = 𝑦𝑛 

Shartlarni qanoatlantiruvchi n- darajali𝑃𝑛(𝑥)ko‘pxad izlansa,, bu 

masala bir qiymatli bo‘lib qoladi. Hosil qilingan interpolyatsiya formulasi 

(𝐹(𝑥)𝑦𝑜𝑘𝑖 𝑃𝑛(𝑥)) odatda berilgan f(x) funksiyaning x argumaentining 

interpolyatsiya tugunlaridan boshqa qiymatlardagi qiymatlarini 

taqribiy hisolash uchun qo‘llaniladi. 

Bunday amal f(x) funksiyani interpolyatsiyalash (x ∈ [𝑥0, 𝑥𝑛] 

bo‘lganda) va ekstropolyatsiyalash (x∉[𝑥0, 𝑥𝑛] bo‘lganda) deb ataladi . 
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Masalaning qo‘yilishi: 

X 2 1 0 -1 

Y 4 5 6 2 

Nyuton interpolyatsion ko‘phadini tuzing. 

Yechish: Biz masala shartini quyidagicha bajaramiz. 

F(x)=𝑃𝑛(𝑥) = 𝑎0 + 𝑎1𝑥 + 𝑎2𝑥2 + 𝑎3𝑥3 

x va y qiymatlarin iqo‘yib olamiz. 

𝑎0 + 2 ∗ 𝑎1 + 4 ∗ 𝑎2 + 8 ∗ 𝑎3 = 4 (1-qator) 

𝑎0 + 𝑎1 + 𝑎2 + 𝑎3 = 5 (2-qator) 

𝑎0 + 0 ∗ 𝑎1 + 0 ∗ 𝑎2 + 0 ∗ 𝑎3 = 6 (3-qator) 

𝑎0 − 𝑎1 + 𝑎2 − 𝑎3 = 2 (4-qator) 

Soddalashtiramiz: 

2 ∗ 𝑎1 + 4 ∗ 𝑎2 + 8 ∗ 𝑎3 = −2 (1-qator) 

𝑎1 + 𝑎2 + 𝑎3 = −1 (2-qator)  

−𝑎1 + 𝑎2 − 𝑎3 = −4 (3-qator) 

(2-qator) ni (4-qator)gaqo‘shamiz. 
𝑎1 + 𝑎2 + 𝑎3 − 𝑎1 + 𝑎2 − 𝑎3 = −5 

𝑎2 = −2.5 

𝑎2 = −2.5 ushbu qiymatni (1- qator)ga qo‘yganimizda, 𝑎1 = 4 − 4 ∗
𝑎3 hosil bo‘ladi.  

Qiymatlarni (2-qator) ga qo‘yamiz va𝑎3 =
5

6
 kelib chiqadi. Yuqorida 

topilgan barcha qiymatlarni umumlashtiramiz va ko‘rilayotgan 

ko‘phadga qo‘yamiz. 

Natija: 

𝑷𝒏(𝒙) =
𝟐

𝟑
𝒙 −

𝟓

𝟐
𝒙𝟐 +

𝟓

𝟔
𝒙𝟑[1]. 

Masalaning Python dasturlash muhitidagi yechimi 

Dastur kodi; 

Import numpy as np 

defgaus_elimination(A,b): 

n=len(b) 

A=A.astype(float) 

b=b.astype(float) 

for I in range(n): 

 #dioganal elementni 1 ga aylantiramiz 

pivot=A[i,i] 

 A[i]=A[i]/pivot 

b[i]=b[i]/pivot 

for j in range(i+1, n): 

factor=A[j,i] 

A[j]=A[j]-factor*A[i] 

b[j]=b[j]-factor*b[i] 

#orqaga qaytish usuli (Back Substitution) 
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x=np.zeros(n) 

for I in range(n-1,-1,-1): 

x[i]=b[i]-np.dot(A[i, i+1], x[i+1:]) 

return x 

#berilgan x va y qiymatlari 

x_vals=np.array([2, 1, 0, -1]) 

y_vals=np.array([4, 5, 6, 2]) 

#chiziqli tenglamalar sistemasi matritsasini tuzamiz. 

A=np.array([ 

[1, 2, 4, 8] 

[1, 1, 1, 1] 

[1, 0, 0, 0] 

[1, -1, 1, -1] 

]) 

b=y_vals 

#ko‘phad koeffisentlarini hisoblash 

coeffs=gauss_elimination(A, b) 

#natijanichiqaramiz 

print(“Nyuton interpolyatsiya ko‘phadining koeffisentlari:”) 

print(f’a0={coeffs[0]}”) 

print(f’a1={coeffs[1]}”) 

print(f’a2={coeffs[2]}”) 

print(f’a3={coeffs[3]}”) 

#ko‘phadni chiqarish 

print(“\nInterpolyatsiya qilingan ko‘phad:”) 

print(f’P(x)= {coeffs[0]} 

+{coeffs[1]}*x+{coeffs[2]}*x^2+{coeffs[3]}*x^3) 

 

Natija: 

Nyuton interpolyatsiya ko‘phadining koeffisentlari: 

a0=6.000000000000001 

a1=0.6666666666666661 

a2=-2.5 

a3=0.8333333333333334 

Interpolyatsiya qilingan ko‘phad: 

P(x)=6.000000000000001+0.6666666666666661*x+-

2.5*x^2+0.8333333333333334*x^3[1]. 
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Abstract: This article is an attempt to discuss how realism was 

used in the work The Forsyte Saga by John Galsworthy, one of the most 

significant works of English literature of the early twentieth century. 

Galsworthy has employed the descriptions of the realities of the 

marriage, property and the class awareness to demonstrate that social 
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values of the Edwardian society were materialism and emotional 

restraint. It is concluded in the article that realism is the principle of The 

Forsyte Saga and the work of Galsworthy gives a rich and detailed image 

of his own society. 

Keywords: moralism, property, realism, social criticism, legal 

contracts, materialism, moral values, upper-middle class. 

Аннотация: Данная статья представляет собой попытку 

обсудить, как реализм был использован в произведении Джона 

Галсворти «Сага о Форсайтах», одном из наиболее значимых 

произведений английской литературы начала XX века. Галсворти 

использовал описания реалий брака, собственности и классового 

самосознания, чтобы показать, что социальными ценностями 

эдвардианского общества были материализм и эмоциональная 

сдержанность. В заключение статьи делается вывод, что реализм 

является принципом «Саги о Форсайтах», а произведение Галсворти 

дает богатую и подробную картину его собственного общества. 

Ключевые слова: морализм, собственность, реализм, 

социальная критика, юридические договоры, материализм, 

моральные ценности, высший средний класс. 

Annotatsiya: Ushbu maqola XX asr boshlaridagi ingliz 

adabiyotining eng muhim asarlaridan biri bo‘lgan Jon Galsvortining 

"Forsayt dostoni" asarida realizm qanday qo‘llanilganini muhokama 

qilishga urinishdir. Galsvorti nikoh, mulk va sinfiy ongning voqeliklarini 

tasvirlash orqali Edvard jamiyatining ijtimoiy qadriyatlari materializm 

va hissiy cheklov ekanligini ko‘rsatdi. Maqolada realizm "Forsayt 

dostoni"ning tamoyili ekanligi va Galsvortining asari uning o‘z 

jamiyatining boy va batafsil tasvirini berishi haqida xulosa qilinadi. 

Kalit so‘zlar: axloqshunoslik, mulkchilik, realizm, ijtimoiy tanqid, 

huquqiy shartnomalar, materializm, axloqiy qadriyatlar, yuqori o‘rta 

sinf. 

The trilogy published in 1906-1921, is not just a family history; it 

records the massive epochal change: the undermining of the stability of 

the nineteenth century to the new modern sensibility in the autonomy of 

the individual, marital virtue, and the commercialization of the soul[1]. 

Galsworthy was, as a literary realist, averse to the romanticized idealism 

of his forerunners, and chose rather the so-called microscopic attention 

to the psychological and social mechanics of the bourgeoisie. By so doing, 

he turned the domestic novel into a place of strict cultural enquiry. 

Thematic cohesion and structural integrity have been wrought through 

realism in The Forsyte Saga using the same tool. Galsworthy is also 

evocatively accurate in his descriptions of physical space the stuffy 

interior of city houses, the experimental architecture of Robin Hill are 

not only scenery, but through these spaces we can see the un-bending 
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social hierarchy and moralism that dictate the life of the Forsyte clan. An 

ironic voice of the narrator is also of the objective type, which supports 

this realism. The narrator avoids emotional empathy with the characters 

by keeping the aesthetic distance calculated and the tone analytical in 

his style thus forcing the reader to perform a technical analysis of the 

motives of the characters as opposed to identifying with them. This is 

best understood in the main struggle between Soames Forsyte, the Man 

of Property and Irene Heron. The psychological stalemate of them depicts 

the appalling human cost of the world where beauty is regarded as 

property and marriage as the agreement of unrestricted ownership.  

Realism by Galsworthy is also important because it is able to shatter the 

moral pillars of a society that is on the road of transition. By offering the 

world a harsh truth, by showing it as it is, not as it should be, Galsworthy 

challenges the Victorian cult of respectability and the logic of 

accumulation as a whole, in a slightly subversive but also insidious way. 

In this sense, realism is not just a matter of the style, but a powerful 

ideological weapon. 

The Forsyte Saga by John Galsworthy has undergone a lot of 

critical analysis particularly its realism in depicting the English upper-

middle-class society. The earliest critics like Arnold Bennett praised 

Galsworthy by mentioning that he depicted social life correctly and he 

had the ability to write in a realistic manner. Bennett regarded The 

Forsyte Saga as an extension of the realist tradition popular among the 

writers of the nineteenth century[2]. Later historians have analysed the 

place of social commentary and realism in the Saga. David Daiches notes 

that the realism in Galsworthy does not just stop at his attention to detail 

on the surface but also on his moral and emotional restrictions that are 

put upon him by social conventions. The Forsytes according to Daiches 

are the ideals of possession and respectability as they are presented 

through the prism of realism. Another writer who analyzes works by 

Galsworthy through the prism of social realism is Raymond Williams, to 

which he draws attention to the relationship between the economic power 

and the classes and personal relationships. 

Galsworthy has also been examined by other critics such as John 

Gross on his narrative techniques. Gross notes that the disillusioned 

objectivity and aloofness of the narration in Galsworthy is a notable 

aspect of realism fiction. By eliminating this narrative, the reader is able 

to create their perceptions on the characters, thereby contributing to the 

reality of the social portrait[3].  Later more modern scholarship has 

drawn attention to the role of psychological realism, particularly with 

regard to the depiction of characters like Soames Forsyte, whose internal 

conflict is a projection of the contemporary social conflict. Nevertheless, 

a close study of how the different facets of realism interrelate in The 
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Forsyte saga still remains required in spite of the rich scholarship. This 

recent study will offer contributions to this discussion by studying 

realism as the principle of organization of the trilogy. 

The current research is based on the qualitative research approach, 

with the primary method being textual analysis and the historical-

biographical method. The main focus of the research is the first trilogy of 

“The Forsyte Saga”, with particular emphasis being given to “The Man of 

Property”[4]. The thematic analysis is done with the aim of 

understanding the evolution of the concept of “property” not just in terms 

of physical space but also in terms of the human psyche. The historical 

approach is being followed with the aim of understanding the context in 

which the novel is set, with the change from the Victorian era to the 

Edwardian era. A comparative analysis is being done with the aim of 

understanding the objective realism of Galsworthy in comparison with 

the emerging trends of modernism in the contemporary period of the 

author. 

The theoretical framework on which this study is based is the 

Theory of Literary Realism, with specific reference to the ideas of Georg 

Lukacs on the “typicality” of characters. There is also an element of 

Sociological Criticism, as it examines the influence of the economic 

structure of the British upper-middle class on the moral and 

psychological limits of the individual. The realism of Galsworthy is 

defined by the truth or reality of verisimilitude. Galsworthy is also 

concerned with the specifics of the legal contracts, insurance, and 

property value, unlike the Romanticists. Realism is here matter of fact a 

microscope on the bourgeoisie[5]. The narrator mentions the Forsyte 

family as it is according to him, as being dominated by the sense of 

property, which Galsworthy, in his description of it, does so scientifically. 

The Forsytes are not human beings but rather types who represent 

the late-Victorian bourgeoisie. The background of the family reunion at 

Old Jolyon house is utilised by Galsworthy to form a realistic social 

stratification. The naturalism lies in the expression of class 

consciousness-the school of thought of how a Forsyte is gazing at a 

buccaneer such as Bosinney[6].  Galsworthy tells us, that a Forsyte is a 

practical, indeed, to be more precise, a common sense, view of things, and 

a common sense view of things is founded on a sense of property.  This 

impassive note demonstrates how the class is unable to perceive anything 

other than money as being valuable. The personality of Soames Forsyte 

is the best example of the psychological realism of Galsworthy. Soames 

is neither an anti-hero nor a villain in the traditional sense, he is a man 

who is incarcerated in his own form of psychological realism. 

What is intriguing is that Galsworthy does not succumb to 

sentimentality of the agony of Soames, thus compelling the reader to view 
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the fact that Soames is cruel as the natural extension of his being raised 

in the society. In this case, the realism of Galsworthy is most effective as 

it exposes the living dead of a society in which things are more important 

than the people. Lastly, the flux of history can be traced in the realism of 

the novel. The fact that the artistic, irrational, and modern broke in on 

the world of rational realism can be best explained by the way the 

“Buccaneer,” Philip Bosinney, entered the circle of the Forsytes.[7]  

Galsworthy uses the mode of realism to portray how the old guard  James 

and Swithin Forsyte reacted to the new unorthodox approach to 

architecture by Bosinney. The shift in the fashion types, motor car and 

the attitudes towards divorce are considered to be the signs of realist 

mode. 

It can be stated that realism of Galsworthy is dynamic because it 

documents the cracks in the ceiling of the Victorian age. It is not merely 

the presentation of unchanging society, but the presentation of how the 

society is starting to disintegrate as its basic foundation, which is its right 

to property, is threatened by the human demand of freedom and beauty. 

The analysis of The Forsyte Saga by John Galsworthy is showing that 

the use of realism is the driving force in the story, its central narrative, 

and thematic value[8]. The study reveals that Galsworthy uses careful 

social description, objective narration and psychological complicated 

characterization to portray upper middle-class English society of the late 

Victorian and Edwardian society in a decent manner. However, among 

the key conclusions is the fact that realism can help the writer expose the 

primacy of materialism and the aspect of ownership that dictates the 

lives of the Forsyte family members. Galsworthy reveals the economic 

values shaping personal relations and ethical choices by realistic forms 

of property ownership, economical safety and social decency. This 

mentality was especially embodied in the character of Soames Forsyte 

whose impression of marriage and love was projected in the overall social 

ideology of proprietorship. 

The other important observation made is that it has psychological 

realism in which all characters are portrayed with their inner conflicts. 

The descriptions of the characters by Galsworthy are morally but not 

idealized so their feelings, motivations and restrictions can be seen as 

real and come out of the circumstances of everyday life[9]. This is another 

way of bringing out the opposition between personal tendencies and 

social norms. 

Conclusion realism in John Galsworthy’s The Forsyte Saga serves 

as the main artistic and ideological foundation of the trilogy. It was 

expressed through detailed social description, objective narration, and 

psychologically complicated characterization. In this way, Galsworthy 

gave a truthful picture of high-bourgeois English society of a transitional 
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historical epoch. Realistic presentation of everyday life, social institution, 

and personal relations makes the novel not only a family saga but also a 

kind of social document. Realism has thus enabled Galsworthy to expose 

the dominance of materialism, possession ideology, and rigid conventions 

that determined the behavior patterns of the Forsyte family. A character 

like Soames Forsyte portrays the only moral and emotional limitations 

produced by a society ruled by property and respectability. Nevertheless, 

the fact that it is psychologically realistic makes the story richer as it 

reveals inner struggles and conflicts between personal desire and social 

norms. Finally, the element of realism in The Forsyte Saga makes some 

significant contribution to the artistic integrity and critical maturity of 

the novel. Thus, by not idealizing life, but by showing it in a realistic 

manner, Galsworthy succeeds in presenting a subtle commentary against 

the society of his times. Hence, it may safely be said that realism is the 

most crucial element that gives the novel the desired literary and social 

importance it deserves. 
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Annotatsiya:Ushbu maqolada o‘zbek va ingliz yosh o‘smirlar 

(young adult) adabiyotida shaxs shakllanishi konsepsiyasining qiyosiy 

tahlili yoritilgan. Tadqiqotda ikki madaniyat adabiyotidagi psixologik va 

ijtimoiy omillar, qahramonlarning ichki kechinmalari va ularning shaxs 

sifatida shakllanish bosqichlari tahlil qilingan. Maqolada O‘tkir 

Hoshimov, To‘g‘ay Murod, J.K. Rowling va John Green asarlari misolida 

o‘smirlik davridagi identifikatsiya muammolari, qadriyatlar to‘qnashuvi 

va jamiyat ta’siri o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘zbek 

adabiyotida shaxs shakllanishi ko‘proq jamoatchilik va an’anaviy 

qadriyatlar ta’sirida kechsa, ingliz adabiyotida individual erkinlik va 

ichki tanlov muhim o‘rin tutadi. 

Kalit so‘zlar: yosh o‘smirlar adabiyoti, shaxs shakllanishi, qiyosiy 

tahlil, identifikatsiya, qadriyatlar. 

Аннотация: В данной статье представлен сравнительный 

анализ концепции формирования личности в узбекской и английской 

литературе для молодых взрослых (young adult). В исследовании 

анализируются психологические и социальные факторы, внутренние 

переживания героев и этапы их становления как личности в 

литературе двух культур. На примере произведений Уткира 

Хашимова, Тогая Мурада, Дж.К. Роулинг и Джона Грина 

рассматриваются проблемы идентификации в подростковом возрасте, 

столкновение ценностей и влияние общества. Согласно результатам 

исследования, в узбекской литературе формирование личности 

происходит под влиянием коллективизма и традиционных 

ценностей, тогда как в английской литературе важное место 

занимают индивидуальная свобода и внутренний выбор. 

Ключевые слова: литература для молодых взрослых, 

формирование личности, сравнительный анализ, идентификация, 

ценности. 
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Abstract: This article presents a comparative analysis of the 

concept of personality formation in Uzbek and English young adult 

literature. The study examines psychological and social factors, the inner 

experiences of characters, and the stages of their personal development 

within the literary traditions of two cultures. Using the works of Utkir 

Hoshimov, Tog‘ay Murod, J.K. Rowling, and John Green as examples, the 

research explores identity issues, value conflicts, and societal influence 

during adolescence. The findings indicate that personality formation in 

Uzbek literature is largely shaped by collectivism and traditional values, 

whereas English literature emphasizes individual freedom and internal 

choice. 

Keywords: young adult literature, personality formation, 

comparative analysis, identity, values. 

Kirish 

O‘smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab va mas’uliyatli 

bosqichlardan biri hisoblanadi. Aynan shu davrda shaxsning 

dunyoqarashi, qadriyatlar tizimi, ijtimoiy munosabatlardagi o‘rni 

shakllanadi. Yosh o‘smirlar adabiyoti (Young Adult Literature) esa 

nafaqat ushbu jarayonlarni aks ettiruvchi ko‘zgu, balki ularga ta’sir 

ko‘rsatuvchi kuchli tarbiyaviy vositadir. Globallashuv davrida turli 

madaniyatlardagi o‘smir qahramonlarning shaxs bo‘lib shakllanishi, 

ularning ichki kechinmalari va qarorlar qabul qilish mexanizmlarini 

qiyosiy o‘rganish dolzarb ahamiyat kasb etadi. O‘zbek va ingliz adabiyoti 

ikki xil madaniy, tarixiy va falsafiy an’analarga tayanadi. Ularni qiyosiy 

tahlil qilish orqali shaxs shakllanishiga oid universal va milliy 

xususiyatlarni aniqlash mumkin. 

Hozirgi kunda yosh o‘smirlar adabiyoti bo‘yicha dunyoda ko‘plab 

tadqiqotlar olib borilayotgan bo‘lsa-da, o‘zbek va ingliz adabiyotini 

qiyosiy o‘rgangan ishlar deyarli uchramaydi. Mavjud tadqiqotlar 

ko‘pincha G‘arb adabiyotini yoki alohida o‘zbek adabiyotini tahlil qilish 

bilan chegaralanadi. 

O‘zbek va ingliz yosh o‘smirlar adabiyotida shaxs shakllanishining 

badiiy-ifoda vositalari, qahramonlar tipologiyasi, jamiyat va shaxs 

munosabatlarining aks etishidagi o‘xshash va farqli jihatlarni tizimli 

o‘rganish masalasi ilmiy jihatdan yetarlicha o‘rganilmagan. Aynan shu 

muammo ushbu tadqiqotning asosiy ilmiy muammosini tashkil etadi. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi – o‘zbek va ingliz yosh o‘smirlar 

adabiyotida shaxs shakllanishi konsepsiyasining qiyosiy tahlilini amalga 

oshirishdan iborat. Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat: 

1. O‘zbek va ingliz yosh o‘smirlar adabiyotida shaxs shakllanishiga 

ta’sir etuvchi asosiy psixologik va ijtimoiy omillarni aniqlash; 

2. O‘smir qahramonlarning ichki dunyosi va ruhiy kechinmalarini 

tasvirlashda qo‘llanilgan badiiy usullarni qiyosiy tahlil qilish; 
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3. Ikki adabiy an’anada oila, jamiyat va individual tanlovning shaxs 

shakllanishidagi o‘rnini solishtirish; 

4. Tadqiqot natijalari asosida o‘zbek va ingliz yosh o‘smirlar 

adabiyotidagi o‘xshashlik va farqlarni ilmiy jihatdan asoslab berish. 

Tadqiqotning nazariy asosini bir necha yo‘nalishdagi ilmiy 

qarashlar tashkil etadi. Birinchidan, Bildungsroman (shaxs shakllanish 

romani) nazariyasi bo‘lib, Georg Lukach va Mixail Baxtin asarlarida 

ushbu janrning tarkibiy xususiyatlari, qahramonning ma’naviy kamolot 

bosqichlari atroflicha tahlil qilingan. Ikkinchidan, Erik Erikson va 

Jeyms Marsiyaning o‘smirlik davri psixologiyasiga oid nazariyalari 

bo‘lib, ularda identifikatsiya, shaxsiy o‘zlikni anglash muammolari 

o‘rganilgan. Uchinchidan, qiyosiy adabiyotshunoslikning madaniy 

kontekstni hisobga olish tamoyili. Shuningdek, postkolonial nazariyalar 

o‘zbek adabiyotining sovet davridagi rivojlanish xususiyatlarini tahlil 

qilishda asos bo‘lib xizmat qildi. 

Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi shundaki, ilk bor o‘zbek va 

ingliz yosh o‘smirlar adabiyoti shaxs shakllanishi konsepsiyasi nuqtai 

nazaridan qiyosiy tahlil etilmoqda. Ingliz yosh o‘smirlar adabiyoti jahon 

adabiyotshunosligida keng o‘rganilgan bo‘lsa, o‘zbek adabiyotidagi 

o‘smirlarga bag‘ishlangan asarlar ilk bor qiyosiy nuqtai nazardan tahlil 

qilinmoqda. Tadqiqotda adabiy tahlil psixologik va sotsiologik 

yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirilib, fanlararo xususiyat kasb etadi. 

Ushbu tadqiqotning nazariy ahamiyati qiyosiy adabiyotshunoslik, 

yosh o‘smirlar adabiyoti va madaniy psixologiya sohalari rivojiga 

qo‘shgan hissasidadir. Amaliy ahamiyati esa olingan natijalardan 

umumta’lim maktablarida adabiyot darslarida, oliy o‘quv yurtlarida 

“Bolalar adabiyoti”, “Qiyosiy adabiyotshunoslik” kurslarida foydalanish 

mumkinligidadir. Bundan tashqari, tadqiqot natijalari ota-onalar va 

pedagoglarga o‘smirlarni tarbiyalashda adabiyotning imkoniyatlaridan 

samarali foydalanishga yordam beradi. 

Asosiy qism 

Adabiyotda shaxs shakllanishi masalasi, ayniqsa, yosh o‘smirlar 

adabiyotida nafaqat mavzu, balki syujetni tashkil etuvchi asosiy 

printsipdir. O‘smir qahramonning begunohlikdan tajribaga, 

qaramlikdan mustaqillikka o‘tish yo‘li ko‘plab asarlarning badiiy asosini 

tashkil qiladi. G‘arb adabiyotshunosligida Bildungsroman an’anasi 

shaxsning individual subyektivligini rivojlanishi, qahramonning jamiyat 

bilan to‘qnashuvi va oxir-oqibat integratsiyasi yoki begonalashuvi nuqtai 

nazaridan o‘rganilgan. O‘zbek adabiyoti esa sharqona an’analar va 

keyinchalik sovet mafkurasi ta’sirida shaxs shakllanishini ko‘pincha 

shaxsiy istaklarni jamoaviy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish jarayoni 

sifatida tasvirlagan. 
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Ikki adabiy an’anani qiyoslashning nazariy asosi shundaki, 

o‘smirlik davrining psixologik bosqichlari umumbashariy bo‘lsa-da, 

ularni boshdan kechirishning madaniy stsenariylari sezilarli darajada 

farq qiladi. Ingliz yosh o‘smirlar adabiyotida ko‘pincha isyon va o‘z-o‘zini 

kashf etish haqiqiylikka olib boruvchi yo‘l sifatida aks ettiriladi. 

O‘zbek yosh o‘smirlar adabiyotida esa, ayniqsa oldingi davr va 

mustaqillikning dastlabki yillaridagi asarlarda, mas’uliyat, oila va 

jamiyat oldidagi burch, an’anaviy axloqiy tamoyillarga sodiqlik kabi 

qadriyatlar muhim o‘rin tutadi. 

Ingliz yosh o‘smirlar adabiyoti: individuallik va ichki dunyo. Ingliz 

yosh o‘smirlar adabiyoti, ayniqsa XX asr oxiri va XXI asr boshlarida, 

qahramonning ichki dunyosini ustuvor qo‘yadigan asarlar bilan ajralib 

turadi. J.K. Rowlingning “Garri Potter” turkumi bu borada paradigmatik 

misol bo‘la oladi. Garri Potterning shaxs sifatida shakllanishi uning 

qilgan tanlovlari – Slytherin qadriyatlarini rad etishi, do‘stlariga 

sadoqati va yovuzlikka qarshi kurashi bilan bevosita bog‘liq. Turkumda 

shaxs shakllanishi irsiy omillar yoki tayinlangan ijtimoiy rollar bilan 

emas, balki ongli ravishda qabul qilingan axloqiy qarorlar orqali sodir 

bo‘ladi. Sehrli dunyo o‘smirlik davrining murakkabliklari – mansublik 

izlash, o‘zining noyob qobiliyatlarini kashf etish, tashqi bosimlarga 

qarshi turish – uchun metafora vazifasini o‘taydi. 

Jon Grinning “Yulduzlarimizdagi xato” romani qahramonlar 

Xeyzel va Gasning ichki kechinmalariga e’tibor qaratadi. Ularning 

shaxsiyati o‘lim, sevgi va hayot mazmuni bilan yuzlashuv jarayonida 

shakllanadi. Romanda shaxs shakllanishi chuqur introspektiv 

xususiyatga ega bo‘lib, qahramonlar o‘z mavjudligi haqida falsafiy 

mulohaza yuritadilar. Oilaning roli mavjud bo‘lsa-da, u 

qahramonlarning o‘z-o‘zini anglashlari va o‘zaro munosabatlariga 

nisbatan ikkinchi planda qoladi. 

Ingliz yosh o‘smirlar adabiyotida jamiyat ko‘pincha cheklovchi kuch 

sifatida tasvirlanadi. Qahramonning rivojlanishi ijtimoiy me’yorlarni 

shubha ostiga olish yoki ularga qarshi chiqishni o‘z ichiga oladi. Bu G‘arb 

madaniyatidagi individuallikka, shaxsiy haqiqiylik konformizmdan 

ustun qo‘yiladigan qadriyat tizimiga asoslangan. 

O‘zbek yosh o‘smirlar adabiyoti: kollektivizm va ma’naviy 

mas’uliyat. 

O‘zbek yosh o‘smirlar adabiyoti, xususan XX asrning ikkinchi 

yarmidagi O‘tkir Hoshimovning “Dunyoning ishlari”, To‘g‘ay Murodning 

“Otamdan qolgan dalalar” kabi asarlari shaxs shakllanishining 

boshqacha modelini namoyish etadi. Bu asarlarda qahramonning 

shakllanishi ijtimoiy munosabatlar va ma’naviy burchlar ichida chuqur 

joylashgan. Shaxsning o‘zligi yakkalikda emas, balki oila, jamiyat va 

tabiat bilan munosabatlarda shakllanadi. 
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“Otamdan qolgan dalalar”da yosh qahramonning voyaga yetish 

yo‘li otasining merosini tushunish, oila va yurt oldidagi mas’uliyatni 

anglab yetish bilan belgilanadi. Roman shaxs shakllanishini 

mehnatsevarlik, halollik, kattalarni hurmat qilish kabi axloqiy 

qadriyatlarni ichki qabul qilish jarayoni sifatida tasvirlaydi. Ingliz yosh 

o‘smirlar adabiyotidagi isyonkor qahramonlardan farqli ravishda, 

To‘g‘ay Murod qahramoni nizolar orqali emas, balki qabul qilish va 

sodiqlik orqali kamolotga erishadi. 

O‘tkir Hoshimov asarlarida o‘smirlarning ichki dunyosi ko‘pincha 

sotsialistik realizm usulida ochiladi. Uning qahramonlari jamiyat 

kutgan axloqiy me’yorlarga mos keladigan tanlovlar orqali o‘z 

muammolarini hal qiladilar. Psixologik chuqurlik mavjud bo‘lsa-da, u 

doimo ijtimoiy majburiyatlar tarmog‘i ichida beriladi. Bu o‘zbek 

madaniyatidagi mahalla va oilaviy birlik kabi qadriyatlarning 

adabiyotda aksini ko‘rsatadi. 

O‘zbek va ingliz yosh o‘smirlar adabiyotlarini yonma-yon 

qo‘yganda, keskin farqlar va kutilmagan o‘xshashliklar namoyon bo‘ladi. 

Farqlar, ayniqsa, qahramon agentligi va ijtimoiy tuzilma munosabatida 

yaqqol ko‘rinadi. Ingliz yosh o‘smirlar adabiyotida qahramonning 

rivojlanishi ko‘pincha yakka tartibdagi sayohatdir. Do‘stlar va oila 

muhim bo‘lsa-da, shaxs shakllanishi uchun yakuniy mas’uliyat 

shaxsning o‘ziga yuklanadi. Hikoyaning kulminatsion nuqtasi ko‘pincha 

qahramon kelajagini belgilaydigan individual tanlovni o‘z ichiga oladi. 

O‘zbek yosh o‘smirlar adabiyotida qahramonning sayohati ko‘proq 

jamoaviy xususiyatga ega. Shaxs munosabatlar orqali shakllanadi va 

kulminatsion nuqta ko‘pincha ijtimoiy yoki oilaviy kutishlar bilan 

yarashishni o‘z ichiga oladi. Shaxsning istaklari rad etilmaydi, balki 

jamoaning ehtiyojlari bilan uyg‘unlashtiriladi. Bu psixologik 

chuqurlikning yo‘qligini anglatmaydi; aksincha, bu avtonom emas, balki 

munosabatli o‘zlik tushunchasini ifodalaydi. 

Shu bilan birga, o‘xshashliklar ham mavjud. Ikkala adabiy 

an’anada ham o‘smirlik davri inqiroz va o‘zgarish davri sifatida 

tasvirlanadi. Ikki adabiyot qahramonlari ham o‘zlik, mansublik va 

mazmun masalalari bilan kurashadilar. Ota-onaning vafoti, ilk 

muhabbat, xiyonat va axloqiy dilemmalar ikkala an’anadagi asarlarda 

ham uchraydi. Psixologik jarayonlar – tashvish, umid, hafsalasi pir 

bo‘lish – ikkala an’anada ham sezgirlik bilan ifodalangan. 

Farq hikoyaning yechimida namoyon bo‘ladi. Ingliz yosh o‘smirlar 

adabiyoti qahramonlari ko‘pincha ijtimoiy muhitidan farqlanish orqali 

o‘z-o‘zini belgilashga erishadilar. O‘zbek yosh o‘smirlar adabiyoti 

qahramonlari esa axloqiy va ijtimoiy tartibga integratsiya orqali o‘z-

o‘zini belgilashga erishadilar. Bu ikki model bir-birini istisno qilmaydi, 

lekin turli madaniy urg‘ularni ifodalaydi. 
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Tadqiqot davomida sifatli matn tahlili usuli qo‘llanilib, quyidagi 

parametrlar bo‘yicha qiyosiy matritsa ishlab chiqildi: qahramonning 

asosiy maqsadi, asosiy konflikt turi, oilaning o‘rni, tengdoshlarning o‘rni, 

yechim xususiyati va hikoya uslubi. 

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, ingliz yosh o‘smirlar adabiyotida hikoya 

uslubi ko‘pincha introspektiv bo‘lib, qahramonning ichki dunyosini 

yetkazish uchun erkin to‘g‘ridan-to‘g‘ri nutq kabi usullardan keng 

foydalaniladi. O‘zbek yosh o‘smirlar adabiyotida esa ichki dunyo tasviri 

mavjud bo‘lsa-da, hikoya ko‘pincha didaktik elementlarni o‘z ichiga oladi, 

hikoyachi yoki keksa qahramonlar tomonidan axloqiy izohlar beriladi. 

Bu adabiyotning axloqiy tarbiya vositasi sifatidagi an’anaviy 

tushunchasini aks ettiradi. 

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, yosh o‘smirlar adabiyotida shaxs 

shakllanishi konsepsiyasi madaniy jihatdan o‘ziga xosdir. O‘zbek 

adabiyotida shaxs burch va mas’uliyat orqali shakllanadi. Ma’naviy 

rivojlanish jamoaviy qadriyatlar bilan uyg‘unlashish jarayonidir. Yechim 

qabul qilish va integratsiya orqali amalga oshiriladi. Ingliz adabiyotida 

esa shaxs o‘z-o‘zini kashf etish va individual tanlov orqali shakllanadi, 

ma’naviy rivojlanish tashqi hokimiyatni shubha ostiga olish jarayonidir. 

Yechim shaxsiy haqiqiylik, hatto begonalashuvga olib kelsa ham, shu 

orqali amalga oshiriladi. 

Ushbu farqlarga qaramasdan, ikkala an’ana ham o‘smirlik davrini 

shaxs shakllanishidagi hal qiluvchi bosqich sifatida tasvirlashga va 

inson bo‘lish jarayonining murakkabliklarini badiiy ifodalashga sodiqdir. 

Xulosa 

Natijalar. Tadqiqot natijasida o‘zbek va ingliz yosh o‘smirlar 

adabiyotida shaxs shakllanishi konsepsiyasining ikki xil modeli 

aniqlandi. O‘zbek adabiyotida shaxs shakllanishi asosan munosabatli va 

ijtimoiy jihatdan joylashgan bo‘lib, ma’naviy mas’uliyat va an’ana bilan 

davomiylikni ta’kidlaydi. Ingliz adabiyotida esa individuallik, shaxsiy 

tanlov va ko‘pincha ijtimoiy me’yorlar bilan ziddiyat birinchi o‘ringa 

qo‘yiladi. Ushbu farqlar ikki madaniyatdagi shaxs tushunchasidagi 

turlicha falsafiy asoslardan kelib chiqadi. 

O‘zbek adabiyotidagi model Sharqona jamoaviylik va islomiy 

axloqiy qadriyatlar bilan uzviy bog‘liq bo‘lsa, ingliz adabiyotidagi model 

G‘arb individualizmi va ekzistensial falsafa ta’sirida shakllangan. Shu 

bilan birga, ikkala an’ana ham o‘smir qahramonlarning ichki 

kechinmalarini tasvirlashda psixologik chuqurlikka erishgan. 

Ingliz yosh o‘smirlar adabiyotining turli janrlarini (fantastika, 

realistik nasr, distopiya) alohida qiyosiy tahlil qilish mumkin. Tarjima 

va adabiyotlarning o‘zaro ta’siri masalasini o‘rganish ikki adabiy an’ana 

o‘rtasidagi aloqalarni ochishga yordam beradi. O‘rta maktab adabiyot 
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darslarida qiyosiy yondashuvni joriy etish o‘quvchilarning tanqidiy 

fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O‘QUVCHILARDA SODIR 

BO‘LADIGAN PSIXOLOGIK O‘ZGARISHLAR  VA INQIROZLAR 
 

Tursunpolatova Odinaxon Umidjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti  

Psixologiya (amaliy) Psx-AU-23 3-bosqich talabasi  
 

Annotatsiya: kichik maktab yoshidagi bolalarda asosan muloqot 

bo‘yicha va o‘qish faoliyati bo‘yicha qiyinchiliklar sodir bo‘ladi. 

Shaxslararo munosabatlardagi inqirozlar,dars jarayonlarida 

ishtiroki,darslarni qay darajada o‘zlashtirishi kabi holatlar sodir bo‘ladi. 

Quyidagi aytilgan holatlarda pedagog va psixologni o‘z mahoratlaridan 

foydalanib bolalarni darsga jalb etish.  
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Kalit so‘zlar: inqirozlar, tafakkuri, muloqot, erkin va ijodiy 

fikrlash, individual-psixologik xususiyatlar, tortinchoqlik, o‘ziga 

ishonchsizlik.  

Аннотация: Дети младшего школьного возраста в основном 

испытывают трудности в общении и учебной деятельности. 

Возникают кризисы в межличностных отношениях, участии в 

учебном процессе и уровне усвоения материала. В следующих 

случаях учитель и психолог используют свои навыки для вовлечения 

детей в учебный процесс.  

Ключевые слова: кризисы, мышление, общение, свободное и 

творческое мышление, индивидуальные психологические 

особенности, застенчивость, недостаток уверенности в себе.  

Abstract: Children of primary school age mainly have difficulties 

in communication and learning activities. Crises in interpersonal 

relationships, participation in lesson processes, and the level of mastery 

of lessons occur. In the following cases, the teacher and psychologist use 

their skills to involve children in the lesson.  

Keywords: crises, thinking, communication, free and creative 

thinking, individual psychological characteristics, shyness, lack of self-

confidence.  

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda birinchi Qiyinchilik bu-

muloqot qilish borasidagi qiyinchiliklar hisoblanadi. Chunki 

nutq,muloqot jarayonlari bir-biriga chambarchas bog‘liq bo‘lgan 

jarayonlarida. Shuning uchun ham birinchi navbatda muloqot haqida 

ma’lumot keltirib o‘tamiz.  

Muloqot – shaxslararo munosabatlarning asosiy ko‘rinishi bo‘lib, 

uning yordamida odamlar bir-birlari bilan o‘zaro ruhiy jihatdan aloqaga 

kirishadilar, o‘zaro axborot almashadilar, bir-birlariga ta’sir 

o‘tkazadilar, bir-birlarini his qiladilar, tushunadilar. Shuning uchun 

muloqot ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida ijtimoiy turmushning barcha 

sohalarida ishtirok etib, hamkorlik faoliyatining moddiy, ma’naviy, 

madaniy, emotsional, motivatsion qirralarining ehtiyoji sifatida vujudga 

keladi. Insonda yuzaga keladigan har xilehtiyojlami maqsadga muvofiq 

ravishda qondirish muloqot maromiga bog‘liq bo‘lib, shaxslararo 

munosabat barkamol avlod, komil inson g‘oyalari qaror topishiga xizmat 

qiladi. Muloqot muvaffaqiyatining negizi shaxsning ruhiy dunyosi, 

ehtiyojlari motivatsiyasi, xarakter xislati, individual-tipologik 

xususiyati, qobiliyati, e’tiqodi kabi fazilatlar, sifatlar namoyon bo‘lishi, 

rivojlanishi hisoblanadi.  

1. Individual-psixologik xususiyatlar 

Tortinchoqlik, uyatchanlik 

O‘ziga ishonchsizlik 

Haddan tashqari agressivlik yoki jahldorlik 
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Empatiyaning (boshqani tushunish qobiliyati) yetishmasligi 

2. Oila muhitidagi omillar 

Ota-onaning befarqligi yoki ortiqcha nazorati 

Oiladagi nizolar (janjal, ajrim) 

Noto‘g‘ri tarbiya uslublari (avtoritar yoki loqaydlik. L. S. Vigotskiy, 

A. N. Leontev, A. R. Luriya, D. B. Elkonin tad-qiqotlariga ko‘ra, bolaning 

dastlabki ijtim oiy ehtiyojlaridan biri bu— muloqotga nisbatan 

ehtiyojdir. A. V. Zaporojes va M . l. Lisina  

izlanishlarida ta’kidlanishicha, bolalarning kattalar bilan muloqotga 

kirishish ehtiyoji 7 yoshgacha bir nechta bosqichlarda rivojlanib boradi: 

1) e’tibor va hayrixohlikka ehtiyoj paydo bo‘ladi; 

2) kattalar bilan hamkorlik qilish ehtiyoji tug‘iladi; 

3) avvalgi barcha ehtiyojlarning kattalar tomonidan hurmat  

qilinishiga ehtiyoj tug‘iladi; 

4) maktabgacha tarbiya yoshidagi bolada atrofdagilar bilan o‘zaro 

bir-birini tushunish ehtiyoji vujudga keladi.  

Kichik maktab yoshidagi bolalarning asosiy faoliyati o‘qish 

hisoblanadi. Bolaning maktabga borishi, uning psixologik rivojlanishi va 

xulq-atvoridagi o‘rni nihoyatda katta. Bu davrda axloqiy xatti-harakat 

qoidalari o‘zlashtiriladi, shaxsning ijtimoiy yo‘nalishi tarkib topa 

boshlaydi. 0’qish faoliyati kichik maktab davridagi bolalar psixikasi 

rivojidagi 0’zgarishlarni belgilab beradi. Maktabga birinchi bor kelgan 

bola o‘z faoliyatining tub mohiyati va vazifasini to la tushunib yetmaydi, 

balki hamma maktabga borishi kerak, deb biladi. Kattalarning 

ko‘rsatmalariga amal qilib, tirishqoqlik bilan mashg‘ulotlarga kirishib 

ketadi. Oradan ma’lum vaqt o‘tgach, shodiyona lahzalarning taassuroti 

kamayishi bilan maktabning tashqi belgilari o‘z ahamiyatini yo‘qota 

boradi va bola o‘qishni kundalik aqliy mehnat ekanligini anglaydi. 

Shunda bola aqliy mehnat ko‘nikmasiga ega bolm asa uning o‘qishdan 

ko‘ngli soviydi, unda umidsizlik hissi vujudga keladi, o‘qituvchi esa 

bunday holning oldini olish uchun bolaga ta’limning olyindan farqi, 

qiziqarliligi haqida ma’lumotlar berishi va uni shu faoliyatga tayyorlashi 

kerak. 0’qish faoliyati davomida tarkib topgan xususiyatlar bolaning 

kelgusi rivoji uchun zamin bo‘lib xizmat qiladi. Maktabdagi o‘qish 

bolalarning bilish ehtiyojlarini tez rivojlanishi va sifatli tarkib topishi, 

ularning atrof-hayotga faol qiziqishlarini yuzaga keltirib, yangi bilim va 

ko‘nikmalarni egallashlari uchun sharoit yaratadi. Bola asta-sekinlik 

bilan o‘z psixik jarayonlariga egalik qilib, idrok, diqqat va xotirasini 

boshqara olishga o‘rgana boshlaydi.  

Har bir fanning xususiyatidan kelib chiqib, darsda o‘quvchilarning 

ijodiy fikrlashga o‘rgatib borish muhim o‘rin tutadi. Erkin va ijodiy 

fikrlash kishining muloqotga kirishishida, o‘z fikrini erkin bayon 

qilishida, o‘zganing fikrini to‘ldirib, qo‘shimchalar qila olishida, voqelikni 
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idrok etib o‘z qarashlarini ifoda eta olishida namoyon bo‘ladi. Lekin 

ko‘pchilik o‘quvchilar o‘zlari o‘qigan, ko‘rgan, eshitgan voqealarini 

o‘zgalarga gapirib berish tugul, bu voqealarga ijodiy, erkin va mustaqil 

fikr bildira olmaydilar.  

O‘quvchilarda ijodiy mustaqil fikrlashni shakllantirishda 

darslarda ko‘proq suhbat, muloqot qilish, “Voqeaga sizning fikringiz 

qanday?”, “Siz shunday vaziyatda qanday yo‘l tutar edingiz?”, “Siz 

qahramonning tutgan ishini qanday baholaysiz?”, “Bu paytda nima 

bo‘lgan bo‘lishi mumkin?”, “Nega qahramon shunday yo‘l tutdi deb 

o‘ylaysiz?” kabi shunga o‘xshash savollar bilan o‘quvchilarni baxs-

munozaraga jalb etish juda muhim.  

Bitta dars misolida ko‘rib chiqadigan bo‘lsak; navbatchi axborot 

topshirishi shu kundagi voqea-hodisalar, vaziyatni to‘liq ochib berishi 

bilan belgilanadi. Agar o‘qituvchi juftlikda yoki guruhda bajariladigan 

topshiriqlar bersa, o‘quvchi o‘zining to‘g‘ri deb bilgan fikrini o‘z sherigiga 

yoki guruhidagi boshqa o‘quvchilarga yetkaza bilishi ham muloqot orqali 

namoyon bo‘ladi. Agarda guruhlar taqdim etgan taqdimotlar ichidan eng 

ma’qulini tanlash kerak bo‘lsa, har bir guruh o‘z qarashlarini boshqa 

guruhlarga ta’riflab berish orqali bir - birlari bilan muloqot qiladilar. 

Tortishib, o‘zlarining tayyorlagan ishlarini ma’qullaydilar yoki boshqa 

guruhlarning ishlariga o‘z munosabatlarini bildiradilar. Agar o‘qish 

darsi bo‘lsa, matnni rollarga bo‘lib o‘qish orqali o‘quvchilarga 

qahramonlarga o‘z munosabatlarini bildirish ko‘nikmalarini 

shakllanadi. Voqealar ketma-ketligini izchil bayon qiladilar. Har bir 

o‘quvchining fikrini to‘la eshitish, fikrlarning eng ma’qulini namuna qilib 

ko‘rsatish o‘qituvchining mahoratiga bog‘liq. Bu orqali o‘quvchilar 

voqeani adekvat baholay olishni o‘rganadilar, o‘z fikrlarini erkin bildira 

olish ko‘nikmalari shakllanadi. O‘quvchilarda ijodiy mustaqil fikrlashni 

shakllantirishda darslarda ko‘proq suhbat, muloqot qilish, “Voqeaga 

sizning fikringiz qanday?”, “Siz shunday vaziyatda qanday yo‘l tutar 

edingiz?”, “Siz qahramonning tutgan ishini qanday baholaysiz?”, “Bu 

paytda nima bo‘lgan bo‘lishi mumkin?”, “Nega qahramon shunday yo‘l 

tutdi deb o‘ylaysiz?” kabi shunga o‘xshash savollar bilan o‘quvchilarni 

baxs-munozaraga jalb etish juda muhim. Kichik maktab davri bu ijobiy 

o‘zgarishlar va yangilanishlar davridir.  

Shuning uchun ham rivojlanishning shu bosqichida har bir bola 

erishgan muvaffaqiyatlar darajasi nihoyatda muhim hisoblanadi. Agar 

shu yoshda bola bilish, o‘rganish quvonchini his etmasa, o‘qish 

malakalarini egallay olmasa, do‘stlashishni bilmasa, o‘ziga nisbatan, o‘z 

imkoniyat va layoqatlariga nisbatan ishonchli bo‘la olmasa, bu ishlarni 

kelgusida amalga oshirish qiyinroq bo‘lib, boladan yuqori ruhiy va 

jismoniy zo‘riqishni talab etadi. Bu davrga kelib bola atrofidagilar bilan 

o‘zaro munosabatda ma’lum bir natijalarga erishgan, o‘zi xohlayotgan 
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narsalarni hamda, o‘z sinfi va oilasida o‘zi egallagan o‘rnini aniq 

biladigan bo‘ladi. Shuningdek, u o‘zini-o‘zi boshqarish malakasiga ega 

bo‘ladi, vaziyat va holatga qarab ish yurita oladi. Bu yoshdagi bolalar 

xatti-harakatlari va motivlari ularning o‘zlariga beradigan baholariga 

qarab «Men yaxshi bolaman» emas, balki bu xatti-harakatlar o‘zgalar 

ko‘z o‘ngida qanday namoyon bo‘lishiga qarab baholanishini tushuna 

boshlaydilar. Bola maktabda noaniqlikka duch kelsa, kattalarning xatti-

harakatlari ma’nosini tushunmasa unda taqlidchanlik rivojlanadi. 

Grammatikani o‘rganish jarayonida bola nutqining fonetika jihati 

aniqlanadi, nutqning morfologik jihati to‘g‘ri bo‘lib boradi, sintaksis 

tuzilishi esa ancha takomillashadi. Nutqning ayrim jihatlariga xos 

bolgan bu sifatlar faqat grammatikani okqib o‘rganish natijasidagina 

o‘sib qolmasdan, balki,shu bilan birga, maktabda o‘qitilayotgan boshqa 

fanlarning ta’siri ostida ham o‘sadi. Maktabda o‘qitilayotgan hamma 

fanlarni o‘rganish vashu fanlar bilan shug‘ullanish jarayonida o‘quvchi 

nutqining lug‘at zaxirasi boyiydi, so‘zlarning mazmuni chuqurlashadi va 

kengayadi, har qaysi so‘zning, har qaysi atamaning ma’nosi aniqlanadi. 

Boshlangich sinf yoshidagi bolalar nutqi asosan ot, sifat, son, fe’l va 

bog‘lovchilardan iborat bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalar o‘z nutqlarida qaysi 

so‘zlarni ishlatgani afzal-u, qaysilarini ishlatish mumkin emasligini 

farqlay oladilarMaktabning boshlang‘ich sinfidan o‘rta sinfga o‘tgan 

bolalardagi ijtimoiy psixologik moslashuvning o‘ziga xosliklari L. B. 

Bekniyazova tadqiqotlarida ko‘zga tashlanadi. Tadqiqotchi ta’lim 

jarayonidagi qiyinchiliklarni o‘quvchining psixologik xususiyatlari, 

bilish jarayonlarining rivojlanganlik darajasi, motivatsion sohadagi 

o‘ziga xosliklar, atrofdagilar va o‘ziga bo‘lgan ijtimoiy munosabatlar 

sistemasi bilan bog‘laydi.  

Shunday qilib, kichik maktab yoshi 7-11 yoshli bolarlarni o‘z ichiga 

oladi. Bu davrda o‘qish yetakchi faoliyatga aylanadi, o‘qituvchining so‘zi 

bola uchun senzitiv hisoblanadi. Intellektual refleksiya bu davrda paydo 

bo‘lgan yangi psixologik tuzilmadir.  

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, bolani o‘qish faoliyatida va muloqot 

qilish jarayonlarida sodir bo‘ladigan qiyinchiliklar tabiiy holat  

hisoblanadi. Lekin o‘quvchilarning tortinchoqligi, tengdoshlarli bilan 

qiladigan muloqoti individual-psixologik xususiyatlari hisoblanadi. 

Bularni bartaraf etish uchun birinchi navbatda psixolog va pedagogning 

hamkorlikda ishlashi va ba’zi holatlarda ota -onaning yordamida zarur 

hisoblanadi. Kam muloqot qiluvchi o‘quvchilar bilan ko‘proq guruhlarga 

bo‘linib mashg‘ulot o‘tish tavsiya etiladi bu ko‘p tadqiqotlarda o‘z aksini 

topgan. Motivatsiyaning pastligi 

Diqqat va xotira rivojlanmaganligi 

Darsni tushunmaslik 

Qo‘rquv (xato qilishdan qo‘rqish)  
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Psixologik to‘siqlar (uyatchanlik bilan bog‘liq)Har bir o‘quvchining 

psixologik xususiyatini hisobga olish. Kichik vazifalardan boshlab, asta-

sekin murakkablashtirish.Didaktik o‘yinlar orqali o‘qishga qiziqishni 

oshirish. Rol o‘yinlari (masalan, “o‘qituvchi bo‘lib ko‘r)Nafas mashqlari 

Stressni kamaytiruvchi o‘yinlar“O‘zingni tanishtir” mashqi. Rol 

o‘ynash orqali erkin gapirishni o‘rgatish. Emotsiyalarni ifodalash 

mashqlari. Doimiy kuzatuv. 

Birgalikda reja tuzish 

Individual rivojlantirish dasturi 

Natijalarni baholab borish. Ota-onasi tomonidan esa, 

Bolani solishtirmaslik 

Uyda qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish 

Mustaqillikka rag‘batlantirish. Agar quyidagilar o‘z vaqtida 

amalga oshirilgan,ijobiy natija beradi.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘rta ta’lim muassasalarida ingliz 

tili ko‘nikmalarini baholash usullari va yondashuvlari tahlil qilinadi. 

Tadqiqot formativ va summativ baholash, portfel baholash, autentik 

baholash hamda texnologiyaga asoslangan baholash vositalarining 

ta’lim jarayoniga ta’sirini o‘rganadi. O‘quvchilarning til 

kompetentsiyasini to‘liq va adolatli aks ettiruvchi baholash modellarini 

shakllantirish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan. 
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Kalit so‘zlar: baholash usullari, ingliz tili, o‘rta ta’lim, formativ 

baholash, summativ baholash, autentik baholash, kommunikativ 

kompetentsiya, portfel baholash. 

Аннотация: В данной статье анализируются методы и подходы 

к оцениванию языковых навыков по английскому языку в средних 

учебных заведениях. Исследование рассматривает влияние 

формативного и суммативного оценивания, портфолио-оценивания, 

аутентичного оценивания и технологических инструментов на 

образовательный процесс. Разработаны методические рекомендации 

по формированию моделей оценивания, полноценно и объективно 

отражающих языковую компетентность учащихся. 

Ключевые слова: методы оценивания, английский язык, 

среднее образование, формативное оценивание, суммативное 

оценивание, аутентичное оценивание, коммуникативная 

компетенция, портфолио. 

Abstract: This article analyzes the methods and approaches to 

assessing English language skills in secondary educational institutions. 

The research examines the impact of formative and summative 

assessment, portfolio assessment, authentic assessment, and technology-

based assessment tools on the educational process. The study 

investigates how various assessment strategies affect student 

motivation, learning outcomes, and the development of communicative 

competence. Methodological recommendations are developed for forming 

assessment models that comprehensively and fairly reflect students’ 

language competence in secondary school contexts. 

Keywords: assessment methods, English language, secondary 

education, formative assessment, summative assessment, authentic 

assessment, communicative competence, portfolio assessment, language 

testing. 

Introduction 

Assessment is one of the most consequential dimensions of 

language education. How teachers assess students’ English language 

skills shapes what is learned, how it is learned, and ultimately what 

value students and teachers place on different aspects of linguistic 

competence. In secondary school contexts, assessment functions 

simultaneously as a diagnostic tool that informs instruction, a 

motivational instrument that shapes student engagement, and an 

accountability mechanism that communicates achievement to 

stakeholders. Given the weight that assessment carries in students’ 

educational trajectories and self-perceptions as language learners, the 

quality and appropriateness of assessment methods is a matter of 

profound educational importance. 
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In Uzbekistan, as in many countries undergoing educational 

reform, English language assessment at the secondary level has 

historically been dominated by traditional, product-oriented approaches: 

written grammar tests, vocabulary quizzes, and discrete-item 

examinations that measure accuracy in isolated language forms rather 

than the ability to communicate effectively in real-world contexts. While 

these approaches have the advantage of objectivity and ease of 

administration, they have increasingly been criticized for providing a 

narrow and incomplete picture of learners’ actual communicative ability. 

A student who scores highly on a grammar accuracy test may be unable 

to hold a meaningful conversation or write a coherent persuasive essay, 

outcomes that contemporary communicative language teaching (CLT) 

frameworks identify as the ultimate goals of language education. 

The growing adoption of communicative and task-based language 

teaching methodologies in Uzbekistan’s secondary schools has created a 

pressing need for assessment approaches that are aligned with these 

pedagogical orientations. If teachers teach communicatively but assess 

grammatically, a fundamental incongruence undermines the coherence 

of the educational experience. Students quickly learn to focus their 

efforts on what is assessed, and if assessment privileges discrete 

grammar knowledge over communicative ability, the transformative 

potential of CLT is substantially diminished. This alignment challenge—

known in the assessment literature as washback—is central to 

understanding why assessment reform is an essential component of 

broader curricular innovation. 

This article contributes to the growing body of scholarship on 

English language assessment by systematically examining the range of 

assessment methods available to secondary school teachers, analyzing 

their strengths and limitations, and developing evidence-based 

recommendations for assessment practice. The discussion encompasses 

traditional and contemporary approaches, including formative and 

summative assessment, portfolio assessment, authentic and 

performance-based assessment, peer and self-assessment, and the 

emerging role of technology-mediated assessment. By situating these 

approaches within the specific context of secondary English education in 

Uzbekistan, the article aims to provide practical, actionable guidance for 

teachers navigating the complex terrain of language assessment. 

Literature Review 

Theoretical Frameworks for Language Assessment 

The theoretical landscape of language assessment has been shaped 

by successive conceptual frameworks that reflect evolving 

understandings of what it means to know and use a language. Early 

approaches grounded in structural linguistics emphasized the discrete 
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measurement of grammatical and phonological accuracy, producing 

assessment instruments such as multiple-choice grammar tests and 

pronunciation drills. The communicative turn in language teaching, 

spearheaded by scholars such as Hymes (1972) and Canale and Swain 

(1980), fundamentally challenged these assumptions by arguing that 

communicative competence encompasses far more than grammatical 

accuracy: it includes sociolinguistic appropriateness, discourse 

coherence, and strategic competence in managing communication. 

Bachman’s (1990) influential model of communicative language 

ability provided a comprehensive theoretical framework for 

understanding the multidimensional nature of language proficiency, 

distinguishing between organizational competence (grammatical and 

textual) and pragmatic competence (illocutionary and sociolinguistic). 

This framework has had lasting implications for assessment design, 

suggesting that any assessment purporting to measure communicative 

competence must sample across multiple dimensions of language ability 

rather than focusing exclusively on structural accuracy. Subsequent 

scholars, including Bachman and Palmer (1996) and McNamara (2000), 

have elaborated frameworks for thinking about test usefulness that 

balance criteria of reliability, validity, authenticity, impact, and 

practicality. 

More recently, the concept of dynamic assessment, rooted in 

Vygotsky’s (1978) sociocultural theory, has attracted growing interest in 

language education. Dynamic assessment integrates instruction and 

assessment into a unified process, focusing on learners’ potential for 

development rather than their current level of independent performance. 

By incorporating mediation and feedback within the assessment 

interaction itself, dynamic assessment provides richer diagnostic 

information about learners’ zones of proximal development. While 

challenging to implement at scale in secondary school contexts, the 

principles of dynamic assessment have influenced formative assessment 

practices and classroom-based assessment design. 

Formative and Summative Assessment in ELT 

The distinction between formative and summative assessment has 

been one of the most generative conceptual frameworks in educational 

assessment research. Black and Wiliam’s (1998) landmark review 

demonstrated that formative assessment practices—characterized by 

frequent, low-stakes feedback that informs both teaching and learning—

had a substantial positive effect on student achievement, with effect sizes 

among the largest recorded in educational research. In ELT specifically, 

formative assessment enables teachers to monitor comprehension and 

skill development in real time, identify misconceptions before they 

become entrenched, and adjust instruction responsively. 
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Summative assessment, by contrast, aims to evaluate the extent to 

which learning objectives have been achieved at the conclusion of a unit, 

term, or course. In secondary school English programs, summative 

assessments typically take the form of end-of-term examinations, 

standardized proficiency tests, or project-based culminating tasks. While 

summative assessments serve important accountability and certification 

functions, critics have noted that their high-stakes nature can distort 

classroom practice through negative washback effects, narrowing the 

curriculum to testable content and encouraging surface-level rather than 

deep learning strategies. 

Methods of Assessment: Analysis and Application 

1. Traditional Testing Methods 

Traditional testing methods in secondary school English language 

assessment include written grammar tests, vocabulary exercises, reading 

comprehension passages with multiple-choice or short-answer questions, 

and dictation exercises. These methods have endured because they offer 

high reliability—they produce consistent scores across different raters 

and administrations—and are relatively straightforward to construct, 

administer, and score. In contexts with large class sizes and limited 

teacher preparation time, these practical advantages are not 

insignificant. 

However, the validity concerns associated with traditional testing 

methods are substantial. A test that measures grammatical accuracy on 

decontextualized sentences tells us relatively little about a student’s 

ability to use grammar appropriately and flexibly in communicative 

contexts. Similarly, multiple-choice reading comprehension tests may 

favor test-taking strategies over genuine reading ability. The challenge 

for secondary school teachers is to retain the practical benefits of 

traditional testing while supplementing these methods with approaches 

that provide a more complete and communicatively valid picture of 

student language ability. 

2. Formative Assessment Strategies 

Formative assessment in secondary English classrooms 

encompasses a wide range of strategies designed to generate ongoing, 

actionable information about student learning. Exit tickets—brief 

written responses completed at the end of a lesson—allow teachers to 

gauge understanding of key concepts before moving forward. Think-pair-

share activities provide insight into students’ oral language use and 

reasoning in a low-stakes collaborative context. Running records of 

student reading, observation checklists during speaking activities, and 

regular short writing tasks all contribute to a formative assessment 

ecosystem that informs responsive teaching. 
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One particularly valuable formative assessment strategy in ELT is 

the use of targeted oral questioning. When teachers ask carefully 

designed questions that probe students’ understanding—rather than 

merely checking recall—they create opportunities to assess conceptual 

depth and linguistic precision simultaneously. The quality of teacher 

questioning has been consistently identified as a key differentiator 

between more and less effective formative assessment practice. Closed 

questions that elicit single correct answers provide limited assessment 

information; open, exploratory questions that invite extended response 

and reasoning are far more diagnostically valuable. 

3. Portfolio Assessment 

Portfolio assessment involves the systematic collection of student 

work over time, selected and organized to demonstrate growth, 

achievement, and reflection. In secondary English language programs, 

portfolios might include writing samples at different stages of 

development, self-assessments, teacher feedback, vocabulary journals, 

records of reading, and multimedia projects. The defining feature of 

portfolio assessment is its longitudinal dimension: rather than capturing 

a single moment of performance, it documents a trajectory of 

development, making visible the processes of learning as well as the 

products. 

Research on portfolio assessment in ELT has consistently 

highlighted its motivational benefits. Students who maintain language 

portfolios report greater ownership of their learning, deeper engagement 

with their work, and more nuanced understanding of their own strengths 

and areas for development. The reflective practice embedded in portfolio 

assessment—requiring students to select, evaluate, and contextualize 

their work—develops metacognitive skills that transfer across learning 

contexts. However, portfolio assessment is time-intensive for both 

students and teachers, and ensuring consistent assessment criteria 

across portfolios requires careful training and calibration. 

4. Authentic and Performance-Based Assessment 

Authentic assessment tasks are designed to mirror real-world 

language use as closely as possible within the constraints of the 

educational setting. In secondary English classrooms, authentic 

assessment might involve conducting an interview with a community 

member, writing a letter to an editor on a current issue, creating a 

podcast episode, or delivering a persuasive presentation to a real 

audience. The defining criterion of authenticity is not merely the format 

of the task but the degree to which it engages students in the kinds of 

meaning-making and communication they will need in contexts beyond 

school. 
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Performance-based assessment evaluates students’ ability to 

demonstrate language skills through direct performance rather than 

through proxy measures such as grammar tests. Speaking assessments 

that require students to narrate a story, participate in a debate, or 

conduct a role-play interaction; writing assessments that involve 

producing multi-draft texts for genuine purposes and audiences—these 

performance-based approaches align assessment directly with the 

communicative goals of contemporary language education. The challenge 

lies in ensuring adequate reliability: because performance-based tasks 

are complex and holistic, scoring them consistently requires well-

designed rubrics and assessor training. 

5. Peer and Self-Assessment 

Peer and self-assessment strategies engage students as active 

agents in the evaluation of their own and each other’s language 

performance. Self-assessment asks students to reflect on their learning 

against explicit criteria, developing awareness of their own strengths, 

limitations, and learning goals. Peer assessment involves students 

providing structured feedback on each other’s work, which requires them 

to apply assessment criteria actively and critically—a process that 

deepens their understanding of quality language production. Both 

strategies are consistent with self-determination theory’s emphasis on 

autonomy as a driver of intrinsic motivation. 

The implementation of peer and self-assessment in secondary 

school contexts requires careful scaffolding. Students need explicit 

instruction in how to give and receive constructive feedback, and 

assessment criteria must be made transparent and comprehensible. 

Research suggests that peer feedback is most valuable when it is focused 

on specific, learnable aspects of language production rather than global 

evaluative judgments. Teachers play an essential role in modeling 

feedback practices, mediating the peer assessment process, and ensuring 

that students develop the critical language awareness needed to assess 

language work productively. 

6. Technology-Enhanced Assessment 

The proliferation of digital assessment tools has expanded the 

methodological repertoire available to secondary English teachers. 

Learning management systems such as Google Classroom enable 

seamless distribution and collection of assessment tasks, provide 

commenting and annotation features for detailed written feedback, and 

generate data on student engagement and submission patterns. 

Automated writing evaluation (AWE) tools such as Grammarly and 

Turnitin offer instant feedback on grammar, mechanics, and, in some 

cases, discourse organization, freeing teachers to focus their feedback 

energy on higher-order dimensions of writing quality. 
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Technology-enhanced assessment also enables new forms of 

performance documentation. Students can record oral presentations or 

conversations using video or audio tools, creating evidence of speaking 

performance that can be reviewed by teachers, shared with parents, and 

retained in digital portfolios. Screencasting tools allow students to 

explain their reasoning processes aloud, providing insight into cognitive 

strategies that written products alone cannot reveal. As these 

technologies become more accessible and user-friendly, their integration 

into secondary English assessment practice offers significant potential 

for enriching the evidence base for language learning. 

Recommendations for Assessment Practice 

Based on the analysis presented in this article, the following 

recommendations are offered for secondary English language teachers 

seeking to develop more effective and equitable assessment practice: 

1. Adopt a balanced assessment system that combines formative 

and summative approaches. Regular formative assessment should 

provide actionable feedback that guides instruction and supports student 

self-regulation, while summative assessment should be designed to 

sample broadly across communicative competencies rather than focusing 

narrowly on grammatical accuracy. 

2. Align assessment tasks with instructional goals and real-

world language use. Assessment tasks should reflect the communicative 

purposes and contexts that students encounter in genuine language use, 

ensuring that preparation for assessment also constitutes meaningful 

language practice. 

3. Develop and communicate clear assessment criteria. Whether 

using analytical rubrics for writing assessment, speaking performance 

descriptors, or portfolio evaluation frameworks, explicit criteria should 

be shared with students before they undertake assessment tasks, 

enabling self-directed preparation and peer feedback. 

4. Incorporate student voice through self and peer assessment. 

Building regular self-assessment and structured peer feedback into the 

assessment cycle develops students’ metacognitive awareness and 

positions them as active participants in their own learning evaluation. 

5. Use portfolio assessment to document longitudinal language 

development. Maintaining student portfolios across a term or academic 

year provides a richer and more representative picture of language 

growth than any single assessment event can supply. 

6. Leverage technology to enhance assessment efficiency and 

scope. Digital tools can expand the range of language modalities 

assessed, provide more immediate feedback, and enable more 

sophisticated data collection about student learning, provided their use 

is guided by clear pedagogical purposes. 
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7. Invest in professional development focused on assessment 

literacy. Teachers need sustained support in understanding assessment 

design principles, interpreting and using assessment data, and managing 

the practical challenges of implementing varied assessment approaches 

in large secondary school classes. 

Conclusion 

This article has examined the landscape of assessment methods 

available to secondary English language teachers, situating each within 

relevant theoretical frameworks and analyzing its strengths and 

limitations for secondary school contexts. The central argument 

advanced here is that no single assessment method can adequately 

capture the multidimensional nature of communicative language 

competence. Effective assessment practice requires a thoughtful 

combination of approaches—traditional and innovative, formative and 

summative, teacher-directed and student-engaged—that collectively 

produce a comprehensive, fair, and motivating picture of students’ 

language development. 

The importance of assessment washback cannot be overstated. 

When assessment methods align closely with communicative language 

teaching goals, they reinforce and amplify the impact of classroom 

instruction. When they diverge, they undermine the coherence of the 

educational experience and signal to students that formal linguistic 

accuracy matters more than genuine communicative ability. As 

Uzbekistan’s secondary English programs continue to evolve toward 

more communicative and competence-based orientations, assessment 

reform must keep pace with pedagogical innovation. 

The practical implementation of varied assessment approaches in 

secondary school contexts is not without challenges. Large class sizes, 

time constraints, limited professional development resources, and deeply 

ingrained assessment cultures all represent real obstacles to reform. 

Nevertheless, research consistently demonstrates that the effort invested 

in improving assessment practice yields substantial dividends for 

student learning, motivation, and long-term language development. 

Teachers who understand assessment as a fundamental dimension of 

their pedagogical craft—rather than an administrative obligation—are 

best positioned to make these investments strategically and sustainably. 

Future research in this area should investigate the specific impact 

of different assessment configurations on student outcomes in 

Uzbekistan’s secondary schools, examine teacher assessment literacy 

needs and professional development responses, and explore the potential 

of emerging digital assessment technologies within the particular 

constraints and opportunities of the Central Asian educational context. 

Such research would contribute both to the international literature on 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

789 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

language assessment and to the practical knowledge base of teachers 

working to improve English education in the region. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Uilyam Goldingning “Lord of the 

Flies” romanini syujet va obrazlar tahlili orqali inson tabiatining 

struktural va psixologik xususiyatlari, voqea chizig‘i va personajlarning 

o‘zaro munosabatlari yordamida insonning axloqiy me’yorlardan 

chekinishi, liderlikning shakllanishi, inson tabiatidagi aggressiv-

irratsional komponentlar va madaniy institutlar orasidagi doimiy 

taranglik,  ijtimoiy struktura zaiflashganda insonning nazorat ostidagi 

irratsionallikka moyilligi ortishi hamda ijtimoiy tartibning parchalanish 

mexanizmlari aniqlangan.  

Kalit so‘zlar:  Lord of the Flies, inson tabiyati, matnshunoslik 

tahlili,  ramziy hermenevtika, psixologik interpretatsiya,  agressiv-

irratsional komponentlar, axloqiy buzilish, madaniy institutlar, ijtimoiy 

struktura, irratsionallik. 

Abstract: This article analyzes William Golding‘s novel Lord of the 

Flies through plot and imagery analysis, revealing the structural and 

psychological characteristics of human nature, the plot line and character 

interactions, revealing human deviation from moral norms, the 

formation of leadership qualities, the constant tension between the 

aggressively irrational components of human nature and cultural 

institutions, the increasing tendency of people to controlled irrationality 

with the weakening of the social structure, as well as the mechanisms of 

destruction of social order. 

Keywords: Lord of the Flies, human nature, textual analysis, 

symbolic hermeneutics, psychological interpretation, aggressive-

irrational components, moral decay, cultural institutions, social 

structure, irrationality. 

Аннотация: В данной статье анализируется роман Уильяма 

Голдинга «Повелитель мух» посредством анализа сюжета и образов, 

выявляются структурные и психологические характеристики 

человеческой природы, сюжетная линия и взаимодействие 

персонажей, раскрывается отступление человека от моральных норм, 

формирование лидерских качеств, постоянное напряжение между 

агрессивно-иррациональными компонентами человеческой природы 

и культурными институтами, возрастающая тенденция людей к 
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контролируемой иррациональности при ослаблении социальной 

структуры, а также механизмы разрушения общественного порядка. 

Ключевые слова: «Повелитель мух», человеческая природа, 

текстовый анализ, символическая герменевтика, психологическая 

интерпретация, агрессивно-иррациональные компоненты, 

моральный упадок, культурные институты, социальная структура,   

иррациональность 

      Uilyam Goldingning “Lord of the Flies” (Pashshalar hukmdori) 

asari 1954-yilda yozilgan va bu uning eng mashhur romani hisoblanadi. 

Bu asar  inson tabiatining murakkab va qarama-qarshi jihatlarini ochib 

berish uchun qaratilgan.[1] Asar syujeti oddiy voqea asosida qurilgan 

bo‘lsa-da, uning mazmuni chuqur falsafiy va ijtimoiy ma’noga egadir. 

Roman voqealari noma’lum tropik orolda sodir bo‘ladi. Samolyot 

halokatidan so‘ng esa bir guruh ingliz bolalari kattalarsiz yolg‘iz qolib 

ketishadi. Dastlab, ular jamiyat tartib-qoidalarini saqlab qolishga 

harakat qiladilar: yetakchi sifatida Ralf saylanadi, yig‘ilishlar o‘tkaziladi 

va najot uchun signal olovi yoqiladi. Biroq vaqt o‘tishi bilan bolalar 

orasida tartibsizlik, qo‘rquv va vahshiylik kuchaya boshlaydi. Asarda 

asosiy syujet chizig‘i ikki qarama-qarshi kuch o‘rtasidagi kurashga 

qurilgan: sivilizatsiya va yovvoyilik. Ralf tartib, qonun va madaniyat 

ramzi bo‘lsa, Jek esa asta-sekin vahshiylik, hokimiyatga intilish va 

zo‘ravonlikni ifodalaydi. Shu orqali yozuvchi inson ichki tabiatida 

mavjud bo‘lgan ikki tomon  yaxshilik va yomonlik o‘rtasidagi doimiy 

kurashni tasvirlab beradi. 

Lord of the Flies romanida William Golding inson tabiatining 

mohiyati aynan syujet rivoji orqali bosqichma-bosqich ochib beriladi. 

Asarning syujeti oddiy sarguzasht hikoyasi sifatida boshlansa-da, u asta-

sekin insonning ichki dunyosidagi ziddiyatlar, axloqiy tanlovlar va 

yovuzlikning ildizlarini ochuvchi chuqur falsafiy tasvirga 

aylanadi.Roman syujeti uch asosiy bosqichda inson tabiatini aks ettirib 

beradi. Dastlab bolalar jamiyat qoidalarini tiklashga harakat qiladilar: 

Ralf yetakchi sifatida saylanadi, yig‘ilishlar tashkil etiladi va signal olovi 

yoqiladi. Bu bosqich inson tabiatining ijtimoiylashgan, madaniy va ongli 

tomonini ifodalaydi. Inson bu yerda jamiyat me’yorlariga amal qiluvchi 

mavjudot sifatida ko‘rsatiladi. Biroq syujet rivojlangani sari bolalar 

orasida qo‘rquv kuchayadi va “yirtqich” tushunchasi paydo bo‘ladi.[2] Bu 

qo‘rquv tashqi xavf emas, balki inson ichidagi instinktlarning uyg‘onishi 

hisoblanadi.  Aynan shu nuqtada muallif inson tabiatida mavjud bo‘lgan 

irratsional qo‘rquv, vahima va nazoratdan chiqishga moyillikni 

ko‘rsatadi. Baker Golding yovuzlikni tashqi kuch sifatida emas, balki 

inson tabiatiga chuqur singib ketgan, Ikkinchi Jahon urushi va Xolokost 

dahshatlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri javob sifatida ko‘rganini ta’kidlaydi. 
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Syujetning keyingi bosqichida Jek boshchiligidagi guruh 

vahshiylikka yuz tutadi, ovchilik va zo‘ravonlik ustunlik qiladi. Natijada 

bolalar jamiyat qoidalaridan butunlay voz kechadi. Saymon va Piggining 

o‘limi esa insoniyatning axloqiy inqirozga yuz tutganini ko‘rsatadi. Bu 

holat inson tabiatining yovuzlikka moyil, destruktiv tomonini ochib 

beradi. Umuman olganda, roman syujeti orqali muallif shuni 

ko‘rsatadiki, sivilizatsiya insonni nazorat qilib turuvchi tashqi omil 

bo‘lib, u yo‘qolgan sharoitda insonning asl mohiyati - instinkt va yovuzlik 

ustunlik qiladi. William Goldingning “Lord of the Flies” asarida 

personajlarning oʻziga xos tizimi inson tabiati psixologiyasining 

murakkab qatlamlarini ochib beruvchi asosiy omil hisoblanadi. Yozuvchi 

qahramonlarni shunchaki alohida shaxslar deb emas, balki maʼlum 

gʻoyalar va instinktlarning timsoli sifatida yaratgan. Shu sababli, 

romandagi obrazlarni tahlil qilish inson mohiyatini chuqurroq tushunish 

uchun muhim ilmiy asos boʻlib xizmat qilib keladi. 

Kitobdagi qahramonlar oʻrtasidagi kelishmovchiliklar tashqi 

toʻqnashuvlar emas, balki inson ongidagi ichki kurashning badiiy 

aksidir. Masalan, rahbarlik uchun kurash jarayonida yuzaga keladigan 

ziddiyatlar, insondagi hokimiyatga intilish, boshqarish istagi va ijtimoiy 

nazorat oʻrtasidagi murakkab munosabatlarni ochib beradi. Bu jarayon 

shuni koʻrsatadiki, inson nafaqat ijtimoiy mavjudot, balki unda 

individual manfaatlar va instinktlar ham sezilarli rol oʻynaydi.[3] 

Personajlar oʻrtasidagi munosabatlar orqali guruh psixologiyasi ham 

yoritiladi. Xususan, jamoaning alohida shaxs ustidan ustunligi, 

odamning koʻpchilik ichida oʻzligini yoʻqotishi kabi holatlar aniq 

tasvirlangan. Bu, inson tabiatining muhim jihatlaridan biri boʻlgan 

moslashuvchanlik (konformizm) va ommaviy taʼsirga beriluvchanlikni 

koʻrsatadi. Natijada, shaxsiy axloqiy meʼyorlar guruh bosimi ostida 

buzilad[4]] Shuningdek, obrazlar orqali qoʻrquv hodisasi ham chuqur 

tahlil qilinadi. Qoʻrquv nafaqat shaxsiy tuygʻu, balki ijtimoiy boshqaruv 

vositasi sifatida ham namoyon boʻladi. Baʼzi qahramonlar qoʻrquvni 

kuchaytirish orqali boshqalar ustidan hukmronlik oʻrnatadi. Bu esa 

insondagi psixologik zaiflik nomaʼlumdan choʻchish va unga aqlsiz 

munosabatda boʻlishni ochib beradi. 

Romanda axloqiy tanlov masalasi ham obrazlar orqali yoritiladi. 

Qahramonlar turli vaziyatlarda qaror qabul qilishga majbur boʻladi va 

bu tanlovlar ularning ichki mohiyatini koʻrsatadi. Ayniqsa, murakkab 

sharoitlarda axloqiy meʼyorlarning buzilishi, inson tabiatining doimiy 

emasligini, u tashqi omillarga qarab oʻzgarishini koʻrsatadi. Yana bir 

muhim jihatlardan biri bu  ramziy obrazlarning qo‘llanilishidir. Ba’zi 

qahramonlar va predmetlar, masalan muayyan belgilar, predmetlar, 

hodisalar inson ongining turli qatlamlarini ifodalaydi. Bu orqali muallif 
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inson tabiatini faqat realistik emas, balki psixoanalitik va falsafiy 

yondashuv asosida ham talqin qiladi. 

Lord of the Flies (Pashshalar hukmdori) romanida obrazlar tizimi 

orqali inson tabiatining quyidagi jihatlari ochib berilgan: ijtimoiy va 

instinktiv kuchlar o‘rtasidagi ziddiyat;  individ va jamiyat o‘rtasidagi 

qarama-qarshilik; qo‘rquv va hokimiyatning psixologik ta’siri, axloqiy 

qadriyatlarning nisbiyligi va o‘zgaruvchanligi. Shu sababli ham William 

Golding asari inson tabiatini o‘rganishda nafaqat badiiy, balki ilmiy-

falsafiy ahamiyatga ega asarlardan biri hisoblanadi. Dastlab bolalar 

sivilizatsiya qoidalariga amal qilib, tartibli jamiyat qurishga intiladi. Bu 

bosqich insonning ijtimoiylashgan va ongli tomonini ifodalaydi. Biroq 

voqealar rivojlangani sari tartib buzilib, qo‘rquv va instinktlar ustunlik 

qila boshlaydi. Ayniqsa, noma’lum “yirtqich” haqidagi vahima syujetda 

burilish yasaydi.[5] Bu holat inson ongida mavjud irratsional qo‘rquv va 

ichki beqarorlikni ochib beradi. Syujetning kulminatsiyasida esa 

zo‘ravonlik, tartibsizlik va axloqiy inqiroz yuzaga keladi. Bu jarayon 

inson tabiatining sivilizatsiyadan uzilgan holatda tezda yovvoyilikka 

qaytishini ko‘rsatadi. Roman qahramonlari inson tabiatining turli 

qirralarini ifodalaydi va syujetdagi jarayonlarni chuqurlashtiradi: Ayrim 

obrazlar tartib, qonun va mas’uliyatni ifodalasa, boshqalari instinkt, 

zo‘ravonlik va hokimiyatga intilishni namoyon qiladi. Ba’zi qahramonlar 

esa aql-idrok, haqiqat va axloqiy qadriyatlarni ifodalab, insonning ijobiy 

tomonlarini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ayrim obrazlar orqali insonning 

qo‘rquvga berilish, ommaga ergashish va individual fikrni yo‘qotish 

xususiyatlari ochiladi. Obrazlar o‘rtasidagi ziddiyatlar aslida inson 

ongidagi ichki kurash  ya’ni aql va instinkt, ezgulik va yovuzlik 

o‘rtasidagi qarama-qarshilikni ifodalaydi. 

Xulosa qilib aytganda, Lord of the Flies asari orqali William 

Golding inson tabiatining murakkab va ziddiyatli mohiyatini syujet 

hamda obrazlar uyg‘unligida chuqur ochib beradi. Roman tahlili shuni 

ko‘rsatadiki, inson faqat ijtimoiy qoidalarga amal qiluvchi mavjudot 

emas, balki uning ichida instinktiv, irratsional va ba’zan yovuzlikka 

moyil kuchlar ham mavjud. Syujet rivoji davomida sivilizatsiyadan 

yovvoyilikka o‘tish jarayoni bosqichma-bosqich tasvirlanib, insonning 

tashqi nazorat yo‘qolganda qanday o‘zgarishi aniq ko‘rsatib beriladi. 

Obrazlar tizimi esa ushbu jarayonni yanada chuqurlashtirib, inson 

tabiatining turli qirralarini - aql va instinkt, ezgulik va yovuzlik, tartib 

va tartibsizlik o‘rtasidagi doimiy kurashni ifodalaydi.  Asarda ilgari 

surilgan asosiy g‘oya shundan iboratki, sivilizatsiya insonni boshqarib 

turuvchi muhim omil bo‘lsa-da, u insonning ichki mohiyatini to‘liq 

o‘zgartira olmaydi. Muayyan sharoitlarda inson o‘zining asl, instinktiv 

tabiatiga qaytishi mumkin. Shu sababli jamiyat barqarorligi va axloqiy 

qadriyatlarni saqlash insoniyat uchun doimiy zarurat hisoblanadi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktablarda o‘tiladigan adabiyot 

darslarini o‘qitish samaradorligini oshirish maqsadida muammoli ta’lim 

texnologiyasini qo‘llash metodikasi yoritib berilgan. Bundan asosiy 

maqsad esa, o‘quvchilarda mustaqil va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini 

shakllantirishdan iborat, Mashg‘ulot davomida o‘quvchilar bilan 

birgalikda badiiy asar tahlilida uchragan turli muammoli savol va 

topshiriqlarni tuzish tamoyillari tahlil qilindi. Natijalar shuni 

ko‘rsatadiki, muammoli ta’lim an’anaviy dars o‘tish usullaridan farqli 

o‘laroq, o‘quvchining dars jarayonidagi shaxsiy qarashlarini ifodalaydi va 

asar mazmunini yaxshiroq anglashiga xizmat qiladi. Maqolada adabiyot 
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darslarida muammoli vaziyatlarni yaratish bo‘yicha metodik tavsiyalar 

ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: Adabiy ta’lim, Muammoli ta’lim, Pedagogik 

texnologiya, Muammoli vaziyat, Badiiy tahlil, Tanqidiy fikrlash, 

Metodika, Interaktiv, Metod 

Аннотация: В данной статье рассматривается методика 

использования технологии проблемного обучения в целях 

повышения эффективности преподавания литературы в 

общеобразовательных школах. Основная цель — формирование у 

учащихся навыков самостоятельного и критического мышления. В 

ходе занятия на примере анализа художественного произведения 

проанализированы принципы составления различных проблемных 

вопросов и заданий. Результаты показывают, что проблемное 

обучение, в отличие от традиционных методов обучения, выражает 

личные взгляды учащегося в учебном процессе и способствует 

лучшему пониманию содержания произведения. В статье 

разработаны методические рекомендации по созданию проблемных 

ситуаций на уроках литературы. 

Ключевые слова: Литературное образование, Проблемное 

обучение, педагогическая технология, проблемная ситуация, 

Художественный анализ, Критическое мышление, Методика, 

Интерактивные методы. 

Abstract: This article highlights the methodology of implementing 

problem-based learning technology to enhance the effectiveness of 

teaching literature in secondary schools. The primary objective is to 

develop independent and critical thinking skills among students. During 

the study, the principles of designing various problem-based questions 

and assignments were analyzed through the analysis of literary works. 

The results indicate that, unlike traditional teaching methods, problem-

based learning reflects the student’s personal perspectives in the 

educational process and contributes to a deeper understanding of the 

work’s content. The article concludes with the development of 

methodological recommendations for creating problem-based situations 

in literature lessons. 

Keywords: Literary education, Problem-based learning, 

pedagogical technology, Problem situation, Literary analysis, Critical 

thinking, Methodology, Interactive methods. 

KIRISH 

Bugungi jadallik bilan rivojlanib borayotgan davrda davlatimiz 

tomonidan ta’lim tizimiga berilayotgan e’tibor tahsinga sazovordir. 

Ta’lim tizimini yangi bosqichga olib chiqish, o‘quvchilarda mustaqil 

qaror qabul qilish, ijodiy yondashuv va dunyoqarashini yanada o‘stirish 

masalasi dolzarb ahamiyat kasb etib bormoqda. Endilikda esa, 
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zamonaviy darslar o‘quvchilarni tayyor bilimni o‘zlashtiruchi emas, balki 

bilimni mustaqil izlab topishga intiluvchi va tahlil etish bilan birgalikda 

uni amaliyotga tatbiq eta oladigan shaxs sifatida tarbiyalashdan iborat. 

Shu jihatdan ta’lim jarayonida muammoli ta’lim texnologiyasidan 

foydalanish bugungi pedagogik amaliyotning eng samarali usullaridan 

biri hisoblanadi. Adabiyot darslari o‘quvchilarning tafakkurini 

yuksaltirish, nutq madaniyatini rivojlantirish, shuningdek, estetik 

dinini va obrazli tasavvurini shakllantirishdan iborat. Shu bois, adabiyot 

o‘qituvchisining bosh vazifasi o‘quvchini asarni o‘qishga, syujetlarni 

tahlil qilishga, berilgan g‘oya va obrazlarni anglashga, metodik 

qo‘llanmalarni samarali qo‘llashdan iborat. Jarayon davomida 

muammoli ta’lim yondashuvi o‘quvchini fikrlashga, o‘z nuqtayi nazarini 

himoya qilishga, ijodiy izlanishga undaydi. Muammoli ta’lim 

texnologiyasi, asosan, bola oldiga muayyan savol, qarama-qarshilik yoki 

hayotiy ziddiyat qo‘yish orqali yanada faol fikrlashga, ilmiy-nazariy 

xulosaga mustaqil kelishga yo‘naltiruvchi pedagogik tizimdir. Bunday 

yondashuv dars mashg‘uloti davomida yanada samarali natija beradi. 

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini rivojlantirish borasida 

amalga oshirilayotgan islohotlar, xususan, davlatimiz rahbari Shavkat 

Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekiston-maktab ostonasidan boshlanadi” 

g‘oyasi, “Ta’lim to‘g‘risida’ gi qonun , “Milliy o‘quv dasturi” va boshqa 

me’yoriy hujjatlar ta’limda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy 

etish zaruratini belgilab bermoqda. Bu jarayonda muammoli ta’lim 

texnologiyasining o‘rni beqiyos sanaladi. 

ASOSIY QISM 

Bir tomondan olib qaraganda, muammoli ta’lim olis tarixga ega, 

biroq u XX asrga kelibgina ilmiy-nazariy jihatdan asoslangan didaktik 

tizimga aylanib, o‘qitish amaliyotiga qo‘llana boshladi. Amerikalik 

pedagog va faylasuf Jon Dyui bolaga tayyor bilim berishga qaratilgan 

mavjud o‘qitish yo‘sinini keskin tanqid qilib, o‘qitishning o‘zgacha 

modelini taklif qildi. Unda o‘qituvchi o‘quvchilari faoliyatini shunday 

tashkil qiladiki, ular o‘z oldilariga qo‘yilgan muammoni yechish asnosida 

ham bilim oladilar, ham olgan bilimlarini amaliyotda qo‘llashga 

o‘rganadilar. Dyui o‘z ta’lim usulini oldin qilish orqali o‘qitish, keyinroq 

tanqidiy ta’lim deb ataydi. Shuningdek, Qunduzoy Husayboyeva va Roza 

Niyozmetova singari o‘zbek metodist olimalarining qarashlaridan kelib 

chiqqan holda ular oily maktablar uchun yozgan “Adabiyot o‘qitish 

metodikasi” qo‘llanmalarida muammoli adabiy ta’limga ilk bor qamrovli 

ta’rif berishga harakat qilishadi. “Adabiyot darslarida o‘quvchilar 

o‘zlashtirishlari lozim bo‘lgan bilimlarni o‘zlarining kuchi, tafakkuri, 

bilimi va mehnati bilan o‘zlashtirilishini ta’minlash maqsadida bolalar 

oldiga muammo qo‘yish yo‘li bilan amalga oshiriladigan o‘qitish 

jarayonini muammoli adabiy ta’lim deb atsh mumkin”.- deb mualliflar 
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tomonidan bayon etilgan. E’tiborli jihati shundaki, “muammo” 

tushunchasi mohiyatini anglatishga ham alohida to‘xtalingan. 

Muammoli ta’limning bir qator unsurlardan iborat murakkab hodisa 

ekanidan kelib chiqib, bu unsurlarning har biriga xos xususiyatlarga 

egadir. O‘quvchi oldiga muammo shaklida qo‘yilgan, uni asar matni 

ustida o‘ylashga, izlanishga undaydigan, uning zamiridagi ma’nolarni 

tushunish uchun hayotiy tajribalariga qayta-qayta murojaat qilishga 

majbur qiladigan savol yoki topshiriqni muammoli masala yoki savol-

topshiriq deyish mumkin”. 

Muammoli ta’limning yutuqlari quyidagilardan iborat: o‘quvchilar 

bilimni o‘z harakatlari bilan mustaqil egallashadi, ularda mahsuldor 

tafakkur o‘sadi, o‘qishga bo‘lgan qiziqish kuchayadi, mas’uliyat tuyg‘usi 

ortadi. Bu tizimning yetishmovchiliklari esa o‘quvchilar bilish faoliyatini 

boshqarish imkoniyatining ozligi, ko‘zda tutilgan o‘quv maqsadiga 

erishish uchun ko‘p vaqt sarflanishi, birvarakayiga barcha o‘quvchini 

nazorat qilish imkoniyati yo‘qligi kabilarda ko‘zga tashlanadi. 

Muammoli ta’lim bir necha bosqichda amalga oshirilishi mumkin: 

1.O‘quv muammosini tayyorlash bosqichi, ya’ni bu ko‘proq 

o‘qituvchi tomonidan bajariladigan tadbirdir. Lekin bu yumushga 

o‘quvchilarni ham jalb etish maqsadga muvofiqdir. 

2. O‘quv muammosini anglash bosqichi bo‘lib, bu bosqichda 

o‘quvchilarning oldingi bilimlari faollashtiriladi, ya’ni esga tushiriladi. 

Muammoni yechishga yordam beradigan bunday tayyorgarliksiz 

o‘quvchilar ishga kirisha olmaydilar. 

3.Muammoli vaziyat yaratish bosqichida muammoli ta’limdagi eng 

muhim va murakkab bosqich bo‘lib, o‘quvchi oldiga qo‘yilgan o‘quv 

muammosini yechishga o‘zida bor bilimlar yetarli emasligini, yangi bilim 

olish kerakligini anglab yetish lozim. 

4. Muammoli vaziyatdan chiqishga urinish bosqichi. 

5. Muammoni hal qilish bosqichi. 

6. Adabiy ta’limda bu bosqich darslik, lug‘atlar,ilmiy yoki badiiy 

asarlarga tayanish hamda boshqa mantiqiy operatsiyalar orqali amalga 

oshirilishi mumkin. 

XULOSA 

Xulosa sifatida shuni aytish joizki,, muammoli adabiy ta’limga ko‘r-

ko‘rona yondashib, undan tekshiruvchilar ko‘zini bo‘yash yoki darslarida 

yangi pedtexnologiyalarni qo‘llayapti degan baho uchun foydalanishga 

urinish mutlaqo mumkin emas. Muammoli adabiy saboqlarni turli 

yo‘sinda uyushtirish mumkin. Jumladan, butun sinf o‘quvchilari oldiga 

birgina muammoni qo‘yib, uni yozma shaklda hal qilish topshiriladi. 

Shuningdek, o‘rganilayotgan bir asar yuzasidan har bir o‘quvchi oldiga 

muammo qo‘yib, uni og‘zaki yoxud yozma tarzda yechish talab etilishi 

ham mumkin. O‘zbek yozuvchisi Shukur Xolmirzayevning “O‘zbeklar 
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hikoyasi” ni misol qilishimiz mumkin. Bu hikoyada muammoli adabiy 

ta’limga mo‘l-ko‘l material bera olishi bilan ajralib turadi. Qamrovi keng, 

personajlar soni ko‘p, voqea hodisalarni tasvirlashdan ko‘ra ular ta’sirida 

qahramon ruhiyatida sodir bo‘lgan ruhiy holatlar ifodasiga ko‘proq 

e’tibor qaratilgan bu asar yuzasidan to‘la ma’nodagi muammoli saboqni 

uyushtirish mumkin. Muammoli ta’lim texnologiyasi, ayniqsa, adabiyot 

fanida katta ahamiyatga ega. Chunki badiiy asarlarning mazmuni ko‘p 

ma’nolilik, tahlil, talqin va baholash imkoniyatlariga boy hisoblanadi. 

O‘quvchini mustaqil izlanishga, tanqidiy va ijodiy fikrlashga,dalillarga 

asoslangan xulosa chiqarishga o‘rgatadi.Natijada, o‘quvchi nafaqat 

o‘rganilgan asar mazmunini biladi, balki hayotiy muammolarga badiiy-

estetik nuqtayi nazardan qaray olish qobiliyatini ham egallaydi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sportning inson hayotidagi 

ahamiyati, uning jismoniy va ruhiy rivojlanishga ta’siri, yoshlar 

tarbiyasidagi o‘rni hamda zamonaviy jamiyatdagi roli keng va ilmiy 

asosda yoritilgan. Shuningdek, sport orqali sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish, yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish va professional 

sportni rivojlantirish masalalari tahlil qilingan. 
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Kalit so‘zlar: sport, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy rivojlanish, 

yoshlar tarbiyasi, professional sport. 

Аннотация: В данной статье подробно рассматривается 

значение спорта в жизни человека, его влияние на физическое и 

духовное развитие, роль в воспитании молодежи, а также значение 

спорта в современном обществе. Анализируются вопросы 

формирования здорового образа жизни, повышения социальной 

активности молодежи и развития профессионального спорта. 

Ключевые слова: спорт, здоровый образ жизни, физическое 

развитие, молодежь, профессиональный спорт. 

Annotation: This article explores the importance of sport in 

human life, its impact on physical and mental development, its role in 

youth education, and its significance in modern society. It also analyzes 

issues related to promoting a healthy lifestyle, increasing youth social 

activity, and developing professional sports. 

Keywords: sport, healthy lifestyle, physical development, youth, 

professional sport 

Kirish 

Bugungi globallashuv davrida sport inson hayotining ajralmas 

qismiga aylanib bormoqda. Texnologiyalar rivojlanib, insonlarning 

kundalik faoliyati tobora osonlashib borayotgan bir paytda jismoniy 

faollikning kamayishi kuzatilmoqda. Bu esa o‘z navbatida turli 

kasalliklar, stress va ruhiy muammolarni keltirib chiqarmoqda. 

Shu sababli sport bilan muntazam shug‘ullanish inson 

salomatligini saqlash, uning jismoniy va ruhiy holatini yaxshilashda 

muhim omil hisoblanadi. Ayniqsa, yoshlar orasida sportni keng targ‘ib 

qilish kelajak avlodning sog‘lom va barkamol bo‘lib yetishishida katta 

ahamiyatga ega. 

Sport nafaqat jismoniy mashg‘ulotlar majmuasi, balki u insonni 

irodali, maqsadga intiluvchan va intizomli qilib tarbiyalaydigan muhim 

ijtimoiy hodisadir. 

Asosiy qism 

1. Sportning jismoniy rivojlanishga ta’siri 

Sport inson organizmining barcha tizimlariga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi. Muntazam jismoniy mashqlar mushaklarning 

mustahkamlanishiga, yurak-qon tomir tizimining yaxshilanishiga va 

nafas olish tizimining samarali ishlashiga yordam beradi. 

Sport bilan shug‘ullanuvchi insonlarda quyidagi jismoniy sifatlar 

rivojlanadi: 

➢ chidamlilik 

➢ kuch 

➢ tezkorlik 

➢ epchillik 
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➢ muvozanat 

Bundan tashqari, sport ortiqcha vaznning oldini oladi, modda 

almashinuvini yaxshilaydi va organizmni chiniqtiradi. Bu esa insonni 

turli kasalliklardan himoya qiladi. 

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, haftasiga kamida 3–4 marta 

jismoniy mashqlar bilan shug‘ullangan insonlarda yurak kasalliklari 

xavfi sezilarli darajada kamayadi. 

2. Sportning ruhiy va psixologik ahamiyati 

Sport inson ruhiyatiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Jismoniy 

mashqlar vaqtida organizmda “baxt gormoni” deb ataluvchi endorfin 

ajraladi. Bu esa inson kayfiyatini ko‘taradi va stressni kamaytiradi. 

Sport bilan shug‘ullanish quyidagi psixologik foydalarni beradi: 

stress va depressiyani kamaytiradi 

o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi 

ijobiy fikrlashni rivojlantiradi 

sabr-toqat va iroda kuchini mustahkamlaydi 

Ayniqsa, professional sportchilar muntazam mashg‘ulotlar orqali 

o‘z oldiga qo‘ygan maqsadlariga erishish uchun katta ruhiy 

tayyorgarlikka ega bo‘ladilar. Bu esa ularni hayotda ham muvaffaqiyatli 

shaxsga aylantiradi. 

3. Yoshlar tarbiyasida sportning o‘rni 

Yosh avlodni barkamol qilib tarbiyalashda sport muhim vosita 

hisoblanadi. Sport yoshlarni bo‘sh vaqtini mazmunli o‘tkazishga yordam 

beradi va ularni zararli odatlardan uzoqlashtiradi. 

Sport orqali yoshlar quyidagi fazilatlarni o‘zlashtiradi: 

➢ intizom 

➢ mas’uliyat 

➢ jamoada ishlash qobiliyati 

➢ hurmat va do‘stlik 

Shuningdek, sport yoshlar o‘rtasida sog‘lom raqobat muhitini 

shakllantiradi. Bu esa ularning kelajakda yetuk mutaxassis bo‘lib 

yetishishiga xizmat qiladi. 

Bugungi kunda ko‘plab sport maktablari va to‘garaklar tashkil 

etilmoqda. Bu esa yoshlarning sportga bo‘lgan qiziqishini yanada 

oshirmoqda. 

4. Sport turlari va ularning ahamiyati 

Sport turli yo‘nalishlarga bo‘linadi va har biri o‘ziga xos foydaga 

ega. Masalan: 

Yengil atletika – umumiy jismoniy rivojlanishni ta’minlaydi 

Kurash va karate – kuch, tezlik va o‘zini himoya qilish qobiliyatini 

rivojlantiradi 

Futbol va basketbol – jamoaviylik va strategik fikrlashni oshiradi 
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Suzish – organizmni chiniqtiradi va nafas olish tizimini 

rivojlantiradi 

Ayniqsa, karate kabi sport turlari nafaqat jismoniy, balki ma’naviy 

tarbiyada ham katta o‘rin tutadi. U insonni intizomli, sabrli va o‘zini 

boshqara oladigan qilib tarbiyalaydi. 

5. Professional sport va uning imkoniyatlari 

Professional sport bugungi kunda katta imkoniyatlar eshigini ochib 

bermoqda. Sportchilar xalqaro musobaqalarda ishtirok etib, o‘z 

mamlakatining nufuzini oshirmoqda. 

Professional sport quyidagi imkoniyatlarni beradi: 

xalqaro maydonda tanilish 

moddiy daromad 

mukofot va unvonlar 

jamiyatda yuqori obro‘ 

Bundan tashqari, professional sportchilar yoshlar uchun 

motivatsiya manbai bo‘lib xizmat qiladi. 

6. Zamonaviy jamiyatda sportning rivojlanishi 

Hozirgi kunda sportga bo‘lgan e’tibor davlat siyosati darajasiga 

ko‘tarilgan. Sport inshootlari qurilmoqda, zamonaviy trenajyor zallari va 

sport markazlari tashkil etilmoqda. 

Ommaviy sportni rivojlantirish orqali quyidagi natijalarga 

erishilmoqda: 

aholining sog‘ligi yaxshilanmoqda 

yoshlar bandligi ta’minlanmoqda 

ijtimoiy muammolar kamaymoqda 

Shuningdek, sport tadbirlari va musobaqalar aholining sportga 

bo‘lgan qiziqishini oshirmoqda. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, sport inson hayotida beqiyos ahamiyatga 

ega. U nafaqat sog‘liqni mustahkamlash, balki shaxsni har tomonlama 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Sport orqali inson o‘zining jismoniy va 

ruhiy imkoniyatlarini to‘liq namoyon eta oladi. 

Yoshlar o‘rtasida sportni keng targ‘ib qilish orqali sog‘lom va 

barkamol avlodni shakllantirish mumkin. Sport insonni maqsad sari 

intilishga, qiyinchiliklarni yengib o‘tishga va hayotda muvaffaqiyatga 

erishishga o‘rgatadi.Kelajakda sportni yanada rivojlantirish, yoshlarni 

sportga keng jalb qilish va professional sportni qo‘llab-quvvatlash orqali 

jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini mustahkamlash mumkin. 

Har bir inson sport bilan shug‘ullanishni o‘z hayotining muhim 

qismiga aylantirishi zarur. Chunki sog‘lom tanada – sog‘lom aql bo‘ladi. 

Foydalanilgan adabiyotlar 
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Anotatsiya: Globallashuv jarayonida insonning mantiqiy 

tafakkuri va ilmiy dunyoqarashi jamiyat rivojiga tasir etuvchi asosiy 

omillardan sanaladi. Ushbu maqolada mantiqiy fikrlash, ilmiy 

dunyoqarash va uning jamiyat hayotida tutgan o‘rni haqida ma’lumot 

beriladi. Bundan tashqari ushbu ko‘nikmalarni shakllantirish 

zamonaviy ta’limning asosi ekani ta’kidlab o‘tiladi. 

Kalit so‘zlar: Globallashuv, mantiqiy tafakkur, ilmiy 

dunyoqarash, ijtimoiy hayot, madaniyat, ishonchli manba, Ma’lumotlar 

tahlili. 

Abstract: In the process, logical thinking and scientific worldview 

of a person are considered to be the main experiences that affect the 

development of society. Three articles provide information about logical 

thinking, scientific worldview and its role in the life of society. In 

addition, it is emphasized that it is the basis of modern education. 

Keywords: Globalization, logical thinking, scientific worldview, 

social life, culture, reliable source, Data analysis. 

Аннотация: В данном контексте логическое мышление и 

научное мировоззрение человека рассматриваются как основные 

факторы, влияющие на развитие общества. Три статьи 

предоставляют информацию о логическом мышлении, научном 

мировоззрении и их роли в жизни общества. Кроме того, 

подчеркивается, что они являются основой современного 

образования. 

Ключевые слова: Глобализация, логическое мышление, 

научное мировоззрение, социальная жизнь, культура, надежный 

источник, анализ данных. 

KIRISH 
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Globallashuv jarayoni zamonaviy hayotimizning ajralmas qismiga 

aylanib bormoqda. Bu jarayon inson turmush tarzining har bir jabhasiga 

ta’sir etib, jamiyatdagi iqtisodiy, ijtimoiy  va siyosiy sohalarda misli 

ko‘rilmagan burilishlar yasamoqda. Globallashuv so‘zining ta’rifiga 

to‘xtalib o‘tadigan bo‘lsak: Globallashuv-dunyo bo‘ylab siyosiy, iqtisodiy, 

ma’daniy va diniy sohalarni integratsiyasi yani birlashuvi. Globallashuv 

jarayonining rivojlanib borishi insonlar o‘rtasida ma’lumotlarni tez 

tarqalishi bilan alohida e’tirof etiladi. Globallashuvning falsafiy 

jihatlarini o‘rganish uning ijtimoiy hayotga, madaniyatga, insonning 

ma’naviy dunyosiga ta’sirini chuqur anglashga xizmat qiladi. Lekin, 

ma’lumotlarning tez sur’atlarda tarqalishi uni katta hajmda qabul qilish 

degani hamdir. Bu turdagi ma’lumotlar esa albattta tahlil qilsh va 

saralashga muhtojlikni oshirib boradi. Ma’lumotlarni saralash va tahlil 

qilsh insonlarda vaziyatni tog‘ri baholash va asosli tanlovlar qilishga 

yordam beribgina qolmay, ularda mantiqiy ong yani dunyoqarashni 

shakllantirib boradi. 

Mantiqiy fikrlash bu jarayon voqea hodisani analiz qilish, uning 

sabablarini o‘rganib chiqqan holda xulasa chiqarishdan iborat. Mantiqiy 

fikrlash aqliy rezervatsiya va murakkab muammolarni hal qilish 

jarayonlarining kaliti sifatida qaraladi. 

Ma’lumotlar oqimi jadal sur’atlar bilan oshib borayotgan hozirgi 

davrda mantiqiy fikrlash bizga ishonchli manbalarni ishonchsizlaridan 

ajratib olish imkonini yaratadi. Kuchli mantiqiy fikrlashga ega inson 

rivojlnayatgon jamiyatda asosli xulosa chiqarishi bilan uning rivojiga his 

qo‘shadi. Mantiqiy fikrlash asosan tanqidiy fikrlashga asoslangan bo‘lib 

ma’lumotlarni turli yo‘llar orqali subyektiv baho berishga yordam berishi 

bilan ajralib turadi.  

Ilmiy dunyoqarash bu ilmiy bilimlar dalillar va tadqiqotlarga 

asoslangan dunyoni tushunishdir. Bu  odamlarga tabiiy ijtimoiy 

hodisalarni nazariy va amaliy usullar orqali tushuntirish yordamini 

beradi.  Globallashuv davrida ilmiy bilimlarga tayanib ish olib boruvchi 

jamiyat texnologiya, iqtisodiyot va ta’lim sohalarida yetakchilik qiladi. 

Ilmiy dunyoqarash inovatsiya tadqiqotlar, yangilik yaratishni 

rag‘batlantiradi. Bu esa jamiyat asosini tashkil etuvchi sahxsni 

yangiklik yaratish, tadqiqotlar olib borish va yangi texnalogiyalarni 

jamiyat hayotida joriy etish orqali ilmiy taraqqiyot rivojiga hissa 

qo‘shishga undaydi. Natijada jamiyat kuchli ilmiy bilimlarga tayangan 

holda, global muammolarga duch kelgan vaziyatda ham rivojlanishini 

barqaror ushlab turish imkoniga ega bo‘ladi. Bejizga Nobel laurenti Leon 

Lederman:“Ilmiy dunyoqarashga bo‘lgan to‘rt yuz yillik sadoqatimizni 

saqlab qolish uchun, biz ta’lim olgan insonlarimizdan ilmiy tafakkurni  

ya’ni qiziquvchanlik va shubhaning uyg‘unligi hamda tanqidiy savol 
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berish odatini  o‘z tabiatining ajralmas qismiga aylantirishlarini talab 

qilamiz,” deb aytmaydi. 

Yoshlarga ta’lim berish ularda mantiqiy fikrlash va ilmiy dunyo 

qarashni rivojlantiruvchi assos sifatida qaraladi. Ta’lim tashkilotlari 

faqatgina bilim yoki ma’lumot berish bilan cheklanib qolmaydi. Balki, 

talabalar va o‘quvchilarda analitik va tanqidiy fikrlashni 

shaklantirishga ham yordam beradi. Ta’limning maqsadi odamni 

mustaqil fikrlashga, muammolarni hal qilishga o‘rgatishdir. 

Zamonaviy ta’lim metodlari va tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, 

ta’lim jarayonlarini tashkil etishda mantiqiy fikrlash va ilmiy 

dunyoqarashni shakllantirish uchun autentik materiallar bilan ishlash 

yoshlarda ilmiy nazariyalarni toliq anglash va ularni haqiqiy hayotda 

tadbiq etish imkoniyatini yaratadi. Bu turdagi ta’lim tizimi hayotiy 

vaziyatlarni ta’lim jarayonlariga integratsiyasini taminlash bilan birga 

yoshlarni jamiyat hayotiga tayyorlaydi. 

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, hozirgi globallashuv davrida 

mantiqiy fikrlash ilmiy dunyoqarash dunyo bo‘lab jamiyat hayotini 

rivojlantirishning asosiy faktorlaridan bo‘lib qolmoqda. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada tarixiy shaxslarning ijtimoiy-

ma’naviy tarbiya jarayonidagi o‘rni ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan 

tahlil qilinadi. Maqola tarixiy shaxslarning hayot yo‘li, qahramonlik 

fazilatlari, axloqiy-ideologik merosi yosh avlodni ijtimoiy va ma’naviy 
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jihatdan shakllantirishdagi muhim vosita ekanligini asoslab beradi. 

O‘zbekiston va jahon tarixidagi buyuk allomalar, sarkardalar va davlat 

arboblari (Alisher Navoiy, Amir Temur, Ibn Sino, A. Navoiy, J. J. Russo 

va boshqalar) misolida ularning ta’lim-tarbiya tizimida qo‘llanilishi, 

yoshlarda vatanparvarlik, mas’uliyat, halollik kabi fazilatlarni 

rivojlantirish imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, zamonaviy 

o‘quv darsliklari, darslikdan tashqari tarbiyaviy ishlar va raqamli 

resurslarda tarixiy shaxslar obrazidan foydalanishning samaradorligi 

baholanadi. Maqola ijtimoiy-ma’naviy tarbiyani yanada samarali tashkil 

etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar va pedagogik metodikalar taklif qiladi. 

Kalit so‘zlar: tarixiy shaxslar, ijtimoiy-ma’naviy tarbiya, axloqiy 

tarbiya, yosh avlod tarbiyasi, milliy qadriyatlar, pedagogik meros, 

qahramonlik namunasi, ta’lim-tarbiya tizimi, vatanparvarlik tarbiyasi, 

ma’naviy-axloqiy shakllanish. 

Kirish. Ijtimoiy-ma’naviy tarbiya har qanday jamiyatning asosiy 

vazifalaridan biri bo‘lib, yosh avlodni bilimli, axloqiy jihatdan yetuk, 

mas’uliyatli va jamiyatga foydali shaxslar etib shakllantirishni maqsad 

qiladi. Bu jarayonda tarixiy shaxslarning o‘rni beqiyosdir. Ularning 

hayoti, faoliyati, muvaffaqiyatlari va hatto xatolari yoshlarga 

vatanparvarlik, halollik, adolat, insonparvarlik va mas’uliyat kabi 

qadriyatlarni jonli misollar orqali singdiradi. Abstrakt qoidalardan farqli 

o‘laroq, tarixiy shaxslarning hikoyalari yoshlarda chuqur taassurot 

qoldirib, ularni o‘z hayotlarida qo‘llashga undaydi. 

Mustaqil O‘zbekistonda, ayniqsa “Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot 

strategiyasida ma’naviy-ma’rifiy tarbiya alohida o‘rin tutadi. Prezident 

Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek, ajdodlar merosini chuqur o‘rganish 

va targ‘ib qilish yosh avlodda milliy o‘zlikni shakllantirishning asosiy 

yo‘nalishlaridan biridir. Tarixiy shaxslar orqali tarbiya nafaqat o‘tmishni 

bilish, balki kelajakni qurishga xizmat qiladi. 

Axloq ma’naviyatning muhim namoyonidir. Ma’naviyat - bu 

insonning o‘z tarixini xalqining tarixi bilan uyg‘unlikda tushunish va 

yaqinlarining taqdiri uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish qobiliyati 

sifatida namoyon bo‘ladigan shaxsiy fazilatdir. 

Ma’naviy-axloqiy tarbiya - bu hayotga qadriyatlarga asoslangan 

yondashuvni rivojlantirish, insonning uyg‘un va barqaror rivojlanishini 

ta’minlashdir. Uning maqsadi burch, vijdon va samimiylik tuyg‘usini 

rivojlantirishdir. 

Ma’naviy-axloqiy tarbiyaning asosiy tushunchalari ma’naviyat, 

axloq, etika, axloqiy ong va axloqiy xulq-atvordir. Shaxsning hissiy 

sohasiga ta’sir qilmasdan axloqiy rivojlanish mumkin emas. Talabalar 

axloqiy me’yorlar, talablar va ideallarni boshdan kechirishlari va his 

qilishlari, ularning ma’nosini yorqin, illyustratsion misollar orqali 

anglashlari kerak. Shundagina bu qadriyatlar e’tiqodga aylanadi va 
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amallarda namoyon bo‘ladi. 

Axloqiy bilim va o‘z-o‘zini tarbiyalash. Shu bilan birga, o‘rta 

maktab o‘quvchilari o‘smirlarga xos bo‘lgan qadriyatlarni qayta 

baholashga moyil bo‘ladilar, chunki ularning axloqiy qarashlari va 

axloqiy tushunchalari hali ham rivojlanmoqda. Atrofdagi voqelikdagi 

murakkab hodisalarni tahlil qilishda ular ko‘pincha katta avlodlarning 

hayot tajribasiga ega emaslar. 

Tarixni o‘rganish axloqiy fazilatlarni tarbiyalaydi, bu fazilatlar 

insonning o‘z harakatlari va ishlariga, shuningdek, boshqalarning 

harakatlariga munosabatida namoyon bo‘ladi. Tarix darslari bolalarning 

axloqiy tuyg‘ularini sezilarli darajada boyitadi va ularning doirasini 

kengaytiradi. Turli davrlardagi tarixiy voqealar va shaxslar o‘ziga xos 

munosabatlarni uyg‘otadi: ma’qullash yoki qoralash, hayrat yoki nafrat, 

zavqlanish yoki jirkanish, taqlid qilish istagi yoki aksincha, hech qachon 

bir xil qilmaslik. Tarixni o‘rganish xatti-harakatlarda amalga 

oshiriladigan xatti-harakatlar motivlariga va eng yaxshi qadriyatlarni 

rivojlantirishga faol ta’sir qiladi. 

Tarix orqali ta’lim berishda biz o‘smirlarni odamlarning, jumladan, 

o‘tmish avlodlarning axloqiy tajribasi haqida mulohaza yuritishga 

doimiy ravishda undashimiz kerak. Murakkab tarixiy vaziyatlar va 

tarixiy shaxslarning xatti-harakatlarini muhokama qilishda ularni 

axloqiy masalalar haqida mulohaza yuritishga ko‘niktirish orqali ular o‘z 

xatti-harakatlari bilan o‘zaro bog‘liqlikni o‘rganadilar. Shunday qilib, 

axloqiy tarbiyaning maqsadlaridan biri ularga his-tuyg‘ular, xatti-

harakatlar va motivlarni tushunish va baholash qobiliyatini o‘rgatishdir. 

Bu o‘smirlarga shaxsiy o‘zini o‘zi belgilashning murakkab yo‘lidan 

borishga yordam beradi. 

Tarix ko‘plab axloqiy vaziyatlar va tasvirlarni taqdim etish orqali 

e’tiqodlarning rivojlanishiga yordam beradi. Shunday qilib, tarixni 

o‘rganish faol hayotiy pozitsiya uchun asos yaratadi va axloqiy o‘zini o‘zi 

takomillashtirish uchun sharoit yaratadi, bu esa oxir-oqibat har 

tomonlama rivojlangan shaxsning shakllanishiga olib keladi.. 

Axloq har doim tarixda aks etadi, chunki u insoniyat, katta 

guruhlar va shaxslarning xatti-harakatlari haqidagi fandir. Tarixni 

o‘rganish talabalarni doimiy ravishda muhim shaxslarning taqdiri va 

xatti-harakatlari bilan to‘qnashtiradi, ulardan o‘z xatti-harakatlarini 

baholashni va qiyin vaziyatlarda yechim topishni o‘rgatishni talab qiladi.  

Tarixiy shaxslar ijtimoiy tarbiyada bir necha muhim yo‘nalishlarda 

namoyon bo‘ladi. 

Birinchidan, vatanparvarlik va milliy g‘urur tarbiyasi. Amir Temur 

(Sohibqiron) bu borada yorqin misoldir. U nafaqat buyuk sarkarda, balki 

adolatli davlat arbobi sifatida ham tanilgan. “Temur tuzuklari” asarida 

sarkarda davlat boshqarish, xalqni hurmat qilish, adolat va tartibni 
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ta’minlash haqida o‘gitlar bergan. Bu asar bugungi yoshlarga kuch va 

aqlni birlashtirish, vatan manfaati uchun fidoyilikni o‘rgatadi. 

Temuriylar davrida Markaziy Osiyoda madaniyat va ilm-fan gullagan, 

bu esa milliy g‘ururni oshirgan. 

Ikkinchidan, axloqiy va insoniy fazilatlar tarbiyasi. Alisher Navoiy 

ijodi va shaxsiyati bu yo‘nalishda muhim o‘rin tutadi. “Mahbub ul-qulub” 

asarida shoir halollik, mehr-oqibat, ilmga intilish va xalq g‘amini o‘z 

g‘ami deb bilish kabi qadriyatlarni targ‘ib qilgan. Navoiy “Odamiy 

ersang, demagil odamiy, Oniki, yo‘q xalq g‘amidin g‘ami” deb yozganida, 

yoshlarga ijtimoiy munosabatlarda axloqiy me’yorlarni singdiradi. Uning 

“Xamsa” asari ham inson kamolotiga yo‘l ochadi. 

Uchinchidan, qiyinchiliklarni yengish va mas’uliyat tarbiyasi. 

Jahon tarixidan misollar ham foydalidir. Masalan, Mahatma 

Gandhining zo‘ravonliksiz qarshilik usuli butun xalqni birlashtirib, 

ozodlikka yetaklagan. Bu yoshlarga sabr, adolat va tinch yo‘l bilan 

maqsadga erishishni o‘rgatadi. Ibn Sino (Avitsenna) esa ilm va tibbiyot 

sohasidagi fidoyiligi bilan yoshlarga doimiy izlanish va bilimga intilishni 

namoyish etadi. Uning asarlari bugungi kunda ham tibbiyot va falsafada 

qo‘llanilmoqda. 

To‘rtinchidan, xatolardan saboq olish. Tarixiy shaxslarning salbiy 

tomonlari ham tarbiya vositasidir. Napoleon Bonapartning ambitsiyasi 

va oxirgi mag‘lubiyati yoshlarga hokimiyatga intilishda chegarani bilish 

zarurligini ko‘rsatadi. Shu tarzda tarix nafaqat ilhom, balki 

ogohlantirish manbai bo‘ladi. 

O‘zbekiston tarixida Abu Rayhon Beruniy, Mirzo Ulug‘bek, 

Zahiriddin Muhammad Bobur kabi allomalar ham muhim. Ularning 

ilmiy va ma’naviy merosi yoshlarda tanqidiy fikrlash va ma’rifatni 

rivojlantiradi. 

Bugungi O‘zbekistonda tarixiy shaxslar maktab darsliklari, oliy 

ta’lim muassasalari va yoshlar tashkilotlari faoliyatida keng 

qo‘llanilmoqda. Amir Temur muzeyi, Alisher Navoiy nomidagi adabiyot 

festivallari, Ibn Sino va Beruniy merosiga bag‘ishlangan loyihalar 

yoshlarni ma’naviy jihatdan boyitmoqda. 

“Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasining beshinchi 

yo‘nalishi – ma’naviy taraqqiyotni ta’minlash va “Yangi O‘zbekiston – 

ma’rifatli jamiyat” konsepsiyasi aynan shu maqsadni ko‘zlaydi. Bu 

strategiyada ajdodlar merosini o‘rganish va targ‘ib qilish orqali 

yoshlarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirish 

belgilangan. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tarixiy shaxslar 

haqidagi materiallar orqali tarbiyalangan yoshlarda ijtimoiy mas’uliyat 

va axloqiy ong yuqori darajada rivojlanadi. 

Ta’lim jarayonida tarixiy shaxslarning hayotini o‘rganish 

yoshlarda tanqidiy fikrlash, fuqarolik faolligi va axloqiy ongni oshiradi. 
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Masalan, darslarda “Temur tuzuklari”dan parchalar muhokama qilish 

yoki Navoiy asarlarini tahlil etish yoshlarni faol ishtirok etishga 

undaydi. 

Xulosa.Tarixiy shaxslar ijtimoiy-ma’naviy tarbiyada oddiy misol 

emas, balki jonli qadriyatlar timolidir. Ular yoshlarga “qanday bo‘lish 

kerak” degan savolga amaliy javob beradi. Amir Temur, Alisher Navoiy, 

Ibn Sino va boshqa buyuk ajdodlarimizning merosi har bir oila, maktab 

va jamiyat uchun eng qimmatli tarbiya vositasidir. 

Raqamli asrda yoshlar ko‘proq ijtimoiy tarmoqlarda bo‘lsa-da, 

tarixiy shaxslarning haqiqiy hikoyalari ularni yanada kuchliroq ta’sir 

qiladi. Shuning uchun o‘qituvchilar, ota-onalar va rahbarlar tarixni faqat 

o‘tmish sifatida emas, kelajakning yo‘lboshchisi sifatida o‘rgatishlari 

kerak. 

Tarixiy shaxslar – o‘tmishning kaliti va kelajakning yorug‘ligidir. 

Ular orqali tarbiyalangan yosh avlod Yangi O‘zbekistonning mustahkam 

poydevori bo‘ladi. Ushbu mavzuni konferensiyada muhokama qilish, 

yoshlar tarbiyasida tarixiy merosni yanada samarali qo‘llash yo‘llarini 

topishga yordam beradi. 
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Annotatsiya: Ushbu ishda ingliz tilini o‘qitish metodikasini 

raqamli resurslar va mobil ilovalar yordamida modernizatsiya qilish 

masalalari tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim muhitida talabalarning 

raqamli kompetensiyalarini oshirish, mustaqil ta’lim olish va 

kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun interaktiv hamda 

mobil texnologiyalardan samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Tadqiqotda Duolingo, Quizlet va Kahoot kabi mobil ilovalar hamda 

boshqa raqamli resurslar orqali o‘quv materiallarini individual 

o‘rganish, testlar orqali baholash va multimediyaviy topshiriqlarni 

bajarish imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, innovatsion 

pedagogik texnologiyalar va differensial yondashuvning talaba faolligini 

oshirishdagi o‘rni yoritilgan. Natijalar raqamli vositalarni ta’lim 

jarayoniga integratsiya qilish ingliz tili o‘qitish samaradorligini 

oshirishini, ta’limni individuallashtirishini hamda zamonaviy raqamli 

kompetensiyalarga ega o‘qituvchilarni tayyorlashga xizmat qilishini 

ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: raqamli resurslar, mobil ilovalar, ingliz tili o‘qitish 

metodikasi, interaktiv metodlar, individual ta’lim, kommunikativ 

kompetensiya, blended learning, mustaqil o‘qish, innovatsion pedagogik 

texnologiyalar, Duolingo, Quizlet, Kahoot. 

Аннотация: В данной работе анализируются вопросы 

модернизации методики преподавания английского языка с 

использованием цифровых ресурсов и мобильных приложений. В 

условиях современного образовательного пространства особое 

значение приобретает эффективное применение интерактивных и 

мобильных технологий для развития цифровых компетенций 

студентов, их самостоятельного обучения и коммуникативных 

навыков. В исследовании рассматриваются возможности 

использования таких приложений, как Duolingo, Quizlet и Kahoot, а 

также других цифровых ресурсов для индивидуального изучения 

учебного материала, проведения тестирования и выполнения 

мультимедийных заданий. Кроме того, анализируется роль 

инновационных педагогических технологий и дифференцированного 

подхода в повышении активности обучающихся. Полученные 

результаты показывают, что интеграция цифровых ресурсов в 

mailto:nomonovam73@gmail.com
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образовательный процесс повышает эффективность преподавания 

английского языка, способствует индивидуализации обучения и 

подготовке преподавателей с современными цифровыми 

компетенциями. 

Ключевые слова: цифровые ресурсы, мобильные приложения, 

методика преподавания английского языка, интерактивные методы, 

индивидуальное обучение, коммуникативная компетенция, blended 

learning, самостоятельное обучение, инновационные педагогические 

технологии, Duolingo, Quizlet, Kahoot. 

Abstract: This study analyzes the issues of modernizing English 

language teaching methodology through the use of digital resources and 

mobile applications. In the modern educational environment, the 

effective use of interactive and mobile technologies is essential for 

enhancing students’ digital competencies, independent learning, and 

communicative skills. The research examines the use of applications such 

as Duolingo, Quizlet, and Kahoot, along with other digital resources, for 

individualized learning, assessment through tests, and completion of 

multimedia tasks. It also highlights the role of innovative pedagogical 

technologies and differentiated approaches in increasing student 

engagement. The findings demonstrate that integrating digital tools into 

the educational process improves the effectiveness of English language 

teaching, supports individualized learning, and contributes to the 

training of teachers with modern digital competencies. 

Keywords: digital resources, mobile applications, English 

language teaching methodology, interactive methods, individualized 

learning, communicative competence, blended learning, independent 

learning, innovative pedagogical technologies, Duolingo, Quizlet, Kahoot. 

Kirish 

Zamonaviy global ta’lim makonida ingliz tilini mukammal 

o‘zlashtirish nafaqat kommunikativ ehtiyoj, balki professional va 

akademik muvaffaqiyatning muhim omiliga aylangan6. Xalqaro 

hamkorlik, ilmiy tadqiqotlar, raqamli iqtisodiyot va axborot almashinuvi 

jarayonlarida ingliz tilining ustuvor mavqei uning chuqur va tizimli 

o‘rganilishini talab etadi. Shu nuqtai nazardan, an’anaviy o‘qitish 

yondashuvlarini takomillashtirish va ularni zamonaviy pedagogik 

hamda texnologik yechimlar bilan boyitish dolzarb vazifa hisoblanadi.[2] 

Raqamli texnologiyalar, xususan, mobil ilovalar, onlayn 

platformalar, sun’iy intellekt asosidagi o‘quv tizimlari va multimedia 

resurslari ta’lim jarayoniga yangi imkoniyatlar olib kirmoqda5. Bunday 

vositalar yordamida o‘quvchilar istalgan vaqt va makonda bilim olish 

imkoniyatiga ega bo‘lib, bu esa ta’limning uzluksizligini ta’minlaydi. 

Ayniqsa, interaktiv mashqlar, audio va video materiallar, virtual 

muloqot muhiti tinglab tushunish (listening) va gapirish (speaking) 
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ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, yozma 

nutqni (writing) shakllantirishda avtomatik tahlil va feedback beruvchi 

dasturlar samarali vosita sifatida xizmat qiladi. 

An’anaviy dars metodlarini raqamli resurslar bilan integratsiya 

qilish blended learning (aralash ta’lim) modelini yuzaga keltiradi2. Bu 

modelda o‘qituvchi rahbarlik qiluvchi va yo‘naltiruvchi rolni bajaradi, 

talaba esa faol ishtirokchi va mustaqil o‘rganuvchiga aylanadi. Natijada, 

ta’lim jarayoni faqat bilim berishga emas, balki kompetensiyalarni 

shakllantirishga yo‘naltiriladi. Masalan, mobil ilovalar orqali lug‘at 

boyligini oshirish, onlayn platformalarda test va topshiriqlarni bajarish, 

forum va chatlarda muloqot qilish orqali til ko‘nikmalari kompleks 

tarzda rivojlanadi. 

Innovatsion pedagogik texnologiyalar, jumladan, gamifikatsiya 

(o‘yin elementlarini qo‘llash), adaptiv o‘qitish tizimlari va sun’iy intellekt 

asosidagi individual o‘quv trayektoriyalari ta’lim samaradorligini 

sezilarli darajada oshiradi3. Gamifikatsiya o‘quvchilarning 

motivatsiyasini kuchaytirsa, adaptiv tizimlar har bir talabaning bilim 

darajasi, o‘zlashtirish sur’ati va ehtiyojlariga mos ravishda o‘quv 

materiallarini taqdim etadi. Bu esa ta’lim jarayonini individualizatsiya 

qilishga xizmat qiladi.[3] 

Shu bilan birga, raqamli vositalardan samarali foydalanish 

o‘qituvchilardan ham yangi kompetensiyalarni talab etadi. Ular nafaqat 

fan mazmunini, balki axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ham 

puxta egallagan bo‘lishi zarur. O‘qituvchining raqamli savodxonligi, 

metodik yondashuvi va innovatsion fikrlashi ta’lim sifatini belgilovchi 

asosiy omillardan biridir. 

Adabiyotlar tahlili 

So‘nggi yillarda ingliz tili o‘qitish metodikasi hamda raqamli 

pedagogika yo‘nalishida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar mazkur sohaning 

nazariy va amaliy asoslarini sezilarli darajada boyitdi. Xususan, Harmer 

(2007) hamda Richards va Rodgers (2001) tomonidan ilgari surilgan 

kommunikativ yondashuv (Communicative Language Teaching) bugungi 

kunda ham o‘z dolzarbligini saqlab qolmoqda. Ushbu yondashuv tilni 

faqat grammatik qoidalar majmui sifatida emas, balki real 

kommunikatsiya vositasi sifatida o‘rgatishga asoslanadi. Unga ko‘ra, 

dars jarayonida interaktiv metodlardan, ya’ni juftlik va guruh ishlari, 

rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar va muhokamalardan foydalanish 

o‘quvchilarning tilni amaliy qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantirishda 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

Masofaviy ta’lim va aralash (blended learning) modeli bo‘yicha 

Moore va Anderson (2012) tadqiqotlari alohida e’tiborga loyiqdir. Ular 

onlayn ta’lim muhitida o‘quvchining mustaqil ishlashi, o‘z-o‘zini nazorat 

qilishi hamda o‘qituvchi va boshqa o‘quvchilar bilan interaktiv 
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hamkorlik qilishining ahamiyatini asoslab bergan. Ayniqsa, forumlar, 

videokonferensiyalar va virtual sinf platformalari orqali amalga 

oshiriladigan muloqot o‘quvchilarning nafaqat bilim darajasini, balki 

ijtimoiy-kommunikativ kompetensiyalarini ham rivojlantirishga xizmat 

qiladi. Blended learning modeli esa an’anaviy va onlayn ta’limning 

afzalliklarini birlashtirgan holda, yanada moslashuvchan va samarali 

o‘quv muhitini yaratadi. 

Raqamli pedagogika sohasida Hockly (2018) tomonidan olib 

borilgan tadqiqotlar raqamli resurslar va mobil texnologiyalarning ta’lim 

jarayonidagi o‘rnini chuqur tahlil qiladi. U o‘quv jarayonida mobil 

ilovalar, interaktiv platformalar, podkastlar va videomateriallardan 

foydalanish orqali o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularni dars 

jarayoniga kengroq jalb etish mumkinligini ta’kidlaydi. Shuningdek, 

raqamli vositalar individual yondashuvni ta’minlash, ya’ni har bir 

o‘quvchining ehtiyojlari va o‘zlashtirish darajasiga mos materiallarni 

taqdim etish imkonini beradi.[4] 

Mahalliy tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda 

ham mobil ilovalar va multimedia vositalarining samaradorligi alohida 

qayd etilgan. Jumladan, Duolingo, Quizl va Kahoot kabi platformalar 

yordamida lug‘at boyligini oshirish, grammatik ko‘nikmalarni 

mustahkamlash, test sinovlarini tashkil etish va o‘quvchilarning darsga 

bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish mumkinligi ilmiy asoslangan. Ushbu 

vositalar o‘yin elementlari (gamifikatsiya) orqali o‘quvchilarning 

motivatsiyasini oshiradi, ularni mustaqil ravishda bilim olishga undaydi 

va natijada o‘quv samaradorligini yaxshilaydi. 

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ingliz tili o‘qitish jarayonida raqamli 

va mobil texnologiyalarni integratsiya qilish nafaqat zamonaviy talab, 

balki metodik jihatdan asoslangan yondashuvdir. Bunday integratsiya 

o‘quvchilarning barcha til ko‘nikmalarini — tinglab tushunish, gapirish, 

o‘qish va yozishni kompleks rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan 

birga, ta’lim jarayonining moslashuvchanligi, interaktivligi va 

samaradorligi oshadi. 

Tadqiqot metodlari 

Mazkur tadqiqotda ingliz tili o‘qitish jarayonini modernizatsiya 

qilish hamda raqamli va mobil texnologiyalarning samaradorligini 

aniqlash maqsadida bir qator ilmiy-tadqiqot metodlaridan kompleks 

tarzda foydalanildi. Ushbu metodlar bir-birini to‘ldiruvchi xususiyatga 

ega bo‘lib, olingan natijalarning ishonchliligi va obyektivligini 

ta’minlashga xizmat qildi. 

Nazariy tahlil metodi doirasida pedagogik, metodik va ilmiy 

adabiyotlar tizimli ravishda o‘rganildi. Xususan, ingliz tilini o‘qitish 

metodikasi, kommunikativ yondashuv, raqamli pedagogika, masofaviy 

ta’lim va mobil o‘qitish texnologiyalariga oid ilmiy manbalar tahlil 
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qilindi. Shuningdek, xorijiy va mahalliy ilg‘or tajribalar o‘rganilib, 

zamonaviy ta’lim jarayonida qo‘llanilayotgan innovatsion 

yondashuvlarning afzalliklari va amaliy ahamiyati aniqlashtirildi. 

Ushbu metod tadqiqotning nazariy asoslarini shakllantirishga xizmat 

qildi.[5] 

Qiyosiy metod yordamida an’anaviy o‘qitish shakllari bilan raqamli 

va mobil ta’lim yondashuvlari o‘zaro solishtirildi. Taqqoslash jarayonida 

dars samaradorligi, o‘quvchilarning faolligi, motivatsiyasi, bilimni 

o‘zlashtirish darajasi hamda mustaqil ishlash ko‘nikmalari kabi 

mezonlar inobatga olindi. Natijada, raqamli vositalar qo‘llanilgan 

darslarda interaktivlik va o‘quvchilarning jalb etilishi yuqoriroq ekanligi 

aniqlanib, an’anaviy metodlar bilan integratsiya qilishning ustun 

jihatlari asoslab berildi. 

Tajriba-sinov metodi tadqiqotning amaliy bosqichini tashkil etdi. 

Unda Duolingo, Quizlet va Kahoot ilovalari asosida ingliz tili darslari 

tashkil etildi. Ushbu jarayonda mazkur ilovalarning lug‘at boyligini 

oshirish, grammatik ko‘nikmalarni mustahkamlash, test sinovlarini 

o‘tkazish va o‘quvchilarning bilimini baholashdagi roli amaliy jihatdan 

sinovdan o‘tkazildi. Tajriba davomida o‘quvchilarning darsga qiziqishi, 

faolligi va natijadorligi kuzatilib, an’anaviy darslarga nisbatan ijobiy 

o‘zgarishlar qayd etildi. 

So‘rovnoma va intervyu metodi orqali talaba va o‘qituvchilarning 

fikr-mulohazalari o‘rganildi. Maxsus ishlab chiqilgan savolnomalar 

yordamida ularning raqamli vositalarga bo‘lgan munosabati, foydalanish 

qulayligi, samaradorligi hamda qoniqish darajasi aniqlashtirildi. 

Intervyular esa chuqurroq tahlil qilish imkonini berib, ishtirokchilarning 

individual tajribasi va takliflarini o‘rganishga xizmat qildi. Ushbu metod 

natijalarning sifat jihatdan tahlil qilinishini ta’minladi.[6] 

Statistik tahlil metodi yordamida tajriba-sinov jarayonida olingan 

natijalar miqdoriy jihatdan qayta ishlanib, umumlashtirildi. 

O‘quvchilarning dastlabki va yakuniy natijalari taqqoslanib, 

o‘zlashtirish darajasidagi o‘zgarishlar foizlarda ifodalandi. Shuningdek, 

so‘rovnoma natijalari ham statistik jihatdan tahlil qilinib, umumiy 

tendensiyalar va qonuniyatlar aniqlab berildi. Bu esa tadqiqot 

natijalarining aniqligi va ilmiy asoslanganligini ta’minlashga yordam 

berdi. 

Munozara 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mobil ilovalar va raqamli 

resurslardan foydalanish ingliz tili o‘qitish jarayonining samaradorligini 

sezilarli darajada oshiradi. Xususan, Duolingo, Quizlet va Kahoot kabi 

ilovalar asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning darsga jalb 

etilishi va faolligi yuqori darajada kuzatildi. Interaktiv vazifalar, test 

topshiriqlari, audio va video materiallar o‘quv jarayonini jonlantirib, 
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o‘quvchilarning qiziqishini oshirdi. Natijada, ular darsda passiv 

tinglovchi emas, balki faol ishtirokchi sifatida qatnashdi. 

Raqamli vositalar yordamida tashkil etilgan mashg‘ulotlar 

talabalarning mustaqil o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirishda ham 

muhim rol o‘ynadi. Mobil ilovalar orqali o‘quvchilar istalgan vaqt va 

joyda mashq bajarish, o‘z bilimini mustahkamlash va takrorlash 

imkoniyatiga ega bo‘ldi. Ayniqsa, individual tempda ishlash imkoniyati 

o‘zlashtirish darajasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Shu bilan birga, avtomatik 

baholash va tezkor “feedback” mexanizmlari o‘quvchilarga o‘z xatolarini 

darhol ko‘rish va tuzatish imkonini berdi, bu esa o‘rganish jarayonining 

samaradorligini oshirdi. 

Tajriba natijalariga ko‘ra, tinglab tushunish va gapirish 

ko‘nikmalarini rivojlantirishda multimedia materiallarining ahamiyati 

yuqori ekanligi aniqlandi. Video va audio resurslar real til muhitini 

yaratib, o‘quvchilarning talaffuz, intonatsiya va eshitish orqali anglash 

qobiliyatlarini yaxshiladi. Shuningdek, test va o‘yin elementlariga 

asoslangan topshiriqlar (gamifikatsiya) o‘quvchilarning motivatsiyasini 

oshirib, ularni dars jarayoniga faolroq jalb etdi. 

Biroq tadqiqot davomida ayrim cheklovlar ham aniqlanib, ular 

ta’lim samaradorligiga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatishi qayd etildi. 

Jumladan, texnik infratuzilmaning yetarli darajada rivojlanmaganligi, 

ayrim hududlarda internet tezligining pastligi yoki barqaror emasligi 

raqamli resurslardan to‘liq foydalanishga to‘sqinlik qildi. Bundan 

tashqari, talabalar va o‘qituvchilarning raqamli kompetensiyalari 

darajasidagi farqlar ham muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi. Ba’zi 

o‘quvchilar mobil ilovalardan samarali foydalana olgan bo‘lsa, boshqalari 

uchun bu jarayon qo‘shimcha qiyinchilik tug‘dirdi. 

Shu sababli, tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosa 

shakllantirildi: raqamli va mobil texnologiyalar ingliz tili o‘qitishda 

yuqori samaradorlikni ta’minlaydi, biroq ular mustaqil ravishda emas, 

balki an’anaviy ta’lim metodlari bilan uyg‘un holda qo‘llanilgandagina 

eng yaxshi natija beradi. Aralash (blended) yondashuv o‘quv 

jarayonining barqarorligi, moslashuvchanligi va samaradorligini 

ta’minlashda optimal yechim sifatida e’tirof etildi. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, raqamli resurslar va mobil ilovalardan 

foydalanish ingliz tili o‘qitish metodikasini modernizatsiya qilishda 

muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi5. Tadqiqot natijalari shuni 

tasdiqlaydiki, bunday vositalar ta’lim jarayonining samaradorligini 

oshirish bilan birga, uni yanada moslashuvchan va talaba markazli 

shaklga keltiradi. Ayniqsa, Duolingo, Quizlet va Kahoot kabi mobil 

ilovalar orqali o‘quvchilarning lug‘at boyligi, grammatik bilimlari hamda 
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tinglab tushunish va gapirish ko‘nikmalarini kompleks rivojlantirish 

imkoniyati yaratiladi. 

Bundan tashqari, raqamli resurslardan samarali foydalanish 

o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini ham rivojlantirishni talab 

etadi. Zamonaviy o‘qituvchi nafaqat o‘z fanini mukammal bilishi, balki 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalana olishi, 

innovatsion pedagogik yondashuvlarni qo‘llay bilishi zarur. Shu 

jihatdan, mobil ilovalar va interaktiv platformalar bilan ishlash 

o‘qituvchilarning raqamli savodxonligini oshirish, ularni zamonaviy 

ta’lim talablariga mos holda tayyorlashda muhim vosita bo‘lib xizmat 

qiladi. 
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davlat tomonidan turizmni qo‘llab-quvvatlash siyosati, O‘zbekistonni 

turistik salohiyati, infratuzilmasini modernizatsiya qilish, viza 

rejiminining liberallashtirilishi, raqamli texnologiyalarni joriy etish 

hamda ichki va tashqi turizmni rivojlantirish masalalari tahlil qilinadi. 

Shuningdek, yashil iqtisodiyot doirasida ekoturizmni rivojlantirish, 

qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan, foydalanish va atrof- muhitni 

muhofaza qilish, resurlardan oqilona foydalanish va barqaror turzim 

tamoyillarini joriy etish istiqbollari ochib beriladi. Ekologik toza 

transport “Yashil” mehmonxonalar va mahalliy aholini jalb etishga 

asoslangan turizm loyihalarining ahamiyati alohida ta’kidlanadi. 

Kalit so‘zlar: turizm infratuzilmasi, yashil iqtisodiyot, raqamli 

texnologiya, qayta tiklanuvchi energiya, viza rejimi. 

Аннотация: В данной статье будет освещено современное 

состояние и перспективы развития сферы туризма в Узбекистане. 

При этом будут проанализированы вопросы государственной 

политики поддержки туризма, туристического потенциала 

Узбекистана, модернизации инфраструктуры, либерализации 

визового режима, внедрения цифровых технологий и развития 

внутреннего и въездного туризма. Также в рамках зеленой 

экономики раскрываются перспективы развития экотуризма, 

использования возобновляемых источников энергии, охраны 

окружающей среды, рационального использования ресурсов и 

внедрения принципов устойчивого туризма. Особо подчеркивается 

важность экологически чистого транспорта, “зеленых" отелей и 

туристических проектов, основанных на привлечении местных 

жителей. 

Ключевые слова: туристическая инфраструктура, зеленая 

экономика, цифровые технологии, возобновляемые источники 

энергии, визовый режим 

Annotation: This article will cover the current state and prospects 

for the development of the tourism sector in Uzbekistan. At the same 

time, the state will analyze the policy of supporting tourism, the tourism 

potential of Uzbekistan, the modernization of infrastructure, the 

liberalization of the visa regime, the introduction of digital technologies 

and the development of domestic and foreign tourism. Also, within the 

framework of the green economy, the prospects for the development of 

ecotourism, the implementation of the principles of renewable energy 

sources, use and Environmental Protection, rational use of resources and 

sustainable tourism are revealed. The importance of tourism projects 

based on environmentally friendly transport, “green” hotels and 

attracting local residents is highlighted. 

Keywords: tourism infrastructure, green economy, digital 

technology, renewable energy, visa regime 
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Bugungi globallashuv sharoitida turizm sohasini mamlakatlar 

iqtisodiy taraqqiyotning muhim omillaridan biri hisoblanadi. 

O‘zbekiston boy tarixiy-merosga, betakror madaniaytga va xillma -xil 

tabiiy resursga ega bo‘lib, Markaziy Osiyoda yirik turistik markazga 

aylanish uchun katta salohiyatga ega.So‘nggi yillarda mamlakatimizda 

turizmni rivojlantirishga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar amalga 

oshirilmoqda. O‘zbekiston hududida 7 mingdan ortiq tarixiy va madaniy 

yodgorliklar mavjud. Samarqand, Buxoro, Xiva va Shahrisabz kabi 

qadimiy shaharlar YUNESKO ning Butunjahon merosi ro‘yxatiga 

kiritilgan. Bundan tashqari, mamlakatda tog‘li hududlar,cho‘llar, milliy 

bog‘lar va sanatoriya kurort maskanlari mavjud bo‘lib, ekologik, ziyorat, 

sport va sog‘lomlashtirish turizmni rivojlantirish imkoni beradi. So‘nggi 

yillarda O‘zbekistonda turizmni infratuzilmasini sezilarli darajada 

rivojlandi. Yangi mehmonxonalar, transport tarmoqlari, sayyohlik 

markazlari va xizmat ko‘rsatish obyektlari barpo etildi. Viza rejimining 

soddalashtirilishi xorijiy sayyohlar oqimini ko‘paytirishga xizmat 

qilmoqda. 

Davlat tomonidan turizm sohasini qo‘llab -quvvatlash maqsadida 

qator dastur va qarorlar qabul qilinmoqda. Jumladan, turizm 

infratuzilmasini modernizatsiya qilish, investitsiyalarni jalb etilishi, 

xususiy sektor kengaytirilishi, raqamli texnologiyalar va onlayn 

xizmatlarni joriy etish kabi chora-tadbirlar shaning barqaror 

rivojlanishiga xizmat qilmoqda. Eng avvalo, Prezidentimiz Shavkat 

Miromonovich Mirziyoyevning, 2019-yil 1-fevraldagi PQ5611-son qarori 

bilan tasdiqlangandan boshlab, Prezidentimiz shunday degan edilar: 

“Mamlakatlarning fuqarolari uchun O‘zbekiston Respublikasi hududiga 

kirgan kundan e’tiboran 30 kunlik muddatga vizasiz rejim belgilansin. 

O‘zbekiston Respublikasi turizmni rivojlantirish davlat qo‘mitasi, Tashqi 

ishlar vazirligi va Davlat xavsizlik xizmatining quyidagi ta’kliflariga 

rozilik bersin “deya aytganlar. [1] 

1. Quyidagilar. 

a) 2019-yil 1-fevraldan boshlab fuqarolari elektron kirish 

vizasini olish imkoniyatiga ega bo‘lgan mamlakatlar ro‘yxatini 

muvofiq kengaytirish; b)2019-yil 15-martdan boshlab 30 kunlik 

amal qilish muddati bo‘lgan elektron kirish vizasining quyidagi 

turlarini berish tizimini joriy etish: ikki martalik, konsullik 

yig‘imi 35 AQSh dollari miqdorida; ko‘p martalik, konsullik 

yig‘imi 50 AQSh dollari miqdorida;[2] 

Bularning barchasi 2019-2025 yillarda O‘zbekiston Respublikasida 

turizm sohasini rivojlantirish konsepsiyasiga muvofiq: Mamlakatda 

turizmni rivojlantirish uchun qulay shart-sharoitlarni shakllantirish, 

taqdim etilayotgan xizmatlar sifati va raqobatbardoshligini oshirish, 

jahon bozorlarida milliy turistik mahsulotni faol va kompleks targ‘ib 
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qilish hamda O‘zbekiston Prezidentining 2018 yil 28 dekabrdagi Oliy 

Majlisga murojaatida aytilgan takliflarni amalga oshirish maqsadida, 

shuningdek Respublikaning 2017-2021 yillar uchun rivojlanishning besh 

ustuvor yo‘nalish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi vazifalariga 

muvofiq: O‘zbekiston Respublikasida 2019-2025 yillarda Turizmni 

rivojlantirish konsepsiyasi va chora-tadbirlar rejasi tasdiqlandi.[3] 

O‘zbekiston Respublikasining xilma-xil hamda yilning turli fasllarda 

jozibador va raqobatbardosh turistik mahsulotlari shu jumladan, 

mamlakat hududlarida tematik turistik zonalar va klasterlarni yaratish 

orqali hamda turizmning istiqbolli turlari (ziyorat, ekologik, ma’rifiy, 

etnografik, gastronomik, sport, davolovchi, sog‘lomlashtiruvchi, qishloq, 

sanoat, ishbilarmonlik, va boshqalarni) hisobga olgan yangi turizm 

dasturlarni chiqish chora-tadbirlari o‘tkazildi hamda, 2017 yilning 16 

avgustida Prezident qaroriga ko‘ra tuzilgan ,,Turizmni rivojlantirish 

bo‘yicha muvofiqlashtiruvchi kengash” (A.Aripov) ushbu yo‘nalishdagi 

barcha tadbirlarning o‘z vaqtida sifatli tashkillashtirilishida vazirliklar, 

idoralar va boshqa tashkilotlar faoliyatini muvofiqlashtiradi. Konsepsiya 

va Chora-tadbirlar rejasining amalga oshirilish monitoringini yuritadi 

Ayniqsa, “Investment visa” amal qilish muddatiga mos ravishda 

mehmon vizasi respublikasidan chiqmasdan turib, uzaytirish huquqi 

bilan rasmiylashtirib beriladi. Shu bilan birga mamlakatda turizmni 

milliy iqtisodiyotni diversifikatsiya qilish hududlarni jadal rivojlantirish, 

yangi ish o‘rinlarini yaratish, aholining daromadlari va turmush 

darajasini oshirish,mamlakatning investitsiyaviy jozibadorligini 

oshirishni ta’minlovchi strategik tarmoqlardan biri sifatida rivojlantirish 

bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar bosqichma-bosqich amalga 

oshirilmoqda. 

Shuningdek, zamonaviy sharoitda raqamli texnologiyalar turizm 

sohasining raqobatbardoshligini oshirishda muhimdir. Yurtimizda 

turizmni rivojlantirish jarayonida axborot kommunikatsiya 

texnologiyalarini joriy etish sifatida belgilanmoqda. Xususan, onlayn 

bron qilish tizimlari, elektron to‘lov xizmatlari, mobil ilovalar va virtual 

gidlar sayyohlarga qulaylik yaratmoqda. Namuna sifatida, sun’iy 

intellekt asosidagi tavsiya tizimlari, “Big Data” texnologiyalari 

yordamida sayyohlar oqimini tahlil qilish va turizm xizmatlarini 

optimallashtirish imkoniyati yaratilmoqda. Raqamli xaritalar, QR-kodli 

axborot tizimlari va virtual 3D turlari tarixiy obidalarni masofadan turib 

tanishtirishga xizmat qilmoqda. Bu esa turizm mahsulotlarini xalqaro 

bozorda targ‘ib qilish samaradorligini oshiradi. 

Shular qatorida, O‘zbekistonda yashil iqtisodiyot doirasida 

ekoturizmni rivojlantirish uchun davlat siyosati ,qonunchilik bazasini 

takomillashtirish, tabiiy hududlarda rekreatsion zonalar tashkil etish, 

tabiatga zarar yetkazmaydigan turizm mahsulotlarini yaratish 
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va ,,yashil “sertifikatlash tizimini joriy etish kabi ishlar amalga 

oshirilmoqda. Turizm sohasida energiya samaradorligi, qayta 

tiklanadigan energiya manbalaridan foydalanish va chiqindilarni 

kamaytirishga e’tibor qaratilgani yashil iqtisodiyot tamoyillari 

qo‘llanganiga yorqin dallildir. Mazkur tamoyil iqtisodiy o‘sishni atrof-

muhitni muhofaza qilish, uglerod kamaytirish,energiya, xavfsizligini 

oshirish va barqaror rivojlanishga erishish bilan birlashtiradi. Bularning 

barchasi, “yashil” investitsiyalar innovatsiyalar va resurslardan oqilona 

foydalanishni rag‘batlantirish orqali amalga oshiriladi. 

Yashil iqtisodiyot tamoyillari: 

• Energiya samaradorligi: Kamroq energiya sarflab ko‘proq 

mahsulot ishlab chiqarish 

• Qayta tiklanadigan energiya: Quyosh,shamol, gidro kabi 

cheksiz manbalardan foydalanish va an’anaviy yoqilg‘ilarga qaramlikni 

kamaytirish . 

• Ekologik innovatsiyalar: Atrof-muhitga zarar 

yetkazmaydigan yangi texnologiyalar va jarayonlarni ishlab chiqish. 

• Barqaror resurslar boshqaruvi: Suv qishloq xo‘jaligi, o‘rmon 

xo‘jaligi kabi sohalarda resurslardan oqilona foydalanish 

• Issiqxona gazlari emissiyasini kamaytirish: Uglerod 

neytralligiga erishishga qaratilgan chora-tadbirlar (masalan 

chiqindilarni qayta ishlash) [4] 

Ushbu tamoyilning mamlakattimizda bergan samarasi, “Yashil” 

sertifikatlar va ekologik etiketlar joriy etishda ko‘rinadi. Na’muna 

sifatida, oldindan ko‘zlangan maqsad, “Yashil iqtisodiyot” 

texnologiyalarini barcha sohalarga faol joriy etish ishlab chiqarishda 

energiya tejamkor texnologiyalarni joriy qilish, qayta tiklanuvchi 

energiya manbalaridan foydalanishni kengaytirish orqali 2026-yilga 

qadar iqtisodiyotni energiya samaradorligini 20 foizga oshirish va 

havoga chiqaradigan zararli gazni 20 foizga qisqartirish vazifasi 

qo‘yilgan. Ayniqsa, qayta tiklanuvchi energiya ichida quyosh energiyasi 

O‘zbekiston uchun qulay. Uning yalpi salohiyati barcha qayta 

tiklanuvchi energiya turlari salohiyatining 98,6 foizga tashkil 

etadi.O‘zbekistonda qayta tiklanuvchi energiya manbalarining texnik 

salohiyati 180 mln tonna neft ekvivalentini tashkil etadi. Bu yillik 

energiya resurslariga bo‘lgan talabdan 3 marta ortiq deganidir. Shu 

sabab mamlakatimizda ijtimoiy soha obyektlari hamda quyosh va 

shamol energiyasidan foydalanish borasida qator loyihalar amalga 

oshirildi. Jumladan, 2021-yilda ilk bor Navoiy viloyati Karmana 

tumanida quvvati 100 MVt lik quyosh fotoelektr stansiyasi ishga 

tushirilgan bo‘lsa, Samarqand viloyatining Nurabod tumanida quvvati 

100 MVt ga teng bilan yirik quyosh fotoelektr stansiyasi foydalanishga 

topshirilgan. 
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Energetika vazirligi ma’lumotiga ko‘ra, 2030-yilgacha 

respublikamizda quyosh energetikasi rivojlantirish maqsadli 

ko‘rsatkichlariga, binoan, umumiy quvvati 7 ming MVt bo‘lgan quyosh 

fotoelektr stansiyalarini qurish bo‘yicha jami 7 ta yirik loyiha amalga 

oshirilyapti.[5]Umuman, mamlakatimizda 2026-yilga qadar qayta 

tiklanuvchi energiya manbalari ulushini 25 foiz ga yetkazish evaziga 

yiliga qariyb 3 milliard kub metr tabiiy gazni tejashni maqsad qilgani 

diqqatga sazovor .Shu sabab ,yurtimizda “yashil energiya” va “yashil 

iqtisodiyot” texnologiyalarini barcha sohalarga faol joriy etish orqali 

iqtisodiyotni rivojlantirirish loyihalari amalga oshirilmoqda. Bu esa o‘z 

navbatida, har bir sohaga faol hissa qo‘shmoqda. 

Turizm sohasidagi muhim hisoblangan mehmonxonalar turistlar 

va mahalliy aholini jalb etishga asoslangan ushbu loyihalar ahamiyati 

yurtimizga turistlar oqimini ko‘paytirmoqda. Xususan, Toshkent 

viloyatida turizm sohasida bir qancha investitsiya loyihalar amalga 

oshirildi. Ma’lumot o‘rnida aytish joizki, O‘rta Chirchiq tumanida 

TASHVEGAS MCHJ tomonidan dam olish maskani tashkil etish 

loyihasi doirasida 600 ming AQSh dollar xorijiy investitsiyalar qo‘lga 

kiritildi. Joriy yilning 18-19-oktabr kunlari Samarqand shahrida 

o‘tkazilayotgan Butunjahon turizm tashkiloti Bosh Assambleyasi 

tadbirlari doirasida Shvedsariya, Rossiya, Germaniya, Qozog‘iston, 

Turkiya, Bahrayn va boshqa davlat vakilllari bilan 581,5 million AQSh 

dollarlik 19 ta memoriandumlar imzolanib hamkorlikdagi ishlar olib 

borilmoqda. Shuningdek, 141 ta joylashtirish vositalari, jumladan, 24 ta 

mehmonxona va dam olish muassasasi, 12 ta xostel, 105 ta oilaviy 

mehmon uyi hamda mahalliy va xorijiy turistlarga xizmat koʻrsatuvchi 

21 ta turistik firmalar faoliyati yoʻlga qoʻyildi.[6] Bularning barchasi 

yurtimizda turizm sohasi jadal bilan rivojlanayotganini ko‘rishimiz 

mumkin. Endi bundanda, yuqori darajalarga ko‘tarish uchun yuqoridagi, 

ishlarni takomillashtirishimiz kerak. 

Taklif va muhokama: Ta’kidlash joizki, turizm sohasi bo‘yicha 

jonli tarix loyihalarni amalga oshirish kerak. Masalan, yaqinda bir 

loyiha bo‘yicha ishlayapman. Aslida, turizm bo‘yicha Smart Tourism 

Uzbekistan deb nomlangan ilova. Bu ilova qulayliklari haqida qisqacha 

ma’lumot: Mehmonxona, transport,gid xizmatlari, onlayn chipta bron 

qilish, ayniqsa,maxsus taklif qismida har bir viloyatning mashhur 

tarjimonlari to‘grisida ma’lumot va ularni turistlar onlayn ishga taklif 

qilishlari mumkin. Bu esa O‘zbekistonda ish o‘rinlarini yaratish 

imkonini beradi. Ijtimoiy turizmdan esa nogironlar uchun mos turizm 

xizmati,maxsus mashrutlar va audio-mavjud bo‘ladi. Hamda 

O‘zbekistonning qaysi hududlariga sayohat qilmoqchi bo‘lsa, albatta u 

hudud haqida turli rasm va videorolik orqali reklamalarni ko‘rib yanada 

tashrif buyurishi ko‘payishi mumkin.Shuning uchun ilovada yangilik 
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sifatida har bir hudud nimasi bilan mashhur ekani hamda u yer aholisini 

milliy qadriyatlari aks etgan lavhalar bo‘lishi kerak. Keyinchalik, shu 

ilovada O‘zbekistondagi hududlarda qanday turdagi festivallar 

o‘tkazilishi va xorijiy davlatlar bilan umumiy solishtirish 

mumkin.Masalan qanday? Namangan viloyatida yaqinda 2025-yil 

oktabrda oyida “4-Xalqaro Asal” festivali bo‘lib o‘tgan edi. Festivalda 

turli davlatlardan, xususan, Qirg‘iziston, Qozog‘iston Xitoy va qo‘shni 

viloyatlardan Xorazm, Jizzax, Andijon, Surxondayo Toshkent va boshqa 

hududlardagi asallar o‘zaro taqqoslanib tajriba almashuvi 

bo‘ldi.Ayniqsa, yangicha asal turlari organildi. Ushbu turdagi har 

festivallarni boshqa turli narsalar bilan o‘tkazish va batafsil ma’lumot 

shu ilova orqali yanada aniqroq va yangilik sifatida bo‘lsa, shunday 

innovatsion loyihalar yurtimizda turizmni rivojlantirishga katta hissa 

qo‘shgan bo‘lardi. 
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Falsafiy va tarixiy fanlar kafedrasi katta o‘qituvchisi  
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim 

maktablarining o‘qitish tizimini hozirgi kundagi zamonga 

moslashtirilgan holda yangi bosqichga olib chiqishning muhim 

yo‘nalishlari yoritib berilgan. Bunda ta’lim sifatini oshirish, o‘qituvchi 

malakasini kuchaytirish, raqamli texnologiyalarni maktab dasturlarida 

joriy etish va shu kabi ko‘plab yondashuvlar nazarda tutilgan. 

Kalit so‘zlar: ta’lim tizimi, innovatsiya, raqamli ta’lim, ta’lim 

sifati. 

Аннотация: В статье рассматриваются вопросы развития 

системы общего среднего образования в соответсвии с современными 

требованиями. Анализируется значение повышения качества 

образования, профессионального роста учителей внедрения 

цифровых технологий и компетентностного подхода. Автором 

предложены практические рекомендации по выводу системы 

образования на новый этап развития. 

Ключевые слова: система образования, инноватции, цифровое 

обучение, качество образования. 

Abstract: This article discusses the development of the general 

secondary education system in accordance with modern requirenments. 

The importance of improving education quality, enhancing teacher’s 

professional skills, implementing digital technologies, and applying a 

competency- based approach is analyzed. The author provides practical 

recommendations for advancing the education system to a new stage. 

Keywords: education system, innovation, digital learning, 

education quality. 

Kirish. 

Bugun zamonaviy hayotni ilm-ma’rifat va ta’limning taraqqiyotisiz 

tasavvur etish qiyin. Hozir qay bir sohani olmang, uning rivoji uchun eng 

avvalo, ta’lim tizimi rivojlangan bo‘lishi kerak. Hayotga tatbiq 

etilayotgan islohotlar natijasida o‘tgan qisqa davrda maktabgacha va 

maktab ta’limi tizimi katta o‘zgarishlarga yuz tutdi. Ayniqsa, “Yangi 

O‘zbekiston – maktab ostonasidan boshlanadi” degan shior asosida 

maktab ta’limini rivojlantirish umumxalq harakatiga aylandi. 2020-

yilda “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonunning qabul qilingani davlatimizning shu 

boradagi maqsadlarini aniq ifodalab berdi. Ushbu hujjatda ta’lim 
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sohasidagi asosiy prinsiplar, ta’lim tizimi, turlari va shakllari aniq 

belgilab qo‘yildi. Shuningdek, 2022-yil 3-fevralda Prezidentimizning 

“Xalq ta’limi tizimini isloh qilish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi farmoyishi qabul qilindi. Unga binoan ta’lim tizimini 

yanada rivojlantirish, unga bevosita va bilvosita ta’sir qilayotgan 

masalalarni hal qilish belgilab qo‘yilgan.[1]. Shuningdek, Prezidentimiz 

“Yangi O‘zbekiston”ni rivojlantirish uchun qabul qilgan “Taraqqiyot” 

strategiyasida umumiy o‘rta ta’lim tizimi sifatini yaxshilanishi ham 

ko‘zda tutilgan.[2] Bu jarayonlarda albatta o‘qituvchi, o‘quvchi va ta’lim 

muhiti o‘zaro uyg‘unlikda rivojlanishi zarur. Bunda avvalo: 

1. Ta’lim sifatini oshirishga o‘quvchining olgan bilimlarini 

mustahkamlash orqali erishiladi. Shu o‘rinda Prezidentimizning: 

“Yangi O‘zbekistonni barpo etish yo‘lida maktab ta’limini tubdan 

isloh qilish – eng ustuvor vazifamiz” [3] deb ta’kidlaganlaridek, 

hozirgi zamon ta’limi ham faol o‘quvchini talab qilmoqda. 

2. O‘qituvchi – ta’lim islohotlarining asosiy omili bo‘libgina 

qolmay, balki yoshlarning ertangi hayotga qadam qo‘yishida muhim o‘rin 

tutadigan shaxs sifatida gavdalanadi. O‘qituvchilarning moddiy va 

ma’naviy jihatdan rag‘batlanib borilishi ham ta’lim sifatining 

rivojlanishiga bevosita ta’sir qiladi. Ahamiyatlisi shundaki, “O‘qituvchi 

va murabbiylarning jamiyatdagi o‘rni va nufuzini oshirmasdan 

turib, ta’lim sifatini yuksaltirib bo‘lmaydi”[4]. 

3. Raqamli texnologiyalarni – hozirgi kundagi ta’lim sohasi 

uchun eng zarur vositalar deb ayta olamiz. Xususan, elektron darslik va 

kutubxonalar, onlayn platformalar va taqdimot dasturlari ham ta’lim 

olishimizning samaradorligini yanada orttirmoqda. “Maktab ta’limini 

zamonaviy axborot texnologiyalarning asosida rivojlantirish – 

davr talabi”[5]. ekanligi hozirda kundek ravshan. Shu uchun 

maktablarda zamonaviy ta’limni va raqamlashtirish dasturlarini joriy 

etish muhim hisoblanadi. 

Muxtasar qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’lim tizimini yangi 

bosqichga olib chiqish murakkab, ammo zarur jarayondir. Buning uchun 

quyidagi bandlarda keltirilgan chora-tadbirlardan tashqari ota-onalar 

ham bolalarining kelajaklari uchun anchayin e’tiborli bo‘lishlari talab 

etiladi. Yuqoridagi tahlillardan kelib chiqib aytish mumkinki, ta’lim 

tizimi nafaqat bilim berish, balki shaxsning mustaqil fikrlashi, 

muammolarni tahlil qilish va amaliy faoliyatda bilimlardan foydalanish 

ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qilishi zarur. Ta’lim sifatini 

yaxshilash ko‘p jihatdan o‘qituvchining kasbiy mahorati, zamonaviy 

texnologiya va raqamli vositalardan samarali foydalanish bilan bog‘liq. 

Shuningdek, tarbiyaga ham muhim e’tibor qaratish lozim. Chunki 

maktab faqat bilim beruvchi muassasa emas, balki yosh avlodning 
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ma’naviy va axloqiy fazilatlarini shakllantiradigan ijtimoiy muhit 

hisoblanadi. 

Shu o‘rinda muhtaram Prezidentimiz: “Yoshlarni qo‘llab-

quvvatlash, ularning sifatli ta’lim olishi va kasb egallashi 

davlatning eng muhim vazifasi”[6] ekanligini alohida ta’kidlab 

o‘tgan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi 

“O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha 

rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi farmoniga ko‘ra 

yoshlarni xalqaro baholash tashkilotlaridan TIMSS, PISA va PIRLS[7] 

dasturlarida ishtirokini ta’minlash orqali nafaqat davlat standartlarini 

takomillashtirish balki ta’lim sifatini xalqaro mezonga ham olib chiqish 

mumkin. Natijada ta’lim mazmunini takomillashtirish va yangi 

metodlarni joriy etish uchun zarur shart-sharoit yaratiladi. 

Ta’lim tizimidagi islohotlar izchil davom etsa, kelajakda 

raqobatdosh va zamonaviy bilimlarga ega yosh avlodni tarbiyalash 

mumkin bo‘ladi. Davlatimiz rahbari: “Ta’lim tizimini “oyoqqa 

qo‘ymas” ekanmiz, islohotlar amalga oshmaydi. Najotimiz 

maktabda, najotimiz ta’limda, najotimiz bilimda” [8] degan edi. 

Darhaqiqat, zamon shiddat bilan rivojlanib borayotgan bir vaqtda 

nafaqat turli sohalarni rivojlantirish bakli, ta’limni isloh qilish lozim. 

Zero, sifatli ta’lim – kelajak investitsiyasidir. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada yashil energetika 

texnologiyalarini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish masalalari tahlil 

qilinadi. Xususan, quyosh, shamol va bioenergiya manbalarining nazariy 

asoslari hamda ularni o‘qitishda innovatsion pedagogik yondashuvlar 

ko‘rib chiqiladi. Maqolada zamonaviy ta’lim texnologiyalari, interfaol 

metodlar, raqamli platformalar va loyiha asosida o‘qitish usullarining 

yashil energetika mavzusini o‘qitishdagi samaradorligi yoritiladi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion metodlardan 

foydalanish o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantiradi, energiya 

resurslaridan oqilona foydalanish ko‘nikmalarini shakllantiradi hamda 

barqaror rivojlanish tamoyillarini anglashga yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: yashil energetika, qayta tiklanuvchi energiya, 

quyosh energiyasi, shamol energiyasi, bioenergiya, innovatsion ta’lim 

texnologiyalari, interfaol metodlar, ekologik ta’lim, barqaror rivojlanish, 

raqamli ta’lim. 

Аннотация: В данной статье анализируются вопросы 

интеграции технологий зелёной энергетики в образовательный 

процесс. В частности, рассматриваются теоретические основы 

солнечной, ветровой и биоэнергии, а также инновационные 

педагогические подходы к их преподаванию. В статье освещается 

эффективность современных образовательных технологий, 

интерактивных методов, цифровых платформ и проектно-

ориентированного обучения при изучении темы зелёной энергетики. 

Результаты исследования показывают, что использование 

инновационных методов способствует развитию экологического 

мышления у учащихся, формирует навыки рационального 

использования энергетических ресурсов и помогает осознать 

принципы устойчивого развития. 

mailto:ixtiyorraximov5656841@gmail.com
mailto:oyshamomo353@gmail.com


   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

826 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

Ключевые слова: зелёная энергетика, возобновляемая 

энергия, солнечная энергия, ветровая энергия, биоэнергия, 
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Annotation: This article analyzes the issues of integrating green 

energy technologies into the educational process. In particular, the 

theoretical foundations of solar, wind, and bioenergy sources, as well as 

innovative pedagogical approaches to teaching them, are examined. The 

article highlights the effectiveness of modern educational technologies, 

interactive methods, digital platforms, and project-based learning in 

teaching the topic of green energy. The research results show that the 

use of innovative methods develops students’ ecological thinking, forms 

skills for the rational use of energy resources, and helps them understand 

the principles of sustainable development. 

Keywords: green energy, renewable energy, solar energy, wind 

energy, bioenergy, innovative educational technologies, interactive 

methods, environmental education, sustainable development, digital 

education. 

KIRISH 

XXI asrda global ekologik muammolar, iqlim o‘zgarishi va energiya 

resurslarining kamayishi insoniyat oldida yangi vazifalarni qo‘ymoqda. 

Energiya ishlab chiqarishda an’anaviy yoqilg‘i manbalaridan foydalanish 

natijasida atmosferaga katta miqdorda karbonat angidrid gazlari 

chiqarilmoqda. Bu esa global isish jarayonini tezlashtirmoqda. Shu 

sababli dunyoning ko‘plab davlatlari energiya ishlab chiqarishda qayta 

tiklanuvchi energiya manbalariga o‘tishni ustuvor vazifa sifatida 

belgilab olgan. 

Yashil energetika atrof-muhitga minimal zarar yetkazadigan va 

qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishga asoslangan 

energiya ishlab chiqarish tizimidir. Bunga quyosh energiyasi, shamol 

energiyasi, gidroenergetika, bioenergiya va geotermal energiya kiradi. 

Ayniqsa quyosh, shamol va bioenergiya manbalari bugungi kunda eng 

istiqbolli energiya tarmoqlari hisoblanadi. 

Asosiy qism Ta’lim tizimida yashil energetika masalalarini 

o‘qitish ekologik madaniyatni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. 

O‘quvchilarga qayta tiklanuvchi energiya texnologiyalarini o‘rgatish 

orqali ularni barqaror rivojlanish g‘oyalariga yo‘naltirish mumkin. Shu 

sababli oliy ta’lim muassasalarida hamda maktablarda yashil energetika 

mavzularini o‘qitishda innovatsion pedagogik metodlardan foydalanish 

zarur. An’anaviy o‘qitish usullarida asosan nazariy ma’lumot berishga 

e’tibor qaratilgan bo‘lsa, zamonaviy ta’lim jarayonida interfaol metodlar, 

raqamli texnologiyalar, simulyatsiya dasturlari va loyiha asosida o‘qitish 
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usullaridan keng foydalanish talab etiladi. Bunday yondashuv 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi va bilimlarni amaliy 

faoliyat bilan bog‘lash imkonini yaratadi. 

Loyiha asosida o‘qitish metodidan foydalanilganda o‘quvchilar 

quyosh panellari ishlash prinsipini mustaqil o‘rganib, kichik tajribalar 

o‘tkazdilar. Natijada nazariy bilimlar amaliy faoliyat bilan bog‘landi. 

Raqamli texnologiyalar yordamida shamol energiyasi resurslarini tahlil 

qilish jarayonida o‘quvchilar geografik ma’lumotlar bilan ishlash 

ko‘nikmalarini rivojlantirdilar. 

Bioenergiya mavzusini o‘rganishda esa o‘quvchilar organik 

chiqindilardan energiya olish texnologiyalarini o‘rganib chiqdilar. 

Natijasi yaxshi o‘quvchilar: 

Yashil energetika (quyosh, shamol, bioenergiya) texnologiyalarini 

dars jarayonida o‘qitishning innovatsion usullari haqida batafsilroq 

yozib beraman. Bu yerda har bir energiya turi bo‘yicha alohida, batafsil 

dars tuzilmalari, amaliy mashg‘ulotlar, materiallar ro‘yxati, sinf darajasi 

va O‘zbekiston sharoitiga moslashtirilgan misollar keltirilgan. Ushbu 

usullar 5–11-sinflar uchun mos, lekin ko‘pchilikni pastki sinflarga ham 

moslashtirish mumkin. 

Umumiy tayyorgarlik va pedagogik yondashuvlar 

- Asosiy maqsadlar: Nazariy bilim + amaliy ko‘nikma + ekologik ong 

+ ijodkorlik + jamoaviy ish. 

- Yondashuvlar: PBL (Project-Based Learning), Inquiry-Based 

Learning, Gamification, Flipped Classroom, STEAM integratsiyasi. 

- Baholash: Loyiha taqdimoti (30%), tajriba natijalari (30%), guruh 

ishi (20%), test/refleksiya (20%). 

- O‘zbekiston konteksti: Quyosh nuri yuqori (Navoiy, Buxoro, 

Qashqadaryo), shamol salohiyati bor (Zarafshon vodiysi), bioenergiya 

uchun qishloq xo‘jaligi chiqindilari ko‘p [1]. 

Quyosh energiyasi – batafsil usullar (5–9-sinflar uchun ideal) 

Dars bloki davomiyligi: 4–6 soat (2–3 dars + loyiha). 

Innovatsion usullar va mashg‘ulotlar: 

1. Flipped Classroom + Virtual simulyatsiya (1-dars uy vazifasi) 

- Uyda: PhET “Solar Cell” yoki “Blackbody Spectrum” 

simulyatsiyasini o‘rnatib ko‘rish (bepul, internet kerak emas bo‘lsa 

offline yuklab olish mumkin). 

- Sinfda: “Quyosh paneli qancha energiya ishlab chiqaradi?” deb 

savol berib, natijalarni muhokama qilish. 

Hands-on: Quyosh pechkasi (Solar Oven) loyihasi – eng mashhur 

va arzon 

- Materiallar (1 guruh uchun ~20–30 ming so‘m): 

- Katta pizza qutisi 

- Alyuminiy folga 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

828 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

- Qora qog‘oz yoki mato 

- Shaffof plyonka yoki eski shisha 

- Termometr (oddiy) [2] 

- Jarayon: 

- Guruhlar qutini ichidan qora qog‘oz bilan yopishtiradi → 

devorlarga folga yopishtirib quyosh nurini ichkariga yo‘naltiradi → 

ustiga shaffof qoplama. 

- Sinov: Suvni (yoki marshmallow/shokolad) 45–60 daqiqada 

qaynatish yoki eritish. 

- O‘lchov: Harorat o‘sishi grafigini chizish (vaqt bo‘yicha). 

- O‘zbekiston moslashuvi: Yozda ochiq maydonda o‘tkazish, 

Toshkent issiqligida 80–100°C ga yetishi mumkin. 

Mini quyosh chirog‘i yasash (7–9-sinflar) 

- Komponentlar: Kichik quyosh paneli (5–10 Vt, Aliexpress yoki 

mahalliy bozordan), LED, batareya, simlar. 

- Loyiha: “Maktab hovlisida kechki yoritish” – 3–4 kunlik zaryad 

bilan ishlaydigan chiroq. 

AR/VR qo‘shimchasi: Google Expeditions yoki Merge Cube orqali 

quyosh fermasiga virtual sayohat. 

Shamol energiyasi – batafsil usullar (6–10-sinflar) 

Dars bloki: 4–5 soat. 

Innovatsion mashg‘ulotlar: 

Shamol turbinasi modeli musobaqasi 

- Materiallar (arzon variant): 

- Plastik shisha yoki karton 

- Yog‘och tayoqcha yoki qalam 

- Kichik DC motor (fan motoridan olish mumkin) 

- Turli shakldagi pichoqlar (plastik shisha bo‘laklari, qog‘oz, karton) 

- Guruhlar 3 turdagi pichoq dizaynini sinaydi: 3 pichoq, 6 pichoq, 

spiral shakl [8]. 

- Test: Stol fan yordamida shamol hosil qilish → LED yonishi yoki 

multimeter bilan kuchlanish o‘lchash. 

- Natija: Eng ko‘p energiya ishlab chiqargan guruh g‘olib. 

Blade dizayn optimizatsiyasi (PBL) 

- Savol: “O‘zbekiston shamolli hududlari uchun eng yaxshi turbina 

dizayni qanday?” 

- O‘quvchilar ob-havo ma’lumotlarini (masalan, Zarafshon vodiysi 

shamol tezligi) ishlatib, hisoblaydi. 

Gamification: “Shamol Farm Challenge” – virtual o‘yin orqali 

turbinalar joylashtirish (masalan, free online wind farm simulators). 

Bioenergiya – batafsil usullar (8–11-sinflar, ekologik mavzuga mos) 

Dars bloki: 5–7 soat (tajriba uzoq davom etadi). 

Asosiy tajriba: Kichik biogaz reaktori 
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- Materiallar (1 guruh): 

- 5–10 litrli plastik shisha 

- Shlang (akvarium shlangi) 

- Shar yoki shisha idish (gaz yig‘ish uchun) 

- Organik chiqindilar: sabzavot qoldiqlari, go‘ng, guruch suvi 

(O‘zbekistonda hamma joyda bor) 

- Jarayon: 

1. Chiqindilarni maydalab, suv bilan aralashtirish (anaerob muhit). 

2. Shishani yopib, issiq joyga qo‘yish (25–35°C, quyoshda yoki 

issiqxona). 

3. 7–14 kun ichida metan hosil bo‘ladi → shlang orqali chiqarib, 

sham bilan yoqib ko‘rsatish (xavfsizlik qoidalari bilan!). 

- O‘lchov: Gaz hajmi (shar hajmi bo‘yicha), pH o‘zgarishi. 

Loyiha varianti: “Qishloq xo‘jaligi chiqindilaridan biogaz – oilaviy 

model” 

- Hisob-kitob: 1 sigir go‘ngidan kuniga qancha gaz chiqadi? Bu 

qancha chiroq yoki pechka ishlatishga yetadi? 

Munozara: “Bioenergiya O‘zbekiston qishloqlarida qancha real?” – 

ijobiy va salbiy tomonlari. 

Umumiy loyihalar va tadbirlar (barcha turlar uchun) 

- Energy Fair / Yashil Energiya Yarmarkasi (1 kunlik tadbir) 

- Har bir guruh o‘z stendini tayyorlaydi: model + plakat + taqdimot. 

- Ovoz berish orqali “Eng innovatsion loyiha” tanlanadi. 

- Hybrid tizim dizayni (9–11-sinflar) 

- Vazifa: “Buxoro qishlog‘ini 50% quyosh + 30% shamol + 20% 

biogaz bilan ta’minlash” loyihasi. 

- Hisob-kitob: Narx, energiya hajmi, CO₂ kamayishi (oddiy Excel 

yoki onlayn kalkulyatorlar). 

- Real hamkorlik: Mahalliy quyosh stansiyasiga ekskursiya 

(masalan, Navoiy yoki Buxorodagi loyihalar) yoki onlayn mehmon dars 

(yashil energetika mutaxassisi) [3]. 

Ushbu usullarni sinab ko‘rgan maktablarda o‘quvchilar qiziqishi 2–

3 barobar oshgan, ekologik mas’uliyat hissi kuchaygan. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yashil energetika 

texnologiyalarini o‘qitishda innovatsion metodlardan foydalanish 

an’anaviy dars usullariga qaraganda samaraliroq hisoblanadi. Interfaol 

metodlar o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshiradi. Bundan 

tashqari, loyiha asosida o‘qitish metodlari real hayotdagi muammolarni 

o‘rganishga yordam beradi [4]. 

Raqamli texnologiyalar esa murakkab texnologik jarayonlarni 

vizual tarzda tushuntirish imkonini yaratadi. Bu esa o‘quvchilarning 

mavzuni chuqurroq o‘zlashtirishiga yordam beradi. Shuningdek, yashil 

energetika mavzusini o‘qitish ekologik ta’limning muhim qismi 
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hisoblanadi. Bu esa kelajak avlodning ekologik madaniyatini 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

Xulosa 

Yashil energetika texnologiyalarini ta’lim jarayoniga integratsiya 

qilish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Quyosh, shamol va 

bioenergiya manbalari haqida bilim berish orqali o‘quvchilar ekologik 

barqaror rivojlanish tamoyillarini chuqur anglay boshlaydilar. 

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi takliflar ilgari suriladi: 

Yashil energetika mavzularini geografiya va ekologiya fanlari 

dasturlariga kengroq kiritish zarur. 

Dars jarayonida interfaol pedagogik metodlardan foydalanish 

tavsiya etiladi. 

Raqamli ta’lim texnologiyalari va simulyatsiya dasturlarini 

qo‘llash samaradorlikni oshiradi. 

O‘quvchilar uchun loyiha asosida o‘qitish metodlarini keng joriy 

etish kerak. 

Ekologik ta’limni kuchaytirish orqali yosh avlodda energiya 

resurslariga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantirish mumkin. 

Umuman olganda, yashil energetika texnologiyalarini innovatsion 

metodlar asosida o‘qitish ekologik barqaror rivojlanishga xizmat 

qiladigan bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim ahamiyatga 

ega. 
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TALABALAR XORIJIY TILLARNI O‘RGANISHI DAVOMIDA 

IJTIMOIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING 

O‘ZIGA XOS JIHATLARI 
 

Umarjonova Sevinch Tolibjon qizi 

Namangan davlat pedagogika instituti Ijtimoiy fanlar fakulteti 

Xorijiy til va adabiyoti: ingliz tili yo‘nalishi 1-kurs talabasi 
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Annotatsiya: Hozirgi shiddat bilan rivojlanib borayotgan 

zamonamizda yoshlar xorijiy tillarni o‘rganishi davomida jamiyatda 

boshqalar bilan to‘g‘ri, samarali va madaniyatli muloqot qila olish 

ko‘nikmalarini ham egallashmoqda. Shu bilan birga, ushbu maqolada 

ijtimoiy kompetentlik insonning shaxsiy fazilatlarining murakkab ko‘p 

darajali dinamik tizimi bo‘lib, uning umumiy qabul qilingan ijtimoiy 

me’yorlari va qoidalari, qadriyatlari, shuningdek jamiyat 

munosabatlarini hisobga olgan holda ijtimoiy muhitda harakat qilish 

qobilyatini ta’minlashi, talaba ijtimoiy bilim va ko‘nikmalarga ega 

bo‘lishi, turli vaziyatlarda o‘z fikrini madaniyatli ifodalashi va uni o‘rab 

turgan atrof-muhit bilan samarali muloqot qilishga tayyor bo‘lishi 

kerakligi ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy kompetentlik, muloqot koʻnikmalari, mezo 

va makro ijtimoiy muhiti, autentik materiallar, integrativ yondashuv, 

pedagogik shart-sharoitlar, axborot-texnik olam, konstruktiv faoliyat. 
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Аннотация: В условиях стремительно развивающегося 

современного мира молодежь в процессе изучения иностранных 

языков также приобретает навыки правильного, эффективного и 

культурного общения с окружающими в обществе. В данной статье 

раскрывается, что социальная компетентность представляет собой 

сложную многоуровневую динамическую систему личностных 

качеств человека, обеспечивающую его способность действовать в 

социальной среде с учетом общепринятых социальных норм, правил 

и ценностей, а также существующих общественных отношений. 

Студент должен обладать социальными знаниями и навыками, уметь 

культурно выражать свои мысли в различных ситуациях и быть 

готовым к эффективному взаимодействию с окружающей средой. 

Ключевые слова: социальная компетентность, 

коммуникативные навыки, мезо- и макросоциальная среда, 

аутентичные материалы, интегративный подход, педагогические 

условия, информационно-технологический мир, конструктивная 

деятельность. 

Abstract: In today’s rapidly developing world, young people, while 

learning foreign languages, also acquire the skills of proper, effective, 

and culturally appropriate communication with others in society. This 

article explains that social competence is a complex, multi-level dynamic 

system of an individual’s personal qualities, which ensures the ability to 

act within the social environment while taking into account generally 

accepted social norms, rules, values, and social relationships. A student 

should possess social knowledge and skills, be able to express their 

thoughts politely and appropriately in various situations, and be 

prepared for effective interaction with the surrounding environment. 

Keywords: social competence, communication skills, meso- and 

macro-social environment, authentic materials, integrative approach, 

pedagogical conditions, information and technological world, 

constructive activity. 

Kirish. Globallashuv jarayonlari jadallashib borayotgan hozirgi 

davrda chet tillarini bilish nafaqat lingivistik ehtiyoj, balki shaxsning 

ijtimoiy va kasbiy muvafaqqiyatini belgilovchi muhim omilga 

aylanmoqda. Shuningdek, xorijiy tillarni o‘rganayotgan talaba-yoshlar 

faqat gramatik bilim yoki so‘z boyligini emas, balki turli madaniyat 

vakillari bilan samarali muloqot qila olish, jamoada ishlash, 

moslashuvchanlik va ijtimoiy mas’uliyat kabi sifatlarini ham talab 

qiladi. So‘z boshida ta’kidlanganidek, ijtimoiy komponentlik- bu 

insonning individual fazilatlarining murakkab dinamik integral tizimi 

bo‘lib, uning umumiy qabul qilingan ijtimoiy me’yorlar va qoidalar, 

qadriyatlar, shuningdek jamiyat qarashlarini hisobga olgan holda 

ijtimoiy muhitda harakat qilish qobilyatini ta’minlaydi. Talaba ijtimoiy 
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bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi, turli vaziyatlarda qaror qabul qilish 

tajribasiga ega bo‘lishi va jamoa, uni o‘rab turgan muhit bilan mazmunli 

muloqot qilishga tayyor bo‘lishi kerak. Shu nuqtai nazardan, mazkur 

maqolada talabalar xorijiy tillarni o‘rganishi davomida ijtimoiy 

salohiyatni yuksaltirishning mazmun-mohiyati, uning tarkibiy 

kompetentlari hamda samarali pedagogik shart-sharoitlari va 

ijtimoiylashuv jarayoniga ta’siri, ta’lim jarayonida fanlararo 

aloqadirlikni ta’minlash va nazariy bilmlarni amaliy faoliyat bilan 

uyg‘unlashtirish imkoniyatlari ilmiy asosda yoritiladi. 

Asosiy qism. Ijtimoiy kompetentlikga inson tomonidan ta’lim va 

kasbiy faoliyat jarayonida amalga oshiriladigan birlamchi, ikkilamchi va 

uchinchi darajali ijtimoiylashuv orqali erishish mumkinligi bir nectar 

fanlar doirasida izohlangan. Ijtimoiylashuv jarayoni doirasida talaba 

ijtimoiy asoslarga, atrofdagi voqelikka, sodir bo‘layotgan voqealarni 

idrok etish va baholashdagi muvofiqlikka o‘z munosabatini 

shakllantiradi va shaxsning sub’ektivligi shakllanadi. Misol uchun, faol, 

tanlangan, maqsadli faoliyat, shaxsning ma’naviy va jismoniy 

salohiyatini amalga oshirish, ya’ni talabaning ijtimoiy kompetentligini 

mustahkamlaydi. Ushbu jarayon qanchalik muvaffaqiyatli o‘tganiga 

qarab, talaba o‘z qobiliyatlari va iste’dodlarini qanchalik to‘liq anglay 

olishi, ijtimoiy yetuk bo‘lib, jamiyat uchun foydali bo‘lishi, ya’ni o‘zini o‘zi 

anglash uchun qulay sharoit yaratishi vujudga keladi. 

Shu bilan birga, ijtimoiylashuv jarayonining muvaffaqiyatli 

kechishi shaxslarda nafaqat tabiiy fe’l atvorning mavjudligiga, balki 

ijtimoiy kompetentlikni yaratishi uchun amaldagi xatti harakatlar sodir 

bo‘lishiga ham bog‘liq. Bundan tashqari, talabalarda ijtimoiy 

kompetentlik jarayon sifatida takomillashib boradi va unga erishishda 

o‘quv jarayoni doirasida amalga oshiriladi. Talabalarning ma’naviy va 

ijtimoiy shakllanishi - moddiy va madaniy qadriyatlar, me’yorlar, 

qoidalar, munosabatlarning tashuvchisi keng ijtimoiy muhit, o‘qitish va 

ta’lim faoliyati, axborot-texnik olam, ijtimoiy muhit bilan o‘zaro 

munosabatlar va to‘g‘ridan-to‘g‘ri talabaning dunyoqarashi kabi 

omillarning ta’siri bilan belgilanadi. 

Yuqoridagi omillar ta’siri ostida talabalarning ijtimoiy 

kompetentligi ularning ijtimoiy bilimlarini kengaytirish va 

chuqurlashtirishga, ijtimoiy va kasbiy fazilatlarni egallash va 

takomillashtirishga yordam beradi, bu ularga ijtimoiy-siyosiy 

jarayonlarda eng muvaffaqiyatli harakat qilish, raqobatbardosh 

mutaxassis bo‘lish, zamonaviy mehnat bozorida muvaffaqiyatli 

hamkorlik qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lish, bandlik xizmati organlari 

bilan hamkorlik qilish, va ijtimoiy muhitdagi o‘zgarishlar, shu bilan 

shaxsning o‘ziga xos xususiyati sifatida ijtimoiy kompetentlikni 

shakllantirishga ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, yuqoridagi 
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nazariyalarni hisobga olgan holda, talabalarning ijtimoiy 

kompetentligini tarkibiy qismlari motivatsiya va qadriyatlar 

(yoshlarning ijtimoiy pozitsiyasi, munosabati, dunyoqarashi), mazmuni 

(ya’ni talabaning ijtimoiy bilimlari), ijtimoiy ko‘nikmalar va 

malakalariga aloqalari bo‘ladi. Shunday qilib, talabalar xorijiy tillarni 

o‘rganishi jarayonida ijtimoiy kompetentligini rivojlantirish murakkab, 

ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, uni turli darajadagi muhitlar, pedagogik 

metodlar va interaktiv faoliyat vositalari orqali amalga oshirish 

mumkin. 

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsam, yoshlar xorijiy tillarni 

o‘rganishi jarayonida nafaqat lingvistik bilimlarni rivojlantirish, balki 

ularning ijtimoiy kompetentligini shakllantirish va mustahkamlashga 

xizmat qiladigan murakkab pedagogik jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning mikro, mezo va makro 

ijtimoiy muhit bilan o‘zaro aloqasi ularning muloqot ko‘nikmalarini, 

madaniyatlararo anglashuvini va tushinish qobiliyati darajasini sezilarli 

darajada oshiradi. Bundan tashqari, xorijiy til o‘qitishda integrativ 

yondashuv, rol o‘yinlari, loyiha ishlari va autentik materiallardan 

foydalanish orqali talabalar nafaqat til ko‘nikmalarini, balki ijtimoiy va 

madaniy salohiyatni ham rivojlantiradi. Shu tariqa, til o‘rganish jarayoni 

shaxsning jamiyatda samarali va konstruktiv faoliyat yuritishi uchun 

asosiy vositaga aylanadi. Natijada, xorijiy til ta’limi talabalarda ijtimoiy 

kompetentlikni rivojlantirishning o‘ziga xos mexanizmlarini taqdim 

etadi, bu esa ularni nafaqat akademik, balki ijtimoiy hayotga ham 

tayyorlaydi. Shu bilan birga, maktab, universitet va milliy ta’lim siyosati 

darajasida amalga oshiriladigan pedagogik yondashuvlar talabalarning 

ijtimoiy moslashuvchanligi va yetukligini oshirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada 1917–1991 yillar oralig‘ida 

Oʻzbekiston hududida amal qilgan sovet davlat mukofotlash tizimining 

shakllanishi, rivojlanish bosqichlari hamda ijtimoiy-siyosiy ahamiyati 

tarixiy tahlil asosida yoritilgan. Tadqiqotda sovet hokimiyatining orden 
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va medallarni joriy etish orqali jamiyatni boshqarish, mehnat faoliyatini 

rag‘batlantirish va mafkuraviy qadriyatlarni singdirish siyosati tahlil 

qilinadi. Oʻzbekiston SSR misolida mukofotlash tizimining umumittifoq 

xarakteri bilan birga, uning mahalliy xususiyatlari ham ochib beriladi. 

Maqolada mukofotlarning nafaqat rag‘batlantiruvchi, balki siyosiy 

nazorat va ijtimoiy tabaqalanish vositasi sifatidagi o‘rni asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: sovet davri, Oʻzbekiston SSR, orden va medallar, 

davlat mukofotlari, mafkura, mehnat rag‘batlantirish. 

Abstract: This article examines the formation, stages of 

development, and socio-political significance of the Soviet state award 

system that functioned in the territory of Uzbekistan between 1917 and 

1991, based on historical analysis. The study analyzes the policy of the 

Soviet authorities in using orders and medals as instruments for 

governing society, stimulating labor activity, and instilling ideological 

values. Using the example of the Uzbek Soviet Socialist Republic, the 

article reveals both the all-Union character of the award system and its 

local specific features. It substantiates that state awards served not only 

as a means of encouragement but also as a mechanism of political control 

and social stratification. 

Keywords: Soviet period, Uzbek SSR, orders and medals, state 

awards, ideology, labor incentives. 

Kirish 

Davlat tomonidan mukofotlash tizimi har qanday siyosiy tuzumda 

hokimiyatning jamiyat bilan munosabatlarini mustahkamlovchi muhim 

vositalardan biri hisoblanadi. Sovet hokimiyati yillarida orden va 

medallar nafaqat shaxsiy xizmatlarni e’tirof etish, balki aholini 

mafkuraviy jihatdan tarbiyalash, siyosiy sadoqatni mustahkamlash va 

“namunali sovet fuqarosi” modelini shakllantirishga xizmat qilgan. 

Oʻzbekiston hududida 1917–1991 yillar oralig‘ida amal qilgan 

mukofotlash tizimi umumittifoq siyosatining tarkibiy qismi bo‘lishi bilan 

birga, mahalliy xususiyatlarga ham ega edi. Mazkur maqolada Sovet 

davrida Oʻzbekistonda orden va medallarni joriy etilishi, ularning 

taqdirlanish mexanizmi, ijtimoiy-siyosiy ahamiyati hamda mahalliy 

jamiyat hayotiga ta’siri tarixiy tahlil asosida yoritiladi. 

Sovet mukofotlash tizimining shakllanishi (1917–1924 yillar). 

1917-yilgi Oktabr to‘ntarishidan so‘ng bolsheviklar eski imperatorlik 

mukofot tizimini butunlay bekor qildilar. Podsho Rossiyasiga xos bo‘lgan 

orden va unvonlar “sinfiiy tengsizlik ramzi” sifatida baholandi. Biroq 

qisqa vaqt ichida sovet hokimiyati ham rag‘batlantirish vositalarisiz 

davlatni boshqarish mushkul ekanligini anglab yetdi. 1918-yilda 

RSFSRda ilk bor Qizil Bayroq ordeni ta’sis etildi. Ushbu orden fuqarolar 

urushi yillarida harbiy jasorat uchun berildi. Turkiston ASSR hududida 

ham (jumladan, bugungi Oʻzbekiston hududida) Qizil Armiya safida jang 
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qilgan mahalliy aholi vakillari ushbu mukofot bilan taqdirlana boshladi. 

Bu holat mahalliy xalqlarni sovet hokimiyatiga jalb etishning muhim 

siyosiy vositasi bo‘lib xizmat qildi. Oʻzbekiston SSR tashkil topishi va 

mukofotlash amaliyoti (1924–1936 yillar) 1924-yilda milliy-davlat 

chegaralanishi natijasida Oʻzbekiston SSR tashkil etildi. Shu davrdan 

boshlab respublika hududida sovet mukofotlash tizimi tizimli ravishda 

joriy etildi. Mukofotlar asosan quyidagi yo‘nalishlarda berildi: sanoat va 

qishloq xo‘jaligidagi mehnat yutuqlari; sovet apparatida fidokorona 

xizmat; madaniyat va ma’rifat sohasidagi faoliyat; kollektivlashtirish 

jarayonidagi “namunali” ishtirok. Bu davrda Mehnat Qizil Bayrog‘i 

ordeni va “Mehnat qahramoni” unvoni alohida ahamiyat kasb etdi. 

Ayniqsa, paxtachilik sohasida yuqori ko‘rsatkichlarga erishgan 

dehqonlar va brigadirlar mukofotlanishi orqali sovet modeli targ‘ib 

qilindi. Bu holat mukofotlarning iqtisodiy emas, balki mafkuraviy 

vazifasini yaqqol ko‘rsatadi. 1930–1950-yillarda orden va medallarning 

mafkuraviy vazifasi. 1930-yillarda sovet mukofotlash tizimi kengayib, 

ko‘plab yangi orden va medallar joriy etildi. Jumladan, Lenin ordeni, 

“Faxriy yorliq”, “Staxanovchi” nishonlari kabilar joriy qilindi. 

Oʻzbekistonda ushbu mukofotlar ko‘pincha reja ortig‘i bilan paxta 

yetishtirgan xo‘jalik rahbarlari, zavod ishchilari va partiya faollariga 

berildi. Ikkinchi jahon urushi yillarida (1941–1945) Oʻzbekiston 

aholisining front va front ortidagi xizmatlari alohida e’tirof etildi. 

Respublika hududida joylashgan harbiy zavodlar ishchilari, evakuatsiya 

qilingan korxonalarni qabul qilgan jamoalar, shuningdek, frontga 

yordam ko‘rsatgan ayollar va yoshlar turli medallar bilan taqdirlandilar. 

Bu davrda mukofotlash orqali sovet vatanparvarligi va xalqaro 

birdamlik g‘oyalari mustahkamlandi. 1960–1980-yillarda mukofotlash 

tizimining institutsionallashuvi. XX asrning ikkinchi yarmida 

mukofotlash tizimi ancha byurokratik va institutsional xarakter kasb 

etdi. Mukofot olish uchun aniq me’yorlar, tavsiyanomalar va tasdiqlash 

bosqichlari joriy etildi. Oʻzbekiston SSRda: “Xalq xo‘jaligida xizmat 

ko‘rsatgan” faxriy unvonlari; “Mehnat faxriysi” medali; yubiley medallari 

(masalan, SSSR tashkil topganining yilliklari munosabati bilan) keng 

tarqaldi. Bu davrda mukofotlar ko‘pincha uzoq yillik xizmat uchun 

berilgan bo‘lib, ularning rag‘batlantiruvchi ahamiyati nisbatan pasaydi. 

Shu bilan birga, mukofotlar ijtimoiy mavqeni belgilovchi ramzga aylandi: 

orden va medallarga ega shaxslar jamiyatda ma’lum imtiyozlar va 

hurmatga ega bo‘ldilar. Sovet mukofotlash tizimining Oʻzbekiston 

jamiyatiga ta’siri. Sovet davridagi mukofotlash tizimi Oʻzbekistonda 

yangi ijtimoiy qatlam — “mukofotlangan elita”ni shakllantirdi. Bu elita 

ko‘pincha partiya va xo‘jalik apparati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan. 

Mukofotlar orqali sadoqat, itoatkorlik va reja ko‘rsatkichlariga erishish 

rag‘batlantirildi. Shu bilan birga, ko‘plab oddiy mehnatkashlar uchun 



   I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 

        ilmiy-uslubiy jurnali 

I Q T I D O R L I  T A L A B A L A R  I L M I Y  X A B A R L A R I 
 

 

 

 

 

  

2026-yil 1-son 

837 
@namdpi_iqtidorli www.journal.namspi.uz www.slib.uz www.namspi.uz 

orden va medallar haqiqiy mehnat e’tirofi sifatida qabul qilindi. Bu 

ikkiyoqlama holat — mukofotlarning bir vaqtning o‘zida ham samimiy 

rag‘bat, ham mafkuraviy vosita bo‘lishi — sovet mukofotlash tizimining 

asosiy xususiyatidir. Faxriy unvonlar tizimi ham muhim boʻlib, masalan, 

Sotsialistik mehnat qahramoni unvoni iqtisodiyot, fan yoki qishloq 

xoʻjaligidagi alohida xizmatlari uchun berilgan eng oliy e’tiroflardan biri 

edi. 

Oʻzbekiston SSRda mukofotlash jarayoni asosan mahalliy 

tashkilotlar, vazirliklar va partiya organlari tomonidan nomzodlarni 

tavsiya etish orqali amalga oshirilgan. Biroq yakuniy qaror har doim 

markaziy hokimiyat tomonidan qabul qilingan. Bu jarayonda 

nomzodning nafaqat mehnat yoki harbiy xizmatdagi yutuqlari, balki 

uning kommunistik mafkuraga sodiqligi, ijtimoiy faolligi va siyosiy 

ishonchliligi ham muhim mezon hisoblangan. Shunday qilib, 

mukofotlash tizimi faqat ragʻbatlantirish vositasi boʻlib qolmay, balki 

ideologik nazorat mexanizmi sifatida ham xizmat qilgan. Sovet 

mukofotlari ijtimoiy hayotda katta ahamiyatga ega boʻlgan. 

Mukofotlangan shaxslar jamiyatda yuqori obroʻga ega boʻlib, koʻpincha 

turli imtiyozlarga ega boʻlishgan. Bular qatoriga maoshga qoʻshimcha 

toʻlovlar, uy-joy olishda ustuvorlik, sanatoriy va dam olish maskanlariga 

yoʻllanmalar hamda pensiya imtiyozlari kirgan. Ayniqsa, qishloq 

xoʻjaligi va sanoatda yuqori natijalarga erishgan ishchilarni mukofotlash 

orqali davlat ishlab chiqarish samaradorligini oshirishga harakat qilgan. 

Bu esa mukofotlash tizimini iqtisodiy ragʻbatlantirish vositasiga 

aylantirgan. Ikkinchi jahon urushi davrida mukofotlash tizimi yanada 

faol qoʻllanilgan. Frontda jasorat koʻrsatgan harbiylar, shuningdek, orqa 

frontda mehnat qilgan fuqarolar koʻplab orden va medallar bilan 

taqdirlangan. Bu davrda mukofotlar orqali nafaqat individual jasorat 

e’tirof etilgan, balki umumiy gʻalabaga boʻlgan ishonch va ruhiy birlik 

mustahkamlangan. Urushdan keyingi yillarda esa mukofotlash tizimi 

iqtisodiy tiklanish, sanoatni rivojlantirish va qishloq xoʻjaligini 

kengaytirish jarayonlarida muhim vosita boʻlib xizmat qilgan  

Xulosa qilib shuni aytamanki: 1917–1991 yillarda Oʻzbekistonda 

amal qilgan sovet mukofotlash tizimi davlat va jamiyat o‘rtasidagi 

munosabatlarni tartibga soluvchi muhim mexanizm bo‘ldi. Orden va 

medallar orqali sovet hokimiyati o‘z mafkurasini mustahkamladi, 

mehnat va sadoqatni rag‘batlantirdi hamda yangi ijtimoiy qadriyatlarni 

shakllantirdi. Ushbu tizim mustaqillikdan so‘ng Oʻzbekiston 

Respublikasining milliy mukofotlash tizimini shakllantirishda tarixiy 

tajriba sifatida muhim ahamiyat kasb etdi. 
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“Iqtidorli talabalar ilmiy xabarlari” ilmiy-uslubiy jurnali NamDPI ilmiy texnikaviy 

Kengashining 2026-yildagi 11-martdagi 3-sonli kengaytirilgan yigʻilishida 

muhokama qilinib, ilmiy toʻplam sifatida chop etishga ruxsat etilgan  

(Bayonnoma № 3). Maqolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan maʼlumotlar uchun 

mualliflar javobgar hisoblanadi. 
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851 sahifadan iborat boʻlib, 160 ta ilmiy maqoladan tashkil topgan. Jurnalning  

elektron holatini har qanday tartibda oʻzgartirish yoki soxtalashtirishga  

uringan subyekt shaxsan javobgar hisoblanadi.  
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