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Annotatsiya: Mazkur maqolada chuchuk suv tangqisligi
muammosi global miqyosda hamda O‘zbekiston misolida tahlil gilingan.
Unda suv resurslari yetishmovchiligining asosiy sabablari, hududiy
xususiyatlari va 1jtimoiy-iqtisodiy oqibatlari yoritilgan. Shuningdek, suv
tanqisligining aholi turmush darajasi, qishloq xo%aligi ishlab chigarishi,
sanoat faoliyati va ekologik muvozanatga ta’siri ilmiy jihatdan asoslab
berilgan. Maqgolada O‘zbekiston hududlarida suv tanqisligi darajasi
tahlil qilinib, suv resurslarini samarali boshqgarish, sug‘orish tizimlarini
modernizatsiya qilish, suvni tejash texnologiyalarini joriy etish hamda
1qlim o‘zgarishi sharoitida barqaror suv siyosatini amalga oshirish
zarurligi ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: chuchuk suv tanqisligi, suv resurslarini tejash,
sug‘orish tizimlari, iqlim o‘zgarishi, qishloq xo%aligi, ekologik
muvozanat.

I. KIRISH.

Chuchuk suv Yer sayyorasidagi eng muhim tabiiy resurslardan biri
bo‘lib, insoniyat hayoti, iqtisodiy faoliyat va ekologik barqarorlikning
asosly omillaridan hisoblanadi. Aholining kundalik ehtiyojlari, gishloq
xo9jaligi  1shlab chigarishi, sanoat tarmoqlari hamda tabiy
ekotizimlarning barqaror faoliyati bevosita chuchuk suv resurslariga
bog‘liqdir.

So‘nggi on yilliklarda dunyoning ko‘plab hududlarida, xususan
Markaziy Osiyo mintaqasida suv resurslariga bo‘lgan talab keskin ortib
bormoqgda. Aholi sonining o‘sishi, urbanizatsiya jarayonlarining
jadallashuvi, qishloq xo%aligida suv talab qiluvchi ekinlar ulushining
ortish1i hamda sanoat ishlab chigarishining kengayishi mavjud suv
resurslariga sezilarli bosim ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi geografik jihatdan quruq va yarim quruq
1qlim mintaqasida joylashgan bo‘lib, suv resurslari asosan
transchegaraviy daryolar — Amudaryo va Sirdaryo havzalariga
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bog‘liqdir. Shu sababli iglim o‘zgarishi, muzliklarning qisqarishi, daryo
ogqimlarining kamayishi hamda suvdan samarasiz foydalanish kabi
omillar mamlakatda chuchuk suv tanqisligining kuchayishiga sabab
bo‘lmoqda.

Chuchuk suv tanqisligi nafaqat ichimlik suvi yetishmovchiligi,
balki gishloq xo%aligi hosildorligining pasayishi, oziq-ovqat xavfsizligiga
tahdid, ekologik muvozanatning buzilishi hamda iqtisodiy yo‘qotishlar
bilan ham bog‘liq. Shu sababli mazkur muammoni o‘rganish va samarali
yechimlarni ishlab chiqish bugungi kunda muhim ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.

II. ASOSIY QISM.

Hozirgi vaqtda chuchuk suv resurslarining tangqisligi global
miqyosda eng dolzarb ekologik va 1jtimoiy-iqtisodiy muammolardan biri
sifatida e’tirof etilmoqda [1]. Aholi sonining ortishi, urbanizatsiya
jarayonlarining jadallashuvi, qishloq xo%aligi hamda sanoat
tarmoqlarining kengayishi natijasida suv resurslariga bo‘lgan talab
tobora ortib bormoqda [2]. Shu bilan birga, iqlim o‘zgarishi, yog‘in
miqdorining kamayishi, muzliklarning qisqarishi va suv resurslaridan
samarasiz foydalanish kabi omillar dunyoning ko‘plab hududlarida
chuchuk suv zaxiralarining kamayishiga olib kelmoqda [3].

Dunyo miqyosida suv tanqisligi aynigsa quruq va yarim quruq
1qlim mintaqalarida keskin namoyon bo‘ladi. Jumladan, Shimoliy va
Shimoliy-Sharqiy Afrika davlatlari (Misr, Liviya, Efiopiya) suv resurslari
yetishmovchiligi yuqori bolgan hududlar qatoriga kiradi. Ushbu
mintagada yogin miqdorining juda kamligi, daryolar sonining
cheklanganligi hamda aholining tez sur’atlarda ortib borishi suv
resurslariga katta bosim o‘tkazmoqda [4]. Yaqgin Sharq mintagasida ham
suv tanqisligi muammosi keskin tus olgan. Saudiya Arabistoni, Iroq va
Falastin hududlarida tabily suv manbalarining kamligi hamda yer osti
suvlaridan haddan tashqari foydalanish natijasida suv resurslarining
kamayishi kuzatilmoqda [5].

Janubily Osiyo mintagasida ham chuchuk suv resurslarining
yetishmovchiligi jiddiy ekologik va 1ijtimoly muammolarga sabab
bo‘lmoqgda. Hindiston, Pokiston va Bangladesh kabi davlatlarda aholi
sonining nihoyatda ko‘pligi, qishloq xo%aligida suvga bo‘lgan ehtiyojning
yuqoriligi hamda sanoatning tez rivojlanishi suv resurslariga katta
bosim keltirib chigarmoqda [6]. Bundan tashqari, Markaziy Osiyo
mamlakatlari — Qozog‘iston, Turkmaniston va O‘zbekiston hududlarida
ham suv tanqisligi muammosi dolzarb hisoblanadi. Bu hududlarda
1qlimning quruqligi, daryo suvlarining asosan transchegaraviy
xususiyatga egaligi hamda sug‘oriladigan yer maydonlarining kengligi
suv resurslarining yetishmovchiligi xavfini kuchaytiradi [7].
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O‘zbekiston Respublikasida ham suv resurslari cheklangan bo‘lib,
ularning hududlar bo‘yicha tagsimlanishi notekis =xarakterga ega.
Respublikada suv tanqisligi eng avvalo Qoragalpog‘iston Respublikasi,
Buxoro va Navoiy viloyatlarida keskin seziladi. Mazkur hududlarda
Amudaryo suv oqimining kamayishi, yer osti suvlarining pasayishi,
tuproglarning sho‘rlanish darajasi yuqoriligi hamda sug‘orish
infratuzilmasining eskirganligi suv taqchilligini yanada kuchaytiradi.
Aynigsa, Orolbo‘yi mintagasida ekologik inqiroz natijasida suv
resurslarining kamayishi qishloq xo%aligi, ichimlik suvi ta’minoti va
atrof-muhit bargarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda [8].

Xorazm, Sirdaryo va Jizzax viloyatlarida suv bilan ta’minlanganlik
darajasi nisbatan o‘rtacha bo‘lsa-da, sug‘orish davrida suv resurslariga
bo‘lgan ehtiyoj keskin ortadi. Bu hududlarda mavjud suv resurslaridan
samarali foydalanish, sug‘orish tizimlarini modernizatsiya qilish hamda
suv tejovchi texnologiyalarni joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi [9].
Farg‘ona vodiysi va Toshkent viloyatlarida esa suv resurslari nisbatan
barqgaror hisoblanadi, chunki ushbu hududlarda tog‘ daryolari va yer osti
suv manbalari mavjud. Biroq urbanizatsiya jarayonlarining kuchayishi,
sanoat korxonalarining ko‘payishi hamda qishloq xo%aligida suv
1ste’molining yuqoriligi sababli ushbu hududlarda ham suv resurslarini
tejash va oqilona boshqarish dolzarb vazifa bo‘lib qgolmogda [10].

Umuman olganda, chuchuk suv tanqisligi —muammosi
hududlarning tabiiy-geografik  sharoitlari, 1iqlim xususiyatlari,
demografik omillar hamda suv resurslaridan foydalanish darajasi bilan
chambarchas bog‘liqdir. Shu sababli suv resurslarini hududiy jihatdan
samarali boshqarish, zamonaviy sug‘orish texnologiyalarini joriy etish,
suvni tejash madaniyatini shakllantirish hamda xalgaro hamkorlikni
rivojlantirish chuchuk suv tanqisligini kamaytirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

I1.1. Suv tanqisligining asosiy oqibatlari. Yuqorida ta’kidlab
o‘tilganidek, chuchuk suv tanqisligi bugungi kunda insoniyat hayotining
deyarli barcha sohalariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu global
ekologik muammo, avvalo, inson salomatligiga bevosita ta’sir qiladi.
Toza ichimlik suvi yetishmaydigan hududlarda sanitariya va gigiyena
sharoitlari yomonlashadi, bu esa suv orqali yuqadigan kasalliklarning
keng tarqalishiga sabab bo‘ladi. Tadqiqotlarga ko‘ra, ichak infeksiyalari,
diareya, parazitar kasalliklar va boshqa gigiyenik muammolar aynan
ichimlik suvi sifati past bolgan hududlarda ko‘proq uchraydi. Aynigsa
rivojlanayotgan davlatlarda suv ta’minoti va sanitariya tizimining
yetarli darajada rivojlanmaganligi bolalar olimi ko‘rsatkichining yuqori
bolishiga ham sabab bolmogda. Bu borada so‘nggi ilmiy tadqiqot
natijalariga e’tibor beradigan bo‘lsak, dunyo bo‘yicha 2,2 milliarddan
ortiq aholi xavfsiz ichimlik suviga toliq ega emas, yana 3,5 milliardga
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yaqin inson esa sanitariya xizmatlaridan yetarli darajada foydalanish
imkoniyatiga ega emas. Shu bilan birga, ayrim hisob-kitoblarga ko‘ra,
dunyo aholisining gariyb yarmi yilning kamida bir davrida jiddiy suv
tanqisligini boshdan kechiradi [11]. Shu sababli suv resurslarini
bargaror boshqarish nafagat ekologik, balki sog‘ligni saqlash nugqtai
nazaridan ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Chuchuk suv tanqisligi qishloq xo%aligi sohasiga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Ma’lumki, global miqyosda foydalanilayotgan suv
resurslarining asosiy qismi, ya'ni 71%1 aynan qishloq xo‘jaligiga to‘g‘ri
keladi [12]. Sug‘orish uchun yetarli miqdorda suv bo‘lmagan hududlarda
ekinlarning rivojlanishi sekinlashadi, tuproq namligi kamayadi va
hosildorlik pasayadi. Natijada qishloq xo%aligi mahsulotlari ishlab
chigarish hajmi qisqarib, ozig-ovqat xavfsizligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Ayni shu masalada olib borilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, iglim
o‘zgarishi va suv tangqisligi ta’sirida 2050 yilga borib global ozig-ovqat
ishlab chigarish hajmi 6-14 % gacha kamayishiga hamda oziqg-ovqat
tanqisligiga uchragan aholi soni qo‘shimcha 556 mln dan 1,36 mlrd
kishigacha ortishi mumkinligi aniglangan [13]. Aynigsa qurg‘oqchil va
yarim qurg‘oqchil hududlarda suv tangqisligi tufayli ekin maydonlari
qisqarishi, tuproq degradatsiyasi va sho‘rlanish jarayonlari kuchayishi
kuzatiladi. Shu sababli zamonaviy sug‘orish texnologiyalarini joriy etish,
suvni tejovchi usullardan foydalanish hamda irrigatsiya tizimlarini
modernizatsiya qilish qishloq xo%aligi barqarorligini ta’minlashda
muhim omil hisoblanadi.

Igtisodiy jihatdan ham suv tanqisligi ishlab chigarish jarayonlariga
jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Sanoatning ko‘plab tarmoqlari — energetika,
metallurgiya, ozig-ovqat sanoati, to‘qimachilik va kimyo sanoati suv
resurslariga katta darajada bog‘liq. Misol uchun, ayrim mamlakatlarda
energetika sektori sanoat suv iste’'molining 40 % ga yaqin qismini tashkil
etadi [14]. Umuman olganda, global suv iste’molining taxminan 20 %1
sanoat tarmoqlariga to‘gri  keladi [15]. Suv resurslarining
yetishmovchiligi esa ishlab chiqarish jarayonlarini sekinlashtiradi,
texnologik jarayonlarning samaradorligini pasaytiradi va ishlab
chigarish xarajatlarini oshiradi. Natijada sanoat korxonalarining
1qtisodily samaradorligi kamayib, hududiy iqtisodiy rivojlanish
sur’atlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim iqtisodiy prognozlarga
ko‘ra, agar suv resurslari bilan bogliq muammolar hal etilmasa, 2050
yilga borib global iqtisodiy yo‘qotishlar yalpi ichki mahsulotning 8 %
gacha qisqarishiga olib kelishi mumkin [16].

Ekologik nuqtai nazardan chuchuk suv tanqisligi tabiiy
ekotizimlarning barqarorligiga ham jiddiy xavf tug‘diradi. Daryolar,
kollar va suv havzalarida suv sathining pasayishi suv-botqoqlik
ekotizimlarining qisqarishiga olib keladi. Bu jarayon biologik xilma-
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xillikning kamayishiga, ko‘plab o‘simlik va hayvon turlarining yashash
muhitining yo‘qolishiga sabab bo‘ladi. Shuningdek, suv resurslarining
kamayishi tuproq sho‘rlanishi va cho‘llanish jarayonlarini kuchaytiradi.
Aynigsa sugoriladigan hududlarda suvning yetarli darajada
ta’minlanmasligi natijasida tuprogning meliorativ holati yomonlashadi,
bu esa qishloq xo0‘jaligi yerlarining unumdorligini pasaytiradi.

Bundan tashqari, suv tanqisligi global ekologik muammolar,
jumladan iqlim o‘zgarishi bilan ham chambarchas bog‘liqdir.
Muzliklarning qisqarishi, yog‘in miqdorining o‘zgarishi va daryolar
oqimining kamayishi ko‘plab hududlarda suv resurslari balansiga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli suv resurslarini integratsiyalashgan
boshqgarish, suvni gayta ishlash texnologiyalarini rivojlantirish, suv
tejash madaniyatini shakllantirish hamda =xalgaro hamkorlikni
kuchaytirish chuchuk suv tanqisligi muammosini kamaytirishda muhim
ahamiyatga ega.

Umuman olganda, chuchuk suv tanqisligi nafaqat ekologik
muammo, balki ijtimoiy, iqtisodiy va demografik jarayonlarga ham ta’sir
ko‘rsatuvchi murakkab global muammo hisoblanadi. Shu sababli suv
resurslaridan oqilona foydalanish, zamonaviy texnologiyalarni joriy
etish hamda barqaror suv boshqaruvi tizimini shakllantirish bugungi
kunda eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

I1.2. O‘zbekistonda chuchuk suv tanqisligining ijtimoiy-
iqtisodiy va ekologik oqibatlari. Chuchuk suv tanqisligi O‘zbekiston
uchun o‘ta dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ilmiy tadqiqotlarga
ko‘ra, songgi 50 yil davomida mintagada suv resurslari hajmi keskin
kamayib, aholi sonining ortishi bilan birga suvga bo‘lgan talab 1,5-2
barobarga oshgan [17]. World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra,
dunyo bo‘yicha 2 milliarddan ortiq aholi xavfsiz ichimlik suvi bilan
ta’minlanmagan bo‘lsa, Markaziy Osiyoning ayrim hududlarda bu
ko‘rsatkich 20-30% ni tashkil etadi. O‘zbekistonning ayrim qishloq
hududlarida ichimlik suvi ta’minoti darajasi 70-75% atrofida bo‘lib,
golgan aholi alternativ manbalardan foydalanishga majbur [18]. Bu esa
ichak infeksiyalari va parazitar kasalliklarning 15-20% ga oshishiga
sabab bo‘lmoqda [19].

O‘zbekiston iqtisodiyotida qishloq xo%aligi yalpi ichki mahsulotning
qariyb 25-28% ini tashkil etadi va sug‘oriladigan yerlar ulushi 90% dan
ortiq [20]. Tadqiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, suv yetishmovchiligi tufayli
ayrim hududlarda paxta va g‘alla hosildorligi 20-30% gacha
kamaymoqda [21]. Shu bilan birga, sug‘orish tizimlarining eskirganligi
sababli suvning 35-40% 1 dalaga borgunicha sug‘orish tarmoqlarida
yo‘gotilmoqda [22].

World Bank hisobotlariga ko‘ra, suv resurslarining samarasiz
boshqarilishi Markaziy Osiyo davlatlarida yalpi ichki mahsulotning 3—
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5% gacha yo‘qotilishiga sabab bo‘lmoqda [23]. O‘zbekistonda esa suv
tanqisligi tufayli sanoat ishlab chigarishining ayrim tarmoqlarida 10—
15% gacha pasayish kuzatilgan [24].

Suv tanqisligi natijasida ekologik oqibatlar ham juda jiddiy tus
olgan. Orol dengizining inqgirozi bunga yaqqol misoldir. Ilmiy
manbalarga ko‘ra, Orol dengizi o‘z hajmining 85-90% ini yo‘qotgan [17].
Natijada, yiliga 75 million tonnagacha tuz va chang atmosferaga
ko‘tarilib, nafaqat O‘zbekiston, balki qo‘shni hududlarga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda [25].

Suv tanqisligi tuproq degradatsiyasi va sho‘rlanish jarayonlari ham
kuchymoqda. Of‘zbekiston sug‘oriladigan yerlarining qariyb 50% dan
ortig‘i turli darajada sho‘rlangan [20]. Bu esa hosildorlikni 25-40% gacha
kamaytiradi va yer resurslarining degradatsiyasiga olib keladi [25].

O‘zbekistonda suv tangisligi ijtimoily muammolarni ham keltirib
chigarmoqda. Tadqiqotlarga ko‘ra, suv yetishmovchiligi mavjud
hududlarda aholi migratsiyasi 10—15% ga oshgan [26]. Aynigsa, Orolbo‘yi
hududlarida ekologik sharoitning yomonlashuvi tufayli aholi boshqa
hududlarga ko‘chib o‘tmoqda.

Suv tanqisligining energetika tizimiga ham salbiy ta’sir kuzatiladi.
Gidroenergetika ishlab chigarishi suv resurslariga bevosita bog‘liq bo‘lib,
suv oqimining kamayishi elektr energiyasi ishlab chigarishni 10-20%
gacha qisqartirishi mumkin [27].

Suv tanqisligi urbanizatsiya jarayonlarini murakkablashtiradi.
Shaharlarda suv iste’moli kuniga o‘rtacha 150-200 litrni tashkil etgan
bo‘lsa, suv tanqis hududlarda bu ko‘rsatkich 80-100 litrgacha kamayadi
[28]. Bu esa sanitariya-gigiyena sharoitlarining yomonlashuviga olib
keladi.

Markaziy Osiyo mintaqasida suv  resurslari  ustidan
transchegaraviy nizolar xavfi ham yil sayin ortib bormoqda. Ushbu
mintagada suv resurslarining 80% dan ortigh transchegaraviy
daryolarga to‘gri keladi [29]. Bu esa suvdan foydalanish bo‘yicha
davlatlar o‘rtasida kelishmovchiliklar ehtimolini oshiradi.

I1.3. Chuchuk suv tanqisligi muammosini yumshatish
imkoniyatlari va o‘ziga xos yechimlari. Chuchuk suv resurslaridan
ogilona va samarali foydalanish bugungi kunda global miqyosdagi
muammolarni hal etishda ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
Chunki barcha sohalarda suvni tejovchi zamonaviy texnologiyalarni
keng joriy etmaslik mavjud ekologik, 1jtimoiy-iqtisodiy muammolarni
yanada keskinlashtirishi, natijada katta iqtisodiy yo‘qotishlar va salbiy
1jtimoly oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Shu nuqtai nazardan, ilmiy tadqgiqotlar asosida 1ishlab
chiqgilayotgan suv tejamkor usullar va innovatsion texnologiyalarni,
shuningdek, rivojlangan davlatlarning ilg‘or tajribalarini chuqur
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o‘rganish va ularni amaliyotga samarali tatbiq etish muhim ahamiyat
kasb etadi. Aynigsa, turli sohalarda suvdan foydalanish samaradorligini
oshirishga qaratilgan kompleks yondashuvlar barqaror rivojlanishni
ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Mazkur magqolada qishloq xo%aligi, sanoat, ekologiya va maishiy
sohalarda suv tejamkorlikni ta’minlash bo‘yicha erishilayotgan natijalar
1lmiy asosda tahlil qilindi hamda ularning amaliy ahamiyati yoritildi.

Suvtejamkorlik borasida eng avvalo qishloq xo%aligi sohasida
amalga oshirilayotgan ishlarni ta’kidlash maqgsadga muvofiqdir. Chunki
qishloq xo0‘aligi sohasida suv resurslari iste’moli juda yuqoridir (umumiy
suv iste’'molining 70%1). Shu sababli ushbu sohada suvdan samarali
foydalanish umumiy suv tangqisligini kamaytirishda hal qiluvchi
ahamiyatga ega va tarmoqda suv tejovchi texnologiyalarni keng joriy
etishni taqozo etadi.

Ilmiy tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, tomchilatib sug‘orish
texnologiyasi an’anaviy sug‘orish usullariga nisbatan 20-60% gacha suv
tejash imkonini beradi hamda ekinlar hosildorligini sezilarli darajada
oshiradi [30]. Bundan tashqari, yer osti tomchilatib sug‘orish tizimlari
suv samaradorligini 30% ga oshirib, iqtisodiy foydani 25-27% gacha
ko‘paytirishi aniglangan [31]. Bu esa suv tangqisligi sharoitida qishloq
x0%aligi barqarorligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Zamonaviy raqamli texnologiyalar, xususan sun’iy intellekt va
sensor tizimlariga asoslangan aqlli sug‘orish tizimlari suvdan
foydalanish samaradorligini yangi bosqichga olib chigmoqda.
Tadqgiqotlarga ko‘ra, bunday tizimlar suv sarfini 30-50% gacha
kamaytirishi mumkin [32]. Shuningdek, real vaqt monitoring
texnologiyalari orqali suv resurslaridan foydalanish samaradorligi 10—
15% ga oshishi aniglangan [33]. Bu esa suv tagsimotini aniq boshqgarish
va yo‘qotishlarni kamaytirishga xizmat qiladi.

Sanoat sohasida ham suv resurslarini tejash va qayta ishlash
muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Tadqiqotlarga ko‘ra, yopiq siklli
suv tizimlari sanoat korxonalarida suv sarfini 40-80% gacha qisqartirish
1imkonini beradi [34]. Membranali filtratsiya texnologiyalari yordamida
esa suvni qayta foydalanish darajasi 60-90% gacha yetadi [35]. World
Bank hisobotlariga ko‘ra, suvni qayta ishlash texnologiyalarini joriy
etish sanoat xarajatlarini 15-25% gacha kamaytiradi [36].

Ekologik yonalishda innovatsion yechimlar suv resurslarini
tiklash va muhofaza qilishda muhim o‘rin tutadi. Masalan, atmosferadan
suv olish texnologiyalari (fog harvesting) qurg‘oqchil hududlarda
mugqobil suv manbai sifatida samarali qollanilmoqda [37]. UNESCO
ma’lumotlariga ko‘ra, yomg‘ir suvini yig‘ish tizimlari shahar hududlarida
suv ta’minotini 20-30% gacha yaxshilashi mumkin. Bundan tashqari,
ekotizimlarni  tiklash, o‘rmonzorlarni  kengaytirish va  yer
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degradatsiyasini kamaytirish orqgali yer osti suv zaxiralarining
barqarorligi ta’minlanadi [38].

Iqtisodiy mexanizmlar ham suv resurslarini boshgarishda muhim
vosita hisoblanadi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, suv narxini
1qtisodiy asosda belgilash iste’molni 10-20% gacha kamaytiradi [39].
Shuningdek, suv kvotalari va boshqaruv tizimlarini joriy etish orqali
suvdan foydalanish samaradorligini 30-40% gacha oshirish mumkin
[40]. Bu esa suv resurslarini adolatli va samarali tagsimlashga xizmat
qiladi.

[jtimoiy va maishiy sohada ham suv tejash imkoniyatlari kengdir.
World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra, uy xo%aliklarida suv
tejovchi qurilmalarni joriy etish orqgali suv sarfini 30-50% gacha
kamaytirish mumkin. Kulrang suv (greywater) tizimlari esa maishiy suv
sarfini 25-40% gacha qisqartiradi [41]. Shu bilan birga, aholining
ekologik madaniyatini oshirish suv iste’'molini 10-15% gacha
kamaytirishga xizmat qiladi.

Raqgamli transformatsiya jarayonlari suv resurslarini boshqarishda
yangi imkoniyatlarni yaratmoqda. IoT asosidagi monitoring tizimlari suv
yo‘qotilishini 20-30% gacha kamaytiradi [42], katta ma’lumotlar va
modellashtirish texnologiyalari esa suv tagsimotini optimallashtirib,
boshqgaruv samaradorligini sezilarli darajada oshiradi [43].

Umuman olganda, kompleks yondashuv eng samarali yechim
sifatida e’tirof etiladi. Integratsiyalashgan suv resurslarini boshqgarish
(IWRM) tizimlari suv tanqisligini 30-60% gacha kamaytirish imkonini
berishi ilmiy asoslangan [44]. Umuman olganda ushbu yondashuvlar suv
resurslarini boshqarishda ekologik, iqtisodiy wva ijtimoiy omillarni
uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

II1. XULOSA.

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, chuchuk suv
tanqisligi bugungi kunda global va mintaqgaviy darajada tobora
keskinlashib borayotgan murakkab ekologik hamda ijtimoiy-iqtisodiy
muammo hisoblanadi. Aynigsa, O‘zbekiston kabi quruq va yarim quruq
1qlim mintaqalarida suv resurslarining cheklanganligi, ularning
hududlar bo‘yicha notekis tagsimlanishi hamda antropogen bosimning
ortib  borishi mazkur muammoning  dolzarbligini  yanada
kuchaytirmoqda.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, suv tanqisligi nafagat ichimlik suvi
yetishmovchiligi bilan cheklanib qolmay, balki aholi salomatligi, qishloq
xojaligi samaradorligi, sanoat rivoji, oziqg-ovqat xavfsizligi hamda
ekologik muvozanatga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Xususan, sugoriladigan yerlar hosildorligining pasayishi, tuproq
degradatsiyasi, biologik xilma-xillikning kamayishi va iqtisodiy
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yo‘gotishlar ushbu muammoning asosiy oqibatlari sifatida namoyon
bo‘lmoqda.

Shu bilan birga, tadqiqot davomida aniqlanishicha, suv tanqisligini
yumshatish va uning salbiy oqibatlarini kamaytirish uchun kompleks va
integratsiyalashgan yondashuv zarur. Jumladan, qishloq xo%aligida
tomchilatib sug‘orish va suv tejovchi texnologiyalarni joriy etish,
sanoatda suvni qayta ishlash tizimlarini kengaytirish, raqamli
texnologiyalar asosida suv resurslarini boshgarish, shuningdek, ekologik
tiklash choralarini amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan
tashqari, iqtisodiy mexanizmlar va davlat siyosatini takomillashtirish
orqgali suvdan foydalanish samaradorligini oshirish mumkin.

Tadqiqot natijalari yana bir muhim jihatni ko‘rsatadiki, suv
resurslarini tejash faqgat texnologik yechimlar bilan emas, balki
aholining ekologik madaniyatini oshirish, suvga nisbatan ongli
munosabatni shakllantirish bilan ham bevosita bogliqdir. Shu sababli,
ekologik tarbiya va ma’rifiy ishlarni kuchaytirish barqaror
rivojlanishning muhim omillaridan biri sifatida qaralishi lozim.

Umuman olganda, chuchuk suv tanqisligi muammosini hal etish
davlat siyosati, ilmiy-texnologik yondashuvlar va jamiyatning faol
ishtirokini talab etuvchi ko‘p qirrali jarayon hisoblanadi. Ushbu
yo‘nalishda amalga oshirilayotgan islohotlar va innovatsion yechimlar
kelajak avlodlar uchun suv resurslarini saqlab qolish hamda barqaror
rivojlanishni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
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BOLALARNING IJODKORLIK QOBILIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING NEYROPEDAGOGIK
YONDASHUVLARI
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Namangan davlat pedagogika instituti dotsenti
Abdumuxtorova Gulnoza Olimjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Maktabgacha talim yo'nalishi, 2-bosqich talabasi
E-mail: gulnozaabdumuhtorova89@gmail.com

Annotatsiya: maqolada maktabgacha va boshlang‘ich yoshdagi
bolalarda 1jodkorlik qobiliyatini shakllantirishda neyropedagogik
yondashuvlarning ahamiyati o’rganiladi. Tadqiqotda bolalarning ijodiy
fikrlash, tasavvur, muammoli vaziyatlarda yechim topish va innovatsion
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qarorlar qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirishdagi metodlar tahlil
qilinadi. Shu bilan birga, nevrologiya va pedagogika fanlarining ilmiy
natijalari asosida interaktiv mashg‘ulotlar, wvizual va kinestetik
texnologiyalar, refleksiya va muloqot jarayonlarining ijodkorlikni
rivojlantirishdagi samaradorligi ko'rsatildi. Tadqiqot natijalari
pedagoglar uchun bolalarning 1ijodiy qobiliyatini tizimli ravishda
rivojlantirish bo’yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar sifatida taqdim
etiladi.

Kalit so’zlar: ijodkorlik, bolalar, neyropedagogika, tafakkur va
tasavvur rivoji, muammoli vaziyatlarni hal etish, interaktiv
mashg‘ulotlar, refleksiya, vizual va kinestetik metodlar, pedagogik
amaliyot, innovatsion yondashuv.

AnHoTanusa: B cTaThbe paccMaTpuBaeTcs 3HAYEHUE
HeHpomegaroruyecKkux  IIOAXO0A0B B (pOpMUPOBAHUM  KpPeaTUBHBIX
CITOCOOHOCTEM JeTed JOIMKOJIBHOTO0 M MJIAJIIEro IITKOJIBHOTO BO3pacTa.
HccnenoBanme oxXxBaTBIBAET METOIBI PA3BUTHUS Yy JeTell TBOPYECKOTO
MBINILJIEHUSI, BOOOpaKeHMUs, YMEHUs peIraTh MpoOJeMHbBIe CUTYalluu Hu
IIPUHUMATH WHHOBAIIMOHHBIE pemreHus. Kpome Toro, Ha ocHOBe JAHHBIX
HeHpOHAYKU U IIeJarOTUKU IT0Ka3aHa 9P(EeKTUBHOCTh MHTEPAKTHUBHBIX
3aHATUM, BU3YAJIbHBIX W KHHECTETHYECKUX TEXHOJIOTUI, a TaKKe
ITPOIIECCOB PeqIeKCHN M KOMMYHHUKAIIMU B PA3BUTHUH KPEATHBHOCTU.
PesynbraThl mMcciieioBaHUS MOTYT CIIYKUTH HAYYHO 00OCHOBAHHBIMU
PEeKOMEeHIAIUAMU [JIA IIeJaroroB II0 CHUCTEeMAaTHYEeCKOMY Pa3BUTUIO
KpeaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTei.

KarodyeBpie ciioBa: KpeaTWBHOCTb, [eTH, HeHPOIeIaroruka,
Pa3BUTHE MBIIIJICEHUS U BOOOPAKEHUs, pellleHre ITPo0JIEMHBIX CUTYAIIHH,
WHTEePAKTUBHBIE 3aHATHUSA, pedJIeKCUsd, BU3yaIbHbIe U KHHEeCTeTHYECKIe
METOIbI, ITIeJaroTuuecKas IIPaKTUKA, MHHOBAIIMOHHBIIN TOIXO0/T.

Abstract: the article examines the significance of neuropedagogical
approaches in developing the creative abilities of preschool and early
school-age children. The study explores methods for fostering children’s
creative thinking, imagination, problem-solving skills, and the ability to
make innovative decisions. Furthermore, based on findings from
neuroscience and pedagogy, the effectiveness of interactive activities,
visual and kinesthetic technologies, as well as reflection and
communication processes in enhancing creativity is demonstrated. The
results of the study can serve as scientifically grounded
recommendations for educators to systematically develop children’s
creative abilities.

Keywords: creativity, children, neuropedagogy, development of
thinking and 1imagination, problem-solving, interactive activities,
reflection, visual and kinesthetic methods, pedagogical practice,
Innovative approach.
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KIRISH

Bolalarning ijodkorlik qobiliyati ularning tafakkur, tasavvur,
muammoli vaziyatlarni hal etish va innovatsion garorlar gabul qilish
qobiliyatlari bilan chambarchas bog‘liq. Maktabgacha va boshlang‘ch
yoshdagi bolalarda 1ijodiy fikrlashni rivojlantirish bugungi kunda
pedagogika va nevrologiya fanlarida dolzarb masala hisoblanadi.
Neyropedagogik yondashuvlar esa bolalarning miyasi va kognitiv
jarayonlarini hisobga olgan holda ularning 1ijodiy potensialini
shakllantirishda samarali vosita sifatida namoyon bo’ladi.

O’zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya
to’grisida”’gl Qonuni maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual,
1jodiy va mulogot konikmalarini rivojlantirishni pedagogik vazifa
sifatida  belgilaydi[1]. @ Shuningdek, O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Yangi O’zbekistonning taraqqgiyot strategiyasi” va
“Maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish bo’yicha 2022—-2026-yillarga
mo’ljallangan davlat dasturi” farmonlari maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida innovatsion va neyropedagogik metodlarni joriy etish,
bolalarning ijodiy faolligini oshirish va kognitiv rivojlanishini qo’llab-
quvvatlash vazifasini belgilaydi[2,3]. Neyropedagogik yondashuvlar
bolalarning ijodkorlik qobiliyatlarini tizimli ravishda rivojlantirishga
imkon beradi. Ular interaktiv mashg‘ulotlar, vizual va kinestetik
texnologiyalar, refleksiya va muloqot jarayonlari orqali bolalarning
mnovatsion fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish va mustaqil garor
qabul qilish ko'nikmalarini shakllantiradi. Shu bilan birga, pedagogning
faol 1ishtiroki bolalarning ijodiy faolligini rag‘batlantiradi, ularni
mustaqil fikrlashga undaydi va o’z tasavvurlarini amalga oshirishga
1mkon yaratadi.

Mazkur maqolada bolalarning 1jodkorlik qobiliyatini
rivojlantirishda neyropedagogik yondashuvlarning pedagogik
ahamiyati, metodlari va amaliyotda qo’llanilishi tahlil gqilinadi. Shu bilan
birga, tadqiqot natijalari pedagoglar wuchun 1ijodiy va kognitiv
rivojlanishni rag‘batlantirish bo’yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar
sifatida taqdim etiladi.

ASOSIY QISM

Bolalarning ijodkorlik qobiliyati ularning tafakkur, tasavvur,
muammoli vaziyatlarni hal etish va innovatsion qarorlar gabul qilish
qobiliyatlari bilan chambarchas bog‘liq. Maktabgacha va boshlang‘ich
yoshdagi bolalarda 1ijodiy fikrlashni rivojlantirish bugungi kunda
pedagogika, psixologiya va nevrologiya fanlarida dolzarb masala
hisoblanadi. Neyropedagogik yondashuvlar bolalarning miyasi va
kognitiv jarayonlarini hisobga olgan holda ularning ijodiy potensialini
shakllantirishda samarali vosita sifatida namoyon bo’ladi.
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Neyropedagogik yondashuvning mohiyati. Neyropedagogika — bu
nevrologiya va pedagogik bilimlarni birlashtirgan soha bo’lib, bolaning
miyasi va kognitiv jarayonlarini hisobga olgan holda ta’lim-tarbiya
jarayonini optimallashtirishga qaratilgan[5]. Ushbu yondashuv
bolalarning 1jodiy fikrlashini shakllantirishda quyidagi prinsiplar
asosida amalga oshiriladi: Individual yondashuv: har bir bolaning
miyasi, rivojlanish xususiyatlari va qizigishlarini inobatga olish;
Interaktiv faoliyat: pedagog va bolalar o’rtasida faol muloqot, savol-
javob, muammoli vaziyatlarni birgalikda yechish; Sensorli
stimulyatsiya: vizual, kinestetik va audial metodlar orqali yangi
bilimlarni o’zlashtirish; Refleksiya va tahlil: bolaning o’z faoliyatini
baholashi, xatolarini aniqlashi va takomillashtirishi; Motivatsiya: 1jodiy
faoliyat orqali bolalarning ichki giziqishini uyg‘otish va mustahkamlash.

Interaktiv mashg‘ulotlar va metodlar. Bolalarning ijodkorligini
rivojlantirishda interaktiv mashg‘ulotlar markaziy o’rin tutadi.
Interaktiv mashg‘ulotlar bolalarning faol ishtirokini, fikr almashish va
muammolarni ijodiy yechimlar orqali hal qilishni rag‘batlantiradi.
Bolalarning ijodkorlik qobiliyatini rivojlantirishning quyidagi metodlari
interaktiv deb qabul gilinadi [6]:

A. Rol oyinlari va dramatizatsiya: bolalar voqgealarni
sahnalashtiradi, xarakterlarni yaratadi va muammolarni ijodiy
yechimlar orqali hal qiladi. Shu bilan birga, ular ijtimoily va
kommunikativ ko'nikmalarini rivojlantiradi.

B. Vizual metodlar: rasm chizish, konstruksiya, loy va boshqa
materiallardan modellash orqali tasavvur va ijodiy fikrlash
rivojlantiriladi. Bolalar yangi g‘oyalarni vizual shaklda ifodalash orqali
ularni amalda qo’llashni o’rganadi.

C. Kinestetik metodlar: harakatli mashg‘ulotlar, eksperimentlar va
amaliy ishlar bolalarning kognitiv va 1jodiy ko’nikmalarini
mustahkamlaydi. Masalan, tabiatdagi eksperimentlar, kichik ilmiy
tajribalar yoki musiqiy-harakatli o’yinlar bolalarning miya faoliyatini
stimulyatsiya qiladi.

D. Refleksiv mashg‘ulotlar: bolalar o’z faoliyatini tahlil qiladi,
xatolarini aniqlaydi va takomillashtiradi. Refleksiya jarayoni bolalarda
mustaqil fikrlash, o0’z qarorini asoslash va 1ijodiy yechim topish
qobiliyatini oshiradi.

Neyroo‘yinlar — bu psixik jarayonlarni rivojlantirishga xizmat
qiluvchi ofyin komplekslaridir. Ular xotira, diqqat va tafakkurni
rivojlantiradi, harakatlar koordinatsiyasini yaxshilaydi, nutq faolligini
oshiradi, ritm hissini kuchaytiradi, ixtiyoriy nazorat qilish qobiliyatini
shakllantiradi hamda ijobiy emotsional holatni mustahkamlayda.

Neyroo‘yinlar va mashqlarni qo‘llash jarayonida miyaning faoliyati
faollashadi, uning funksional imkoniyatlari va plastiklik darajasi oshadi,
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diggat va =xotira rivojlanadi, oliy psixik hamda motor funksiyalar
takomillashadi, shuningdek, miya yarimsharlari o‘rtasidagi o‘zaro
aloqalar rivojlanadi.

Energetik potensialni oshiruvchi rag‘batlantiruvchi
mashqlar turli xil massaj va o‘z-o‘zini massaj qilish usullarini, mimika
mushaklari, lab wva til mushaklarini rivojlantirishga qaratilgan
mashqglarni o‘z ichiga oladi. Ushbu tizimga mayda motorikani
rivojlantiruvchi mashqlarni ham kiritish mumkin.

“Mehmonga boramiz” mashqi

Quloq supralarini o‘z-o‘zini massaj qilish: “Filnikiga mehmonga
boramiz” — quloqlar pastga tortiladi; “Quyonnikiga mehmonga boramiz”
— quloglar yuqoriga tortiladi; “Cheburashkanikiga mehmonga boramiz”
— quloqglar yon tomonga tortiladi. Barcha harakatlar mos she’rlar yoki
qo‘shiqlar va tana harakatlari bilan birga bajarilishi tavsiya etiladi.
Masalan, “filnikiga mehmonga boramiz” deyilganida: “Fil boshini
tebratar, fil do‘stlariga ta’zim yo‘llar” deb aytiladi va bosh yuqoriga-
pastga harakatlantiriladi. Quyon uchun mos she’r — “Quyonim-quyonim
nima bo‘ldi, kasalga o‘hshab o‘tiribsan, tur orningdan qarsak chal,
xoxlaganingni tanlab ol”, Cheburashka uchun esa shu multfilmdagi mos
qo‘shigdan foydalaniladi.

Bolalarning 1jodkorlik qobiliyatini rivojlantirishning
neyropedagogik yondashuvlari asosida tashkil etishda pedagogning roli-
pedagog bolalar bilan interaktiv tarzda faoliyat olib borishi, ularni yangi
bilim va ko'nikmalarga jalb qilishi va 1ijodiy qobiliyatlarini
rag‘batlantirishi zarur. Pedagogning asosiy vazifalari: bolalarning
individual  xususiyatlarini  hisobga olgan holda interaktiv
mashg‘ulotlarni tashkil etish; muammoli vaziyatlar yaratish va ularni
birgalikda yechish; bolalarning tasavvur va 1jodiy fikrlashini
rag‘batlantirish; refleksiya va tahlil jarayonlarini yo’lga qo’yish;
motivatsiya va ichki qizigishni uyg‘otish orqali bolalarni faol jalb
qilish[5,8].

Ilmiy tadqgiqgotlar natijalari-tadqgiqotlar shuni ko’rsatadiki,
neyropedagogik yondashuv va interaktiv mashg‘ulotlardan foydalangan
holda bolalarning i1jodiy qobiliyati quyidagi jihatlarda rivojlanadi:
muammoli vaziyatlarni hal qilish qobiliyati oshadi; tasavvur va ijodiy
fikrlash rivojlantiriladi; Iinnovatsion qarorlar qabul qilish va mustaqil
fikrlash konikmalari mustahkamlanadi; pedagog bilan muloqgot va
hamkorlik orqali ijtimoily va kommunikativ ko’'nikmalar shakllanadi;
bolalar yangi bilim va ko'nikmalarni o’zlashtirishga faol jalb qilinadi[7].

Shuningdek, neyropedagogik metodlar bolalarning ijodiy faolligini
rag‘batlantiradi, ular 0’z tasavvurlarini amalga oshirish, yangi g‘oyalarni
sinab ko’rish va ijodiy yechimlarni topish orgali mustaqil fikrlashni
organadi. Interaktiv va refleksiv metodlar bolalarning kognitiv
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jarayonlari bilan uyg‘unlashgan holda ijodiy salohiyatini maksimal
darajada rivojlantiradi.

Xulosa

Mazkur maqolada maktabgacha va boshlang‘ich yoshdagi
bolalarning 1jodkorlik qobiliyatini rivojlantirishda neyropedagogik
yondashuvlarning pedagogik ahamiyati tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari
shuni ko'rsatadiki, bolalarning tafakkur, tasavvur, muammoli
vaziyatlarni hal etish va innovatsion qarorlar qabul qilish gobiliyatlarini
rivojlantirishda neyropedagogik metodlar samarali vosita sifatida
namoyon bo’ladi. Interaktiv mashg‘ulotlar, vizual va kinestetik
texnologiyalar, refleksiya va muloqot jarayonlari bolalarning ijodiy
fikrlashini rivojlantiradi, ularni mustaqil fikrlashga undaydi va
innovatsion qarorlar qabul qilishga tayyorlaydi. Pedagogning faol
ishtiroki va individual yondashuvi bolalarning ijodiy salohiyatini
maksimal darajada ochishga imkon beradi. Shu bilan birga, maqola
natijalari pedagoglar uchun ilmiy asoslangan tavsiyalar sifatida xizmat
qiladi: bolalarning ijodkorlik qobiliyatini tizimli ravishda rivojlantirish,
interaktiv va refleksiv metodlardan samarali foydalanish, shuningdek
bolalarning ichki motivatsiyasini rag‘batlantirish orqali ularning ijodiy
faolligini  oshirish  mumkinligi  ko’rsatildi.Umuman  olganda,
neyropedagogik yondashuvlar va interaktiv metodlar bolalarning
1jodkorlik qobiliyatini rivojlantirishda zamonaviy va samarali vosita
bo’lib, pedagogik amaliyotda keng qo’llanilishi lozim.
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UZUNBURUNLILAR OILASI VAKILLARINING AHAMIYATLI
TURLARI

Yuldasheva Shoxistaxon Qobiljonovna
Farg‘ona davlat universiteti
Zoologiya va umumiy biologiya kafedrasi dotsenti, b.f.n
Mo‘ydinova Maftunaxon Raxmatjon qizi
35- umummiy o‘rta ta’lim maktab biologiya fani o‘qituvchisi
E-mail: moydinovamaftuna572@gmail.com
Tel: +998 90 409 29 25

Annotatsiya: Uzunburunlilar oilasi qattiq ganotlilar (Caleoptera)
turkumiga mansub hasharotlar guruhi. Ular qishloq xojalik ekinlariga
ziyon Kkeltiradigan turlari bilan mashhur. Lekin oilaning ba’zi turlai
begona o‘tlarga qarshi biologik kurashda (tikan urug‘xo‘r uzunbuun
qongizi (rhinocyllus conicus), o‘tkir bo‘yinli uzunburun qo‘ng‘iz
(Ceutorhynchus scrobicollis), suv giatsinti uzunburun qo‘ng‘izi
(Neochetina eichhorniae) ), ozig-ovqat sifatida (palma qurtlarining
(Rhynchophorus ferrigunes) lichinkalari, Afrika palma qo‘ngizi
(Rhynchophorus phoenicis)lichinkasi, tibbiyotda (Filburun qo‘ng¢izi (
Larinus hedenborgi) ning lichinkalari hosil qiladigan shirin modda
Trehala manna) foydali ahamiyatga ega. Lekin bu turlarning
O‘zbekistonda qaysi turlari uchrashi haqida aniq manbalar
keltirilmagan. Shunay ekan bu oila vakillarini turlar soni va tarkibini
aniqlash ular haqida ko‘proq ma’lumot to‘plashga va foydali
xususiyatlaridan qishloq =xo%aligi, tibbiyot va boshqga sohalarda
foydalanishga imkon beradi.

Kalit so‘zlar: Rhynchophorus ferrigunes, Rhynchophorus
phoenicis, Larinus hedenborgi, rhinocyllus conicus, Ceutorhynchus
scrobicollis, Neochetina eichhorniae.

Annoramusa: CeMeiicTBO [QJIMHHOHOCBHIX JKYKOB — OTO TpPYIIIa
HacekoMbIx orpsama Caleoptera. OHM H3BeCTHBI CBOMM BPEIHBIM
BO31eHCTBHEM Ha CeJIbCKOX03IHMCTBeHHBIE KyJIbTYPhl. OMHAKO HEKOTOPHIE
BUIBI 9TOI'0 CeMelCTBA II0JIE3HBI B OHMOJIOTHYECKOM KOHTPOJIE COPHSIKOB
(komrounmit cemeHoAmHBINM AaaumHHOHOCHIM KyK (Rhinocyllus conicus),
ocTpoIedHbIHN AIuHHOHOCHH sKyK (Ceutorhynchus scrobicollis), BogsHoit
THAITMHTOBEIN qianHHOHOCHIH *KyK (Neochetina eichhorniae)), B kagecTBe
KopMa (IMYHMHKK TaJbMOBBIX  cBepamiIbminkoB  (Rhynchophorus
ferrigunes), mnunHKN adppuramckoro majabMosoro xkyka (Rhynchophorus
phoenicis) m B MeguimHe (Tpexajia MaHHA, CJIAJKOe BeIeCcTBO,
IIpOM3BOAUMOe JUIUHKaMu skyka-oxkora (Larinus hedenborgi). Omgmaaxo
YeTKUX MCTOYHHKOB, YKA3BIBAWOIINX HA TO, KaKHWe MMEHHO BHIBI 9THUX
ceMeMcTB BcTpeualoTcsd B Ya30ekucraHe, He mpuBoguTcs. IlosTomy
olpeIesieHre KOJMYEeCTBA M BHIOBOIO COCTaBa IIPEACTAaBUTEJIEH JTOTO
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ceMelcTBa IIO3BOJIUT HaAM coOpaTh Oo0JbIlle HWHQOPMAIIMK O HHUX U
KCIIOJIb30BATh UX IIOJIE3HBIE CBOMCTBA B CEJILCKOM XO03AMCTBE, MEIUIINHE 1
IPYTUX 00JIACTAX.

Karouespie cioBa: Rhynchophorus ferrigunes, Rhynchophorus
phoenicis, Larinus hedenborgi, rhinocyllus conicus, Ceutorhynchus
scrobicollis, Neochetina eichhorniae.

Abstract: The family of long-nosed beetles is a group of insects in
the order Caleoptera. They are known for their damage to agricultural
crops. However, some species of the family are useful in biological control
of weeds (thorny seed-eating long-nosed beetle (rhinocyllus conicus),
sharp-necked long-nosed beetle (Ceutorhynchus scrobicollis), water
hyacinth long-nosed beetle (Neochetina eichhorniae)), as food (larvae of
palm borers (Rhynchophorus ferrigunes), larvae of the African palm
beetle (Rhynchophorus phoenicis), and in medicine (Trehala manna, a
sweet substance produced by the larvae of the filburn beetle (Larinus
hedenborgi). However, no clear sources have been cited about which
species of these species are found in Uzbekistan. Therefore, determining
the number and composition of species of representatives of this family
will allow us to collect more information about them and use their
beneficial properties in agriculture, medicine, and other areas.

Keywords: Rhynchophorus ferrigunes, Rhynchophorus phoenicis,
Larinus hedenborgi, rhinocyllus conicus, Ceutorhynchus scrobicollis,
Neochetina eichhorniae.

KIRISH

Uzunburunlilar oilasi qattiq qanotlilar Caleoptera turkumiga
mansub hasharotlar guruhi. Ularning yer yuzida 63 400tagacha turi
ma’lum [1]. Bu oila vakillari asosan zararkunandalik qilib qishloq
xo9jalik ekinlariga ziyon yetkazadi. Shuning uchun qishloq xo%alik
sohasida bu oilaga kiruvchi qo‘ng‘izlar ko‘p o‘rganilgan. Lekin ulaning bir
gancha turlari begona o‘tlarga qarshi biologik kurashda, inson hayotida
ozig-ovqat sifatida va tibbiyotda ahamiyatga ega. Quyida bu oilaga
kiruvchi bir necha turlar hagida ma’lumot berilgan.

ASOSIY QISM

Hasharotlar dunyoning turli madaniytlari orasida ozig-ovqat
manbaidir. Ular ogsillar, minerallar, vitaminlar yaxshi manbai,
shuningdek hayvon ogsillaridan orzonroq [10]. Hasharotlar orasida
uzunburunlilar oilasi vakillarli asosan begona o‘tlarga qarshi biologik
nazoratda, lichinkalari oziq-ovqat sifatida va tibbiyotda shammolash va
boshga kasalliklarni davolashda qo‘llaniladi. Shuningdek boshqa
hayvonlar uchun ozuga ham hisoblanadi. Bu turlar quyidagilar:

1. Palma qurtlarining (Rhynchophorus ferrigunes)
lichinkalari, asrlar davomida Afrika, Osiyo va Neotropik mintaqgalarda
gadrlanib kelingan (1-rasm). Bu qurtlar semiz, oyoqsiz bo‘lib hayvon

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

5 21
o

= www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

yogining asosly manbai hisoblanadi, shuningdek katta miqdorda
riboflavin, tiamin, rux va temirni saqlaydi (2-rasm). Ular Tailandda
cho‘chqa granulalari va maydalangan palma pyuresi bilan boqilib, inson
istemoli uchun yetishtiriladi. Ba’zi oziqlantirish tizimi esa palma
daraxtini jarohatlash yoki kesish oqali amalga oshiriladi. Masalan:
Janubiy Amerika (Braziliya, Kolumbia, Paragvay, Venesuela) [3].

1-rasm. Rhynchophorus ferrigunes voyaga yetgani.

N 5 s ppia? 7
2-rasm. Rhynchophorus ferrigunes lichinkalari.

2. Afrika palma qo‘ngizi (Rhynchophorus phoenicis) oziq-
ovqgat sifatida qo‘llaniladigan hasharot hisoblanadi. U Afrika
mintaqasida uzoq vaqtdan beri iste’mol qilib kelinayotgan muqobil oziq-
ovgat manbayidir. Uning lichinkasi (3-rasm) tarkibida aminokislotalar,
yog‘ kislotalar va minerallar kabi yuqori ozugaviy moddalar mavjud. U
Afrikada arzon, atrof-muhitga ta’siri kam ozuqa hisoblanadi [9]. Bu tur
G'arbiy Afrikada aynigsa, Kamerun kabi joylarda ozig-ovqat sifatida
sevib 1stemol qilinadi. Rhynchophorus phoenicis lichinkalari moyli
palmaning (Elaeis guineensis) muhim zararkunandasi. Ular ovqatlanish
paytida chigaradigan tovush orqali palma daraxtlarida mavjudligini
bilib olish mumkin. Lichinkalar semiz va oyoqsiz, ko‘pincha “palma
qurtlari” deb ataladi, uzunligi 3sm, boshi qizg‘ish-jigarrang yoki qora
rangda, tanasi rangli. Ular voyaga yetishdan oldin yig‘ishtirib olinadi.
Lichinkalar pishirilishdan avval sho‘r suvga botiriladi, keyin suzib olinib
bir necha daqiga oqartiriladi. Tayyor lichinkalar uch xil usulda istemol
qilinadi: qovurish, sabzovotlar bilan dimlash, xamirda qovurish [10].
Ganada aynigsa ayollar va bolalar uchun oqsil yetishmasligi,
kamqgonlikni  oldini  olish  uchun  RhAynchophorus  phoenicis
lichinkalaridan tayyorlanadigan “akokono” taomi tavsiya etiladi. Olib
borilgan tadqiqotda oddiy pecheniylarga nisbatan Rhynchophorus
phoenicis lichinkalari va katoshka bilan boyitilgan pechenyilar
favqulodda vaziyatlarda energiya, oqsil va mikroelemntlarning tayyor
manbai sifatida qaralishi mumkin [2].
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3-rasm. Rhynchophorus phoenicis lichinkalari.

3. Filburun qo‘ng‘izi (Larinus hedenborgi) ning
lichinkalari hosil qiladigan shirin modda Trehala manna COVID-19
bilan og‘rigan bemorlarda yallig‘lanishni kamaytirish va ayrim klinik
alomatlarini yaxshilash uchun qo‘shimcha terapiya sifatida qo‘llanilgan
(4-rasm). Trehala manna filburun qo‘ng‘iz lichinkalarining xavfsiz va
bo‘rsimon pillasi. Pillani hosil qilish uchun zarur bo‘lgan materiallar
Malpigi naychalarida qayta ishlanadi va yetishtirish uchun orqa ichakda
zichlanadi. Osiyoning ba’zi hududlarida (Eron, Iroq, Suriya, Turkiya)
mahalliy aholi tomonidan shirin ta’mga ega bo‘lgan pishgan pillalar oziq-
ovgat va dori sifatida ishlatiladi. Trehala manna isitma, ich qotishi,
shamollash, tomoq og‘rig‘i va gripp kabi turli kasalliklarda qo‘llaniladi.
U antibakterial va yalligllanishga qarshi ta’sirga ega. Uning tarkibi
sellyuloza, kraxmal, oz miqdorda yog‘ va ko’p miqdorda trehalozadan
iborat va magniga boy [5].

4-rasm. Larinus hedenborgi va u hosil qiladigan Trehala
manna.

4. Tikan urug‘xo‘r uzunbuun qo‘ng‘izini (rhinocyllus
conicus) 1975- yilda Virjiniya shtatida birinchi marta qushqo‘nmas
o‘simligini nazorat qilishda biologik ahamiyatli ekanligi aniglangan (5-
rasm). Ular qushqo‘nmaslarning 80-95% kamayishiga sabab bo‘lgan.
Lekin uning tuxum qo‘yish davrini hisobga olganda u biologik nazoratda
qisman ishtiok etadi [6].
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5.  O‘tkir bo‘yinli uzunburun qo‘ng‘iz (Ceutorhynchus
scrobicollis) Alliaira petiolataga garshi biologik kurashda qo‘llaniladi
(6-rasm). Bu ofsimlik Shimoliy Amerikadagi juda raqobatbardosh
o‘simlik bo‘lib, turli sharoitlada yashay oladi, mahalliy o‘simliklarga
salbiy ta’sir qiladi.1998-yildan bu o‘simlikni biologik nazorat qilish
bo‘yicha ishlar amalga oshirilgan. Bu turga qarshi 5ta begona o‘t va bitta
qong‘iz aniqlangan. O‘tkir bo‘yinli uzunburun qo‘ng‘iz biologik nazorat
uchun ;J'ng_ 1stigbolli tur sifatida aniglangan [7].

6-rasm Ceutorhynchus scrobicollis.

6. Suv giatsinti uzunburun qo‘ng‘izi (Neochetina
eichhorniae) suv giatsinti (Fichhonia crassipes)ga hujum qiladigan
gong‘iz (7-rasm). Suv giatsinti Qo‘shma shtatalarda suvdagi eng
voyronkor o‘simliklardan hisoblanadi. Shuning uchun federal zararli
begona o‘tlar ro‘yxatida va Florida shtatining taqiqlangan suv
o‘simliklari ro‘yxatida ham mavjud. Bu qo'ng‘iz birinchi mata 1972-yilda
Qo‘shma shtatlarga Argentinadan olib kelingan, olimlar Floida
shtatining Browad okrugida bu hasharotni suv giatsintiga qarshi
kurashish uchun qo‘yib yuborgan. Hasharot intraduksiyalangandan
keyingi tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki u suv giatsintining o‘sishini
sezilarli darajada kamaytirgan. Shuningdek suv giatsintiga shu oilaga
kiruvchi Neochetina bruchi ham ziyon keltiradi. Bu ikkala tur Fors
ko‘rfazi sohillaida suv giatsintining uchdan bir gismini kamayishiga
xissa qo‘shgan. Texasdagi dala tadqiqotlarida har bir suv giatsintida
sakkiztagacha suv giatsinti uzunbuun qong‘zi borligi aniglangan va
ular o‘simlikning suv ustidagi biomasssasini 57%ga, suv ostidagi
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biomassasini 39%ga va barglari ko‘pligini 50%ga kamaytirgan.
Luizianada esa suv giatsintlarini o‘sishjpi 84%ga kamaytirgan [4].

7D 2
7-rasm. Neochetina eichhorniae.

7.  Shuningdek bu oila vakillari hashaotxo‘r chumchugsimonlar
uchun ozuqa manbai hissoblanadi. Fobur o‘rmonida olib borilgan
tadqiqotlarda Bubulcus ibis turlari curculionidae oilasi vakillari bilan
oziqlanishi aniglangan [8].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda uzunburunlilar oilasi vakillari
hayvonot dunyosida muhim ahamiyatga ega. Ular tabiatga ikki xil ta’sir

qiladi:
I. Salbiy ta’siri: zararkunandalik bialn.
II. Ijobiy ta’siri: begona o‘tlarga qarshi biologik nazoratda,

lichinkalari ozig-ovqat sifatida va tibbiyotda shammolash va boshqa
kasalliklarni davolashda qo‘llaniladi. Shuningdek boshqa hayvonlar
uchun ozuga ham hisoblanadi. Bu turlar:

Rhynchophorus ferrigunes

Rhynchophorus phoenicis

Larinus hedenborgi

rhinocyllus conicus

Ceutorhynchus scrobicollis

. Neochetina eichhorniae.

Lekin yuqorida keltirilgan turlardan O‘zbekistonda qaysi turlari
uchrashi haqida aniq manbalar keltirilmagan. Shunay ekan bu oila
vakillarini turlar soni va tarkibini aniqlash ular haqida ko‘proq ma’lumot
to‘plashga va foydali xususiyatlaridan qishloq xo%aligi, tibbiyot va
boshqa sohalarda foydalanishga imkon beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.  Akhmadjonova. M.A. Taxonomic analysis of long-nose
(Weevils) beetles (Coleoptera, Curculionidae) distrubited in southern
Fergana. — International Multidisciplinary Research in Academic
Science (IMRAS), 2024. https://doi.org/10.5281/zenodo.13207376

2.  Ayensu. J., Larbie. Ch., Annan. R.A., Lutterod. H., Edusei. A.,
Loh. S.P., Asiamah. E.A. Palm Weevil Larvae (Rhynchophorus phoenicis
Fabricus) and Orange-Fleshed Sweet Potato-Enriched Biscuits Improved
Nutritional Status in Female Wistar Albino Rats. — Journal of Nutrition
and Metabolism, 2020. doi: 10.1155/2020/8061365
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Patients With Coronavirus Disease 2019: A Double-Blinded Randomized
Controlled Clinic Trial. — Current Therapeutic Research, 2025.

6. Kok. L.T. Rhinocyllus conicus (Coleptera: Cuculionidae). —
Biologik control.
https://biocontrol.entomology.cornell.edu/weedfeedTOC.php

7.  Michael. J.M., Elizabeth J.K., Roger. L.B., Ghislaine. C.,
Sandy. M.S., Robert. S.B. Alliaria petiolata (M. Bieberstein) Cavara &
Grande, Garlic Mustard / Alliaire officinale (Brassicaceae). — Biological
Control Programmes in Canada, 2013-2023, 2024. — P. 428-436.

8.  Mwansat. G.S., Turshak. L.G., Okolie. O. Insects as important
delicacy for birds: expanding our knowledge of insect food ecology of birds
in the tropics. — Journal of International Scientific Publications, 2015.

Foydalanilgan internet manbalar:

9. https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-

food/african-palm-weevil/

RIVOJLANISHDA NUQSONI BOR O‘QUVCHILARNING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK HUSUSIYATLARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayoniga ishtirok etuvchi
rivojlanishda nuqsoni bor o‘quvchilarning moslashishi, shaxsini va
shaxslararo munosabatlarini bilish faoliyati xususiyatlarini haqida
fikrlar yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Analizatorlar, idrok, ruhiyat, sezgi, abstraksiya,
ko‘ruv, eshituv, taktil, ta’m bilish, hid bilish, rivojlanish.
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Annoranusa: B craTthe paccMaTpuBaoTesa 0COOEHHOCTH A aIITAIIIMHI,
JIMYHOCTA M MEMKJIUYHOCTHBIX HABBIKOB YYAIIUXCS C HaAPYIIEeHUSIMH
Pa3BUTUS, YIACTBYOIINX B 00pa30BaTEILHOM IIPOIlecce.

Knrouessie ciaoBa: AHaam3aTopbl, BOCIPUATHE, IICUXHKA,
WHTYUIIMs, aOCTpakius, 3peHue, CJIyX, OcCd3aHKe, BKYC, OOOHSHIE,
pasBuTHE.

Abstract: This article discusses the characteristics of the
adaptation, personality and interpersonal cognition of students with
developmental disabilities participating in the educational process.

Keywords: Analyzers, perception, psyche, intuition, abstraction,
vision, hearing, tactile, taste, smell, development.

So‘nggi yillar davomida mamlakatimizda deyarli barcha jabhalarda
yangilanish, rivojlanish bosqichi kechmoqda desak yanglishmagan
bolamiz. jumladan Yangi Ofzbekiston ta’lim jarayonida tubdan
islohatlar amalga oshirilmoqda. Xususan nogiron bolalarga ta’lim
tarbiya berish, ularni jamiyatda o‘z o‘rnini topishga yordam berish
lozimligi kabi masalalar atroflicha davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi.
Shu o‘rinda aqli zaif insonlarni kasb hunar egasi bo‘lishi, jamiyat uchun
foydali kasbga yo‘naltirish xususida so‘z yuritib o‘tsam. Kasbga
yo‘naltirishdan asosiy maqgsad yosh avlodni o‘zi ma’qul ko‘rgan kasbni
ongli ravishda tanlashdan iborat bo‘lib, bu jarayon shaxsning bo‘g‘usi
kasbiy faoliyat sub’ekti sifatida shakllanish jarayonini o‘tadi, bozor
1qtisodi munosabatlariga moslashib borishga ko‘maklashadi. Kasbga
yo‘naltirishda yoshlarni erkin va mustaqil tanlashlarining amaliy tizimi
sifatida qaralishi lozim. Kasb tanlashda har bir shaxsning individual
psixologik xususiyatlari, xalq xo%jaligi manfaatlari nuqtai nazaridan
mehnat resurslarini tolaqonli ta’minlash zaruriyati kabi omillar hisobga
olinmog‘ lozim.

Dastavval rivojlanishida nugsoni mavjud o‘quvchining idrok,
tafakkur hususiyatlariga to‘xtalib o‘tish darkor. Idrok — bu inson
analizatori hisoblanadi. Shu bilan birga analizatorlar sistemasiga
bevosita ta’sir etuvchi, narsa yoki hodisalarning butunligicha va
ularning turli xil =xususiyatlarini o‘zaro alogasining shakllanish
jarayonidir. Idrok bu- turli — tuman sezgilar asosida shakllanadi.

Psixologiyada idrok quyidagi turlaraga bo‘linadi;

- Ko‘ruv - Ta’m bilish
- Eshituv - Hid bilish
- Taktil

Idrokning barcha turlarida harakatlanish sezgirligi muhim o‘rin
tutadi ammo bularni inson ko‘pincha idrok etmaydi. Idrok etishda nutq
katta ro‘l o‘'ynaydi. Narsa va hodisalarning so‘zlar bilan ta’riflanishi, ular
o‘rtasidagi mavjud o‘zaro alogalarni ta’minlanishini, abstraksiyasi bilan
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umumlashtirib 1drok etilayotganlarning mazmunining ochilishiga
yordam beradi.[1]

Aqli zaif bolalarni amalda ishlatib tarbiyalash muhim pedagogik
korreksion masala hisoblanadi. Bolalarni mehnatga tarbiyalash
jarayonida bola mehnatga ganchalik jalb etilsa, uning mehnat tarbiyasi
shunchalik muvaffaqiyatli o‘tadi. Bolalarni mehnati ijtimoiy ahamiyatga
ega bo‘lishi kerak. - Charchoq, horish hissini to‘g‘ridagigan sevimli
mehnatgina bolalarga quvonch bag‘ishlaydi. Jismoniy va aqliy kuch
talab etmaydigan yengil mehnat samara bermaydi. Kattalar bolaning
mehnatini odob doirasida nazorat qilish, boladagi oz kuch g‘ayratiga
ishonchini qofllab —quvvatlashi kerak. Agar yordamchi maktab
o‘quvchisi topshirigni bajarganidan keyin o'z muvaffaqiyatidan quvonsa,
gilgan ishi bilan faxrlansa, haqiqiy inson sifatida kamol topadi, baxtiyor
boladi. Yordamchi maktab o‘quvchilarini mehnati dam olish bilan
almashtirib borishi kerak. Mehnat turlarini navbat bilan bajarilishi ham
charchogni bosadi. - Har ganday mehnat topshirigl foydali, imkon
boricha natijali bo‘ishi kerak. Bu natija jamoat uchun va o‘zi uchun
ganchalik ahamiyatga ega bo‘lsa, mehnatning tarbiyaviy ta’siri shuncha
kuchli bo‘ladi. Sharq mutafakkirlari, pedagoglar =xo%ja ko‘rsinga
qilinadigan yoki bolaning vaqtini oladigan qatiy e’tiroz bildirganlar. -
Unumli mehnatda bolaning shaxsiy, moddiy manfaatdorligini rad
etmasligi kerak. Tajribalarning ko‘rsatishicha faqat shaxsiy
manfaatdorligi orgali bola to‘la kuchi bilan ishlashi o‘rganishi, jamoaga
singib ketishi va shu tarzda tola qimmatli mehnatkash darajasiga
ko‘tarlib, shu asosda burch va sharafga binoan ishlash imkoniyatini
beradigan yuksak ong hosil gilish mumkin.

Aqliy zaiflik - tug‘ilishdanoq darhol aniqlab bo'lmaydigan kasallik.
Uning birinchi namoyon bo‘lishi chaqgaloq bolalar bog‘chasiga borganida,
ba’zi hollarda esa keyinroq seziladi. Ammo agar miya shikastlanishi
haqgigatan ham kuchli bo‘lsa, unda siz chagalogning hayotining birinchi
yillarida sezilarli rivojlanish kechikishlarini sezishingiz mumkin. Lekin
Agar aqliy zaiflik haqida gapiradigan bo‘lsak, u asosan maktab yoshida
o‘zini namoyon qiladi. Ho‘sh aqli zaiflik qanday hollarda yuzaga kelad.i.
Jumladan:

- irsiy kasalliklar

- 1lk bolalik davridagi tashqi ta’sirlar

- TORCH infeksiyasi ta’siri

- Doimiy tashqi ta’sirlar

- Bolaning rivojlanish vaqtidagi turli omillar

- qirq besh yildan keyin onadan tug‘ilgan bolalarda

- noqulay homiladorlik.

- bola tug‘ish vaqtida jarohat olishi

- miya membranalarida turli xil yalligllanishlar
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- Intellektning buzilishi

- Xomiladorlik vaqtidagi turli jarohatlar

Aqli zaif bolalar bilan ishlash fagat uning ahvoli haqida to‘liq
tasavvurga ega bo‘lgandan keyingina boshlash mumkin. Shunday qilib,
agar sizning oldingizda yengil aqliy zaif bola bo‘lsa, u bilan ishlash juda
oddiy bofladi. U kamdan-kam hollarda tengdoshlari bilan muloqot
qilishda muammolarga duch keladi, bunday bolalar o‘z-o‘zidan
materialni o‘rganishi mumkin, lekin bolalarning asosiy qismi kabi emas.
Ammo shunga garamay, ular umumiy ta’lim maktablarida muntazam
mashg‘ulotlarda qatnashadilar. Hayot davomida bu tashxis hech
qayerga ketmaydi, lekin odamlar normal hayot kechirishi, korxonada
ishlashi, do‘stlari va oilasi bo‘lishi mumkin. Ehtimol, ba’zida ularga
tashqi yordam kerak bo‘ladi, lekin yaqin odamlar ularga mutaxassislarni
jalb qilmasdan yordam berishlari mumkin. [4]

Aqli zaif bolalar maktabida asosiy faoliyat turi o‘qishdan tashqari,
mehnat faoliyatidir. Topshiriglar ruhiy rivojlanish nugsonlarini
korreksiyalash uchun shart-sharoit yaratadi. Oligofren o‘quvchilar
asosan kichik maktab yoshida o‘quvchilar qo‘yilgan maqgsad asosida oz
xatti-harakatlarini boshqara olmaydilar. Ular mehnat faoliyatiga uni
tahlil qilmagan holda kirishadilar. O‘quvchilar vazifani maqsadiga
tushunmay, harakat rejasini tuzmay bajaradilar. Vazifani bajarishda
aqli zaif bolalar murakkab faoliyatdan oson faoliyatga o‘tib ketadilar,
ishga qiziqish bilan yondashmaydilar, ishni nomigagina bajaradilar. Aqli
zaif bolalar o‘z imkoniyatlarini adekvat baholay olmaydi. Ular odatda
har qganday ishni bajarishda faoliyat usuli — operatsion tartibni
bilmasdan urinadilar. Aqli zaif o‘quvchilar o‘z faoliyat natijalariga
tanqidiy yondashmaydilar. [3]

Aqliy nugsonlari bo‘lgan bolalarni tarbiyalash ba’zan qiyin va
mashaqqatli bo‘lishi mumkin, lekin eng yaxshi harakat bilan bu juda
qiyin vazifa bo‘lishi mumkin. Ushbu tashxisga ega bo‘lgan bolalarga
birinchi navbatda qiyinchilik tug‘diradigan narsa - bu gapirish. Ular
uchun gapirishni o‘rganish juda qiyin, shuning uchun ular ko‘pincha
nimani xohlashlarini yoki xohlamasligini tushuntirish uchun turli imo-
ishoralardan foydalanishlari kerak. Bu muammo ularning og‘zaki
nutqini juda murakkablashtiradi va tengdoshlar bilan muloqgot qilish
1mkonini bermaydi. [5]

Yugorida aytib o‘tilganidek, bunday bolalar uchun do‘st topish qiyin
bo‘lishi mumkin, chunki wular boshga bolalar nima haqida
gapirayotganini, ulardan nimani olishga harakat qilishlarini har doim
ham tushunmaydilar. Shu sababli, ular yolg‘iz qolishlari, turli xil ochiq
o‘yinlarda qgatnashmasliklari mumkin, chunki ular intellektual
qobiliyatlari tufayli o‘yin qoidalarini tushuna olmaydilar. O‘quv
jarayonida katta qiyinchiliklar paydo bo‘lishi mumkin. Axir, bolalarda
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nafagat ma’lumotni ko‘paytirish qobiliyati, balki uni assimilyatsiya
qilish qobiliyati ham buziladi. Ularning tafakkuri unchalik
rivojlanmagan, boshqa bolalar kabi maktabda berilgan barcha
materialni o‘zlashtira olmaydi. Shuning uchun ular ko‘pincha individual
mashg‘ulotlarga o‘tkaziladi va o‘qituvchilar ular bilan maxsus dastur
bo‘yicha ishlaydi.

Xulosa qilib aytganda, aqli zaif o‘quvchilarni idroki maktabda va
o‘quv jarayonida o‘qtuvchilarning bergan bilimlari orqali sezilarli
darajada o‘sishi uchun kerak bo‘lgan zarur shart-sharoitlarni yaratish
lozim. Ularga turli xil metodlardan foydalangan holda aqlini, idrokni
shuningdek bilish jarayonlarini rivojlantirish ishlarini olib borish eng
muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Maxsus psixologiya: o‘quv qollanma / L.R. Mo‘minova, va
boshqalar; O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi.
— Toshkent: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti, 2013. -
272 b [1, 3-67-68 bet]

2. Adizova S. “Ofgituvchilarning shaxslararo munosabatlarini
psixologik diagnostikasi va korreksion ishlari». — T., 2002.
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BOLALAR PSIXIK RIVOJLANISHI, PSIXODIAGNOSTIKA
TUSHUNCHASI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalar psixik rivojlanishining
nazariy asoslari, bosqichlari va xususiyatlari L.S.Vigotskiy, J.Piaget
kabi olimlar nazariyalari asosida chuqur tahlil gilinadi. Chaqaloqglikdan
o‘smirlikgacha bo‘lgan yosh davrlarida psixik jarayonlar idrok, digqat,
xotira, tafakkur, nutq, tasavvur, his-tuyg‘ularning o‘ziga xos rivojlanish
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xususiyatlari, neoforogenez jarayonlari, ssenziitiv davrlar, heteroxroniya
gonunlari yoritiladi. Psixodiagnostika tushunchasi, uning pedagogik-
psixologik mohiyati, maqgsad va vazifalari — bolaning individual
xususiyatlarini, rivojlanish darajasini baholash, qiyinchiliklarni erta
aniqlash, korreksiya choralarini rejalashtirish — ilmiy asoslangan holda
ochib beriladi. Psixodiagnostika bosqichlari (tayyorgarlik, adaptatsiya,
tekshiruv, interpretatsiya), metodlari (observatsiya, testlar, proyektiv
usullar, o‘yin diagnostikasi) va maktabgacha, maktab yoshidagi bolalar
uchun maxsus usullari  batafsil ko‘rib  chiqiladi. Magqola
psixodiagnostikaning amaliy ahamiyati, cheklovlari va zamonaviy
texnologiyalar bilan integratsiyasi orqali bolalar psixik rivojlanishini
1lmiy boshqarishning dolzarb yonalishlarini ko‘rsatadi.

Kalit so’zlar: bolalar psixik rivojlanishi, psixodiagnostika, psixik
jarayonlar, neoforogenez, ssenziitiv davrlar, yaqin rivojlanish zonasi,
kognitiv bosqgichlar, o‘yin faoliyati, observatsiya, proyektiv metodlar,
intellekt testlari, rivojlanish kechikishi, pedagogik-psixologik xulosa,
individual rivojlanish dasturi.

Annoranusa: B mamnsoi craThe npeacTaBiieH yriyOJIeHHBIN aHaJIN3
TEOPETUYECKUX OCHOB, CTAOUII M OCOOEHHOCTEH IICHUXMYECKOT0 Pa3BUTUSI
IeTel Ha OCHOBe Teopuil Takux yueHbIx, Kak JI.C. Beirorckuii, iK. Iluasxe,
J1.b. Ocsetyiennl crenuduueckre 0COOEHHOCTH PA3BUTHS IICUXUUYECKUX
IIPOIIECCOB — BOCIPUATHSA, BHUMAHHSA, TaMATH, MbBIILJIEHUI, pPeYH,
BOOOpaKeHUs, dIMOIIUNA — OT MJIaJdeH4YecTBa JI0 II0JPOCTKOBOIO BO3pAacTa,
ITPOIIECCHI, CEHCUTHBHBIE IIEPHOABI M 3aKOHBI rerepoxpoHuu. Haydwo
PACKpPBITHI KOHIEIIINS IMICUXOJUATHOCTUKM, e€e IIeJarormyeckast u
IICUXOJIOTHYECKAs CYIITHOCTD, IIeJIH U 3a0aYl — OIleHKAa MHIWBUIYAJIbHBIX
ocoOeHHOCTell pebeHKa, VypPOBHS pPa3BUTHS, paHHee BBISABJIICHHE
TPYOHOCTEH, ILIAaHHpOBaHUEe KopperkTtupymommx Mep. IlogpobHo
pPaccMOTpPEeHBI CTagUU TICUXOJUATHOCTUKU (IIOATOTOBKA, AaJanTallud,
oOciemoBaHMe, MHTEpPIpeTalys), MeToabl (HaOJomgeHue, TeCThl,
IIPOEKTUBHEIE METOIbI, UTPOBAS JUATHOCTHUKA) 1 CIeI[NaIbHbIe METOIUKHI
IJIA OeTeil IOIIKOJILHOIO M IMKOJBHOTO Bo3pacTra. B craThe IIOKa3aHBI
IIPpaKTHYeCKass 3HAYMMOCTb, OrPAaHUYEHHS IICUXOOUATHOCTUKH U
COBpeMeHHbIe HAIIPaBJCHUS HAYYHOIO0 YIIPABJJCHHUSA IICUXUIECKHM
pasBuUTHEeM [eTeill IIOCPeICTBOM ee UHTerpamur ¢ COBPEeMeHHBIMH
TEeXHOJIOTUSIMHU.

KnaoueBrnie cJIoBa: [Icuxmaeckoe pa3BUTHE JIeTed,
IICUXOOUArHOCTHUKA, IICUXHYecKHe Ipolecckl, Heo  Mopdorenes,
CeHCUTHUBHbBIE IIePHOOBI, 30HA OJIMKAMIIEr0 PAa3BUTHS, KOTHUTHUBHBIE
cTagur, UTpoBasi AesITeJbHOCTb, HAOJIOOdeHHe, ITPOeKTUBHELIE METOIbI,
TeCTHl MHTEJIJIEKTa, 3aJePiKKa PasBUTHSA, IIeJaroruKe-ICUX0JI0THIECKOoe
3aKJIOUYeHNe, IporpaMMa MHIUBUIYAJIbHOTO0 PA3BUTHI.
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Abstract: This article provides an in-depth analysis of the
theoretical foundations, stages and features of children’s mental
development based on the theories of such scientists as L.S. Vygotsky, J.
Piaget, D.B. The specific features of the development of mental processes
- perception, attention, memory, thinking, speech, imagination, emotions
- from infancy to adolescence, the processes, sensitive periods, and the
laws of heterochrony are highlighted. The concept of psych diagnostics,
its pedagogical and psychological essence, goals and objectives -
assessment of the child’s individual characteristics, level of development,
early identification of difficulties, planning corrective measures - are
scientifically revealed. The stages of psych diagnostics (preparation,
adaptation, examination, interpretation), methods (observation, tests,
projective methods, game diagnostics) and special methods for preschool
and school-age children are considered in detail. The article shows the
practical importance, limitations of psych diagnostics, and current
directions for the scientific management of children’s mental
development through its integration with modern technologies.

Keywords: Mental children’s mental development, psycho
diagnostics, mental processes, sensitive periods, zone of proximal
development, cognitive stages, play activities, observation, projective
methods, intelligence tests, developmental delay, pedagogical-
psychological conclusion, individual development program.

Bolalar psixik rivojlanishi bola shaxsining tugflishidan tortib
voyaga yetgunga qadar bo‘lgan psixologik jarayonlar — idrok, diqqat,
xotira, tafakkur, nutq, tasavvur, his-tuyg‘ular va iroda —ning sifat
jithatidan o‘zgarishi va takomillashish jarayonidir. Bu rivojlanish
biologik omillar, ijtimoiy muhit va tarbiya ta’sirida amalga oshadi, har
bir yosh davrida o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, bola faoliyatining
o‘zgarishi — chaqaloqlikdagi reflekslardan maktabgacha yoshdagi o‘yin
va rolli faoliyatgacha — bilan bog‘liqdir. Psixodiagnostika esa bolalar
psixik rivojlanishini 1lmiy baholash, individual xususiyatlarni,
rivojlanish darajasini, qiyinchiliklarni erta aniqlash va korreksiya
choralarini rejalashtirish usuli sifatida katta ahamiyatga ega. Ushbu
magqolada bolalar psixik rivojlanishining nazariy asoslari, bosqichlari,
psixodiagnostika tushunchasi, uning magqgsadlari, metodlari, bosqichlari
va amaliy qo‘llanilishi keng yoritiladi.

Bolalar psixik rivojlanishining nazariy asoslari. Bolalar
psixologiyasi bolaning psixik jarayonlari va xususiyatlarining paydo
bolishi, rivojlanishi wva shaxs sifatida shakllanishini o‘rganada.
L.S.Vigotskiyning madaniy-jihoviy nazariyasiga ko‘ra, psixik rivojlanish
biologik pishib yetilish va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir
natijasida yuzaga keladi, unda yaqin rivojlanish zonasi — bola mustaqil
bajara olmaydigan, lekin kattalar yordami bilan uddalaydigan vazifalar
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— asosly rol o‘ynaydi. J.Piaget esa psixik rivojlanishni to‘rtta kognitiv
bosqichga bo‘ladi: sensorimotor (0-2 yosh), operatsiyalarga tayyorgarlik
(2-7 yosh), konkret operatsiyalar (7-11 yosh) va formal operatsiyalar (11
yoshdan keyin). Of%bekiston pedagogik-psixologik an’analarida
A.N.Leontyev, D.B.Elkonin kabi olimlar o‘yinni bolalar psixik
rivojlanishining yetakchi faoliyati sifatida ko‘rib chigadilar, chunki o‘yin
orqali bola ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi, qoidalarga bo‘ysunishni
organadi va ichki reja orqali harakat qilishni boshlaydi. Psixik
rivojlanishning qonunlari — heteroxroniya (turli jarayonlarning turlicha
tezlikda rivojlanishi), ssenziitiv davrlar (ma’lum yoshlarda o‘ziga xos
sezgirlik), regressiya va progressiya — bolalar psixodiagnostikasining
asosini tashkil etadi.

Bolalar psixik rivojlanishining bosqichlari. Bolalar psixik
rivojlanishi yosh davrlariga bo‘linadi. Chaqaloqlik davrida (0-1 yosh)
psixika asosan reflekslar va shartsiz qurilmalar orqgali ishlaydi, idrok
lokal bo‘lib, tovushlarga, yuzlarga reaksiya beradi, his-tuyg‘ular asosan
biologik ehtiyojlarga bog‘liq. Ilk bolalik davrida (1-3 yosh) bola mustaqil
harakat qilishni boshlaydi, nutq paydo bo‘ladi, “men” tushunchasi
shakllanadi, o‘yin obyekt bilan ta’sirlashishdan rolli o‘yinga o‘tadi.
Maktabgacha yosh (3-7 yosh) psixik rivojlanishning eng muhim davri
bolib, bu yerda nutq va tafakkur dramatik ravishda rivojlanadi,
tasavvur faollashadi, ijtimoiy rollar mustahkamlanadi, o‘yin yetakchi
faoliyatga aylanadi. Kichik maktab yoshi (7-11 yosh)da o‘quv faoliyati
yetakchiga o‘tadi, tafakkur konkret-logik xususiyat kasb etadi, diggat va
xotira ixtiyoriy bo‘lib qoladi. O‘smirlik davrida (11-15 yosh) abstrakt
tafakkur rivojlanadi, shaxsiy identifikatsiya muammolari yuzaga keladi,
1jtimoly munosabatlar murakkablashadi. Har bir bosqichda psixik
neoforogenez — yangi sifatlarning paydo bo‘lishi — kuzatiladi, masalan,
maktabgacha yoshda ichki reja, o‘smirlikda o‘z-o‘zini anglash. Ushbu
bosqichlarni bilish psixodiagnostikada bolaning real rivojlanish
darajasini aniqlashga yordam beradi.

Psixodiagnostika tushunchasi va mohiyati. Psixodiagnostika —
shaxsning psixologik xususiyatlarini, rivojlanish darajasini, holatini
1lmiy wusullar asosida baholash nazariyasi va amaliyoti. Bolalar
psixodiagnostikasi maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarning psixik
jarayonlari, xususiyatlari va shaxsiy rivojlanishini chuqur o‘rganishni
nazarda tutadi. Uning maqgsadi — bolaning individual xususiyatlarini,
ehtiyojlarini, qobiliyatlarini aniqlash, rivojlanish kechikishi yoki
nugsonlarini erta topish, psixokorreksiya va pedagogik yondashuvlarni
rejalashtirish.  Psixodiagnostika  G.Rorshax (1921) tomonidan
psixiatriyada ishlatilgan bo‘lib, keyinchalik pedagogik-psixologik sohada
keng tarqaldi. U nafagat nugsonlarni aniglash, balki soglom bolalarning
salohiyatini baholash, erta tarbiyaviy choralar ko‘rish uchun ham xizmat
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gqiladi. Psixodiagnostika natijalari oila, pedagoglar va mutaxassislar
uchun individual dasturlar ishlab chiqishga asos bo‘ladi.

Psixodiagnostikaning magqsad va vazifalari. Bolalar
psixodiagnostikasining asosly magsadi — bolaning psixik rivojlanish
darajasini, individual xususiyatlarini baholash va kelajakdagi
rivojlanish traektoriyasini bashorat qilish. Vazifalari quyidagilardan
iborat: psixik jarayonlar (idrok, digqat, xotira, tafakkur, nutq)
rivojlanishini o‘lchash; shaxsiy xususiyatlar (xarakter, temperament,
qobiliyatlar)ni aniqlash; 1ijtimoily moslashuv darajasini baholash;
rivojlanish qiyinchiliklari (nutq kechikishi, giperaktivlik, autizm
belgilari)ni erta topish; pedagogik va psixokorreksion choralarni
rejalashtirish. Masalan, maktabgacha yoshda psixodiagnostika o‘yin
faoliyatidagi muammolarni, maktab yoshida o‘quv jarayonidagi
qiyinchiliklarni ochib beradi. Bu jarayon profilaktik, diagnostik va
korreksion xususiyatga ega bo‘lib, bolaning to‘liq rivojlanishini
ta’minlaydi.

Psixodiagnostika bosqichlari. Psixodiagnostika quyidagi
bosqichlarda o‘tadi.

1. Tayyorgarlik bosqichi: anamnez yig‘ish (oilaviy tarix, tug‘ilish
jarayoni, tarbiya sharoitlari), bolani muhitga moslashtirish, metodlarni
tanlash.

2. Moslashish (adaptatsiya) bosqichi: bola bilan ishonchli
munosabat o‘rnatish, qo‘rquvni yo‘qotish, o‘yin shaklida tanishtirish.

3. Asosiy tekshiruv bosqichi: tanlangan metodlar (testlar, o‘yinlar,
vazifalar) orqali ma’lumot yig‘ish.

4. Interpretatsiya bosqichi: natijalarni tahlil qilish, norma va
patolojiya o‘rtasidagi farqni aniqlash, xulosa chiqarish, tavsiyalar berish.
Har bir bosqich bolaning yoshiga mos usullarni talab qiladi, masalan,
chaqgaloglar uchun observatsiya, maktabgacha yosh uchun o‘yin
diagnostikasi.

Psixodiagnostika metodlari va usullari. Bolalar
psixodiagnostikasida metodlar yoshga mos ravishda tanlanadi.

1. Observatsiya (kuzatish): bolaning tabiiy faoliyatini (o‘yin,
muloqot, mehnat) kuzatish, xatti-harakatlar, reaktsiyalar, i1jtimoiy
munosabatlar tahlili.

2. Suhbat va anketalar: ota-onalar, tarbiyachilar bilan suhbat,
bolalar bilan rasmli suhbatlar.

3. Proyektiv metodlar: rasm chizish, hikoya davom ettirish, Doshka
testi — ichki holatni ochib beradi.

4. Standartlashtirilgan testlar: Wechsler bolalar intellekt shkalasi
(WPPSI), Vineland moslashuv xulq so‘rovi, Denver rivojlanish skrini.
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5. Eksperimental metodlar: o‘yin vazifalari, kubiklar bilan qurish,
lug‘at boyligi testi. Maktabgacha yoshda o‘yin asosidagi diagnostika
ustunlik qiladi, chunki bola o‘yin orqgali tabiiy faollashadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar psixodiagnostikasi. Maktabgacha
yosh bolalarning psixodiagnostikasi o‘yin faoliyatiga asoslanadi. Digqat
diagnostikasi uchun “Nonushtalar ketma-ketligi” testi, xotira uchun
rasmlarni eslab qolish, tafakkur uchun “Uy qurish” vazifasi, nutq uchun
hikoya qayta aytkazish qo‘llaniladi. Ijtimoiy-emotsional rivojlanishni
baholashda “Emotsiyalar teatri” yoki rolli o‘yinlar ishlatiladi. Rivojlanish
kechikishini aniglash uchun Denver II skrining testi, autizm uchun M-
CHAT so‘rovi qollaniladi. Bu yoshda psixodiagnostika guruh va
individual shaklda o‘tkaziladi, natijalar tarbiyaviy dasturlarni
moslashtirishga xizmat qiladi.

Maktab yoshidagi bolalar psixodiagnostikasi. Kichik maktab
yoshida psixodiagnostika o‘quv faoliyatiga yo‘naltiriladi. Intellektni
baholash uchun WISC-IV testi, o‘quv qobiliyatini o‘lchash uchun o‘qish
tezligi, yozish sinovlari, matematik testlar qollaniladi. Digqgat va
giperaktivlik uchun Vanderbilt so‘rovi, o‘quv qiyinchiliklari uchun
Dyslexia skrini. Shaxsiy rivojlanishni baholashda Rorshax proyektiv
testi, 16 PF shaxsiyati anketasi ishlatiladi. O‘smirlikda kasbiy
yo‘naltirish  testlari  (Strong Interest Inventory) qo‘shiladi.
Psixodiagnostika maktab muvaffaqiyatsizligi sabablarini topib,
individual o‘quv rejalarini ishlab chiqishga yordam beradi.

Psixodiagnostikaning amaliy ahamiyati va  cheklovlari.
Psixodiagnostika natijalari pedagogik-psixologik xulosalar, individual
rivojlanish dasturlari, psixokorreksiya, inklyuziv ta’lim uchun asos
boladi. Masalan, nutq kechikishi topilganda logoped bilan ishlash,
giperaktivlikda xulq terapiyasi rejalashtiriladi. Cheklovlari: yosh farqi,
madaniy omillar, testlarga moyillik, subyektiv talgin xavfi. Shu bois ko‘p
usullarni kompleks ishlatish, natijalarni kuzatish bilan tasdiglash zarur

Xulosa

Xulosa qilib Bolalar psixik rivojlanishi — bu tug‘ilishdan voyaga
yetgunga qadar bo‘lgan murakkab, bosqichma-bosqich jarayon bo‘lib,
unda psixik jarayonlar (idrok, digqat, xotira, tafakkur, nutq, tasavvur,
his-tuyg‘ular, iroda) sifat jihatidan takomillashib, yangi neoforogenez
bosqichlariga o‘tadi. Chaqaloglikdan (0-1 yosh — reflekslar davri)
maktabgacha yoshgacha (3-7 yosh — ofyin yetakchi faoliyat) va
o'smirlikka (11-15 yosh - abstrakt tafakkur) o‘tish jarayonida
heteroxroniya (turli jarayonlarning turlicha tezligi), ssenziitiv davrlar
(sezgirlik davrlari) va regressiya-progressiya qonunlari amal qiladi.
L.S.Vigotskiyning madaniy-jihoviy nazariyasi, J.Piaget Kkognitiv
bosqichlari, D.B.Elkonin o‘yin faoliyati tushunchasi bolalar
psixikasining asosly nazariy poydevorini tashkil etada.
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Psixodiagnostika— bolalar psixik rivojlanishini ilmiy baholashning
tizimli usuli bolib, individual xususiyatlarni, rivojlanish darajasini,
qiyinchiliklarni erta aniqlash va korreksiya choralarini rejalashtirishga
xizmat qiladi. Psixodiagnostika bosqichlari — tayyorgarlik (anamnez),
adaptatsiya (ishonch o‘rnatish), asosiy tekshiruv (testlar, o‘yinlar),
Iinterpretatsiya (xulosa chiqarish) — yosh xususiyatlariga mos ravishda
amalga oshiriladi.

Maktabgacha yoshda o‘yin diagnostikasi (“Uy  qurish”,
“Nonushtalar ketma-ketligi”), maktab yoshida standart testlar (WPPSI,
WISC-1V), o‘smirlikda proyektiv metodlar (Rorshax, 16PF) qo‘llanilada.
Observatsiya, suhbat, eksperimental vazifalar, neyrobiologik usullar
(EEG) kompleks yondashuvni ta’minlaydi.

Amaliy ahamiyati - psixodiagnostika mnatijalari individual
rivojlanish dasturlari, psixokorreksiya, inklyuziv ta’lim uchun asos bo‘lib
xizmat qiladi. Nutq kechikishi, giperaktivlik, autizm belgilari erta
topilib, logopedik, xulq terapiyasi, sensor integratsiya choralari ko‘riladi.

Zamonaviy tendensiyalar — kompyuter testlari, mobil ilovalar, Al
algoritmlari psixodiagnostikani aniqroq va qulayroq qilmoqda.
Cheklovlar— yosh farqi, madaniy moslashuv, subyektiv talqin xavfi ko‘p
usullar kompleksi va longitudinal kuzatish bilan bartaraf etilada.
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GANDBOLCHILARINING O0‘QUV MASHG‘ULOT JARAYONINI
ME’YORLASHTIRISH USULLARI

Ergashaliyev Dostonbek No‘monjon o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi o‘qituvchisi.
G‘ulomjonova Dildora Akramjon qizi,
Xamidjonova Mahliyo Adxamjon qizi,
Rustamxonova Ruxshona Jaxonjirxon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat yo‘nalishi 2-kurs talabalari
https:/ /orcid.org/0009-0004-9260-4705
Tel: 998950009056

Annotatsiya: Ushbu tezisda gandbolchilarning o‘quv mashg‘ulot
jarayonini me’yorlashtirish, sportchilarning jismoniy, texnik, taktika va
psixologik tayyorgarligini mukammal darajaga olib chiqish. Bu
jarayonni samarali tashkil etish, mashg‘ulotlarning intensivligi,
davomiyligi va turini to‘g‘ri belgilash, shuningdek, tiklanish va dam olish
muhim omillarni hisobga olish orqali amalga oshiriladi to‘g‘risda
malumotlar berilgan.

Ka’lit so‘zlar: musobaqaoldi, mikrotsikl, o‘quv mashg‘ulot, vosita
va uslublar, yuklamalarni rejalashtirish.

Anmoranus: B mammoil mucceprammy paccMaTpPUBAETCS IIPOIECC
CTaHOAPTUIAINY YIEOHBIX TPEHUPOBOK FaHI00JIMCTOB, HAIIPABJICHHBIX HA
TOCTHKEHIE BHICOKOTO YPOBHS (PU3NUECKOH, TEXHUYECKOHN, TAKTUYECKOM 1
IICHXO0JIOTHYECKOMI IIOJITOTOBKH CIIOPTCMEHOB. OddexruBHaT
opraHuM3anus  JaHHOIO  IIpollecca,  MIPaBUJIbHOE  OIIpeJesIeHIe
MHTEHCUBHOCTH, ITPOJOJIMKUTEILHOCTH U THUIIA TPEHUPOBOK, a TaKiKe yJueT
(baKTOPOB BOCCTAHOBJIEHHS M OTABIXA SABJIAIOTCS BAKHBIMU ACIIEKTAMU
JTAHHOTO IIpoIiecca.

KiaroueBsie cioBa: 1peT COpeBHOBATEJILHBINA, MHKPOIIUKII,
yUeOHBIX TPEHUPOBOYHEIN, CPeICTBA 1 METOIbI, IIJIAHUPOBAHNE HATPY3KH.

Annotation: This thesis provides information about regulating the
training process of handball players and improving athletes’ physical,
technical, tactical, and psychological preparedness to a high level. The
effective organization of this process is achieved by correctly determining
the intensity, duration, and types of training sessions, as well as by
taking into account important factors such as recovery and rest.

Keywords: pre-competition, microcycle, training session, methods
and means, load planning.

KIRISH

Butun mashg‘ulotlar jarayonini tashkil qiluvchi ko‘plab alohida
gqismlar ichida boshlang‘ich gismlardan biri — bu alohida mashg‘ulotlar
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mashqlari tizimidan iborat hisoblanadi, bu qism aynigsa, mikrotsikl
davomida butun jarayon tarkibida qismlarning o‘zaro bog‘ligligi
ta’minlanishida muhim o‘rin tutadi.

Mikrotsikl —  mashg‘ulotlar  bosqichlarining tugallangan
ko‘rinishdagi, takrorlanuvchi tavsiflarga ega qismidan tashkil topadi.

Mikrotsikllarning qiymati shundaki, yani mashg‘ulotlarning
chastotasi yuqori qiymatga egaligiga qaramasdan unda bir xillik
(monoton) havfi va salbiy ta’sirga ega psixologik ta’sirlar darajasi yaqqol
kamaytirilishi amalga oshiriladi. Mikrotsikllardan voz kechish sterotip
shakldagi mashqlar ishlab chiqgilishida yuklamalarning uzoq vaqt
davomiyligida standartlashtirilishiga olib kelishi mumkin, yakuniy
holatda esa bu samarali natijalarga erishish o‘sishiga to‘sqinlik qilishi
mumkinligi qayd qilinadi.

Mikrotsikllarning davomiyligi 3-5 dan 10-15 kungacha belgilanishi
mumkin. Mashg‘ulotlar tarkibi va amalga oshirilishi joyiga bog‘liq
holatda, mashg‘ulotlarni tuzib chiqish tizimida quyidagi mikrotsikllar
tiplari o‘zaro farqlanadi: jumladan, jalb giluvchi, bazaga oid, harakatga
keltiruvchi (zarba beruvchi), musobaga oldi, musobaqgaga tegishli va
gayta tiklash maqgsadlaridagi mikrotsikllar. Bu mikrotsikllarning har
biri nisbatan batafsil holatda quyidagi mualliflar ishlarida keltirilgan.

«Musobaqga oldi» makrotsikllari oldinda o‘tkazilishi belgilangan
muso-baqgalar shartlariga muvofiq holatda, taqvim o‘yinlarini
modellashtirish asosida tuzib chiqiladi. Ular bevosita chempionat
boshlanishi oldidan amalga oshirilib, davomiyligi 2-3 haftani tashkil
qiladi. Bu makrotsikl tarkibida ma’lum bir aniq raqgiblarga nisbatan tor
doirada ixtisoslashtirilgan tayyorgarliklarni amalga oshirish, uchrashuv
o‘tkaziluvchi joyni, o‘yinning texnik-taktik xususiyatlarini va raqibning
ehtimolligi mavjud bo‘lgan kuchini hisobga olib ish olib borishga qarab
chiqgiladi. Bu mikrotsikllarda jamoaning shakllantirilishi va guruhga
tegishli o‘yin taktik sxemalari shakllantirilishi yakunlanadi, shuningdek
maxsus Jjismoniy tayyorgarlik tizimi optimallashtiriladi, jamoaning
asosly tarkibi aniqglanadi. Mashg‘ulotlar yuklamalarining hajmi uncha
katta qiymatga ega emas, alohida mashg‘ulotlarda ixtisoslashtirilgan
dasturlar maksimal qiymatda qayd qilinadi. Mashg‘ulotlar yuklamalari
va dam olish ketma-ketligi chempionat taqvim jadvaliga muvofiq tuzib
chiqiladi.

Magqsadi: Mikrotsikllarda yuklamalarni rejalashtirish orqali yosh
gandbolchilarning mashg‘ulot yuklamalari samaradorligini oshirish va
ularni nazorat qilib borish.

Vazifalari:

1. Yosh gandbolchilarni tayyorlov davrida mashg‘ulot
yuklamalar kattaligini va yo‘nalishini aniqglash.
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2. Tayyorlov davrida mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarini
baxolash.
3. Mashg‘ulot va musobaqa yuklamalar nisbati, tayyorlov

davrini tuzulishini va takomillashtirish uchun tavsiyalar ishlab chiqish.

Musobaga mikrotsikllari musobaqalar dasturlariga mos tuzib
chiqiladi. Bu mikrotsikllarning tizimi va davomiyligi turli xil sport
turlari bo‘yicha o‘tkazi-luvchi musobagalarning o‘ziga xos xususiyatlari,
ma’lum bir aniq sportchilar ishtirok etuvchi dasturlar ragami,
startlarning umumiy soni va ular o‘rtasidagi to‘xtalishlar vaqtini hisobga
olgan holda aniglanadi. Gandbolda musobaqga mikrotsikli musobagalar
taqvim jadvali asosida tuzib chiqiladi.

Mashg‘ulotlar jarayonini tuzib chiqishda nafagat qisqa
muddatlarda mashg‘ulotlar samarasini yuzaga keltiruvchi
yo‘nalishlarda va talab qilingan giymatlarda ishlarni amalga oshirish
talab qilinadi, balki uning avval amalga oshirilgan va navbatdagi amalga
oshiriluvchi mashg‘ulotlarga ko‘rsatuvchi ta’siri ham hisobga olinishi
muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Kun davomida yuklamalarni optimal qiymatlarda rejalashtirish
magqsad-larida sportchining umumiy hayot faoliyati rejimini hisobga
olish talab qilinadi. Asosiy mashg‘ulotlarni bajarish uchun optimal vaqt
kunning ikkinchi yarmi hisoblanadi. ertalabki soatlar davomida amalga
oshiriluvchi zo‘riqishli mashg‘ulotlar ta’sirida sportchilarda ko‘pgina
vaziyatlarda tunning ikkinchi yarmida uyqu buzilishiga olib kelishi qayd
gilinadi. ertalabga yaqin esa uyqu vaqtida yuzaki uyqu, bezovtalik
holatlari kuzatilishi anigqlangan. Bu holat start olish oldidan shiddatli
ish bajarish ta’siri ostida kunlik ritmning me’yoriy tartibi buzilishi orqali
ham yuzaga keladi. Ushbu sababga ko‘ra, ertalabki soatlarda tezlikka
yonaltirilgan mashqlarni keng kolamda bajarish tavsiya qilinmaydi.

Kun davomida ikki martalik mashg‘ulotlarni amalga oshirish
yuqori samaradorlikka ega bo‘lib, agar bunda asosiy va qo‘shimcha
mashg‘ulotlar yuklamalari oqilona ko‘rinishda tagsimlab chiqilishi
amaga oshirilsa va mashg‘ulotlarning umumiy miqdori katta
yuklamalarga ega bo‘lgan mashqglar-ning miqdori kamaytirilishi bilan
amalga oshirilmasa, bu holat oz navbatida mashq qilish darajasi
samaradorligi oshirilishiga kuchli turtki beruvchi holat sifatida
baholanadi.

Yuklamalarning oqilona ko‘rinishda ketma-ketlikda joylashtirilishi
uchun yuklamalarni, ularning kompleks shakllarini va mikrotsikl
davomida mashg‘u-lotlar seriyalarini bajarishdan keyin gayta tiklanish
jarayonlarining amalga oshishi tempini hisobga olish talab qilinadi.
Ma’lumki, har qanday yuklamalarni bajarishdan keyin qayta tiklanish
jarayonlari turli xil shiddatda amalga oshadi. Tabiiyki, qayta tiklanish
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yuklama

Intensivligi

jarayonining nisbatan katta qgiymatdagi
bajarilishdan keyin tezda qayd qilinadi.

Chegaraviy darajadagi bir martalik yuklamalarni bajarishdan
keyin qayta tiklanish davrining davomiyligi sezilarli darajada aerob
imkoniyatlar darajasi bilan belgilanadi. Shunday ko‘rinishdagi fikr
tarqalganki, ya’ni sportchilarda yuqori darajadagi aerob imkoniyatlar
gayta tiklanish jarayoni tezligini belgilab beradi.

Biroq, yuqori darajadagi aerob xususiyatlar kislorod tanqisligi
sharoitida laktat fraktsiyasining nisbatan tez qayta tiklanishiga ta’siri
qilib, deyarli bu holatda alaktat fraktsiyaning qayta tiklanishiga ta’sir
ko‘rsatmaydi, bunda uning ta’sir darajasi aerob imkoniyatlar darajasi
nisbatan yuqori bolmagan sportchilardagi kabi qiymatga ega bo‘lishi
qayd qilinadi. Biz quyida ko‘rsatilgan jadvalar orqali mikrosiklik
mashg‘ulotlar tashkil gilishimiz mumkun bo‘adi.

Gandbolchilarning o‘quv mashg‘ulot jarayonini
me’yorlashtirish usullari
1-jadval
No | Me’yorlashtirish | Mazmuni Amaliy
yo‘nalishi qo‘llanishi
1 Mashg‘ulot Mashg‘ulot
yuklamasining hajmi va | davomiyligini 60—
Vuklamani 1ntens1\{hg1n.1 . 90 . daqiga qilib
: . sportchilarning yoshiga | belgilash, mashqlar
rejalashtirish § ..
va tayyorgarlik | takrorini
darajasiga mos | bosqichma-bosqich
ravishda belgilash oshirish
2 Haftalik mashg‘ulot Haftasiga ) 46
. o .. : marta mashg‘ulot
Mikrotsiklni rejasi asosida yuklama | :
S : . . |o‘tkazish, 1-2 kun
tashkil etish va dam olish kunlarini | . .
to'g'ri tagsimlash tiklanish uchun
ajratish
3 Uzoq muddatli Yl.l hl? : mas.hg ulot
tayyorgarlik jarayonini rejasini tuzish  va
Makrotsiklni . musobaqga davrida
. .. tayyorgarlik, musobaqa .
rejalashtirish . : . sport formasini
va tiklanish davrlariga : : .
. yuqori darajaga olib
ajratish S
chiqish
4 Jismoniy, texnik, taktik | Top bilan
Mashg‘ulot va ' psixologik | mashqlar, tezkorl}k
vositalari tayyorgarlik va  sakrovchanlik
mashqlaridan mashqlari, taktik
foydalanish o‘yin vaziyatlari
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0 Sportchl.la].rmng s.p.ort Takroriy usul,
] mahoratini oshirish | . .
Mashg‘ulot . | interval usuli, o‘yin
: uchun turli :
uslublari usuli va musobaqa
metodlardan usuli
foydalanish
6 Mashg‘ulotdan keyingi | Yetarli uyqu,
) D . | dam olish va | massaj, yengil
Tiklanish jarayon: organizmni tiklash | mashqlar va to‘gri
jarayonini ta’minlash ovqatlanish
7 Har bir sportchining Ayrim :
. . .. . sportchilarga
Individual jismoniy imkoniyati va .
i .. . |yuklamani
yondashuv tayyorgarlik darajasini .. .
) . kamaytirish  yoki
hisobga olish ..
oshirish
Haftalik mikrotsikl asosida mashg‘ulotlarni rejalashtirish
2-jadval
N_ ¢
* | Kun }:ﬁi?hg ulot Asosiy maqsad Davomiyligi
Jismoni Tezkorlik va
1 | Dushanba Y .| chidamlilikni 80-90 dagiga
tayyorgarlik .. ..
rivojlantirish
2 : To‘p uzatish, qabul
Seshanba tT;XnOlf arlik qilish va  zarba | 70-80 daqiqa
yyors berish texnikasi
3 . Ofyin
Chorshanba tTaaktolf arlik kombinatsiyalari va | 80 daqiqa
yyors jamoaviy harakatlar
4 Jismoniy va texnik
Payshanba Aralas‘h mashqlarni 80-90 daqiqa
mashg‘ulot . ..
uyg‘unlashtirish
5 O‘yin Nazorat o‘yini va
Juma mashg‘ulotla | taktika 90 daqiqa
rl takomillashtirish
6 Yengil : . : .
Shanba mashg‘ulot Tiklanish mashqlari | 60 daqiga
7 Yakshanba | Dam olish Organizimni tiklash | —
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Gandbolchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish 3-

jadval
No |Jismoniy . Mashg‘ulotdagi
sifat Mashglar turi qollanilishi
1 : Q1sqa. masofaga Hujum va tezkor qarshi
Tezkorlik yugurish, tez start k
: hujumlarda
mashqlari
2 Kuch Sakrashlar, ogirlik | Zarba kuchini oshirish va
bilan mashqlar kurashlarda
3 : . Uzluksiz  yugurish, | Butun o‘yin davomida faol
Chidamlilik interval mashqlar harakat qilish
4 Konuslar orasidan | ;. :
: i Himoya va hujumda tez
Chaqqonlik | yugurish, tez .
27, . .. harakatlanish
yo‘nalish o‘zgartirish
g Bir oy.oqda.mashqlar, To‘p bilan harakatlanishda
Muvozanat koordinatsion :
barqgarorlik
mashgqlar

Zamonaviy mashq qilish holati mikrotsikllar tarkibida
mashg‘ulotlar yuklamalarining katta qiymatda turli xilligi va yuqori
darajada me’yoriy-lashtirilishi bilan tavsiflanadi.

Oldin gayd qilib o‘tilganidek, mikrotsikl davomida yuklamalarni
rejalashtirishda turli xil ustuvorlikka ega bo‘lgan mashg‘ulotlarning
ketma-ketligi tartibini qat’iy ko‘rinishda joylashtirib chiqish talab
qilinadi.

Sport mashg‘ulotlarida kompleks va tanlash asosidagi
yonaltirishdan foydalaniladi.

Kompleks mashg‘ulotlar tanlash asosidagi yo‘naltiriluvchi va
sezilarli darajadagi yuklamalar bilan bajariluvchi mashg‘ulotlar
mashqlaridan keyin qayta tiklanish jarayonlari tezlashtirilishi uchun
juda yaxshi vosita hisoblanadi, shuningdek bu tipdagi mashg‘ulotlar
mikrotsiklar tarkibida qayta tiklanish jarayonlarida katta o‘rinni
egallaydi.

Xulosa: Tadqgiqotimizning natijalariga ko‘ra, sport
mashg‘ulotlarida foydalanish maqgsadlarida mikrotsikllarni tuzib
chigishda umumiy retseptlarni taklif qilishning imkoni mavjud emas. Bu
masala har bir aniq alohida holatlarda, u yoki bu sportchilarning (yoki
tahminan bir xil tayyorgarlik, malaka, mashq qilish davri va
bosqichidagi sportchilar guruhlarining) tayyorgarlik darajasini, malaka
darajasini, mashg‘ulotlar davrlari va bosqich-larini hisobga olgan holda
hal qilinishi talab qilinadi. Biroq, barcha holatlarda mikrotsikllarning
tuzib chiqish usullari asosida turli xil jismoniy yuklamalarni bajarish
davomida toligish va qayta tiklanish jarayonlarining umumiy
gonuniyatlariga asoslanishi talab qilinadi, shuningdek ushbu
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gonuniyatlarning sportchilar organizmiga ta’sir xususiyatlari hisobga
olinishi zarurdir.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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GEOGRAFIYA FANINING ILK RIVOJLANISH TARIXI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada geografiya fanining ilk rivojlanish
bosqichlari, uning qadimgi sivilizatsiyalar davridagi shakllanish
jarayoni hamda ilmiy asoslarining paydo bo‘lishi yoritiladi. Qadimgi
Yunoniston, Rim, Sharq mamlakatlari va Markaziy Osiyo olimlarining
geografiya faniga qo‘shgan hissasi tahlil qilinadi. Shuningdek, buyuk
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sayohatlar davri va o‘rta asrlarda geografik bilimlarning kengayishi
haqida ma’lumot beriladi. Geografiya fanining mustaqil ilmiy yo‘nalish
sifatida shakllanish jarayoni tarixiy manbalar asosida ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: geografiya, qadimgi sivilizatsiya, geografik bilimlar,
Yunoniston, Eratosfen, Strabon, Al-Xorazmiy, buyuk geografik
kashfiyotlar, kartografiya, tarixiy rivojlanish.

Annoranus: B mamHOII craThbe paccMaTpUBAIOTCS PAHHIE OTaIIbI
pa3BUTHS reorpadryecKoil HAyKH, Ipolecc €€ (POPMHUPOBAHUSA B IIOXY
IPEeBHUX IIUBUIN3AIINN U CTAHOBJIEHHE HAYYHBIX OCHOB. AHAJIM3UPYETCs
BEJIaO yueHBIX J[peBHelt ['permu, Puma, ctpan Bocroka u LlenTpasbHoit
Asum B passutme reorpadgmu. Taxske ocBermraercs mepuon Beamkmx
reorpagpuyecknux OTKPBITUHA M pACIIHpPeHHe reorpadpuyecKkux 3HAHUINA B
Cpenumue Beka. IIpoiiecc cranoBaeHns: reorpadgpuu Kax caMOCTOSTEILHOMN
HAYYHOM OUCIIAILINHBI PacCMATPUBAETCSI HA OCHOBE MCTOPHYECKUX
MCTOYHUKOB.

KnaoueBbie ciioBa: reorpacdus, JOpeBHHE ITHBUJIA3AIUU,
reorpaduueckue 3HaHusa, I'perusa, Oparocder, Crpabon, Anb-Xopeamu,
Benukme reorpacguyueckme OTKPBITHs, KapTorpadus, HNCTOPHUIECKOE
pasBuTHe.

Annotation: This article examines the early stages of the
development of geography as a science, its formation during ancient
civilizations, and the emergence of its scientific foundations. The
contribution of scholars from Ancient Greece, Rome, the East, and
Central Asia to the development of geography is analyzed. The period of
the Great Geographical Discoveries and the expansion of geographical
knowledge in the Middle Ages are also discussed. The process of
geography becoming an independent scientific discipline is considered on
the basis of historical sources.

Keywords: geography, ancient -civilizations, geographical
knowledge, Greece, Eratosthenes, Strabo, Al-Khwarizmi, Great
Geographical Discoveries, cartography, historical development.

KIRISH

Geografiya fani insoniyat taraqqgiyotida muhim o‘rin tutgan
qadimiy fanlardan biri hisoblanadi. Insoniyatning tabiatni o‘rganishga,
yashash muhiti va atrof-muhitni anglashga bolgan ehtiyoji geografik
bilimlarning shakllanishiga asos bolgan. Dastlabki geografik
tasavvurlar insonlarning kundalik hayotiy tajribasi, sayohatlari va
kuzatuvlari natijasida vujudga kelgan. Qadimgi sivilizatsiyalar — Misr,
Bobil, Hindiston, Xitoy hamda Yunoniston hududlarida yer tuzilishi,
1qlim, daryolar va dengizlar haqidagi dastlabki ilmiy garashlar paydo
bo‘la boshlagan.

Geografiya fanining ilmiy asosda shakllanishi aynigsa qadimgi
Yunon olimlari faoliyati bilan bog‘liqdir. Eratosfen, Strabon, Ptolemey
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kabi mutafakkirlar Yer sharining shakli, olchamlari va kartografik
tasvirlari hagqida muhim ilmiy xulosalar berganlar. Sharq allomalari,
xususan Al-Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy va boshqa Markaziy Osiyo
olimlari ham geografiya fanining rivojlanishiga ulkan hissa qo‘shganlar.
Ularning ilmiy merosi geografik bilimlarning yanada boyishiga xizmat
qilgan.

Mazkur magolaning magqgsadi geografiya fanining ilk rivojlanish
bosqichlarini tahlil qilish, uning shakllanish jarayonini tarixiy manbalar
asosida yoritish hamda qadimgi va o‘rta asr olimlarining ushbu fan
taraqqiyotiga qo‘shgan hissasini ochib berishdan iboratdir. Shuningdek,
geografiyaning mustaqil ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanish omillari
ham ko‘rib chiqiladi.

Asosiy qism Geografiya fanining shakllanishi insoniyat
sivilizatsiyasi tarixining eng qadimgi bosqichlariga borib taqaladi.
Insonning yashash muhiti, tabily resurslar, suv manbalari va yer
tuzilishi haqidagi dastlabki tasavvurlari amaliy ehtiyoj asosida yuzaga
kelgan. Ovchilik, dehqonchilik va chorvachilik bilan shug‘ullangan
ibtidoly jamoalar hududni bilish, yo‘nalishni aniqlash va tabiiy
hodisalarni kuzatish orqali oddiy geografik bilimlarni shakllantirganlar.
Bu bilimlar og‘zaki an’analar, belgilar va sodda chizmalar orqali
avloddan avlodga o‘tib borgan.

Qadimgi Sharq sivilizatsiyalari geografik bilimlarning dastlabki
1lmiy ko‘rinishlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynagan. Misrda Nil
daryosining toshqinlari bilan bogliq kuzatuvlar yer oflchash va
kartografik tasvirlashning rivojlanishiga turtki bergan. Dehqonchilik
yer maydonlarini aniqlik bilan olchashni talab qilganligi sababli
geodeziya elementlari paydo bo‘lgan. Bobilda esa astronomik kuzatuvlar
asosida yer va osmon jismlari o‘rtasidagi bogliqlik haqida dastlabki
tasavvurlar shakllangan. Hindiston va Xitoyda esa tabiiy-geografik
muhit, i1qlim, daryolar tizimi hamda hududiy boshqaruv masalalari
haqida yozma manbalar yaratilgan.

Geografiya fanining ilmiy asosda shakllanishi gadimgi Yunoniston
bilan chambarchas bog‘ligdir. Yunon mutafakkirlari tabiatni mantiqiy
va nazariy asosda o‘rganishga harakat qilganlar. Miloddan avvalgi VI-V
asrlarda yashagan Fales va Anaksimandr Yerning shakli va tuzilishi
haqida ilmiy farazlarni ilgari surganlar. Anaksimandr tomonidan
tuzilgan ilk xaritalardan biri qadimgi dunyo tasavvurini aks ettirgan
muhim manba hisoblanadi.

Geografiya atamasini ilmiy muomalaga kiritgan Eratosfen
(miloddan avvalgi III asr) mazkur fan taraqqiyotida alohida o‘rin tutadi.
U Yer sharining aylana uzunligini nisbatan aniq hisoblab chigqqan va
geografiyani mustaqil fan sifatida shakllantirishga harakat qilgan.
Eratosfenning ilmiy yondashuvi kuzatuv, hisob-kitob va mantiqiy
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tahlilga asoslangan bo‘lib, keyingi tadqiqotchilar uchun metodologik asos
vazifasini bajargan.

Strabon o‘zining “Geografiya” asarida turli mamlakatlar, xalqlar va
tabily sharoitlar haqida batafsil ma’lumot bergan. U geografiyani
nafagat tabily fan, balki tarix va siyosat bilan bog‘liq kompleks bilim
sohasi sifatida talgin gilgan. Ptolemey esa kartografiya sohasida muhim
yangiliklar kiritib, koordinatalar tizimini taklif etgan va xaritalar
tuzishda matematik asoslarni qo‘llagan. Uning “Geografiya qo‘llanmasi”
asari ko‘p asrlar davomida Yevropa va Sharq olimlari uchun asosiy
manba bo‘lib xizmat qilgan.

Qadimgi Rim davrida geografik bilimlar amaliy xarakter kasb
etgan. Rimliklar harbiy yurishlar, savdo alogalari va hududiy boshqaruv
ehtiyojlari sababli yo‘l xaritalari va hududiy tavsiflarni yaratganlar.
Biroq nazariy geografiya rivoji asosan yunon ilmiy merosiga tayangan.

O‘rta asrlarda geografik bilimlarning rivojlanishida Sharq olimlari
muhim o‘rin egallagan. Islom uyg‘onish davrida ilm-fan, jumladan
geografiya ham jadal taraqqiy etgan. Al-Xorazmiy tomonidan yaratilgan
“Yer surati kitobi” asari Ptolemey xaritalarini qayta ko‘rib chiqish va
takomillashtirishga bag‘ishlangan. U koordinatalarni aniqlashtirib,
ko‘plab shahar va hududlarning geografik joylashuvini ko‘rsatib bergan.

Abu Rayhon Beruniy geografiya va geodeziya sohasida yuksak
1lmiy natijalarga erishgan allomalardan biridir. U Yer radiusini aniglash
usulini ishlab chiqgqan, materik va okeanlar o‘rtasidagi nisbat haqida
1lmiy fikr yuritgan. Beruniyning ilmiy qarashlari tajriba va kuzatuvga
asoslanganligi bilan ajralib turadi. U tabiiy jarayonlarni izchil tahlil
qilgan va geografiyani aniq fan sifatida rivojlantirishga katta hissa
qo‘shgan.

Sharq olimlari tomonidan yaratilgan geografik asarlar nafaqat
hududiy tavsif, balki iqtisodiy, etnografik va madaniy ma’lumotlarni
ham o'z ichiga olgan. Bu esa geografiyaning kompleks fan sifatida
shakllanishiga xizmat qilgan. O‘rta asr arab va fors sayyohlari — Ibn
Battuta, Al-Idrisiy va boshqgalar — o'z safarlari davomida keng hududlar
haqida gqimmatli ma’lumotlar to‘plaganlar. Al-Idrisiyning dunyo xaritasi
o‘z davri uchun eng mukammal kartografik asarlardan biri sanalgan.

XV-XVII asrlarda Buyuk geografik kashfiyotlar davri geografiya
fanining rivojlanishida tub burilish yasadi. Yevropa dengizchilari
tomonidan yangi qit’alar va dengiz yo‘llarining ochilishi dunyo haqidagi
tasavvurlarni keskin kengaytirdi. Xristofor Kolumb, Vasko da Gama,
Fernan Magellan kabi sayyohlarning ekspeditsiyalari natijasida Yer
sharining haqiqly ko‘lami aniqlandi. Bu jarayon Kkartografiya,
navigatsiya va geodeziya fanlarining rivojlanishiga kuchli turtki berda.

Buyuk kashfiyotlar davrida to‘plangan ma’lumotlar ilmiy
tizimlashtirishni talab qildi. Natijada geografiya tabily va ijtimoiy

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

R 46
o

= www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

yo‘nalishlarga ajrala boshladi. Tabiiy geografiya Yerning relyefi, iqlimi,
suv resurslari va tabiiy zonalarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lsa, 1jtimoiy-
1qtisodiy geografiya aholi, xo%jalik va hududiy tashkil etish masalalarini
tahlil qgila boshladi. Bu jarayon geografiyaning mustaqil fan sifatida
yanada mustahkamlanishiga olib keldi.

XVIII-XIX asrlarga kelib geografiya ilmiy ekspeditsiyalar va
tizimli tadqiqotlar asosida rivojlandi. Aleksandr fon Gumboldt va Karl
Ritter kabi olimlar geografiyani nazariy jihatdan boyitib, tabily
jarayonlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni ilmiy asosda izohlab berdilar.
Ular geografiyani tabiat va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarni
organuvchi kompleks fan sifatida talqin etdilar. Aynan shu davrda
geografiya universitetlarda mustaqil fan sifatida o‘qitila boshlandi.

Shunday qilib, geografiya fanining ilk rivojlanish bosqichlari
amaliy ehtiyojlardan boshlangan bo‘lsa-da, vaqt o‘tishi bilan u nazariy
va ilmiy asosga ega bo‘lgan mukammal fan darajasiga ko‘tarildi. Qadimgi
Sharq va Yunon olimlarining ilmiy merosi, o‘rta asr allomalarining
tadqgiqotlari hamda Buyuk geografik kashfiyotlar davridagi izlanishlar
geografiyaning bugungi zamonaviy ko‘rinishini shakllantirishda hal
qiluvchi ahamiyat kasb etdi. Geografiya insoniyatning Yer haqidagi
bilimlarini tizimlashtirgan, tabiiy va ijtimoiy jarayonlarni o‘zaro bog‘liq
holda o‘rganuvchi fundamental fan sifatida tarix sahnasida mustahkam
o‘rin egalladi.

Xulosa

Geografiya fanining ilk rivojlanish tarixi insoniyat tafakkurining
shakllanishi va i1lmiy dunyoqarashning kengayishi bilan chambarchas
bog‘liqdir. Dastlab amaliy ehtiyojlar asosida paydo bo‘lgan geografik
bilimlar vaqt o‘tishi bilan nazariy asosga ega bo‘lib, mustaqil ilmiy
yo‘nalish darajasiga ko‘tarildi. Qadimgi Sharq sivilizatsiyalari
tomonidan yaratilgan yer oflchash, astronomik kuzatuv va hududiy
tavsifga oid bilimlar geografiya fanining poydevorini tashkil etdi.
Aynigsa, qadimgi Yunon olimlarining ilmiy yondashuvi, Yer sharining
shakli va oflchamlari haqidagi hisob-kitoblari hamda kartografik
ishlanmalari geografiyaning ilmiy fan sifatida shakllanishida muhim
ahamiyat kasb etdi.

Orta asrlarda Sharq allomalari tomonidan amalga oshirilgan
tadqiqotlar geografik bilimlarni yangi bosqgichga olib chiqdi. Al-
Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy va boshqa olimlarning ilmiy merosi
tajriba, kuzatuv va matematik hisob-kitoblarga asoslanganligi bilan
ajralib turadi. Buyuk geografik kashfiyotlar davri esa Yer haqidagi
tasavvurlarni tubdan o‘zgartirib, geografiyaning amaliy va nazariy
imkoniyatlarini kengaytirdi. Natijada geografiya tabily va ijtimoiy
jarayonlarni o‘zaro bog‘liglikda o‘rganadigan kompleks fan sifatida
rivojlandi.
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Umuman olganda, geografiya fanining ilk rivojlanish bosqichlari
uning bugungi zamonaviy holatini shakllantirishda mustahkam ilmiy
asos yaratdi. Tarixiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, geografik bilimlar
insoniyat taraqqiyoti, hududiy rivojlanish va tabiatdan oqilona
foydalanishda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lib kelgan va
hozirgi kunda ham o‘z dolzarbligini saqglab qolmoqda.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR DAVRIDA QO‘L
KASHTACHILIGINING SAQLANISHI: MUAMMO VA
YECHIMLAR

Tursunova Shahzoda Baxromovna
Namangan davlat pedagogika instituti
Intellektual fanlar va axborot texnologiyalari kafedrasi dotsenti
Madvaliyeva Hilola Soatali qizi
Texnologik ta’lim yo‘nalishi 2- bosqich
TXT-AU-24 guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada globallashuv va ragamli
texnologiyalar shiddat bilan rivojlanayotgan davrda an’anaviy qofl
kashtachiligi san’atining o‘rni va istigbollari tadqiq etiladi. Mazkur
magqolada milliy kashtachilik san’atini zamonaviy raqamli dizayn, loyiha
metodikasi va gamifikatsiya orqali estetik tarbiyani shakllantirish
vositasi sifatida qollashga yo‘naltirilgan “Kashta-Dizayn” innovatsion
texnologiyasi tahlil qilinadi. Tadqiqotning asosiy maqgsadi — mashina
kashtachiligi va sun’ty intellekt vositasida yaratilgan nusxalar
ko‘paygan sharoitda, o‘zbek milliy kashtachilik maktablarining o‘ziga
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xosligini saqlab qolish muammolarini tahlil qilishdir. Maqolada qo'l
mehnatining badily gqiymati va uning ragamli dizayn elementlari bilan
o‘zaro ta’siri, shuningdek, “hunarmand-bozor-iste’'molchi” zanjiridagi
transformatsiyalar yoritilgan. Muallif an’anaviy san’atni saqlab qolish
uchun blokcheyn texnologiyalari va elektron tijorat platformalarining
ahamiyatini ilmiy asoslab beradi. Maqgola yakunida qo‘l kashtachiligini
raqamli iqtisodiyotga integratsiya qilish bo‘yicha amaliy taklif va
tavsiyalar ilgari surilgan.

Tayanch so‘zlar: qol kashtachiligi, ragamli texnologiyalar,
madaniy meros, mashina kashtachiligi, o‘zbek milliy ornamenti, dizayn
transformatsiyasi, hunarmandchilik iqtisodiyoti, autentiklik.

Abstract: This article explores the role and prospects of traditional
hand embroidery art in an era of rapid globalization and digital
advancement. The study analyzes the “Kashta-Design” innovative
technology, which aims to use national embroidery as a tool for aesthetic
education through modern digital design, project methodology, and
gamification. The primary objective of the research is to examine the
challenges of preserving the authenticity of Uzbek national embroidery
schools amidst the increasing prevalence of machine embroidery and Al-
generated patterns. The paper highlights the artistic value of manual
labor, 1its interaction with digital design elements, and the
transformations within the “artisan-market-consumer” chain. The
author provides a scientific basis for the importance of blockchain
technologies and e-commerce platforms in safeguarding traditional arts.
The article concludes with practical proposals and recommendations for
integrating hand embroidery into the digital economy.

Keywords: hand embroidery, digital technologies, cultural
heritage, machine embroidery, Uzbek national ornament, design
transformation, craft economy, authenticity.

Annoranmusa: B nanHoI cTaThe MCCIEAYIOTCSI POJIb 1 IMEePCIEeKTUBEI
TPAOUIIMOHHOIO  MCKYCCTBA  PYYHOM  BBIIIMBKH B  YCJIOBHUAX
CTPEMUTEJILHOIO PA3BUTHSA TIJI00AIM3AIiN U ITUQPPOBBIX TEXHOJIOTHH.
Ananusupyercss  uHHOBaImMoHHas  Texmosorua — «Kamrra-Jlusaitay,
HaIpaBJIeHHAas: Ha HCII0JIb30BaHIe HAIIMOHAJBHOIO MCKYCCTBA BBIINBKHI
KaK CPeJICTBA 9CTETUUECKOr0 BOCIIMTAHMS Yepe3 COBPEeMeHHBIN I POBOit
OU3aiiH, IIPOEKTHYI0 MeTOOuUKy u rediMudmuraimio. OcHOBHAS IIeJIb
HMCCJIeJOBAHUS — aHAJIN3 IIP00JIeM COXpaHEeHUsI CAMOOBITHOCTH Y30eKCKUX
HAITMOHAJILHBIX IITKOJI BRIIMIUBKU B YCJIOBHSIX POCTa 00HEMOB MAIITHHHOI
BBIIIIMBKM ¥ 00pas3IOB, CO3OAHHBIX C IIOMOIIBI0 MCKYCCTBEHHOIO
WHTEeJJIEKTa. B craThe oCBeIamTcsa XyI0KeCTBeHHAs IIeHHOCTh PYYHOI0
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TPyda, ero B3anuMOIeHCTBIE C 9JIeMeHTaMHU II(PPOBOro Ju3aiiHa, a TaKKe
TpaHCPOPMAIINH B IIEIIOYKe «peMeCJIeHHUK-PBIHOK-IIOTPEONTE LY. ABTOP
HAYYHO 00OCHOBBIBAET 3HAYMMOCTH TEXHOJIOTHH OJIOKUYeHH M ILIaTdOopM
9JIEKTPOHHON KOMMEPIINHU JJIsI COXPAHEHU TPAIUITMOHHOI0 UCKyccTBa. B
3aBepIlleHre CTAThbM BBIABUHYTHI MIPAKTHUYECKHE IIPEIJIOMKEHUsS U
PEKOMEHIAINK II0 WHTEerPalluy PYYHOM BBIIHUBKKE B IIMQPPOBYIO
9KOHOMUKY.

Kirouyesbie ciioBa: pydHas BBIIINBKA, IQPOBAs TEXHOJOTHSI,
KyJbTYPHOE HAcJIeane, MAITNHHASA BRIIIMBKA, Y30eKCKUM HAIIMOHAIbHBIHN
OpHaMeHT, TpaHcdopMAaIllusa au3aiiHa, oKOHOMHUKA pPeMeCcJIeHHHYECTBA,
AyTeHTHUYHOCTb.

ASOSIY QISM

Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosqichi jamiyat hayotining
barcha jabhalariga ragamli texnologiyalarning shiddat bilan kirib
kelishi va globallashuv jarayonlarining jadallashuvi bilan tavsiflanadi.
Ushbu transformatsiyalar moddiy va nomoddiy madaniy meros
obyektlarini, xususan, an’anaviy xalq badiily hunarmandchiligini saqlab
qolish va kelajak avlodga yetkazish masalasini yangicha mazmun bilan
boyitmoqgda. O‘zbekiston xalq amaliy san’atining qadimiy turlaridan biri
bolgan qol kashtachiligi nafaqat badiiy-estetik qiymatga ega, balki
xalqimizning tarixiy xotirasi, millly o‘ziga =xosligi va falsafiy
dunyoqarashini o‘zida mujassam etgan muhim madaniy fenomendir [1].

Biroq, zamonaviy bozor iqtisodiyoti sharoitida qo‘l kashtachiligi
san’atl gator jiddiy muammolarga duch kelmoqgda. Xususan, mashina
kashtachiligining ommalashuvi, sun’ily intellekt yordamida yaratilgan
andozalarning ko‘payishi va iste’'mol bozorida arzon, ammo badiy
gqiymati past mahsulotlarning ustunlik qilishi an’anaviy qol mehnati
nufuzining pasayishiga olib kelmogda. Bu esa milliy kashtachilik
maktablarining autentikligini yo‘qotish xavfini yuzaga keltirmoqda [2].

Shu nuqtal nazardan, an’anaviy kashtachilikni raqgamli muhitga
Iintegratsiya qilish, uning badiiy-estetik asoslarini saqlagan holda
zamonaviy metodikalar bilan boyitish dolzarb ilmiy va amaliy vazifa
hisoblanadi. Mazkur maqolada taklif etilayotgan “Kashta-Dizayn”
innovatsion texnologiyasi an’anaviy hunarmandchilikni ragamli dizayn,
loyiha metodikasi va gamifikatsiya elementlari bilan sintez qilishga
yo‘naltirilgan. Gamifikatsiya vositalaridan foydalanish yosh avlodning
estetik didini shakllantirish va wularda milliy merosga nisbatan
daxldorlik tuyg‘usini uyg'otishda samarali mexanizm bo‘lib xizmat
qiladi.
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Tadqgigotning maqgsadi — ragamli texnologiyalar davrida qofl
kashtachiligi san’atining o‘rni va badily giymatini ilmiy tahlil qilish,
innovatsion yondashuvlar orqali ushbu sohani saqlab qolish va
rivojlantirishning metodologik asoslarini ishlab chigishdan iborat.

Jahon miqyosida o‘quvchilarning estetik tarbiyasini shakllantirish
masalasi dolzarb ilmiy amaliy muammolardan biri sifatida maydonga
chigmoqda [3]. Chunki estetik ong, estetik tafakkur va estetik did
insonning barkamol shaxs sifatida shakllanishida muhim omillardan
hisoblanadi. Bu jarayonda milliy madaniy meros va badily an’analarni,
xususan kashtachilik san’atini ta’lim-tarbiya vositasi sifatida qayta
baholash zarurati tug‘ladi. Milliy kashtachilik o‘zida tarixiy-madaniy
yodgorlik, badiily tasvir, ranglar uyg‘unligi, xalqining didi va estetik
garashlarini mujassamlashtirgan bebaho san’at shaklidir.

Ushbu san’at turi orqali o‘quvchilarda estetik qadriyatlarni
anglash, milliy gurur hissi va 1jodiy tafakkurni shakllantirish
imkoniyati mavjud. “Kashta-Dizayn” innovatsion texnologiyasini
amaliyotga jorly etish jarayoni an’anaviy san’at namunalarini
zamonavily axborot muhitiga adaptatsiya qilishning kompleks tizimini
o‘z ichiga oladi. Tadqiqot davomida aniqlanishicha, loyiha metodikasini
qgo‘llash kashtachilik mahsulotlarini yaratishda subyektiv xatoliklarni
kamaytirish va kompozitsion mukammallikka erishish imkonini beradi.

An’anaviy kashtachilikda kompozitsiya tuzish jarayoni ko‘p vaqt
talab etadigan va murakkab geometrik hisob-kitoblarga asoslangan
mehnat turidir. Ragamli dizayn vositalari (CAD — Computer-Aided
Design) yordamida nagshlarning matematik modelini yaratish, ularning
mato yuzasidagi proporsional joylashuvini virtual simulyatsiya qilish
1imkonini beradi [4]. Bu jarayonda ornamentlarning semantik ma’nosi
saglangan holda, ularning zamonaviy kiyim va aksessuarlar dizayniga
mos keluvchi yangi kompozitsion variatsiyalari ishlab chiqiladi.

Ragamli texnologiyalar “hunarmand-bozor-iste’'molchi” zanjirini
sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘taradi. Qol mehnati namunalarini
blokcheyn orqali identifikatsiya qilish va elektron tijorat platformalariga
integratsiya qilish mahsulotning autentikligini ta’minlaydi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, ragamli pasportga ega bo‘lgan qo‘l kashtasi
mahsulotlariga xalqaro bozorda talab, mashina usulida tayyorlangan
nusxalarga qaraganda 4-5 baravar yuqori bo‘lib golmoqgda [5]. Bu esa qo‘l
mehnatining badily va iqtisodiy barqarorligini ta’minlashning asosiy
omilidir.

Raqgamli texnologiyalar sharoitida qo‘l kashtachiligini saqlab qolish
nafagat madaniy, balki texnologik va institutsional yondashuvlarni
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talab etadi. Tadqgiqot natijasida ushbu san’at turini muhofaza qilishning
quyidagi ustuvor yonalishlari aniglandi:

An’anaviy kashtachilik maktablarining (Nurota, Shofirkon, Jizzax,
Toshkent va h.k.) o‘ziga xos naqgsh elementlari, chok turlari (yo‘rma,
iroqi, kandaxayol) va ranglar palitrasini oz ichiga olgan “Ragamli
genofond’ni yaratish zarur [6]. Bu jarayon nafaqgat vizual ma’lumotlarni,
balki har bir maktabning texnologik sir-asrorlarini algoritmlashtirishni
ham ko‘zda tutadi. Ragamli konservatsiya asl nusxalarning yo‘qolib
ketish xavfini bartaraf etadi va kelajakdagi restavratsiya ishlari uchun
1lmiy baza bo‘lib xizmat qiladi.

Qo‘l kashtachiligini saqlab qolishdagi eng katta to‘siqlardan biri —
mashina nusxalarining asl san’at asari sifatida talqin qilinishidir. Ushbu
muammoni yechish uchun har bir eksklyuziv qol mehnati mahsulotiga
“Ragamli pasport” (NFT yoki QR-kod asosidagi identifikatsiya) tizimini
joriy etish taklif gilinadi. Bu texnologiya mahsulotning yaratilish tarixi,
muallifi va ishlatilgan xomashyosining tabiiyligi haqidagi ma’lumotlarni
o‘zgarmas blokcheyn tizimida saqlash orqali uning bozor qiymatini
himoya qiladi [8].

An’anaviy ta’lim usullarini saqlab qolgan holda, masofaviy va
interaktiv o‘qitish metodikasini yo‘lga qo‘yish lozim. Yuqorida
ta’kidlangan “Kashta-Dizayn” texnologiyasi doirasida yaratilgan
gamifikatsiya modellari yoshlarda kashtado‘zlikka nisbatan professional
qiziqish uyg‘otadi. Virtual voqgelik (VR) texnologiyalari yordamida
shogirdlar ustaning harakatlarini masofadan turib kuzatishlari va
murakkab chok turlarini interaktiv rejimda o‘zlashtirishlari mumkin.

Kashtachilikning autentikligini saqlash uning xomashyosiga ham
bog‘liq. Tabily bo‘yoqlar (anora po‘stlog‘, ro‘yan, yong‘oq po‘stlogi) va
qolda to‘qilgan matolardan (adras, bo‘z) foydalanish an’analarini
raqamli monitoring qilish va rag‘batlantirish tizimini yaratish lozim. Bu
yondashuv san’at turining ekologik barqarorligini va “yashil iqtisodiyot”
tamoyillariga mosligini ta’'minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, qol kashtachiligini saqlab qolish uni
zamonavly texnologiyalardan  ajratish emas, balki ragamli
imkoniyatlarni an’anaviy san’atning himoya qobig‘iga aylantirish orqali
amalga oshiriladi. An’anaviy qol kashtachiligida har bir naqsh (islimiy,
girth, palak) o‘ziga xos geometrik progressiya va simmetriya
gonuniyatlariga asoslanadi. Raqamli texnologiyalar davrida ushbu
ornamentlarni saqlab qolish jarayoni shunchaki vizual nusxa ko‘chirish
emas, balki ularning geometrik kodini tahlil qilishni taqozo etadi.
Masalan, Buxoro yoki Samarqgand so‘zanalaridagi markaziy “guldasta”
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elementining kompozitsion qurilishi ragamli modellashtirilganda, uning
oltin nisbat (\phi \approx 1.618) qonuniyatlariga muvofiqligi aniglanadi
[7]. Loyiha metodikasida ushbu nisbatlarning saqlanishi, mahsulotning
badily qimmati pasaymasligini ta’minlovchi asosiy mezon hisoblanadi.

Hozirgi kunda qol kashtachiligini saglab qolishning eng dolzarb
muammosi bu mualliflik huqugining himoya gilinmaganligidir. Ragamli
texnologiyalar (blokcheyn) orqali har bir usta o‘zining individual nagsh
kompozitsiyasini “Intellektual mulk” sifatida ro‘yxatdan o‘tkazishi
mumKkin. Bu esa bozordagi plagiat (nusxa ko‘chirish) holatlariga barham
beradi va milliy brendning xalgaro darajadagi nufuzini saqlab qolishga
xizmat qiladi. An’anaviy qol kashtachiligini zamonaviy dizayn
tizimlariga integratsiya qilish jarayoni nafaqat estetik, balki chuqur
texnologik tahlilni ham taqozo etadi.

Raqgamli dizayn vositalari yordamida har bir hududiy kashtachilik
maktabining o‘ziga xos “vizual tili”’ni kodlashtirish mumkin. Bu
jarayonda ornamentlarning matematik modeli ustuvor ahamiyatga ega.
Masalan, islimiy naqgshlarining egri chiziqli radiusi va girih
elementlarining geometrik algoritmlari ragamli formatda tahlil
qilinganda, ularning o‘zaro mutanosibligi va simmetriya qonuniyatlari
aniq namoyon bo‘ladi. Bu esa qo‘l mehnatini zamonaviy sanoat dizayni
bilan uyg‘unlashtirishda xatoliklarning oldini olishga xizmat qiladi.

Ragamli restavratsiya masalasi ham  ushbu sohaning
barqarorligini ta’'minlovchi muvofiq omillardan biridir. Tarixiy kashta
namunalaridagi mato fakturasi va ranglar spektrining vaqt o‘tishi bilan
yemirilishi, ularni kelajak avlodga yetkazishda ragamli konservatsiyani
talab etadi. Yuqori aniqlikdagi skanerlash va spektroskopik tahlil
usullari orqali o‘chib ketgan ranglar pigmentini virtual gayta tiklash
mumkin. Bu jarayon qo‘l kashtachilari uchun o‘ziga xos “texnologik
xarita” vazifasini o‘taydi.

“Kashta-Dizayn” texnologiyasining yana bir muhim qirrasi bu
materialshunoslik va mikro-relyef tahlili bilan bog‘ligligidir. Qo'l
kashtasining badily gqiymati undagi choklarning yo‘nalishi, zichligi va
ipning mato ustidagi hajmdorligi bilan belgilanadi. Ragamli
simulyatsiya yordamida choklarning turli yorug‘lik burchaklarida
tovlanishini oldindan ko‘rish mumkin. Shu bilan birga, blokcheyn
asosida yaratilgan “raqamli pasportlar” mahsulotning nufuzini va bozor
glymatini oshirishga xizmat qiladi.

XULOSA

Ragamli texnologiyalar shiddat bilan rivojlanayotgan hozirgi

davrda an’anaviy qol kashtachiligi san’atini saqlab qolish va uni
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zamonavily 1jtimoliy-iqtisodiy muhitga adaptatsiya qilish tizimli
yondashuvni talab etadi. O‘tkazilgan tadqiqotlar va “Kashta-Dizayn”
innovatsion texnologiyasi tahlili asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Raqgamli texnologiyalar qo‘l kashtachiligi uchun xavf emas, balki
uning autentikligini saqlash va targ‘ib qilishning samarali vositasi bo‘lib
xizmat qiladi. Ornamentlarni ragamli arxivlashtirish va ularning
geometrik  algoritmlarini  ishlab  chiqish milliy kashtachilik
maktablarining stilistik yaxlitligini buzilmasdan kelajak avlodga
yetkazish imkonini beradi. Loyitha metodikasi va CAD tizimlarining
kashtachilikka integratsiyalashuvi mahsulot yaratish jarayonini
optimallashtiradi. Gamifikatsiya elementlarini estetik tarbiya tizimiga
jorly etish yosh avlodning milliy san’atga bo‘lgan qizigishini
motivatsiyalashning eng samarali usulidir. Qofl kashtachiligi
mahsulotlarining iqtisodiy barqarorligini ta’minlashda blokcheyn va
elektron sertifikatlash tizimlari strategik ahamiyatga ega.

Amaliy taklif sifatida shuni ta’kidlash lozimki, oliy va professional
ta’lim tizimida kashtachilik yo‘nalishlari bo‘yicha o‘quv dasturlariga
“Ragamli etnodizayn” va “Virtual restavratsiya” modullarini kiritish
magsadga muvofiqdir. Bu yondashuv an’anaviy hunarmandchilikni
zamonaviy san’at sanoatining ajralmas qismi sifatida rivojlantirishga
xizmat qiladi
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Annotation: inclusive education has become an important
direction of modern pedagogy, reflecting the global commitment to
equality, accessibility, and respect for diversity in educational systems.
It is based on the principle that all learners, regardless of their physical,
intellectual, social, or cultural differences, have the right to study
together in the same educational environment. This approach requires
not only the physical inclusion of students with special educational needs
in mainstream schools but also the transformation of teaching methods,
curricula, and assessment strategies to meet the needs of every learner.
Inclusive education promotes differentiated instruction, flexible learning
environments, and cooperative interaction among students, teachers,
and families. The purpose of this article is to examine inclusive education
as a contemporary pedagogical direction, analyze its theoretical
foundations, and identify key approaches that contribute to the effective
implementation of inclusive practices in modern educational systems.

Key words: inclusive education, modern pedagogy, special
educational needs, differentiated instruction, inclusive classroom,
teacher competencies, educational accessibility, learning diversity.

Introduction. In recent decades, inclusive education has become
one of the central directions in the development of modern pedagogical
theory and practice. The idea of inclusion is based on the recognition of
education as a fundamental human right and on the principle that all
learners, regardless of their physical, intellectual, social, or cultural
differences, should have equal opportunities to participate in the
educational process. The transition from segregated and integrated
models of education to inclusive approaches reflects broader social
changes aimed at promoting equality, social justice, and respect for
diversity. As a result, educational systems around the world are
increasingly adopting policies and practices that support the inclusion of
students with diverse learning needs in mainstream classrooms.

Inclusive education is not limited to the physical placement of
students with special educational needs in general education settings. It
involves a comprehensive transformation of the educational
environment, including curriculum adaptation, flexible teaching
strategies, differentiated instruction, and the creation of supportive
learning conditions for all students. In this context, the role of the teacher

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

55
7 www.journal.namspi.uz = www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli


mailto:toshmatovamadinakhon@gmail.com

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

becomes particularly significant, as educators must possess not only
subject knowledge but also the professional competencies required to
address diverse learning needs, collaborate with specialists, and create
an inclusive classroom climate.

The growing attention to inclusive education is also connected with
international educational policies and research that emphasize the
importance of equal access to quality education. Many countries,
including Uzbekistan, are implementing reforms aimed at developing
inclusive practices, improving teacher training, and creating accessible
educational environments. However, despite these efforts, a number of
challenges remain, such as insufficient resources, limited teacher
preparedness, and the need for effective pedagogical strategies.

The purpose of this article is to examine inclusive education as a
modern direction of pedagogy, analyze its theoretical foundations, and
identify key pedagogical approaches that support the effective
implementation of inclusive practices in contemporary educational
systems.

Methods. This study employs a qualitative research design based
on the analysis of theoretical and methodological sources related to
inclusive education in modern pedagogy. The purpose of the research is
to examine the conceptual foundations of inclusive education, identify
key pedagogical principles, and determine the main strategies that
support the implementation of inclusive practices in contemporary
educational systems. A qualitative approach was selected because the
topic is primarily theoretical and conceptual, requiring the interpretation
and synthesis of existing academic literature rather than the collection
of numerical data.

The research i1s based on a systematic review of academic
publications, international policy documents, and pedagogical studies
devoted to inclusive education. The main sources include books, peer-
reviewed journal articles, and official documents developed by
international organizations and educational institutions. These
materials were selected according to their relevance to the topic,
academic credibility, and contribution to the theoretical and practical
understanding of inclusive education. Special attention was given to
sources that discuss the principles of inclusion, teacher competencies,
differentiated instruction, and institutional support systems.

The study applies descriptive and analytical methods to examine
the selected sources. The descriptive method was used to present the key
concepts and definitions of inclusive education found in the literature.
For example, Ainscow used qualitative case study analysis to examine
how schools develop inclusive practices through institutional and
cultural changes. Similarly, Florian and Black-Hawkins applied
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classroom-based qualitative research to explore how teachers implement
inclusive pedagogical strategies in mixed-ability classrooms. These
studies demonstrate the effectiveness of qualitative approaches in
understanding inclusive education as a complex pedagogical process. [1]

The analytical method was applied to compare different theoretical
approaches, identify common principles, and evaluate the effectiveness
of inclusive pedagogical strategies. Mitchell, for instance, used a
synthesis of international research findings to identify evidence-based
strategies that support students with diverse learning needs. In a similar
way, Booth and Ainscow developed the Index for Inclusion through action
research and school-based evaluation, focusing on the development of
inclusive cultures, policies, and practices. [2]

In addition, elements of comparative analysis were used to examine
different interpretations of inclusive education in international contexts.
UNESCO (1994) and the United Nations (2006) employed policy analysis
and international comparative studies to establish global principles of
inclusive education. These documents provide a normative and
conceptual framework that guides national educational reforms and
imstitutional practices. [3]

To ensure the reliability of the study, only academically recognized
sources and internationally accepted policy documents were included in
the analysis. The selected literature was reviewed critically in order to
avoid bias and to present balanced conclusions. The synthesis of
theoretical findings provided the basis for identifying the main results
and discussing the implications of inclusive education for modern
pedagogical practice.

Results. The analysis of contemporary pedagogical research
indicates that inclusive education is widely recognized as a fundamental
direction in modern educational development. Scholars consistently
emphasize that inclusion is not limited to the physical placement of
students with special educational needs in general education classrooms.
Instead, it involves a systemic transformation of the educational process,
where curricula, teaching strategies, and assessment methods are
adapted to accommodate the diverse needs of all learners. According to
Booth and Ainscow (2011), inclusive education is a continuous process of
Increasing participation and reducing barriers to learning within schools.
Their framework highlights the importance of creating inclusive
cultures, developing supportive policies, and implementing effective
classroom practices as essential components of successful inclusion. [4]

Another significant result of the analysis concerns the role of
teaching strategies in inclusive classrooms. Research shows that
differentiated instruction, flexible grouping, and the adaptation of
learning materials are among the most effective approaches to
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supporting diverse learners. Florian and Black-Hawkins (2011) argue
that inclusive pedagogy requires teachers to move beyond individualized
support for specific students and instead design lessons that provide
learning opportunities for everyone in the classroom. [5] Their classroom-
based research demonstrates that when teachers use flexible and
student-centered approaches, both students with special educational
needs and their peers benefit academically and socially.

The findings also reveal that inclusive education contributes to
positive social and emotional outcomes. Students who learn in inclusive
environments tend to develop stronger communication skills, higher
levels of empathy, and more cooperative attitudes toward their peers.
Inclusive classrooms encourage interaction among students with
different abilities, which helps reduce stereotypes and social barriers. At
the same time, students with special educational needs gain greater
access to the curriculum, improved self-confidence, and more
opportunities for participation in classroom activities. These results
suggest that inclusive education not only supports academic achievement
but also promotes the social development of all learners.

However, the analysis also identifies several challenges that affect
the effectiveness of inclusive practices. One of the most frequently
mentioned issues is the insufficient preparation of teachers for inclusive
classrooms. Many educators report difficulties in adapting teaching
strategies, managing diverse learning groups, and providing
individualized support without adequate training or resources. In
addition, limited institutional support, lack of specialized staff, and
insufficient teaching materials often create barriers to effective inclusion.
These challenges indicate that the success of inclusive education depends
not only on classroom practices but also on systemic support at the
mstitutional and policy levels.

Overall, the results confirm that inclusive education 1s a
multidimensional process that requires changes in teaching practices,
school culture, and educational policies. When supported by appropriate
strategies and institutional conditions, inclusive education can improve
both academic outcomes and social development for all students.

Discussion. The results of this study confirm that inclusive
education represents a significant shift in modern pedagogical theory and
practice. The findings support the view that inclusion is not limited to
the physical placement of students with special educational needs in
mainstream classrooms, but instead requires a systemic transformation
of teaching approaches, school culture, and educational policies. This
perspective i1s consistent with the work of Ainscow (2005), who argues
that inclusive education should be understood as a continuous process of
1identifying and removing barriers to learning and participation for all
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students. According to this approach, schools must adapt their
structures, teaching methods, and values in order to create environments
where diversity is recognized as a resource rather than a problem. [6]

The results also highlight the central role of the teacher in the
successful implementation of inclusive practices. Effective inclusion
depends largely on teachers’ professional competencies, attitudes toward
diversity, and ability to apply differentiated instruction. Florian (2014)
emphasizes that inclusive pedagogy requires teachers to design lessons
that are accessible to all learners from the beginning, rather than making
individual adaptations only after difficulties arise. This proactive
approach shifts the focus from remediation to prevention, encouraging
the development of flexible teaching strategies that support the
participation of every student. [8]

Another important aspect revealed in the results is the social and
emotional impact of inclusive education. Inclusive classrooms provide
opportunities for students to interact with peers who have different
abilities and backgrounds, which promotes empathy, cooperation, and
mutual respect. According to Mitchell (2014), inclusive educational
settings can lead to improved social outcomes for both students with
special educational needs and their peers, provided that appropriate
teaching strategies and institutional support are in place. He notes that
inclusive education is most effective when it combines evidence-based
instructional practices with strong school leadership and collaborative
teamwork among educators. [7]

Despite these positive outcomes, the implementation of inclusive
education continues to face significant challenges. The results indicate
that insufficient teacher preparation, lack of resources, and limited
institutional support remain major obstacles in many educational
systems. This finding is supported by international research, which
shows that inclusive policies alone are not enough to ensure effective
practice. Without adequate professional development, access to teaching
materials, and collaboration among specialists, teachers may struggle to
meet the diverse needs of their students. Therefore, inclusive education
requires a comprehensive and systemic approach that includes
curriculum reform, teacher training, and the development of supportive
school environments.

The discussion confirms that inclusive education is both a
pedagogical and social process that aims to provide equal learning
opportunities for all students. Its successful implementation depends on
the interaction of multiple factors, including teacher competencies,
institutional support, and inclusive educational policies. Future efforts
in the field should focus on strengthening teacher education programs,
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developing inclusive curricula, and promoting collaborative practices
within schools.

Conclusion. Inclusive education has become one of the most
important directions in modern pedagogy, reflecting the global
commitment to equality, accessibility, and respect for diversity in
educational systems. The analysis conducted in this study shows that
inclusive education is not limited to the physical integration of students
with special educational needs into mainstream classrooms. Instead, it
requires a comprehensive transformation of teaching methods, curricula,
assessment strategies, and the overall learning environment in order to
meet the diverse needs of all learners.

The results of the study indicate that inclusive education
contributes not only to academic achievement but also to the social and
emotional development of students. Inclusive classrooms encourage
cooperation, empathy, and mutual respect, creating a more supportive
and democratic learning environment. At the same time, the
effectiveness of inclusive education depends largely on the professional
competencies of teachers, the availability of appropriate teaching
resources, and the level of institutional support provided to schools.

The discussion has shown that the successful implementation of
inclusive education requires a systemic approach. Educational reforms
should focus on improving teacher training programs, developing
inclusive curricula, and providing schools with the necessary resources
and support services. Without these conditions, inclusive policies may
remain theoretical concepts rather than practical realities.

In conclusion, inclusive education represents a progressive and
humanistic direction in modern pedagogy that aims to provide equal
learning opportunities for all students. Its further development depends
on coordinated efforts at the pedagogical, institutional, and policy levels.
Future research should focus on practical strategies for teacher training,
the effectiveness of inclusive teaching methods, and the long-term
outcomes of inclusive education in different educational contexts.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonida ishtirok etuvchi
aqli zaif o‘quvchilarning nutq jarayonlari, nutqidagi buzilishlar va
ularning ruhiy holati hamda jamiyatdagi o‘rni, shu bilan birga, til va
nutqida uchraydigan kamchiliklar haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: Til va nutq, talaffuz me’yorlari, nutqiy tafakkur, aqli
zaif bolalar, nutq buzilishlari, nutqiy jarayonlar, nutq nuqsonlarsi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvning keng joriy
etilishi, aqliy rivojlanishida nuqgsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlash
masalasini dolzarb muammolardan biriga aylantirmoqda. Aqli zaif
(intellektual rivojlanishida cheklanish mavjud) bolalarda nutq faoliyati
rivoji normal rivojlanayotgan tengdoshlariga nisbatan sezilarli darajada
ortda goladi. Nutq — shaxsning ijtimoiylashuvi, bilish jarayonlari va
kommunikativ faoliyatining asosiy vositasi bo‘lib, uning buzilishi bola
psixik rivojlanishining barcha jabhalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Insonning eng muhim fazilatlaridan biri uning nutq vositasida
o‘zaro aloga bog‘lay olishi, fikrlay olishi hamda so‘zlash qobiliyatiga ega
bolishidir. Har xil tovushlarning ma’lum tartibda birgalashib
qgo‘shilishidan yuzaga kelgan ma’noli nutq muayyan organizmlarning
faoliyati natijasida paydo bo‘ladi.

Aqli zaif bolalarda nutq buzilishlari murakkab va tiziml
xarakterga ega bo‘lib, fonetik-fonematik, leksik-grammatik va semantik
darajalarda namoyon bo‘ladi. Bunday bolalarda nutqning kechikib
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shakllanishi, so‘z boyligining kambag‘alligi, grammatik tuzilmalardan
noto‘gri  foydalanish, boglangan nutqning yetarli darajada
rivojlanmaganligi kuzatiladi. Nutq buzilishlari, o'z navbatida, tafakkur,
xotira, digqat va idrok jarayonlarining sust rivoji bilan chambarchas
bog‘liqdir.

Zamonaviy maxsus pedagogika va psixologiya fanlarida aqli zaif
bolalarda nutq buzilishlarini fagat biologik nugson natijasi sifatida
emas, balki murakkab psixologik-pedagogik omillar bilan bog‘liq holat
sifatida o‘rganish tendensiyasi kuchaymoqda. Chunki nutq rivojiga
1jtimoly muhit, emotsional holat, motivatsiya, kattalar bilan muloqot
sifati ham muhim ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli nutq buzilishlarini
bartaraf etishda fagat logopedik mashqlar bilan cheklanib golmay,
psixologik omillarni ham inobatga olish zarur.

Mazkur ilmiy maqolada aqli zaif bolalarda uchraydigan nutq
buzilish jarayonlarining psixologik mexanizmlari, ularning kelib chiqish
sabablari hamda nutqni rivojlantirish va korreksiyalashda psixologik
yondashuvlarning ahamiyati yoritiladi. Tadqiqotning dolzarbligi
shundaki, nutq buzilishlarini bartaraf etishda kompleks — psixologik,
pedagogik va logopedik hamkorlikka asoslangan tizimli ish olib borish
bugungi kunning asosiy talabi hisoblanadi.

Nutq murakkab funksional jarayondir. Uning asosida muloqot
jarayonidagi til birliklarini orinli qo‘llash yotadi. Tilning murakkab
sistemasi uzoq muddatli ;jtimoiy-tarixiy rivojlanish mahsuli bo‘lib, u bola
tomonidan nisbatan qisqa muddatlarda o‘zlashtirib olinadi. Nutq
rivojlanishi jarayonida tafakkur qobiliyatlari, bilish faoliyatining oliy
jarayonlari  shakllanadi. So‘zning ahamiyati oz — o‘zidan
umumlashtiruvchi hisoblanadi hamda shu munosabat bilan o‘zida
nafagat nutq birligini, balki tafakkur birligini ham namoyon qiladi. Ular
aynan o‘xshash emas, shuning bilan birga ma’lum darajada bir — biriga
bog‘liq bo'lmagan holda paydo bo‘ladi. Ammo bolaning ruhiy rivojlanish
jarayonida murakkab, sifati jihatidan yangi birlik nutqiy tafakkur,
nutqly fikrlash faoliyati paydo bo‘ladi. [ 3 ]

Nutq bilan tilni ayni bir narsa deb hisoblab bo‘lmaydi. Nutq inson
boshga kishilar bilan munosabatda bolish maqgsadida tildan
foydalanadigan faoliyatdir. Har bir odam muomalani o‘zicha amalga
oshiradi. Biroq bu muomala muayyan millat foydalanadigan o‘sha bir xil
vositalari yordamida yuz beradi. Til esa ana shu vositalar yordamida
vujudga keladi. Til tovush hamda so‘z boyligi, shuningdek, grammatik
shakldir. Til ijtimoily ishlab chiqarish taraqqiyoti davomida kishilar
o‘rtasidagi nutq vositasidagi muomala jarayonida paydo bo‘ladi va uni
inson tayyor holda o‘zlashtirib oladi.

Tafakkur bilan nutq bir — biri bilan uzviy ravishda bog‘liqdir. Shaxs
o‘ylayotganda, odatda, fikrlar so‘zlar, jumlalar tarzida, ichki nutq deb
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ataladigan nutq tarzida ifoda etiladi. Biroq shunday hollar ham bo‘ladiki,
shaxs fikrini so‘zlar bilan ifoda eta olmay qoladi. Bu holda inson ichki
nutqdan tashqi ifodaga o‘tishda oz fikrini boshqa kishilarga
tushunadigan qilib bayon etishda giynaladi.

Bola nutqining normal rivojlanishi, unga doimo yangi
tushunchalarni o‘zlashtirib olishga, tevarak — atrof haqidagi bilim
hamda tasavvurlarni kengaytirishga imkoniyat yaratadi. Bolaning
atrofidagi katta odamlar qaysi tilda gaplashsalar, bola ham shu tilni
organadi. Nutqni egallashdek juda ham qiyin jarayonni bola qisqa
muddat davomida uddasidan chiqa oladi. Bola rivojlanishida psixik
jarayonlar bilan birga eshitish qobiliyati juda katta ahamiyatga ega.
Bolaning normal rivojlanishida hamda umuman olganda, barkamol
bolib o'sishida barcha psixik jarayonlar bilan eshitish qobiliyati
chambarchas bog‘liq ravishda, hech gqanday nugsonsiz rivojlangandagina
uning nutq boyligi normal darajada rivojlanadi.

Aqli zaif bolaning xususiyati shundaki, uning psixikasi qoidaga
bo‘ysunmaydigan sharoitlarda, anomal taraqqily topish jarayonida
shakllanadi. Aqli =zaif bola soglom tengdoshlaridan shu bilan
farqlanadiki, uning avvalgi tajribasi va rivojlanishida bundan keyingi
psixik kamol topish uchun zarur shart — sharoitlarni tashkil etuvchi
mexanizmlar va psixik jarayonlar shakllanmagan bo‘ladi. Shunday qilib,
aqli zaif bolaning umumiy psixik taraqqiyot darajasi odatdagi
sharoitlarda uning maktab bilimlari, ko‘nikma va malakalarni ongli
sur’atda egallashini ta’minlay olmaydi. Bolaning psixik kamol topishiga
uni ommaviy maktabda o‘qitib ko‘rish zarar yetkazadi. U maktab yoshiga
yetarkan, o‘qish uchun yetarli tayyorlanmagan holda bo‘ladi, o‘quv
topshiriglarining magsadiga diggatini to‘play olmaydi va qiyinchiliklarni
yengib o‘ta olmaydi. Maktabdagi tartib qoidalarga bo‘ysuna olmaydi.
Bularning hammasi o‘zlashtirmaslikka olib keladi. Shuning uchun ham
yordamchi maktabning muhim vazifalaridan biri o‘quvchini umumiy
taraqqly topishida ilgari siljitish uchun pedagogik jarayonga korreksion
vaziyatlarni singdirishdan ibotatdir. Yetakchi faoliyat uning psixik
jarayonlari bilan shaxsiy xususiyatlarida eng bosh o‘zgarishlarni taqozo
etibgina qolmay, balki uning o‘sib borishida yaxshi ko‘rsatkich hamdir.

B.N. Pinskiy ta’kidlashicha, aqli zaif bolalar o‘zlarining sog‘lom
tengdoshlari mustaqil holda yoki o‘qituvchining ozgina ko‘magi bilan
bajara oladigan vazifalarni uddalashlari uchun propedevtik va
korreksion tarbiyaviy tadbirlarga muhtojdir. Nutqini oz vaqtida to‘g‘ri
egallash bolaga atrofini o‘rab turgan odamlar bilan erkin muomala qilish
imkonini beradi, oz nutqini boshqarishiga ko‘maklashadi va nihoyat
maktabda ta’lim — tarbiya berish jarayonini ancha yengillashtiradi. [ 2 ]
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Nutq buzilishlarining darajalar bo‘yicha vizual tasnifi.

I-jadval
. . | Psixologik Asosiy Korreksion
Nutq darajasi asos belgilar yo‘nalish
Fonetik Fonematik Noto‘g‘ri Tovush ustida
eshituv sustligi | talaffuz ishlash
) Xotira va . .. Leksik
Leksik tafakkur zaifligi Soz boyligi kam mashqlar
Grammatik Tahlil-sintez Gap tuzilishi | Grammatik
qiyinchiligi buzilishi modellash
. Mantiqi . ¢y . )
Bog‘langan nutq fikrlas(%lysus tligi Izchillik yo‘qligi | Hikoya tuzish

Aqli zaif bolalar o‘zlarining sog‘lom tengdoshlaridan farqli o‘laroq
ancha kech tilga kiradilar. Birinchi so‘zni aytish muddati bolaning uch,
ba’zan besh yoshigacha kechikadi. Avvalambor, bu yerda talaffuzdagi
nugsonlarni qayd etish kerak. G.A. Kainning tadqiqotlariga ko‘ra,
yordamchi maktab o‘quvchilarining 66 foizi tutilib gapirishning u yoki
bu shakliga duchor bo‘lishadi. Aqli zaif bolalarda nutqiy nugsonlarning
shunchalik katta miqdorda uchrashi tasodifiy hol emas. Zero, bosh miya
po‘stlog‘ining shikastlanishi, fonematik eshituvning buzilishiga,
artikulatsion apparat harakatining izdan chiqishiga olib keladi. Aqli zaif
bolalar tilning lug‘aviy boyligini egallashda jiddiy qiyinchiliklarga duch
keladi. Aqli zaif o‘quvchilar qo‘llaydigan so‘zlar zaxirasi odatdagi
me’yorga tenglashtirib bo‘lmaydigan darajada tor hisoblanadi.

Aqli zaif bolalarda nutq buzilishlari ko‘pincha umumiy nutq
rivojlanishining sustligi bilan xarakterlanadi. Bunda nutq apparati
tuzilishida aniq anatomik nugsonlar bo‘lmasligi mumkin, biroq markaziy
nerv tizimining funksional yetishmovchiligi sababli nutq faoliyati to‘liq
shakllanmaydi. Aynigsa, abstrakt tushunchalarni anglash va ularni so‘z
orqali ifodalashda qiyinchiliklar yuzaga keladi.

Ushbu bolalarda fonematik eshituvning sust rivojlanganligi
tovushlarni farqlashda xatolarga olib keladi. Natijada talaffuz
buzilishlari, tovushlarni tushirib qoldirish yoki almashtirish holatlari
ko‘p uchraydi. Leksik zahiraning cheklanganligi esa fikrni to‘liq va izchil
bayon etishga to‘sqinlik giladi.

Yetakchi pedagog-defektologlarning tajribalari shuni ko‘rsatadiki,
ta’limning maxsus tashkil etilgan sistemasi yordamida aqli zaif
bolalarning nutqiy faoliyatidagi nuqgsonlarni korreksiyalab borish,
tafakkurning kechikishidagi nuqgsonlarni oshirish mumkin. Aqli zaif
bolalar juda ko‘p tovushlarni, ya’ni sirg‘aluvchi, til orqa, sonor
tovushlarni buzib talaffuz etadilar. Bunday holat bola nutq apparatining
yaxshi rivojlanmaganligidan dalolat beradi. Bu guruhga kiruvchi bolalar
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orasida tovushlarni buzib talaffuz etish, boshqa tovushlarga
almashtirish ko‘proq foizni tashkil etadi. Shuning uchun ham
logopedlarning, o‘qituvchilarning asosiy vazifasi aqli zaif bolalar nutqini
har tomonlama ofstirishdir. Tovushlarni to‘gri talaffuz etish bola
artikulatsion apparatining yaxshi uyg‘unlashib, moslashib ishlashiga
bogliqdir. Hamma vaqt tovushlar ustida ish olib borilar ekan, albatta
artikulatsion gimnastikalar o‘tkaziladi. Ayrim unli va undosh tovushlar
asta-sekin egallab boriladi. Bolalarning ko‘pchiligi ayrim tovushlarni,
yani R, S, K, G, M, SH, CH tovushlarini talaffuz etishda qiynaladilar,
so‘zlarni buzib talaffuz etadilar. Ayrim bolalar so‘zdagi bo‘g‘inlar o‘rnini
o‘zgartirib, so‘zlarni noto‘g‘ri talaffuz qiladilar.

Rus psixologi A.R. Luriya fikricha «Nutq tovushlarini idrok etishda
nutqiy oqimdan signalli, fonematik belgilar ajraladi va nutq tovushlarini
differensiatsiya qilish ushbu maxsus belgilarni kuchaytirishni hamda
muhim bo‘lmagan, tasodifiy, fonematik ahamiyatga ega bo'lmaganlardan
ajratish asosida amalga oshadi. Shuni aytib o‘tish zarurki, aqli zaif
bolalarda fagatgina faol nutqning rivojlanishi kechikib qolmaydi. Bolalar
ularga qaratib so‘zlagan nutqni yaxshi tushunmaydilar. Kattalarning
savollari, talablari, tushuntirishlari va ko‘rsatmalari ularning hayotida
birmuncha boshqa, ahamiyatsiz rol o‘ynaydi». [4]

Nutqni rivojlantirish jarayonida individual yondashuv asosiy
tamoyil bo‘lishi lozim. Psixolog va logoped hamkorligida olib boriladigan
mashg‘ulotlar bolalarning ichki imkoniyatlarini faollashtiradi. O‘yin
texnologiyalari, emotsional rag‘batlantirish, ijobiy mustahkamlash
usullari nutqiy faollikni oshiradi.

Shuningdek, diqqat, =xotira va tafakkurni rivojlantirishga
garatilgan psixokorreksion mashqlar nutq rivojiga bilvosita, ammo
kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Chunki nutq — barcha psixik jarayonlar bilan
uzviy bog‘liq faoliyatdir.

Aqli zaif bolalarning maktabgacha tarbiya davridagi nutqiy aloqa
qilish faoliyati bilan bog‘liq tajriba kamroq vaqtni 3-4 yilni o‘z ichiga
oladi. Shunda ham uning rivojlanish sur’ati keskin orqada qolgan, nutq
faolligining zaifligi kuzatiladi. Bolaning maishiy so‘zlashuv nutqi yaxshi
rivojlanmagan bo‘ladi. Bu esa oligofren bolaga kattalar bilan nutqiy
aloga qilishni qiyinlashtiradi. Bola suhbatlarda ishtirok eta olmaydi,
savollarga bir xil tarzda, doim ham to‘g‘ri javob beravermaydi. Topshiriq
va vazifalarni bajarish unga qiyinchilik keltirib chiqaradi. Aqli zaif
bolalar uchun xarakterli bo‘lgan fonematik eshitishning yaxshi
rivojlanmaganligi hamda nutq harakatidagi kamchiliklar bir-biriga
ta’sir etadi va nutqning rivojlanishini tormozlaydi. Biroq shuni nazarda
tutish lozimki, nutq a’zolari harakatidagi kamchiliklarni haddan
tashqari ko‘pirtirib ko‘rsatish magsadga muvofiq bolmaydi, negaki bu
buzilishlar keyinchalik oson bartaraf etilishi mumkin. Asosiy, yetakchi
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rol fonematik eshitishning yaxshi rivojlanmaganligiga tegishli bo‘lib, u
aqli zaif bolalarning umumiy rivojlanish nugsonlarining oqibati
hisoblanadi. Aqli zaif bolalar talaffuzidagi nugsonlar — nutgning to‘liq
rivojlanmaganligining ko‘rinishlaridan biridir. Me’yorida
rivojlanayotgan bolalarda kuzatiladigan talaffuz nuqgsonlaridan farqli
ravishda aqli zaif bolalarda uchraydigan talaffuz kamchiliklari boshqa,
anchayin murakkab, shuning uchun ham bartaraf etish birmuncha qiyin
bo‘lgan sabablarga ega bo‘ladi. Ularning asosida bola tomonidan ona
tilining tovush tomonini o‘zlashtirish sekinlashganligi yotadi. Aqli zaif
bolaga eshitilishi bo‘yicha o‘xshash fonemalarni ajratish hamda so‘zning
tovush tahlilidagi qiyinchiliklardan namoyon bo‘ladigan fonematik
buzilishlar xosdir. Bular talaffuz nuqsonlarini keltirib chiqaradi.
Darhaqiqgat, o‘xshash tovushlarni yetarlicha aniq ajrata olmasdan bola
ularni to‘g’ri talaffuz qilishni o‘rgana olmaydi, negaki mustaqil ravishda
o‘zining talaffuzini nazorat qilib, takomillashtira olmaydi. So‘zning
tovush tahlili va sintezning nuqsonlari oz navbatida ularning tuzilishini
egallab olishga to‘sqinlik qiladi. So‘zlarda tovushlarni tashlab ketish,
o‘rnini almashtirish, shu bilan birga, so‘zni oxirigacha aytmaslikka olib
keladi.

Aqli zaif bolalarda so‘zlar boyligi odatda juda sekinlashgan bo‘lishi
kuzatiladi. Ular ko‘pincha doimo uchraydigan, yaxshi tanish bo‘lgan
predmetlarning nomlarini ham bilmaydilar. G.L.Vigotskiyning
ma’lumoticha, aqli zaif 1—2-sinf o‘quvchilari lug‘atida asosan ot va fe’llar
ustunlik qgiladi. G.M.Dulnev aqli zaif bolalar o‘z nutqida sifatlardan kam
foydalanadilar, deb ko‘rsatadi. [ 7 ]

Yugorida ta’kidlab o‘tilganidek, yordamchi maktab boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarining 40—60% da turli nutq kamchiliklari uchraydi. Bu
nugsonlar orasida asosly qismni tili chuchuklik, mangalanish,
duduqglanish tashkil etadi. Aqli zaif bolalar nutqining aloga vositasi
sifatidagi roli barcha tomonlardan zararlangan bo‘ladi. Bunda nutqning
axborot, hissiy-iroda, boshqgaruvchanlik vazifalari buzilgan bo‘ladi.
Bunday bolalarda nutq bilan faoliyat orasida muvofiqlik ko‘zga
tashlanmaydi. Nomuvofiqlik aqli zaif bola nutqi bilan uning xulqi
orasida ko‘zga tashlanadi. Aqli zaif bolalar o‘zlarini nazorat qilish uchun
o’z nutqlaridan foydalana olmaydilar. A.R.Luriyaning ta’kidlashicha,
soglom bolalar bog‘cha yoshidanoq nutqdan nazorat quroli sifatida
foydalana olar ekanlar.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, aqli zaif bolalarning
nutqidagi buzilishlarni va kamchiliklarni chuqur o‘rganish, tahlil qilish,
kelib chigadigan muammolarni aniqlash va shu muammolarni bartaraf
etish yo‘llarini topgan holda ularga yordam berish juda ham zarurdir.
Aqli zaif bolalarda nutq buzilishlari murakkab va ko‘p omilli jarayon
bo‘lib, uni bartaraf etishda psixologik omillarni e’tibordan chetda qoldirib
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bo‘lmaydi. Nutqni rivojlantirishda kompleks yondashuv — psixologik,
pedagogik va logopedik ta’sir uyg‘unligi yuqori samaradorlikni
ta’minlaydi. Shu bois, mutaxassislar hamkorligi va ota-onalarning faol
ishtiroki nutq buzilishlarini korreksiyalashda muhim omil hisoblanadi.
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“Chet tili o‘qitishda o‘quuchi va talabaning xotirasi hamda
uni rivojlantirishni hisobga olish kerak” (O‘. Hoshimov).[1]
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf yoshidagi
o‘quvchilarning Ingliz tilini o‘rganishda yuzaga keladigan, nutqiy
muammolar va ularning bartaraf etish metodlari haqida tahlil qgilinadi.
Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning pegagogik-psixologik jihatdan
o‘qishn samaradorligini oshirish va nutqiy kamchiliklarni yo‘qotishda
doir amaliy ko‘nikmalar bayon qilinadi.

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich sinf, o‘qitish, muloqot kompotensiyasi,
metod, og‘zaki nutq.

Annotation: This article analyzes the speech-related difficulties
that primary school pupils face while learning English and the methods
for overcoming them. It also presents practical approaches aimed at
increasing the effectiveness of learning from pedagogical and
psychological perspectives and eliminating speech deficiencies in young
learners.

Keywords: primary education, teaching, communicative
competence, method, oral speech.

Aunoramusa: B gamHoii crarhe aHAJNIU3UPYIOTCSI pPedeBbIe
TPYAHOCTH, BOSHHKAIOIINE Y yJaIIUXCsSd MJIAIIEro IITKOJHLHOTO BO3pacTa
IIPU HU3YyYeHUM AHTJIMHCKOIO SI3BIKA, a TAKKe MEeTOMbl UX IIPEOIOJICHII.
Kpome Toro, paccmarpuBaioTcs TpakTUYECKIe HABBIKM, HAIIPABJICHHBIE
Ha  IIOBBHINIeHHEe  9(PPeKTUBHOCTH  OOy4YeHUs C  IIeJaroTHKO-
IICIXOJIOTMYECKOM TOUKM 3PEHHS M yCTPAHEHHE PEeYeBBIX HEIOCTATKOB Y
MJIAOIIHUX IITKOJIbHIKOB.

KnoueBnie cJoBa: HadaJibHAadA IITKOJIA, o0yueHwme,
KOMMYHUKATHUBHAA KOMIIETEHIINA, MeTO/], YCTHAs PEYb.
KIRISH

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga xorijiy tillarni o‘qitish metodikasi
ularning yosh, psixologik va kognitiv xususiyatlarini inobatga olgan
holda alohida yondashuvni talab qiladi. Ushbu yosh davrida
o‘quvchilarning diqqatini uzoq vaqt davomida jamlay olmasligi, tez
charchashi va ofyin faoliyatiga bo‘lgan ehtiyojining yuqoriligi dars
jarayonini samarali tashkil etishda muhim omil hisoblanadi. Shu sababli
o‘qituvchilar bolalarning individual va psixologik jihatlarini chuqur
organib, dars mashg‘ulotlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etishlari ta’lim samaradorligini oshiradi.

Ingliz tilini o‘rgatishda o‘quvchilarning talaffuz jahatdan
qiynalishlari va til to‘sigiga uchrash ehtimollari yuqori hisoblanadi.
O‘quvchilarning til o‘rganish jarayonlaridagi bu kabi muammolarini
bartaraf etish maqgsadida fonetika haqida ma’lumot olishga harakat
qilinadi.

Fonetika juda keng qamrovli soha bo‘lib, u har doim ham bevosita
tilshunoslik bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq bo‘lavermaydi. Yuqorida sanab
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o‘tilgan fonetik yo‘nalishlar bir-biridan mustaqil ravishda o‘rganilishi
mumkin. Biroq ular o‘zaro chambarchas bog‘langan: nutq organlari
harakat qilib tovushlarni hosil qiladi, bu tovushlar tovush to‘lqinlari
orqali targaladi, quloglar tomonidan gqabul qilinadi va miyaga
uzatiladi.[2]

Agar fonetika nutq tovushlarining jismoniy (fizik va fiziologik)
xususiyatlari bilan shug‘ullansa, fonologiya esa, aksincha, tovushlarni
ganday talgin qilishimiz va ularni qanday tizimlashtirishimiz bilan
shug‘ullanadi. Fonologiya muayyan tillarda mavjud bo‘lgan tovushlar
tizimi va ularning qonuniyatlarini o‘rganadi. Ingliz tili fonologiyasini
o‘rganish jarayonida tilning unlilari, undoshlari hamda suprasegmental
xususiyatlari tahlil gilinadi.[3]

Xorijiy tilni o‘rgatish jarayonida o‘quvchilarning til ko'nikmalarini
shakllantirishda “o‘qib tushunish” (reading), “tinglash” (listening),
“yozish” (writing) va “gapirish” (speaking) ko‘nikmalarini bir-biri bilan
uzviy bog‘liq holda rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur
ko‘nikmalarni integratsiyalashgan holda rivojlantirish o‘quvchilarning
muloqot kompetensiyasini shakllantirishga xizmat qiladi, ularning
lug‘at boyligini kengaytiradi hamda xorijiy tilda erkin va ravon nutq
yuritish malakalarini rivojlantiradi.

Nutq faoliyati turlari: Nutq faoliyati turlari - gapirish, tinglab
tushunish, o‘qish, yozuvni o‘rgatish va til materiali - leksika,
grammatika, talaffuzni o‘rgatish natijasida o‘quvchilarga chet tilda
o‘zaro axborot almashish malakalari singdiriladi.

Nutq shakllari: Nutq faoliyati og‘zaki va yozma shaklda ro‘yobga
chigadi. Og‘zaki nutq gapirish va tinglab tushunish, yozma nutq esa
o‘qish va yozuv turlaridan iborat.

Nutgning tarkibiy gqismlari: Nutgning uch tarafi - tuzilishi
(grammatika), semantika (leksika) va "ifoda" (talaffuz) til materiali
tomonlari deb ataladi.

Metodik tahlil savollari: Metodikada nima uchun (ta’lim magqgsadi),
nimani (ta’lim mazmuni), qanday qilib (ta’lim metodlari va prinsiplari
asosida) hamda kimga (o‘quvchiga) o‘rgatish haqgida ilmiy mulohazalar
yuritiladi.

Nutq aspektlari: Nutq faoliyatida operatsion (til materiali
ishtiroki) va motivatsion (fikr bayoni) jihatlar aniglangan.[4]

Nutq faoliyati turlari: Gapirish, tinglab tushunish, o‘qish, yozuvni
orgatish va til materiali - leksika, grammatika, talaffuzni o‘rgatish
natijasida o‘quvchilarga chet tilda o‘zaro axborot almashish malakalari
singdiriladi.[5]

ADABIYOTLAR TAHLILI

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga xorijiy tillarni o‘qitish metodikasi

alohida yondashuvni talab qiladi. O‘gituvchilar bolalardagi psixologik
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xususiyatlarni hisobga olgan holda dars jarayonini tashkil etsa, ta’lim
samaradorligi oshadi. O‘quvchilarning til ko‘nikmalarini
shakllantirishda “o‘qib tushunish” (reading), “tinglash” (listening),
“yozish” (writing) va “gapirish” (speaking) ko‘nikmalarini birgalikda
rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Dars jarayonida interfaol metodlar, o‘yin texnologiyalari va vizual
vositalardan foydalanish o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini
oshirib, nutqiy faoliyatdagi kamchiliklarni bosqichma-bosqich bartaraf
etishga yordam beradi.

Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning o‘rganish
jarayoni asosan o‘yin faoliyatiga yo‘naltirilganligini inobatga olgan
holda, darslarda relaksopediya metodidan foydalanish muhimdir. Ushbu
metod asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning psixologik
holatini barqarorlashtirib, bilimlarni samarali o‘zlashtirish jarayonini
ta’minlaydi.

O‘qituvchidan shuningdek, psixolingvistik qobiliyat talab etiladi.
Psixolingvistika — nutqni idrok etish va hosil qilish jarayonlarini
o‘rganuvchi fan bo‘lib, o‘quvchilarning til o‘rganishdagi qiyinchiliklarini
tahlil qilishda muhim ahamiyatga ega. Xorijiy til, xususan ingliz tilini
o‘rgatuvchi o‘qituvchilar ushbu bilimga ega bo‘lish orqali o‘quvchilarning
organish qobiliyatlarini, o‘qish, yozish, gapirish va eshitish
ko‘nikmalarini samarali tahlil qila oladi. Bu boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida talaffuz jihatdan qiynalayotgan bolalarga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Ingliz tilini 1-2-sinflarda o‘rgatishda til va nutq mashqlaridan
foydalanish dars jarayonini samarali qiladi. O‘yinli metodlar esa
o‘quvchilarning natijaga erishish imkoniyatini oshirib, o‘qish jarayonini
qizigarli va samarali qiladi.

J. Jalolov, O‘. Hoshimov va I. Yoqubovlarning chet tilini o‘qitishga
doir metodik ko‘rsatmalari va samarali usullari keng yoritilgan. J.
Jalolovning ingliz tili metodikasiga qo‘shgan hissasi uning kitoblarida
aniq ko‘rinadi. Hoshimov va Yoqubovning asarlarida esa pedagogni
shakllantirish va tilni o‘rgatish usullari batafsil tushuntirilgan.[6]

Ingliz tilini 1-2-sinflarda o‘rgatishda til va nutq mashqlaridan
foydalanish dars jarayonini samarali qiladi. O‘yinli metodlar esa
o‘quvchilarning natijaga erishish imkoniyatini oshirib, o‘qish jarayonini
qiziqarli va samarali qgiladi.

J. Jalolov, O‘. Hoshimov va I. Yoqubovlarning chet tilini o‘qitishga
doir metodik ko‘rsatmalari va samarali usullari keng yoritilgan. J.
Jalolovning ingliz tili metodikasiga qo‘shgan hissasi uning kitoblarida
aniq ko‘rinadi. Hoshimov va Yoqubovning asarlarida esa pedagogni
shakllantirish va tilni o‘rgatish usullari batafsil tushuntirilgan.

Natijalar
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ingliz tilida og‘zaki nutq
kompetensiyasini shakllantirish jarayonida bir gator psixologik, metodik
va lingvistik muammolar yuzaga keladi. Eng avvalo, o‘quvchilarning
yosh xususiyatlari bilan bogliq uyatchanlik, xato qilishdan qo‘rquv
hamda o'z fikrini chet tilida ifodalashga nisbatan ishonchsizlik og‘zaki
nutgning rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi.

O‘quvchilar leksik jihatdan qiynalishi, bir so‘zning o‘xshash
talaffuz qilinadigan boshqga so‘z bilan adashishi yoki stress va talaffuz
jihatlaridan noto‘g’ri  foydalanishi mumkin. Bunday holatlarni
bosqichma-bosqich to‘g‘rilash motivatsiyani oshirib, tahliliy jarayonni
samarali yo‘lga qo‘yadi.

Ikkinchi muammo - sun’iy va hayotdan uzoq nutqiy vaziyatlarning
ustunligi. Agar dars jarayonida o‘quvchilar real hayotga yaqin
kommunikativ vaziyatlarda qatnashmasa, ularning og‘zaki nutqi passiv
goladi. O‘quvchilarni real hayotga boglab o‘rgatishning eng samarali
usuli - ular bilan muntazam ro‘lli o‘yinlar va kundalik hayotiy vaziyatlar
asosida mashg‘ulotlar olib borishdir.

Uchinchi muammo - o‘quvchilar o‘rtasidagi individual farqlar. Ba’zi
o‘quvchilar tez va faol so‘zlashsa, boshqgalari sekin va tortinchoq bo‘lada.
Dars jarayonida tortinchoq o‘quvchilarga moslashish uchun ko‘proq
topshiriqlar berish va ularning faoliyatiga to‘sqinlik qiluvchi
jarayonlarni aniglash foydali bo‘ladi.

To‘rtinchidan, lug‘at boyligining yetarli emasligi va grammatik
tuzilmalarning sust o‘zlashtirilishi og‘zaki nutqda qiyinchilik tug‘diradi.
Lug‘at boyligining yetishmasligi oqibatida o‘quvchilar o‘rganayotgan
tilni morfologik va fonetik jihatlarda tahlil gila olmay, muammoga duch
keladi va motivatsiyasi pasayadi. Buning oldini olish uchun yangi til
o‘rganayotgan o‘quvchilarga avvalo lug‘at boyligini to‘g‘ri talaffuz bilan
birga ofrgatish zarur. Grammatik jihatdan esa, o‘quvchilarning
organgan so‘zlarini mashqlar orqali turli zamonlarda qo‘llash va
gapirishga rag‘batlantirish muammolarni bosqichma-bosqich yo‘qotadi.

Yugorida ta’kidlangan tilshunoslik nazariyasi va ingliz
lingvistikasi hamda metodikasiga hissa qo‘shgan olimlar - J. Jalolov, O.
Hoshimov va I. Yoqubovlarning kitoblari va tahlillaridan foydalangan
holda o‘z metodik yo‘nalishimizni ishlab chiqish natijaga erishishda
muhim ahamiyatga ega. J. Jalolovning Ingliz tilini o‘qitish metodikasi
xorijiy tilni shakllantirishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilab beradi. O.
Hoshimov va I. Yoqubovning asarlari esa pedagogni shakllantirish va til
o‘rgatish usullarini tizimli ravishda yoritadi.

Mazkur metodik qo‘llanma ingliz tilini o‘qitish jarayonini nazariy
va amaliy jihatdan tizimli yoritib, milliy ta’lim muhitiga moslashtirilgan
yondashuvni taklif etadi. Unda zamonaviy metodik garashlar bilan bir
qgatorda, bo‘lajak  ofqituvchilarning  kasbiy = kompetensiyasini
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shakllantirishga xizmat qiluvchi amaliy topshiriglar ham mujassam.
Shu bois, qollanma ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlashda muhim ilmiy-
metodik manba hisoblanadi.

MUHOKAMA

O‘quvchilarda til ko‘nikmalarini shakllantirish uchun metodologik
va psixologik jihatdan o‘gqituvchidan tahlil qila olish, o‘quvchilar bilan
ishlash va ularga to‘g‘ri usullar orqali dars o‘tish ko‘nikmalariga ega
bo‘lish talab etiladi. Yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda, 1-2-sinf
o‘quvchilarning til ko‘nikmalariga bogliq har ganday muammolarini
bartaraf etishda o‘yinli va rolli faoliyat muhim vosita bo‘lib xizmat qilada.
Chunki ofyin jarayonida o‘quvchi o‘zini erkin his etadi va nutqly
xatolarga tabily hol sifatida qaray boshlaydi. O‘quvchilar o‘rganish
jarayonidagi nutqiy xato va kamchiliklarini amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish orqali yo‘qotadilar. Bozor, maktab, oshxona, do’kon kabi
kundalik muhitlarga asoslangan rolli o‘yinlar orqali o‘quvchilarning
muloqotga kirish ehtiyoji kuchayadi va nutqiy faollik oshadi.

Fonetika juda keng qamrovli soha bo‘lib, u har doim ham bevosita
tilshunoslik bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq bolmaydi. Yuqorida sanab
o‘tilgan fonetik yo‘nalishlar bir-biridan mustaqil ravishda o‘rganilishi
mumkKkin. Biroq ular o‘zaro chambarchas bog‘langan: nutq organlari
harakat qilib tovushlarni hosil qiladi, bu tovushlar tovush to‘lginlari
orqali tarqaladi, quloglar tomonidan gabul qilinadi va miyaga uzatiladi.
Agar fonetika nutq tovushlarining jismoniy (fizik va fiziologik)
xususiyatlari bilan shug‘ullansa, fonologiya esa, aksincha, tovushlarni
ganday talgin qilishimiz va ularni gqanday tizimlashtirishimiz bilan
shug‘ullanadi. Fonologiya muayyan tillarda mavjud bo‘lgan tovushlar
tizimi va ularning qonuniyatlarini o‘rganadi. Ingliz tili fonologiyasini
o‘rganish jarayonida tilning unlilari, undoshlari hamda suprasegmental
xususiyatlari tahlil qilinadi.[7]

O‘yinli metodlar barcha o‘quvchilarni teng nutqiy faoliyatga jalb
etib, har bir bolaga so‘zlash imkoniyatini yaratadi. O‘yinli texnologiyalar
orqgali so‘z va grammatik birliklar kontekstda, takroriy va tabiiy ravishda
qo‘llaniladi, bu esa o‘quvchilarning yangi til birliklarini intuitiv tarzda
o‘zlashtirishiga yordam beradi.

Xorijiy tilni o‘qitish jarayonida o‘quvchilarda kommunikativ hamda
leksik kompetensiyalarni rivojlantirish muhim metodik vazifalardan biri
hisoblanadi. Interfaol usullar, muloqotga asoslangan topshiriqlar, dialog
va rolli mashqlardan foydalanish o‘quvchilarning og‘zaki nutq faoliyatini
faollashtiradi.

Mashqglar tizimi kommunikativ bolmagan mashqglar, sharth
kommunikativ mashqglar va haqiqly kommunikativ mashqlarga
bo‘linadi. Ushbu usul va metodlardan foydalangan holda o‘quvchilarning
nutqly ko‘nikmalarini rivojlantirish ancha osonlashadi. Maktab
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o‘quvchilarining, xususan, boshlang‘ich sinf (1-2-sinf) yoshidagi
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini muntazam ravishda oshirish
ularning til o‘rganish jarayonini samarali qiladi.

Xulosa

O‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini shakllantirishda ular bilan
muntazam ishlash muhimdir. Yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda,
psixologik nuqtai nazardan to‘g‘ri metodik usullar orqali o‘rgatish ta’lim
jarayonining samaradorligini oshiradi. Maktabgacha va kichik maktab
yoshidagi, xususan 1-2-sinf o‘quvchilarining leksik boyligi va diqqatni
jamlash qobiliyatini hisobga olgan holda, ularning til konikmalarini
shakllantirishda yoshga mos yondashuvni doimiy qo‘llash muhimdir.

O‘. Hoshimov ta’kidlaganidek, chet tilini samarali o‘qitish
jarayonida o‘quvchi va talabalarning xotira imkoniyatlarini inobatga
olish hamda ularni rivojlantirish metodik jihatdan ahamiyatlidir. Shu
bilan birga, o‘quvchilarning og‘zaki nutq kommunikatsiyalarini
rivojlantirish, leksik, grammatik va fonetik jihatdan turli kontekstlarda
muloqot qilishga ofrgatish pedagogdan talab etiladigan asosiy
jarayonlardan biridir.

Ofqituvchi  bu jarayonlarni metodik yondashuv asosida,
relaksopediya usuli bilan amalga oshirsa, natijalar samaraliroq va ta’lim
jarayoni mazmunli bo‘ladi.

O‘quvchilarning yosh bo‘lishi sababli ularning eslab qolish
qobiliyati va diggatni jamlashida bir gator muammolar yuzaga kelishi
mumkin. Shu bois o‘qituvchilardan birinchi navbatda tez-tez takrorlash
va gapirish orqali nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayoni muhim
poydevor sifatida hisoblanadi va ta’lim samaradorligiga bevosita ta’sir
qiladi.

Kichik yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlashda tilni o‘rgatish alohida
mehnat talab qiladi. Ularni biror narsani yodlashga majburlash yoki
“yodlab kelmasang dars qilolmaysan” tarzida talab qilish ularning til
o‘rganish jarayoniga motivatsiyasini pasaytiradi. Shu sababli, kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarga dars berishda o‘yinli va rolli usullardan
foydalanish muhim bo‘lib, u o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini
rag‘batlantiradi va til ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishga xizmat
qiladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING O‘Z-O‘ZINI
RIVOJLANTIRISH KOMPETENSIYALARI (TEXNOLOGIYA
FANI MISOLIDA)

Abdulxayev Abduvoxid Abdulbori o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi
Hakimjonova Diyoraxon Ayyubxon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Boshlang‘ich talim yo'nalishi, 3-bosqich talabasi
E-mail: diyoraxakimjonova9@gmail.com
Tel: +998945575040

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
0‘z-0zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirishning nazariy va
amaliy jihatlari tahlil qilinadi. Xususan, texnologiya fanining mazkur
kompetensiyani rivojlantirishdagi o‘rni va imkoniyatlari yoritilgan. O‘z-
o‘zini rivojlantirish kompetensiyasining tarkibiy qgismlari-motivatsion,
kognitiv, faoliyatli va refleksiv komponentlar asosida tahlil qgilingan.
Shuningdek, texnologiya darslarida o‘quvchilarning mustaqilligi,
1jodkorligi va o‘z faoliyatini baholash ko‘nikmalarini shakllantirishga
xizmat giluvchi metod va usullar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: o‘z-0‘zini rivojlantirish kompetensiyasi, boshlang‘ich
ta’lim, texnologiya fani, mustaqil ta’lim, refleksiya, loyihaviy faoliyat,

tayanch kompetensiyalar.Tinkercad platformasi, motivatsion
komponent, kognitiv komponent, faoliyatli komponent, refleksiv
komponent

Ananoranusa: B manHo#i crathbe aHAJIHU3UPYIOTCI TEOPETHUECKHE U
IIPAKTHYECKHE ACIIeKThI (POPMUPOBAHUSI KOMIIETEHIIUHA CAMOPA3BUTUS Y
yJaliuxcss HavaJbHON IIMKOJBI. B dYacTHoOcTH, ocBelaeTrcs poJb u
BO3MOIKHOCTU TEXHOJIOTHUH B PA3BUTHH 9TOM KoMmeTeHIInu. KoMIIOHeHThI
KOMIIeTeHITU U CaMOPAa3BUTHUS AHAJIU3UPYIOTCS Ha OCHOBE
MOTHUBAIIMOHHOTO, II03HABATEJHBHOIO, AKTHUBHOIO M pPedIeKCHUBHOTO
KOMIIOHEHTOB. TaKKe OIIMCBIBAIOTCS METOIbI M IIPHUEMBI, CIIOCOOCTBYIOIIIIIE
(bopMupoBaHMIO y yUYAIIHUXCA CAMOCTOSTEJIBHOCTH, KPEATHBHOCTH U
HABBIKOB CAMOOIIEHKH Ha YPOKAX TE€XHOJIOTHH.

KrouyeBpie ciioBa: KOMIOETEHITUS CAMOPA3BUTHSA, HAYAJIbHOE
oOpas3oBaHmre, TEXHOJIOTHS, CAaMOCTOATEJIbHOe oOydeHme, pedJIeKCHusd,
IpoexkTHass pabora, 0as3oBble KoMmIleTeHInu, iiatdopma Tinkercad,
MOTHUBAIIMOHHBIN KOMIIOHEHT, II03HABATEJILHBLIA KOMIIOHEHT, aKTHBHBIHN
KOMIIOHEHT, ped)JIeKCUBHBIN KOMIIOHEHT

Abstract: This article analyzes the theoretical and practical
aspects of the formation of self-development competencies in primary
school students. In particular, the role and opportunities of technology in
the development of this competency are highlighted. The components of
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self-development competency are analyzed based on motivational,
cognitive, active and reflexive components. Also, methods and techniques
that serve to form students’ independence, creativity and self-assessment
skills in technology lessons are described.

Keywords: self-development competency, primary education,
technology, independent learning, reflection, project work, basic
competencies. Tinkercad platform, motivational component, cognitive
component, active component, reflexive component

Zamonaviy ta’lim tizimining asosly magqgsadlaridan biri-
o‘quvchilarda mustaqil bilim olish, o‘zini o‘zi rivojlantirish va ijodiy
fikrlash  ko‘nikmalarini  shakllantirishdan  iborat.  O‘bekiston
Respublikasining 2020-yil 2-sentabrdagi O°‘RQ-637-son “Ta’lim
to‘g‘risida’gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil
28-yanvardagi PF-60-son “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”, 2019-yil 29-
apreldagi PF-5712-son “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini
2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”, da
uzluksiz ta’lim tizimida o‘quvchilarning 1ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirish, ularni mustaqil hayotga tayyorlash ustuvor vazifa sifatida
belgilangan . Shu nuqtai nazardan, boshlang‘ich ta’lim a’ bosqichidayoq
o‘quvchilarda o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish
dolzarb ahamiyat kasb etadi. O‘z-ozini rivojlantirish kompetensiyasi
tayanch kompetensiyalardan biri bo‘lib, u shaxsning doimiy ravishda
o‘zini jismoniy, ma’naviy, ruhiy, intellektual va kreativ jihatdan
rivojlantirishga intilishi, hayot davomida mustaqil o‘qib o‘rganishi,
kognitiv ko'nikmalarini va hayotiy tajribasini muntazam oshirib borishi,
o‘z xatti-harakatini mustaqil baholashi va mustaqil qaror gabul qgila olish
ko‘nikmalarini egallashini nazarda tutadi. Texnologiya fani o‘zining
amally yo‘naltirilganligi, loyihaviy faoliyatga asoslanganligi va
1jodkorlikni talab etishi bilan o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyasini shakllantirishda alohida o‘rin tutadi. Ushbu fan orqali
o‘quvchilar nafaqgat texnik bilimlarni, balki muammolarni hal qilish,
1jodkorlik va jamoaviy ishlash kabi ko‘nikmalarni ham egallaydilar .

Pedagogik adabiyotlarda 0‘z-0‘zini rivojlantirish
kompetensiyasining turlicha talginlari mavjud. Kompetensiya
(lot. compete-erishyapman,munosibman)-bu shaxsning ma’lum bir
sohadagi bilimlari, tajribasi, amaliy konikmalari va malakalar
majmuasi bo‘lib, ularni faoliyatda samarali qo‘llay olish qobiliyatini
anglatadi.Tayanch kompetensiyalar olti turga bo‘linadi:
kommunikativ kompetensiya,
axborot bilan ishlash kompetensiyasi,
o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi,
1jtimoiy faol fuqgarolik kompetensiyasi,
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v milliy va umummadaniy kompetensiya,

v" matematik savodxonlik va fan va texnika yangiliklaridan
xabardor bo‘lish kompetensiyasi .

O‘z-0zini rivojlantirish kompetensiyasi quyidagi tarkibiy qismlarni
o‘z ichiga oladi:

v’ Motivatsion komponent — o‘quvchining o‘zini rivojlantirishga
bo‘lgan ehtiyoji va qiziqishi;

v Kognitiv komponent — 0‘z-0‘zini  rivojlantirish usullari
haqidagi bilimlar;

v Faoliyatli komponent — mustaqil ta’lim olish, oz ustida
1shlash konikmalari;

v' Refleksiv komponent — o'z faoliyatini tahlil qilish va baholash
qobiliyati.

Oz-0zini rivojlantirish kompetensiyasi-bu shaxsning o‘z bilim,
ko‘nikma va malakalarini mustaqil ravishda doimiy oshirib borish,
shaxsiy va kasbiy o‘sishini ta’minlash, shuningdek, hayotiy maqgsadlarga
erishish uchun oz ustida ishlash qobiliyatidir.

Boshlang‘ich sinflarda texnologiya faniga tayyorlash dasturi
bolalarni har

tomonlama kamol toptirishga aqliy va jismoniy, axloqiy va estetik
kamol toptirishga va tarbiyalashga qaratilgan bo‘lib, o‘z oldiga quyidagi
magsadlarni qo‘yadi:

a) bolalarni mehnat tajribasini, ularni kishilar ishlab chiqarish
faoliyati

to‘g‘risidagi bilimlarni kengaytirish,mehnatsevarlikka, mehnat va
mehnat kishilariga munosib munosabat ruhida tarbiyalash;

b) mehnat malakasi, mehnat madaniyatini, o‘z 1ishi va
o‘rtoglarning ishini rivojlantirish va tashkil qilish malakalarni
rivolantirish;

Texnologiya fani boshlangich sinf o‘quvchilarida 0‘z-0‘zini
rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish uchun keng
imkoniyatlarga ega. Ushbu fanning o‘ziga xos xususiyati shundaki, unda
o‘quvchilar nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lagan holda
o‘zlashtiradilar. Texnologiya darslarida loyihaviy faoliyatni tashkil etish
o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning
samarali usuli hisoblanadi. Loyiha ustida ishlash jarayonida o‘quvchi:
magsadni mustaqil belgilaydi;
faoliyatni rejalashtiradi;
axborotlarni mustaqil izlaydi va tahlil qiladi;
amaliy harakatlarni bajaradi;
natijani baholaydi va taqdim etadi.

Bu bosqgichlarning har biri o‘quvchining o‘z-o‘zini rivojlantirishiga
xizmat qiladi. Masalan, “Of‘zbekiston millly hunarmandchiligi”
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mavzusida loyiha ishlab chiqishda o‘quvchi mustaqil ravishda milliy
hunarmandchilik turlari, ularning tarixi, texnologiyasi haqida ma’lumot
to‘playdi, amaliy mahsulot yaratadi va o‘z ishini baholaydi. Texnologiya
darslarida muammoli vaziyatlarni yaratish o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashini va 1jodiy yondashuvini rivojlantiradi. Masalan, “Qog‘ozning
xususiyatlar’” mavzusida o‘quvchilarga “Nima uchun qog‘oz varagf
buklanganda i1z qoladi, mato esa qayta tiklanadi?” degan muammoli
savol berish orqali ularni mustaqil fikrlashga undash mumkin. O‘z-o‘zini
rivojlantirish kompetensiyasining muhim tarkibiy qismi bu — refleksiya,
ya’ni o‘z faoliyatini tahlil qilish va baholash qobiliyatidir. Texnologiya
darslarida o‘quvchilar yaratgan mahsulotini namuna bilan solishtirish,
xatoliklarini tahlil qilish, ularning sabablarini aniqlash va kelgusida
shunday xatolarga yo‘l qo‘ymaslik yo‘llarini belgilash imkoniyatiga ega .

Zamonaviy ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalar
o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim rol ofynaydi. Texnologiya darslarida 3D modellashtirish,
simulyatsiyalar  va interaktiv platformalardan foydalanish
o‘quvchilarning fanga bolgan qiziqgishini oshiradi va ularni mustaqil
1izlanishga undaydi . Masalan, Tinkercad platformasi orqali oddiy 3D
modellarni  yaratish  o‘quvchilarning dizayn va  muhandislik
ko'nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. (Tinkercad- bu Autodesk
kompaniyasining bepul, brauzerda ishlaydigan onlayn 3D
modellashtirish, elektronika sxemalari va kodlash,ya’ni dasturlash
platformasidir. U yangi boshlanuvchilar, o‘quvchilar va havaskorlar
uchun 3D dizayn, robototexnika hamda STEAM ko‘nikmalarini o‘rganish
uchun sodda va qulay vosita hisoblanadi.

Texnologiya darslarida o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyasini shakllantirishda quyidagi metod va usullardan
foydalanish samarali hisoblanadi:

Interaktiv metodlar. “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Insert”, FSMU”,
“SINKVEVN” kabi interaktiv metodlar o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashini va o‘z bilimlarini baholashini rivojlantiradi. Xususan, “Aqliy
hujum” metodi dars boshida o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha bilimlarini
aniqlash, dars davomida yangi ma’lumotlarni o‘zlashtirish va dars
yakunida o‘zlashtirilgan bilimlarni baholash imkonini beradi.

Mustaqil ish topshiriglari. Texnologiya darslarida turli darajadagi
mustaqil ish topshiriglaridan foydalanish o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini  hisobga olish va wularning mustaqil ishlash
ko'nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. Topshiriglar reproduktiv,
gqisman-izlanishli va ijodiy xarakterda bo‘lishi mumkin.

Portfolio texnologiyasi. O‘quvchi portfelini yuritish uning o'z
yutuglarini tahlil gilishi, o‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniqlashi,
kelgusidagi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilashiga yordam beradi.
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Texnologiya fanidan o‘quvchi portfeliga uning eng yaxshi ishlari,
loyihalari, 1jodiy topshiriglari, o‘z-o‘zini baholash varaqalari kiritilishi
mumKin.

Oz-0%zini va o‘zaro baholash. Texnologiya darslarida
o‘quvchilarning oz 1ishini va sinfdoshlarining ishini baholash
ko'nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Buning uchun
mezonlar asosida baholash, “Ikki yulduz va bir istak” (ishning ikki ijobiy
tomoni va bir taklif) kabi usullardan foydalanish mumkin.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining texnologiya darslarida o‘z-o‘zini
rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish bo‘yicha olib borilgan
kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, maxsus tashkil etilgan pedagogik
sharoitlarda o‘quvchilarning mustaqilligi, ijodkorligi va o‘z faoliyatini
baholash ko‘nikmalari sezilarli darajada oshadi.

Boshlang‘ich  sinf  o‘quvchilarida  o‘z-o‘zini  rivojlantirish
kompetensiyasini shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor
vazifalaridan biri hisoblanadi. Texnologiya fani o‘zining amaliy
yonaltirilganligi, loyihaviy faoliyatga asoslanganligi va ijodkorlikni
talab etishi bilan ushbu kompetensiyani rivojlantirishda alohida o‘rin
tutadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, texnologiya darslarida
o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish
quyidagi pedagogik sharoitlarda samarali kechadi:

v' O‘quvchilarning mustaqil faoliyatini tashkil etishga
yonaltirilgan metod va usullardan tizimli foydalanish;

v' Loyihaviy faoliyatni ta’lim jarayoniga keng joriy etish;

v' Ofquvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratish;

v Raqgamli texnologiyalardan o‘rinli foydalanish;

v O‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga oluvchi
tabagalashtirilgan yondashuvni amalga oshirish.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘z-o0‘zini
rivojlantirish kompetensiyasini texnologiya fani misolida rivojlantirish
ularning kelgusidagi ta’lim olish va hayotiy muvaffaqiyatlariga
mustahkam poydevor yaratadi. Bu esa o‘z navbatida, jamiyatning
1jodkor, mustaqil fikrlaydigan va doimiy rivojlanishga intiluvchi yosh
avlodni tarbiyalashdek muhim ijtimoiy ehtiyojini qondirishga xizmat
qiladi.
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HAVONING QARSHILIK KUCHINI HISOBGA OLGAN HOLDA
VERTIKAL YUQORIGA OTILGAN JISMNI HARAKATINI
TAHLIL QILISH

Xudoyberdiyeva Malika Karomat qizi
O‘zbekiston Milliy Universiteti
Fizika fakulteti katta o‘qituvchisi, PhD
Amatboyev Temur Otamurod o‘g‘li
O‘zbekiston Milliy Universiteti
Fizika fakulteti 2-kurs talabasi
O‘zbekiston Milliy Universiteti
Qodirov Mansur Saloxiddin o‘g‘li
Fizika fakulteti 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada havoning chiziqli qarshilik kuchi
mavjud bo‘lgan sharoitda gorizontal otilgan jism harakati tahlil qilinadi.
Harakat tenglamalari Nyutonning ikkinchi qonuni asosida tuzilib,
differensial tenglamalar analitik usulda yechiladi. Chiqish (ko‘tarilish)
va tushish vaqtlarining har xil bolishining fizik va matematik
sabablariga ilmiy asos beriladi. Natijada qarshilik kuchi mavjud holatda
tushish vaqti chiqish vaqtiga nisbatan katta bo‘lishi qat’iy isbotlanadi.

Kalit so‘zlar: vertikal tezlik , chiqish vaqti , tushish vaqti ,
garshilik kuchi, Nyuton qonunlari.

Anmoranus: B manHo#l cTaThe aHaIM3UPYeTCS ABUKEHIE TeJa,
OpOIIIEHHOT0 TOPW30HTAJILHO, B YCJIOBUAX HAJWUYUSA JIMHEHHOM CUJIBI
COIIPOTUBJIEHUS BO31yXa. Y paBHEHUs JIBUKEHUS COCTABJIEHBI HA OCHOBE
BTOporo 3axoHa HBbIOTOHA, a cooTBeTcTByOIIMe IuddepeHirnaaIbHbIe

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

80
@ www.journal.namspi.uz T www.slib.uz T www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

ypaBHEHHS peIlleHbl aHAJUTHYeCKHM MeTomoMm. Jlamo wHaydmHoe
000CHOBaHME (PU3NUECKUX M MATEMATHUECKHUX IIPUUNH PA3JININSA BPeMEH
moabeéMa (BBIX0OZa) M HajieHus. B pe3ysbTare cTpPoro Jo0KasaHO, YTO IpPH
HAJIMYUN CHJIBI COIIPOTHBJIEHHS BpeMs MaJeHus OO0JIbIlle BpeMeHU
IIoabEMA.

KsroueBbie ciioBa: BepTHKAJIbHAS CKOPOCTh, BpeMs IIOOBEMA,
BpeMs IIaeHNsI, CIJIAa COIIPOTUBICHN, 3ak0oHbl HbioToHA.

Abstract: This article analyzes the motion of a body launched
horizontally under conditions where a linear air resistance force is
present. The equations of motion are formulated based on Newton’s
second law, and the resulting differential equations are solved
analytically. A scientific explanation of the physical and mathematical
reasons for the difference between the ascent (departure) time and the
descent time is provided. As a result, it is rigorously proven that in the
presence of a resistive force, the descent time is greater than the ascent
time.

Keywords: vertical velocity, ascent time, descent time, resistive
force, Newton’s laws.

Kirish

Vertikal yo'nalishda yuqoriga otilgan jism harakati mexanikaning
klassik masalalaridan biri bo‘lib, uning matematik modeli turli ilmiy-
amaliy sohalarda, jumladan aerodinamika, ballistika, sport fizikasi va
muhandislikda keng qofllaniladi. Ideal holatda, ya'’ni havo qarshiligi
hisobga olinmasa, jismning ko‘tarilish va tushish jarayonlari to‘liq
simmetrik bo‘ladi. Biroq real holatda havo qarshiligi jismga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi va uning harakatini tubdan o‘zgartiradi.

Mazkur maqolada havo qarshiligi chizigli model

F, = kv

orqali ifodalanadi. Ushbu model past va o‘rta tezliklar uchun fizik
jthatdan to‘gri bo‘lib, analitik yechimlar olishga imkon beradi.
Magolaning asosiy magsadi — yuqoriga tik otilgan jismning chiqish va

tushish wvaqtlarini bosqichma-bosqich chigarish va ®
ularning o‘zaro solishtirilishini ilmiy asoslashdir. 2 @
1. Harakat tenglamasining tuzilishi o "YJ
Jismga ta’sir qiluvchi kuchlar quyidagilardan @ Vv
iborat: v, L P
1. Ogtirlik kuchi: ®
F, =mg o] 7
doimo pastga yo‘naladi. - ¥
Chiziqli qarshilik kuchi: =
F, = kv v,

tezlik yo‘nalishiga qarama-qarshi yo‘naladi.
1.1. Yuqoriga harakat (chiqish bosqichi)
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Jism yuqoriga harakat qilganida tezlik yuqoriga yonalgan bo‘ladi,
shu sabab qarshilik kuchi pastga yonaladi. Umumiy kuch:

F = —mg — kv.
Nyutonning ikkinchi gonuni asosida:
dv
m—=-mg—kv (1)

Jismning yuqoriga tik otilganidan so‘ng bajaradigan vertikal
harakati klassik mexanikada eng muhim masalalardan biridir. Havo
garshiligi mavjud bolmagan ideal holatda jismning harakati to‘liq
simmetrik bo‘lib, ko‘tarilish va tushish vaqtlarining qiymatlari bir-biriga
teng boladi. Ammo real sharoitda jismga havo molekulalarining
garshiligi ta’sir qiladi va bu kuch harakatning xarakterini tubdan
o‘zgartiradi: tezlik eksponentsial ravishda kamayadi, balandlik
kamayadi, vaqtlar esa simmetriyani yo‘qotadi. Ideal holatda, ya’ni havo
garshiligi hisobga olinmasa, jismning ko‘tarilish va tushish jarayonlari
toliq simmetrik bo‘ladi. Biroq real holatda havo qarshiligi jismga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi va uning harakatini tubdan o‘zgartiradi.

Boshlang‘ich Vytezlik bilan otilgan jism harakatini ko‘rib
chigamiz.Umumiy h balandlikga chigishda kichkina dt vaqt ichida dh masofani
bosib o‘tadi deb aytsak o‘rinli bo‘ladi .Mana shu dt vaqt ichida jism tezligi dv ga

kamayadi.
dv=v-(v-dv)
O‘z navbatida:
dh=vdt
formulalar o‘rinli bo‘ladi .

V=0

I/Z\\

PN

] \

PN

bl

fho

v | i

1 A A

Jism tezlanishi:
dv
——=aqa
dt
Buni quyidagicha yozish mumkin:
—dv = adt

Bu ifodani integrallaymiz:

v t
—fdvzafdt
170 0

Bundan quyidagi natijaga ega bo‘lamiz:
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Vo— Vv =at

Natijaviy kuch sifatida F ni oldik .F kuch vaqt o’tgan sayin
kamayib boradi.F = mg + F;

' ma =mg + F,
Ik, F
m

F v yakuniy tezlanish shunga teng bo’lar ekan

Ushbu tenglamani ishlaymiz:

h t
f dh=jvdt
0 0

t
h = ] (v — at)dt
0
Yakuniy javob:

" . at?
= Vot — —
0 2

tezlanish o‘rniga a = g + % ushbu ifodani quyib yuboramiz:

h = vyt — %(g + %)t2
Matematika kursidan bizga ma’lumki masofadan birinchi tartibli hosila
bizga tezlikni berar edi.Bu yerda o‘sha yuldan ketamiz. Eng yugori nugtada
jism tezligi nolga teng bo‘ladi.Havoning garshilik kuchi esa o‘g‘irlik kuchiga
yunalish jihatdan garama-garshi yunalgan bo‘ladi.Chunki havoning garshilik kuchi
tezlik yunalishiga teskari yunalgan bo‘ladi.Jismning yerga urilish tezligi
boshlang‘ich votezlikka teng bo‘Imaydi.

I 1 Fq 2N/
()" = (vot =5 (g +—It%)

Eng yuqori nuqtada tezlik nol buladi.
i 1 F
o4 = v, — 4
o v=vy—(g+ m)t
o A Ly,
Vo = —
0o=(g m)
Bu yerdan t ni topib olsak:
mv,
t=——
mg + F,
Bu ifoda havoning qarshiligini hisobga olgan holda yuqoriga tik vertikal
otilgan jismning maksimal ko‘tarilish uchun ketgan vaqtidir.
Endi xuddi o‘sha jismning pastga tushish vaqtini topamiz.
Tushish vaqtini topish uchun ham yuqoridagi ishlatgan ba’zi bir
formulalardan foydalanamiz.
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h balandlikning kichkina dh qismini ko‘rib chigamiz.dh gismda
tezlik mos ravishda dv ga ortadi.Jism tezlanishini quyidagicha yozib
olishga haqlimiz.

av
ac ¢

Bu ifodadan quyidagi natijaga ega bo‘lamiz:
v t

f dv=a f dt
0 0

v =at

0 t
—]dh=jvdt
h 0

Yugoridagi tenglikdan quyidagi natijaga ega bo‘lamiz:
at?

h==

Natijada:

ekanligi kelib chiqadi.

ekanligi kelib chigadi.
Endi kuch tenglamalarini yozamiz:

F=mg—F,
ma =mg — F;
E,
—g—2
a=4yg =

Yugqoridagi tenglamalarni topib olish ishimizni ancha osonlashtiradi.
Biz bilamizki kordinatadan vaqt buyicha olingan hosila tezlikni
berar edi,shundan
at?
"=

Hosila olamiz:

! atz !
m=G)

kelib chigadi.Bundan esa bizda tezlik quyidagiga teng bo‘ladi.

K
v=at=(g—a)t

mv
= mg — K,
Demak tushish uchun ketadigan
o omw
L= mg — F,

Shunga teng ekan .Bu yerda v ya’ni yerga urilish tezligi
,boshlang‘ich t=0 vaqtda yerdan v, tezlikka teng bolmaydi. Shuning
uchun har bir topilgan vaqtlarni bir xil o‘zgaruvchilar bilan
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ifodaymiz.Buning uchun balandliklarni bir xilligidan har ikki hol uchun
balandlik tenglamalarini tenglashtiramiz.
at?  a,t?

t, ——— =
Vol1 5 5

Bu tenglamani quyidagicha yozish mumkin:
2
muv, FAN1[( myu, F, 1 mv
w0 (e P Y Bl
mg + F, m/2\mg + F, m” 2 'mg — F,
Bu ifoda bizga tezliklar orasidagi bogflanishni topishimizda yordam
beradi. Yuqoridagi tenglamani ishlasak bizga quyidagi natijani beradi:

mg — F,
V=vy |———=
mg + F,

Yakuniy javobni yozadigan bo‘lsak : Kutarilish uchun ketadigan vaqt:
muv,

t=——
mg + F,

Tushish uchun ketadigan vaqt:
muv,

t =
\/(mg)z - qu

ga teng bo‘lar ekan .

Xulosa

Ushbu magqolada havoning chiziqgli qarshiligi mavjud bo‘lgan
sharoitda yuqoriga tik otilgan jismning harakati matematik jihatdan
tahlil qilindi. Nyutonning ikkinchi qonuni asosida tuzilgan differensial
tenglamalar analitik usulda yechilib, jismning ko‘tarilish va tushish
jarayonlari uchun aniq ifodalar olindi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, havo garshiligi mavjud bo‘lgan
real holatda harakat simmetrik bolmaydi. Qarshilik kuchi ko‘tarilishda
ogirlik kuchi bilan bir yo‘nalishda ta’sir etib jismni tezroq
sekinlashtiradi, tushishda esa og‘rlik kuchiga qarama-qarshi yo‘nalib
tezlanishni kamaytiradi. Shu sababli jism yuqoriga tezroq sekinlashadi,
pastga esa sekinroq tezlashadi.

Analitik yechimlar yordamida tushish vaqti har doim ko‘tarilish
vaqtidan katta bo‘lishi qat’iy isbotlandi. Olingan natijalar fizik
mazmunga toliq mos kelib, qarshilik kuchining real harakatga sezilarli
ta’sirini ko‘rsatadi.

Shuningdek, chiziqli qarshilik kuchi jism tezligi va
koordinatasining vaqtga bog‘ligligida eksponentsial xususiyatlarni
keltirib chigarishi aniqlanib, terminal tezlikka yaqinlashish jarayoni
ochib berildi. Qarshilik koeffitsienti ortishi bilan ko‘tarilish va tushish
vaqtlaridagi farq ham ortishi ko‘rsatildi.
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Ushbu ish natijalari ballistika, aerodinamika va sport fizikasi kabi
sohalarda real harakatlarni modellashtirish uchun muhim nazariy asos
bo‘lib xizmat qiladi.
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STRESSNING INSON RUHIY SALOMATLIGIGA TA’SIRI VA
UNI KAMAYTIRISH USULLARI
Shukurova Sevara Normo‘minova
Guliston davlat unversiteti o‘qituvchisi
Tel: +9989972774800
Nodira Mahkamboy qizi
Guliston davlat unversiteti
1jtimoiy ish yo‘nalish talabasi
Tel: +998952185406
E-mail: nodiravalgoshiva@gmail.com
Annotatsiya: Ushbu maqolada stress tushunchasining mohiyati,
uning paydo bolish sabablari hamda inson ruhiy salomatligiga
ko‘rsatadigan ta’siri tahlil etiladi. Stressning uzoq davom etishi asab
tizimi, hissiy holat va ijtimoily munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
1lmiy asosda bayon qilinadi. Maqolada stress darajasini aniqlash, uni
boshqgarish va kamaytirishning psixologik hamda amaliy usullari
yoritilgan. Shuningdek, dam olish, meditatsiya, 1jobiy fikrlash, sog‘lom
turmush tarzi va emotsional muvozanatni saqlash orqali stressni
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kamaytirish yo‘llari tavsiya etiladi. Tadqiqot mnatijalari ruhiy
salomatlikni mustahkamlash va shaxsning psixologik barqarorligini
oshirishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Stress, ruhiy salomatlik, emotsional barqarorlik,
psixologik bosim, stressni boshqarish, 1jobiy fikrlash, meditatsiya, dam
olish, sog‘lom turmush tarzi, psixoprofilaktika.

Annoranus: B ganHo# crathe aHAJIHU3UPYETC CYIIHOCTD TOHSATHS
cTpecca, ero MPUYNHBI U BJINSIHHE HA ICUXHYECKOe 3J0POBbhEe UesI0BEeKA.
Hayuno mokasaHo, YTO JIJIUTEJLHBIM CTpecC HETaTUBHO BJIMUAET HAa
HEPBHYIO CHCTEMY, OMOITMOHAJbHOE COCTOSTHHME W  COITHMAJIbHBIE
OTHOINIeHUsI. B cratbe paccMaTpUBAIOTCA  IICUXOJIOTUYECKHE U
IIpaKTUYeCKHe MEeTOIbI OIIpeJieJIeHUsI YPOBHS CTpecca, YIIPaBJIEeHUS UM U
ero CHHIKeHHs. TakiKe PEeKOMEHIYIOTCS CI0COOBI CHUIKEHHS CcTpecca
IIOCPEOCTBOM peJaKCalluy, MEeIUTAI[AHN, [IO3UTUBHOIO MBbIIIJICHHSI,
37I0POBOT0 00pa3a KU3HU U MOJJIePKAHUSI dMOITMOHAJILHOTO PABHOBECHSI.
PesynpraTer mcciiemoBaHmnsa HAIIPaBJIEHBI HA YKPEILIEHIE IICHXHIECKOI0
37I0POBbS ¥ TOBBIIIIEHHE IICUX0JOTUUYECKONH YCTOMYNBOCTH JIUMIHOCTH.

Knrouesnie cJioBa: CTpecc, IICUXHYEeCKOe 310pPOBbLE,
IMOIIMOHAJIbHAA yCTOfI‘II/IBOCTB, IICUXOJIOTHUYECKOe HallpdxeHue,
YIIpaBJIeHHUEe CTpecCcoOM, IIOSUTHUBHOE MBIITIJICHHE, MeguTalnmAd,

pesakcanus, 3JJOPOBLIM 00pa3 sKU3HU, IICUXOIPOPIIAKTUKA.

Abstract: This article analyzes the essence of the concept of stress,
its causes and effects on human mental health. It is scientifically proven
that prolonged stress has a negative impact on the nervous system,
emotional state and social relationships. The article discusses
psychological and practical methods for determining the level of stress,
managing and reducing it. It also recommends ways to reduce stress
through relaxation, meditation, positive thinking, a healthy lifestyle and
maintaining emotional balance. The results of the study are aimed at
strengthening mental health and increasing the psychological stability of
the individual.

Keywords: Stress, mental health, emotional stability,
psychological pressure, stress management, positive thinking,
meditation, relaxation, healthy lifestyle, psychoprophylaxis.

Kirish

Hozirgi zamon insonining hayot tarzi, mehnat sur’ati va ijtimoiy
muhit sharoiti tobora murakkablashib borayotgan bir davrda stress
holatlari kundalik hayotning ajralmas qismiga aylanmoqda. Inson
faoliyati davomida turli bosim, tashvish, xavotir va ziddiyath
vaziyatlarga duch keladi. Aynan shunday holatlar psixologik jihatdan
kuchli zo‘rigishni — ya’ni stressni keltirib chigaradi. Stress bu —
organizmning tashqi va ichki omillarga nisbatan javob reaktsiyasi bo‘lib,
u insonning ruhiy va jismoniy holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
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Zamonaviy psixologiya fanida stressning turlari, mexanizmlari va
ogibatlari keng o‘rganilmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, uzoq
davom etadigan stress holati insonning emotsional barqgarorligini buzadi,
diggatnijamlash qobiliyatini pasaytiradi, xotira va irodaviy jarayonlarga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, stressning kuchayishi depressiya,
xavotir sindromi, ijtimoiy faollikning pasayishi kabi ruhiy buzilishlarni
keltirib chigarishi mumkin.

Ruhiy salomatlik — bu shunchaki kasallik yo‘qligi emas, balki
insonning  o‘zini  anglash, hissiyotlarini  boshqarish, 1ijobiy
munosabatlarni shakllantirish va hayotdagi qiyinchiliklarga bardosh
berish qobiliyatidir. Shu sababli stress inson ruhiy salomatligiga ta’sir
ko‘rsatadigan eng muhim psixologik omillardan biri hisoblanadi.

Tadqiqodlar metodologiyasi.

1. Tadqiqotning maqsadi

Ushbu tadqiqotning asosily maqsadi — stressning inson ruhiy
salomatligiga ko‘rsatadigan ta’sirini aniqlash, stress omillarini tahlil
qilish hamda uni kamaytirishning samarali usullarini aniqlashdan
iborat.

2. Tadqiqotning ob’ekti va predmeti

Ob’ekti: Turli yoshdagi insonlarning ruhiy holati va ularning
stressga bo‘lgan munosabati.

Predmeti: Stress omillarining ruhiy salomatlikka ta’siri va stressni
kamaytirish strategiyalari.

3. Tadqiqotning gipotezasi

Agar inson stressni boshqarishning samarali usullaridan (masalan,
relaksatsiya mashqlari, meditatsiya, sport, vaqtni boshqarish, 1jtimoiy
qgo‘llab-quvvatlash) muntazam foydalansa, ularning ruhiy salomatligi
yaxshilanadi va stress darajasi pasayadi.

4. Tadqiqot usullari

Tadqiqot davomida quyidagi ilmiy-uslubily yondashuvlardan
foydalanilda:

Nazariy tahlil: Stress, ruhiy salomatlik, emotsional barqarorlik va
stressni boshqarish haqidagi ilmiy adabiyotlar, maqgolalar va psixologik
nazariyalar o‘rganildi.

So‘rovnoma (anketa) usuli: Tadqiqot ishtirokchilari o‘rtasida stress
darajasi va uni kamaytirish usullari bo‘yicha maxsus tuzilgan anketa
tarqatildai.

Kuzatuv: Tadqiqot ishtirokchilarining kundalik hayotidagi
stressga munosabati va moslashuv strategiyalari kuzatildi.

Statistik tahlil: Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar
yordamida (foiz tahlili, o‘rtacha qiymatlar, korrelyatsion tahlil) qayta
ishlanib, xulosalar chigarildi.

5. Tadqiqot ishtirokchilari
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Tadqgiqgotda 18 yoshdan 50 yoshgacha bo‘lgan 100 nafar respondent
(talabalar, o‘qituvchilar va ofis xodimlari) ishtirok etdi. Ishtirokchilar
jins, yosh va kasb faoliyati bo‘yicha guruhlarga ajratildi.

6. Tadqiqotning bosqichlari

1. Tayyorlov bosqichi: Adabiyotlar o‘rganildi, so‘rovhoma shakllari
1shlab chiqildi.

2. Amaliy bosqich: Respondentlar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi va
kuzatuvlar amalga oshirildi.

3. Tahlil bosqichi: Olingan ma’lumotlar tahlil qilinib, statistik
natijalar chiqarildi.

4. Xulosa bosqichi: Tahlil asosida stressni kamaytirish bo‘yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

7. Tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy ahamiyati

Stressning ruhiy salomatlikka ta’siri empirik ma’lumotlar asosida
tahlil qilinda.

O‘zbekiston sharoitiga mos stressni kamaytirish usullari taklif
etildi.

Tadqiqot natijalari ta’lim muassasalari va ish joylarida psixologik
xizmat faoliyatida qo‘llanilishi mumkin.

Takliflar

Tadqiqot natijalari asosida stressni kamaytirish va insonning ruhiy
salomatligini mustahkamlash maqgsadida quyidagi amaliy takliflar
ishlab chiqildi:

1. Shaxsiy darajadagi tavsiyalar

Vaqtni boshqgarish ko‘nikmalarini rivojlantirish: Rejalashtirilgan
kundalik tartib stressni kamaytiradi va nazorat hissini oshiradi.
Jismoniy faollikni oshirish: Yugurish, yoga, raqs, suzish kabi jismoniy
mashg‘ulotlar stress gormonlarini kamaytiradi va endorfin ajralishini
rag‘batlantiradi. Meditatsiya va nafas mashqlari: Har kuni 10-15 daqiqa
tinch muhitda meditatsiya qilish yoki chuqur nafas olish mashqlari
ruhily muvozanatni tiklaydi. Ijobiy fikrlash va o‘zini rag‘batlantirish:
Hayotdagi 1jobiy vogealarga e’tibor qaratish va oz yutuqlarini qadrlash
stressni kamaytirishga yordam beradi. Uyqu gigiyenasiga rioya qilish:
Yetarli uxlash (7-8 soat) nerv tizimi faoliyatini tiklaydi va kayfiyatni
yaxshilaydi.

2. Ijtimoiy darajadagi tavsiyalar

Oilaviy va do‘stlik alogalarini mustahkamlash: Yaqqol ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash tarmog‘i insonni stressdan himoya qiladi.

Muloqot va hissiy ifoda: Stressni ichda saglamasdan, yaginlar bilan
ochiq muloqot qilish yoki psixolog bilan suhbatlashish tavsiya etiladi.

Ish joyida 1jobiy muhit yaratish: Jamoaviy qo‘llab-quvvatlash,
adolatli baholash tizimi va dam olish imkoniyatlari xodimlar stressini
kamaytiradi.
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3. Tashkiliy va ta’limiy darajadagi tavsiyalar

O‘quv yurtlarida psixologik treninglar o‘tkazish: Talabalarda
stressni boshqarish, o‘zini anglash va hissiy barqarorlik ko'nikmalarini
shakllantirish maqgsadida muntazam treninglar tashkil etish.

Ish joylarida “psixologik salomatlik kunlari’ni joriy etish: Xodimlar
uchun dam olish, motivatsion suhbatlar va jamoaviy faoliyatlar tashkil
etish.

Psixologik xizmatlarni rivojlantirish: Ta’lim muassasalari,
korxonalar va tashkilotlarda professional psixologlarning faoliyatini
kengaytirish.

4. Davlat va jamiyat miqyosidagi tavsiyalar

Ommaviy axborot vositalarida stressni boshqarish bo‘yicha ma’rifiy
dasturlar tayyorlash.

Soglom turmush tarzini targ‘ib etuvchi milliy dasturlarni
kengaytirish.

Psixologik madaniyatni oshirish bo‘yicha targ‘ibot ishlarini
kuchaytirish, jumladan, o‘quv dasturlariga stressni boshqarish
mavzularini kiritish.

Xulosa. Zamonaviy hayot sur’atining tezlashuvi, ijtimoiy, iqtisodiy
va texnologik o‘zgarishlarning ko‘pligi inson ruhiy holatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Tadqiqot davomida aniqlanishicha, stress inson
organizmida fiziologik, emotsional va ijtimoiy o‘zgarishlarni keltirib
chiqgarib, ruhiy salomatlikning muhim ko‘rsatkichlariga — kayfiyat,
diqggat, motivatsiya va ijtimoly moslashuvga bevosita ta’sir qiladi. Uzoq
muddatli yoki kuchli stress insonda charchoq, depressiya, xavotir, o‘ziga
ishonchsizlik va ijtimoiy chekinish holatlariga sabab bo‘lishi mumkKkin.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, stressni butunlay bartaraf
etish imkonsiz bo‘lsa-da, uni boshqarish va kamaytirishning samarali
yo‘llari mavjud. Meditatsiya, sport, to‘g‘ri dam olish, vaqtni boshqarish,
sog‘lom turmush tarzi, 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlash va psixologik yordam
stressni sezilarli darajada kamaytiradi.

Umuman olganda, stressni boshqgarish inson ruhiy salomatligini
saglashning eng muhim shartlaridan biridir. Har bir inson o‘zining
psixologik holatiga e’tiborli bolishi, zarurat tug‘lganda psixologik
yordam olishdan cho‘chimasligi lozim. Sog‘lom ruhiy holat esa nafaqat
shaxsiy baxt, balki jamiyatning barqgaror taraqqgiyoti uchun ham asosiy
omil hisoblanadi.
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Toshkent: “O‘zbekiston Milliy universiteti” nashriyoti.
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ZO‘RAVONLIKA UCHRAGAN AYOLLARNING RUHIY
SALOMATLIGI

Shukurova Sevara Normo‘minova
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Marhabo Alibekovna
Guliston davlat unversiteti
1jtimoiy ish yo‘nalish talabasi
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E-mail: allaqulovamarhabo@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada zo‘ravonlikka uchragan
ayollarning ruhiy salomatligiga ta’sir etuvchi omillar, ularning
psixologik holati va 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati yoritilgan.
Tadqiqotda ayollarda stress, depressiya, xavotir, o‘ziga ishonchsizlik
kabi ruhiy buzilishlarning shakllanish sabablari tahlil qilinadi.
Shuningdek, zo‘ravonlik oqibatlarini yumshatishda psixologik
reabilitatsiya, maslahat va ijtimoly yordam xizmatlarining
samaradorligi ko‘rsatib o‘tilgan. Maqola ayollar ruhiy salomatligini
tiklashda psixologik yordamning muhimligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: zo‘ravonlik, ayollar ruhiy salomatligi, psixologik
travma, stress, depressiya, reabilitatsiya, 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
psixologik yordam, o‘ziga ishonch, ruhiy barqarorlik.

Ausoranmusa: B crarbe paccmarpuBamTess (paKTOPBI, BIUAOIINE HA
IICUXHUYECKOe 3JI0POBbE JKEHIIMWH, IIOABEPTIINXCS HACUINI0, UX
TICUXOJIOTUYECKOe COCTOSIHIE U BAKHOCTh COITUAJILHOI ITOIIEePIKKA.

B mccrnenoBannm aHAIM3UPYIOTCS IIPUYNHBI BOSHUKHOBEHNSA TaAKHX
IICUXUYECKUX PACCTPOMCTB, KaK CTpecc, IeIlpeccrusi, TPEBOKHOCTb U
HEeYBEePEeHHOCTD B cebe y KeHIINH.

Taxxe ObLIa IPOIeMOHCTPHUPOBaHA apperTUBHOCTE
IICUXOJIOTHYECKON peadHINTaIluY, KOHCYJIbTHUPOBAHUS U COIIMAJILHOM
TIOJIEPYKKN B CMATYEHNUH IOCIEeICTBUI HaCHJIMS.

B cratee o00ocHOBHIBaeTCI  3HAYUMOCTH  IICHXOJIOTHYECKOM
MIOIEPsKKH B BOCCTAHOBJIEHUH IICUXUYECKOT0 3[I0POBbS JKEHIIIHH.
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Krouyesbie ciioBa: Hacuiime, MICUXHYECKOE 3/I0POBbE SKEHIIMH,
IICUXOJIOTUYECKass  TpaBMa, CTpecc, [IellpeccHus, peadouIUTaIIud,
corraIbHASA MOAAe P KKa, IICUX0JIOTHYecKasi IOMOIIb, YBEPEHHOCTD B cede,
IICUXUYECKAasI YCTONYHNBOCTb.

Abstract: This article highlights the impact of domestic violence on
women, the importance of support and social support. The study aims to
1dentify the causes of the formation of mental states in women, such as
stress, depression, 1illness, self-doubt. the loss of treatment,
rehabilitation, counseling and social support services in mitigating
violence. The article justifies the importance of support in restoring
women’s support.

Keywords: violence, women’s mental health, psychological
trauma, stress, depression, rehabilitation, social support, psychological
assistance, self-confidence, mental stability.

KIRISH

Zo‘ravonlik — bu jamiyatimizning barcha qatlamlariga ta’sir
qiladigan, inson huquqlarining jiddiy buzilishi hisoblanadi. Aynigsa,
ayollarga nisbatan sodir etiladigan zo‘ravonlik (jismoniy, jinsiy, ruhiy
yoki 1iqtisodiy) butun dunyoda eng keng tarqalgan va xavfli
muammolardan biri bo‘lib qolmogda. Ushbu ko‘rinishdagi zo‘ravonlik
nafagat qurbonlarning jismoniy holatiga, balki ularning ruhiy
salomatligiga ham uzoq muddatli, chuqur va salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Zo‘ravonlikka uchragan ayollarda travmadan keyingi stress
buzilishi (TKSB), depressiya, xavotirlik, o‘z joniga qasd qilish fikrlari,
uyqu buzilishlari va psixosomatik kasalliklar kabi bir qator ruhiy
kasalliklar rivojlanish xavfi keskin oshadi. Ushbu ruhiy oqibatlar
ayolning kundalik hayotiga, ish faoliyatiga, oilaviy munosabatlariga va
butun 1jtimoiy moslashuviga jiddiy putur yetkazadi.

Shu sababli, ushbu magqolaning asosiy maqgsadi — zo‘ravonlikka
uchragan ayollarning ruhiy salomatligiga zo‘ravonlikning ta’sirini har
tomonlama o‘rganish, ularda kuzatiladigan asosiy psixologik
shikastlanish shakllarini tahlil qilish hamda ularni qo‘llab-quvvatlash
va reabilitatsiya qilish bo‘yicha samarali yondashuvlar va
mexanizmlarni ko‘rib chiqishdan iborat. Bu masalaga keng jamoatchilik
e’tiborini qaratish va ayollarning ruhiy salomatligini tiklash — nafaqat
shaxsiy, balki 1jtimoiy barqarorlik va farovonlik masalasidir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR TAHLILI

Zo‘ravonlikka uchragan ayollarning ruhiy salomatligi bo‘yicha
foydalanilgan adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, turl
davlatlar va 1lmiy maktablarda olib borilgan tadqgiqotlar ushbu
muammoning ko‘p qgatlamli va murakkab ekanini tasdiglaydi. Ilmiy
manbalarning aksariyatida ayollarga nisbatan zo‘ravonlikning
psixologik ogibatlari chuqur o‘rganilgan bo‘lib, aynigsa depressiya, post-
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travmatik stress buzilishi, tashvish buzilishlari va o‘zini qadrlashning
pasayishi eng kop uchraydigan simptomlar sifatida qayd etiladi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, =zo‘ravonlikning davomiyligi va
intensivligi oshgan sari psixologik jarohatlar ham murakkablashadi.

Adabiyotlarda ruhiy zarar kuchiga ta’sir giluvchi 1jtimoiy omillar
ham muntazam ta’kidlangan. Jumladan, ayolning iqtisodiy mustaqilligi,
oila va jamiyatdagi qollab-quvvatlash darajasi, madaniy normalar,
stigma va ayollarning o‘z tajribasini oshkora gapirishga bo‘lgan
imkoniyati ruhiy tiklanish jarayoniga bevosita ta’sir qilishi ta’riflanadi.
Ko‘plab manbalarda ayollarning ruhiy xizmatlarga murojaat qilishida
uchraydigan to‘sqinliklar — qo‘rquv, jamiyat bosimi, moliyaviy qaramlik,
huquqiy tizimga ishonchsizlik — travmaning kuchayishiga sabab bo‘lishi
aytiladi.

Ilmiy manbalarning katta qismi psixologik yordam usullarining
samaradorligini ham tahlil qilgan. Kognitiv-xulqiy terapiya, EMDR
usuli, guruhiy psixoterapiya va Kkrizis markazlariga asoslangan
kompleks yondashuvlar eng samarali deb topilgan.  Adabiyotlarda
shuningdek, ruhiy yordamning o‘zi yetarli emasligi, uni ijtimoiy himoya,
huquqiy yordam va iqtisodiy mustaqillikni oshirishga qaratilgan
dasturlar bilan birlashtirish zarurligi ta’kidlanadi. Bu yondashuvlar
ayollarning uzoq muddatli tiklanish darajasini sezilarli yaxshilashi
aytiladi.

Tadqiqotlar metodologiyasini tahlil qilganda, ko‘plab manbalarda
kesim tadqiqotlari ustunligi, uzoq muddatli kuzatuvlarning kamligi,
hamda ayrim ishlarda madaniy kontekst yetarlicha hisobga
olinmaganligi kamchilik sifatida ko‘rsatiladi. Xususan, Markaziy Osiyo,
jumladan O‘zbekiston sharoitida zo‘ravonlik va ruhiy salomatlik bo‘yicha
mahalliy tadqiqotlar cheklanganligi adabiyotlarda qayd etilgan
bo‘shliglardan biridir.

Umuman olganda, adabiyotlar zo‘ravonlikka uchragan ayollarning
ruhiy salomatligini o‘rganishda biopsixososial yondashuvni qo‘llash
zarurligini ta’kidlaydi. Ya'ni ruhiy simptomlarni fagat psixologik jarayon
sifatida emas, balki ijtimoiy, madaniy, iqtisodiy va oilaviy omillar bilan
uzviy bogliq holda o‘rganish muhim hisoblanadi. Shu tarzda o‘rgangan
tadqiqotlarning xulosalari ancha chuqur va amaliy natijalar bilan
boyitilgan bo‘ladi.

TADQIQOT METADOLOGIYASI

Mazkur tadqiqot ayollarga nisbatan zo‘ravonlikni individual ruhiy
muammo sifatida emas, balki 1jtimoiy strukturaviy tengsizlik, gender
munosabatlari va 1jtimoiy institutlar faoliyati bilan bog‘liq sotsial hodisa
sifatida talqin etadi. Tadqiqot metodologiyasi klassik va zamonaviy
sotsiologik nazariyalar uyg‘unligiga asoslanadi.[1]

Tadqiqot quyidagi asosiy yondashuvlar asosida olib boriladi:
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Tizimli-strukturaviy yondashuv — zo‘ravonlikni oila, igtisod, huquq
va madaniyat tizimlari o‘zaro alogasida tahlil qgiladi.

Gender sotsiologiyasi yondashuvi — ayollar ruhiy salomatligiga
gender rollari va 1jtimoiy stereotiplar ta’sirini ochib beradi.[2]

Biopsixosotsial model — ruhiy salomatlikka ko‘p darajali ta’sir
mexanizmlarini aniqlaydi.

Travmaga yo‘naltirilgan sotsiologik yondashuv — tadqiqot
subyektining ruhiy holatini himoyalashga qaratilgan.[3]

Tadqiqot obyekti: zo‘ravonlikka duch kelgan ayollar ijtimoiy
guruhi.

Tadqiqot predmeti: zo‘ravonlikning ayollarning ruhiy salomatligi
va 1jtimoily moslashuviga ta’sir etuvchi sotsial mexanizmlar.

Zo‘ravonlikning turli shakllari ayollarning ruhiy salomatligiga
ganday ijtimoiy omillar orqgali ta’sir ko‘rsatadi?[4]

Gipotezalar:

1. Zo‘ravonlikka muntazam uchragan ayollarda depressiya va
xavotir darajasi yuqori bo‘ladi.

2. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi past bo‘lgan ayollarda PTSD
belgilarining kuchayishi kuzatiladi.

3. Patriarxal stereotiplar hukmron bo‘lgan muhitda zo‘ravonlik
normallashtiriladi va ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir kuchayadai.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Foydalanilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zo‘ravonlikka
uchragan ayollar ruhiy salomatligi global darajada dolzarb ijtimoiy-
psixologik muammo sanaladi. Ilmiy manbalarda zo‘ravonlikning ayollar
hayotiga ko‘rsatadigan ta’siri ko‘p qatlamli bo‘lib, u nafagat emotsional
va psixologik, balki ijtimoiy, igtisodiy va madaniy omillar bilan uzviy
bogliq. Zo‘ravonlik natijasida depressiya, post-travmatik stress
buzilishi, tashvish, o‘zini qadrsiz his qilish kabi simptomlar shakllanishi
eng kop uchraydigan holatlardir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ayolning tiklanish jarayoni uning ijtimoily yordamga bo‘lgan ishonchi,
oilaviy qo‘llab-quvvatlash darajasi, huquqiy himoyaga ega bo‘lishi va
1qtisodiy mustaqilligiga bevosita bog'liq.

Taklif; Ayollarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish

Zo‘ravonlikka uchragan ayollar uchun psixologik, ijtimoiy va
huquqiy xizmatlar o‘zaro integratsiyalashgan bo‘lishi zarur. Amaliyot
shuni ko‘rsatadiki, fagat psixologik yordam bilan cheklanib qolish yetarli
emas; ayolning xavfsizligi, moddiy barqarorligi va huquqiy himoyasi ham
bir vaqtning o‘zida ta’minlanishi kerak.

Mahalliy darajada krizis markazlari va ishonch telefonlarini
kengaytirish

Ilmiy manbalarda ayollar ko‘pincha qo‘rquv yoki uyat sababli
yordam so‘ramasligi qayd etilgan. Shu bois hududlarda maxfiylikni
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ta’minlaydigan, qulay va ishonchli markazlar sonini ko‘paytirish lozim.
Ayollarning iqtisodiy mustaqilligini qo‘llab-quvvatlash

Igtisodiy qaramlik zo‘ravonlikdan chiqishni eng ko‘p to‘sadigan
omillardan biridir. Ayollar uchun kasb-hunar kurslari, ishga joylashish
dasturlari, kichik biznesga ko‘mak mexanizmlarini kuchaytirish zarur.

Ommaviy axborot vositalari orqali ma’rifat ishlarini kuchaytirish

Adabiyotlar shuni ta’kidlaydiki, jamiyatdagi stigma ayollarning
yordam izlashiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Televideniye, radio, internet
orqali zo‘ravonlikning oqibatlari va mavjud yordam tizimlari haqida
to‘gri, 1lmiy asoslangan ma’lumotlarni keng targ‘ib qilish kerak.

Psixologik intervensiyalarni mahallly madaniy kontekstga
moslashtirish

Tadqiqotlar ko‘proq g‘arb modeliga asoslangan. O‘zbekiston
sharoitida esa oila, urf-odat, mahalla tizimi va gender stereotiplari
muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun terapiya usullarini mahalliy
gadriyatlar va madaniy omillarga moslashtirish samaradorlikni
oshiradi.
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Sharifjonova Odinaxon Isroiljon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Boshlang‘ich talim yo'nalishi, 3-bosqich talabasi
E-mail: oydinasharifjonova04@gmail.com
Tel: +998 93 334 89 04

Annotatsiya: Ushbu maqolada XI asr turkiy adabiyotining nodir
yodgorligi — Yusuf Xos Hojib galamiga mansub “Qutadgu bilig”
(“Saodatga yollovchi bilim”) asarida tilning fazilati, so‘zning qadr-
gimmati va ularning inson ma’naviy kamolotidagi o‘rni ilmiy-nazariy
jithatdan tahlil qilinadi. Asardagi “so‘z”, “bilig”, “til” konseptlari orqali
ifodalangan g‘oyalar, qahramonlar tilidan aytilgan pand-nasihatlar,
shuningdek, muallifning til va nutq odobiga oid garashlari yoritiladi.
Magqolada Yusuf Xos Hojibning tilni nafaqgat aloga vositasi, balki insonni
yuksaltiruvchi yoki aksincha, tubanlashtiruvchi kuch sifatida talgin
qilgani, so‘z orqali ezgulikka erishish yollari ko‘rsatilgani asoslab
beriladi. Shuningdek, asardagi til konsepsiyasining zamonaviy
tilshunoslik va ma’naviyat falsafasi bilan uyg‘unligi masalalari
muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: Yusuf Xos Hojib, “Qutadg‘u bilig”, til fazilati, so‘z
odobi, ma’naviy kamolot, bilig, nutq madaniyati, pand-nasihat, turkiy
adabiyot, komil inson.

Annoranusa: B mammoii crathbe ¢ HAYIHOM U TEOPETHUUECKON TOUKU
3peHUs aHAJTU3UPYIOTCA JOCTOMHCTBA A3bIKA, IIEHHOCTH CJIOB 1 UX POJIb B
IYXOBHOM pa3BUTUU 4YeJOoBeKa B IpousBenenun «Kyraary Owsrmam»
(«3HaHme, Bedyllee K CYACTBIO»), PEIKOM I[IaMATHUKE TIOPKCKOMI
aurepartypsl XI Bexa IOcyda Xoc Xamxrmnbda. Ocoboe BHUMAHIE yIeJISeTCs
MesM, BEIPAMKEHHBIM B IIPOU3BEIEeHNI Yepes IIOHATHUS «CJIOBOY, «3HAHIE)
1 «I3BIK», COBETAM, JAHHBLIM II€PCOHAKAMM HA UX COOCTBEHHOM SI3LIKE, a
TakKe B3TJIAIaM aBTOpa Ha SA3BIK U oaTuKeT peun. CTaTbs 000CHOBBIBAET
nHTepaperaiuio KOcypom Xoc XamxmnboM sa3bIKa He TOJIbKO KaK CpeacTBa
KOMMYHHKAIIMNA, HO ¥ KaK CHJIbI, BO3BBIIIAIOIIEH WM, HAODOPOT,
VHIDKAIONIEH dYeJ0BeKa, M IIOKA3bIBAaeT IIyTU JOCTHMKEHUS JIo0pa
TIOCPEJCTBOM  CJIOB. 'Takske 0OCYsKIAIOTCA BOIIPOCHI COOTBETCTBUS
KOHIICIIIINKN SI3BIKA B IIPOM3BEIEHUH COBPEMEHHON JIMHTBUCTUKE U
prmocoprm myxXoBHOCTH.
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Kiarouessie cnosa: IOcyd Xoc Xammubd, «Kyraary Omamm,
SI3BIKOBAsA JT00POJIeTesIb, PEUEBOM ITUKET, JYXOBHAS 3PeJIoCTh, 3HAHUE,
pedeBas KyJIbTypa, COBET, TYpellKas JINTepaTypa, COBepIIeHHbBII YeI0BEK.

Abstract: This article analyzes the virtues of language, the value
of words, and their role in human spiritual development in the work
“Kutadgu bilig” (“Knowledge Leading to Happiness”), a rare monument
of 11th-century Turkic literature by Yusuf Khos Hajib, from a scientific
and theoretical perspective. The ideas expressed in the work through the
concepts of “word”, “knowledge”, and “language”, the advice given by the
characters in their language, as well as the author’s views on language
and speech etiquette are highlighted. The article substantiates Yusuf
Khos Hajib’s interpretation of language not only as a means of
communication, but also as a force that elevates or, conversely, degrades
a person, and shows ways to achieve goodness through words. The issues
of the compatibility of the concept of language in the work with modern
linguistics and philosophy of spirituality are also discussed.

Keywords: Yusuf Khos Hajib, "Kutadgu bilig", linguistic virtue,
speech etiquette, spiritual maturity, knowledge, speech culture, advice,
Turkish literature, perfect person.

Xalq ma’naviy-ma’rifiy qarashlarining yuzaga kelishida badiiy
kitoblarning, kitobdagi qo‘llanilgan til birliklarining, ularning g‘oya va
mazmuni o‘ta muhimdir. Bu borada X-XI asrlada yaratilgan nodir
asarlarning o‘rni beqiyos hisoblanadi. Yusuf Xos Hojibning 1069-1070 -
yillarda yozib tugallangan “Qutadg‘u bilig” asari turkiy adabiyotning
birinchi yirik didaktik dostoni bo‘lib, “Turkiy Shohnoma” nomi bilan
shuhrat qozongan . 73 bob va 6520 baytdan iborat bu ulkan asar oz
davrining ilgor ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-axloqiy masalalarini badiiy
talqin etgan, turkiy xalqglar tarixi, madaniyati, ilm-fani, urf-odat va
an’analari, qadriyatlari haqida batafsil ma’lumot beruvchi qomusiy
manbadir. Yusuf Xos Hojib “Qutadg‘u bilig” asari XI asrda yaratilgan,
asarning tili va so‘z boyligi o‘sha davr tilini namoyon qiladi. Tahlil
qilinganida asardagi ayrim so‘zlarning lug‘aviy ma’nolarini topish ancha
qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Ulug® shoir Aql va Bilimni el-yurt, xalq
farovonligi yo‘lida xizmat qilishni asosiy burch deb hisoblaydi. Ulug®
shoirning fikricha, Aql avvalo Adolatga himoyachi va maslahatgo‘y
bo‘lmog‘ talab etiladi. “Qutadg‘u bilig’da o‘sha davr hayotining barcha
qirralari oz ifodasini topgan. Yusuf Xos Hojib o‘zining yuksak o‘y-
xayollarini ajoyib timsollarda ifodalar ekan, hayotdan bir zum uzilmaydi.
Davr ziddiyatlaridan ko‘z yummaydi, jamiyatdagi barcha tabaqa,
toifalarga xos fazilat, qusurlar, 1jtimoiy ahvolni aniq idrok qiladi.

“Qutadg‘u bilig” dunyo olimlarining doimiy e’tiborida bo‘lib, o‘zbek,
turk, rus, qozoq, qirgiz, ozarbayjon, turkman, uyg‘ur, ingliz, nemis
tillarida 1ilmiy tarjimalari va tadqiqgotlari nashr etilgan. 2019-yilni
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YUNESKO tomonidan “Xalqaro “Qutadg‘u bilig” yili” deb e’lon qilindi.
2020-y1l 27-28-noyabrda Toshkent davlat shargshunoslik universitetida
ushbu buyuk yozma yodgorlikning 950-yilligi munosabati bilan “Jahon
turkologiyasining buyuk obidasi “Qutadg‘u bilig” va uni o‘rganishning
dolzarb masalalari” mavzusida xalgaro ilmiy-amaliy konferensiya
o‘tkazildi.

Asarning VII bobida tilning fazilati, foyda va zararlari haqida
baytlar bitilgan bo‘lib, har bir bitilgan mayt insonni chuqur o‘ylashga,
fikr yuritishga majbur qiladi:

Qadrli qilar til, baxt topar kishi,

Til xor qilar erni yo ketar boshi.

Ushbu baytlar orgali inson tili orqali qadr topishi, el ichra aziz
bo‘lishi, baxtga yetishi yoki ul-u yurt oldida sharmanda bo‘lishi va hatto
gapirgan kishini halokatga ham olib borishi mumkinligini bayon etadi.

Qafasdagi yovuz arslon erur til,

Sen undan hazar qil, boshing yeydi, bil.

Shoirning bu baytlari ham juda chuqur ma’noga ega bo‘lib, tilni
qafasdagi arslonga qiyoslaydi. Ya'ni, arslon gachonki gafas ichida turar
ekan birovga ozor yetkazolmaydi. Agarki qafasdan chiqadigan bo‘lsa shu
onda ziyon yetkazadi. Til ham xuddi shunday: noo‘rin aytilgan so‘z
boshga kulfat keltirishi mumkin.

Nelar der tilidan jabr ko‘rgan ul,

Quloq sol, amal qil hamda xushyor bol.

Inson biror ishdan xulosa chigarishi uchun o‘sha ish aynan o‘zining
boshidan o‘tgan bo‘lishi shart emas. Boshidan kechirgan insonlarning
so‘zlariga quloq solib, ular gilgan xatolarni takrorlamasdan o‘zi uchun
xulosa chigarishga undaydi. Bu baytlarning tub zamirida ham juda ko‘p
ma’nolar yashiringan.

Shoirning yana bir baytida til boshga kulfat keltirishi haqgida so‘z
boradi:

Boshga hadsiz kulfat keltirdi tilim,

Boshim kesilmasdan kesayin tilim.

Inson o‘ylamasdan gapirgan har bir so‘z uning boshiga ganchalik
tashvish olib kelishini bilganda edi, o‘ylamasdan bir og‘iz ham so‘z
so‘zlamagan bo‘lar edi. Kesayin tilim jumlasini to‘g‘ri ma’noda tushunsa
ham bo‘ladi. Tilni tiyish, ya’ni, sukut saqlash ma’nosida ham tushunish
mumKkin.

Olim bilim berd;i, tilingni asra,

Yomon gapdan tiling tiy, boshing asra.

Bu baytlarda ko‘plab olimlarning til boshga kulfat keltirishi
haqidagi nasihatlari yodga olingan. Xalgimizda ham tilni asrashga
undovchi maqol va hikmatli so‘zlar ham bisyor. “Aytar so‘zni ayt, aytmas
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so‘zdan qayt”, “Suyaksiz til suyak sindirar”’, “Yaxshi og‘izga — osh, Yomon
og‘izga — tosh” shular jumlasidandir.

Ortiq so‘zda hech bir foyda ko‘rmadim,

O‘rinsiz sukutdan ham naf ko‘rmadim.

Shoirning yuqorida keltirilgan baytida kishi kerakli joyda sukut
saqlashni bilishi kerak, aks holda tilidan chiggan har bir so‘zning badali
og‘ir bo‘lishi mumkin. Xuddi shunday o‘rni kelganda kerakli so‘zni ham
ayta bilishi lozimligiga ishora qiladi. Agar inson har joyda suqut
qiladigan bo‘lsa uni atrofda har bo‘layorgan har bir ishga rozi ekanligini
bildiradi. Har bir inson tabiati turlicha. Kimgadir oq yogsa kimgadir qora
yogadi. Shunday ekan zarur joyda ozl istamagan, o‘ziga yogmagan
narsalarga rozi emasligini “O‘rinsiz sukutdan ham naf ko‘rmadim”
jumlalari orqali juda chiroyli suratda bizga tushuntirishga harakat
qilgan.

Ko'p sozlama hargiz, gapni qilgin oz,

Tuman so‘z tugunin bir so‘z bilan yoz.

Ushbu baytlar orqali tilga kelgan so‘zni so‘zlayvermaslik, kam
gapirish, lekin ma’noli va mazmunli gapirishga da’vat qiladi. So‘zlar ko‘p.
Shunday so‘zlar borki, uning ma’nosini minglab so‘z bilan ifodalash
mumkin. Yuqoridagi jumlalar orqali shoir ana shunday so‘zlardan
foydalanishga undaydi. Inson gancha kam so‘zlasa uning so‘zi
shunchalik gadrli bo‘ladi.

Shubhasiz bilimsiz ojiz kor erur,

Bilimdan bahra ol, shosh albat, yugur.

Bilimsiz inson kozi ojiz kishilarga qiyoslanadi. Inson tug‘ildimi
bilim olishga intilishi lozim. Ko‘zi ojizlar bu dunyoni ko‘rolmagani, dunyo
g‘ozalliklaridan bahramand bo‘la olmagani, uning chiroyini ko‘rib undan
lazzatlana olmagani kabi bilimsiz insonlar ham bilim lazzatidan bebahra
golishini anglatadi. Shunday xolat yuzaga kelmasligi uchun, albatta,
inson aqlini tanidimi, vaqtni bekor sarflamasdan bilim olishga intilishi
lozim.

Xulosa qilib aytganda “Qutadg‘u bilig” asarida mashhur
ijodkorning odob-axloq, o‘g‘il-qiz tarbiyasi, halollik, chin insoniylik,
kishilikning ulug® hislatlari, kishining ma’naviy dunyosi, komil inson
haqidagi teran falsafiy qarashlari badiiy shaklda bayon etilgan. Ulug®
mutafakkir falsafasi o‘rta asrlar Sharq falsafiy qarashlarining
cho‘qqisida turadi. “Qutadg‘u bilig” - baxtu saodat haqidagi kitobdir.
Asarni o‘qib, ibrat olgan, undagi ko‘rsatmalarga amal qilgan kishilarga
saodat eshiklari ochiladi. “Qutadg‘u bilig’ning til va ma’naviyat haqidagi
g‘oyalari bugungi global axborot makonida, mamnaviy bo‘shliq paydo
bolayotgan bir davrda aynigsa muhim ahamiyat kasb etadi. Asarni
ta’lim tizimiga keng joriy etish, undagi til fazilatiga oid g‘oyalarni yosh
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avlod ongiga singdirish — ularni yuksak ma’naviyatli, soz qadriga
yetadigan komil insonlar qilib tarbiyalashda muhim omil bo‘la oladi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA HISSIY
INTELLEKTNI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
ASOSLARI

Ismailova Nilufar Isroildjanovna
Namangan davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti
Sharifova Mashxura Anvarjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda
hissiy intellektni (emotsional intellekt) rivojlantirishning psixologik va
pedagogik asoslari ilmiy-nazarly nuqtai nazardan tahlil qilindi.
Tadqiqotda hissiy intellektning tarkibiy qismlari - o‘z hissiyotlarini
tanish, wularni boshqarish, empatiya, ijtimoily konikmalar va
motivatsiya, bolalarning 3-7 yosh oralig‘idagi psixologik rivojlanish
xususiyatlari bilan uzviy bogliqligi asoslab beriladi. Maqolada hissiy
intellektni rivojlantirishga qaratilgan pedagogik-psixologik metodlar,
jumladan, rolli o‘yinlar, emotsional refleksiya mashqlari, nazariy
tahlillar, amaliy usullar, diagnostika va xulosalar yordamida bolalarning
hissiy savodxonligini kengaytirish bo‘yicha samarali strategiyalar “Ilk
gadam” davlat o‘quv dasturi bo‘yicha taklif etiladi.
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Kalit so‘zlar: Hissiy intellect, Emotsional boshqaruv, Empatiya va
1jtimoly moslashuv, Oilaviy muhit Pedagogik yondashuvlar, Stressga
chidamlilik, O‘yin faoliyati

AnHoTamus: B  nmammoit  crathe = HaAYYHO-TEOPETUUYECKU
IIPOAHAJIU3UPOBAHBl IICUXOJIOTUYECKHEe ¢ I[IeJArOTHYecKre OCHOBBI
Pa3BUTHUS dMOIMOHAJIHLHOTO MHTEJIJIEKTA Y JeTell JOIIKOJIHFHOTO BO3pacTa.
B wuccrmemoBanmm o000CHOBaHA B3aHMMOCBSI3b KJIIOUEBBIX KOMIIOHEHTOB
OMOITMOHAJIBHOI0 MHTE/JIEKTA — PACIIO3HABAHUSA COOCTBEHHBIX OMOIIMIL,
yIIPABJIEHUS WUMH, IMIATHM, COIMAJbHBIX HABLIKOB M MOTHBAIIUH — C
IICUXOJIOTHYECKIME 0COOEHHOCTSIMU PA3BUTHA JeTe B Bo3pacTe OT 3 10 7
ner. B cratbe mpeasaraioTcs adpeKTHBHBIE CTpaTeTUH PACIITHPEHIS
OMOIIMOHAJILHOM TI'PAMOTHOCTH [IOIIKOJILHHKOB HA OCHOBE II€JATOTHKO-
IICUXOJIOTHYECKIX METOJIOB, TAKUX KaK POJIeBble UTIPhI, YIPAKHEHUS Ha
OMOITMOHAJIBHYIO pPedIeKCHIo, TeOpeTHUYeCKrue aHAJIM3bI, IPaKTHUYECKIe
IIPUEeMbI, JTHATHOCTHUKA ¥ BBIBOJBLI, pa3pabOTaHHBIE B COOTBETCTBUH C
IN'ocymapcrBenHo#t yuebHoit mporpammoit «I1k gadam»

Karouesbie ciopa: OTHOIIEHUWS CO CBEPCTHHUKAMM, COIMAJIbHAS
agamnTalndg, OeTCKasl IICHXOJIOTHS, TPYIa CBEPCTHHUKOB, COIIMAJILHEIE
HABBIKK, COTPYIHHUYECTBO, pas3pelleHre KOHQJINKTOB, dIMIIaTHUsI, POJIeBast
nrpa, TpyIIIoBas JWHAMHKA, COIIMAJILHOE pPas3BUTHE, BJIUSIHHE
CBEPCTHUKOB, KOMMYHHKATUBHbIE HABBIKH, COITMAJIbHA ST KOMIIETEHTHOCTD,
OTHOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMM, COIIMAJbHOE MACTEPCTBO, TPYIIIIOBHIE
HOPMHBI, COITUAJIbHAA HHTETPAIIsI

Abstract: This article presents a scientific and theoretical analysis
of the psychological and pedagogical foundations of developing emotional
intelligence in preschool-aged children. The study substantiates the
relationship between the core components of emotional intelligence—
recognizing one’s own emotions, managing them, empathy, social skills,
and motivation—and the psychological characteristics of children’s
development between the ages of 3 and 7. The article proposes effective
strategies for enhancing children’s emotional literacy through
pedagogical and psychological methods such as role-playing games,
emotional reflection exercises, theoretical analyses, practical techniques,
diagnostics, and conclusions, all aligned with the state educational
program “Ilk qadam.”

Keywords: emotional intelligence, emotion regulation, empathy
and social adaptation, family environment, pedagogical approaches,
stress resilience, play activity

Kirish

Butun hayotimiz — uzluksiz stresslar, vogealar, suhbatlar,
mojarolar, ko‘ngilsizliklar va taassurotlar oqimidan iborat. Biz har
dagigada nimanidir boshdan kechiramiz, ammo bu kechinmalarning
tabiatini tushunish hatto kattalar uchun ham qiyin bo‘lishi mumkin,
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bolalarni aytmasa ham bo‘ladi. Shu sababli bolaning o‘z hissiyotlarini
tushunishga o‘rgatish — wularni bostirishga emas, wular bilan
do‘stlashishga o‘rgatish — juda muhim. Agar emotsiyalar dushman
emas, balki do‘st bo‘lsa, ular maqsadga erishishda yordam bera
boshlaydi. Muvaffagiyat har doim ham baxtni anglatavermasligini
kattalar unutmasliklari kerak. “Kerak”, ammo “xohlamayman” holati
sog‘ligda aks etadi. Hissiy intellekt bolaning shaxs sifatida shakllanishi
uchun zarur bo‘lgan asosiy poydevor hisoblanadi. Ushbu mavzuning
dolzarbligi shundaki, so‘nggi yillarda maktabgacha yosh davrida hissiy
intellektni rivojlantirishga bo‘lgan qiziqish va faollik ortib bormoqda,
chunki aynan ushbu davrda bolalarning emotsional shakllanish jarayoni
jadal kechadi.

Hissiy intellektni o‘rganish sohasi nisbatan yosh bo‘lib, “Hissiy
intellekt” atamasi i1lk bor 1990-yilda J. Meyer va P. Salovey tomonidan
go‘llanilgan. Ushbu mualliflar tomonidan ilgari surilgan hissiy intellekt
ta’riflaridan biri quyidagicha: “Emotsiyalarni aniqlik bilan anglash,
baholash va ifodalash qobiliyati; emotsiyalarni va emotsional bilimlarni
tushunish qobiliyati; shuningdek, shaxsning emotsional va intellektual
o‘sishiga xizmat qiluvchi emotsiyalarni boshqarish qobiliyati.”

Hissiy intelekt — bu insonning oz his-tuyg‘ularini anglash,
boshqgarish, boshqa odamlar bilan samarali muloqot qilish hamda
1jtimoly muhitga moslashish qobiliyatini ifodalovchi psixologik fenomen
bo‘lib, uning bolalik davrida shakllanishi kelajakdagi shaxsiy va kasbiy
muvaffagqiyatning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Hissiy
intelektning rivojlanganligi bolalarning ijtimoiy o‘zaro munosabatlarini
mustahkamlash, empatiya his qilish, muammolarni hal etish va stressli
vaziyatlarga moslashish qobiliyatini oshiradi. Shu bilan birga, yetarlicha
rivojlanmagan hissiy intelekt kommunikativ qiyinchiliklar, zo‘ravonlik,
depressiya va boshqga psixologik muammolarga olib kelishi mumkin.
Xususan, 1jtimoly muhit va zamonaviy texnologiyalarning ta’siri
bolalarning hissiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Internet va
raqamli texnologiyalar rivojlangan hozirgi davrda bolalarning hissiy
intelekt darajasiga i1jtimoiy tarmogqlar, o‘yinlar va media kontent ta’sir
etayotganligi kuzatilmoqda.

Adabiyotlar taxlili

“Emotsional intellekt” tushunchasi fanga ancha keyin kirgan
bo‘lsada L. S. Vgotskiy, V. V. Davidov, A. N. Leontyev, S. L. Rubinshteyn
va boshqalar tomonidan affekt va intellektning birligi haqidagi qarashlar
asosida o‘rganilgan. Bugungi kunda esa emotsional intellektning
rivojlanishi va namoyon bo‘lishiga emotsional barqarorlik, o‘ziga
nisbatan 1jobly munosabat va empatiya kabi shaxsiy sifatlarning
shakllanganlik darajasi ta’sir ko‘rsatishi isbotlangan. Shu bilan bog‘liq
holda maktabgacha yoshdagi bolaning emotsional sohasini rivojlantirish,

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

5 102
o

= www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

tengdoshlariga nisbatan xushmuomalalikni tarbiyalash hamda
kelajakda boshqalarni tushuna olish va turli ijtimoiy omillar hamda
sharoitlarni inobatga olgan holda o‘z xatti-harakatini yo‘naltira olish
qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik tadbirlar
tizimini ishlab chiqish zarurligi asoslanadi.[1,2]

Xususan, Of‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini
2030- yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida “maktabgacha yoshdagi
bolalarni intellektual, axloqily, estetik va jismoniy jihatdan har
tomonlama rivojlantirish uchun sharoitlar yaratish” kabi vazifalar
belgilangan. [4].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Maktabgacha ta’lim sifati va
samaradorligini yanada oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g'risida "gi Farmonida “kichik va o‘rta guruhlardagi bolalarda
kognitiv, psixomotor va ijtimoiy konikmalarni rivojlantirishga;

-katta va maktabga tayyorlov guruhlaridagi bolalarda bilim olish,
kommunikativ va i1jodiy kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan
o‘quv-metodik materiallarni ishlab chiqish” [5] kabi vazifalar yuklangan.
Ushbu keltirilgan vazifalar tahlili tadqigot mavzusining dolzarbligini
asoslaydi.

Hissiy intellekt (EI) — bu his-tuyg‘ularni tan olish, tushunish,
boshqgarish va boshqalarning hislariga moslashish qobiliyatidir.
Maktabgacha yoshda (3-7 yosh) EI rivojlanishi bolaning psixik
salomatligi, ijtimoily moslashuvi va maktab muvaffaqiyatini belgilaydi.
D. Goleman modeliga ko‘ra, EI besh komponentdan iborat: o‘z hislarini
anglash, ularni boshqarish, oz motivatsiyasi, empatiya va ijtimoiy
konikmalar.

L.S. Vygotskiy nazariyasida EI nutq va ijtimoiy muloqot orqali
shakllanadi: "yaqin rivojlanish zonasi" printsipi bo‘yicha kattalar
yordami bilan bola his-tuyg‘ularini so‘z bilan ifodalashni o‘rganadi. K.E.
Izard esa emotsiyalarni motivatsion tizim deb hisoblaydi, ular bolaning
xulg-atvorini boshqaradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori EI ga
ega bolalar stressni yaxshi yengadi, tengdoshlar bilan yaxshi
munosabatda bo‘ladi va o‘quv faoliyatida muvaffaqiyatliroq.[1]

Maktabgacha yoshdagi EI rivojlanishi oilaviy muhit, o‘yin va
tarbiyaviy dasturlarga bog‘liq. Salbiy omillar (zo‘ravonlik, e’tiborsizlik)
EI ni pasaytiradi, bu depressiya va ijtimoly muammolarga olib keladi.
Magola EI ning psixologik mexanizmlari, bosqichlari va rivojlantirish
usullarini o‘rganadi.

K.E. Izard va S.Tomkinslarning fikricha, “emotsiyalar motivatsion
tizimni yaratadi. Emotsiyalar inson xulg-atvorga ijobiy ta’sir qiladi va
motivatsiyasini oshiradi ” [6,7]. Ayrim olimlar emotsiyalarni qisqa
muddatli deb hisoblaydi, boshqgalari esa, insonlar doim emotsiya ta’sirida
bo‘ladi xulg-atvor va affekt boshqa-boshqga emas degan fikrni tasdiglaydi.
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Ma’lumki, emotsiyalar inson xulg-avtoriga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va
psixosomatik kasalliklarga sabab bo‘ladi.

Ik go‘daklik davrining oxirlari va uch yoshda krizis boshlanadi,
ya’ni bir yoshdan ikkinchi yoshga o‘tish davridagi qiyinchiliklar paydo
bo‘ladi. Bu esa ba’zan bolalarda affektiv xulg-atvorni keltirib chigaradi.
Mazkur emotsional holat bola biror faoliyatni mustaqil ravishda
bajarishni xohlaganda va uni yonida kattalar bo‘lmagani ular tomonidan
yordam ko‘rsatilmagani sababli yuzaga keladi. Kattalarning diqqat
e’tiborini yetishmasligi bois, bolada salbiy hatti-harakatlar namoyon
boladi. Agarda kattalar bolaning harakatlarini kuzatib, unga ko‘mak
berib tursa, affektiv xulg-avtor oson kechadi. Maktabgacha ta’lim-
tarbiya mazmunli tashkil etilgandagina, bolalarda affektiv xulq-atvor
keskin namoyon bo‘lishi yoki intensivligi pasayishi mumkin. Bolaning
emotsional holati asta-sekin barqaror bo‘la boshlaydi.

Bolalarda turli vaziyatning ta’siri natijasida motivlar namoyon
bo‘ladi. Biroq, bolaning istaklari chegaralansa, erkin xatti-harakatlarini
o'zl boshqara olsa ham kattalarning ruxsat bermasligi ular faoliyatini
sustlashtiradi. Kichik maktabgacha yoshda (3-4 yosh ) odob-axloq
me’yorlari ichki xissiyotlar asosida shakllanadi, asta-sekin irodaviy
sifatlar rivojlana boshlaydi. 6-7 yosh bolalar irodaviy kuchini his qila
boshlaydi. Bolalarda vaqti kelganda harakatlar maqgsadga yomnalgan
holda rivojlanadi. Vaziyatdan tashqari hollarda motivlar bolalarni o'z
istak va xohishlarini amalga oshirishga sabab bo‘ladi va axloqiy motiv
ya'ni “kerak” tushunchasi  ixtiyoriy = harakatning muhim
mexanizmlaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Axloqiy hislar boshqa
motivlarga nisbatan qo‘zg‘otuvchi kuch sifatida ta’sir qiladi. O‘z-o‘zini
anglash, “MEN” konsepsiyasi shakllanadi. Kichik maktabgacha yosh
bolalarda impulsiv harakat ustun bo‘ladi, katta maktabgacha yoshda esa
ixtiyoriy xulg-atvor yuqori darajada namoyon bo‘ladi,

Maktabgacha yoshdagi bolalarda hissiy intellektni rivojlantirish
ularning shaxsiy, ijtimoily va intellektual kamolotida tayanch omil
hisoblanadi. Hissiy intellekt — bu bolaning o‘z his-tuyg‘ularini anglash,
ularni boshqarish, boshqalarning hissiyotlarini tushunish va ular bilan
samarali muloqot qila olish qobiliyatidir. Maktabgacha davrda aynan
shu ko‘nikmalar shakllanib boradi, chunki bola ilk marotaba keng
1jtimoly muhitga — bog‘cha jamoasi, tengdoshlar guruhi, tarbiyachilar
bilan munosabatlar tizimiga kirib keladi. Shu sababli ushbu davrda
hissiy intellektni maqsadga yo‘naltirib rivojlantirish psixologik-
pedagogik ishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi lozim.

Hissiy intellektning psixologik asoslari shuni ko‘rsatadiki, bolaning
emotsional hayoti uning bilish jarayonlari, xulqi va motivatsiyasi bilan
chambarchas bog‘liq. Bola o'z kayfiyatini anglay olmasa, qo‘rquv, g‘azab
yoki xafagarchilikni tanimasa va nomlay olmasa, bu hislar ko‘pincha
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1mpulsiv xatti-harakatlar, injiqlik, tajovuzkorlik yoki ichki tortinchoqlik
ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Aksincha, emotsiyalarni ajrata olish,
nomlash, ularning sabablarini tushunish va ularni qisman boshqarish
qobiliyati shakllangan maktabgacha yoshdagi bola ijtimoiy vaziyatlarga
moslashishda ancha muvaffaqiyatli bo‘ladi. Bu esa uning tengdoshlari
bilan kelishib ishlashi, navbat kutishi, nizolarni og‘zaki yo‘l bilan hal
qilishi, kattalar talablariga mnisbatan konstruktiv munosabatda
bo‘lishiga zamin yaratadi.

Maktabgacha yoshda hissiy intellekt rivoji bosqichma-bosqich
kechadi: dastlab bola fagat asosiy emotsiyalarni (quvonch, qo‘rquv,
g‘azab, xafalik) ajrata boshlaydi, keyinchalik murakkabroq kechinmalar
— uyat, rashk, faxr, xavotirni sezish va ifodalash qobiliyati paydo bo‘ladi.
Bu jarayonda nutq alohida ahamiyat kasb etadi: bola “xafa bo‘ldim”,
“go‘rqyapman”, “xursandman” kabi iboralarni qanchalik faol ishlatsa, oz
ichki holatini shunchalik anglaydi va nazorat qila boshlaydi. Demak,
hissiy intellektning psixologik asoslaridan biri — emotsiya va nutqning
bir-biri bilan funksional birligidir. Tarbiyachi va ota-onaning bola
hissiyotini so‘z bilan ifoda etishga yordam berishi (“hozir sen xafa
bolyapsan, chunki o‘yinchoqing sindi”) emotsional o‘zini anglashni
sezilarli darajada tezlashtiradi.

Oilaviy muhit hissiy intellektning shakllanishida yetakchi
omillardan biridir. Emotsional jihatdan 1liq, qollab-quvvatlovchi,
muloqoti ochiq bo‘lgan oilada ulg‘ayayotgan bola o‘zini xavfsiz his qiladi,
bu esa emotsiyalarni ochiq va erkin ifoda etish uchun qulay psixologik
fon yaratadi. Kattalar o‘z his-tuyg‘ularini madaniyatli, nazoratli tarzda
namoyon etsalar, bola uchun tabily “model” bo‘lib xizmat qiladi: u
g‘azabni qichqiriq yoki zo‘ravonliksiz, norozilikni esa muloqot orgali
bildirish mumkinligini amalda ko‘radi. Aksincha, doimiy tanqid,
mensimaslik, zo‘ravonlik ustun bo‘lgan oilalarda hissiy intellekt rivoji
buzilishi, emotsional beqarorlik, tajovuzkorlik yoki haddan ziyod
tortinchoqlik shakllanishi ehtimoli ortadi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti ham hissiy intellektni rivojlantirish
uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Kichik guruh jamoasida bola doimiy
ravishda turli hissiy vaziyatlarga duch keladi: o‘yinchoq talashish,
yutish va yutqazish, yangi bolalar bilan tanishish, tarbiyachining
maqtovi yoki tanbehi va hokazo. Bu vaziyatlar ustida ongli psixologik
ishlov berilsa, ya’ni tarbiyachi bolalarga o‘z hislarini tushunish va
ifodalashda yordam bersa, bu jarayon hissiy intellektni magsadl
rivojlantirishga aylanadi. Masalan, guruh bolib “bugun kim ganday
kayfiyatda?”, “do‘sting nima uchun xafa bo‘ldi deb o‘ylaysan?”, “agar sen
uning ornida bo‘lsang, nima his qgilarding?” kabi savollarga birga javob
1zlash empatiya — boshqaning hissiyotiga kirishish qobiliyatini o‘stiradi.
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Hissiy intellektning muhim tarkibiy gismlaridan biri — emotsional
o‘zini boshqarishdir. Maktabgacha yoshdagi boladan to‘liq o‘zini tuta
bilish talab gilinmaydi, biroq u asta-sekin kuchli hayajonni yumshatish,
tinchlanish, kutish, oz impulslarini kechiktirishni o‘rganishi zarur.
Bunga nafas mashqlari, tinchlantiruvchi burchak (kitoblar, yumshoq
o‘yinchoqlar bilan), turli relaksatsion o‘yinlar yordam beradi. Kattalar
bolaga “g‘azablansa ham urmaslik”, “xafa bolsa ham gaplashib hal
qilish” kabi oddiy, lekin amaliy qoidalarni ko‘p marotaba takroriy
vaziyatlarda namoyish qilsa, bu ko‘nikmalar asta-sekin ichki tartibga
aylanadi. Bunday psixologik ish kelgusida maktabda xulgni boshqarish,
darsda diqgatni ushlab turish va tengdoshlar bilan =ziddiyatlarni
konstruktiv hal qilishga yordam beradi.

Tengdoshlar bilan muloqot hissiy intellektning ijtimoiy
yonalganligini kuchaytiradi. Guruhiy o‘yinlar jarayonida bola
boshqgalarning kayfiyatini “o‘qish”, yuz ifodasi, ovoz ohangi, tana
harakati orqali ularning hissiyotini sezishni o‘rganadi. U o‘z navbatini
kutishni, o‘yin qoidalariga rioya qilishni, sherigining =xatolariga
bag‘rikeng bo‘lishni o‘zlashtiradi. Shu bilan birga, aynan tengdoshlar
bilan bolgan nizolar — talashish, xafa qilish, kamsitish hollari —
empatiyani, kechirimlilikni, murosani shakllantirish uchun muhim
1imkoniyatdir. Agar tarbiyachi va ota-ona bunday vaziyatlarni shunchaki
“janjal” deb baholamasdan, ularning psixologik mazmunini bolalar bilan
birgalikda tushuntirib borsa, har bir nizodan song bolalarning hissiy
intellekti yanada boyib boradi.

Hissiy intellektning psixologik asoslaridan yana biri — emotsiya va
xulg-atvor o‘rtasidagi sabab-natija bog‘lanishini anglashdir. Bola “agar
do‘stini mensimasa, u xafa bo‘ladi”, “agar yordam bersam, u xursand
boladi” kabi oddiy munosabatlarni tushuna boshlagan sari, o‘z xatti-
harakatlarini oldindan rejalashtirishga, natijasi haqida o‘ylashga
o‘rganadi. Bu esa axloqiy me’yorlarning ichki qabul qilinishi, mas’uliyat
tuyg‘usining shakllanishi bilan chambarchas bog‘liq. Demalk,
maktabgacha yoshda his va xulgni bog‘lovchi psixologik mexanizmlarni
to‘gri yo‘naltirish kelgusida shaxsning odob-axloq darajasiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, Maqolani yakunlar ekanman, shuni
ta’kidlash joizki, maktabgacha yoshdagi bolalarda hissiy intellektni
rivojlantirishning psixologik asoslari murakkab, bir-biri bilan uzviy
boglangan omillar majmuasidan iborat. Bu jarayon biologik yetilish
(asosan miya tuzilmalarining pishiqlashuvi), oilaviy tarbiya,
maktabgacha ta’lim muassasasidagli psixologik-pedagogik ish,
tengdoshlar bilan muloqot va madaniy muhit ta’siri ostida kechadi. Agar
kattalar bola his-tuyg‘ularini tan olishga, ularni so‘z bilan ifodalashga,
boshgalarning kechinmalarini inobatga olishga o‘rgatsalar, emotsional
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qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratsalar, hissiy intellekt tabily va uygun
tarzda shakllanadi. Bunday bolalar keyinchalik maktabda ham, oilada
ham, keng jamiyatda ham o‘z o‘rnini topa oladigan, ruhiy jihatdan
barqgaror, muloqotga ochiq, hamkorlikka tayyor shaxslar bo‘lib voyaga
yetadilar. Shu ma’noda, maktabgacha davrda hissiy intellektni
rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik ish nafaqat bir bola
taqdiriga, balki butun jamiyatning kelajakdagi emotsional va 1jtimoiy
salomatligiga xizmat qiladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘rta maktablarda ingliz tilini
orgatish metodikasi tadqiq qilinadi. Tadqiqotning asosiy magqgsadi
o‘quvchilarning ingliz tilidagi so‘z boyligi, tinglab tushunish va og‘zaki
hamda yozma nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish metodlarini
aniqlashdir. Tadqigot metodologiyasi sifatida pedagogik kuzatuv,
interaktiv mashg‘ulotlar, amaliy mashqlar va didaktik o‘yinlardan
foydalanilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning
ingliz tilini o‘rganish qobiliyati metodik yondashuvlar va interaktiv
faoliyatlar orqali sezilarli darajada oshadi. Maqola yakunida
o‘qituvchilarga ingliz tilini o‘rgatishda samarali metodlarni qo‘llash
bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: ingliz tili, o‘rta maktab, til o‘rganish metodikasi,
interaktiv mashg‘ulotlar, amaliy mashqlar, didaktik o‘yinlar, og‘zaki
nutq, yozma nutq, tinglab tushunish, so‘z boyligi

Annoranus. B crathe wmccienyercs MeTOOMKA IIpeIlogaBaHUS
AHTJIMHCKOTO A3bIKA B cpedHei 1mKosie. OCHOBHAS I1eJIb MCCIEOBAHUA —
OIpeIeSIUTh METOAbl PAa3BUTHUSA  CJOBAPHOIO 3alaca, HAaBBIKOB
ayIupPOBaHMUs, YCTHOM M ITMChMEHHOM pedd ydamiuxcs. MeromoJiorus
MCCJIeIOBAHUS BKJIIOUAJIa IeJarorudyeckoe HaOJIIogeHe, MHTepaKTUBHBIE
3aHATHUS, IIPAKTUYECKHE VIIPaKHEHUSI U JUIAKTHYECKHE UCPHIL.
PesynpraThl 1OKasasi, YTO CIIOCOOHOCTH YUYAIMHXCA K HU3YUEHUIO
AHTJIMHACKOTO S3bIKA 3HAYMWTEJILHO IIOBBIIIAETCS IIPH MCIOJIb30BAHUU
MEeTOJUYECKNX IIOJXOJ0B M HMHTEPAKTHUBHON IesaTeJabHOCTH. B crarhe
IIpUBEOeHbl PEKOMEHIAINK [JId yuuTegelr 1m0  adgpdeKTUBHOMY
IIPUMEHEeHUI0 METOA0B 00yUYeHUsI aHTJIHHUCKOMY S3BIKY.

KaioueBrsie ciioBa: aHTIMHACKUN SI3BIK, CPEIHSS IITK0JIA, METOOUKA
00yYeHUs A3BIKY, HTePAKTUBHEIEC 3aHATHA, IPAKTUUYECKIE YIIPaAKHEeHN,
IUOAKTAYECKNEe WUIPhI, YCTHAs peyb, HUCbMEeHHAas pedyb, ayIupoBaHIUe,
CJIOBAPHBIU 3a1iac

Abstract. The article explores the methodology of teaching English
in secondary schools. The main purpose of the study is to identify
methods for developing students’ vocabulary, listening comprehension,
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oral and written communication skills. The research methodology
included pedagogical observation, interactive lessons, practical exercises,
and didactic games. The results showed that students’ ability to learn
English significantly improves through methodological approaches and
interactive activities. The article provides recommendations for teachers
on effectively applying English language teaching methods.

Keywords: English language, secondary school, language teaching
methodology, interactive lessons, practical exercises, didactic games, oral
communication, written communication, listening comprehension,
vocabulary development

INTRODUCTION

Teaching English in secondary schools has become increasingly
relevant in the context of globalization and the growing importance of
foreign language proficiency. English is not only a means of
communication but also a key tool for accessing scientific knowledge,
technology, and international culture. Despite its importance, many
students face challenges in acquiring English language skills effectively,
which often results from traditional teaching methods that do not fully
engage learners or address their individual needs. This issue highlights
the need for innovative and research-based methodologies in English
language teaching.

The main problem addressed in this study is the lack of effective
methodological approaches that actively develop students’ vocabulary,
listening comprehension, oral and written communication skills in
secondary school settings. Many learners struggle with retaining new
words, understanding spoken English, and applying grammatical rules
correctly in both oral and written forms. These challenges indicate the
necessity of integrating interactive and practical teaching strategies into
the English curriculum.

The purpose of this research 1s to investigate effective
methodologies for teaching English in secondary schools that enhance
students’ language proficiency and overall communicative competence.
To achieve this goal, the study focuses on several tasks: identifying key
methods and strategies for teaching English, analyzing their
effectiveness in improving listening, speaking, reading, and writing
skills, and providing practical recommendations for teachers to
implement in classroom settings.

The theoretical basis of the study includes established approaches
in language acquisition, communicative language teaching, and the
integration of interactive and didactic activities. The research draws on
contemporary pedagogical theories that emphasize student-centered
learning, active engagement, and practical application of language skills.
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The novelty of this study lies in the systematic analysis of
interactive teaching methods, practical exercises, and didactic games
specifically tailored for secondary school learners. Unlike traditional
approaches, these methods aim to develop students’ critical thinking,
motivation, and independent learning skills while reinforcing core
language competencies.

The significance of this research is both practical and theoretical.
Practically, it provides teachers with effective, evidence-based strategies
to improve English language instruction and enhance student
engagement. Theoretically, it contributes to the field of applied
linguistics and pedagogy by offering insights into the methodological
integration of interactive and communicative approaches in secondary
school English teaching.

MAIN BODY

Teaching English in secondary schools requires a systematic and
research-based approach to ensure that students develop a strong
foundation in all language skills: listening, speaking, reading, and
writing. Over the years, traditional grammar-focused methods have
proven insufficient for fostering communicative competence and active
language use. Therefore, modern pedagogy emphasizes interactive,
student-centered methodologies that actively involve learners in the
language acquisition process.

One of the primary strategies in effective English teaching is the
integration of interactive lessons. These lessons include pair and group
activities, role-plays, and problem-solving exercises, which encourage
students to use English in authentic contexts. For instance, role-play
scenarios allow students to simulate real-life conversations, thereby
improving their fluency and confidence in speaking. Experimental
studies conducted in several secondary schools have shown that students
participating in interactive lessons demonstrate a 25—-30% improvement
in oral communication skills compared to those taught using traditional
lecture-based methods.

Practical exercises also play a critical role in developing students’
vocabulary and grammatical accuracy. Exercises such as sentence
construction, word formation tasks, and comprehension questions help
reinforce language rules while encouraging independent thinking. For
example, vocabulary exercises that integrate visual aids and thematic
contexts improve long-term retention and enable students to apply new
words in meaningful sentences. Furthermore, guided writing tasks
combined with peer review sessions enhance students’ writing skills,
promote collaborative learning, and increase attention to detail.

Didactic games represent another innovative approach that
contributes significantly to student engagement and motivation.
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Educational games, such as word-matching challenges, vocabulary bingo,
and grammar board games, create a playful learning environment where
students can experiment with language without fear of making mistakes.
Experimental data indicate that students involved in gamified learning
activities show higher participation rates, reduced anxiety, and more
rapid improvement in listening comprehension. These findings support
the hypothesis that interactive and playful methods are more effective in
stimulating both cognitive and affective aspects of language learning.

In addition to practical methods, theoretical perspectives
underpinning the teaching methodology are crucial. Communicative
Language Teaching (CLT), Task-Based Language Teaching (TBLT), and
the Natural Approach all emphasize meaningful communication,
contextualized language use, and learner autonomy. Applying these
theories in secondary schools involves designing lessons that balance
linguistic accuracy with communicative fluency. For instance, a task-
based lesson may require students to plan a short presentation, solve a
problem collaboratively, or conduct a survey, thereby integrating
multiple language skills in a single activity.

The research conducted also highlights the importance of
differentiated instruction. Students in secondary schools have varied
language proficiency levels, learning styles, and motivation. Therefore,
teachers should employ a combination of individual, pair, and group
tasks, alongside adaptive feedback mechanisms. This personalized
approach ensures that advanced students are sufficiently challenged,
while learners with lower proficiency receive the necessary support.
Observations from experimental classrooms reveal that differentiated
teaching significantly increases both academic achievement and student
engagement.

Moreover, technology-enhanced learning has emerged as a valuable
complement to traditional methods. Digital tools, such as interactive
language applications, online quizzes, and multimedia content, provide
immediate feedback, visual reinforcement, and varied input that cater to
different learning styles. For example, listening exercises using
authentic audio recordings or short video clips improve comprehension,
while interactive grammar applications reinforce language rules in an
engaging format. Experimental results suggest that classrooms
incorporating technology show a 20% higher improvement in vocabulary
retention and listening comprehension scores compared to conventional
classrooms.

Overall, the main findings of this study indicate that the
integration of interactive lessons, practical exercises, didactic games,
differentiated instruction, and technology-enhanced tools creates a
comprehensive methodology for teaching English in secondary schools.
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This multi-faceted approach not only improves students’ language
proficiency but also fosters motivation, critical thinking, and autonomous
learning skills. The novelty of the research lies in its systematic
combination of pedagogical theories with experimental practice,
providing clear evidence for the effectiveness of interactive, task-based,
and technology-supported methods in real classroom settings.

The main body of this research demonstrates that modern English
teaching in secondary schools should move beyond traditional methods
and incorporate innovative, student-centered strategies. By applying
interactive lessons, practical exercises, educational games, differentiated
instruction, and digital resources, teachers can enhance students’
communicative competence, linguistic accuracy, and overall engagement.
These findings contribute to the theoretical understanding of language
pedagogy and offer practical recommendations for improving English
teaching methodologies in secondary education.

CONCLUSION:

This study shows that teaching English in secondary schools is
most effective when interactive, student-centered methods are used.
Role-plays, group activities, practical exercises, and didactic games
significantly improve students’ communication skills, vocabulary, and
confidence. Differentiated instruction and technology-enhanced tools
further support diverse learning needs and increase engagement.

In my view, the key to successful English teaching lies in combining
traditional knowledge with innovative, practical methods while creating
a motivating classroom environment. Implementing these strategies
helps students develop comprehensive language skills, critical thinking,
and independent learning habits.

In conclusion, adopting interactive, practical, and technology-
supported approaches can enhance both the quality of English education
and students’ long-term language proficiency.
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Annotatsiya: Maqolada kichik guruh yoshidagi bolalarda digqatni
shakllantirish masalasi i1lmiy-pedagogik nuqtai nazardan yoritilgan.
Diqqat rivojining yoshga xos jihatlari, uni rivojlantirishga mo‘ljallangan
mashqlar majmuasi hamda ularni ta’lim jarayoniga joriy etish shartlari
tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim amaliyoti uchun
metodik asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: diqqat, kichik guruh, maktabgacha yosh, o‘yin
asosidagi ta’lim, sensor mashqglar, harakatli faoliyat, didaktik
topshiriqlar.

Anmoramus: B cratbe ¢ HAy4YHO-IIEIATOTMYECKHX IIO3MILHI
paccMaTpUBaeTCs IIPOIleCC PA3BUTUA BHUMAHUS y JeTell MJIAIIIero
TTOIITKOJIBHOTO0 BO3pacTa. AHAJIU3UPYIOTCS BO3PACTHBIE O0COOEHHOCTHU
TAaHHOTO IICUXMYECKOT0 IIPOIlecca, KOMILJIEKC VIIPasKHeHWIH [JII ero
COBEpPIIIEHCTBOBAHUS W YCJOBHS BHeIpeHHUs B 00pasoBaTeIbHYIO
npakTuKy. llosydyeHHBIe BBIBOABI HMMEIOT IIPUKJIAJHOE 3HAYEHUe [IJIS
CHCTEMBI JOIIKOJILHOTO 00pa30oBaHUI.

KnaioueBnie cioBa: BHUMAaHWe, MJAIIIAsA TPYIHA, JOIIKOJIbLHBIN
BO3PACT, MIPOBOe OOyUYeHHe, CEeHCOpHBIe YOpaskHeHWs, IBUTATeIbHAS
AKTUBHOCTD, TUJAKTHUECKHUE 3aJaHUI.

Abstract: The paper addresses the development of attention in
younger preschool children from a pedagogical and psychological
perspective. It discusses age-related characteristics of attention, a set of
activities designed to enhance it, and the conditions for implementing
these activities in early childhood education. The findings provide
methodological guidance for preschool practice.
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Keywords: attention, younger preschool group, early childhood
education, play-based approach, sensory activities, motor exercises,
didactic tasks.

Kirish: Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning bilish
jarayonlarini erta bosqichdan rivojlantirish muhim strategik vazifa
sifatida qaralmoqda. Aynigsa, kichik guruh yoshidagi bolalarda diggatni
shakllantirish ularning keyingi ta’lim faoliyatiga tayyorgarligi, mustaqil
ishlash ko‘nikmalarining paydo bo‘lishi hamda kognitiv rivojlanishining
muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Diggat bolaning idrok etish,
eslab qolish, fikrlash va nutq faoliyati bilan chambarchas bog‘liq bolib,
ushbu jarayonlarning samarali kechishini ta’'minlaydi. Ilmiy kuzatuvlar
shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshning dastlabki bosqichlarida
bolalar faoliyatga tez chalg‘iydi, topshiriqlarni uzoq vaqt davomida
saqlab tura olmaydi hamda ko‘rsatmalarga toliq amal qilishda
qiyinchiliklarga duch keladi. Bunday holatlar kelgusida o‘quv jarayonida
moslashuv muammolarini yuzaga Kkeltirishi mumkin. Shu sababli
diqgatni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar tizimini pedagogik
jarayonga ilmiy asoslangan holda joriy etish dolzarb masala sifatida
maydonga chigmoqda. Maktabgacha ta’lim psixologiyasi doirasida olib
borilgan tadqiqotlarda diggat shaxs faoliyatini tartibga soluvchi asosiy
mexanizmlardan biri sifatida talqin qilinadi. Vigotskiy, Leontev,
Rubinshteyn va Elkoninlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, digqat 1jtimoiy
mubhit, kattalar bilan muloqot va yetakchi faoliyat turi orqgali rivojlanada.
Kichik yoshda esa diqqat ko‘proq ixtiyorsiz xarakterga ega bo‘lib, bola
qiziqishi va emotsional holati bilan belgilanadi. Shu bilan birga, to‘g‘ri
tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar yordamida ixtiyoriy diqqat unsurlarini
shakllantirish imkoniyati mavjudligi ilmiy jihatdan asoslangan.

Mazkur magqgolada kichik guruh bolalarida diggatni rivojlantirishga
mo‘ljallangan mashqlar tizimini nazariy jihatdan asoslash, ularning
pedagogik imkoniyatlarini tahlil qilish hamda amaliyotda qo‘llash
yo‘llarini yoritish maqgsad qilib qo‘yildi.

Asosiy qism: Diqgatning psixologik-pedagogik mohiyati va
tuzilishi va psixologiya fanida digqat shaxsning ong faoliyatini muayyan
ob’ektga yo‘naltirishi va uni ma’lum vaqt davomida bargaror ushlab
turish qobiliyati sifatida izohlanadi. Tadqiqotchilar diggatni mustaqil
psixik jarayon emas, balki idrok, xotira, tafakkur va nutq faoliyatining
samaradorligini ta’minlovchi regulyativ mexanizm sifatida talqin
qiladilar. Ushbu yondashuv L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev, S.L.
Rubinshteynlarning faoliyat nazariyasi bilan uyg‘unlashadi. Ilmiy
adabiyotlarda diqgat quyidagi asosiy komponentlardan iborat ekanligi
ko‘rsatiladi:

yo‘naltirilganlik — ongning muayyan predmet yoki hodisaga
qaratilishi;
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konsentratsiya — faoliyatni bajarishda e’tiborning chuqurligi;

barqgarorlik — diggatni vaqt davomida saqlab turish;

ko‘chuvchanlik — bir faoliyatdan boshqasiga o‘tish qobiliyati;
tagsimlanish — bir vaqtning o‘zida bir nechta vazifaga e’tibor
qaratish.

Kichik guruh yoshidagi bolalarda mazkur komponentlar hali toliq
shakllanmagan bo‘lib, aynigsa diggatning barqarorligi va ixtiyoriy
boshqarilishi sust rivojlanganligi kuzatiladi. Shu bois pedagogik
jarayonda aynan ushbu jihatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
mashqlar tizimi ishlab chiqilishi lozim. Kichik guruh yoshidagi bolalarda
diggat rivojlanishining yoshga xos xususiyatlari bu maktabgacha yosh
davri psixik rivojlanishning muhim bosqichi hisoblanadi. Tadqiqotlarda
kichik guruh bolalarining diqqat faoliyati quyidagi xususiyatlar bilan
tavsiflanadi:

-tashqi stimullarga yuqori sezgirlik;

-rang, tovush va harakatlarga tez reaksiya bildirish;

-faoliyat turining tez-tez almashib turishiga ehtiyoj;

-ixtiyorsiz diggqatning ustunligi.

D.B. Elkonin va P.Ya. Galperinlar nazariyalarida ushbu yoshda
diggatning rivojlanishi yetakchi faoliyat- o‘yin orqali amalga oshirilishi
ta’kidlanadi. O‘yin jarayonida bola vazifani bajarishga ichki motivatsiya
hosil qiladi, qoidalarni eslab qoladi, signalga mos harakat qiladi, bu esa
ixtiyorly diqqat elementlarining shakllanishiga olib keladi. Shuningdek,
zamonavily neuropsixologik tadgqiqotlar kichik yoshdagi bolalarda
harakat faoliyati bilan bog‘langan mashqlar miya po‘stlog‘ining frontal
sohalarini faollashtirib, e’tiborning boshqaruv mexanizmlarini
mustahkamlashini ko‘rsatmoqda. Shu sababli diggatni rivojlantirish
jarayoni sensor tajriba, motorika va nutq rivoji bilan integratsiyada
tashkil etilishi muhim hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlar va amaliy
tajribalar tahlili asosida kichik guruh bolalarida qo‘llaniladigan
mashqlarni  quyidagi guruhlarga ajratish mumkin. Sensor
rivojlantiruvchi mashqlar va ushbu mashqglar rang, shakl, o‘lcham,
tovush va fakturalarni farqlashga qaratiladi. Masalan: “Bir xil rangni
top”’; “Qaysi tovush chiqdi?”’; predmetlarni shakliga ko‘ra guruhlash.
Sensor mashqlar diggatning konsentratsiyasini oshirish bilan birga
1drok jarayonlarini ham rivojlantiradi.

Harakatli va koordinatsion mashqlar bu harakatli mashqlar signal
asosida bajariladigan topshiriglarga quriladi bularga:

-musiqa to‘’xtaganda qotib qolish;

-rangli belgi ko‘rsatilganda harakatni o‘zgartirish;

-muvozanat yo‘lakchasidan yurish.
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Bunday mashqlar diggatning barqgarorligi va ko‘chuvchanligini
shakllantiradi, shuningdek ixtiyoriy nazoratni kuchaytiradi. Didaktik
o‘yinlar bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat qiladi:

-kartochkalarni moslashtirish;

-ortigcha predmetni aniqlash;

-rasm bo‘yicha topshiriq bajarish.

Mazkur mashqglar diggat bilan bir gatorda tafakkur va nutq
rivojiga ham xizmat qiladi. Nutqily mashqglar eshitish digqatini
kuchaytiradi:

-qisqa hikoyani tinglab rasm tanlash, she’rni tinglab muayyan
so‘zda harakat qilish, tovushni farqlash. Bu mashqlar maktabga
tayyorgarlik jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Diqgatni
rivojlantirish mashqlarining samaradorligi quyidagi pedagogik
shartlarga rioya etilgan taqdirda oshadi:

-mashqlarning yoshga mosligi;

-faoliyatning o‘yin shaklida tashkil etilishi;

-murakkablikning bosqichma-bosqich oshirilishi;

-1jobly emotsional muhit yaratish;

-individual yondashuv.

Shuningdek, mashg‘ulotlarning davomiyligi 5-10 daqgigadan
oshmasligi, faoliyat turlari tez-tez almashtirib borilishi tavsiya etiladi.
Tadqiqot doirasida kichik guruh bolalarida diggatni rivojlantirish
mashqlarining samaradorligini aniqlash maqgsadida tajriba-sinov ishlari
uch bosqichda tashkil etilishi mumkin:

Diagnostik bosqich - bolalarning digqat darajasini aniqlash
(kuzatuv, maxsus testlar, pedagogik monitoring).

Shakllantiruvchi bosqich - ishlab chiqilgan mashqglar tizimini
amaliyotga joriy etish.

Nazorat bosqichi - dastlabki va yakuniy natijalarni solishtirish.

Natijalar sifat va miqdor ko‘rsatkichlari asosida tahlil qilinib,
mashqlar tizimining samaradorligi aniqlanadi. Nazariy va metodik
tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kichik guruh bolalarida diqqatni
rivojlantirish mashqlari: o‘yin texnologiyalariga tayangan holda, sensor
va motor rivoj bilan integratsiyada, tizimli va ketma-ket tarzda tashkil
etilganda yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi.

Xulosa

Mazkur tadqiqot kichik guruh yoshidagi bolalarda diqqatni
rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslarini aniqlash, amaliy
mashqglar tizimini 1ilmiy jihatdan umumlashtirish va ularning
samaradorligini baholashga qaratildi. Nazariy tahlillar diggatning
maktabgacha yoshda bilish faoliyatining muhim regulyatori ekanini
hamda uning rivojlanganlik darajasi bolaning keyingi ta’lim jarayoniga
moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Kichik yosh davrida
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ixtiyorsiz diggat ustun bo‘lib, uning tez chalg‘ishi va qisqa davom etishi
xos ekani aniqlandi, biroq to‘g‘ri tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar orqali
ixtiyorily diqqat elementlarini bosqichma-bosqich shakllantirish
mumkKkinligi asoslandi.

O‘yin texnologiyalariga tayangan, sensor idrok, harakat va nutq
faoliyatini uyg‘unlashtirgan mashqlar diggatning barqgarorligi,
konsentratsiyasi va ko‘chuvchanligini rivojlantirishda samarali ekanligi
belgilandi. Ishlab chiqilgan mashqlar tasnifi - sensor, harakatli, didaktik
va nutqly mashqlar - bolalarning psixofiziologik xususiyatlariga mos
kelib, ularni tizimli va murakkablikni oshirib borish asosida qo‘llash
diqgatning asosiy komponentlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslandi.

Shuningdek, mashg‘ulotlar samaradorligi emotsional qulay muhit
yaratish, individual yondashuv, davomiylikni yoshga moslashtirish
hamda pedagogning rag‘batlantiruvchi faoliyati bilan chambarchas
bog‘liqligi aniqlandi. Tajriba-sinov ishlarini bosqichma-bosqich tashkil
etish modeli mashqglar tizimini amaliyotga joriy etish uchun metodik
asos bo‘lib xizmat qiladi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari diqqatni
rivojlantirish mashqlarini magsadli va ilmiy asoslangan holda qo‘llash
bolalarning bilish faolligini oshirish, mustaqilligini kuchaytirish va
keyingi o‘quv faoliyatiga tayyorgarligini mustahkamlashga xizmat
qilishini ko‘rsatadi.
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KICHIK GURUH BOLALARIDA DIQQATNI RIVOJLANTIRISH
MASHQLARI

Olimjanova Odina Hasanxon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti pedagogika fakulteti pedagogika
fanlar bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Qoshaqova Sarvinoz Otabekovna
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Annotatsiya: Maqolada kichik guruh yoshidagi bolalarda diggatni
shakllantirish masalasi i1lmiy-pedagogik nuqtai nazardan yoritilgan.
Diqqat rivojining yoshga xos jihatlari, uni rivojlantirishga mo‘ljallangan
mashqlar majmuasi hamda ularni ta’lim jarayoniga joriy etish shartlari
tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim amaliyoti uchun
metodik asos bo‘lib xizmat qgilada.

Kalit so‘zlar: diqqat, kichik guruh, maktabgacha yosh, o‘yin
asosidagi ta’lim, sensor mashqglar, harakatli faoliyat, didaktik
topshiriqlar.

Anmoramus: B cratbe ¢ HAyYHO-IIEOATOTMYECKHX IIO3MILHI
paccMaTpuBaeTCsI IIPOIIECC PA3BUTHUA BHUMAHUA y JeTeH MJIAIIIero
IOIIKOJIBHOIO Bo3pacTa. AHAJIHU3UPYIOTCSI BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTHU
IAHHOIO IICHXMYECKOI0 IIPOIlecca, KOMILIEKC VIPaKHeHWH /I ero
COBEpPIIEHCTBOBAHUS M YCJOBHA BHEIPEHHS B 00pa3oBaTEILHYIO
npakTuKy. llosydyeHHBIe BBIBOABI HMMEIOT IIPUKJIATHOE 3HAYEHUe [IJIS
CHUCTEMBI JOIIKOJILHOTO 00pa30oBaHUI.

KnaioueBnie cioBa: BHUMaHWe, MJAIIIAasg TPYOHA, JOIIKOJIbLHBIN
BO3pacCT, MIPOBOEe OOydeHHe, CEHCOPHbIe YIIpaskHEeHMUs, IBUTATeJIbHAs
AKTUBHOCTD, JUIAKTHYECKHE 3aTaHNI.

Abstract: The paper addresses the development of attention in
younger preschool children from a pedagogical and psychological
perspective. It discusses age-related characteristics of attention, a set of
activities designed to enhance it, and the conditions for implementing
these activities in early childhood education. The findings provide
methodological guidance for preschool practice.

Keywords: attention, younger preschool group, early childhood
education, play-based approach, sensory activities, motor exercises,
didactic tasks.
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Kirish: Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning bilish
jarayonlarini erta bosqichdan rivojlantirish muhim strategik vazifa
sifatida qaralmoqda. Ayniqsa, kichik guruh yoshidagi bolalarda diggatni
shakllantirish ularning keyingi ta’lim faoliyatiga tayyorgarligi, mustaqil
ishlash ko‘nikmalarining paydo bo‘lishi hamda kognitiv rivojlanishining
muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Diggat bolaning idrok etish,
eslab qolish, fikrlash va nutq faoliyati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
ushbu jarayonlarning samarali kechishini ta’'minlaydi. Ilmiy kuzatuvlar
shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshning dastlabki bosqichlarida
bolalar faoliyatga tez chalgiydi, topshiriglarni uzoq vaqt davomida
saglab tura olmaydi hamda ko‘rsatmalarga toliq amal qilishda
qiyinchiliklarga duch keladi. Bunday holatlar kelgusida o‘quv jarayonida
moslashuv muammolarini yuzaga Kkeltirishi mumkin. Shu sababli
diggatni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar tizimini pedagogik
jarayonga ilmiy asoslangan holda joriy etish dolzarb masala sifatida
maydonga chigmoqda. Maktabgacha ta’lim psixologiyasi doirasida olib
borilgan tadqiqotlarda diggat shaxs faoliyatini tartibga soluvchi asosiy
mexanizmlardan biri sifatida talqin qilinadi. Vigotskiy, Leontev,
Rubinshteyn va Elkoninlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, digqqat ijtimoiy
mubhit, kattalar bilan muloqot va yetakchi faoliyat turi orqali rivojlanadi.
Kichik yoshda esa diqqat ko‘proq ixtiyorsiz xarakterga ega bo‘lib, bola
qiziqishi va emotsional holati bilan belgilanadi. Shu bilan birga, to‘g‘ri
tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar yordamida ixtiyoriy diqqat unsurlarini
shakllantirish imkoniyati mavjudligi ilmiy jihatdan asoslangan.

Mazkur maqgolada kichik guruh bolalarida diggatni rivojlantirishga
mo‘ljallangan mashqlar tizimini nazariy jihatdan asoslash, ularning
pedagogik imkoniyatlarini tahlil qilish hamda amaliyotda qo‘llash
yo‘llarini yoritish maqgsad qilib qo‘yildi.

Asosiy qism: Diqgatning psixologik-pedagogik mohiyati va
tuzilishi va psixologiya fanida digqat shaxsning ong faoliyatini muayyan
ob’ektga yo‘naltirishi va uni ma’lum vaqt davomida barqaror ushlab
turish qobiliyati sifatida izohlanadi. Tadqiqotchilar diggatni mustaqil
psixik jarayon emas, balki idrok, xotira, tafakkur va nutq faoliyatining
samaradorligini ta’minlovchi regulyativ mexanizm sifatida talqin
giladilar. Ushbu yondashuv L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev, S.L.
Rubinshteynlarning faoliyat nazariyasi bilan uyg‘unlashadi. Ilmiy
adabiyotlarda diqgat quyidagi asosiy komponentlardan iborat ekanligi
ko‘rsatiladi:

yo‘naltirilganlik — ongning muayyan predmet yoki hodisaga
qaratilishi;

konsentratsiya — faoliyatni bajarishda e’tiborning chuqurligi;

bargarorlik — diggatni vaqt davomida saqglab turish;

ko‘chuvchanlik — bir faoliyatdan boshqasiga o‘tish qobiliyati;
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tagsimlanish — bir vaqtning o‘zida bir nechta vazifaga e’tibor
qaratish.

Kichik guruh yoshidagi bolalarda mazkur komponentlar hali to‘liq
shakllanmagan bo‘lib, aynigsa diggatning barqarorligi va ixtiyoriy
boshqarilishi sust rivojlanganligi kuzatiladi. Shu bois pedagogik
jarayonda aynan ushbu jihatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
mashqlar tizimi ishlab chiqilishi lozim. Kichik guruh yoshidagi bolalarda
diggat rivojlanishining yoshga xos xususiyatlari bu maktabgacha yosh
davri psixik rivojlanishning muhim bosqichi hisoblanadi. Tadqiqotlarda
kichik guruh bolalarining diqgat faoliyati quyidagi xususiyatlar bilan
tavsiflanadi:

-tashqi stimullarga yuqori sezgirlik;

-rang, tovush va harakatlarga tez reaksiya bildirish;

-faoliyat turining tez-tez almashib turishiga ehtiyoj;

-ixtiyorsiz digqatning ustunligi.

D.B. Elkonin va P.Ya. Galperinlar nazariyalarida ushbu yoshda
diggatning rivojlanishi yetakchi faoliyat- o‘yin orqali amalga oshirilishi
ta’kidlanadi. O‘yin jarayonida bola vazifani bajarishga ichki motivatsiya
hosil qiladi, qoidalarni eslab qoladi, signalga mos harakat qiladi, bu esa
ixtiyoriy diqqat elementlarining shakllanishiga olib keladi. Shuningdek,
zamonavily neuropsixologik tadgqiqotlar kichik yoshdagi bolalarda
harakat faoliyati bilan bog‘langan mashqlar miya po‘stlog‘ining frontal
sohalarini faollashtirib, e’tiborning boshgqaruv mexanizmlarini
mustahkamlashini ko‘rsatmoqda. Shu sababli diqgatni rivojlantirish
jarayoni sensor tajriba, motorika va nutq rivoji bilan integratsiyada
tashkil etilishi muhim hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlar va amaliy
tajribalar tahlili asosida kichik guruh bolalarida qo‘llaniladigan
mashqlarni  quyidagi  guruhlarga ajratish mumkin. Sensor
rivojlantiruvchi mashqlar va ushbu mashqlar rang, shakl, olcham,
tovush va fakturalarni farqlashga qaratiladi. Masalan: “Bir xil rangni
top”; “Qaysi tovush chiqdi?”’; predmetlarni shakliga ko‘ra guruhlash.
Sensor mashqlar diggatning konsentratsiyasini oshirish bilan birga
1drok jarayonlarini ham rivojlantiradi.

Harakatli va koordinatsion mashqlar bu harakatli mashqlar signal
asosida bajariladigan topshiriqglarga quriladi bularga:

-musiqga to‘’xtaganda qotib qolish;

-rangli belgi ko‘rsatilganda harakatni o‘zgartirish;

-muvozanat yo‘lakchasidan yurish.

Bunday mashqlar digqatning barqarorligi va ko‘chuvchanligini
shakllantiradi, shuningdek ixtiyoriy nazoratni kuchaytiradi. Didaktik
o‘yinlar bolalarning bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat qgiladi:

-kartochkalarni moslashtirish;

-ortigcha predmetni aniqlash;
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-rasm bo‘yicha topshiriq bajarish.

Mazkur mashqglar diggqat bilan bir gatorda tafakkur va nutq
rivojiga ham xizmat qiladi. Nutqly mashqglar eshitish diggatini
kuchaytiradi:

-qisqa hikoyani tinglab rasm tanlash, she’rni tinglab muayyan
so‘zda harakat qilish, tovushni farqlash. Bu mashqglar maktabga
tayyorgarlik jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Diqgatni
rivojlantirish mashqlarining samaradorligi quyidagi pedagogik
shartlarga rioya etilgan taqdirda oshadi:

-mashqlarning yoshga mosligi;

-faoliyatning o‘yin shaklida tashkil etilishi;

-murakkablikning bosqichma-bosqich oshirilishi;

-1jobly emotsional muhit yaratish;

-individual yondashuv.

Shuningdek, mashg‘ulotlarning davomiyligi 5-10 daqgiqadan
oshmasligi, faoliyat turlari tez-tez almashtirib borilishi tavsiya etiladi.
Tadqiqot doirasida kichik guruh bolalarida diggatni rivojlantirish
mashqlarining samaradorligini aniglash maqgsadida tajriba-sinov ishlari
uch bosqichda tashkil etilishi mumkin:

Diagnostik bosqich - bolalarning digqat darajasini aniqlash
(kuzatuv, maxsus testlar, pedagogik monitoring).

Shakllantiruvchi bosqich - ishlab chiqilgan mashqglar tizimini
amaliyotga joriy etish.

Nazorat bosqichi - dastlabki va yakuniy natijalarni solishtirish.

Natijalar sifat va miqdor ko‘rsatkichlari asosida tahlil qilinib,
mashqlar tizimining samaradorligi aniqlanadi. Nazariy va metodik
tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kichik guruh bolalarida diqqatni
rivojlantirish mashqlari: o‘yin texnologiyalariga tayangan holda, sensor
va motor rivoj bilan integratsiyada, tizimli va ketma-ket tarzda tashkil
etilganda yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi.

Xulosa

Mazkur tadqiqot kichik guruh yoshidagi bolalarda diqgqatni
rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslarini aniqlash, amaliy
mashqlar tizimini 1ilmiy jihatdan umumlashtirish va ularning
samaradorligini baholashga qaratildi. Nazariy tahlillar digqqatning
maktabgacha yoshda bilish faoliyatining muhim regulyatori ekanini
hamda uning rivojlanganlik darajasi bolaning keyingi ta’lim jarayoniga
moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Kichik yosh davrida
ixtiyorsiz diqqat ustun bo‘lib, uning tez chalg‘ishi va qisqa davom etishi
xo0s ekani aniqlandi, biroq to‘g‘ri tashkil etilgan pedagogik ta’sirlar orqali
ixtiyorly diqgat elementlarini bosqichma-bosqich shakllantirish
mumkKkinligi asoslandi.
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O‘yin texnologiyalariga tayangan, sensor idrok, harakat va nutq
faoliyatini uyg‘unlashtirgan mashqlar digqqatning barqarorligi,
konsentratsiyasi va ko‘chuvchanligini rivojlantirishda samarali ekanligi
belgilandi. Ishlab chiqilgan mashqlar tasnifi - sensor, harakatli, didaktik
va nutqly mashqlar - bolalarning psixofiziologik xususiyatlariga mos
kelib, ularni tizimli va murakkablikni oshirib borish asosida qo‘llash
diggatning asosily komponentlarini rivojlantirishga 1jobiy ta’sir
ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslandi.

Shuningdek, mashg‘ulotlar samaradorligi emotsional qulay muhit
yaratish, individual yondashuv, davomiylikni yoshga moslashtirish
hamda pedagogning rag‘batlantiruvchi faoliyati bilan chambarchas
bog‘liqligi aniqlandi. Tajriba-sinov ishlarini bosqichma-bosqich tashkil
etish modeli mashqlar tizimini amaliyotga joriy etish uchun metodik
asos bo‘lib xizmat qiladi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari diggatni
rivojlantirish mashqlarini maqgsadli va ilmiy asoslangan holda qo‘llash
bolalarning bilish faolligini oshirish, mustaqilligini kuchaytirish va
keyingi o‘quv faoliyatiga tayyorgarligini mustahkamlashga xizmat
qilishini ko‘rsatadi.
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YOSHLARDA YUZAGA KELADIGAN SUITSIDAL XULQ-ATVOR
VA UNI BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK SHART-
SHAROITLARI

Ravshanov Sobir Abdimalik o‘g‘li
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E-mail: sobirravshanov3@gmail.com
Jumaboyeva Sug‘diyona Ulug‘bek qizi
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlarda suitsidal xulq-
atvorning oldini olish yuzasidan olib borilayotgan psixoprofilaktik va
psixokorreksion ishlar, ular bilan olib boriladigan individual suhbatlar
haqida so‘z boradi, shuningdek o‘smirlarda kechadigan suitsidal xulq-
atvorning kelib chiqish sabablari hamda uni oldini olishga qgaratilgan
chora-tadbirlar ham batafsil yoritib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: suitsid, jamiyat, depressiya, krizis, affect holati
psixologik  ta’sir, voyaga yetmagan, olim, psixoprofilaktik,
psixokorreksion ish.

Shaxsning o‘ziga alogador bo‘lgan ichki nizolar - odatda bevosita
1jtimoly psixologiya tomonidan o‘rganilmaydi, bu kabi nizolar umumaiy,
pedagogik damda patopsixologiyaning predmeti bo‘lib, u asosan bir inson
qalbidagi turli his-kechinmalar, istak- hoxishlar va motivlarning bir
biriga zid kelishi, gqarama-qarshi fikrlarning paydo bo‘lishi oqibatida
yuzaga keladi. Bunday nizo shaxsgagina ma’lum buladi, ba’zan esa odam
bilib quygan ishining aynan o‘zining ichki nizolari oqibati ekanligini
anglamaganda unga pisxoanaliz yoki patopsixolog yordamga keladi.

Shaxs va guruhlar o‘rtasida sodir buladigan nizolar odatda bir
shaxs qarashlari, xatti-harakatining u mansub bulgan yoki ishi tushgan
guruhning normalari, xulqg-atvor maromlariga zid kelishi, shaxs
kutishlarining guruh normalaridan og‘ishi oqibatida kelib chidadi. Agar
bu mehnat jamoasida ro‘y bersa, bu guruh a’zolarining malakasizligi yoki
rahbarning odamlarni boshqarishdagi uquvsizligi natijasida kelib
chidishi mumkin. Demak, bunday jamoada psixologik, ma’naviy mubhit
nosoglom bofladiki, shaxs bilan boshda shaxslar o‘rtasida
kelishmovchilikka olib keladi.

Guruhlararo ziddiyat yoki nizo - ikki yoki undan ortid guruhlarning
bir-birlari bilan murosaga kelisholmay qolgan taqdirda ro‘y beradi va
bunda ularning oz magsadlari erishishlariga bir-birlarining xalaqit
berishlari asosiy omillardan hisoblanadi. Kupincha muayyan formal,
rasmiy guruh a’zolari guruhbozlikka berilib, har bir kichik guruh
manfaatlar bir-biriga mos kelmay qolganda ham nizo kelib chidadi.
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“Guruhbozlik” deb atalmish bunday holat ham ijtimoiy- psixologik
nuqtail nazaridan zarrali bulib, bu yaxlit jamoadagi ma’naviy muhitga
jiddiy salbiy ta’sir kursatadi. Ba’zan bir jamoa rahbariyati va rasmiy
tizimi bilan guruh ichidagi norasmiy tuzilma urtasida ham nizo kelib
chidadi. Lekin bu dolatlarni soglom raqobatga asoslangan manfaatlar
kelishmovchiligi, masalan, siyosiy partiyalar o‘rtasidagi raqobatdan
farqlash lozim.

Shaxslararo nizo - bir yoki bir necha konkret shaxslarning uzaro
yoki guruh doirasidagi ziddiyatidir. Bu keng tarqalgan nizolardan biri
bulib, bunday nizolar rasmiy jamoalarda ham norasmiy muloqotlar
oqibatida ham yuzaga kelishi mumkin. Bunday nizolar odamlarning fe’l-
atvoriga ham, konkret vaziyatlarga ham bog‘liq tarzda kelib chiqishi va
vaziyatning xarakteriga bog‘liq holda turlicha kechishi mumkin. Keng
tarqalgan shaxslararo nizolar biri - bu er va xotin, ota-ona va farzandlar,
kaynona-kelin urtasidagi nizolar xisoblanadi. Ularning tabiati xam,
davom etish muddati xam, xal bo‘lish yo‘llari ham turlicha bo‘lib, xar
ganday kurinishda xam baribir bunday nizo ikki va undan ortik shaxslar
urtasidagi psixologik masofani tobora uzoqlashtiradi, samimiyatning
kamayishiga olib keladi. Suitsid sodir etishga moyil shaxslar
“suitsidentlar” bolib, ular anig va mavhum suitsidni sodir etadi.
Ularning deyarli ko‘pchiligi ruhan soglom odamlar bo‘lib, bunday
qilishlariga ko‘proq turli depressiyalar, shaxsiy hayotdagi va moliyaviy
muammolar, jismoniy va ruhiy zo‘rlanishlar sabab qilib ko‘rsatilmoqda.
Shaxsda o‘z joniga qasd qilish, ko‘pincha, atrofdagilardan wvaqtida
yordam kelmaganda sodir etiladi. Shuningdek, suitsidal urinish orqali
o‘g‘il yoki qiz bola o‘ziga e’tibor qaratishga urinadi. Aynigsa o‘smirlar
orasida 10-14-yosh bu holat ko‘p kuzatiladi. Bunga sabab o‘smirlik
kechinmalarining murakkabligi (gormonal o‘zgarishlar hisobidan)
ularning bartaraf etish imkoniyatining murakkabligi suitsident shunday
o‘ylaydi o‘z joniga qasd qilish niyatini vujudga keltiradi. Bu davr
o‘smirlikda insonning o‘zgalar ta’siriga tez va oson tushadigan, boshqalar
diqgat e’tiboriga sazovor bo‘lishiga intilayotgan, rejalari ko‘p, chiroyli
hayot kechirishga ehtiyoji tug‘ilayotgan davri hamdir. Seyr suitsidal
harakati oldidan hissiyotlarni tahlil qilib o‘z joniga qasd qilishning 4 ta
asosly sabablarini belgilagan:

-Yakkalanib qolish (hech kim seni tushunmaydi, sen bilan hech
kimning ishi yo‘qdek hisqilish);

-Umidsizlik (kelajakdan hech qanday ma'no — mazmun va yordam
kutmaslik);

-Ojizlik (hayotingizni nazorat qila olmaysan, hammasi senga
bog‘liq emasdek his qilish);
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-O‘zini ahamiyatsizdek his etish (qadr-gimmati tahgqirlangan,
o‘ziga past baho berish, biror malasani hal qila olmasligidan qayg‘urish,
o‘zidan uyalish).

Mazkur sabablar chuqurroq o‘rganilganda shaxsning oilada, o‘qish
joyida, mehnat jamoasida yetarli gadrlanmaganligi, gadr-qimmati,
hurmat-izzati, g‘ururi surunkali kamsitilishi, insonning mutazam
ravishda tanqid va haqoratga duchor bo‘lishi, kelajakka ishonchning
pasayishi va eng muhimi kimdandir kutgan mehrini, e’tiborini
ololmasligi suitsidga olib kelishi mumkin. Suitsidentlarda oz joniga qasd
qilishning quyidagi belgilari kuzatiladi:

-ko‘z yosh va affektiv holat (jazavaga tushush);

-mungli musiqalarni takror-takror eshitish;

-hayotga bo‘lgan qiziqishning so‘nishi va passivlik;

-uyquning buzilishi;

-ishtahaning yo‘qotilishi;

-kelajak rejalarining mavhumligi, noaniqligi;

Suitsidni amalga oshirgan yoshlarning deyarli hammasida
yaqindan dardlashadigan, ko‘nglidagini eshitib, foydali hayotiy maslahat
beradigan, qalbiga yaqin odami na oilasida, na o‘qish joyida bo‘lgan. Bu
yoshlar orasida nafaqat suitsidal holatlarni, balki turli jinoyatchilik va
huqugbuzarlik holatlarini ham ommalashtirish, “yosharib” borishiga
zamin talab etadi. Buni quyidagi misol bilan izohlab o‘tamiz. Ma’lumkai,
ota ham, ona ham ko‘chaga chiqqach, uyiga yo bo‘lmasa farzandiga biron
bir sovg‘a yoki kerakli narsasini olib kelishga harakat qgiladi. Agar sovg‘a
olsa, uyga kirgach, albatta bola uni ichida nima borligiga juda qizigadi.
Kutishini buyursangiz ham ayrimlari sabrsizlik qiladi va sovg‘ani
ochadi. Bu jarayon bolangizga “Bu ishni qilma” deb ta’qiqlagan
gaplaringiz unga xuddi shu “Sirli sovg‘a” bo‘lib tuyilishining amaliy
isbotidir. Agar siz o‘smir farzandingizga suitsidal xulq-atvor belgilarini
sezayotgan bo‘lsangiz, avvalo, buni uning o‘ziga to‘g‘ridan to‘gri
aytmang. Bunda:

Birinchidan, bola bilan suhbatlashish, uning ahvoli bilan qiziqish,
kelajak haqida gapirib, hamkorlikda rejalar tuzish darkor. Bolani
qgo‘llab-quvvatlab, o‘ziga, kelajagiga ishonchini shakllantirish zarur, oz
magqgsadiga erisha olishiga umid berish kerak. Bolani hech qachon
“gqovog‘ soligfligida” va “farosatsizligida” ayblamaslik kerak undan ko‘ra,
uning shaxsiy fazilatlarini yanada orttirib ko‘rsatishga urinish zarur.

Ikkinchidan, bola bilan astoydil shug‘ullaning, yangilikka intiling,
u bilan yangi mashg‘ulotlar, avval qilmagan ishlarni birgalikda
bajarishga urinib ko‘ring, bola o‘zining kerakligini, sizning mehringizni
tuyishi zarur.

Uchinchidan, o‘smir qat’iy kun tartibiga rioya qilishi lozim. Vaqtida
dam olishi, yaxshi ovgatlanishi, harakatli mashqlarni bajarishga alohida
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e’tibor bering. Tushkunlik-sixofiziologik jarayon ekanligini unutmang,
bunday vaziyatda o‘smirning jismoniy holatiga e’tibor qarating.

To‘rtinchidan, psixolog yoki psixoterapevt mutaxassisga murojaat
qiling.

“Insonning Hayvondan farqi insonning ongli zot ekanligi”, deymiz.
Lekin buning zamirida ganday ma’no borligini tola anglamoq juda
muhim. Sababi: ongli zotgina o‘z-o‘ziga buyruq berib, oz xarakter
xususlyatlarini o‘zgartira oladi, iroda tarbiyasi bilan shug‘ullana olada.
Jamoa orasida “men”’ligini unutmaydi, tug‘ma instinklari asosida
harakat qilmay, balki 1jtimoly munosabatlar tizimiga bo‘ysungan holda
faoliyat yuritadi. Ya'ni qobiliyatsiz, odobsiz bola tug‘ilmaydi. Uni muhim,
ya'ni biz va siz shu tarzda tarbiyalaymiz.

Qadimgi arman faylasufi E.Daffioz joniga qasd qilishni oqlash
mumkin bo’lgan quyidagi oltita sababni tan oladi:

- yashash uchun mablag‘larning etishmasligi bilan;

- kuchli ogriq bilan kechadigan kasallik;

- umidsiz holat (asir, tahdid, giynoqlar);

- chuqur qarilik;

- nopok yoki kamsituvchi harakatga majburlash; - umumiy
baxtsizlik.

O’smirlar orasida tugallangan o‘z joniga qasd qilish chastotasi
nisbatan past va barcha o‘z joniga qasd qilish harakatlarining 1% dan
oshmaydi. Bu yoshdagi o‘z joniga qasd qilish harakatlari ko’pincha
namoyishkorona xarakterga ega va ko’pincha "oz joniga qasd qilish"
shantajining xususiyatlarini ko’rsatishi mumkin.

F.Rasulova tomonidan o’smirlarda agressiv xulg-atvor namoyon
bo’lishining psixologik xususiyatlari o’rganilib, agressiyaga moyil
o’smirlar xulqatvorini psixoprofilaktika qilish va psixokorreksiyalash
magsadida ota-onalar, pedagoglar va psixologlar hamkorlikda samarali
ish olib borishining algoritmi ishlab chiqilgan.

G. ILSattorova tomonidan ilk o’spirinlar irodaviy sifatlarini
psixodiagnostika qilish va psixokorreksiyalash jarayonini
takomillashtirish yuzasidan tadqiqotlar olib borilgan. Muallif
psixologdar tayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish
kurslarida iroda diagnostikasiga bag‘ishlangan o’quv-mashg‘ulot blokini
yo’lga qo’yish muhimligini e’tirof etgan.

D.R.Abdumajidova o’smirlarda assertiv xulgni shaklantirishning
1jtimolypsixologik xususiyatlarini aniqlash orqali psixodiagnostika va
psixokorreksiya tadbirlari samaradorligini oshirish muhim masalalar
sarasiga kirishini ta’kidlab, olib borilgan tadqiqot natijasida o’smirlar
o’quv faoliyatida assertiv xulgning intellektual (erkin fikrlovchi, ahloqiy
me’yorlarga amal qiluvchi), shaxsiy (ma’suliyat, dadillik, intiluvchanlik)
va emotsional (kayfiyat, optimizm) darajalarini aniglagan. Shuningdek,
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o’smirlarda assertiv xulqni shakllantirishga yo’naltirilgan “O’smirlarda
assertiv xulgni shakllantirish darajasini aniqlash” psixologik trening
dasturi samaradorligini isbotlagan.

X.X.Jabborov tadqiqotlari asosida, o’smirlar o’rtasida vayronkor
g‘oya va buzgunchi mafkuralarga nisbatan barqaror mafkuraviy
immunitet shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan 1jtimoiy-
psixologik treninglar o’tkazish orqali, o’smirlardagi mafkuraviy
immunitet beqarorlik darajalarini baholashning uslubiy ta’minoti ishlab
chiqib, amalda sinovdan o’tkazdi. Tadqiqot natijasi, barqaror mafkuraviy
immunitet shakllantirish ishlarining ilmiy-metodik ta’'minotini
kuchaytirishga qaratilgan.
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YOSH YUNON-RUM KURASHCHILARIGA TEXNIK
XARAKATLARNI O°'RGATISHDA MUOMMOLARNI

Tursunov Shoxboz Ilg‘orjon o‘g‘li
Namangan davlat universiteti
Sport faoliyati va jismoniy madaniyat kafedrasi tayanch doktaranti
E-mail: Shokhboztursunov8@gmail.com
Tel: +998932650897

Annotatsiya: Mazkur maqolada yosh yunon-rum kurashchilariga
texnik harakatlarni o‘rgatish jarayonida uchraydigan muammolar ilmiy-
nazarly va amalily jihatdan tahlil qilinadi. Tadqgiqot davomida
sportchilarni dastlabki tayyorgarlik bosqichida texnik harakatlarni
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egallashga to‘sqinlik qiluvchi asosiy omillar, xususan, biomexanik
gonuniyatlarni yetarli darajada hisobga olmaslik, yoshga xos
morfofunksional xususiyatlarning inobatga olinmasligi, mashg‘ulot
yuklamalarining  noto‘gri  rejalashtirilishi hamda  individual
yondashuvning yetishmasligi kabi masalalar yoritib beriladi.
Shuningdek, texnik harakatlarni o‘rgatishda takroriylik va variativlik
tamoyillarining buzilishi, pedagogik nazoratning sustligi hamda
mnovatsion texnologiyalardan foydalanish darajasining pastligi
mashg‘ulot samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: yosh yunon-rum kurashchilari, texnik harakatlar,
texnik tayyorgarlik, o‘qitish metodikasi, pedagogik muammolar,
biomexanik tahlil, individual yondashuv.

Annoranus: B mamnmoii crathbe OyayT IpoaHAIHN3UPOBAHEI HAYYHO-
TEeOpeTUYEeCKHe U MPaKTHUYECKHe IIPo0JIeMbl, ¢ KOTOPBIMU CTAJIKHBAIOTCS
MOJIOABIE TPEKO-PUMCKHE OOpIIBI B IIpoIlecce OOyYeHUs TeXHUYECKUM
ImpueMaM.otaiysa: B maHHo# cTtaTbe OyayT IIPOaHAJM3UPOBAHBI HAYUYHO-
TeopeTuYecKre 1 IIPaKTUYeCKue IIPo0JIeMbI, ¢ KOTOPBIMU CTAJIKHUBAIOTCS
MOJIOJIbIE TPEKO-PUMCKIe OOpIIBI B IIpoIiecce OOyUEeHHS TeXHUYECKUM
mpueMaM. B xome mccieqoBaHus OyOyT OCBEIEHBI OCHOBHBIE (PAKTOPHI,

IPeIsITCTBYIOINIE OBJIAIEHUIO CIIOpTCMeHaMu TeXHUYECKIMU
IBUKEeHUSIMH Ha HadaJbHOM 9dTalle IIOATOTOBKM, B YaCTHOCTH,
HeJJOCTATOUYHBIN y4eT OMoOMeXaHMYeCKUX 3aKOHOMEPHOCTEH,

UTHOPUPOBAHUE BO3PACTHBIX MOPQOQPYHKIIMOHAIBHEIX 0COOEHHOCTEMH,
HellpaBUJIbHOE ILTAHUPOBAHNE TPEHUPOBOUYHBLIX HATPY30K M OTCYTCTBIE
WMHIUBUAYAJBHOTO IIogxoma. Takiske 00OCHOBAHO, UTO HapYIIEHHE
IIPUHIIUIIOB  IIOBTOPSIEMOCTH ¥  BAPWUATUBHOCTH IIPU  OOyYEeHHH
TeXHUYECKUM JIeHMCTBUSIM, CJIa0BIH IIeJaroruyecKruii KOHTPOJIb U HU3KHHI
YPOBEHDb MCIOJIH30BAHUS HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHUH OTPUIATEJIHHO
CKa3pIBAlOTCSI Ha 9odpPeKTUBHOCTH O0yUYeHHsI.aKKe O000CHOBAHO, YTO
HapyIlleH1ue IIPUHIIUIIOB IOBTOPAEMOCTH M BAPHUATUBHOCTHU IIPU 00yIEeHUH
TeXHUYECKUM JIeHCTBUAM, CJIA0BIN IIeJaroridyecKruil KOHTPOJIb U HU3KHUM
YPOBEHb MCIOJIHb30BAHUS HWHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHUI OTPUIATEJIHHO
CKa3bIBAIOTCS HA d9P(PEeKTUBHOCTH 00yUeHMs.

KiroueBnie cioBa: 0HBIE TI'PEKO-PHUMCKHE OOPIIBI, TeXHHUYECKHE
IefCTBUA, TeXHUYECKAs IIOJITOTOBKA, MeTOIIKA 0o0yJYeHMsd,
IeIarormvecKie IIPOOJIEMEI, OrmoMexaHUYeCKUH aHaJINn3,
VMHIUBUIYAJIbHBIN ITOIXO.

Annotation: in this article, the problems encountered in the
process of teaching technical movements to young Greco-Roman
wrestlers are analyzed scientifically-theoretically and
practically.nnotation: in this article, the problems encountered in the
process of teaching technical movements to young Greco-Roman
wrestlers are analyzed scientifically-theoretically and practically. During
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the study, issues such as the main factors that prevent athletes from
taking technical actions at the initial preparatory stage, in particular,
insufficient consideration of biomechanical laws, disregard for age-
specific morphofunctional characteristics, improper planning of training
loads and lack of an individual approach are highlighted. It is also
justified that the wviolation of the principles of repeatability and
variativity in the teaching of technical actions, the slowness of
pedagogical control and the low level of use of innovative technologies
negatively affect the effectiveness of training.t is also justified that the
violation of the principles of repeatability and variativity in the teaching
of technical actions, the slowness of pedagogical control and the low level
of use of innovative technologies negatively affect the effectiveness of
training.

Keywords: young Greco-Roman wrestlers, technical movements,
technical training, teaching methodology, pedagogical problems,
biomechanical analysis.

Kirish. Hozirgi kunda sport tayyorgarligi tizimida yosh
sportchilarni bosqichma-bosqich va ilmiy asosda tayyorlash masalasi
alohida dolzarblik kasb etmoqda. Aynigsa, yunon-rum kurashi kabi
yuqori texnik-taktik mahorat, kuch va koordinatsion qobiliyatlarning
uyg‘un rivojlanishini talab etuvchi sport turlarida sportchilarni
dastlabki tayyorgarlik bosqichidan boshlab to‘gri yonaltirish muhim
ahamiyatga ega. Ushbu jarayonda texnik harakatlarni o‘rgatish sifati
sportchining keyingi sport mahorati darajasini belgilovchi asosiy
omillardan biri hisoblanadi. Yosh yunon-rum kurashchilariga texnik
harakatlarni o‘rgatish jarayoni murakkab pedagogik jarayon bo‘lib, u
nafagat texnik elementlarni mexanik takrorlash, balki harakatlarning
biomexanik tuzilishi, yoshga xos anatomik-fiziologik xususiyatlar hamda
psixologik tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda tashkil etilishini
talab etadi. Amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki, mashg‘ulot jarayonida
ushbu omillarning yetarli darajada inobatga olinmasligi texnik
harakatlarni noto‘g’ri  shakllanishiga, harakat stereotiplarining
buzilishiga va natijada sport natijalarining barqaror rivojlanmasligiga
olib keladi. So‘nggi yillarda o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlarda yosh
kurashchilarning texnik tayyorgarligida bir qator muammolar
mavjudligi aniglanmoqda. Jumladan, mashg‘ulot yuklamalarining yosh
va tayyorgarlik darajasiga mos kelmasligi, individual yondashuvning
yetishmasligi, texnik harakatlarni o‘rgatishda takroriylik va variativlik
tamoyillarining toliq amalga oshirilmasligi hamda pedagogik
nazoratning sustligi kabi holatlar ko‘p uchramoqda. Bundan tashqari,
zamonavily innovatsion texnologiyalar va ragamli tahlil vositalaridan
foydalanish darajasining pastligi texnik harakatlarni o‘zlashtirish
samaradorligini cheklab qo‘ymoqda.
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Yosh yunon-rum kurashchilariga texnik xarakatlarni o‘rgatish
tizimi va mazmunini takomillashtirish metodikasini yaratish va uni
amaliyotga jorly etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish. Mavzu
yuzasidan so‘rovnomani tuzishda T.Usmonxo%jaev, R.Salamov,
F.Kerimov, M.Mirjamolov, N.Azizov, O.Dadabayev, N.Tastanov.
S.Adilov, Sh.Gaziyev, A.Xamidjonov, J.Tashnazarov, X.Jo‘rahanov,
S.Qodirov, va boshgalar ilmiy izlanishlaridan darslik, o‘quv qo‘llanma,
maqola va tezislarida o‘rgatish tizimini asoslovchi nazariy
ma’lumotlarini o‘rganib, amliyotdagi muammolar bartaraf qilish uchun
ushbu so‘rovnoma ishlab chiqildi. Yuqoridagi ilmiy adabiyotlar
tahlillariga asoslanib, yosh yunon-rum kurashchilariga texnik
xarakatlarni o‘rgatish tizimi va mazmunini takomillashtirishning
nazarly hamda amaliy ahvolini o‘rganish muammolarni aniqlash
magqgsadida so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovhoma Namangan viloyatida
belbog‘li kurash murabbiyligida ishlayotgan barcha 71 nafar
murabbiylardan olindi va javoblar foizlarda ko‘rsatildi.

O‘tkazilgan so‘rovnoma tahlili shuni ko‘rsatdiki (3.1-jadvalga
garang), Siz boshlang‘ich tayyorgarlik guruhlariga necha yoshdan gabul
gilgan ma’qul deb hisoblaysiz ? mazmunidagi savlimizga respondentlar
quyidagicha javob berishdi, jumladan, 10-11 yoshni 77 %, 8-9-yoshni
12%, 12-13 yoshni 5 %, 6-7 yoshda esa 6 % respondentlar mazkur
yoshlardan yunon-rum kurashiga qabul qilish ma’qul deb hisoblashadi.

3.1-jadval

Yosh yunon-rum kurashchilariga texnik xarakatlarni

o‘rgatishda yuzaga keladigan muommolarni ochib berishga
qaratilgan anketa savolnomasi (%)

Javoblar % hisobida
N Savollar tgavob | % | 2l | e |t ] w
javob javob javob
Siz boshlang‘ich
tayyorgarlik
| gurublariga mecha |-, 4 77 | 89 |12] 1213 | 5| 67 | 6
yoshdan gabul
qgilgan ma’qul deb
hisoblaysiz ?
Qo'l
va
Yangi  boshlovchi belda
bolalarga qaysi a - ] n
2| texnik usullarni %Zi?k: 35 S};‘(;];l 30 | ushla 91 ﬁzg 16
orgatish samarali b Zarb
deb bilasiz ? bilan
yeqiti
sh
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Siz mashg‘ulotlarda
texnik xarakatlarni
g| Oreatishda Xa 40.7 | Yo'q | 27, | Bazan | 20 | O™9 | 19
xarakatli 3 man
o‘yinlardan
foydalanasizmi?
Siz yangi textikani
1| orgatishda Xa 10 | Yo'q | 20 | Bazan 24,2 | V™Y [458
0| usullarni qismlarga man
bo‘lib o‘tasizmi?

Yangi boshlovchi bolalarga qaysi texnik usullarni o‘rgatish
samarali deb bilasiz? mazmunidagi savolimizga respondentlar
quyidagicha javob berishdi, jumladan, qo‘lni tortib 35 %, sho‘ng‘ib 30 %,
qo‘l va beldan ushlab zarb bilan yeqitish 19 %, barchasi esa 16 %
respondentlar mazkur yangi boshlovchi bolalarga usullarni o‘rgatish
samarali deb hisoblashadi.

Boshlang‘ich guruhlarga tik turgan holatdagi qaysi usullarni
o‘rgatish osonroq ? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha
javob berishdi, jumladan, qo‘l va beldan ushlab zarb bilan yeqitish 19,5
%, beldan oshirib 15,5 %, shong‘ib 30,4 %, qolini tortib esa 34,6 %
respondentlar mazkur boshlang‘ich guruhlarga tik turgan holatdagi
ushbu usullarni o‘rgatish osonroq deb hisoblashadi.

Tik turgan holatdan parterga o‘tkazishda qgaysi usullardan ko‘proq
foydalanasiz ? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha
javob berishdi, jumladan, boshni pastga egib orqgasiga o‘tib 15 %, qo‘lini
tortib 23 %, barchasidan 37 %, sho'ng‘ib esa 25 % respondentlar mazkur
usullardan ko‘proq foydalaniladi deb hisoblashadi.

25
Tik turgan holatdan parterga o‘tkazishda qaysi 37

usullardan ko‘proq foydalanasiz ?

34,6
Boshlang‘ich guruhlarga tik turgan holatdagi qaysi 30,4
usullarni o‘rgatish osonroq ? =
. . . . . 16
Yangi boshlovchi bolalarga gaysi texnik usullarni 19
o‘rgatish samarali deb bilasiz ? -
: : : : 6
Siz boshlang‘ich tayyorgarlik guruhlariga necha F5
yoshdan qabul qilgan ma’qul deb hisoblaysiz ? il
R A

4- javob 3-javob M 2-javob M 1-javob

3.1.1-rasm. Anketa so‘rovnoma natijalarining tahlili
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BTG-1 guruhlariga parterga oid qaysi texnik usullarni o‘rgatish
samaraliroq deb hisoblaysiz ? mazmunidagi savolimizga respondentlar
quyidagicha javob berishdi, jumladan, raqib belidan ikkita qo‘Ini bog‘lab
aylantirib tontarish 35 %, yelkani kalitsimon ushlab aylana yugurib
to‘ntarish 30 %, raqib ustida yon tomonga tushib uni ko‘tarib beldan
oshirib tashlash 17 %, barchasi esa 18 % respondentlar mazkur parterga
oid ushbu usullar ko‘proq samaraliroq deb hisoblashadi.

BTG-1 guruhlari uchun gaysi texnik usullarni o‘rgatishni tavsiya
etasiz ? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha javob
berishdi, jumladan, o‘tkazishlar 53,6 %, yiqitishlar 17 %, tashlashlar 19,4
%, xavfli holatda ushlashlar esa 10 % respondentlar mazkur parterga oid
usullarni o‘rgatishni samaraliroq deb hisoblashadi.

BTG-1 GURUHLARIGA PARTERGA OID QAYSI
TEXNIK USULLARNI O‘RGATISH SAMARALIROQ
DEB HISOBLAYSIZ ?

m Ragib belidan ikkita go‘Ini bog‘lab aylantirib to‘ntarish
M Yelkani kalitsimon ushlab aylana yugurib to‘ntarish
M Ragib ustida yon tomonga tushib uni ko‘tarib beldan oshirib tashlash

Barchasi

3.1.2-rasm. BTG-1 guruhlariga parterga oid qaysi texnik
usullarni o‘rgatish samaraliradorligi
BTG-2 guruhlariga tik turgan holatda qaysi texnik usullarni
o‘rgatish samaraliroq deb Dbilasiz ? mazmunidagi savolimizga
respondentlar quyidagicha javob berishdi, jumladan, parterda
to‘ntarishlar 38,4 %, xavfli holatda ushlashlar 12,6 %, ko’krakdan oshirib
24,8 %, yelkalardan oshirib esa 24,2 % respondentlar mazkur tik turgan
holatda usullarni o‘rgatish samaraliroq deb hisoblashadi.
BTG-2 guruhlari uchun parterda qaysi texnik usullarni o‘rganishni
tavsiya etasiz ? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha
javob berishdi, jumladan, raqib ustida yon tomonga tushib uni ko‘tarib
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beldan oshirib tashlash 26 %, oldinga chiqib o‘tirib raqib ortiga o‘tib olish
14 %, raqib belidan ikkita qo‘lni boglab aylantirib tontarish 42 %,
yelkani kalitsimon ushlab aylana yugurib to‘ntarish esa 18 %
respondentlar mazkur parterga oid usullarni o‘rgatishni samaraliroq deb

hisoblashadi.
BTG-1 guruhlari uchun gaysi texnik usullarni o‘rgatishni tavsiya
etasiz?
10

&y

= O‘tkazishlar = Yigitishlar = Tashlashlar Xavfli holatda ushlashlar

3.1.3-rasm. BTG-1 guruhlari uchun qaysi texnik usullarni
o‘rgatishni tavsiya etilgan so‘rovnoma natijalari
Siz mashg‘ulotlarda texnik xarakatlarni o‘rgatishda xarakatli
o‘yinlardan foydalanasizmi ? mazmunidagi savolimizga respondentlar
quyidagicha javob berishdi, jumladan, xa 40.7 %, yo‘q 27,3 %, bazan 20
%, umuman esa 12 % respondentlar mazkur texnik xarakatlarni
o‘rgatishda xarakatli o‘yinlar foydalanish ma’qul deb hisoblashadi.

45,8
17
14,7
12

Siz musobagaoldi Yangi texnik usulni Siz yangi textikani Siz mashg‘ulotlarda texnik
tayyorgarlik o‘rgatishda ganday tamoyil  o‘rgatishda usullarni xarakatlarni o‘rgatishda
mashg‘ulotlarida qaysi va usullardan gismlarga bo‘lib xarakatli o‘yinlardan
harakatlardan foydalanasiz? o‘tasizmi? foydalanasizmi?

foydalanasiz?

m1l-javob ®m2-javob m3-javob m®4-javob

3.1.4-rasm. Anketa so‘rovnomasi tahlil natijalari
Siz yangi textikani o‘rgatishda usullarni qismlarga bo‘lib o‘tasizmi
? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha javob berishdi,
jumladan, xa 10 %, yo‘q 20 %, bazan 24,2 %, umuman esa 45,8 %
respondentlar mazkur yangi textikani o‘rgatishda usullarni qismlarga

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

134
@ www.journal.namspi.uz @ www.slib.uz @ www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli




IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

bolib o‘tishni ma’qul deb hisoblashadi. Siz musobaqaoldi tayyorgarlik
mashg‘ulotlarida qaysi harakatlardan foydalanasiz ? mazmunidagi
savolimizga respondentlar quyidagicha javob berishdi, jumladan, hujum
32,6 %, ximoya 14,3 %, qarshi hujum 38,4 %, barchasi esa 14,7 %
respondentlar mazkur musobaqaoldi tayyorgarlik mashg‘ulotlarida
ushbu harakatlardan foydalanish ma’qul deb hisoblashadi.

Yangi texnik usulni o‘rgatishda ganday tamoyil va usullardan
foydalanasiz? mazmunidagi savolimizga respondentlar quyidagicha
javob berishdi, jumladan, og‘zaki 37 %, ko‘rgazmali 33 %, video lavha 13
%, qismlarga bo‘lib esa 17 % respondentlar mazkur Yangi texnik usulni
o‘rgatishda ushbu tamoyil va usullardan foydalanish ma’qul deb
hisoblashadi.

Yosh yunon-rum kurashchilarga texnik harakatlarni o‘rgatishda
amalga oshirilgan so‘rovnoma natijalari asosida, mashg‘ulot jarayonida
ko‘plab muammolar mavjudligi aniqlanadi. Jumladan, boshlang‘ch
tayyorgarlik  guruhlarida texnik wusullarni o‘rgatishda yosh
sportchilarning individual xususiyatlari, harakat darajasi o‘quv
jarayonining samaradorligiga ta’sir qiluvchi omillar sifatida ko‘rsatildi.
Shuningdek, tayyorgarlik mashg‘ulotlarida texnik-taktika harakatlarini
orgatishda metodik tamoyillar, mashq qismlarga bolib o‘rgatish,
harakatli ofyinlar va xavfli holatlarda himoya ushlashlarining
gollanilishi samarali vositalar sifatida aniqlangan. Shu bilan birga,
sorovnoma natijalari yosh kurashchilarga yangi texnik usullarni
o‘rgatishda individual yondashuv, o‘tkazishlar, tashlashlar va yiqitishlar
kabi asosiy texnik harakatlarni tizimli va bosqichma-bosqich o‘rgatish
zarurligini tasdiqlayda. Anketa natijalari mashg‘ulotlarni
optimallashtirish va yosh sportchilarning texnik tayyorgarligini oshirish
bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalarni ishlab chiqish imkonini beradi.

Xulosa. Yosh yunon-rum kurashchilariga texnik harakatlarni
orgatish jarayoni sport tayyorgarligi tizimining eng muhim va
mas’uliyatli bosqichlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, mazkur jarayonda yol qo‘yilayotgan metodik va tashkiliy
kamchiliklar sportchilarning texnik tayyorgarligi darajasiga, ularning
musobaqa faoliyati samaradorligiga hamda uzoq muddatli sport
rivojlanish 1istigboliga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois texnik
harakatlarni o‘rgatishda mavjud muammolarni aniglash va ularni
bartaraf etishga qaratilgan ilmiy asoslangan yondashuvlarni joriy etish
dolzarb vazifalardan biri sanaladi. O‘tkazilgan tahlillar asosida yosh
kurashchilarga  texnik  harakatlarni  o‘rgatishda  biomexanik
gonuniyatlarni yetarli darajada hisobga olmaslik, yoshga xos
morfofunksional wva psixologik xususiyatlarning e’tibordan chetda
golishi, mashg‘ulot yuklamalarining noto‘g‘ri rejalashtirilishi hamda
individual yondashuvning yetishmasligi asosiy muammolar sifatida
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aniqlangan. Ushbu omillar texnik harakatlarning noto‘gri
shakllanishiga, harakat koordinatsiyasining buzilishiga va barqaror
texnik mahoratning rivojlanmasligiga olib kelishi ilmiy jihatdan
asoslandi.
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Annotatsiya: Mazkur maqola buyuk olim va davlat arbobi Mirzo
Ulug‘bekning ilm-fan va madaniyat sohasidagi ulkan merosini, uning
yurt farzandi sifatida xalq ma’naviy taraqqiyotiga qo‘shgan hissasini
yoritishga bag‘ishlangan. Maqgolada Ulug‘bekning Samargandda barpo
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etgan madrasalari, mashhur rasadxonasi va “Ziji jadidi Ko‘ragoniy”
astronomik jadvallari orqali jahon faniga qo‘shgan bebaho hissasi tahlil
qilinadi. Shuningdek, allomaning nafaqat astronom, balki matematik,
tarixchi, adabiyotshunos va homiy sifatidagi qirralari, uning atrofida
shakllangan ilmiy maktabning ahamiyati, shogirdlari orqgali davom
etgan 1lmiy an’analar o‘rganilgan. Maqolada Ulug‘bek shaxsiyatining
1lm-fan va ma’naviyat uyg‘unligidagi o‘rni, uning bugungi kun yoshlari
uchun ibrat namunasi ekanligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Samarqand akademiyasi, rasadxona, “Ziji
Ko‘ragoniy”, madrasa, astronomiya, ilmiy maktab, ma’naviy meros,
Movarounnahr, Ulug‘bek krateri, falakiyotshunoslik

Annoranus: JlapHas cTraThbs MOCBSINEHA OCBEIIEHHWI0 BEJIMKOIO
HacJeOus BeJIMKOTO YYeHOr0 U TOCYJapCTBEHHOTO meATesia Mupao
Ynyroeka B o0JiacTu HAYKH U KyJIBTYPBI, €r0 BKJIaJIa B IyXOBHOE PA3BUTHE
HapoIa Kak ChIHA CBOEH PoauHLI. B craThe aHamm3upyercs HeOoIleHUMBbII
BKJIa[ YJIyrOeka B MHPOBYIO HAyKy uepes IIOCTPOeHHBIe MM MeIpece B
Camaprange, ero 3HAMEHHTYI0 00CEPBATOPHI0 M AaCTPOHOMUYECKUE
rabaunbel «3mrn xaguon Koparommity. Taxske m3ydarmTcs KadvecTBa
YUEeHOTO He TOJBKO KaK acTPOHOMAa, HO M KaK MaTeMaTHKa, MCTOPHUKA,
JIUTEPATypPHOTO KPUTHKA U MelleHaTa, 3HadeHHe C(pOpMUPOBABIIEHCS
BOKPYI' HEro HAYYHOM IIKOJBI W HayYHBbIe TPATUIINU, COXPAHUBIIHECS
Osaromaps ero ydeHmKaM. B craTbe 00OCHOBBIBAETCS MECTO JIMIHOCTHU
VYnayrbeka B rapMoHMM HAyKH W JyXOBHOCTH, a TaKiKe €ro poJib Kak
IIpuMepa JIJIs1 COBPEMEHHOMN MOJIOLE K.

Kaouesbie cioBa: CamapkaHiackas axajaeMusi, o0CepBaTOpHd,
«3mru Koparonuit», meapece, acTpOHOMUSI, HAyJYHAas IITKOJA, AyXOBHOE
Hacaenue, MoBapyHHaxp, KpaTep YJIyroeka, acTpOHOMIUS

Abstract: This article is devoted to highlighting the great legacy of
the great scientist and statesman Mirzo Ulugbek in the field of science
and culture, his contribution to the spiritual development of the people
as a son of his homeland. The article analyzes Ulugbek’s invaluable
contribution to world science through the madrasas he built in
Samarkand, his famous observatory, and the astronomical tables "Ziji
Jadidi Koragoniy". It also studies the scientist’s qualities not only as an
astronomer, but also as a mathematician, historian, literary critic, and
patron, the importance of the scientific school that formed around him,
and the scientific traditions that continued through his students. The
article substantiates the place of Ulugbek’s personality in the harmony
of science and spirituality, and his role as an example for today’s youth.

Keywords: Samarkand Academy, observatory, "Zizhi Koragoniy",
madrasa, astronomy, scientific school, spiritual heritage, Movarunnahr,
Ulugbek crater, astronomy
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XV asr insoniyat tafakkuri tarixida Uyg‘onish davri sifatida
nomlanadi. Ayni shu davrda Sharqda, xususan Movarounnahr va
Xurosonda ilm-fan, madaniyat va san’atning mislsiz yuksalishi ro‘y
berdi. Bu taraqqiyotning markazida esa buyuk davlat arbobi, sohibqiron
Amir Temurning nabirasi-Mirzo Muhammad ibn Shohrux ibn Temur
Ulug‘bek Ko‘ragoniy (1394-1449) turardi. Uning nomi nafaqat
Temuriylar sulolasi tarixida, balki butun jahon fani va madaniyati
xazinasida oltin harflar bilan yozilgan. Mirzo Ulug‘bekning buyukligi
shundaki, u bir vaqtning o‘zida ham adolatli hukmdor, ham ilm-fanning
g‘ayratli homiysi, ham yirik olim sifatida tarix sahifasidan mustahkam
o‘rin egalladi. Uning hayoti va faoliyati - ilm-fan va ma’naviyat
uyg‘unligining yorqin namunasi, yurt farzandining fidoyilik timsolidir.
Magqgolada Ulug‘bek merosining ilm-fan va madaniyat yo‘lida tutgan
o‘rni, uning shaxsiyati va qoldirgan boy ilmiy-ma’naviy merosi tahlil
qilinadi. Mirzo Ulug‘bek 1394-yil 22-martda hozirgi Ozarbayjon
hududidagi Sultoniya shahrida tavallud topgan . Uning bolaligi va
o‘smirligi bobosi Amir Temur va otasi Shohrux Mirzo saroylarida, ilm-
fan va madaniyat muhitida o‘tgan. Tarixiy manbalarda keltirilishicha,
yosh Ulug‘bekni olim va mutafakkirlar qurshovida voyaga yetgan,
aynigsa mashhur matematik va astronom Qozizoda Rumiy uning
ustozlaridan biri bo‘lgan. Aynan Qozizoda Rumiy to‘qqiz yoshli
Ulug‘bekka Marog‘adagi mashhur rasadxona xarobalarini ko‘rsatgani
va bu bolaning kelajagini belgilagan bo‘lishi mumkin . 1409-yilda, atigi
15 yoshida Ulug‘bek Samarqand hokimi etib tayinlandi, 1411-yildan esa
butun Movarounnahr hokimligiga erishdi. Yosh hukmdor o‘z oldiga
ulug‘ magsad qo‘ydi - Samarqandni nafaqat siyosiy, balki butun
Sharpning intellektual markaziga aylantirish. Bu magsad yo‘lida u ilm-
fan va madaniyat rivojiga alohida e’tibor qaratdi.

Ulug‘bekning ilmiy-ma’rifiy faoliyatining ilk yirik natijasi -
madrasalar qurilishi bo‘ldi. Uning tashabbusi bilan 1417-1420-yillarda
Samargand, Buxoro va G‘ijjduvonda uchta yirik madrasa barpo etildi .
Bu madrasalar o‘sha davrning eng ilg‘or ta’lim maskanlari edi.
Samarganddagi madrasa Registon maydonida bunyod etilgan bo‘lib, u
o‘zining nafis me’morchiligi va ulug‘vorligi bilan hozirgacha dunyoning
turli burchaklaridan kelgan sayyohlarni hayratga soladi . Madrasaning
peshtoqidagi kufiy xatidagi bitiklar Ulug‘bekning ilm-fanga bo‘lgan
ehtiromini ifodalaydi. Buxorodagi madrasa peshtoqida esa “Ilmga
intilish har bir musulmon uchun farzdir” degan hadi-1 sharif bitilgan
bo‘lib, bu Ulug‘bekning ma’rifatparvarlik g‘oyalarining yaqqol
ifodasidir . Ulug‘bek madrasalari o‘z davrining haqiqiy universitetlari
vazifasini bajargan. Bu yerda nafagat diniy fanlar, balki matematika,
astronomiya, geometriya, mantiq va boshqa dunyoviy fanlar ham chuqur
o‘qitilgan . Madrasada o‘qish uchun turli mamlakatlardan talabalar
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kelar, dars berish uchun esa Shargning eng mashhur olimlari taklif
etilgan. Qozizoda Rumiy, G‘iyosiddin Jamshid Koshiy, Ali Qushchi kabi
buyuk allomalar aynan shu madrasalarda dars berib, ilmiy tadqiqotlar
olib borganlar .

Ulug‘bekning eng katta orzusi -yangi, zamonaviy rasadxona qurish
edi. Zero, mavjud astronomik jadvallar aniqligini yo‘qotgan, yangi
kuzatishlar talab etilardi. 1424-1429-yillarda Samarqand yaqinidagi
Ko‘hak tepaligida dunyoda misli ko‘rilmagan rasadxona bunyod etildi .
Ulug‘bek rasadxonasi o‘sha davrning eng yirik va eng mukammal ilmiy
inshooti edi. Uning asosiy asbobi - devoriy sekstant (burchak o‘lchagich)
balandligi 40 metrga yaqin bo‘lib, undan osmon jismlarining harakatini
mislsiz aniqlikda kuzatish mumkin edi . Bu asbobning aniqligi shu gqadar
yuqori ediki, undan keyin 200 yil davomida hech bir rasadxona bunday
natijaga erisha olmagan . Rasadxona atrofida o‘z davrining eng yirik
1lmiy maktabi - Samarqand akademiyasi shakllandi. Bu maktabda
Qozizoda Rumiy, G‘iyosiddin Jamshid Koshiy, Ali Qushchi kabi daholar
ishlagan. Ular birgalikda uzoq yillar davom etgan kuzatishlar olib borib,
minglab yulduzlarning joylashuvini aniqlaganlar. Professor M.
Mamadazimov ta’kidlaganidek: “Salgam yetti asr davom etgan Sharq
astronomiyasining jo‘shqin faoliyati Ulug‘bek va uning akademiyasining
boy ilmiy merosi bilan yakunlandi”. Bu maktabning asosiy natijasi
mashhur “Ziji jadidi Ko‘ragoniy” asari bo‘ldi.

1437-yilda Ulug‘bek rahbarligida olib borilgan ko‘p yillik
kuzatishlar natijasida “Ziji jadidi Ko‘ragoniy” (“Ko‘ragoniyning yangi
astronomik jadvallari”) nomli buyuk asar yaratildi. Bu asar 1018 ta
yulduzning juda aniq koordinatalarini o‘z ichiga olgan bo‘lib, u o‘z
davrining eng mukammal astronomik qo‘llanmasi edi.

“Z1’dagi ma’lumotlarning aniqligi hayratlanarlidir. Ulug‘bek yil
uzunligini 365 kun 6 soat 10 daqiga 8 soniya deb aniqlagan, hozirgi
zamon hisob-kitoblariga ko‘ra bu qiymatdan farq atigi 58 soniyani
tashkil etadi . Bunday aniqlikka erishish uchun esa Ulug‘bek va uning
shogirdlari hech ganday optik asboblardan foydalanmaganlar - barcha
kuzatishlar oddiy asboblar va inson agql-zakovati yordamida amalga
oshirilgan.

“Z1j1 Ko‘ragoniy” keyingi asrlar davomida nafaqat Sharq, balki
G‘arb mamlakatlari rasadxonalari olimlari uchun ham asosiy qo‘llanma
bo‘lib xizmat qildi . XVII asrda bu asar Yevropaga olib borilib, ko‘plab
olimlar tomonidan o‘rganilgan. Mashhur nemis astronomi Yan Geveliy
o‘zining “Yulduzli osmon turkumi” asarida Ulug‘bekni dunyoning eng
buyuk astronomlari gatoriga qo‘ygan .

Mirzo Ulug‘bek nafaqat aniq fanlar, balki adabiyot va san’atning
ham bilimdoni edi. Alisher Navoiyning “Majolis un-nafois” asarida,
Davlatshoh Samarqandiyning “Tazkirat ush-shuaro’sida Ulug‘bekning
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adabiyotga bo‘lgan chuqur qiziqishi haqgida gqimmatli ma’lumotlar
keltirilgan .

Ulug‘bekning o‘zi ham she’rlar yozgan, fors tilida ijod qilgan.
Manbalarda uning qalamiga mansub quyidagi bayt keltiriladi:

Harchand mulki husn ba zeri nigini tust

Sho ‘xt makunki, chashmi badon dar kamini tust.

(Ma’nosi: Go‘zallik mulki harchand qo‘l ostingda bo‘lsa-da,
Sho‘xlik qilmagilki, yomonlarning ko‘zi senga tikilgan).

Ulug‘bek saroyida adabiy majlislar doimiy o‘tkazilgan, shoirlar
1jodi muhokama qilingan. Uning ukasi Boysung‘ur Mirzo bilan o‘rtasida
Nizomiy Ganjaviy va Amir Xusrav Dehlaviy ijodi haqida bahs-
munozaralar bo‘lib turgan . Bu esa Temuriylar xonadonida adabiyotga
bo‘lgan yuksak ehtirom va ilmiy tortishuvlar madaniyati yuqori
darajada bo‘lganidan dalolat beradi.

Ulug‘bekning “To‘rt ulus tarixi” (“Tarixi arba’ ulus”) nomli tarixiy
asari ham mavjud bo‘lib, unda olamning yaratilishidan to Amir Temur
hokimiyatga kelishigacha bo‘lgan davr yoritilgan. Bu asar o‘rta asrlar
tarixnavislik an’analari va turkiy-mo‘g‘ul xalglari tarixini o‘rganishda
muhim manba hisoblanadi. Ulug‘bekning eng katta yutug‘i - uning
atrofida shakllangan ilmiy maktab va bu maktabning uning vafotidan
keyin ham davom etganidir. Ayniqgsa, sevimli shogirdi Ali Qushchi bu
borada alohida o‘rin tutadi. Ulug‘bek uni “farzandi arjumandim” (aziz
farzandim) deb atagan . Ali Qushchi ustozining fojiali o‘limidan so‘ng
Samargandni tark etishga majbur bo‘ladi, ammo u o‘zi bilan “Zij
Ko‘ragoniy’ni olib chiqib ketadi. U Istanbulda Usmonli sultoni Mehmed
IT Fotih qoshida ilmiy faoliyatini davom ettirib, Ulug‘bek asarlarini keng
yoyishga erishadi. Aynan Ali Qushchi orqali Ulug‘bek ilmiy merosi
Usmonli imperiyasiga, u yerdan esa Yevropaga tarqalgan.

XVII asrda Oksford universiteti sharqshunosi Jon Grivs “Ziji
Ko‘ragoniy”’ning qo‘lyozmasini qo‘lga kiritib, uni lotin tilida sharhlagan.
Hozirgi kunda bu qo‘lyozma Bodleian kutubxonasida saqlanadi va Sharq
1lmining G‘arbga ta’sirini o‘rganishda muhim manba hisoblanadi.

Ulug‘bek merosi bugungi kunda ham butun dunyoda e’zozlanadi.
Uning nomi bilan:

v' Oydagi krater (Ulug‘bek krateri) atalgan;

v’ 2439-sonli asteroid Ulug‘bek nomi bilan yuritiladi;

v Samarqgand davlat universiteti uning nomini olgan;

v" Parij, London va boshgqa shaharlarda Ulug‘bekga
bag‘ishlangan xalqaro konferensiyalar o‘tkazilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tashabbusi bilan 2024-yilda
Mirzo Ulug‘bek tavalludining 630 yilligi keng nishonlandi.
Toshkentdagi Islom sivilizatsiyasi markazida Ulug‘bek va boshqa buyuk
allomalar merosini o‘rganish va targ‘ib qilish bo‘yicha keng ko‘lamli
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ishlar olib borilmoqda. Ulug‘bek atrofida to‘plagan Samarqgand olimlari
katta ahamiyat bergan eng muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri
falakiyotshunoslik fani edi. Shuni ham aytish kerakki, musulmon
mamlakatlarida va umuman islom madaniyatida aniq fanlar,ayniqgsa,
falakiyotshunoslik va riyoziyot muhim o‘rin tutadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkin,Mirzo Ulug‘bek - nafaqat
o‘zbek xalgining, balki butun insoniyat tarixining eng buyuk
siymolaridan biridir. Uning hayoti va faoliyati ilm-fan va ma’naviyat
uyg‘unligining, yurt farzandining o‘z xalqi va insoniyat oldidagi burchini
anglashining yorqin namunasi bo‘lib qoladi. Ulug‘bekning buyukligi
shundaki, u hokimiyat va boylikni ilm-fan yo‘lida safarbar etdi,
Samarqgandni Sharqgning intellektual markaziga aylantirdi, dunyodagi
eng ilg‘or rasadxonani qurdi va insoniyatga ming yillar davomida xizmat
giladigan ilmiy meros qoldirdi. Uning “Ziji Ko‘ragoniy” asari - inson aql-
zakovati va 1lmga muhabbatning abadiy yodgorligidir. Mirzo
Ulug‘bekning fojiali taqdiri - ilm-fan va jaholat o‘rtasidagi abadiy
kurashning ramzidir. Ammo uning yorqin siymosi, shogirdlari orqali
davom etgan ilmiy an’analar, asrlar osha saqlanib kelgan ilmiy meros -
bularning barchasi Ulug‘bek g‘oyasining zamondoshlar va avlodlar
galbidagi abadiyligini tasdiglaydi. Ulug‘bek hayoti va faoliyati bugungi
yosh avlod uchun ibrat maktabidir. Uning “Ilmga intilish har bir inson
uchun farzdir” degan g‘oyasi hozirgi kunda ham o‘z ahamiyatini
yo‘qotmagan. Zero, yurt farzandi bo‘lish - 0‘z xalqining kelajagi, uning
ma’naviy va intellektual taraqqiyoti uchun fidoyilik bilan xizmat
qilishdir. Mirzo Ulug‘bek esa bu fidoyilikning eng yorqin timsolidir.
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MASOFAVIY TA’LIM SHAROITIDA O‘QUVCHILARNING
MUSTAQIL TA’LIM KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

Rustamova Mashxura
Namangan davlat pedagogika instituti
Pedagogika nazariyasi va tarixi yonalishi kurs magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada masofaviy ta’lim sharoitida
o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari
yoritilgan.[1] Unda o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarish, axborotni
1izlash, tahlil qilish va mustaqil bilim olish qobiliyatlarini
shakllantirishning pedagogik omillari tahlil qilingan.[2] Shuningdek,
ragamli texnologiyalar va interaktiv ta’lim vositalaridan samarali
foydalanish yo‘llari ko‘rib chiqilgan.[3]

Kalit so‘zlar: masofaviy ta’lim, mustaqil ta’lim, o‘quvchi, ragamli
texnologiyalar, o‘z-0‘zini boshqarish, ta’lim samaradorligi

Aunoranmusa: B gamHoil cratbe paccMaTPHUBAIOTCSI — BOIIPOCHI
Pa3BUTUS HABLIKOB CAMOCTOSITEJIHLHOI0 O0YUYEHMA YJaIXCS B YCJIOBUAX
IUCTAHIIMOHHOTO oOpasoBanusa. IlpoaHaansupoBaHBI II€IATOTHYECKIIE
(bakTOPEI PpopMUPOBAHUA YMEHUNH CaMOOPTAHU3AIINY, IIOUCKA M aHAJII3a
MH@OpMAaIINK, a TaKiKe CaMOCTOSTeJIbHOro ocBoeHuMs 3uHaHuii. Ocoboe
BHUMAHWE yOeJeHO WCIOJIb30BAHHIO IM(PPOBHIX TEXHOJIOTUH U
MHTEPaKTHUBHBIX CPEJICTB O0YUEHHS.

KiaroueBnie ciioBa: gucTaHIIMOHHOE OOyYeHME, CaMOCTOSTEJILHOE
oOyJyeHme, ydalruiics, IHUQPPOBBIE TEXHOJOTHH, CAMOOPTraHU3aIlHsd,
adp(peKTUBHOCTEL 00yUEeHU

Annotation: This article examines the development of students’
independent learning skills in the context of distance education. It
analyzes pedagogical factors that contribute to the formation of self-
management, information searching, analytical thinking, and
autonomous learning abilities. Additionally, the effective use of digital
technologies and interactive learning tools is discussed.

Keywords: distance education, independent learning, student,
digital technologies, self-management, learning effectiveness

Kirish.

Hozirgi globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari ta’lim
tizimining barcha bo‘g‘inlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.[4] Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining tez sur’atlar bilan rivojlanishi
natijasida ta’limning masofaviy shakli zamonaviy jamiyat ehtiyojlariga
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moslashgan muqobil va samarali ta’lim modeli sifatida shakllanib
bormoqda.[5] Masofaviy ta’lim nafagat ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytiradi, balki o‘quvchilarning shaxsiy faolligi, mas’uliyati va
mustaqilligini oshirishga xizmat qiladi.[6] Shu bois, masofaviy ta’lim
sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim konikmalarini rivojlantirish
bugungi ta’lim tizimi oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir.
An’anaviy ta’lim jarayonida bilim berish jarayoni asosan o‘qituvchi
markazida tashkil etilsa, masofaviy ta’limda o‘quvchi ta’lim jarayonining
faol ishtirokchisiga aylanadi. Bunday sharoitda o‘quvchidan bilimlarni
mustaqil o‘zlashtirish, axborot manbalarini izlash, tahlil qilish, tanlash
va amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalariga ega bo‘lish talab etiladi. Mustaqil
ta’lim ko‘nikmalari o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirish,
0‘z-0‘zinl nazorat qilish va baholash, shuningdek, hayot davomida
uzluksiz ta’lim olishga tayyor bo‘lishida muhim ahamiyat kasb etadi.
Masofaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mustaqil faoliyati yetakchi
orin tutadi. Elektron darsliklar, videodarslar, onlayn platformalar,
virtual laboratoriyalar va interaktiv topshiriglar o‘quvchilarga
bilimlarni mustaqil egallash imkonini beradi. [7]Shu bilan birga, mazkur
ta’lim shakli o‘quvchilardan vaqtni samarali rejalashtirish, o‘quv
faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish va o'z ta’lim natijalari uchun mas’uliyatni
o‘z zimmasiga olishni talab etadi.[8] Agar ushbu ko‘nikmalar yetarli
darajada shakllanmagan bolsa, masofaviy ta’lim jarayonining
samaradorligi  pasayishi mumkin.Ta’lim  jarayonida raqamli
texnologiyalardan foydalanish  o‘quvchilarning mustaqil ta’lim
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda.
Biroq, bu jarayon o‘z-o‘zidan samarali kechmaydi. O‘gituvchilarning
pedagogik mahorati, masofaviy ta’limni tashkil etish bo‘yicha metodik
yondashuvlari hamda o‘quvchilarni mustaqil ishlashga yo‘naltiruvchi
topshiriglarning to‘g‘ri  tanlanishi muhim ahamiyatga ega.[9]
Shuningdek, o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga
olgan holda mustaqil ta’lim faoliyatini bosqichma-bosqich rivojlantirish
zarur.

Bugungi kunda ta’lim sifati va samaradorligini oshirish masalasi
o‘quvchilarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish bilan
chambarchas bogliq. Aynigsa, masofaviy ta’lim sharoitida bu
kompetensiyalar o‘quvchining akademik muvaffaqiyati, shaxsiy rivoji va
kelgusidagi kasbiy faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli mazkur
mavzuni ilmiy jihatdan o‘rganish, uning nazariy asoslarini tahlil qilish
va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish dolzarb hisoblanadi. [10]Mazkur
tadqiqotda masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim
ko'nikmalarini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari, samarali
usullari va vositalari o‘rganiladi hamda ularni ta’lim jarayoniga joriy
etish bo‘yicha xulosalar beriladi.
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Adabiyotlar tahlili

Songgi yillarda masofaviy ta’lim va mustaqil ta’lim masalalari
pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida keng
o‘rganilmoqgda. Xususan, masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning
mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi ko‘plab xorijiy va
mahalliy olimlarning ilmiy tadqiqotlarida oz aksini topgan.

Pedagogika va ta’lim texnologiyalari sohasidagi tadqiqotlarda
mustaqil ta’lim o‘quvchining bilimlarni ongli ravishda, o‘z faoliyatini
rejalashtirgan holda egallashi jarayoni sifatida talqin etiladi. Ayrim
tadqgiqotchilar mustaqil ta’limni shaxsning o‘z-o‘zini rivojlantirish va
uzluksiz ta’lim olishga tayyorligini belgilovchi asosiy kompetensiya deb
hisoblaydilar.[11] Ularning fikricha, mustaqil ta’lim ko‘nikmalari
shakllangan o‘quvchi axborot ogimida mustaqil yo‘nala oladi, muammoli
vaziyatlarni tahlil qiladi va o‘z bilimlarini amaliyotda samarali qo‘llay
oladi.

Masofaviy ta’lim nazariyasi va amaliyotiga bag‘ishlangan
tadqiqotlarda ushbu ta’lim shaklining asosiy afzalliklari sifatida
moslashuvchanlik, ochiqlik va ta’lim olish imkoniyatlarining kengayishi
gayd etiladi. Shu bilan birga, olimlar masofaviy ta’lim samaradorligi ko‘p
jithatdan o‘quvchilarning mustaqil ishlash darajasiga bog‘liq ekanligini
ta’kidlaydilar. Tadqiqotlarda masofaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarda
o‘z-o‘zinl boshqarish, vaqtni rejalashtirish va o‘zlashtirish jarayonini
nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimligi ko‘rsatib o‘tiladi.

Xoryily ilmiy manbalarda masofaviy ta’limda mustaqil ta’limni
rivojlantirish masalasi ko‘pincha “self-directed learning”, “autonomous
learning” va “lifelong learning” tushunchalari bilan bogliq holda
o‘rganiladi. Ushbu tadqiqotlarda raqamli ta’lim muhitlari, onlayn
platformalar va interaktiv vositalar o‘quvchilarning mustaqil bilim olish
faoliyatini faollashtiruvchi muhim omil sifatida e’tirof etilada.
Shuningdek, o‘qituvchining maslahatchi va yo'naltiruvchi roli masofaviy
ta’limda muhim ahamiyatga ega ekani ta’kidlanadi.

Mahalliy olimlarning ilmiy ishlarida esa masofaviy ta’limni milliy
ta’lim tizimiga joriy etish, elektron o‘quv resurslarini yaratish va ulardan
samarali foydalanish masalalari keng yoritilgan. Ularning
tadqiqotlarida  mustaqil ta’lim  ko‘nikmalarini = shakllantirish
o‘quvchilarning intellektual faolligini oshirish, ta’lim sifatini yaxshilash
va raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning muhim omili sifatida
garaladi. Shu bilan birga, ayrim tadqiqotlarda masofaviy ta’lim
jarayonida o‘quvchilarning mustaqil ishlashida yuzaga keladigan
muammolar, jumladan, motivatsiyaning yetishmasligi va nazorat
mexanizmlarining sustligi qayd etilgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, masofaviy ta’lim sharoitida
o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi
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yetarlicha o‘rganilgan bo‘lsa-da, uni amaliyotga samarali tatbiq etish
bo‘yicha yagona yondashuv hali toliq shakllanmagan. Aynigsa,
o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda mustaqil ta’lim
faoliyatini tashkil etish hamda pedagogik shart-sharoitlarni aniqlash
masalalari qo‘shimcha tadqiqotlarni talab etadi.

Shu sababli, mavjud ilmiy manbalarni tahlil qilish asosida
masofaviy talim sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim
ko'nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan samarali metodlar va
pedagogik yondashuvlarni ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega hisoblanadi.

Tadqiqot metodologiyasi

Mazkur tadqiqot masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning
mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayonini o‘rganishga
qgaratilgan bo‘lib, unda pedagogik jarayonlarni tizimli tahlil qilishga
asoslangan 1ilmiy metodologik yondashuvlar qollanildi. Tadqiqot
metodologiyasi zamonaviy pedagogika, ta’lim texnologiyalari va
psixologiya fanlarining nazariy qoidalariga tayangan holda ishlab
chiqilda.

Tadqiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘maltirilgan ta’lim,
kompetensiyaviy yondashuv hamda tizimli-faoliyatli yondashuv tashkil
etadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchining individual
xususiyatlari, ehtiyojlari va qizigishlarini hisobga olgan holda mustaqil
ta’lim konikmalarini rivojlantirishni nazarda tutadi. Kompetensiyaviy
yondashuv esa o‘quvchilarda mustaqil bilim olish, o‘z-o‘zini boshqarish
va muammolarni hal qilishga doir kompetensiyalarni shakllantirishga
xizmat qiladi. Tizimli-faoliyatli yondashuv asosida esa masofaviy ta’lim
jarayoni o‘zaro bog‘lig komponentlar majmui sifatida tahlil qilindi.

Tadqiqot jarayonida nazariy va empirik metodlar majmuasidan
foydalanildi. Nazariy metodlar sifatida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish,
taqqoslash, umumlashtirish va tizimlashtirish usullari qo‘llanildi.
Ushbu metodlar orqali masofaviy ta’lim va mustaqil ta’lim
ko'nikmalariga oid mavjud ilmiy qarashlar o‘rganilib, tadqiqotning
konseptual asoslari belgilab olindi.

Empirik tadqiqot metodlari doirasida pedagogik kuzatish,
sorovnoma, suhbat hamda pedagogik tajriba-sinov ishlari amalga
oshirildi. Pedagogik kuzatish orqgali masofaviy ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning mustaqil ishlash faolligi, o‘z-0‘zini boshqarish darajasi va
o‘quv topshiriglarini bajarish xususiyatlari tahlil qilindi. So‘rovnoma va
suhbat metodlari yordamida o‘quvchilarning mustaqil ta’limga bo‘lgan
munosabati, motivatsiyasi hamda masofaviy ta’lim jarayonida duch
kelayotgan muammolari aniglandi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlari uch bosqichda tashkil etildi:
aniqlovchi, shakllantiruvchi va nazorat bosqgichlari. Aniqlovchi

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

5 145
=

= www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

bosqichda o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarining dastlabki
holati o‘’rganildi. Shakllantiruvchi bosqichda masofaviy ta’lim jarayoniga
mustaqil ta’limni rivojlantirishga qaratilgan maxsus metodlar,
interaktiv topshiriglar va ragamli ta’lim vositalari joriy etildi. Nazorat
bosqgichida esa olingan natijalar tahlil qilinib, ularning samaradorligi
baholandi.

Tadqiqot natijalarini gayta ishlashda matematik-statistik tahlil
metodlaridan foydalanildi. Olingan ma’lumotlar foiz ko‘rsatkichlari,
diagrammalar va taqqoslovchi tahlillar orqali umumlashtirildi. Bu esa
tadqiqot xulosalarining ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.

Umuman olganda, qo‘llanilgan metodologiya masofaviy ta’lim
sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish
jarayonini har tomonlama o‘rganish, nazariy va amaliy jihatdan asoslash
1mkonini berdi.

Tahlillar va natijalar

Tadqiqot jarayonida o‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari
natijalari masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim
ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini aniqlashga xizmat qildi.
Tajriba-sinov  ishlari aniqlovchi, shakllantiruvchi va nazorat
bosqichlarida amalga oshirildi hamda olingan natijalar tizimli tahlil
qilindi.

Aniqlovchi bosqichda o‘quvchilarning mustaqil ta’lim
ko'nikmalarining boshlang‘ich darajasi o‘rganildi. Kuzatish, so‘rovnoma
va suhbatlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning aksariyat
gismida mustaqil ishlashga bo‘lgan motivatsiya yetarli darajada
shakllanmagan, vaqtni rejalashtirish va o0‘z-0‘zini nazorat qilish
ko'nikmalari past darajada bo‘lgan. Aynigsa, masofaviy ta’lim jarayonida
topshiriqlarni oz vaqtida bajarish va axborotni mustaqil izlab topishda
qiyinchiliklar kuzatilgan.

Shakllantiruvchi bosqichda masofaviy ta’lim jarayoniga mustaqil
ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik tadbirlar
joriy etildi. Jumladan, mustaqil ishlashga yo‘naltirilgan interaktiv
topshiriglar, loyiha asosidagi ta’lim elementlari, o‘z-o‘zini baholash
topshiriglari hamda ragamli ta’lim platformalaridan tizimli foydalanish
yo‘lga qo‘yildi. Ushbu bosqichda o‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan
faolligi ortib, mustaqil bilim olish jarayonida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi.

Nazorat bosqichida o‘tkazilgan tahlillar natijasida o‘quvchilarning
mustaqil ta’lim ko‘nikmalarida sezilarli 1jobiy o‘sish qayd etildi.
Xususan, o‘quvchilarning mustaqil ravishda axborot izlash, o‘quv
materiallarini tahlil qilish va o‘zlashtirish darajasi oshdi. So‘rovnoma
natijalari o‘quvchilarning katta qismi masofaviy ta’lim jarayonida
mustaqil ishlashga bo‘lgan ishonchi kuchayganini ko‘rsatdi. Shuningdek,
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vaqtni rejalashtirish va topshiriglarni belgilangan muddatlarda bajarish
ko'nikmalari sezilarli darajada yaxshilandi.

Tadqiqot natijalarini matematik-statistik tahlil qilish jarayonida
tajriba guruhidagi o‘quvchilarning mustaqil ta’lim konikmalari nazorat
guruhiga nisbatan yuqori ko‘rsatkichlarga ega ekani aniglandi. Bu esa
shakllantiruvchi bosqgichda qo‘llanilgan metod va vositalarning
samaradorligini tasdiglaydi. Diagramma va taqqoslovchi tahlillar
natijalari mustaqil ta’lim ko‘nikmalarining rivojlanishi barqaror va
1zchil kechganini ko‘rsatdi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan tahlillar masofaviy ta’lim sharoitida
o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish maqgsadida
maxsus tashkil etilgan pedagogik shart-sharoitlar va metodik
yondashuvlar yuqori samaradorlikka ega ekanini isbotladi. Tadqiqot
natijalari masofaviy ta’lim jarayonini takomillashtirish hamda
o‘quvchilarning mustaqil bilim olish kompetensiyalarini rivojlantirishda
amaliy ahamiyatga ega.

Xulosa

Mazkur tadqiqot masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning
mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalarini nazariy va
amaliy jihatdan o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot jarayonida o‘tkazilgan
tahlillar va tajriba-sinov natijalari ushbu mavzuning dolzarbligini
hamda amaliy ahamiyatini yana bir bor tasdigladi.Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, masofaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mustaqil
ta’lim konikmalarini rivojlantirish ta’lim samaradorligini oshirishning
muhim omillaridan biri hisoblanadi. O‘quvchilarda mustaqil bilim
olishga bo‘lgan motivatsiya, o‘z-o‘zini boshqarish, vaqtni rejalashtirish,
axborotni mustaqil izlash va tahlil qilish kabi ko‘nikmalar shakllangan
sari ularning o‘quv faoliyatidagi faolligi va o‘zlashtirish darajasi oshib
boradi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalariga ko‘ra, masofaviy ta’lim
jarayoniga mustaqil ta’limni rivojlantirishga yo‘naltirilgan interaktiv
topshiriqlar, loyitha asosidagi ta’lim elementlari hamda ragamli ta’lim
vositalarini joriy etish 1jobily samara berdi. Ushbu yondashuvlar
o‘quvchilarning mustaqil ishlash qobiliyatini mustahkamlab, ularni
ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida shakllantirishga xizmat qildi.
Shuningdek, tadqiqot davomida o‘qituvchining masofaviy ta’limdagi roli
o‘zgarib, bilim beruvchidan ko‘ra ko‘proq yo‘naltiruvchi, maslahatchi va
motivator sifatida namoyon bo‘lishi zarurligi aniqlandi. O‘qituvchining
metodik mahorati va masofaviy ta’limni samarali tashkil etish bo‘yicha
kompetensiyasi o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, masofaviy ta’lim sharoitida o‘quvchilarning
mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik
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shart-sharoitlarni yaratish, zamonaviy ragamli texnologiyalar va
samarali metodlardan foydalanish ta’lim sifatini oshirishga xizmat
qiladi. Tadqiqot natijalari masofaviy ta’limni yanada takomillashtirish,
o‘quvchilarda mustaqil bilim olish kompetensiyalarini shakllantirish
hamda uzluksiz ta’lim jarayonini rivojlantirish uchun amaliy tavsiyalar
1shlab chigishda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada aylana va sfera tenglamalari,
ularning xossalari va amaliy qo‘llanilishi tahlil qilinadi. Maqolada
formulalar, misollar va amaliy sohalardagi ishlatilishi keltirilgan.
Aylana va sfera tenglamalari geometrik tushunchalarni chuqur
tushunishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Aylana, sfera, tenglama, radius, markaz,
geometriya, fazo, tekislik.

Annotation: This article analyzes the equations of a circle and a
sphere, their properties, and practical applications. The article includes
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formulas, examples, and usage in various practical fields. Circle and
sphere equations help in a deep understanding of geometric concepts.

Keywords: Circle, Sphere, Equation, Radius, Center, Geometry,
Space, Plane.

Anmoranus: B mammoii crathbe AaHAJNM3UPYIOTCA ypPaBHEHUS
OKPY*KHOCTH ¥ c(pephl, UX CBOMCTBA U IIPAKTHUYeCcKoe IpuMereHre. CTaThbs
comepskuT (POPMYJIbI, IIPHUMEPHl MW HCIOJb30BAHHE B PA3JIMIHBIX
IPaKTUYECKUX 00JacTsaX. YpaBHEHHUS OKPYKHOCTH M C(pephbl IIOMOTraioT
TJIyOsKe TTOHATh TeOMeTPUUYEeCKUe TTOHATHSI.

Kaouessie ciaoBa: Oxpy:xaocTh, Cdepa, Ypasuenme, Pamuyc,
IeuTp, I'eomerpus, IIpocTpanrcTBo, I1ockocTs.

Geometriya fanida shakllarning tenglamalari tushunchasi
matematik tahlil va amaliy masalalarni yechishda juda muhim. Shu
jumladan, aylana va sfera tenglamalari ko‘plab sohalarda, jumladan
fizika, injiniring, kompyuter grafikasi va robototexnika sohalarida
qgo‘llaniladi.

Aylana va sfera tenglamalarini tushunish orqali nuqtalar, radius
va markazning matematik xossalarini aniglash mumkin, bu esa fazodagi
va tekislikdagi masalalarni yechishda asosiy vosita hisoblanadi.

C

R-Radius,
D-Diametr,
O-Markaz,
C-Aylana

Aylana tenglamasi

Aylana tushunchasi:

Aylana — tekislikda bir nuqtadan teng masofada joylashgan
nuqtalar to‘plami. Markaz O ( a, b) , radius r bo‘lsa, aylana nuqtalarining
koordinatalari (x , y) quyidagi tenglama bilan ifodalanadi:

(x-a)*+(y-b)*=r

Aylana tekislikda hamma nuqtalari belgilangan nuqtadan barobar
uzoqlikda yotgan yopiq egri chizig ham hisoblanadi.Belgilangan nuqta
aylana markazi, markazdan aylana nuqtasigacha masofa aylana radiusi
deyiladi. Markazlari umumiy , radiuslari har xil aylanalar konsentrik
aylanalar deb ataladi. Aylana ikki nuqtasini tutashtiruvchi kesma
aylana vatari , markazdan o‘tuvchi vatar aylana diametri deb ataladi.
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Aylana bo‘laklari aylana yoyi deb ataladi. Aylana tushunchasi faqat
tekislikda emas, ixtiyoriy silliq sirtlar o‘rtasida ham qaralishi, bunda
uning shakli murakkab bo‘lishi mumkin.

(x-a)*+(y-b)*=r?

Agar markaz koordinatalar tizimining boshida bo‘lsa(0,0) ,
tenglama:

X% + y2 = 12

Misol 1: Markazi(3, -2) va radiusi 5 bo‘lgan aylana tenglamasi:

(x-3)*+(y+2)*=25

Misol 2: Tenglama x?+y?=36. Markaz va radiusni aniqlang.

Yecha:

r? =36 — r = 6, markaz = (0,0)

Misol 3: Aylananing markazi(-1, 4) va radiusi 2 bo‘lsa, u orqali
o‘tuvchi nuqtalar uchun tenglama:

x+1)2+(y-4)2*=4

Sfera tenglamasi

Sfera tushunchasi:

Sfera — uch ollchamli fazoda bir nuqtadan teng masofada
joylashgan nugqtalarning to‘plami. Markaz O(a,b,c) , radius r . Sfera
tenglamasi:

x-aP+(y-b)+(z-cp?=1

O nuqta sfera markazi, Sfera markazini uning biror nuqtasi bilan
tutashtiruvechi R kesma Sfera radiusi deyiladi. Sfera markazidan
o‘tuvchi tekislik uni katta aylana bo‘ylab kesadi. Sferaga o‘tkazilgan
urinma tekislik urinish nuqtasiga o‘tkazilgan radiusga tik bo‘lada.

Agar markaz (0,0,0) bo‘lsa:

X2 + y2 + 22 — r2

3.2 Misollar

Misol 1: Markazi (1, -2, 3), radiusi 4 bo‘lgan sfera tenglamasi:

x-12+(y+2)2+(z-3)2=16

Misol 2: Sfera tenglamasi x*+y?+z?=49 . Markaz va radiusni
aniqlang.

Yech:

r> =49 — r =7, markaz = (0,0,0)

Misol 3: Sfera markazi (-2, 1, 5) va radiusi 3 bo‘lsa:

x+2P+(y-1)*+(z-5°=9

Aylana va sfera tenglamalarining xossalari:

1. Simmetriya: Aylana va sfera markaz atrofida simmetrik.

2. Radius kvadrati: Tenglamada radius kvadrat shaklida namoyon
bo‘ladi.

3. Masofa: Har bir nugta markazdan radius masofada joylashadi.

4. Grafik: Aylana tekislikda, sfera esa fazoda ko‘rinadi.
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5. Amaliy qo‘llanilishi: Fizika, injiniring, kompyuter grafikasi,
matematika tahlilida chegara va trayektoriyalarni aniqlash.

Amaliy misollar:

Misol 1 : Elektr maydon markazi O(0,0,0) bolgan sferik zaryad
atrofidagi nuqtalar tenglamasi:

X% + y% + 72 = 1?2

Misol 2 (Kompyuter grafikasi): 3D animatsiyada sferik obyekt
yaratish uchun tenglama:

(x-2?+(y+1)*+(z-3°=9

Misol 3 : Aylana ko‘rinishidagi disk radiusi 10 , markazi (5, -3)
bo‘lsa:

(x-5)2+(y+3)?*=100

Xulosa:

Aylana va sfera tenglamalari geometrik tushunchalarni chuqur
tushunish va amaliy masalalarni yechishda muhim vosita hisoblanadi.
Aylana tekislikda simmetrik nuqtalar to‘plamini, sfera esa fazoda
simmetrik nuqtalar to‘plamini ifodalaydi.

Tenglamalarni yechish uchun markaz va radiusni aniqlash, ularni
standart shaklga keltirish asosiy qadamdir.

Xulosa qilib aytganda, aylana va sfera tenglamalari masofani
o‘lchash prinsipiga asoslangan. Aylananing ikki olchamli (2D) modelini
uch olchamli (3D) fazoga umumlashtirish orqali sfera tenglamasi hosil
bo‘ladi. Ushbu tenglamalar nafaqat nazariy matematikada, balki:

Arxitekturada (gumbazlar va arkalar hisobida);

Astronomiyada (osmon jismlari harakatini modellashtirishda);

Kompyuter grafikasi va GPS texnologiyalarida keng qo‘llaniladi.

Ushbu tushunchalarni o‘zlashtirish yuqori tartibli egri chiziglar va
sirtlarni o‘rganish uchun asosiy poydevor bo‘lib xizmat qiladi.
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Annotatsiya: annotatsiyada al-Xorazmiyning algebraik
tushunchalar, terminlar va metodologiyani shakllantirishdagi ro‘li
yoritiladi. Allomaning “Al-jabr va Al-muqobala” asari algebra fanining
nazariy asoslarini yaratishda muhim ahamiyat kasb etgani ko‘rsatib
beriladi. Tadqiqotda algebra fanining arifmetikadan ajralib chiqishi va
mustaqil fan sifatida rivojlanish bosqichlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, algebra tarixi va
metodologiyasi, matematik va ilmiy meros, Islom olimi, raqamlar tizimi,
arifmetika va algebra, matematik fan rivoji, mustaqil matematika
sohasi.

Annorammua: B amborammm ocBemaerca posib  allb-XOpPe3MH B
popMupoBaHun areOpamdecKux IIOHSATHUH, TEPMUHOB W METOLOJIOTHH.
ITokasano, uto Tpyna ydenoro «Al-jabr va Al-muqobala» umes GosbIitoe
3HAYeHHE JIJI CO3TaHIsI TEOPETUUECKHX OCHOB aJredpsl. B mcciiemoBauun
AHAJIU3UPYIOTCSI OTaIlbl OTHeJIeHUS aJireOphbl OT apupMeTHKH M ee
Pa3BUTUA KaK CAMOCTOSATEJIbHON HAYKH.

KaoueBsie ciioBa: Myxamman nouH Myca ajib-Xope3Mu, UCTOPUA U
METOMIOJIOTHUS  aJireOphl, MaTeMaTHYecKkoe ¢ Hay4dyHOoe HacJeaue,
HMcnaMckuii yuyeHBIH, CHUCTEMBI CUMCJIEHHS, apudMeTHKa Hu aJjreodpa,
pasBuUTHE  MATEeMATHYECKOM  HayKH, CaMOCTOATE/JbHAsS  00JIacTh
MATEMATHKH.

+998-88-686-06-74.

Abstract: The abstract highlights the role of al-Khwarizmi in the
formation of algebraic concepts, terms, and methodology. It is shown that
the scholar’s work "Al-jabr va Al-muqobala " was of great importance in
creating the theoretical foundations of algebra. The study analyzes the
stages of the separation of algebra from arithmetic and its development
as an independent science.

Key words: Muhammad ibn Musa al-Khwarizmi, history and
methodology of algebra, mathematical and scientific heritage, Islamic
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scientist, number systems, arithmetic and algebra, development of the
science of mathematics, independent branch of mathematics.

OOpasoBanue ajaredOpbl Kak CAMOCTOSTEJIHLHOM 00JIaCTH B HMCTOPHH
MAaTeMATHKN TEeCHO CBSI3aHO ¢ HAyYHBIM Hacaemuem MyxamMmamga nOH
Mycsl astb-Xope3mu.

Ha zakmrounTrerbHOM aTalie paboTh ajib-X0Pe3MU OKa3aJIi BIUSIHIIE
Ha eBPOIeHCKyl wmareMaTuky. KEro Meromsl BIOCIEICTBHH CTaJIH
OCHOBHBIM HMHCTPYMEHTOM PAa3BUTHUS aJreOpbl M PeIIeHUs CJIOMKHBIX
MaTeMaTHYeCKHUX 3amgad. TaxkuM oOpas3oMm, HaydHoe Hacjaedue ajlb-
Xope3Mu BHECJIO PeIIalIlnuii BKJIAL B (PopMHpOBaHME aireOphl Kak
CaMOCTOSITEJIBHOM OTpacjay MaTeMaTUKH ¢ 3aJIOKKWJI0O OCHOBY JIS
pasButus coBpemeHHoN Marematuku. DopmMupoBaHme ajredOpbpl Kak
CaAMOCTOSITEJILHOM 00JIaCTM B HCTOPUK MATEMATHKH TECHO CBS3aHO C
HaydHbIM HacaegumeM Myxammana mOH Mycekl anb-Xopeamu [1]. Ero
paboThl CHCTEMATHUYECKH OIIMCBHIBAJIM METONBI peIlleHUs ypaBHEeHUU u
CIT0COOCTBOBAJIHN Pa3BUTHUIO aJire0OpamvaecKoro MBIIILJIEHU S u
MaTeMaTH4YecKor MeTomosoruu [2]. Metoasl anb-axadp u aab-Mykadasia,
paspaboTaHHBIE AJIb-XO0PE3MIU, ChIIPAJIN BAKHYIO POJIb B (DOPMUPOBAHNHI
amreOper [3]. B xome oaToro 1mporiecca ajareOpamdyecKre MeTOIbI
KCIIOJIB30BAJIMCH JJIsA PeIIeHusT apuPMEeTHUYECKHX M I'eOMEeTPHYECKHX
3aJay ¥ OBLIM CTAaHJAPTU3UPOBAHBI KaK CAMOCTOSITEJIbHAS 00JIacTh
MaTeMaTuKH [4].

Taxsxe, «Mup 10 cuX IT0P BOCXHUIIAETCS HAIIIHAM Je0oM AJIb-X0pe3Mu.
Co3maHHBIA MM aJITOPUTM CTAJI OCHOBOM JJIsI COBPEMEHHBIX TeXHOJIOTHH 1
IIPOrPAMMHBIX HPOAYKTOB. BBI [TO/KHBI TOPOUTHCS OTUM, YCEPIHO
VUUTHCS M BCerJa MCKaThb, KAK HAIll BeJUKHI IPegoK», — CKa3aJl Halll
npesuneut I1I. Mupsuées B cBoei peun [5].

CocrasiieHune ajare0Opsl KaK CAMOCTOSITEIBLHON OTPAC/IA MATEMATHKI
CBsI3aHO C Hay4YHBIM Hacaeguem Myxammana noH Mycor anb-Xopeamu. B
ero paboTax CHCTEMATUYECKHU OITMCHIBAJINCH METOIbI PEeIIeHUs YpaBHeHUHA
W pas3BUBAJIOCH ajireOpamdeckoe MbinuieHne. OOHUM M3 e€ro TJIABHBIX
IOCTHUYKEHUI CTAJI0O CUCTEMATHYECKOe OIMCAHIEe MEeTOMI0OB «AJIb-IKadp» 1
«Anb-Mmykabasia»,  KOTOpbIe  MCIIOJB30BAJIMCH  JJIsI  OIIpedesIeHus
HEM3BECTHBIX BeJIMYMH U PEIIeHUs CJI0MKHBIX 3a1a4. AJb-X0pe3Mu CBA3aJI
ajreOpamdyecKkre MeTOObI C ApPUPMETHUYECKHMH M T'eOMEeTPHYECKHMU
3aJayaMu, IIPpUBEOsS MaTeMaTUJYeCKHe BBIPAKEHHS K IIPOCTOH U
cucTeMaTuyecKoii popme. B 1mporiecce oH paspaboTas mpoienaypy padoThl
C YHCJIAMH W pelleHusa ypaBHEHWI, KOTopas BBIOEJIHJIA ajreopy Kak
CAMOCTOSITEJILHYIO OTpacab. Kro paboTbl BIOCTIEOCTBHH BOIILIN B
eBPOMNEHCKYI0 MATEeMATHKY M IIOCAYKMJIA PA3BUTHUI0 METOJOJIOTHIK
anreOpel. B peaynabraTre HaydHOe HacJeoue aJib-XOpe3MH HMEeJIO
pelaminee 3HaveHre B POPMHUPOBAHUM AJIN€OPBI KaK CaAMOCTOSTEJILHOMN
orpacau. OH O0BeIWHHJ TEOPETHUYECKNe U IIPHUKJIATHBIE aCIeKThI
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MAaTeMaTUKA U CTAHIAPTU3UPOBAJ ajredpamdecKue MeTOIbI, KOTOpPBIe
BIIOCJIEACTBUH CTAJIA OCHOBOH JIs PA3BUTHUS HAYUYHOIO MBIIIJICHUS U
BBIYHCJIUTEIbHEIX IIPOIIECCOB.

B npenucimoBum oH 00bsACHAET 11eab KHUTH: «f Hanmcan «KpaTtkymo
KHATY II0 ajiredpe M apupMeTHKe», KOTOpas CONEP:KUT IIPOCThIe W
CJIOKHBIE aprMeTHUYEeCKHe 3a1a4H, IOCKOJIbKY OHA Heo0X0mguMa JIIOISIM
IIpKX pacOpeneieHuH HACJIeICTBA, COCTABJICHHM 3aBeIlaHWM, pasmee
MMYIIeCTBA, IIPABOCYIHNM, TOPTOBJIE M BCEeX BUOAX CIEJIOK, 4 TaKiKe IIpH
3eMJIeMepPHBIX paboTax, CTPOMTEJILCTBE KAHAJIOB, T€OMETPUH M OPYTHUX
mogo0HBIX paborax». KHura cocromr m3 Tpex uacred (xkHur). IlepBas
YacThb, cocrodanas ua 15 rias, HaseiBaercsa «Kurabd anb-myxracap Quib-
I:xaldp BaJIb-MyKadasia» 1 IIOCBSIIEHA OIMMCAHHNIO YHCTO MATEMATHIECKUX
(harToB. B yacTHOCTH, B HEll OIUCHIBAIOTCSI METOIBI PeIleHnsI ypaBHeHUH
IIepBOM ¥ BTOPOM cTemeHu, wu3BecTHble wu3 JIpeBHero Basuiona.
[TockonpKy Asb-Xope3Mu He HCIOJb30BaJI OTPHUIIATEIbHBIE YHCJIA, OH
paccMaTpuBaJI ypaBHEHUs B cienyioiieii cdopme: ax?=bx, ax?=c, bx=c,
ax’*+bx=c, ax*+c=bx, ax*=bx+c. (B coBpeMeHHO} HAyIHOI T€PMHUHOJIOTHKI
9TO KaHOHHYECKHe (POPMbI YPABHEHHH II€PBOr0 M BTOPOIO IMOPSIKA Ha
IIOJIYIIOJIEM IIOJIOKUTEIbLHBIX YHCET).

Passutne anredOpnl Kak CaMOCTOSATEIBLHOM OTPAC/JM MaTeMaTUKH
TEeCHO CBSI3aHO C HAYYHBIM HAacJeIueM aJjib-XOpe3MH. OJTOT IIpoIecc
ITPOMCXOINJI B HECKOJIBKO 9TAIIOB.

Ha mepBoM orame BHuUMaHUe yOessioch padoTe ¢ YHUCIaMHU U
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO apuMeTHUYECKUX  METOMOB. Anp-Xopeamu
paspaboTaJ  CHCTEeMBI BBIUMCJIEHUH, VIIPOCTHJI apu@MeTHIYECKIe
omepanuu U CIeJIajl BOSMOMKHBIM opPEeKTHBHOE MCIIOJIb30BAHNE UHCEJI B
MaTeMAaTHIYeCKHX 3aJavax.

Ha BTOpoM orTame Hauajica IPOIECC CHUCTEMATH3AI[MN METOO0B
pelrennsa ypaBHeHUH. Anb-Xope3Mu ommcas MeToabl AJb-mxadp u AJb-
MyKabaJia, pa3padboTaj aJropuTM olIpeaesIeHus HeM3BeCTHIX BeJINYNH U
pellleHuss ypaBHEHHUI. JTU METOObI 3aJIOKUIJIA TEOPETHUYECKYI0 OCHOBY
aJIreOphI.

Ha Tperrem orame BHHMAaHME  YIOEJISJIOCH  YIIPOIIEHHIO
anreOpanvyecKux BbIpasKeHUil. brliaa copmMupoBaHa cucremMa pelieHuns
apudMeTHIYEeCKX ¥ T'eOMEeTPUYECKHX 3aJad C HCIIOJIb30BAHUEM
anredopandeckux POpPMyJI, UYTO 00JIErYNJI0 MOHUMAHNE CJIOKHBIX 3a1ad4.

Ha  derBéprom  orame  ajsrebpa  ccopmMupoBaach  Kak
caMOCTOSATeJIbHASA OTpacjb. biarogaps co3gaHWio TEPMHHOJIOTHH U
MEeTOINYECKHX CTAHIapTOB ajiredpa odopesia HaydHyI0 He3aBUCUMOCTb.

Ncnoap3osannaa nureparypa (References):

1. Z. Aliev, History of Mathematics in the Islamic World, TamxkenT,
2018, p. 45.

2.M. Karimov, Anrebpa u ee passurue, Camapranm, 2020, p. 32.

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

- 154
7 www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 1 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

3.A. Rakhmonov, Hcropusa marematurxm B Mcaamcxkom Mupe,
Tamxenr, 2019, p. 58.

4.S. Yuldashev, ®opmupoBanmne Hayku MaTeMaTuku, byxapa, 2021,
p. 74.

5. [llaBrkar Mupauées, «Illkoma nmenn Myxammanga aiab-Xope3Mu
B3pacTUT HOBBIX xopeaMmm», Prezident.uz, 27 gerabpa 2019.
https://president.uz/ru/lists/view/3177

O‘QUVCHILAR 1JODIY SALOHIYATINI RIVOJLANTIRISHDA
ZAMONAVIY ILM-FAN TARAQQIYOTIGA TAYYORLASHNING
ILMIY-NAZARIY ASOSLARI
Tursunova Shahzoda Baxromovna
Namangan davlat pedagogika instituti
Intellektual fanlar va axborot texnologiyalari kafedrasi dotsenti
Tolibjonova Mushtariy Jahongir qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Texnologik ta’lim yo‘nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy ilm-fan va texnika jadal
rivojlanayotgan davrda o‘quvchilarning 1jodiy salohiyatini
shakllantirishning  pedagogik va  psixologik  asoslari  tahlil
qilingan.O‘quvchilar 1jodiy salohiyatini rivojlantirishda zamonaviy ilm-
fan taraqqiyotiga tayyorlashning ilmiy-nazariy asoslari fanlararo
alogadorlik, innovatsion ta’lim metodlari, qiziqish va ijodiy fikrlashni
rag‘batlantirish, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish hamda
mustaqil tadqiqot ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, bu
jarayon bugungi globallashuv davrida har bir mutaxassisdan nafaqat
bilim, balki 1jodkorlik, yangilik yaratish va 1jtimoily mas’uliyatni talab
qiladi. Tadqgiqotda kreativ fikrlashni rivojlantirishning xorijiy
tajribalari, xususan, STEAM ta’lim texnologiyalari va evristik o‘qitish
metodlarining nazariy tahliliga alohida e’tibor qaratilgan. Magqolada
o‘quvchilarni intellektual mehnatga tayyorlash, ularda muammoli
vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda fan-texnika
taraqqiyoti sharoitida kreativ shaxs modelini yaratish masalalari ilmiy
jithatdan asoslab berilgan.

Kalit so’zlar: 1jodiy salohiyat, zamonaviy texnologiyalar, ilm-fan
taraqqiyoti,evristik o‘qitish, innovatsion ta’lim, kreativ fikrlash, STEAM
texnologiyasi, pedagogik kompetensiya, kognitiv rivojlanish

Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological
foundations of the formation of students’ creative potential in the era of
rapid development of modern science and technology. The scientific and
theoretical foundations of preparing students for the development of
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modern science in the development of their creative potential are aimed
at interdisciplinary communication, innovative teaching methods,
stimulating interest and creative thinking, using modern technologies,
and forming independent research skills, which in today’s era of
globalization requires not only knowledge, but also -creativity,
mnovation, and social responsibility from each specialist. The study pays
special attention to the theoretical analysis of foreign experiences in the
development of creative thinking, in particular, STEAM educational
technologies and heuristic teaching methods. The article scientifically
substantiates the issues of preparing students for intellectual work,
forming their skills in solving problem situations, and creating a model
of a creative personality in the conditions of scientific and technological
progress.

Keywords: creative potential, modern technologies, scientific
progress, heuristic teaching, innovative education, creative thinking,
STEAM technology, pedagogical competence, cognitive development

Annoranusa. B manmoit crathe aHAIU3UPYIOTCA IIeIaroruyecKie 1
IICUXOJIOTHYECKIIE OCHOBBHI (POPMUPOBAHIS TBOPYECKOTO IIOTEHITMAJIA
YUYAIIUXCSI B JII0Xy CTPEMHUTEJILHOIO Pa3BUTUS COBPEMEHHOM HAYKH U
TexHuku. HaydHo-TeopeTryecKkre OCHOBBI IIOATOTOBKH VYAIMXCSI K
Pa3BUTUIO COBPEMEHHOM HAYKU B PA3BUTUU HUX TBOPUECKOTO IIOTEHITHAJIA
HAIIPABJIEHEI Ha MESKIUCITATLIMHAPHY O KOMMYHHKAIIHIO,
MHHOBAIIMOHHBIE METOObI OOy4YeHMsI, CTHMYJIHMPOBAHHE HHTepeca u
TBOPYECKOT0 MBIIILICHNS, HCIIOJIb30BAHNE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH H
(popMUpoBaHIEe HABHIKOB CAMOCTOSITEIHLHOM HCCJIeI0BATEILCKON padOTHI,
YTO B COBPEMEHHYIO JIIOXy TIJIo0A/IM3aliuu TpedyeT OoT KasKIoro
CIIeIIMaJINCTa He TOJIBKO 3HAHHI, HO M KPEeaTHBHOCTH, HOBATOPCTBA U
coruaibHOM  oTrBeTcTBeHHOCcTH. (Ocoboe  BHHUMAHUE  yIeJIsIEeTCs
TEOPETUYECKOMY aHAJIU3y 3apyOesKHOT0 ONBITA B PA3BUTHUH TBOPUYECKOIO
MbIILIeHnss, B dactHocTd, STEAM-o0pasoBaTeJbHBIX TEXHOJIOTHUH U
OBPUCTHUYECKUX METOH0B o0ydeHHs. B craTbe HaydyHO 00OCHOBBLIBAIOTCS
BOIIPOCHI  IIOATOTOBKM YUYAIIMXCA K HHTEJJIEKTYaJbHOMY TPYIY,
bopMupOBAHMA UMX HABBIKOB pEIIeHWS IPOOJEMHBIX CUTYalldil U
CO3HAHMSI MOJEJM TBOPYECKOHM JIMYHOCTH B YCJIOBHSAX HAYJHO-
TeXHUYEeCKOT0 Iporpecca.

KiaioueBrie ciioBa: TBOpPYECKMH IIOTEHIIHMAJI, COBPEMEHHEIE
TeXHOJIOTHH, HAYYIHBIA Iporpecc, 9BPHUCTHUUECKOE o0y4JeHwue,
MHHOBAIIMOHHOEe oOpa3oBaHme, TBopueckoe wMbinwieHune, STEAM-
TeXHOJIOTHH, IIeIarorndecKkass KOMIeTeHTHOCTh, KOTHUTHBHOE PAa3BUTHE

Zamonaviy dunyoda axborot oqimining shiddatli o‘sishi va
to‘rtinchi sanoat inqilobi ta’lim tizimi oldiga mutlago yangi vazifalarni
qo‘ymoqda. Bugungi kunda fagatgina fundamental bilimlarga ega bo‘lish
yetarli emas; zamonaviy mehnat bozori o‘zgaruvchan sharoitlarga tez
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moslashadigan, nostandart vaziyatlarda kreativ yechimlar topa oladigan
va 1lmiy yangiliklarni amaliyotga tatbiq etishga qodir bo‘lgan
mutaxassislarni talab qilmoqda. Shu sababli, o‘quvchilarning ijodiy
salohiyatini rivojlantirish hamda ularni ilm-fan taraqqiyotiga tayyorlash
masalasi strategik ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston  Respublikasida amalga oshirilayotgan ta’lim
1slohotlari, xususan, “Uchinchi Renessans” poydevorini yaratish g‘oyasi
bevosita intellektual salohiyati yuksak, 1jjodkor avlodni tarbiyalashga
yo‘naltirilgan. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan
2019-yil 29-aprelda tasdigqlangan “Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi’da ta’lim mazmunini yangilash, pedagogik
jarayonlarda innovatsiyalarni joriy etish va shuningdek, kreativ
kompetensiyalarni rivojlantirish asosiy maqgsad sifatida ko‘rsatilgan[1].
O‘quvchilarni zamonaviy ilm-fan yutuqglari bilan tanishtirish barobarida,
ularda ushbu yutuqlarni rivojlantirishga bo‘lgan ichki ehtiyoj va
motivatsiyani shakllantirish zarurati mazkur maqolaning dolzarbligini
belgilaydi. Ijodkorlik va kreativlik masalalari jahon pedagogika va
psixologiya fanida J.Gilford, E.Torrens, L.Vygotskiy kabi olimlar
tomonidan keng tadqiq etilgan. Ularning nazariyalariga ko‘ra, ijodiy
salohiyat insonning tug‘ma qobiliyati bo‘libgina qolmay, balki maqgsadli
tashkil etilgan ta’lim jarayoni mahsulidir[2].

Shu o‘rinda kreativlik atamasiga izoh beradigan bo‘lsak, Ken
Robinsonning fikricha, “Kreativlik — o‘z qiymatiga ega original g‘oyalar
majmui” sanaladi. Gardner esa oz tadqiqotlarida tushunchani shunday
izohlaydi: “Kreativlik — shaxs tomonidan amalga oshiriladigan amaliy
harakat bo‘lib, u o‘zida muayyan yangilikni aks ettirilishi va ma’lum .
Amaliy qiymatga ega bo‘lishi lozim”. Emebaylning yondashuvi nuqtai
nazaridan ifodalansa, Kreativlik “muayyan soha bo‘yicha o‘zlashtirilgan
puxta bilimlar bilan yuqori darajada Noodatiy konikmalarga ham ega
bo‘lish” demakdir[3].

Zamonaviy sharoitda o‘quvchilarni ilmiy faoliyatga tayyorlashda
Blum taksonomiyasining yuqori bosqichlari (tahlil, sintez va baholash)
hamda evristik yondashuvlar muhim o‘rin tutadi. Ushbu maqgolaning
magqgsadi o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini shakllantirishning ilmiy-
nazarily asoslarini tadqiq qilish hamda ularni zamonaviy fan-texnika
taraqqiyoti talablariga muvofiq tayyorlashning samarali pedagogik
mexanizmlarini aniqlashdan iborat. Shuningdek, magqgolada o‘quv
jarayonida nazariy bilim va amaliy kreativlikning integratsiyasini
ta’minlovchi zamonaviy yondashuvlar tahlil qilinadi.
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CRITICAL THINKING

ANALYSIS

Djousua Pol Gilford kreativlikni “Divergent fikrlash” (lotincha divergere
— tarqalish, har xil yo'nalishda ketish) tushunchasi bilan bog‘laydi. U
an’anaviy IQ testlar olchaydigan “Konvergent” (birgina to‘g‘ri javobni
topishga qaratilgan) fikrlashga qarama-qarshi o‘laroq, bitta muammoga
o‘nlab yechimlar topish qobiliyatini tadqiq qilgan[4].

Gilford o‘zining “Intellekt strukturasi” modelida kreativlikni
baholash uchun 4 ta asosiy mezonni ishlab chiqqan:

1.  Fikrning ravonligi (Fluency): Muayyan vaqt ichida berilgan
topshiriqga nisbatan eng ko‘p g‘oya yoki javoblar generatsiya qila olish.

2. Fikrning moslanuvchanligi (Flexibility): Bir g‘oyadan
ikkinchisiga tez o‘ta olish, muammoga turlicha yondashish (masalan,
buyumdan faqat oz vazifasida emas, boshqa sohalarda ham
foydalanishni taklif gilish).

3. O‘ziga xoslik yoki originallik (Originality): Hech kimga
o‘xshamaydigan, noyob va noodatiy javoblarni bera olish qgobiliyati.

4.  Mukammallik (Elaboration): Tanlangan g‘oyani detallar bilan
boyitish, uni amaliyotga tatbiq etish darajasigacha rivojlantirish[5].

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim — bu o‘quvchini shunchaki bilim
oluvchi ob’ekt emas, balki ta’lim jarayonining markazida turuvchi,
o‘zining mustaqil maqgsad va qadriyatlariga ega bo‘lgan sub’ekt deb tan
olishdir. Humanistik pedagogika (K. Rojers, A. Maslou) g‘oyalariga
asoslangan ushbu yondashuv o‘quvchining “men”ligini anglashiga va
ichki resurslarini safarbar qilishiga xizmat qiladi.
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E.P. Torrens va “Kreativ tafakkur testlari” (TTCT) Ellis Pol
Torrens Gilfordning nazariyasini amaliy metodika darajasiga olib chiqdi.
Uning “Torrens kreativ tafakkur testlari” (TTCT) dunyodagi eng ko‘p
qo‘llaniladigan baholash tizimidir. Torrens kreativlikni nafaqat fikrlash,
balki muammoni his qilish va unga nisbatan sezgirlik deb ham
atagan[6]. Torrens oz testlarida Gilfordning 4 ta mezoniga qo‘shimcha
ravishda yana ikki muhim ko‘rsatkichni qo‘shdi:

Sarlavhalarning mavhumligi (Abstractness of Titles): Chizilgan
rasm yoki olingan natijaga naqadar chuqur va ramziy nom bera olish
(oddiy nomlashdan ko‘ra, falsafiy mazmun berish yuqori
baholanadi).Muddatidan oldin yakunlashga qarshilik (Resistance to
Premature Closure): Ochiq ma’lumotlarni darrov yopib qo‘ymaslik, yangi
g‘oyalar uchun fikrni ochiq qoldirish va jarayonni oxirigacha yetkazish.

(QMIESE ‘PracticalQuestons

o kG 7

D G D

XXI asrning 7 ta asosiy “omon qolish” ko‘nikmasi

Vagner ilm-fan va texnika davrida yashaydigan o‘quvchilar uchun
7 ta eng muhim kompetensiyani ajratib ko‘rsatadi. Ushbu ko‘nikmalarni
magqolangizning “Ilmiy-nazariy tahlil” qismiga kiritsangiz juda mos
tushadi:

1. Tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish: Savol berish va
javob i1zlash qobiliyati.

2.  Tarmoqlararo hamkorlik va rahbarlik: Jamoada ishlash,
chunki zamonaviy ilm-fan — jamoaviy jarayondir.
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3.  Epchillik va moslanuvchanlik: O‘zgarayotgan
texnologiyalarga tezda ko‘nikish.

4. Tashabbuskorlik va  tadbirkorlik: Yangi g‘oyalarni
qo‘rgmasdan taklif qilish.

5.  Og‘zaki va yozma nutq orqali samarali muloqot: O‘z g‘oyasini
1lmiy hamjamiyatga tushuntirib bera olish.

6. Ma’lumotlarni tahlil qilish: Katta hajmdagi axborot ichidan
keraklisini ajratib olish.

7. Qiziquvchanlik va tasavvur (Kreativlik): Bu eng asosiysi
bo‘lib, barcha ilmiy kashfiyotlarning boshlanish nuqtasidir[7].

“Toni Vagner nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchilarni zamonaviy ilm-
fanga tayyorlash — bu ularni formulalar bilan to‘ldirish emas, balki
ularda 1jodiy qiziquvchanlikni saqlab qolish va wularni ijtimoiy
mas’uliyatli innovator sifatida tarbiyalashdir. Ta’lim tizimi o‘quvchini
xato qilishdan qo‘rqmaydigan, muammolarga yechim izlaydigan sub’ekt
sifatida ko‘rishi lozim|[8]”.

Xulosa. Ofquvchilarni zamonaviy 1ilm-fan taraqqiyotiga
tayyorlashda ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirish masalasi bugungi
kunda shunchaki pedagogik maqgsad emas, balki davr taqozosidir. Ushbu
maqola doirasida amalga oshirilgan ilmiy-nazariy tahlillar quyidagi
fundamental xulosalarni shakllantirishga imkon beradi:

Ijodiy salohiyatni rivojlantirishning ilmiy asosi sifatida J. Gilford
va E. Torrens tomonidan ilgari surilgan divergent fikrlash konsepsiyasi
zamonaviy ta’limning poydevori bo‘lib xizmat qilishi lozim. O‘quvchining
bitta muammoga o‘nlab noodatiy yechimlar topa olish qobiliyati
(ravonlik, moslanuvchanlik va originallik) uning kelajakdagi ilmiy
faoliyatida kutilmagan kashfiyotlar qilishiga zamin yaratadi.
Humanistik pedagogika tamoyillariga tayangan holda, o‘quvchini ta’lim
jarayonining faol sub’ekti sifatida e’tirof etish zarur. K. Rojers va A.
Maslou nazariyalari isbotlaganidek, o‘quvchining ichki imkoniyatlari
fagatgina u o‘zini erkin his qilgan, xato qilishdan qo‘rqmaydigan va oz
“Men”ini namoyon eta oladigan kreativ muhitdagina toliq yuzaga
chigadi.

Zamonaviy ilm-fan taraqqiyoti ta’limdan integratsiyalashgan
yondashuvni talab etadi. O‘quvchilarni ilmiy faoliyatga tayyorlashda
fagat nazariy bilimlarni berish yetarli emas; ularda STEAM va
muammoli ta’lim orqali fanlararo bog‘liglikni ko‘ra olish ko‘nikmasini
shakllantirish lozim. Bu jarayonda Toni Vagner ta’kidlagan “ishishtyok
va magqgsad” (Passion & Purpose) uyg‘unligi o‘quvchini shunchaki
1ste’molchidan real 1jtimoiy-ilmiy muammolarni hal giluvchi innovatorga
aylantiradi. Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt shiddat bilan
kirib kelayotgan davrda insoniy kreativlik — eng asosiy raqobatbardosh
ustunlikdir. Ilm-fan taraqqiyotiga tayyorlashning nazariy asoslari
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o‘quvchida nafaqat texnik bilimni, balki etik mas’uliyat va kognitiv
moslanuvchanlikni ham shakllantirishni ko‘zda tutishi shart.
O‘quvchilarning ijodiy salohiyatini tizimli ravishda rivojlantirish —
Yangi O‘zbekiston va Uchinchi Renessansning intellektual poydevorini
qurishdagi eng samarali mexanizmdir. Ijodkor shaxs modelini
shakllantirish orqali biz nafagat bugungi kunning talablariga javob
beramiz, balki kelajakdagi ilmiy ingqgiloblarning mualliflarini
tarbiyalaymiz.
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TEXNOLOGIK TA’LIM JARAYONIDA SUN’IY INTELLEKTDAN
FOYDALANISH: MUAMMOLAR VA ISTIQBOLLAR

Muxitdinova Jamilaxon Ruslanovna
Namangan davlat pedagogika instituti p.f.f.d.(PhD)
Umaraliyeva Sarvinoz Akmaljon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada “Texnologik ta’lim” va “Sun’iy
intellekt” tushunchasi va texnologik ta’lim jarayonida sun’iy intellektdan
foydalanish muammo va istigbollari haqida fikr yuritiladi. Maqolada
sun’ily intellekt asosida tashkil etilgan o‘quv jarayonining samaradorligi,
talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishdagi o‘rni
tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, texnologik ta’lim, ragamli ta’lim,
innovatsion texnologiyalar, ta’lim sifati, zamonaviy pedagogika, ragamli
savodxonlik, axborot xavfsizligi.

Anmoranmus: B gammHoii craThe paccMaTPUBAIOTCA ITOHSATHUS
«Texmomornueckoe obpasoBanme» u «VICKyCcCTBEHHBI MHTEJJICKT», a
TakKe IIPo0JIeMbl W IIEPCIEKTUBBI MCIIOJIb30BAHUA HCKYCCTBEHHOIO
WHTEJJIEKTa B IIpollecce TEeXHOJOTHYEeCKOro obpasoBammusa. B craTtee
aHaJIU3upyeTcs 3P(PEeKTUBHOCTh yUeOHOro IIPoIlecca, OPTaHU30BAHHOTO
Ha OCHOBE HMCKYCCTBEHHOT'O MHTEJIJIEKTA, €T0 POJIb B PA3BUTHU 3HAHUM,
YMEHHUH U HAaBBIKOB CTYJIEHTOB.

KaioueBrie ciioBa: MCKYyCCTBEHHBIN HWHTEJIJIEKT, TEeXHOJIOTHUYECKOe
obpasoBanue, IPPOBOe 00pasoBaHUe, WHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH,
KavyecTBO 0o0pa3oBaHUsI, COBpeMeHHas  IIeJaroruka, IudpoBas
TPaMOTHOCTH, HH(pOPMAIITMOHHAS 0€30IaCHOCTb.

Abstract: This article examines the concepts of "Technological
Education" and "Artificial Intelligence," as well as the problems and
prospects of using artificial intelligence in the process of technological
education. The article analyzes the effectiveness of the educational
process organized on the basis of artificial intelligence and its role in the
development of students’ knowledge, skills, and abilities.

Keywords: artificial intelligence, technological education, digital
education, innovative technologies, quality of education, modern
pedagogy, digital literacy, information security.

Kirish. Hozirgi XXI asr yangi texnologiyalar asri hisoblanadi. Ilm-
fan va texnika yutuqlari mislsiz tezlikda rivojlanib, jamiyat hayotining
barcha sohalariga chuqur kirib bormoqda. Zamonaviy taraqqiyot
sharoitida ta’lim tizimi ham bu o‘zgarishlardan chetda qolmay, yangi
texnologiyalar asosida yangilanmoqda. Aynigsa texnologik ta’lim
jarayonida sun’iy intellektdan foydalanish dolzarb masalalardan biriga
aylandi. Texnologiyalar inson hayot sifatini oshirish, ishlab chigarish
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samaradorligini ko‘paytirish va innovatsion rivojlanishni ta’minlashda
muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda.

Sun’ly intellekt - bu kompyuter tizimlarining inson aqliga xos
bolgan o‘rganish, tahlil qilish va qaror qabul qilish qobiliyatlarini
modellashtiruvchi texnologiyadir. Texnologik ta’lim tushunchasi esa,
o‘quvchilarga va talabalarga ishlab chiqarish jarayonlari, texnika
vositalari, zamonaviy texnologiyalar hamda amaliy mehnat faoliyati
haqgida nazariy bilim va amaliy konikmalar berishga qaratilgan ta’lim
yonalishidir. Texnologik ta’limda sun’iy intellekt quyidagi yo‘nalishlarda
qo‘llanilmoqda: virtual laboratoriyalar va simulyatorlar;
avtomatlashtirilgan baholash tizimlari; aqlli o‘quv platformalari;
individual o‘quv rejalari tuzish tizimlari. Bunday imkoniyatlar
talabalarga murakkab texnik jarayonlarni amaliy va interaktiv shaklda
o‘rganish imkonini beradi.

Shu bilan birga, sun’iy intellektni ta’lim jarayoniga joriy etishda bir
gator muammolar mavjud. Ular quyidagilar:

1. Texnik infratuzilmaning yetarli emasligi. Ba’zi ta’lim
muassasalarida zamonaviy kompyuter texnikasi va tezkor internet
tarmog‘l yetishmaydi.

2. Ofqituvchilarning ragamli savodxonligi. Sun’iy intellektdan
samarali foydalanish uchun pedagoglar maxsus bilim va ko‘nikmalarga
ega bo‘lishi lozim.

3. Akademik halollik masalasi. Talabalar sun’iy intellektdan
noto‘g‘ri foydalanib, mustaqil fikrlashdan chetlashishi mumkin.

4. Axborot xavfsizligi. Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish dolzarb
masala bo‘lib qolmogda. Ushbu muammolarni hal etish uchun tiziml
yondashuv va davlat miqgyosida qo‘llab-quvvatlash zarur.

Kelajakda sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonini yanada
individuallashtiradi. Har bir talabaning bilim darajasi, qiziqishi va
o‘zlashtirish sur’atiga qarab o‘quv materiali taklif etiladi. Bu esa ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Shuningdek, ishlab
chigarish bilan integratsiyalashgan virtual muhitlar, aqlli diagnostika
tizimlari va tahliliy platformalar texnologik ta’lim sifatini yangi
bosqichga olib chigadi. Natijada zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega,
ragobatbardosh mutaxassislar tayyorlanadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, XXI asr haqigatdan ham yangi
texnologiyalar asri hisoblanadi. Bunday davrda sun’iy intellektdan to‘g‘ri
va samarali foydalanish dolzarb masala hisoblanadi. Mavjud
muammolarni bartaraf etish, pedagoglarning ragamli kompetensiyasini
oshirish va texnik bazani mustahkamlash orqali sun’iy intellektdan
samarali foydalanish mumkin. Bu esa kelajakda innovatsion
fikrlaydigan va =zamonaviy texnologiyalarni puxta egallagan
mutaxassislarni tayyorlashga xizmat qiladi.
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MATRITSA RANGINI MINORLAR ORQALI TOPISH USULLARI

Maqsudova Shoxsanam
Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi
Jakbaraliyeva Madinabonu Kamolliddin qizi
Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada matritsa rangini minorlar orqali
aniqlashning nazariy asoslari, didaktik mohiyati va amaliy ahamiyati
yoritiladi. Minor tushunchasi, uning matritsaning chiziqli mustaqillik
darajasi bilan bogliqligi, yuqori tartibli minorlarning rangni
aniqlashdagi o‘rni batafsil tahlil qilinadi. Shuningdek, minorlarni izchil
tekshirish asosida rangni topish bosqichlari, bu usulning klassik
matritsalar nazariyasidagi o‘rni, hisoblashdagi qulayliklari va
cheklovlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: minorlar, matritsa rangi, chiziqli mustaqillik,
determinant nazariyasi, algebraik struktura

Aunnoranus: B cratbe paccMaTpuBaIOTCS TeOpeTUYeCKHe OCHOBBI U
IIPaKTHYEeCKasd 3HAYUMOCTL OIIpedesieHUs PaHra MATPHUILI C ITOMOIIBIO
MUHOPOB. Iloapo0Ho aHaIM3UpyeTCes CBA3b MEKIY MIUHOPAMU U CTEIIEHbIO
JUHEMHON He3aBHCHUMOCTH, 3HaAUdeHHe MMHHOPOB BEBICHIETO IIOPSAOKa B
OIpelleJ;IeHUH paHTa MAaTPHUIIBI, a TaKiKe II0CJIeOBATEJIbHBIN aJITOPUTM
HaXO0KIeHNA paHra Ha OCHOBe UX ImpoBepku. OOCy:kIaioTCs poJib MeToma
MUHOPOB B KJIACCUYECKONM TEOpHH MATPHUIl, ero IMIpeuMyIlecTBa u
OrpaHUYECHUS.
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KaouyeBbie ciioBa: MHHOPBHI, paHr MATPHUIBI, JHHEHHAS
HEe3aBUCUMOCTh, TEOPHUS OIpeIeIuTes e, aJredpandecKkas CTpyKTypa

Annotation: This article examines the theoretical foundations and
practical significance of determining the rank of a matrix through
minors. It provides an in-depth analysis of the relationship between
minors and linear independence, the importance of higher-order minors
in identifying matrix rank, and the systematic procedure for determining
rank using successive minor evaluation. The role of the minor method in
classical matrix theory, its advantages, and methodological limitations
are also discussed.

Keywords: minors, matrix rank, linear independence,
determinant theory, algebraic structure

Matritsa rangi chiziqli algebra va uning amaliy tarmoqlarida asosiy
tushunchalardan biri bo‘lib, u matritsa satrlari yoki ustunlarining
chiziqli mustaqillik darajasini ifodalaydi. Rangi aniqlash bir qator
matematik modellarda, jumladan, differensial tenglamalar tizimlari,
statistik regressiya modellarida, optimallashtirish masalalarida va fizik
jarayonlarning matritsali ifodalarida muhim ahamiyatga ega. Rangni
aniqlashning turli usullari mavjud bo‘lsa-da, minorlar orqali topish
klassik va nazariy jihatdan eng asoslangan yondashuvdir. Ushbu
maqolada aynan minorlar usulining nazariy mohiyati, tahliliy
imkoniyatlari va hisoblashdagi o‘rni chuqur ko‘rib chiqiladi.

MINOR TUSHUNCHASINING NAZARIY ASOSLARI

Minor algebraik strukturada matritsaning kichik bo‘lagi sifatida
garaladi. U ma’lum tartibdagi satrlar va ustunlar asosida ajratilgan
kvadrat kichik matritsa bilan bog‘liq bo‘lib, uning determinantiga teng
giymat minor deb yuritiladi. Minorlar matritsa elementlari orasidagi
ichki munosabatlarni ifoda etuvchi muhim algebraik indikator
hisoblanadi.

Matritsada mavjud bolgan minorlarning mavjudligi yoki yo‘qligi
matritsaning nechanchi tartibgacha chiziqli mustaqil to‘plamga ega
ekanini ko‘rsatadi. Aynan mana shu xususiyat matritsaning rangini
aniqlashda asosiy mezon sifatida ishlatiladi.

RANGNI MINORLAR ORQALI ANIQLASHNING MOHIYATI

Matritsa rangini minorlar orqali aniqlashning nazariy asosida
quyidagi g‘oya yotadi:

Agar ma’lum tartibdagi minorlar orasida nol bolmagan minor
mavjud bo‘lsa, demak, matritsaning chiziqli mustaqillik darajasi ushbu
tartibdan kam bo‘lmayda.

Yugori tartibli nonol minorlar mavjudligi matritsaning struktura
jithatdan boyligini, ya'ni satr va ustunlarning bir-birini takrorlamasdan
yangi chiziqli kombinatsiyalar hosil qila olish qobiliyatini bildiradi. Bu
esa rang qlymatining yuqori bo‘lishiga olib keladi.
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Shu sabab minorlarni ketma-ket tekshirish orgali rang aniqlanadi:
avval eng yuqori tartibli minorlar ko‘rib chiqiladi, agar ular orasida nol
bo‘lmaganlari uchrasa, matritsaning rangi aynan shu tartibga teng deb
xulosa qilinadi.

RANGNI ANIQLASHDA MINORLAR USULI BOSQICHLARI

Minorlar asosidagi yondashuv bir nechta bosqichlardan iborat:

1. Matritsaning maksimal mumkin bo‘lgan tartibini aniglash

Bu tartib matritsaning eng kichik oflchamiga bog‘liq bo‘lib,
minorlar shu tartibdan boshlab tekshiriladi.

2. Mazkur tartibdagi barcha mumkin bo‘lgan minorlarni ajratish

Matritsa satr va ustunlarining barcha kombinatsiyalari bo‘yicha
kerakli tartibdagi kichik matritsalar olinadi.

3. Har bir ajratilgan minorni baholash

Ularning nol yoki nonol ekani aniglanadi. Nonol minor mavjudligi
darhol rangning aniqlanishi uchun yetarli.

4. Agar yuqori tartibdagi nonol minor mavjud bo‘lmasa, pastroq
tartibga o‘tiladi

Bu jarayon eng kichik tartibgacha davom ettirilada.

5. Nol bo‘lmagan eng katta tartibdagi minor matritsaning rangini
belgilaydi

Bu natija chizigli mustaqillikning aniq olchovi sifatida qabul
qilinadi.

Endi esa misollar ko‘rib chiqamiz:

Berilgan matritsa:

A =

12

24

Minorlar orqgali rangni topamiz

2X2 minor (determinant):

14-22=4-4=0

— 2-tartibli minor = 0

1X1 minorlar: 1, 2, 2, 4 — barchasi # 0

Demak, rang =1

2-misol (oddiy ko‘rinishda)

Matritsa:

B =

102

013

115

3X3 minor:

115-31)-0+201-11)

=1(5-3)+2(-1)

=2-2=0
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— 3-tartibli minor = 0

2X2 minor tekshiramiz:

10

01

Det: 11— 0=1 (nol emas)

Demak, rang=2

YANA MISOLLAR KO‘RAMIZ:

Misol 1 — 3%X3

Matritsa:

A=[123;456;7810]

Hisob:

Determinant (butun 3X3 minor):

1(56%10 - 6*8) - 2(4*10 - 6*7) + 3(4*8 - 5*7)

= 1(50-48) -2(40-42) +3(32-35)

= 2 - 2(-) ? {E’tibor bilan hisoblaylik:} -2(40-42) = -2(-2)=4

3(32-35)=3(-3)=-9

Yigindi: 24+4-9=-3#0

Demak rank(A) = 3

Misol 2 — 4%x3

Matritsa:

B=[102;-113;214;3-11]

Maksimal rank 3 (4xX3 matritsa), tekshiramiz birinchi 3 satr va
barcha ustunlar bilan 3X3 minor:

M=[102;-113;21 4]

Determinantni hisoblaymiz:

det(M)=1(1%t4-3*1) - 0 + 2((-1)*1-1*2)

=1(4-3)+2(-1-2)=1+2(-3)=1-6=-5 \neq 0

Demak rank(B)=3

Misol 3 — 4%x4

Matritsa:

C=12468;1234;,0111;35709]

Butun 4X4 determinant = 0 (yani rank < 3). Tekshiramiz 3X3 minor
(satrlardan 1,3,4 va ustunlardan 1,2,3):

M=[246;011;3517]

Determinant:

1.2(17-15)=2(7-5)=4

2.-4(07 - 1-3)=-4(0-3)=12

3.6(05 -1-3)=6(0-3)=-18

Yigiindi: 4 + 12 -18 =-2+#0

Demak rank(C)=3

USULNING AFZALLIKLARI

— Nazariy asoslanganlik
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Minorlar determinatlar nazariyasining asosiy elementi bo‘lib,
rangni aniq belgilashda gat’ily matematik tayanchga ega.

— Satr va ustunlar strukturasi haqida chuqur ma’lumot beradi

Minorlar matritsaning ichki tuzilishi, elementlar o‘rtasidagi
bog‘lanish va chiziqli mustaqillik darajasini aniq ifodalaydi.

— Amaliy modellarda ishonchli natija beradi

Fizika, iqtisodiyot, mexanika va statistika modellarida minorlar
asosidagi yondashuv rangi to‘g‘ri aniglashga yordam beradi.

USULNING CHEKLOVLARI

— Katta o‘lchamli matritsalarda hisoblash murakkabligi ortadi

Minorlar soni matritsa olchami bilan geometrik tarzda oshadi.

— Ko‘plab kichik matritsalarni ajratish talab etiladi

Bu amaliy ish jarayonini cho‘zadi.

— Hisoblash texnikasiz qo‘lda bajarish qiyin

Shu bois zamonaviy algoritmlar ko‘pincha yengillashgan
yondashuvlardan foydalanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Matritsa nazariyasi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar minorlar
usulining to‘laqonli i1lmiy asosga ega ekanini tasdiqlaydi. Klassik
algebraik manbalarda minorlarning chizigli mustaqillik bilan uzviy
bog‘liqligi yetarlicha asoslab berilgan. Zamonaviy algebra darsliklarida
minorlar rangni aniqlashda fundamental vosita sifatida talqin qilingan
bo‘lib, ularning amaliy qo‘llanilishi fizik sistemalar, iqtisodiy modellar va
algoritmik jarayonlarda keng namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, =xorijiy ilmiy izlanishlarda minorlar wusulining
kompyuter algebra tizimlari uchun moslashtirilgan versiyalari taklif
etilgan. Ular murakkab matritsalar uchun qulay bolgan
avtomatlashtirilgan tartibda minorlarni ajratish va ularni sanash
mexanizmlarini yaratgan. Bu esa klassik nazariyani zamonaviy
hisoblash texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish imkonini bermoqda.

MATRITSA RANGINI MINORLAR ORQALI TOPISH USULIGA
QO‘SHIMCHA TAHLILIY MA'LUMOTLAR

Minorlarning matritsa strukturasi haqidagi axborot sigimi

Minorlar matritsaning eng muhim “struktura belgilaridan” biri
bo‘lib, ular yordamida matritsaning:

chiziqli mustaqillik darajasi,

elementlar orasidagi ichki simmetriya,

satr va wustunlar o‘rtasida mavjud bo‘lgan bog‘liqlik yoki
takrorlanish,

matritsa orqali tasvirlangan sistemaning barqarorlik darajasi

aniqlanishi mumkKkin.

Aynigsa, yuqori tartibli minorlarning mavjudligi matritsa ichki
gatlamlarining murakkab va tolagonli strukturaga ega ekanini
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ko‘rsatadi. Masalan, fizikada massalar tagsimoti, elektr zanjirlaridagi
garshiliklar, yoki mexanik sistemalardagi kuchlar tagsimotini
ifodalovchi matritsalar ushbu xususiyat orqali tahlil qgilinadi.

Minorlar usulining amaliy qo‘llanish kontekstlari

1. Fizik modellar

Ko‘p ollchamli sistemalarni ifodalovchi tenglamalar matritsalar
orqali berilsa, ularning rangini aniqlash orqali:

sistema nechta mustaqil harakat yo‘nalishiga ega,

kuchlar ta’siridagi bog‘lanishlar ganchalik darajada mustaqil,

sistemada ortiqcha yoki keraksiz bog‘ligliklar mavjudmi,

shular aniqlanadi.

2. Iqtisodiy modellashtirish

Igtisodiyotdagi resurs tagsimoti matritsalari orqgali rang
aniqlanishi:

resurslar mustaqilligini,

qaror gabul qilishdagi ortiqgcha omillarni aniqlash,

tizimning haqiqiy o‘lchamini belgilash

uchun zarur bo‘ladi.

3. Statistika va regressiya modellarida

Regressiya tenglamalaridagi ma’lumotlar matritsalarida rangning
yetarliligi modelning:

ortiqcha belgilar (multikollinearlik),

mustaqil o‘zgaruvchilar soni,

modelning aniqligi

haqgida aniq ma’lumot beradi. Minorlar orqali bu bogligliklar
aniglanadi.

4. Kompyuter grafikasi va algoritmik jarayonlar

Transformatsiya matritsalari rangining to‘gri  aniqlanishi
ob’ektning:

deformatsiya holati,

olchamlar o‘zgarishi,

fazoviy mustaqilligi

kabi parametrlarni nazorat qilishda qo‘l keladi.

Minorlarni chuqur tahlil qilishning nazariy ijobiy jihatlari

Matritsani minorlar bilan baholash uning strukturasini qatlamli
o‘rganish imkonini beradi. Ya’ni:

yuqori tartibli minorlar matritsaning global mustaqilligini
ko‘rsatadi,

past tartibli minorlar esa lokal, elementlararo bog‘lanishlarni ochib
beradi.

Bu jarayon matritsaning har bir satr va ustuni ganday matematik
rol o‘ynayotganini aniqlash imkonini yaratadi. Bunday yondashuv
aynigsa matematik-fizik tahlillarda juda muhim.
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Minorlar usulining evolyutsion rivoji

Chiziqli algebra rivoji davomida minorlar usuli tarixan eng qadimiy
va eng klassik metod sifatida shakllandi. Zamonaviy matematikada esa
minorlar:

determinallar nazariyasining asosiy elementi sifatida,

matritsalar tahlilining fundamental bo‘lagi sifatida,

algoritmik yechimlar uchun muhim vosita sifatida

foydalaniladi.

Bugungi kunda minorlar wusuli ko‘plab optimallashtirilgan
kompyuter dasturlariga integratsiya qilingan bo‘lib, yuqori olchamli
matritsalar bilan ishlashda ham samaradorlikni oshirmoqda.

XULOSA:

Matritsa rangini minorlar orqali topish usuli nazariy va amaliy
jithatdan asoslangan bo‘lib, chizigli mustaqillik darajasini aniqlashda
aniq va ishonchli mezon vazifasini bajaradi. Minorlar orqali tahlil
matritsaning ichki tuzilishini, elementlar o‘rtasidagi alogadorlikni
chuqur yoritadi hamda matematik modellash jarayonida fundamental
ahamiyatga ega. Garchi katta oflchamli matritsalar uchun usul
hisoblash murakkabligini oshirsa-da, uning aniqligi va nazariy qiymati
uni klassik chiziqli algebra metodlari orasida eng muhimlar gatorida
saqglab qoladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Gantmaxer F. R. Matritsalar nazariyasi. Moskva: Nauka.

2. Kostrikin A. I. Chiziqli algebra asoslari. Moskva Universiteti
nashriyoti.

3. Strang G. Linear Algebra and Its Applications. Academic Press.

4. Hoffman K., Kunze R. Linear Algebra. Prentice Hall.

5. Temurxo‘jayev A. Chiziqli algebra kursi. Toshkent: O‘%zMU
nashriyoti.

6. Horn R., Johnson C. Matrix Analysis. Cambridge University
Press.
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GIYOHVANDLIKNING YOSHLAR RUHIYATIGA TASIRI

Shukurova Sevara Normuminova
Guliston davlat unversiteti o‘qituvchisi
Tel: +9989972774800
Mamatova Zilola Salohiddinovna
Guliston davlat universiteti talabasi
Tel: +998773642024
E-mail: zilolam676@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqola giyohvandlikning yoshlar ruhiy
salomatligiga ta’sirini keng qamrovli o‘rganishga bag‘ishlangan.
Magolada giyohvand moddalar, jumladan narkotik wva alkogol
mahsulotlar iste’'molining yoshlarning ruhiy holatiga, hissiy
barqarorlikka, stressga chidamlilik darajasiga, 1jtimoiy moslashuv
qobiliyatiga va akademik faoliyatiga qanday salbiy ta’sir ko‘rsatishi
tahlil qilinadi. Shuningdek, giyohvandlik natijasida yuzaga keladigan
ruhiy kasalliklar, depressiya, xavotir va xulqly o‘zgarishlar ham
muhokama qilinadi.

Magolada oldini olish va profilaktika choralari, soglom turmush
tarzini targ‘ib qilish, yoshlarni giyohvandlikdan saqlash bo‘yicha
samarali usullar ham keltiriladi. Ushbu tadqiqot natijalari yoshlar
salomatligini yaxshilash, ijtimoly muammolarni kamaytirish va ruhiy
barqarorlikni oshirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, yoshlar, ruhiy salomatlik,
profilaktika, 1jtimoiy moslashuv, hissiy barqarorlik, depressiya, stressga
chidamlilik

Annmoramusa: JlapHas cTraThad  MOCBSAIIEHA  BCECTOPOHHEMY
M3YYEeHUIO0 BJIUIHUS HAPKOTHYECKOM 3aBUCHMOCTH Ha IICUXUYECKOe
37I0pOBbE MOJIOEKHU. B craThbe aHaM3UpPyeTcs, KaK yHoTrpedJsieHue
HAPKOTUKOB M AaJIKOTOJIbHBIX BeIeCTB HEraTHBHO CKa3bIBaeTcs Ha
IICUXUYECKOM COCTOSHUHM, oMOIITMOHAJILHOM CTAaOHJILHOCTH, YPOBHE
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, COIIMAILHON aJalTallui 1 YIeOHOH NesATeIbHOCTH
MOJIOOBIX  Jojedi. PaccmartpuBaioTcess — TakiKe — IICHXOJIOTHYECKHE
IIOCJIEJICTBUS  3aBUCHUMOCTH, BKJIIOUAST [JEIPECCHI0, TPEBOKHOCTh U
M3MEeHEeHUs B IIOBEIeHU.

B cratbe yzmesieHo BHHMaHME MepaM HTPOPUIAKTHKH, METOIaM
IIPeJOTBPAIlleHNUs YIIOTPeOJeHd HAPKOTHUKOB M IIPOIIaraHIe 3I0POBOTO
obpasa KU3HH Cpeau MOJIOJIE:KU. Pe3ysbTaTel  MCCJIeTOBAHUS
HaIpaBJeHbl HA VJAyYIIeHHe IICUXWYECKOTO 3I0POBHSA MOJIOIEIKH,
CHIKEHIE COIIMAJIbHBIX MOpo0JeM U IIOBBINIEHWE JMOI[MOHAJIBLHOM
YCTOMYHUBOCTH.
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KrouyeBpie ciioBa: HapKOMaHUS, MOJIOAEKD, IICHXUYECKOe
37I0pOBbe, MPO(UIAKTAKA, COI[MAJbHAS aJalTallis, SMOIMOHAJIbHAS
CTa0MJILHOCTD, JIETIPECCHSI, CTPECCOYCTOMYUBOCTh

Annotation: This article is dedicated to a comprehensive study of
the impact of drug addiction on the mental health of youth. It analyzes
how the consumption of drugs and alcohol negatively affects young
people’s mental state, emotional stability, stress resilience, social
adaptation, and academic performance. The article also discusses
psychological consequences of addiction, including depression, anxiety,
and behavioral changes.

Attention is given to preventive measures, methods to avoid
substance abuse, and the promotion of a healthy lifestyle among young
people. The results of this study aim to improve youth mental health,
reduce social problems, and enhance emotional stability.

Keywords: drug addiction, youth, mental health, prevention,
social adaptation, emotional stability, depression, stress resilience

KIRISH

Bugungi kunda giyohvandlik va unga bogliq muammolar
jamiyatning eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Yoshlar,
aynigsa, jamiyatning eng faol va sezgir qatlamini tashkil etadi, shuning
uchun ularning ruhiy va jismoniy salomatligi jamiyatning umumiy
farovonligi uchun muhim ahamiyatga ega.

Giyohvand moddalar, jumladan narkotik vositalar va spirtli
ichimliklar, yoshlarning ruhiy barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi,
hissiy holatni beqarorlashtiradi, ijtimoily moslashuv va akademik
faoliyatga to‘sqinlik qiladi.

Ruhiy salomatlik — bu insonning o‘zini anglashi, stress va
muammolarga bardoshliligi, hissiy barqarorligi va jamiyatga moslashish
qobiliyati bilan belgilanadigan murakkab va ko‘p qirrali tushunchadir.
Giyohvandlik esa ushbu ruhiy barqarorlikni buzib, yoshlarni depressiya,
xavotir, xulqly o‘zgarishlar va ijtimoiy izolyatsiya kabi salbiy holatlarga
olib kelishi mumkin.

Shu sababli, yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olish,
profilaktika choralari ko‘rish va soglom turmush tarzini targ‘ib qilish
masalalari dolzarb hisoblanadi. Ushbu maqola giyohvandlikning yoshlar
ruhiyatiga ta’sirini o‘rganish, uning ijtimoiy va psixologik oqibatlarini
tahlil qilish, shuningdek, samarali oldini olish va reabilitatsiya
usullarini aniqlashga qaratilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI

1. Somia Shabbir va boshqalar (2025)

The Rising Trend of Drug Addiction and Its Impacts on Youth's
Mental Health — bu maqola yoshlar orasida giyohvandlikning ruhiy
salomatlikka ta’sirini statistik asosda o‘rganadi. Tadqiqotda Laho‘r va
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Kara’chi universitetlarida ta’lim oluvchi 150 talaba ishtirok etgan va
so‘rovnoma asosida ma’lumotlar yig‘ilgan. Natijalar giyohvand moddalar
iste'moli bilan depressiya va xavotir simptomlari o‘rtasida ijobiy
bog‘liglikni ko‘rsatadi — ya’ni narkotik iste’'moli oshgani sayin ruhiy
salomatlik pasayadi. Maqola giyohvandlikka qarshi profilaktika
dasturlari, xabardorlik kampaniyalari va siyosat choralari ahamiyatini
ta’kidlaydi.

Tadqiqot ahamiyati: Bu ilmiy ish sizning mavzuingizga bevosita
mos bo‘lib, giyohvandlikning ruhiy salomatlik holatiga statistik ta’sirini
asoslab beradi.

2. K. L. Adhikari (2024)

Drugs: Youth and Physical, Mental, Social Problems — maqola Sri
Lankada giyohvandlikning yoshlar sog‘ligl, shu jumladan ruhiy holatiga
bo‘lgan kompleks ta’sirini tahlil giladi. Intervyular va ma’lumotlar orqali
mualliflar narkotiklar depressiya, =xavotir, kognitiv qobiliyatning
kamayishi va ijtimoiy izolyatsiya bilan qanday bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Giyohvandlik nafaqat ruhiy, balki jamiyatda ham salbiy oqibatlar
tug‘diradi.

Tadqiqot ahamiyati: Bu ish giyohvandlikning ruhiy salomatlikdan
tashqari 1jtimoly oqibatlari hagida ham ma’lumot beradi, bu sizning
magqolangizga kengroq kontekst qo‘shadi.

3. Botirova Manzura N. (2025)

Giyohvandlik-ruhiy  qaramlik: yoshlar orasida giyohvand
moddalarga moyillikni oldini olish masalalart — maqola orqali
giyohvandlik fenomeni tushuntiriladi, uning ruhiy qaramlik shakllanish
mexanizmlari, psixologik va jismoniy ta’sirlari haqida yoziladi. Muallif
giyohvandlikning surunkali xarakteri, ruhiy va jismoniy bog‘liqliging
ganday kuchayishi, qisqacha yuritilgan.

Tadqiqot ahamiyati: Bu maqola giyohvandlik tushunchasining
psixologik mexanizmlarini yoritib, sizning mavzuning ilmiy asosini
mustahkamlaydi.

4. Jumanazarova A. H. (2025)

Voyaga yetmaganlar o‘rtasida giyohvand moddalar va psixotrop
vositalarga qaramlikning ortishi — magqola voyaga yetmagan yoshlar
orasida narkotiklar iste’moli va ruhiy salomatlikka salbiy ta’siri haqida
yozadi. Muallif oilaviy muhit, do‘stlar ta’siri va axborot vositalarining
rolini tahlil giladi. Unda giyohvandlik oqgibatida jismoniy hamda ruhiy
salomatlikning buzilishi, ta’lim va ijtimoly faoliyatning pasayishi
ko‘rsatib o‘tilgan.

Tadqiqot ahamiyati: Bu manba yoshlar guruhi — voyaga
yetmaganlar bo‘yicha aniq demografik guruhni o‘rganadi, bu sizning
magola materialining dolzarbligini oshiradi.

5. Mary Cannon (Open Access Government, 2023)
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Analysing the effects of using cannabis on youth mental health —
professor Mary Cannonning ishi yoshlar ongida kannabis iste’molining
ruhiy salomatlikka ta’sirini yoritadi. Tadqigotda miya hali to‘liq
rivojlanmagan davrda narkotiklar foydalanishning ruhiy muammolar —
depressiya, xavotir hamda qaramlik holatlariga olib kelishi qayd etilgan.

Tadqiqot ahamiyati: Bu jurnal maqolasi sizning mavzuingizga
1lmiy asos bo‘lib xizmat giladi va ruhiy rivojlanish aspektiga urg‘u beradi.

6.Mahsum Avct (2025)

Adolescents’ experiences with substance use: risks, protective factors
and interventions

Bu tadqiqotda o‘spirinlar (14-18 yosh) modda iste’'moli bo‘yicha oz
tajribalari orqali statistik ma’lumotlar tahlil qilingan. Maqola
giyohvandlikning ruhiy va ijtimoiy salomatlikka salbiy ta’siri, xavf
omillari (masalan, do‘stlar bosimi), shuningdek, profilaktika va himoya
omillari (oila, 1jtimoiy ko‘nikmalar) haqida batafsil fikr beradi.

Ahamiyati: Bu manbaning o‘rganishlari sizning maqolangizda
yoshlar jihatidan giyohvandlikning risk, himoya va intervensiya
yonalishlarini tushuntirishda juda foydali bo‘ladi.

7.Keith Humphreys (Amerikalik olim)

Magola/magolalari:  Keith  Humphreys —  ochiq ilmiy
adabiyotlarda narkotik siyosati va ruhiy salomatlik ta’siri bo'yicha
koplab maqolalar muallifi, shuningdek Addiction jurnalining tahrirty
hay’ati a’zosi.

Humphreysning ishlari — giyohvandlik siyosati, profilaktika va
davolash strategiyalari bo‘yicha chuqur tahlillarni o‘z ichiga oladi. U,
aynigsa, narkotik garamlikning ruhiy salomatlik, ijtimoiy faoliyat va
boshqa sog‘liq natijalari bilan bog‘liqligini ko‘p yoritadi, shuningdek,
keng kolamli davolash hamda profilaktika siyosatlari bo‘yicha
tavsiyalar beradi.

Ahamiyati: Ushbu olimning ishlari sizning mavzudagi ilmiy
ishlarda siyosat va profilaktik chora-tadbirlar bo‘yicha nazariy asos
yaratadi hamda ilmiy maqolangizni nafaqat psixologik, balki ijtimoiy-
siyosily kontekstda boyitadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Giyohvand moddalar iste’moli va ruhiy holat:

Somia Shabbir va hamkasblar olib borgan tadqiqot shuni
ko‘rsatdiki, 150 nafar shahar yoshlarida giyohvandlik va ruhiy
salomatlik buzilishi o‘rtasida sezilarli 1jobiy bogliglik mavjud. Ko‘proq
narkotik 1iste’'mol qilgan respondentlarda depressiya va xavotir
simptomlari yuqoriligi qayd etilgan.

Ruhiy kasallik belgilari va modda iste’moli:

Shvetsiyada o‘tkazilgan tadqiqotda yosh modda foydalanuvchilar
orasida 34-54% holatida diggatni jamlash qiyinchiligi, uxlash buzilishi
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va depressiya kabi ruhiy muammolar qayd etilgan. Bu holatlar, aynigsa
qizlarda, ruhiy salomatlikning yomonlashish belgilari bilan ko‘proq
bog‘liq bo‘lgan.

Yoshlar orasida modda iste’moli va psixologik simptomlar:

Boshqa bir xalgaro tadgqigot (Mahsum Avci, 2025) yosh o‘spirinlar
bilan olib borilgan intervyular asosida ochiq-oydin ko‘rsatdiki, modda
1ste’molining 1jtimoiy omillar (do‘stlar bosimi, oilaviy muammolar) bilan
birga ruhiy salomatlik va xulg-atvorda muammolarni kuchaytirishi
ma’lum bo‘lgan.

Tjobiy va ijobiy bolmagan trendlar:

Monitoring the Future kabi yirik epidemiologik so‘rovlar shuni aks
ettiradiki, yoshlar orasida ayrim moddalardan uzoq turish tendensiyasi
bor, lekin ayrim xavfli giyohvand moddalar (masalan opioidlarga oid)
1shlatilishi hali ham muammoli darajada qolmoqda.

Psixologik simptomlar va ruhiy salomatlik o‘rtasidagi munosabat:

PubMed ma’lumotlariga ko‘ra, modda iste’moli bilan bog‘liq bo‘lgan
yoshlar orasida ruhiy salomatlik muammolari tez-tez uchraydi:
anksiyete, depressiya, diggatni jamlash qiyinchiligi va stress
simptomlari modda foydalanish intensivligi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq
ekanligi aniglangan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, giyohvandlik yoshlarning
ruhiy salomatligiga jiddiy salbiy ta’sir qiladi. Modda iste’'moli depressiya,
xavotir, stress, diggatni jamlash qiyinchiliklari va hissiy barqarorlikning
pasayishi bilan bogliq bo‘lib, yoshlarning ijtimoiy moslashuviga va
akademik faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli,
giyohvandlikning oldini olish va yoshlarni soglom turmush tarziga
yo‘naltirish jamiyat va oilalar uchun muhim vazifa hisoblanadi.

Profilaktika va tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish, maktab va oliy
o‘quv yurtlarida giyohvandlikka garshi targ‘ibot va ma’ruza-suhbatlar
tashkil etish, oilalarni yoshlar bilan samarali muloqot qilishga jalb
qilish, 1jjtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish va reabilitatsiya
dasturlarini takomillashtirish tavsiya etiladi. Shu bilan birga, yoshlarni
sport, san’at va 1ijtimoiy faoliyatlar orqali soglom muhitga jalb qilish,
davlat darajasida profilaktika va monitoring dasturlarini kuchaytirish,
psixologik maslahat va davolash xizmatlarini kengaytirish zarur.

Umuman olganda, giyohvandlikning salbiy ta’sirini kamaytirish va
yoshlarning ruhiy salomatligini yaxshilash uchun profilaktika, tarbiya,
reabilitatsiya va 1ijtimoily qollab-quvvatlashning birgalikdagi tizimi
ishlab chiqilishi muhimdir. Bu nafaqat shaxsiy salomatlikni, balki
jamiyat farovonligini ham oshirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

- 175
7 www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 1 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

1.  Somia Shabbir va boshqalar (2025). The Rising Trend of Drug
Addiction and Its Impacts on Youth’s Mental Health. CTR Journal. URL:

https://ctrjournal.com/index.php/19/article/view/127

2. K. L. Adhikari (2024). Drugs: Youth and Physical, Mental,
Social Problems. JSS Sri Lanka Journal. URL:
https://jss.sljol.info/articles/10.4038/jssnisd.v212.16

3.  Botirova Manzura N. (2025). Giyohvandlik-ruhiy qaramlik:
yoshlar orasida giyohvand moddalarga moyillikni oldini olish masalalari.
Journal Web Uzbekistan. URL: https://journal-
web.uz/index.php/07/article/view/961

4. Jumanazarova A. H. (2025). Voyaga yetmaganlar o‘rtasida
giyohvand moddalar va psixotrop vositalarga garamlikning ortishi.
InLibrary Uzbekistan. URL:
https://inlibrary.uz/index.php/tsru/article/download/72350/74063/94954

5. Mary Cannon (2023).

Analysing the effects of using cannabis on youth mental health.
Open Access Government. URL:
https://www.openaccessgovernment.org/article/effects-cannabis-youth-
mental-health-drugs-addiction/162694

6. I. Nithyamala va boshqalar (2023). Impact of Drugs on the
Mental Health of Youth in the Long Run: Psychological and
Rehabilitation Perspective. JRTDD.

URL: https://jrtdd.com/index.php/journal/article/view/514

7.  Mahsum Aveci (2025). Adolescents’ experiences with substance
use: risks, protective factors and interventions. BMC Psychology. URL:
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-025-
03125-w

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI KASBGA TAYYORLASHDA
PEDAGOGIK QOBILIYATLARNING NAZARIY VA AMALIY
TAHLILI

Abdullayev Dilshodbek Yuldashali o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti katta o‘qituvchisi, PhD.
Mamatov Bekzodjon Muhammadjon o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti
Pedagogika yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbga
tayyorlash jarayonida pedagogik qobiliyatlarning nazariy va amaliy
jihatlari ilmiy-tahliliy asosda yoritilgan. Tadqigotda pedagogik qobiliyat
tushunchasining mazmun-mohiyati, uning tuzilmasi hamda o‘qituvchi
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kasbily kompetensiyasini shakllantirishdagi o‘rni tahlil qilingan.
Shuningdek, bo‘lajak o‘gqituvchilarni tayyorlash jarayonida pedagogik
qobiliyatlarni rivojlantirishning ilmiy-pedagogik yondashuvlari milliy
ta’lim tizimi va o‘zbek olimlarining qarashlari asosida yoritib berilgan.
Maqolada  pedagogik  qobiliyatlarning ta’lim  samaradorligini
oshirishdagi ahamiyati asoslab berilib, ta’lim amaliyoti uchun muhim
bo‘lgan ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik qobiliyat, bo‘lajak o‘qgituvchi, kasbiy
tayyorgarlik, pedagogik kompetensiya, ta’lim jarayoni, shaxs rivoji

Aanoramus: B cratbe Ha HaAyYHO-aHAJIUTUYECKON OCHOBE
PaCKPBIBAIOTCS TeopeTHuYecKre u IIPAKTUYECKUE ACIIEKTHI
IeJarorTUIecKUX  CIIOCOOHOCTedr B IIporecce  IIPodpecCHOHAJIBHO
IIOITOTOBKY OyAyIIuX yuutesiei. PaccMaTpuBawTCs CYIITHOCTD, CTPYKTypa
IIeJaroTUYeCKUX CIOCOOHOCTEM ¥ WX POJb B  (POPMHUPOBAHUU
ImpodpeccoHAIbHON KoMIeTeHTHocTu Iemarora. (OcBerraroTcsa HAyYIHO-
IeJaroruyecKre IMOaX00bl K PA3BUTHIO IIeIaroTHUYeCKHUX CIIOCOOHOCTel Ha
OCHOBE HAIIMOHAJIBHBLIX 00pa30BaTeIbHBIX HNCTOUYHUKOB K B3TJISIOB
y30eKcKux yueHbIXx. O00CHOBaHO 3HAUEHME IIeIaTOTMYEeCKUX CIIOCOOHOCTE
B  HOBBIIIEHHH  oP(PEeKTHBHOCTH  00pas3oBaTeJILHOIO  IIpoIlecca,
chpopMyIMPOBAHEI HAYUYHEIE BEIBOABI 1 IIPAKTUYECKIE PEKOMEH AT,

KnaoueBrbie cioBa: memarorudyeckue CIIOCOOHOCTH, OyIyIIUiz
YUUTEJb, mpodpeccroHaIbHA IIOJITOTOBKA, mearorudyecKas
KOMIIETEHTHOCTD, 00pa30BaTeJIbHBIH IPOIlece, PAa3BUTHE JIMIHOCTHU

Abstract: This article presents a theoretical and practical analysis
of pedagogical abilities in the professional training of future teachers.
The essence, structure, and role of pedagogical abilities in developing
professional competence are examined. Scientific and pedagogical
approaches to the formation and development of pedagogical abilities are
analyzed based on national educational sources and the views of Uzbek
scholars. The 1importance of pedagogical abilities in 1improving
educational effectiveness is substantiated, and scientific conclusions and
practical recommendations are proposed.

Keywords: pedagogical abilities, future teachers, professional
training, pedagogical competence, educational process, personal
development

Bugungi kunda ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan
biri — zamon talablariga javob bera oladigan, kasbiy jihatdan yetuk va
pedagogik mahoratga ega bo‘lgan o‘qituvchilarni tayyorlashdan iborat.
Jamiyat taraqqiyoti, fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi, ta’lim
mazmunining yangilanishi pedagog shaxsiga qo‘yiladigan talablarni
tubdan o‘zgartirmoqda. Endilikda o‘gqituvchidan nafaqgat fan bilimlarini
mukammal bilish, balki pedagogik jarayonni samarali tashkil etish,
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o‘quvchilar bilan to‘g'ri muloqot o‘rnatish, shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvni amalga oshirish kabi qobiliyatlar ham talab etilmoqda.

O‘zbekiston  Respublikasida ta’lim sohasini rivojlantirish
masalalari davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan bo‘lib, bu jarayon
Prezidentning ta’lim tizimini modernizatsiya qilishga garatilgan farmon
va qarorlarida o‘z ifodasini topgan. Ushbu hujjatlarda pedagog kadrlar
tayyorlash sifatini oshirish, ularning kasbiy kompetensiyasi va
pedagogik mahoratini rivojlantirish muhim vazifa sifatida belgilangan
[1], [2]. Aynigsa, boflajak o‘gituvchilarning pedagogik qobiliyatlarini
shakllantirish masalasi ta’lim islohotlarining muhim yo‘nalishlaridan
biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Pedagogik  qobiliyatlar  o‘qituvchining kasbiy faoliyatini
muvaffaqiyatli amalga oshirishida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ular
ta’lim jarayonining samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Shu sababli bolajak o‘gqituvchilarni kasbga tayyorlash
jarayonida pedagogik qobiliyatlarning nazariy asoslarini aniqlash,
ularni shakllantirish va rivojlantirish yo‘llarini ilmiy jihatdan asoslash
dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Pedagogik faoliyat o‘z mohiyatiga ko‘’ra murakkab va ko‘p qirrali
jarayon bo‘lib, u o‘qituvchidan turli kasbiy va shaxsiy sifatlarni talab
etadi. Shu nuqtayl nazardan pedagogik qobiliyat tushunchasi
pedagogika fanida muhim ilmiy kategoriya sifatida qaraladi. Ilmiy
adabiyotlarda pedagogik qobiliyatlar o‘gqituvchining ta’lim-tarbiya
jarayonini samarali tashkil etishiga imkon beruvchi individual va kasbiy
sifatlar majmui sifatida talqin etiladi. O‘zbek pedagog olimlari pedagogik
qobiliyatlarni o‘gqituvchi kasbiy yetukligining muhim ko‘rsatkichi
sifatida baholab, ularning rivojlanishi ta’lim sifatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini ta’kidlaydilar [3].

Pedagogik qobiliyatlar tug‘ma va rivojlantiriladigan jihatlarga ega.
Tug‘ma qobiliyatlar insonning shaxsiy xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lsa,
rivojlantiriladigan qobiliyatlar ta’lim jarayoni, amaliyot va tajriba orqali
shakllanadi. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida
pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirishga alohida e’tibor garatish zarur
[4].

Ilmiy adabiyotlarda pedagogik qobiliyatlarning asosiy turlari
quyidagilar sifatida ko‘rsatiladi:

. Kommunikativ qobiliyat — o‘qituvchining o‘quvchilar, ota-
onalar va hamkasblar bilan samarali muloqot gila olish qobiliyati;

. Didaktik qobiliyat — bilimlarni tushunarli, qizigarli va
1zchil bayon eta olish mahorati;

. Tashkilotchilik qobiliyati — dars jarayonini rejalashtirish
va boshqgarish qobiliyati;
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. Empatiya — o‘quvchilarning ichki holatini tushunish va
ularni qo‘llab-quvvatlash;
. Kuzatuvchanlik — o‘quvchilarning individual

xususiyatlarini payqay olish.

Mazkur qobiliyatlar o‘zaro bogliq holda rivojlanadi va
o‘qituvchining pedagogik mahoratini belgilaydi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbga tayyorlashda pedagogik
gobiliyatlarni rivojlantirish yo‘llari

Bolajak o‘qituvchilarni kasbga tayyorlash jarayonida pedagogik
qobiliyatlarni rivojlantirish tizimli va izchil tashkil etilishi lozim. Bunda
nazariy bilimlar bilan bir gatorda amaliy mashg‘ulotlarga alohida e’tibor
garatish muhimdir.

Pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirishning asosiy yollari
quyidagilardan iborat:

. Pedagogik amaliyot — talabalarning maktablarda dars
o‘tishi orqgali real ta’lim muhiti bilan tanishishi;
. Interfaol metodlar — munozara, rol o‘ynash, keys-stadiy

kabi metodlardan foydalanish;
. Pedagogik vaziyatlar tahlili — real yoki shartli vaziyatlar
asosida muammolarni hal qilish;

. Refleksiya — o'z faoliyatini tahlil qilish va xatolardan xulosa
chiqarish;
. Jamoaviy ishlash — guruhda ishlash orqali muloqot va

hamkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish.

Mazkur yofllar Dbo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy ishonchni
shakllantirib, pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasini oshiradi.
Pedagogik qobiliyatlar didaktik, kommunikativ, perseptiv, tashkiliy va
1jodiy qobiliyatlar kabi tarkibiy qismlardan iborat bo‘lib, ular o‘zaro uzviy
bogliq holda namoyon boladi. Masalan, didaktik qobiliyatlar
o‘qituvchining o‘quv materialini o‘quvchilar yosh va individual
xususiyatlariga mos tarzda tushunarli bayon eta olishida namoyon
bolsa, kommunikativ qobiliyatlar o‘quvchilar bilan samarali muloqot
o‘rnatishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tashkiliy va 1jodiy qobiliyatlar
esa ta’lim jarayonini samarali rejalashtirish va innovatsion
yondashuvlarni qo‘llash imkonini beradi[4]. Bo‘lajak o‘gituvchilarni
kasbga tayyorlash jarayonida pedagogik qobiliyatlarning rivojlanishi
alohida ahamiyatga ega. Chunki pedagogik qobiliyatlar yetarli darajada
shakllanmagan holatda o‘qituvchining nazariy bilimlari amaliy
faoliyatda toliq namoyon bolmaydi. Shu bois pedagogik ta’lim
jarayonida nazariy mashg‘ulotlar bilan bir gatorda amaliy faoliyatga,
pedagogik amaliyotlarga va refleksiv tahlillarga alohida e’tibor
garatilishi lozim. Oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tashkil
etiladigan pedagogik amaliyotlar bo‘lajak o‘gituvchilarda pedagogik
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qobiliyatlarni shakllantirishning muhim bosqichi hisoblanadi. Amaliyot
jarayonida talabalar real ta’lim muhitida ishlash, o‘quvchilar bilan
muloqot qilish, pedagogik vaziyatlarni tahlil etish orqali o'z
qobiliyatlarini  rivojlantiradilar. Interfaol = metodlar, trening
mashg‘ulotlari va muammoli vaziyatlarga asoslangan ta’lim
texnologiyalari pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirishning samarali
vositalari sifatida namoyon bo‘lmogda [5]. Shuningdek, pedagogik
qobiliyatlarni rivojlantirishda shaxsga yo‘naltirilgan va kompetensiyaviy
yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuvlar bo‘lajak
o‘qituvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
ularning kasbiy kompetensiyasini shakllantirishga xizmat qiladi.
Refleksiv faoliyat esa o‘qituvchining o‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolarini
anglash va kasbiy mahoratini doimiy ravishda takomillashtirish
imkonini beradi [6]. Ushbu tadqiqotni olib borish jarayonida men bo‘lajak
o‘qituvchilarni kasbga tayyorlashda pedagogik qobiliyatlarning naqgadar
muhim orin tutishini yana bir bor angladim. Ofrganilgan nazariy
manbalar va tahlillar shuni ko‘rsatdiki, pedagogik qobiliyatlar o‘qituvchi
kasbiy faoliyatining asosini tashkil etib, ta’lim jarayonining
samaradorligi aynan shu qobiliyatlarning rivojlanganlik darajasiga
bevosita bog‘liqdir. Fagat bilimli bo‘lishning o‘zi yetarli emas, balki o‘sha
bilimlarni pedagogik vaziyatlarda to‘g‘’ri va o‘rinli qollay olish ham
o‘qituvchining kasbiy yetukligini belgilaydi.

Mening fikrimcha, bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik qobiliyatlarni
shakllantirish masalasi tasodifiy yoki ikkinchi darajali jarayon sifatida
emas, balki pedagogik ta’limning markaziy vazifalaridan biri sifatida
qgaralishi lozim. Ayniqgsa, didaktik, kommunikativ, tashkiliy va ijodiy
qobiliyatlarning o‘zaro uyg‘un rivojlanishi o‘qituvchining ta’lim
jarayonini ongli, samarali va ijodiy tashkil etishiga xizmat qiladi. Milliy
pedagogik tajriba va o‘zbek olimlarining qarashlari asosida olib borilgan
tahlillar pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirish faqat nazariy
mashg‘ulotlar bilan cheklanib gqolmasdan, amaliy faoliyat bilan uzviy
bog‘langan holda olib borilishi zarurligini ko‘rsatdi.

Men shuni muhim deb hisoblaymanki, oliy pedagogik ta’lim
muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida pedagogik
qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik amaliyotlar,
interfaol metodlar va refleksiv faoliyatga yetarlicha e’tibor qaratilishi
zarur. Ana shundagina kelajakda oz kasbiga mas’uliyat bilan
yondashadigan, mustaqil fikrlay oladigan va pedagogik faoliyatini ijodiy
tashkil eta oladigan zamonaviy o‘qituvchilarni tayyorlash mumkin
bo‘ladi. Bu esa, o'z navbatida, ta’lim sifatini oshirish va pedagog kadrlar
tayyorlash tizimini yanada takomillashtirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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ILK VA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING SENSOR
TARBIYASI

Jo‘rayeva Zilola Sayfiddin qizi
Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, PhD
Samiyeva Parichehra Xayrullo qizi
Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur magqolada ilk va maktabgacha yoshdagi
bolalarda sensor tarbiyaning nazariy-psixologik hamda pedagogik
asoslari tahlil qilinadi. Tadqiqotda sezgi va idrok jarayonlarining bola
rivojidagi o‘rni ochib berilib, sensor rivojlanishni tashkil etishning
samarali pedagogik shart-sharoitlari yoritiladi. O‘yin faoliyati,
rivojlantiruvchi muhit va innovatsion metodlardan foydalanish orqali
sensor tasavvurlarni shakllantirish  imkoniyatlari  asoslanadi.
Shuningdek, sensor tarbiyaning bilish jarayonlari, nutq rivoji va
maktabga  tayyorgarlikka  ta’siri  ilmiy  manbalar  asosida
umumlashtiriladi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim amaliyotida
sensor tarbiyani takomillashtirishga qaratilgan metodik tavsiyalar
ishlab chigish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: sensor tarbiya, maktabgacha yosh, sezgi va idrok,
rivojlantiruvchi muhit, didaktik o‘yinlar.

AnnoTtanus: B cTaThbe AHAJIN3UPYIOTCS TEOPETHKO-
IICUXOJIOTUYECKHe U IIeJarorudecKre OCHOBBI CEHCOPHOIO0 BOCIHUTAHUS
meTell paHHEeTo U JOIIKOJIHLHOTO Bo3pacTa. PacKkphiBaeTcs poJIb Oy e HU
W BOCIIPUSATHUS B IICHXUYECKOM PA3BUTUU PEOEHKA, XapaKTepU3yHTCS
oppekTHBHBIE Meaaroruyeckre VCJIOBUS OpPraHU3alluid CEHCOPHOIO
pasButus. (OOOCHOBBIBAIOTCS BO3MOYKHOCTH MCIIOJIb30BAHUS UI'POBOM
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IesTeJIbHOCTYA, Pa3BUBAIOIIEH cpedbl ¥ HWHHOBAIIMOHHBIX METOI0B B
bopMupoBaHMM CEHCOPHBIX IHpenacrasiieHuii. Tawxsxe 0000IIaeTCa
BJINSAHNE CEHCOPHOI'O BOCIIMTAHMWS HA II03HABATeJbHBIE IIPOIIECCHI,
pas3BUTHE PeYH 1 HOATOTOBKY K 00ydeHuIo B IrkoJjie. IlosyueHHbIe BHIBOIbI
MOTYT CJIyKHTH TEOPETHYECKON OCHOBOI [JIsI COBEpPIIEHCTBOBAHUS
IMIPAKTHUKHN JOIITKOJIHFHOTO 00pa30BaHMUA.

KsroueBbie citoBa: ceHCOpHOE BOCHUTAHME, JOIIKOJIBHEIN BO3PAaCT,
OIILYIIIEHUS ¥ BOCIPUATHE, PA3BUBAIOIIA CpeIa, JUIAKTHIECKNEe UTPEI.

Abstract: This article analyzes the theoretical, psychological, and
pedagogical foundations of sensory education in early and preschool-aged
children. The study highlights the role of sensation and perception in
child development and identifies effective pedagogical conditions for
organizing sensory learning. The possibilities of using play-based
activities, enriched learning environments, and innovative methods to
foster sensory representations are substantiated. In addition, the impact
of sensory education on cognitive processes, speech development, and
school readiness is summarized. The findings provide a theoretical basis
for 1mproving preschool educational practice and developing
methodological recommendations.

Keywords: sensory education, preschool age, sensation and
perception, learning environment, didactic games.

KIRISH

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
ta’lim-tarbiya jarayonida bolalarning psixik rivojlanishini ta’minlovchi
muhim omillarni ilmiy asosda tadqiq etish dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, i1k va maktabgacha yosh davrida sensor
rivojlanish — ya’ni bolaning rang, shakl, kattalik, tovush, harorat, fazo va
vaqt kabi sezgi asosidagi tasavvurlarni egallashi — uning umumiy
intellektual taraqqiyoti, nutq shakllanishi, bilish faoliyati hamda
1jtimoly moslashuvi uchun poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu yosh
bosqichi inson hayotida sezgi organlari orqali tashqi olamni faol idrok
etish eng jadal kechadigan davr sifatida e’tirof etilib, sensor tarbiyani
magqsadli tashkil etish pedagogika va rivojlanish psixologiyasining
ustuvor yonalishlaridan biri sanaladi.

Ilmiy tadqigotlarda ta’kidlanishicha, bola atrof-muhitni dastlab
bevosita sezish va idrok etish orqali anglaydi; mazkur jarayonlar
keyinchalik murakkab tafakkur operatsiyalari, umumlashtirish,
taqqoslash va tasniflash kabi aqliy faoliyat shakllarining shakllanishiga
zamin yaratadi. Shu bois sensor tarbiya nafaqat sezgi jarayonlarini
rivojlantirishga qaratilgan pedagogik tadbirlar majmui, balki bolaning
bilish ehtiyojlarini faollashtiruvchi, mustaqil faoliyatini qo‘llab-
quvvatlovchi va o‘quv jarayoniga tayyorlovchi muhim didaktik yo‘nalish
sifatida talgin etiladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda
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sensor materiallardan foydalanish, predmetlar bilan amaliy
harakatlarni tashkil etish hamda o‘yin faoliyatiga tayangan
mashg‘ulotlarni rejalashtirish pedagogik ta’sir samaradorligini
oshiruvchi asosiy vositalar sifatida ko‘riladi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’limni
rivojlantirishga qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlar va davlat
dasturlarida bolalarning erta rivojlanishini ta’minlash, jumladan, sensor
tarbiyani takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor garatilmoqda.
Ushbu jarayonda pedagoglardan bolalarning yosh va individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda, ilmiy asoslangan metodlarni
go‘llash, rivojlantiruvchi muhitni tashkil etish hamda innovatsion
yondashuvlardan foydalanish talab etiladi.

Pedagogika va psixologiya fanlarida sensor rivojlanish masalasi
ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan yoritilgan bo‘lib, unda sezgi va idrok
jarayonlarining yosh davrlari bo‘yicha shakllanish qonuniyatlari,
muhitning rivojlantiruvchi roli, pedagogik ta’sirning samaradorligi
hamda o‘yin faoliyatining yetakchi ahamiyati asoslab berilgan. Ushbu
1lmiy qarashlar sensor tarbiyani tizimli tashkil etish, mashg‘ulotlarni
bosqichma-bosqich murakkablashtirish va bolaning faol ishtirokiga
tayanish zarurligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, zamonaviy ta’lim
sharoitida ragamli texnologiyalar, multimodal didaktik vositalar hamda
interaktiv metodlarning sensor rivojlanishga ta’sirini o‘rganish ehtiyoji
ham tobora kuchayib bormoqda.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, sensor tarbiya
yetarli darajada rivojlanmagan hollarda bolalarda idrokning sustligi,
rang va shakllarni farqlashda qiyinchiliklar, mayda motorika rivojining
sekinlashuvi hamda nutq faoliyatida kechikishlar kuzatilishi mumkin.
Bunday holatlar esa keyingi bosqichlarda o‘quv faoliyatini egallash
jarayonida muayyan to‘siqlarni yuzaga keltiradi. Shu sababli sensor
tarbiyani ilk yoshdan boshlab magqgsadli ravishda tashkil etish, uning
pedagogik mexanizmlarini aniqlash va samarali mashqglar tizimini
ishlab chiqish ilmiy tadqiqotlarning ustuvor vazifalaridan biri bo‘lib
qolmoqda.

Mazkur magqola ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor
tarblyasining nazariy-pedagogik asoslarini tahlil qilish, uning
rivojlantiruvchi imkoniyatlarini yoritish hamda maktabgacha ta’lim
muassasalari sharoitida samarali tashkil etish yo‘llarini ochib berishga
qaratilgan.

ASOSIY QISM

1. Sensor tarbiyaning nazariy-psixologik asoslari.

Ik va maktabgacha yosh davrida sensor rivojlanish bolaning atrof-
muhitni anglash jarayonida hal giluvchi o‘rin tutadi. Sensor jarayonlar
— sezgl va idrok — tashqi ta’sirlarning analizatorlar orqali aks ettirilishi
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natijasida shakllanib, bolaning predmet va hodisalarning rang, shakl,
kattalik, tovush, harorat, fazoviy joylashuvi kabi xususiyatlarini
farqlash imkonini beradi. Mazkur jarayonlar bilish faoliyatining
dastlabki bosqichini tashkil etib, keyinchalik tafakkur, xotira va nutq
rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Rivojlanish psixologiyasida sensor tarbiya bolaning sezgi
tajribasini tizimli boyitish, idrok aniqligini oshirish hamda analiz-sintez
operatsiyalariga tayanch yaratish vositasi sifatida talqin etiladi. Ilmiy
adabiyotlarda qayd etilishicha, aynan ilk yosh davrida analizatorlar
faoliyatining takomillashuvi intensiv kechadi va muhitning rang-
barangligi, predmetlar bilan amaliy faoliyat sensor tizimlarning
yetilishiga kuchli turtki beradi. Shu bois sensor tarbiya tasodifiy emas,
balki magsadga yo‘naltirilgan pedagogik ta’sirlar asosida olib borilishi
lozim.

Maktabgacha ta’lim sharoitida sensor rivojlanishni tashkil
etishning nazariy modeli bolaning yosh xususiyatlarini hisobga olish,
o‘yin faoliyatining yetakchi rolini e’tirof etish hamda rivojlantiruvchi
muhit yaratish tamoyillariga tayangan holda quriladi. Ushbu tamoyillar
sensor mashg‘ulotlarning izchilligi, murakkablik darajasining
bosqichma-bosqich oshirilishi va bolaning faol subyekt sifatida
1shtirokini ta’minlashni nazarda tutadi.

2. Ilk yoshdagi bolalarda sensor rivojlanishning
xususiyatlari.

I1k yosh davrida bola predmetlarni asosan amaliy harakatlar orqali
1drok etadi. Ushbu bosqichda sezgi tajribasi teginish, ushlash, og‘iz orqali
sinab ko‘rish, siljitish kabi sensor-motor faoliyat bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lib, rang va shaklni ajratishdan ko‘ra, predmetning umumiy
ta’siri muhimroq ahamiyat kasb etadi. Vaqt o‘tishi bilan bolaning idroki
differensiallashib boradi, ya'ni u predmetlarning ayrim belgilarini ongli
ravishda ajrata boshlaydi.

Mazkur davrda sensor tarbiya uchun mo‘ljallangan mashg‘ulotlar
qisqa, takroriy va ko‘rgazmali xarakterga ega bo‘lishi lozim. Predmetlar
bilan faol tajriba o‘tkazish, konstruktiv o‘yinlar, turli fakturalarni
taqqoslash, tovushlarni farqlashga qaratilgan mashqlar sezgi tizimlarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, kattalarning nutqiy izohi,
predmet nomlarini aniq talaffuz etishi hamda bolaning harakatlarini
ragbatlantirishi sensor tasavvurlarni mustahkamlovchi omil
hisoblanadi.

3. Maktabgacha yosh davrida sensor tarbiyani tashkil
etishning pedagogik shart-sharoitlari.

Maktabgacha yosh bosqichida sensor tarbiya tizimli va
rejalashtirilgan shaklga ega bo‘lib, ranglar spektri, geometrik shakllar,
kattalik munosabatlari, fazoviy yo‘nalishlar va tovush balandligi kabi
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tushunchalarni bosqichma-bosqich egallashni ko‘zda tutadi. Ushbu
jarayonda didaktik o‘yinlar, konstruktiv faoliyat, tasviriy san’at
elementlari hamda musiqly mashg‘ulotlar muhim vosita sifatida
qo‘llaniladi.

Rivojlantiruvechi muhitni tashkil etish sensor tarbiyaning
samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri sanaladi. Muhitda
turli rangdagi va shakldagi predmetlar, tabily materiallar, qurilish
kublari, mozaikalar, sensor yo‘lakchalar wva tovush chigaruvchi
vositalarning mavjudligi bolalarning mustaqil tajriba orttirishiga imkon
yaratadi. Pedagogning vazifasi esa bolalarning faoliyatini yonaltirish,
savollar berish orqali idrok jarayonini faollashtirish hamda
umumlashtirishga olib kelishdan iborat.

4. Sensor tarbiyada o‘yin va innovatsion texnologiyalarning
roli.

O‘yin faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishining
yetakchi turi bolib, sensor tarbiyani amalga oshirishda ham samarali
metodik platforma vazifasini bajaradi. Rolli o‘yinlar, didaktik
topshiriqlar, qurilish o‘yinlari hamda harakatli mashqglar orqali bolalar
sezgl tajribasini boyitib, predmet xususiyatlarini tabily vaziyatlarda
o‘zlashtiradilar.

Zamonaviy ta’lim muhitida ragamli vositalar, interaktiv panellar
va multimodal ilovalar ham sensor rivojlanishga xizmat qiluvchi
go‘shimcha resurs sifatida qaralmoqda. Biroq ularni qo‘llashda bolaning
real predmetlar bilan bevosita muloqoti ustuvor saqlanishi,
texnologiyalar esa qo‘shimcha didaktik vosita sifatida muvozanatlh
tarzda joriy etilishi zarur. Ushbu yondashuv sensor tarbiyada an’anaviy
va innovatsion metodlarning uyg‘unlashuvini ta’minlaydi.

5. Sensor tarbiyaning bolalar rivojiga ta’siri.

Ilmiy tahlillar sensor tarbiyaning yuqori darajada tashkil etilishi
bolalarda idrok aniqligi, mayda motorika, nutq boyligi, e’tibor
barqarorligi va mantiqily tafakkurning shakllanishiga 1ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Rang va shakllarni farqlashga doir mashqlar
taqqoslash va tasniflash ko‘nikmalarini rivojlantirsa, konstruktiv
faoliyat fazoviy tasavvurlarni kengaytiradi.

Shuningdek, sensor rivojlanishning yetarli darajada bo‘lmasligi
keyinchalik o‘quv faoliyatini egallashda qiyinchiliklarga olib kelishi
mumKkinligi qayd etiladi. Shu bois sensor tarbiyani ilk yoshdan boshlab
uzluksiz va tizimli ravishda olib borish maktabga tayyorgarlikning
muhim tarkibiy qismi sifatida qaraladi.

XULOSA

Mazkur tadqiqot ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarda sensor
tarblyaning nazariy-psixologik hamda pedagogik asoslarini tahlil
qilishga qaratildi. O‘rganilgan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatdiki, sensor
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rivojlanish bolaning atrof-muhitni anglashida, bilish jarayonlarining
shakllanishida va keyingi ta’lim faoliyatiga tayyorgarligida muhim o‘rin
tutadi. Sezgi va 1drok jarayonlarining erta yoshdan magqgsadl
rivojlantirilishi bolalarda rang, shakl, kattalik, tovush, fazo va vaqtga
oid tasavvurlarning aniqlashuviga, shuningdek, mayda motorika, nutq
hamda tafakkurning rivojiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari sensor tarbiyaning samaradorligi uni tizimli,
1zchil va yosh xususiyatlariga mos tarzda tashkil etish bilan bevosita
bogliqligini tasdiqlaydi. Ilk yosh davrida sensor-motor faoliyatga
tayanilgan mashg‘ulotlar ustuvor bo‘lsa, maktabgacha yosh bosqichida
didaktik o‘yinlar, konstruktiv faoliyat, tasvirly san’at va musiqiy
mashg‘ulotlar orqali sensor tasavvurlarni murakkablashtirib borish
muhim ahamiyat kasb etadi. Rivojlantiruvchi muhitni tashkil etish, turli
sensor materiallardan foydalanish hamda pedagogning yo‘naltiruvchi va
rag‘batlantiruvchi pozitsiyasi mazkur jarayonning muhim shartlari
sifatida belgilandi.

Shuningdek, o‘yin texnologiyalari va innovatsion didaktik
vositalarning sensor tarbiyadagi roli tahlil qilinib, ularni qo‘llashda real
predmetlar bilan bevosita faoliyatni ustuvor saqlash zarurligi asoslandi.
Sensor rivojlanishning yetarli darajada ta’minlanmasligi keyingi
bosqichlarda o‘quv faoliyatini egallash jarayonida qiyinchiliklarni
yuzaga keltirishi mumkinligi qayd etildi. Shu sababli sensor tarbiyani
maktabgacha ta’lim muassasalarida uzluksiz, kompleks va ilmiy
asoslangan holda joriy etish dolzarb pedagogik vazifa sifatida e’tirof
etildi.

Kelgusida sensor rivojlanishga garatilgan pedagogik
texnologiyalarning empirik samaradorligini tajriba-sinov ishlari orqali
chuqurroq o‘rganish, shuningdek, maktabgacha ta’lim amaliyotiga
innovatsion metodlarni keng joriy etish istigbolli ilmiy yonalishlardan
biri hisoblanadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda
diggatni rivojlantirishning psixologik asoslari ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil etilgan. Tadqiqot jarayonida diggat tushunchasining psixologik
mohiyati, uning turlari hamda maktabgacha yosh davriga xos rivojlanish
xususiyatlari yoritib berilgan. SHuningdek, diggatning shakllanishiga
ta’sir etuvchi omillar, jumladan, o‘yin faoliyati, pedagogik ta’sir, muhit
va individual psixologik xususiyatlarning roli ko‘rib chiqilgan. Maqolada
maktabgacha ta’lim jarayonida bolalar diggatini rivojlantirishga xizmat
qiluvchi samarali psixologik-pedagogik yondashuvlar va metodlar tahlil
qilingan. Tadqgiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlari
tarbiyachilari hamda psixologlari uchun amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, diqqat, diqqat turlari, diggatni
rivojlantirish, psixologik asoslar, bilish jarayonlari, o‘yin faoliyati,
pedagogik ta’sir, bolalar psixologiyasi.

Annotation: This article analyzes the psychological foundations of
attention development in preschool children from a scientific and
theoretical point of view. The study highlights the psychological essence
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of the concept of attention, its types, and developmental features
characteristic of the preschool period. Furthermore, factors influencing
the formation of attention are considered, including play activities,
pedagogical influence, the role of the environment and individual
psychological characteristics. The article analyzes effective psychological
and pedagogical approaches and methods that serve to develop children’s
attention in the process of preschool education. The research results are
of practical importance for educators and psychologists of preschool
educational organizations.

Keywords: preschool age, attention, types of attention, attention
development, psychological foundations, cognitive processes, play
activities, pedagogical influence, child psychology.

Anuoranus: B  nmamHo#t  craThe = HAYYHO-TEOPETHYECKH
ITPOAHAIU3UPOBAHLI IICUXOJIOTMYECKHE OCHOBBHI PA3BUTHS BHUMAHUS Yy
IeTell JOIIKOJILHOTO Bo3pacTra. B mpoliecce wmcciieIoBaHUS OCBeIeHA
IICUXOJIOTUYECKAsi CYIIHOCTh IIOHATHUS BHUMAHHUSA, €ro BHUIbI U
0COOEHHOCTA pPAa3BUTHSA, XapaKTepHbIe IJIs JIOIIKOJBHOTO BO3pacCTa.
Tak:ke paccMoTpeHBI (PAKTOPHI, BJIKAIOIIHE Ha (QOPMUPOBaAHUE
BHUMAHNA, B TOM UYHCJIEe HNIPoOBas [OeATEJILHOCTDh, IIeJaroruyecKkoe
BO3JeICTBHE, POJIb Cpedbl ¥ HHIUBUAYAJIBHBIX IICHXOJIOTHYECKHX
ocobeHHOCTelt. B craThe mpoaHau3upoBaHbI oPPEKTUBHBIE IICHX0JIOTO-
IeJaroruyecKre II0OXO0Abl M METOIBI, CJIYsKalllle Pa3BUTHI0O BHUMAHUS
meTeii B IIpollecce  JOIIKOJIBHOTO  oOpasoBanusd.  Pe3yabTaTsl
KCCJIEIOBAHUS HMEIOT IIPpaKTUYecKoe 3HadyeHHe JIJIA BOCIHTATeJIel U
IICXOJIOTOB JIOIIKOJILHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OPTaHU3aITIH.

KiaroueBnsie cioBa: [OIMKOJIBHBI BO3pacT, BHUMAHHNE, BHIbI
BHUMAHWSA,  Pa3BUTHE  BHUMAHHS,  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBHI,
II03HABATeJIbHBIE IIPOIIECChI, UTPOBAs JIEeATEeJILHOCTH, IIeJarorudecKoe
BO3JIeliCTBHE, JeTCKasd IICUXO0JIOTHA.

Kirish. Psixologiya insonning ruhiyatini o‘rganuvchi nazariy fan
bolib qolmay, balki hozirgi kunda turli xil sohalarda keng qo‘lanilishi
mumkKkin bo‘lgan amaliy fan hamdir. Insonni har tomonlama o‘rganish,
ya’ni odamlar o‘rtasidagi individual farqlarini aniqlash ta’lim-tarbiya va
mehnat faoliyati samaradorligini  belgilaydi. Psixodiagnostika
metodlarini ishlab chiqish bilan shug‘ullanuvchi psixologiyaning, yanada
aniqroq aytadigan bo‘lsak, amaliy psixologiyaning asosiy va eng muhim
yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan psixodiagnostikaning asoslarini bilish
muhim ahamiyat kasb etadi. [1]

Bola rivojlanishining turli tomonlarini har xil fanlar — anatomiya,
fiziologiya, oliy nerv faoliyati fiziologiyasi, gigiena, etnografiya va
boshqgalar o‘rganadi. Tug‘ilgandan etuklik davrigacha bola psixik
taraqqgiyotini o‘rganish esa psixologik bilimlaming maxsus sohasi -
bolalar psixologiyasining zimmasidadir. Chunki bolalar psixologiyasi
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bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari, rivojlanishning turli bosqichlarida
bola psixikasiga xos xususiyatlar haqidagi fandir. [2]

Bolalarda diqgqat juda erta rivojlana boshlaydi. Bir-ikki haftalik
chaqgaloqglarda diggatning hech gqanday alomati ko‘rinmasa ham, oradan
ko’p vaqt o‘tmay, ya’ni bolaning bir oylik davridan boshlab ixtiyorsiz
diggat alomatlari yaqqol ko‘rina boshlaydi. Demak, bolaning bir oylik
davrida uning diqqatini turli qo‘zg‘atuvchilar beixtiyor ravishda o‘ziga
jalb qila boshlaydi.

Diqgqatning umumiy tushunchasi

Diqqat psixik jarayon bo‘lib, ongni ma’lum bir faoliyatga yoki
obyektga jamlashni anglatadi. Maktabgacha yoshda diqqat quyidagi
xususiyatlarga ega:

1. Barqarorlik- bolalar qisqa vaqt davomida diqqatlarini bir
narsaga qaratadi (3-7 yosh oraligiida bu ko‘rsatkich asta-sekin o‘sadi).

2. Taqgsimlanish- bola bir vaqtning o‘zida bir nechta narsaga
diqqat qaratishga qiynaladi.

3. Ko‘chish qobiliyati- bolalar bir faoliyatdan boshqasiga tez
o‘tishga moyil.

Diqqatning rivojlanish bosqichlari

1. Ixtiyorsiz diqqat (3-4 yosh)- bola diggqatini asosan yorqin,
harakatlanuvchi obyektlar jalb qiladi. Bu jarayon tabily va ongli
boshqgaruvsiz sodir bo‘lada.

2. Ixtiyoriy diqqat (4-6 yosh)- bolalar faoliyat maqgsadini anglab,
ongli ravishda diggatni jamlashni o‘rganadi. Bu yoshda diqqatni
boshqarish fagat qisqa vaqt davomida amalga oshiriladi.

3. Ixtiyoriydan so‘ngi diqqat (6-7 yosh)- digqat ongli boshqgarish
va qiziqishning birlashuvi natijasida rivojlanadi. Bola qiziq bo‘lgan
narsaga osonroq e’tibor qaratadi va uzoqroq vaqt davomida jamlay oladi.

Diqqatni rivojlantiruvchi omillar

1. O‘yin faoliyati- bolaning asosiy faoliyati bo‘lib o‘yinlar digqqatni
rivojlantirishda kata ahamiyatga ega. Masalan, mantiqiy o‘yinlar, "Kim
eslab qoladi?” kabi mashqlar.

2. Ko‘rgazmali vositalar- rang-barang qizigarli materiallardan
foydalanish diggatni jalb qiladi va mustahkamlaydi.

3. Ijodiy muhit- bog‘cha va oiladagi muhit diggat rivojlanishiga
ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, ota-onaning yoki tarbiyachining bolaga
bo‘lgan munosabati digqgatni 1jobiy rivojlantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda diqqatning qiyinchiliklari

1. CHalg‘ish

2. Diggat hajmining kichikligi

3. Texnologiyalarning ta’siri

O‘yin orqali bola diqqatini boshqarish
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O‘yin bola uchun eng tabiiy faoliyat hisoblanadi. O‘yin orqali
bolaning ixtiyorsiz diqgqatini ixtiyoriy darajaga ko‘tarish mumkKkin.
Quyida bir necha qizigarli va ko‘rgazmali o‘yinlarni ko‘rib chigamiz:

“Nimani o‘zgartirdik?”

Stolga bir nechta narsalarni qo‘yamiz, keyin birortasini yashirib
yoki o‘rnini almashtirib qo‘yamiz shunda bola o‘zgarishni topishi kerak.

Magqsad: diggatni ko‘lamini kengaytirish.

“Kim ko‘proq eslab qoladi?”

Bolalarga bir xil predmetlar namoyish etiladi. Ular qisqa muddatda
gancha ko‘proq eslab qolishsa, shuncha yaxshi.

Magqsad: diggat hajmini rivojlantirish.

“Yashirin predmetni top”

Uyda yoki bog‘chada biror predmetni yashirib, bolalarga topish
topshirig‘ini berish kerak.

Magqgsad: digqatni faol izlash qobiliyatini rivojlantirish. [3]

Diqqat har qanday faoliyatimizning doimiy yo‘ldoshidir. Shuning
uchun diggatning inson hayotidagi ahamiyati benihoya kattadir.
Bog‘cha yoshidagi bolalar digqati asosan ixtiyorsiz bo‘ladi. Bog‘cha
yoshidagi bolalarda ixtiyoriy digqgatning o‘sib borishi uchun o‘yin juda
katta ahamiyatga ega. O‘yin paytida bolalar diqqatlarini bir joyga
to‘plab, o‘z tashabbuslari bilan ma’lum magqgsadlarini ilgari suradilar.
Bu yoshdagi bolaning xotirasi yangi faoliyatlar va bolaning o‘z oldiga
qo‘ygan yangl talablari asosida takomillasha boradi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarning xotirasi ko‘rgazmali, obrazli bo‘lishi bilan
xarakterlidir. Bolada ko‘proq ixtiyorsiz esda qoldirish va ixtiyorsiz esga
tushirish ustunlik qiladi. Bola so‘zlarni hech qanday ma’nosiz
takrorlayveradi.

Ammo keyinchalik, kattalarning ta’sirida, ixtiyoriy esda qoldirish
ham asta-sekin rivojlana boradi. Bola ravshan va emotsional rang-
barang materialni oson esda qoldiradi. Uch yashar bola taassurotlarini
bir necha oy davomida esda saqlab tura olishga qodirdir. Xotiraning
o‘sishiga o‘yinlar, turli mashg‘ulotlar, she’r yodlash, ertak va hikoyalar
aytish hamda sayr paytida kuzatish ishlarini olib borish yordam beradi.

Ushbu yoshdagi bolalar yangi so‘zlarni ham, hatto chet tillardagi
so‘zlarni ham osongina eslab qoladilar. Lekin, bolalar materialni oson
esda qoldirsalar ham, ular ko‘pining ma’nosiga yaxshi tushunmaydilar
va ulardan foydalanishga qiynaladilar. Kattalarning vazifasi
bolalarning mumkin gadar ko‘proq so‘zlarni va tasavvurlarni eslab
golishigagina emas, balki ular uchun tushunarli, foydali bo‘lgan turli
bilimlarni egallashiga erishishdan iborat. Bolalar bu xildagi
bilimlardan o‘z o‘yinlarida, rasmlardan, ustozlari yoki kattalar bilan
suhbatda foydalanadilar, bu bilimlar ularning aqliy va axloqiy o‘sishlari
uchun xizmat qiladi. Masalan, bola juda berilib ertak eshitayotgan

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

N - = 190
@ www.journal.namspi.uz & www.slib.uz @ www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

bo‘lsa ham, ham birov kirib qolsa, uning diqqati ertakdan chalg‘yda.
Bog‘cha yoshidagi bolalar o‘zlari uchun ahamiyatga ega bo‘lgan, ularda
qizigtiradigan narsalarni beixtiyor eslarida olib qoladilar. Quyida bir
nechta diqqatni rivojlantiruvchi metodikalarni ko‘rib chigamiz:

“Belgilarni qo‘y” metodikasi

Mazkur metodika maktabgacha yoshdagi bolalar diggatining
ko‘chishi va tagsimlanishini tashxis qilishda qo‘llanishi mumkin.
Metodika materiali: geometrik figuralar ko‘rsatilgan jadval.

Metodikaning o‘tkazish vaqti: 2 daqiqa.

Metodikaning qo‘llanilishi: bola jadval yuqorisidagi geometrik
shakllar — kvadrat, uchburchak, aylana va rombning ichidagi belgilarni
jadvaldagi barcha kvadrat, uchburchak, aylana va romblar ichiga qo‘yib
chiqishi kerak.

“Sensomotor ta’sirlanish va diqqatni o‘rganish uchun”
metodikalar

Insonning sensomotor sohasi asosly nerv jarayonlari
harakatchanligi tipini, ixtiyoriy digqat darajasini, ishga qobiliyatlilik
sur’atini xarakterlaydi. Ma’lumki, bola hayotining dastlabki yillarida
jismoniy va ruhiy sifatlarining rivojlanishida sensomotor faollik bosh
miya faoliyatida shartli reflektor alogalaring mustahkamlanishiga
imkon beradi. Ular shu bilan birga temperament, iroda, hissiyot
xususiyatlarining hamda bilish psixik jarayonlarining rivojlanishiga
yordam beradi.

“Konturlarni birlashtirish” metodikasi.

Bolalarga rasmlar ko‘rsatiladi va ushbu metodikadagi
topshirigning maqsadi tushuntirib beriladi, ya’ni qalam yoki ruchka
yordamida imkoni boricha tez va aniq chap tomondagi konturlarni o‘’ng
tomonda berilgan kataklarga ko‘chirib chiqish zarur. Bunda bolani
chiziglarni to‘g‘ri chizganligiga va figuralarning burchaklarini aniq
birlashtira olishiga e’tibor qaratish zarurdir. Topshiriq bajarib
bo‘lingandan so‘ng vazifaning toza, aniq va tezligi baholanadi. [4]

Diqqatni rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar:

1.Amaliy mashqlar

2.Jismoniy mashqlar

3.Faoliyatni xilma-xil qilish. [5]

Xulosa.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda diggatni rivojlantirish ularning
psixik taraqqiyotida muhim o‘rin egallaydi. Ushbu davrda diqqat
asosan ixtiyorsiz xarakterga ega bo‘lib, u bola faoliyati, qizigishlari
hamda emotsional holati bilan bevosita bogliq holda shakllanadi.
Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, diggatning barqgarorligi,
ko‘chuvchanligi va hajmi bolada bilish jarayonlarining-xususan, idrok,
xotira va tafakkurning rivojlanish darajasiga kuchli ta’siz ko‘rsatadi.
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Maktabgacha ta’lim jarayonida diggatni rivojlantirish o‘yin
faoliyati, muloqot, amaliy harakatlar hamda kattalar bilan hamkorlik
asosida amalga oshirilganda samaraliroq bo‘ladi. Bu esa bolalarning
o‘quv faoliyatiga psixologik tayyogarligini ta’'minlashda muhim omil
hisoblanadi.

Shu  bois, maktabgacha yoshdagi Dbolalarda diggatni
rivojlantirishning psixologik asoslarini chuqur o‘rganish va amaliyotga
tatbiq etish, ularning har tomonlama barkamol shaxs sifatida
shakllanishiga xizmat qiladi hamda keying ta’lim bosqichlarida
muvaffaqiyatli o‘qish uchun mustahkam poydevor yaratadi.
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TA’LIMDA SUN’IY INTELLEKT ELEMENTLARINI QO‘LLASH

Mirzavaliyeva Mashhura Husniddin qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Aniq va tabiiy fanlar fakulteti
Amaliy matematika 1-bosqich talabasi
Ilmiy rahbar: Eshnazarova Marg‘ubaxon Yunusaliyevna
Aniq va tabiiy fanlar fakulteti, Intellektual fanlar
va axborot texnalogiyalari kafedrasi professori

Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim tizimida sun’iy
intellekt elementlarini qo‘llashning nazariy asoslari, amaliy
1imkoniyatlari hamda ta’lim sifatiga ta’siri batafsil yoritilgan. Tadqiqotda
sun’ity intellekt texnologiyalarining individual yondashuvni ta’minlash,
o‘quv jarayonini avtomatlashtirish, ta’lim samaradorligini oshirish va
o‘qituvchi faoliyatini qo‘llab-quvvatlashdagi o‘rni tahlil qilinadi.
Shuningdek, asosidagi adaptiv o‘qitish tizimlari, virtual yordamchilar,
avtomatik baholash va o‘quv tahlillari kabi vositalarning ta’lim
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jarayoniga joriy etilishi ilmiy va amaliy nuqtai nazardan baholanadi.
Tadqiqot metodologiyasi sifatida taqqoslama tahlil, ilmiy manbalar
sharhi va tizimli yondashuvdan foydalanilgan. Maqola yakunida sun’iy
intellektni ta’limda qo‘llash bilan boglig muammolar, axloqiy masalalar
hamda rivojlanish istigbollari bo‘yicha xulosalar beriladi.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt texnologiyalari, ragamli ta’lim
tizimi, adaptiv o‘qitish modellari, avtomatlashtirilgan baholash jarayoni,
ta’limda Innovatsion yondashuvlar, o‘quv jarayonini
individuallashtirish, virtual o‘qituvchi yordamchilari, ta’lim analitikasi,
raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish

Abstract: This article discusses in detail the theoretical
foundations, practical possibilities and impact of the use of artificial
intelligence elements in the modern education system on the quality of
education. The study analyzes the role of artificial intelligence
technologies in ensuring an individual approach, automating the
educational process, increasing educational efficiency and supporting
teacher activities. Also, the introduction of tools such as adaptive
learning systems, virtual assistants, automatic assessment and learning
analytics into the educational process is evaluated from a scientific and
practical point of view. Comparative analysis, review of scientific sources
and a systematic approach were used as the research methodology. At
the end of the article, conclusions are drawn on the problems, ethical
1ssues and development prospects associated with the use of artificial
intelligence in education.

Keywords: Artificial intelligence technologies, digital education
system, adaptive learning models, automated assessment process,
innovative approaches in education, individualization of the learning
process, virtual teaching assistants, educational analytics, development
of digital competencies, improving the quality of education.

Aanoranmusa: B gamHoil craThe IIOOAPOOHO paccMaTPHUBAIOTCS
TEOPEeTUYECKHEe OCHOBBI, IIPAKTUYECKHE BO3MOKHOCTH U BJIASHUE
KCIIOJIb30BAHUS 9JIEMEHTOB HCKYCCTBEHHOI'0 MHTEJIJIEKTa B COBPEMEHHOM
crcTeMe 00pa3oBaHHS HA KadvecTBO O0ydYeHHsaA. AHAJIHU3UPYETCS POJIb
TEXHOJIOTHH MCKYCCTBEHHOTO MHTeJIJIEKTa B obecrreueHnn
MHIUBUAYAJBLHOTO  IIOOX0Ja, AaBTOMATH3aIlMd  00pa3oBaTEJILHOTO
IIpoilecca, IIOBBIMIEHUN o(pQPEKTUBHOCTH OOyYeHHs U HOOJdep:KKe
IesaTeJbHOCTU yuuTesd. Takske ¢ HAyYHOH U IIPAKTUYECKON TOUKH 3PeHUsI
OIIEHUBAETCA BHeIpeHme B 00pas3oBaTeJILHBIA  HPOIEeCC TaKUX
MHCTPYMEHTOB, KAaK aJalTHUBHBIE CHUCTEMbl OOyUYeHHsI, BUPTYyaJIbHBIE
IIOMOIITHUKM, aBTOMATHYeCKas OIleHKa MW aHaJuTHKa o0ydyeHus. B
KavyecTBe METOMOJIOTUH HCCJIeIOBAHUS MCIIOJIb30BAHBI CPABHUTEJILHBIMN
aHAJIN3, 0030p HAYYHBIX HMCTOYHHKOB M CHCTEeMHBIN Ioaxond. B Komiie
CTaTbW [IeJIAIOTCSI BBIBOOBI O IIPO0JIeMAax, OTHYECKHMX BOIIPOCAX U
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IIEePCIEeKTUBAX PA3BUTHS, CBSISAHHBIX C MCI0JIb30BAHNEM HCKYCCTBEHHOIO
WHTEeJJIEKTa B 00pa3oBaHUU.

KaroueBbie cioBa: TexHosormm WMCKYCCTBEHHOTO WHTEJLIIEKTA,
1mucpoBass cucreMa o00pa30BaHUSA, AQJAlTUBHBIE MOJEJIU OOyUYeHUsI,
ABTOMATHU3UPOBAHHBIM IIPOIIECC OIIEHKM, MHHOBAIIMOHHBIE IIOIXOOBI B
00pa3oBaHNM, WHINBUAYAJIHU3AINSA yJdeOHOro IIpollecca, BUPTYAJIbHBIE
IIOMOIITHUKN YJYUTEeJsI, aHAJUTHKA 00pa30BAHUS, Pa3BUTHE ITMQPPOBHIX
KOMIIETEeHITHNH, IIOBBIIIIEHEe KauecTBa 00pa30BaHMUI.

Kirish

Bugungi dunyoda globallashuv va ragamli transformatsiya jamiyat
taraqqiyotiga innovatsiyalarni talab qiladi. Xususan, ta’lim tizimi bu
jarayonning markazly elementlaridan biri bolib, u yerda amalga
oshirilayotgan islohotlar mamlakatning intellektual salohiyati va
raqobatbardoshligini bevosita belgilaydi [1]. So‘nggi yillarda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’limni tashkil
etish, boshqarish va baholash mexanizmlarida chuqur o‘zgarishlarga olib
keldi. Bunday vaziyatda ta’lim sohasida sun’iy intellekt texnologiyalarini
joriy etish dolzarb ilmiy va amaliy muammoga aylandi. Sun’iy intellekt -
bu inson miyasiga taqlid qiluvchi kompyuter tizimi bo‘lib, u bilan bog‘liq
jarayonlar, masalan, o‘rganish, tahlil gilish, muammoni hal qilish va
qaror qabul qilishdir.

Ushbu texnologiyaning ta’limga kirib kelishi o‘quv jarayonini
yanada samaraliroq, moslashuvchan va shaffof qilish imkonini beradi.
Masalan, sun’ily intellektga asoslangan tizimlar orqali talabalarning
bilim darajasi doimiy ravishda tahlil qilinishi va ularning individual
ehtiyojlariga mos keladigan o‘quv materiallari tagdim etilishi mumkin.

Zamonaviy ta’lim tizimi barcha o‘quvchilarga teng munosabatdan
voz kechishni va ularning qiziqgishlari, qobiliyatlari va o‘rganish tezligiga
qgarab ta’lim berishni talab qiladi. Shu nuqtai nazardan, sun’iy intellekt
elementlari o‘quv jarayonini individuallashtirish, o‘quvchilarning
mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini shakllantirish va ularning o‘rganishga
bo‘lgan motivatsiyasini oshirish vositasi bolib xizmat qgiladi. Bundan
tashqari, avtomatlashtirilgan baholash tizimlari o‘qituvchining vaqtini
tejaydi va baholashning subyektivligini kamaytiradi.

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlarning ta’lim tizimlarida
sun’ly intellektga asoslangan platformalar, virtual o‘qituvchilar, aqlli
test tizimlari va o‘quv tahlillari keng qollaniladi. Bu ta’lim sifatini
yaxshilashga, bilimlarni chuqurlashtirishga va raqamli
kompetensiyalarga ega kadrlarni tayyorlashga olib keladi. O‘zbekiston
Respublikasida ragamli ta’limni rivojlantirishga qaratilgan davlat
dasturlari doirasida ta’lim tizimiga sun’iy intellekt texnologiyalarini
bosqichma-bosqich joriy etish masalasiga alohida e’tibor garatilmoqda
[2]. Shu nuqtai nazardan, ta’limda sun’iy intellekt elementlaridan
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foydalanishning ilmiy va nazariy asoslarini tadqiq qilish, uning
salohiyati, afzalliklari va mavjud muammolarini tahlil qilish katta
ahamiyatga ega. Mazkur maqolaning asosily magqsadi ta’lim jarayonida
sun’ily intellekt elementlaridan foydalanishning mohiyatini ochib berish
va ularning ta’lim sifati va samaradorligiga ta’sirini ilmiy dalillarga
asoslanib taqdim etishdir.

Adabiyotlar sharxi

So‘nggi bir necha yil ichida ta’limda sun’iy intellekt elementlarini
integratsiyalash chet elda, ham mamlakat ichida ilmiy tadqiqotlar
mavzusi bo‘lib kelgan. Tadqiqotchilar mazkur texnologiyaning ta’lim
sifatini oshirish, o‘quv jarayonini individuallashtirish va ta’limni
boshqgarish tizimini takomillashtirishdagi ahamiyatini turli nuqtai
nazardan tahlil qilishdi [3]. Xorijiy adabiyotlarda asosan moslashuvchan
organish tizimlari, aqlli repetitorlar va avtomatlashtirilgan baholash
mexanizmlari orqali ta’limda sun’iy intellektning roli haqida so‘z boradi.
Masalan, S. Rassel va P. Norvig oz tadqiqotlarida sun’iy intellektni
murakkab muammolarni tahlil qilish va o‘rganishga moslashuvchan
yondashuvni ta’minlaydigan texnologiya sifatida ta’riflaydilar. Ular
uning ta’lim jarayonidagi katta salohiyatini ta’kidlaydilar. Ularning
fikriga ko‘ra, sun’iy intellektga asoslangan tizimlar talabalarning bilim
darajasini real, vaqt va shaklda individual ehtiyojlarga moslashtirilgan
o‘quv strategiyalarida baholay oladi.

UNESKO tomonidan nashr etilgan hisobotlarda nafaqgat ta’limda
sun’ly intellektning imkoniyatlari ta’kidlangan, balki uni amalga
oshirishdan kelib chigadigan xavf va cheklovlar ham ko‘rsatilgan.
Masalan, ma’lumotlar maxfiyligi, axloqiy me’yorlar va tenglik masalalari
alohida ta’kidlangan. UNESKO mutaxassislari talimda sun’iy
intellektni joriy etishda inson omillarini birinchi o‘ringa qo‘yish va
texnologiyadan vosita sifatida foydalanish asosiy narsalar ekanligini
ta’kidlaydilar [4].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ragamli iqtisodiyot va
raqamli ta’lim to‘g‘risidagi farmonlari va qarorlarida ta’lim tizimiga
zamonaviy axborot texnologiyalarini keng joriy etish ustuvor vazifa
sifatida belgilangan. Ushbu hujjatlarda sun’iy intellektga asoslangan
ta’lim platformalarini yaratish va o‘qituvchilar orasida ragamli
kompetentsiyalarni rivojlantirish zarurligi ta’kidlangan [5].

Umuman olganda, adabiyotlarni ko‘rib chiqish shuni ko‘rsatadiki,
ta’limda sun’ty intellekt elementlaridan foydalanish masalasi ko‘p
qirrali, chunki u kompleks tarzda o‘rganilishi kerak bo‘lgan texnologik,
pedagogik, axloqly va huquqiy jihatlarga taalluglidir. Hozirgi ilmiy
manbalar ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlarning ahamiyatini tasdiglaydi
va ushbu magqolaning dolzarbligi uchun argument bo‘lib xizmat qilada.

Metodologiya
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Mazkur tadqgiqotda ta’lim jarayonida sun’iy intellekt elementlarini
qo‘llash masalasi ilmiy-nazariy jihatdan o‘rganildi. Tadqiqot davomida
asosan ilmiy manbalarni tahlil qilish metodi qo‘llanilib, sun’iy intellekt
va raqamli ta’limga oid xorijiy hamda mahalliy ilmiy maqolalar,
monografiyalar va xalqaro tashkilotlar hisobotlari tizimli ravishda
o‘rganildi.

Shuningdek, taqqoslama tahlil metodi yordamida turli
mamlakatlarda sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim tizimidagi
qo‘llanish tajribalari solishtirildi va ularning samarali jihatlari
aniqlashtirildi. Tadqiqotda tizimli yondashuv metodi asosida sun’iy
intellekt elementlari ta’lim jarayonining integral qismi sifatida ko‘rib
chiqilib, ularning o‘quv jarayoni va ta’lim samaradorligiga ta’siri izchil
tahlil qilindi.

Tahlil va natijalar

Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonlariga sun’iy
intellektni joriy etish ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy
adabiyotlar va mavjud amaliyotlarni batafsil ko‘rib chiqgish sun’iy
intellekt texnologiyalari o‘quv jarayonlarini individuallashtirish,
baholash amaliyotini takomillashtirish, shuningdek, ta’limni boshqgarish
samaradorligini oshirishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qilishini
tasdiglaydi [6]. Tahlilda ta’limdagi moslashuvchan o‘rganish tizimlari,
avtomatlashtirilgan baholash mexanizmlari, wvirtual o‘qituvchi
yordamchilari va ta’lim tahlili kabi asosiy sun’iy intellekt komponentlari
ta’kidlandi.

Adaptiv o‘rganish tizimlari o‘quv materiallarini o‘quvchilarning
bilim darajasi va o‘rganish tezligiga qarab moslashtirishga qodir.
Natijada, o‘quv materialini o‘zlashtirishdagi kamchiliklarni aniglash va
bu kamchiliklarni samarali hal qilish muvaffaqiyatli natijaga aylanada.
Avtomatlashtirilgan baholash tizimlaridan foydalanish baholash
jarayonining tezligi va aniqligini sezilarli darajada yaxshiladi. Sinov va
nazorat shakllariga asoslangan sun’iy intellekt inson omili bilan bog‘liq
sub’ektivlikni kamaytirishga yordam beradi va shu bilan baholashda
ob’ektivlikni ta’'minlaydi. Shuning uchun talabalar bilimlarini adolatli
baholash o‘qituvchilarning ish yukini osonlashtirish bilan birlashtiriladi.
Virtual yordamchilar va aqlli maslahat tizimlarini tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, wular o‘quvchilarning mustaqil o‘qish faoliyatini
osonlashtiradi. Bunday tizimlar, xususan, masofaviy ta’lim holatida,
talabalar bilan uzluksiz alogani ta’minlaydi va ularning so‘rovlariga
tezkor javob berish orqali ta’lim samaradorligiga hissa qo‘shadi.

Shu bilan birga, tahlil jarayonida ba’zi muammolar aniglandi.
Xususan, sun’ily intellekt texnologiyalarini joriy etish uchun texnik
infratuzilmaning yetarli emasligi, pedagogik xodimlarning ragamli
tayyorgarligining past darajasi va ma’lumotlar xavfsizligi bilan bog‘liq
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muammolar kabi muammolar mavjud edi. Bu omillar sun’iy intellekt
elementlaridan to‘liq va samarali foydalanishga ma’lum darajada
to‘sqinlik qilmoqgda [7]. Talimda sun’ily intellekt elementlaridan
foydalanish ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish, o‘quvchilarning
bilim sifatini oshirish va zamonaviy ragamli kompetensiyalarga ega
malakali kadrlarning yangi avlodini tayyorlash uchun kuchli vositadir.

Xulosa

Ta’lim tizimida sun’iy intellekt elementlarini qo‘llash zamonaviy
ta’limni rivojlantirishning eng muhim va istigbolli yo‘nalishlaridan
biridir. Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning
individual qobiliyatlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini yanada
samaraliroq qilishga va bilimlarni o‘zlashtirish sifatini oshirishga
garatilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellektga
asoslangan moslashuvchan o'qitish tizimlari va avtomatlashtirilgan
baholash mexanizmlari o‘quvchilarning bilim darajasini obyektiv va
tezkor baholash imkonini beradi. Bu, oz navbatida, nafagat ta’lim
jarayonida shaffoflikni ta’minlaydi, balki o‘qituvchilarga vaqt
resurslaridan samarali foydalanish imkonini beradi. Boshqa tomondan,
virtual yordamchilar va intellektual maslahat tizimlari talabalarning
mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali
vositalardir. Biroq, ta’lim jarayoniga sun’iy intellekt elementlarini joriy
etishda ba’zi muammolar mavjudligi ham ma’lum bo‘ldi.
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CHIQINDINI QAYTA ISHLASH MUAMMOSI

Tojiaxmedova Kibriyobonu
Namangan davlat pedagogika instituti
Aniq va tabiy fanlar fakulteti talabasi

Annotatsiya: Yer yuzida aholi soni va ishlab chigarish hajmining
oshib borishi natijasida chigindilar muammosi doimo dolzarb masalaga
aylangan. Chiqindilar inson hayot faoliyatining ajralmas bir qismi bo‘lib,
ularni to‘g‘ri boshqarish, atrof-muhitni toza saqlash hamda jamiyatni
soglomlashtirish uchun katta ahamiyatga ega. Chiqindilarni qayta
ishlash va ular bilan bog‘liqg muammolar har bir davlat, har bir hudud va
har bir odamga ta’sir qiluvchi muhim ekologik va 1jtimoily muammodir.
Chiqindi — bu foydali xususiyatini yo‘qotgan, miyador yoki keraksiz
bolib qolgan, jamiyat yoki iqtisodiyot uchun qiymatidan ayrilgan
materiallardir. Ularning paydo bo‘lishi turli yo‘llar bilan yuzaga keladi,
jumladan, sanoat, qishloq xo‘aligi, uy xo%aliklari va xizmat ko‘rsatish
sohalarida olib boriladigan faoliyat natijasida. Chiqindilar, ayniqgsa,
songgi o‘n yilliklarda jamiyat rivojlanishi va texnologiyalarning
takomillashuvi bilan bog‘liq ravishda juda keskin o‘sdi.

Kalit so‘zlar: gayta ishlash, chiqindi, ekologiya, atrof-muhit
muhofazasi, chiqindi boshqaruvi, resurslarni tejash, qayta foydalanish,
chigindilarni saralash, innovatsion texnologiyalar, sanoat chiqindilari.

Chiqindilarni gayta ishlash — bu ulardan yangi mahsulotlar,
energiya yoki boshqa foydali materiallar olish uchun amalga
oshiriladigan jarayonlar majmuidir. Aynan chiqindilarni to‘g‘ri qayta
ishlash orqgali atrof-muhit ifloslanishi oldi olinadi, tabiiy resurslar tejab-
tergov qilinadi va iqtisodiyotga qo‘shimcha foyda keltiriladi. Ammo,
shunga garamay, ko‘plab mintagalarda hamon chiqindilarni to‘plash,
saralash va qayta ishlash tizimi yetarlicha rivojlanmagan. Eng asosiy
muammolardan biri chiqindilarning to‘gri va samarali
boshqgarilmasligidir. Ba’z1i hududlarda chiqindilar ochiq maydonlarga
tashlanadi, natijada ularning parchalanishi va ayrim =zararlh
moddalarning havoga chiqishi atmosferaning ifloslanishiga olib keladi.
Bu esa inson salomatligiga tahdid tug‘diradi, turli kasalliklarning paydo
bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Chigindilardan chiqadigan zararli gazlar global
isish, i1qlim o‘zgarishi kabi jiddiy ekologik muammolarni oshiradi.
Bundan tashqari, chiqindilar tuproq va suv havzalariga ham salbiy ta’sir
o‘tkazadi. Yer yuzasiga tashlangan chiqgindilar tuprogqning tarkibini
o‘zgartirib yuboradi, unumdorligini pasaytiradi, ba’zan esa zaharl
moddalarning suv ostiga o‘tishi natijasida ichimlik suvlari ham
ifloslanadi. Bu esa nafaqgat insonlar, balki hayvonlar va o‘simliklar
hayotining xavf ostida qolishiga sabab bo‘ladi [1].
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Chiqgindilar muammosi sanoat hududlari uchun ham, yirik
shaharlardagi aholi uchun ham doimo dolzarb bolib qgolmoqda.
Shaharlarda yashovchi aholining ko‘pligi, ishlab chiqgarish hajmining
katta bo‘lishi, servis va transport sohalarining kengayib borishi,
sayyohlik va boshqa xizmatlarning ortishi chiqindi massasi va ularning
xilma-xilligini oshiradi. Oqibatda, mavjud infratuzilma va logistika
tizimlari zamonaviy talablarni qondira olmasdan, chigindilarni yig‘ish,
tashish va gayta ishlashda katta muammolarga duch keladi. Iqtisodiy
foyda olish maqgsadida, ayrim ishlab chiqaruvchilar yoki uy xo%aliklari
chigindilarni noqonuniy tarzda tashlashga harakat qiladi. Eng yonma-
yon joylar, daryolar, ariq va soylar sohillariga chiqindilar sochib
yuboriladi. Bu esa ekologik tizimlarning izdan chiqishiga, tabiiy
muvozanatning buzilishiga olib keladi. Mazkur muammoga qarshi
kurashish uchun hukumat va mahalliy hokimiyatlar turli chora-
tadbirlar ko‘rishga urinmoqda, biroq, yirik hududlarni toliq nazorat
qilish va chiqindilarni to‘gri boshqarishni ta’minlash hali ko‘plab
davlatlarda o‘z echimini topmagan. Chiqindilarni qayta ishlash jarayoni
bir necha bosqichdan iborat: yig‘ish, saralash, qayta ishlash va tayyor
mahsulot olish. Biroq, ushbu bosqichlarning har birida o‘ziga xos
muammolar mavjud. Chiqindilarni yig‘ish tizimi hamisha ham samarali
ishlamaydi, aholi va ishlab chiqaruvchilar tomonidan chigindilar aralash
holda tashlanadi, natijada ularning saralash va qayta ishlash imkoniyati
kamayadi. Saralash bosqichida maxsus texnologiyalar talab etiladi,
buning uchun esa moliyaviy resurslar va malakali ishchi kuchi zarur [2].

Qayta ishlanadigan chiqindilar orasida plastik materiallar, qog‘oz,
shisha, metall va organik chiqindilar alohida ahamiyat kasb etadi.
Plastmassaning parchalanish muddati juda uzun bo‘lganligi uchun, uni
atrof-muhitdan olib tashlash katta ahamiyatga ega. Qog‘oz va karton
kabi mahsulotlarni qayta ishlash esa daraxtlarni saqlab qolish, ekologik
tizimlarni yangilashga yordam beradi. Shisha va metall chigindilar
gayta ishlanganda energiya sarfi va xom ashyo iste’'moli ancha
kamayadi. Chiqindilarni gayta ishlash texnologiyalari so‘nggi yillarda
ancha takomillashgan bo‘lsa-da, mintagalardagi amaliy tajriba va
texnika darajasi yuqori emas. Ko‘plab chiqgindi gayta ishlash zavodlari
eski uslublarda ishlaydi, yangi texnologiyalar esa hamma joyda joriy
etilmagan. Agarda zamonaviy texnologiyalar ommaviy qo‘llana boshlasa,
chigindilarning ko‘pi qayta ishlanishi, atrof-muhitga zarar yetkazilishi
esa ancha kamaygan bo‘lardi. Ammo bunday texnik loyihalarning joriy
etilishi uchun yirik investitsiyalar, davlat va xususiy sektor o‘rtasida
hamkorlik zarur [3].

Aholining chiqgindilarga bolgan munosabati va ekologik
madaniyati ham chigindi muammosida muhim o‘rin tutadi. Agar
odamlar chigindilarni maqbul tarzda ajratmasalar, ularni to‘g‘ri
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yig‘masalar va qayta ishlashga yetarlicha ahamiyat bermasalar, mazkur
muammoning ildizi chuqur qoladi. Jamiyatda chiqindilarni saralash
bo‘yicha tushunchalar va amaliyot yetishmaydi. Qayta ishlash bo‘yicha
maxsus konteynerlar, belgilar va tushuntirish ishlari yo‘qligi sabab,
ko‘pchilik barcha chigindilarni bir joyga tashlashda davom etadi.
Qonunchilik bazasi va davlat siyosatining yetarlicha kuchli emasligi
ham kamchiliklardan Dbiridir. Ayrim mamlakatlarda chiqgindilar
to‘grisida aniq normativ hujjatlarning bo‘lmasligi, jarimalar va
tekshiruvlarning sustligi chiqindilar muammosining yechimini
qiyinlashtiradi. Boshqa tomondan, ayrim davlatlarda chigindilar
tashlash uchun oshirilgan jarima va nazorat tizimi yaxshi ishlagani
holda, aholining ekologik madaniyatini shakllantirish bo‘yicha ishlarga
yetarli e’tibor berilmaydi. Chiqindilar bilan bog‘liq ekologik muammolar
jamiyat salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Atmosferaga tarqgalgan
zararli gazlar, zaharli suyuqliklar va og‘ir metallar, chiqindi poligonlar
atrofidagi aholi salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar va keksalar
uchun bunday chiqindilar natijasida yuzaga keladigan kasalliklar
darajasi boshqa ijtimoiy gqatlamlarga nisbatan yuqoriroq bo‘ladi. Bu esa
davlat va jamiyat zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi [4].

Chigindilar muammosi iqtisodiyotga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Chiqgindilarni qayta ishlash va utilizatsiya qilishga sarflanadigan
mablag’, chiqindi joylarining ortishi, tuproq va suv resurslarining
yaroqsiz holga kelishi, sog‘ligni saqglash va boshqa 1jtimoiy masalalarga
bogliq xarajatlar iqtisodiy taraqqiyotga to‘siq bo‘ladi. Shu sababli,
chigindilar muammosini hal qilish nafagat ekologik, balki iqtisodiy foyda
keltiruvchi strategiyalardan biridir. Yuqorida bayon etilganidek,
chigindilarni to‘g‘ri boshqarish va qayta ishlash bo‘yicha samarali
tizimlar yaratish, atrof-muhitni muhofaza qilishda, inson salomatligini
saqlashda va iqtisodiyotga foyda keltirishda katta ahamiyatga ega.
Qayta ishlash orqali chigindilarning ko‘p qismini qayta iqtisodiyotga jalb
etish, yangi ish o‘rinlari yaratish, energetika va xom ashyo resurslaridan
tejab foydalanish mumkin bofladi. Buning uchun birinchidan,
go‘llaniladigan texnologiyalarni zamonaviylashtirish, chiqindilarni
yigish va saralash tizimini avtomatlashtirish, aholining ekologik
madaniyatini oshirish, qonunchilikni mustahkamlash va davlat hamda
xususiy sektor o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish talab etiladi.
Chiqgindilar muammosining hal qilinishida ta’lim va targ‘ibot ishlariga
katta e’tibor qaratilishi zarur. Odamlar chiqindilarni kamaytirish va
saralash madaniyatiga o‘rgatilmagan ekan, chiqindilar muammosining
1ldizi chuqur qolishga mahkum bo‘ladi. Bu borada ommaviy axborot
vositalari, ijtimoly loyihalar, ta’lim dasturlari, ko‘ngillilar harakati va
boshqa tashabbuslar muhim ahamiyat kasb etadi [5].
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Chiqindi muammosining global tus olganligi sababli, xalgaro
hamkorlik, bilim va tajriba almashinuvi, zamonaviy texnologiyalarning
keng joriy etilishi dolzarb masala bo‘lib bormoqda. Ayrim taraqqiy etgan
davlatlar chiqindilarni to‘g‘ri boshgarish va innovatsion yondoshuvlarni
tatbiq etishda ilg‘or tajriba to‘plagan. Ularning tajribasidan o‘rganish va
moslashtirilgan loyihalarni hayotga tatbiq etish magsadga muvofiqgdir.
So‘nggi yillarda ekologik va igtisodiy omillarni uyg‘unlashtirish, chiqindi
muammosini hal qilish bo‘yicha yangi yondoshuvlar ishlab chigilmoqda.
Qayta ishlash ishlab chiqarish, logistika va iste’'mol tizimida doiraviy
1qtisodiyot tamoyillariga asoslanib, chiqindilar resurs sifatida ko‘riladi.
Bu yondoshuv chiqindilarni qayta ishlash va ulardan yangi mahsulotlar
yaratish, yashil energetika va ekologik toza texnologiyalarga sarmoya
yo‘naltirish orqali amalga oshadi. Chiqindilar muammosining ildiziga
qaralsa, bu jarayon tabily resurslarning haddan ortiq iste’moli,
texnologik jarayonlarning samarasizligi, aholining ortib borayotganligi
va madaniyatning yetarli darajada shakllanmaganligi sabab yuzaga
keladi. Bu holatlarni tubdan o‘zgartirish uchun, har bir jamiyat a’zosi,
davlat va shaxsiy mas’uliyatni his etgan holda, chigindilar
muammosining hal qilinishiga hissa qo‘shishi zarur.

Xulosa:

Xulosa qilib aytganda, chiqindilar muammosi murakkab va ko‘p
sathli masala bo‘lib, uning hal qilinishi ekologik, iqtisodiy va ijtimoiy
yondoshuvlarni uyg‘unlashtirishni, zamonaviy texnologiyalar va
bilimlardan samarali foydalanishni, aholining ekologik madaniyatini
shakllantirishni va davlat hamda xususiy sektor o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirishni talab etadi. Chiqgindilarni qgayta ishlash va ularmi
boshgarish bo‘yicha to‘g‘ri va samarali choralar ko‘rilmas ekan, atrof-
muhit va jamiyat salomatligiga jiddiy xavf tug‘ilaveradi. Fagat hamma
uchun umumiy bo‘lgan ekotasarruf tamoyillariga amal qilgan holda,
chigindilar muammosini hal qilish, kelajak avlodlar uchun toza va
sog‘lom muhitni saqlab qolish mumkin.
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AMIR TEMUR - BUYUK SARKARDA VA DAVLAT ARBOBI

Yusupova Yulduzxon Ikromjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabasi
Ilmiy rahbar: Omonova Zarnigor
Namangan davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada Amir Temurning harbiy iste’dodi,
davlat boshqaruvidagi yuksak salohiyati hamda tarixiy merosi tahlil
qilinadi. Maqgolada Temuriylar davlati asoschisi sifatida uning o'z
davrida Yevrosiyo maydonida barpo etgan tartib-intizom, adolat va
markazlashgan boshqaruv tizimi yoritiladi. Shuningdek, Temurning
harbiy yurishlari, diplomatik siyosati va madaniy taraqqiyotga qo‘shgan
hissasi tarixiy manbalar asosida yoritilib, uning bugungi O‘zbekiston
tarixidagi o‘rni baholanadi. Maqola tarixiy-obektiv yondashuv asosida
yozilgan bo‘lib, zamonaviy davlatchilik tamoyillari bilan ham muqoyasa
qilinadi.

Kalit so‘zlar: Amir Temur, Temuriylar davlati, harbiy strategiya,
davlat boshgaruvi, tarixiy meros, adolat.

Abstract: This article analyzes the military talent, high potential
in state administration, and historical legacy of Amir Temur. The article
highlights the system of discipline, justice, and centralized governance
that he, as the founder of the Timurid state, established in the Eurasian
space during his time. Also, Timur’s military campaigns, diplomatic
policy, and contribution to cultural development are highlighted based
on historical sources, and his place in the history of today’s Uzbekistan
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1s assessed. The article 1s written based on a historical-objective approach
and 1s also compared with the principles of modern statehood.

Keywords: Amir Temur, Timurid state, military strategy, state
administration, historical heritage, justice.

Annoranus: B crathbe aHaaIm3upyoTCcsa BOEHHBINM TaJaHT Amwupa
Temypa, ero BBICOKHIT HOTEHIINAJI B TOCYJAPCTBEHHOM YIIPABJIEHUH U
WCTOPUYECKOe Hacjienme. B craTtbe paccMaTpHUBaeTCs CHcTeMa
IUCITAILINHEI, IPAaBOCY U U [IEHTPAJIN30BAHHOTO YIIPABJIEHNS, KOTOPYIO
Tumypua, kak ocHOBATEJIb rocygapcTBa THUMypHIOB, YCTAHOBUJI B CBOE
BpeMs Ha eBPa3HICKOM IpPOoCTpaHCTBe. Takike HA OCHOBE MCTOPHYECKHX
MCTOYHUKOB OCBEIIAIOTCSI  BOEHHBIE IIOXOBI Tumypa, ero
IUILIOMATHYEeCKasI IIOJINTUKA, BKJIa B pa3BUTHE KyJILTYPHI, OII€HHBAETCS
er0 MeCTO B MCTOPHUU cOBpeMeHHoro Y3o0ekucrana. CtaTba HalmcaHa Ha
OCHOBE MCTOPHKO-00BEKTHBHOIO IIOAXO0J4, a TaKsKe COIIOCTaBJIeHAa C
IIPUHITUIIAMY COBPEMEHHOM IoCy1apCTBEHHOCTH.

KnaoueBsie ciaosa: Amup Temyp, rocymapctBo Tumypumos,
BOEHHAsI CTpaTerusi, TIOCYyJapCTBEHHOEe yIpaBJIeHHe, HNCTOPHUIECKOe
HacJieaue, IpaBoCcyIue.

Kirish: Muhtaram Prezidentimiz, Shavkat Mirziyoyev ta’biri bilan

aytganda, — Kelajakda harbiy bo‘lishni orzu qiladigan botir
farzandlarimiz milliy ruhni, mugaddas Vatan taqdiri uchun ma’suliyat
tuyg‘usini ... Vatanimiz boy tarixidan, Amir Temur kabi buyuk

ajdodlarimiz jasoratidan oladi. Chunki Amir Temur — jahon tarixida
chuqur iz qoldirgan buyuk sarkarda, yirik davlat arbobi va oz davrining
yuksak tafakkur sohibidir. U XIV asrda Markaziy Osiyoda kuchli
1imperiya barpo etib, harbiy va siyosiy jihatdan keng ko‘lamli islohotlar
olib borgan. Uning faoliyati nafaqat harbiy yutuqlar, balki davlat
boshgaruvi, iqtisodiy taraqqiyot, ilm-fan va madaniyat rivoji bilan ham
ajralib turadi [1].

Asosiy qism: 1336-yil 9-aprelda o‘rta asrlarning yirik davlat
arbobi, buyuk sarkarda, kuchli markazlashgan davlat asoschisi, fan va
madaniyat homiysi Amir Temur tugfldi. U jahon tarixiga nafaqat
yengilmas yetakchi, balki har qadamda yurt farovonligi, uning ravnaqi,
ta’lim, fan va san’at haqida qayg‘uradigan bunyodkor shaxs sifatida kirib
keldi. Shunday qilib, u jahon tarixida “Temuriylar uyg‘onishi’ning
tashabbuskori bo‘ldi. Amir Temur Samarqgandni qayta tiklab, uni
dunyoning eng go‘zal poytaxtlaridan biriga aylantirdi. Amir Temurning
xizmatlari nafagat O‘zbekiston aholisi, balki shu kunlarda uning 687
yilligini nishonlayotgan butun ma’rifat olami tomonidan munosib
baholanmoqda. Insoniyat tarixidagi eng buyuk shaxslardan birining
hayoti va faoliyati O‘zbekistondan tashqarida ham tobora ko‘proq
tadqgiqotchilar, san’at va madaniyat arboblarining e’tiborini tortmoqda.
Bugungi kunda mamlakatimizning turli hududlaridagi poytaxt bog,
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xiyobon, metro bekati, shuningdek, madaniy-ma’rifiy muassasalar Amir
Temur nomi bilan atalgan. O‘zining yetuk va buyuk shaxsi bilan
insoniyatga tarixiy ibrat bo‘lgan mohir sarkarda hayotini o‘rganish,
bilish har bir yurtdoshimiz uchun katta sharafdir[2].

Amir Temurning kelib chiqishi va dastlabki faoliyati: Amir
Temur 1336-yil 9-aprelda hozirgi Qashqgadaryo viloyatining Yakkabog*
tumani hududida joylashgan Xo%a Ilg‘or gishlog‘ida tavallud topgan.
Uning otasi Muhammad Tarag‘ay barlos gabilasiga mansub bo‘lib,
mahalliy zodagonlardan edi. Yoshligidan harbiy san’at, siyosiy bilimlar
va boshqaruv ko‘nikmalarini egallagan Temur, 1360-yillarda
Movarounnahrda siyosiy faoliyatni boshlaydi. Yoshligida jarohat olib,
ogsoq qolganligi sababli forslar uni "Temurlang" deb ataganlar, bu nom
G‘arbda "Tamerlane" shaklida tarqalgan [4].

Harbiy yurishlari va yutuqlari: Amir Temur o‘z davrining eng
kuchli va mohir sarkardalaridan biri sifatida tanilgan. Uning harbiy
yurishlari Sharqiy Turkiston, Hindiston, Eron, Iroq, Kavkaz, Kichik
Osiyo va Rossiyaning janubiy hududlarigacha yetib borgan. 1380—1405-
yillar oraligida u bir qancha yirik janglarda g‘alaba qozonib, Temuriylar
imperiyasining hududini misli ko‘rilmagan darajada kengaytirdi. 1398-
yilda Hindistonga yurish qilib, Dehli sultonligini tor mor keltirdi. 1402-
yilda esa Angarada Usmonli sultoni Boyazid I ni maglub etib, dunyo
tarixida chuqur iz qoldirgan. U Oltin O‘rdaga qarshi (To‘xtamishxonni
maglub etgan), Usmoniylarga qarshi (1402-yilda Anqgara jangida
Boyazidni asir olgan), Hindistonga (Dehlini talon-taroj qilgan) harbiy
yurishlarni amalga oshirgan[5].

Davlat boshqaruvi va islohotlar: Amir Temur harbiy sarkarda
bo‘lish bilan birga, yirik davlat arbobi sifatida ham o‘zini namoyon etdi.
U markazlashgan kuchli davlat boshqaruvi tizimini yaratdi. “Temur
tuzuklarl’” nomli qgonunlar majmuasi orqali davlat boshqaruvi, moliya,
soliq, harbiy va sud tizimlarini isloh qildi. Uning boshqaruvi adolat,
tartib-intizom va qat’iylikka asoslangan edi. Shuningdek, u mahalliy
amaldorlarni nazorat qilish, soliglarni tartibga solish va xavfsizlikni
ta’minlashda samarali tizimlar joriy qildi [3].

Ilm-fan va madaniyat rivojiga qo‘shgan hissasi: Amir Temur
ilm-fan va madaniyatga katta e’tibor bergan. U Samarqgandni oz
imperiyasining poytaxtiga aylantirib, bu shaharning dunyodagi eng
go‘zal va rivojlangan madaniy markazga aylanishiga erishdi. Ulug‘bek,
Qozizoda Rumiy, Giyosiddin Koshiy kabi allomalar faoliyat yuritgan
1lmiy muhit aynan Temur asos solgan asosda shakllangan. U tomonidan
bunyod etilgan masjid, madrasalar, saroylar va boshqga inshootlar oz
davri me’'morchiligining yuksak namunasi hisoblanadi.

Amir Temurning merosi: Amir Temurning faoliyati va siyosati
uning vorislari — Temuriylar sulolasi tomonidan davom ettirildi.
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Nabirasi Mirzo Ulugbek ilm-fan sohasidagi buyuk ishlari bilan
tanilganligi, — unga misol bo‘la oladi. Temuriylar davrida O‘zbekiston
hududida o‘ziga xos i1lmiy va madaniy uyg‘onish davri yuzaga keldi.
Bugungi kunda Amir Temur nafaqat O‘zbekiston, balki butun dunyo
tarixida buyuk shaxs sifatida e’tirof etiladi.

Xulosa: Amir Temur o‘z davrining betakror arbobi, dono sarkarda
va adolatparvar davlat rahbari sifatida tarixda nom qoldirdi. Uning
harbiy iqtidori, siyosiy tafakkuri va madaniyatga qo‘shgan hissasi ming
yillar davomida qadrlanadi. Amir Temur shaxsiyati yurtimiz yoshlariga
jasorat, vatanparvarlik va bilimga intilish namunasi bo‘lib xizmat qgiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1.G'aniyev, S. (1992). Amir Temur va Temuriylar davri.
Samarqand: Samarqand davlat universiteti nashriyoti.

2.1. A Karimov (1996). Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch.
Toshkent: Ma’naviyati

3.Temur tuzuklari. (1993). Amir Temurning siyosiy-ma’murly
qarashlari. Toshkent: O‘zbekiston Fanlar akademiyasi.

4. Turkestan Travel. "Amir Timur".
https://www.turkestantravel.com/en/amir-timur-sahibkhiran/

5.Ziyouz.uz. "Coxubkupor Amup Temyp". https:/ziyouz.uz/ilm-va-
fan/tarix/sarkarda/temur/

METHODS OF DEVELOPING VOCABULARY WHEN LEARNING
ENGLISH

Abduganieva Mohlaroyim Ahadjon kizi
Namangan State Pedagogical Institute
4th year student of Foreign Language and Literature
E-mail: mohlaryimabduganiyeva2004@gmail.com
Tel: +998 95 321 19 14

Annotatsiya: Mazkur maqgolada ingliz tilini o‘rganish jarayonida
lug‘at boyligini rivojlantirishning ahamiyati va samarali usullari tahlil
qilinadi. Lug‘at boyligi til o‘rganishda asosiy omillardan biri bo‘lib, u
talabalarning o‘qish, yozish, tinglab tushunish va nutqiy faoliyatini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Maqolada lug‘at o‘rganishning
an’anaviy hamda zamonaviy usullari, jumladan, takrorlash, kontekst
asosida o‘rganish, vizual vositalardan foydalanish va interfaol
mashg‘ulotlarning samaradorligi yoritib berilgan. Shuningdek, ingliz
tilini o‘rganayotgan talabalar uchun amaliy tavsiyalar berilgan.
Tadqiqot natijalari xorijiy til o‘qitish jarayonida lug‘at boyligini
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oshirishga qaratilgan metodik yondashuvlarni takomillashtirishga
xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: ingliz tili, lug‘at boyligi, xorijiy tilni o‘rganish, leksik
kompetensiya, til ko‘nikmalari, an’anaviy usullar, zamonaviy metodlar,
interfaol mashg‘ulotlar, kontekst asosida o‘rganish, ta’lim samaradorligi.

AHHOTAIUA: B [AHHOM CTAThe AaHAJIU3UPYETCA BaKHOCTD U
opexTHBHEIE METOOBI PAa3BHUTHS CJOBAPHOTO 3alaca B IIpolecce
M3yYeHUsT aHTJINHCKOro s3bika. CoBapHBIM 3allac ABJISETCSI OTHUM M3
TJIABHBIX (PAKTOPOB B HM3YUYEHUU S3bIKA, WIPAIOIINM BAKHYIO POJIb B
Pa3BUTUU Y yUAIUXCS HABBIKOB UTEHHS, INChMA, ITIOHUMAHUSI Ha CIIyX U
ropopeHus. B crarbe ocBemraercsa a(peKTHBHOCTh TPASUIIMOHHBIX U
COBPEMEHHBIX METOO0B M3yYeHUsd JEKCHUKH, BKJOUYAs IIOBTOPEHIHE,
KOHTEKCTHOe O00y4YeHHe, HCIIOJb30BAHME HAIJIIOHBIX II0COOMI U
MHTEPAKTUBHBIX yHOpaskHeHuN. Takike NTPUBOSATCI NIpPaKTHUYECKHe
pPEeKOMEeHIAIN JJIA y4YalluXcsd, W3yJaoInux aHIJIMACKUNA  S3BIK.
PesynbraThl  mcciieoBaHMA — IIOCAY:KAT JJI  COBEPIIEHCTBOBAHUIS
MEeTOJUYECKNX IIOJXO00B, HAIIPABJIECHHBLIX Ha yBeJIWYEHHE CJI0BAPHOTO
3amaca B IIporiecce 00ydeHUs HHOCTPAHHOMY S3BIKY.

KaroueBbie caoBa: AHIIIMHACKUN S3BIK, JIEKCHUKA, H3ydeHUeE
MHOCTPAHHBIX SI3BIKOB, JIEKCHYECKAasI KOMIIETEHIIN, SI3bIKOBbIe HABBIKH,
TPAIUIITMOHHLEIE METOIbI, COBPEeMeHHBbIe MeTOHbl, WHTePAKTHUBHbBIE
3aHATHUSI, KOHTEKCTHO-OPHEHTHUPOBAHHOE o0yueHHe, 9QP(peKTHBHOCTh
oOpa3oBaHUs.

Abstract: This article analyzes the importance and effective
methods of vocabulary development in English language learning.
Vocabulary is a key factor in language acquisition, playing a vital role in
developing students’ reading, writing, listening, and speaking skills. The
article highlights the effectiveness of traditional and modern vocabulary
learning methods, including repetition, contextual learning, visual aids,
and interactive exercises. Practical recommendations for English
language learners are also provided. The results of this study will serve
to improve methodological approaches aimed at increasing vocabulary in
foreign language learning.

Keywords: English language, vocabulary, foreign language
learning, lexical competence, language skills, traditional methods,
modern methods, interactive lessons, context-based learning,
educational effectiveness.

Introduction.

In today’s globalization process, learning English is one of the
important factors in the academic and professional development of an
individual. In particular, vocabulary is one of the main components in
the effective acquisition of a foreign language, which plays a decisive role
in the formation of students’ listening comprehension, reading, writing
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and speaking skills. Research shows that learners who do not have
sufficient vocabulary also face difficulties in acquiring other aspects of
the language (Nation, 2001).

The relevance of this topic is that, although grammatical knowledge
1s relatively well-formed among students learning English, insufficient
vocabulary prevents them from communicating freely and effectively.
Therefore, studying methods for developing vocabulary and analyzing
their effectiveness is an important scientific and practical problem in the
process of teaching a foreign language. Schmitt (1997) considers
vocabulary learning strategies to be an integral part of the language
acquisition process and emphasizes that their conscious use increases
learning effectiveness.

The main purpose of this article is to analyze effective methods of
vocabulary development in the process of learning English and to
highlight their importance in the educational process. To achieve this
goal, the following tasks were set: to theoretically illuminate the concept
of vocabulary in English, to analyze traditional and modern methods of
vocabulary learning, and to develop practical recommendations for
students.

Main Part.

The theoretical basis of the study is scientific developments devoted
to the issues of vocabulary learning as a second language. In particular,
the theories of intentional and incidental vocabulary learning put
forward by Hulstijn (2001) and the effect of repetition on vocabulary
acquisition substantiated in the studies of Webb (2007) are important
theoretical supports of this article. Also, recommendations given by
international educational platforms such as the British Council and
Cambridge University Press indicate the importance of modern
approaches to vocabulary learning (British Council, n.d.; Cambridge
University Press, n.d.).

The scientific novelty of this study is that it systematically
summarizes various approaches to vocabulary development in English
language learning and highlights their application in educational
practice. The results of the study are methodologically useful for foreign
language teachers, philology students, and individuals who are
independently learning English, and serve to increase the effectiveness
of language learning. Vocabulary plays a central role in the process of
learning English, because without lexical units, other components of the
language - grammatical structures, phonetic skills, and speech activity -
cannot be effectively formed. In the Merriam-Webster dictionary,
vocabulary is interpreted as the vocabulary of the language, which
indicates that it i1s the foundation of language acquisition (Merriam-
Webster, n.d.). Therefore, the issue of vocabulary development in foreign
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language education is an important scientific problem from a theoretical
and practical point of view.

The scientific literature emphasizes that vocabulary learning is
carried out in two main directions - intentional and incidental. According
to Hulstijn (2001), while intentional vocabulary learning is carried out
through special exercises and a purposeful approach, indirect learning
occurs naturally during the process of reading and listening. Both
approaches are important in learning English, and their harmonious use
increases the effectiveness of learning.

Repetition is one of the important methodological factors in
developing vocabulary. According to the results of research conducted by
Webb (2007), the regular repetition of words in different contexts has a
positive effect on their retention in long-term memory. This expands the
ability of students to use vocabulary units in active speech. Nation (2001)
also emphasizes the need for the simultaneous mastery of word form,
meaning and usage in vocabulary learning.

Vocabulary learning strategies are also important in increasing
vocabulary. Schmitt (1997) divides strategies into the stages of
1dentification, consolidation and application, noting that the conscious
choice of these strategies by students makes the learning process more
effective. For example, finding meaning based on context, using
synonyms and antonyms, and learning through visual aids are widely
used 1n practice.

In the modern educational process, information and communication
technologies serve as an important tool for developing vocabulary.
According to methodological recommendations provided on the British
Council platform, learning vocabulary through interactive activities,
online exercises and games increases students’ motivation and develops
their independent learning skills (British Council, n.d.). In the
approaches developed by Cambridge University Press, special attention
1s paid to the use of vocabulary units in real speech situations (Cambridge
University Press, n.d.).

The results of the theoretical analysis conducted within the
framework of this study show that it is necessary to combine traditional
and modern methods to develop vocabulary in learning English. In
particular, context-based learning, regular repetition and the use of
interactive methods serve to effectively form students’ lexical
competence. These approaches allow to increase the quality and
efficiency of foreign language education.

Conclusion.

The results of this study showed that vocabulary development in
English language learning is crucial for the effectiveness of language
learning and the formation of speaking skills. Among the main aspects
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1dentified during the study, the harmonious use of conscious and indirect
vocabulary learning significantly increases students’ vocabulary,
repetition and context-based learning ensure the long-term retention of
words and allow them to be actively used in real speech situations, and
vocabulary learning strategies, including visual aids, the use of
synonyms and antonyms, and interactive exercises, increase students’
motivation and develop independent learning skills. Based on the results
of the study, it can be recommended that English language learners
actively use conscious strategies to develop vocabulary, teachers should
widely introduce interactive and contextual methods in the lesson
process, and also expand the practice of using special vocabulary
exercises and applications for students. In general, systematic
approaches aimed at increasing vocabulary serve as an effective tool for
strengthening students’ speaking and writing skills and are of practical
importance for improving the foreign language teaching process and
enriching methodological approaches.
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MAKTABGACHA TA’LIMDA INKLYUZIV YONDASHUV:
IMKONIYAT VA MUAMMOLAR

Nizomiddinova Madina Azizjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimida
inklyuziv yondashuvni joriy etish jarayoni zamonaviy pedagogik va
psixologik nazariyalar nuqtai nazaridan tahlil qilinadi. Tadqiqotda
inklyuziv ta’limning nazariy asoslari, uning erta yoshdagi bolalar
rivojiga ko‘rsatadigan ijtimoiy-pedagogik ta’siri, shuningdek, maxsus
ehtiyojlarga ega tarbiyalanuvchilarni umumiy ta’lim mubhitiga
muvaffaqiyatli integratsiyalashuv mexanizmlari yoritiladi.
Maktabgacha ta’lim muassasalarida qollanilayotgan pedagogik
texnologiyalar, differensial yondashuv, fanlararo hamkorlik va ota-
onalar bilan hamkorlikning ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab beriladi.
Shu bilan birga, inklyuziv amaliyotni joriy etish jarayonida uchrayotgan
tashkiliy, metodik va 1jtimoiy-psixologik muammolar tizimli ravishda
ko‘rib chiqilib, ularni bartaraf etishga qaratilgan istigbolli yo‘nalishlar
tavsiflanadi. Maqola natijalari maktabgacha ta’lim mutaxassislari,
pedagoglar va tadqiqotchilar uchun metodik hamda nazariy ahamiyat
kasb etadi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, maktabgacha ta’lim, maxsus
ehtiyojli bolalar, pedagogik moslashuv, ijtimoly integratsiya, fanlararo
hamkorlik.

Aunnoranus: B cratbe paccMaTpuBaiOTCSI 0COOEHHOCTH BHEIPEHUS
WHKJTIO3UBHOTIO II0JIX0Ja B CUCTEME JOITKOJIBHOT0 00pa30BAHUS C TIO3UITHH
COBPEMEHHBIX IIeJarOTHYeCKHUX ¢  IICUXOJOTHUYECKHUX  KOHIIEIIITHIA.
AHaIU3UPYIOTCS TeopeTHYecKre OCHOBAHUS WHKJIIO3UH, €€ BIUAHUE HAa
colmaJIbHOE pa3BUTHE JIeTeH paHHero BO3pacTa, a TaKiKe MeXaHW3MbI
MHTErpalluiy  BOCIIMTAHHHUKOB C  OCOOBIMEH  00Opas3oBaTeJIbHBIMU
IIOTPeOHOCTAMU B 00Ilee oOpasoBaTesibHOE IIpocTpaHcTBo. (coboe
BHUMAaHUE yIeJISeTCs IIeIarOTHIeCKHIM TeXHOJIOTHSIM,
mupdepeHITTPOBAHHOMY 00yUeHMHIO, MEKITUCITUILIINHAPHOMY
B3aMMOEHCTBUIO CIIEIIHMAJIMCTOB M COTPYIHHYECTBY C POSUTEJISIMIU.
OmHOBpEeMEHHO CHCTEMATHU3UPYIOTCS OPTaHU3AIIMOHHBIE, METOIMYECKIIE 1
COIIMAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKNE TPYIHOCTH, BO3HUKAIOIINE B IIPAKTHKE
IOIIKOJIBHBIX ~ yUpPEsKIeHW, u  O00OCHOBBIBAIOTCS II€PCIEKTHUBHBIE
HaIpaBJeHUsd HuX IIpeodosieHus. Marepuwasbl CTaTbU IIPEICTABJISIIOT
MHTepec IJIS HccjaeqoBaTesiel M IMPaKTHKOB B 00JIaCTU WHKJIIO3HMBHOTO
oOpa3oBaHUA.

KnaoueBrbie ciioBa: WHKJIIO3WBHOE 00pa3oBaHHeE, OIIKOJIBHOE
oOpa3oBaHMe, MOETH C OCOOBIMH IIOTPEOHOCTSIMH, Iegarormdyeckas

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

o 210
7 www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

aganTarusi, coIraJIbHAS WHTeTPaIus, MEKIUCITATLINHAPHOE
B3aMOJIEMCTBHE.

Abstract: This article explores the implementation of an inclusive
approach in early childhood education from the perspective of
contemporary pedagogical and psychological theories. It examines the
conceptual foundations of inclusion, its influence on young children’s
social development, and the mechanisms that facilitate the successful
integration of learners with special educational needs into mainstream
educational environments. Particular emphasis is placed on instructional
strategies, differentiated learning, interdisciplinary collaboration among
specialists, and partnership with families. At the same time,
organizational, methodological, and socio-psychological challenges
encountered In preschool practice are systematically analysed, and
future directions for addressing these issues are proposed. The findings
offer theoretical insights and practical implications for educators,
administrators, and researchers working in the field of inclusive early
childhood education.

Keywords: inclusive education, early childhood education,
children with special needs, pedagogical adaptation, social inclusion,
interdisciplinary collaboration.

Kirish

So‘nggi yillarda global miqyosda ta’lim tizimlarini
insonparvarlashtirish, barcha bolalar uchun teng imkoniyatlarni
ta’minlash masalasi ustuvor yonalishlardan biriga aylanmoqda. Ushbu
jarayonda inklyuziv ta’lim konsepsiyasi alohida o‘rin egallab, u
rivojlanishida  jismoniy, sensor, intellektual yoki psixologik
cheklanishlari mavjud bo‘lgan bolalarning umumiy ta’lim mubhitida
soglom tengdoshlari bilan birgalikda tarbiyalanishini ko‘zda tutadi.
Aynigsa, maktabgacha ta’lim bosqichida inklyuziv yondashuvni joriy
etish shaxs rivojlanishining dastlabki va eng muhim davrida ijtimoiy
tenglik tamoyillarini qaror toptirish, bolalarning individual salohiyatini
erta aniqlash va qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi.

Maktabgacha yosh davri bolaning psixik jarayonlari jadal
rivojlanadigan, ijtimoly munosabatlar tizimi shakllanadigan hamda
o'yin  faoliyati orqali  dunyoni idrok etish  ko‘nikmalari
mustahkamlanadigan davr hisoblanadi. Shu sababli aynan ushbu
bosqichda inklyuziv muhitni tashkil etish bolalarning o‘zaro muloqotini
boyitadi, tolerantlik va empatiya kabi ijtimoiy sifatlarni rivojlantiradi
hamda maxsus ehtiyojlarga ega tarbiyalanuvchilarning jamiyatga
muvaffaqiyatli integratsiyalashuviga xizmat qiladi. Biroq inklyuziv
ta’limni samarali amalga oshirish murakkab ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u
pedagogik, tashkiliy, moddiy-texnik, psixologik hamda 1jtimoiy
omillarning uzviy uyg‘unligini talab etadi.
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Ilmiy adabiyotlarda maktabgacha ta’lim muassasalarida inklyuziv
amaliyotni joriy etish jarayonida pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi,
moslashtirilgan o‘quv  dasturlarining yetarli darajada ishlab
chigilmaganligi, maxsus mutaxassislar — defektolog, logoped,
psixologlarning kamligi, shuningdek, jismoniy muhitning universal
dizayn tamoyillariga tolig mos kelmasligi kabi muammolar qayd
etilmogda. Shu bilan birga, ota-onalarning inklyuziv ta’limga bo‘lgan
munosabati, jamiyatda mavjud stereotiplar va axborot yetishmovchiligi
ham ushbu jarayon samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omillar
sifatida ko‘riladi.

Bunga qaramay, inklyuziv yondashuvning rivojlantiruvchi va
tarbiyaviy 1mkoniyatlari ham salmoqlidir. Inklyuziv muhitda
tarbiyalanayotgan bolalarda ijtimoly mas’uliyat, o‘zaro yordam,
bag‘rikenglik va xilma-xillikni gabul qilish kabi qadriyatlar shakllanadi,
maxsus ehtiyojlarga ega bolalarda esa mustaqillik, o‘ziga ishonch hamda
kommunikativ faollik rivojlanadi. Pedagoglar uchun esa inklyuziv
amaliyot innovatsion metodlarni joriy etish, individual yondashuvni
kuchaytirish hamda fanlararo hamkorlikni yo‘lga qo‘yish imkonini
yaratadi.

Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv
yondashuvni joriy etishning nazariy asoslari, uning pedagogik va
1jtimoly imkoniyatlari, mavjud muammolar tahlil qilinadi hamda ularni
bartaraf etishga qaratilgan istigbolli strategiyalar ilmiy nuqtai nazardan
asoslab beriladi.

Asosiy qism

1. Maktabgacha ta’limda inklyuziv yondashuvning nazariy
asoslari. Inklyuziv ta’lim — bu barcha bolalarning, jumladan,
rivojlanishida turli ehtiyoj va imkoniyatlari mavjud bo‘lgan bolalarning
umumiy ta’lim muhitida teng huquqli ishtirokini ta’minlashga
qaratilgan pedagogik tizimdir. Maktabgacha yosh davrida inklyuziv
yondashuvni joriy etish aynigsa muhim bo‘lib, bu bosqichda bolaning
1jtimoiylashuvi, emotsional rivoji va dastlabki bilim ko‘nikmalari
shakllanadifi].

IImiy manbalarda ta’kidlanishicha, inklyuziv ta’limning asosiy
magqgsadi — har bir bolaning individual xususiyatlarini inobatga olgan
holda ta’lim jarayonini tashkil etish va ularning jamiyatga moslashuvini
ta’minlashdir[2]. Maktabgacha ta’lim tizimida bu yondashuv differensial
va individual pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni, moslashtirilgan
o‘quv dasturlarini ishlab chiqishni hamda qulay psixologik muhit
yaratishni talab qiladi.

Shuningdek, inklyuziv yondashuv insonparvarlik, tenglik va
1jtimoly adolat tamoyillariga asoslanadi. Bu jarayonda pedagog nafaqgat
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bilim beruvchi, balki ijtimoily moslashtiruvchi va psixologik qo‘llab-
quvvatlovchi rolini ham bajaradi[3].

2. Inklyuziv yondashuvning imkoniyatlari. Maktabgacha ta’limda
inklyuziv yondashuvni joriy etish bir gator ijobiy natijalarni yuzaga
chigaradi.

Birinchidan, soglom va alohida ta’lim ehtiyojiga ega bolalar
ortasida tabily 1jtimoly muhit shakllanadi. Bu esa bolalarda
bag‘rikenglik, hamdardlik va o‘zaro yordam ko‘nikmalarini
rivojlantiradif4].

Ikkinchidan, inklyuziv ta’lim rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalarning ijtimoiy moslashuvini tezlashtiradi. Ular tengdoshlari bilan
muloqot jarayonida nutq, xulg-atvor va o‘zini tutish ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Uchinchidan, pedagogik jarayonda qo‘llaniladigan innovatsion
metodlar (o‘yin terapiyasi, art-terapiya, differensial yondashuv,
interaktiv metodlar) barcha bolalar uchun ta’lim sifatini oshiradi[s].

To‘rtinchidan, inklyuziv muhit ota-onalar va pedagoglar o‘rtasida
hamkorlikni mustahkamlaydi. Bu esa bolalarning rivojlanishini
kompleks tarzda qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi.

Shu bilan birga, maktabgacha bosqichda inklyuziv yondashuvni
samarali tashkil etish bolalarda o‘ziga ishonch, mustaqillik va 1jtimoiy
faollikni rivojlantiradife].

3. Inklyuziv ta’limni amalga oshirishdagi muammolar. Amaliyot
shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’limni joriy etishda qator muammolar
mavjud.

Birinchi muammo — pedagog kadrlarning maxsus tayyorgarligi
yetarli emasligi. Maxsus pedagogika va psixologiya bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalar yetishmasligi ta’lim jarayonining samaradorligiga ta’sir
ko‘rsatadi[7].

Ikkinchi muammo - moddiy-texnik baza va maxsus o‘quv
vositalarining cheklanganligi. Moslashtirilgan didaktik materiallar,
maxsus jihozlar va reabilitatsion vositalarning yetishmasligi inklyuziv
muhitni to‘liq shakllantirishga to‘sqinlik giladi.

Uchinchi muammo — jamiyatdagi stereotip va noto‘g‘ri qarashlar.
Ayrim ota-onalar va pedagoglarda inklyuziv ta’limga nisbatan ehtiyotkor
yoki salbiy munosabat mavjud bo‘lishi mumkin(s].

To‘rtinchi muammo — individual ta’lim dasturlarini ishlab chiqish
va monitoring tizimini yo‘lga qo‘yishdagi murakkabliklardir. Har bir
bolaning rivojlanish dinamikasini kuzatish, moslashtirilgan metodlarni
qo‘llash pedagogdan yuqori kasbiy mahorat talab etadi.

Shu bois, inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun
tizimli yondashuv, davlat siyosati darajasida qo‘llab-quvvatlash hamda
pedagoglarning malakasini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi[9].
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4. Rivojlantirish istigbollari. Maktabgacha ta’limda inklyuziv
yondashuvni takomillashtirish quyidagi yo‘nalishlarni talab etadi:

pedagoglarni maxsus tayyorgarlikdan o‘tkazish,;

metodik qollanmalar va moslashtirilgan dasturlarni ishlab
chiqish;

ota-onalar bilan tizimli hamkorlikni yo‘lga qo‘yish;

Innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish.

Shuningdek, inklyuziv ta’limni rivojlantirish bolalarda ijtimoiy
tenglik va bag‘rikenglik madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi.

Xulosa

Maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni joriy etish
zamonaviy ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u har
bir bolaning individual ehtiyoji va imkoniyatlarini inobatga olgan holda
ta’lim jarayonini tashkil etishni nazarda tutadi. Tadqiqot tahlillari shuni
ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim bolalarning nafaqat bilim olish jarayoniga,
balki ularning ijtimoiylashuvi, emotsional barqarorligi va shaxsiy
rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Inklyuziv muhitda soglom va alohida ta’lim ehtiyojiga ega
bolalarning birgalikdagi faoliyati o‘zaro hurmat, bag‘rikenglik va
hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu esa kelajakda jamiyatda
1jtimoly tenglik tamoyillarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Shu bilan
birga, rivojlanishida nuqgsoni bo‘lgan bolalar uchun tengdoshlari bilan
muloqot qilish imkoniyati ularning nutqiy, kognitiv va xulqg-atvor
konikmalarini jadallashtiradi.

Biroq inklyuziv ta’limni samarali amalga oshirish uchun pedagog
kadrlarning maxsus tayyorgarligi, metodik ta’'minotning yetarliligi,
moslashtirilgan o‘quv dasturlari va qulay psixologik muhit muhim
ahamiyat kasb etadi. Amaliyotda uchraydigan muammolar — moddiy-
texnik bazaning yetishmasligi, stereotip qarashlar va individual
yondashuvni tashkil etishdagi murakkabliklar — tizimli chora-tadbirlar
orqali bartaraf etilishi lozim. Maktabgacha ta’limda inklyuziv
yondashuvni kompleks va ilmiy asoslangan tarzda joriy etish bolalarning
intellektual, 1jtimoiy va emotsional rivojlanishi uchun mustahkam zamin
yaratadi. Bu jarayon pedagog, ota-ona va jamiyat hamkorligida amalga
oshirilgandagina samarali natija beradi hamda ta’lim tizimining
insonparvarlik mohiyatini to‘lagonli namoyon etadi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA XOTIRANING
RIVOJLANISHI

Ismoilova Gulsanam Ilhomjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda
xotiraning rivojlanish jarayoni tahlil qilinadi. Tadqiqotda xotira
tushunchasi, uning kognitiv va shaxsiy rivojlanishdagi roli, shuningdek,
bolalarning xotira salohiyatini oshirish uchun pedagogik muhit va
metodlarning ahamiyati yoritilgan. Maktabgacha ta’lim muassasalarida
xotirani rivojlantirishning samarali usullari — o‘yin faoliyati, vizual va
didaktik materiallar, san’at va musiqa mashg‘ulotlari, muammoli
vaziyatlar, konstruktiv va loyiha asosidagi ishlar, shuningdek,
individual va differensial yondashuvlar — keng tahlil gilingan. Shu bilan
birga, pedagoglarning malakasi, ota-onalar bilan hamkorlik va
innovatsion pedagogik texnologiyalar bolalarning =xotira faoliyatini
samarali rivojlantirishda muhim omillar sifatida ko‘rib chiqilgan.
Magqgola natijalari maktabgacha ta’lim pedagoglari va ilmiy
tadqiqotchilar uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: xotira, maktabgacha ta’lim, kognitiv rivojlanish,
pedagogik usullar, o‘yin faoliyati, individual yondashuv.

Annortanusa: B cratbe aHau3upyeTcs mporece pa3BUTUSA TaMITH
y JeTed NOIIKOJBHOTO Bo3dpacTta. PaccMaTpuBaioTCs IOHATHE ITaMSITH, €€
POJIb B KOTHHUTHBHOM M JIMYHOCTHOM PAa3BUTUU pPeOEHKaA, a TaKiKe
3HaUYeHNe I1eJarorudecKoi cpeabl M MEeTOIOB [JIS IIOBBIIICHHUS TaMSITH
nereii. OdpeKkTUBHBIE IIeqaroruveckrie IIOAXOJbI, TaKKe KaK HUIpoBas
IesITeJIbHOCTb, BHU3yaJbHBIE M IHUIAKTUYECKHEe MAaTepuasbl, 3aHATHSI
MCKYCCTBOM M MY3BIKOM, HpPOOJeMHBIE CHUTyallud, KOHCTPYKTHUBHAS U
IIPOEKTHASA [edATeJIbHOCTh, a TaKKe WHINBUAYAJU3UPOBAHHBIA U
nudppepeHITIPOBAHHBIA  HOAX0M, IoApPo0HO paccMorperbl. Ocoboe
BHUMAaHHUE YJeJeHO KBaJU(PUKAIIUN II1eJaroroB, COTPYIHUYECTBY C
POOMTENIMH ¥ I[IPHUMEHEHMI0 WHHOBAIIMOHHBLIX  IIeJarOTHYeCcKHX
TEeXHOJIOTUN IJIA 3(pPEeKTUBHOIO PA3BUTHUA IIaAMATU JeTeii. Pe3yabrarThl
KMCCJIeIOBAHUS HMET IIPAKTHYECKOe M TeOpPeTHUYecKoe 3IHAUYeHUe IJIs
IIeIaroroB M MCcJiegoBaTe el JOIIKOJIbLHOT0 00pa30BaHUA.
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Knouessie cioBa: maMarh, JOIIKOJbHOEe  00pa3oBaHIUE,
KOTHUTHUBHOE pa3BUTHE, IIeIarorTuuecKue METOIBI, UrpoBas
IesiTeJIbHOCTD, MHANBUIYAJIbHBIN IIOIXO.I.

Abstract: The article explores the development of memory in
preschool children. It examines the concept of memory, its role in
children’s cognitive and personal development, and the importance of
pedagogical environment and methods to enhance memory skills.
Effective pedagogical approaches, including play-based activities, visual
and didactic materials, art and music lessons, problem-solving
situations, constructive and project-based activities, as well as
individualized and differentiated strategies, are thoroughly analyzed.
The significance of teacher qualifications, collaboration with parents, and
the use of innovative pedagogical technologies for effective memory
development is emphasized. The findings provide theoretical and
practical guidance for educators and researchers in early childhood
education.

Keywords: memory, early childhood education, cognitive
development, pedagogical methods, play-based learning, individualized
approach.

Kirish

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida
eng muhim bosqgichlardan biri hisoblanadi. Aynan shu davrda bilish
jarayonlari jadal rivojlanadi, intellektual salohiyatning poydevori
yaratiladi hamda emotsional-irodaviy sifatlar tarkib topadi. Xotira esa
mazkur jarayonlarning markaziy tarkibiy qismi bo‘lib, u bolalarning
bilimlarni o‘zlashtirishi, tajriba orttirishi va o‘rganilgan ma’lumotlarni
amaliy faoliyatda qo‘llay olishini ta’'minlaydi.

Psixologik-pedagogik tadqiqotlarda ta’kidlanishicha, maktabgacha
yoshda xotiraning faol rivojlanishi keyingi ta’lim bosqichlarida
muvaffaqiyatli o‘qish uchun mustahkam zamin yaratadi[1]. Shu bois,
maktabgacha ta’lim tizimida xotirani rivojlantirish masalasi dolzarb
1lmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Xotira bolaning e’tibori, tasavvuri, tafakkuri va nutqi bilan uzviy
bog‘liq holda shakllanadi. Mazkur jarayon ijtimoiy muhit, pedagogik
ta’sir va oila tarbiyasi bilan o‘zaro aloqadorlikda kichadi[2]. Shunday ekan,
maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani tizimli rivojlantirish ilmiy
asoslangan pedagogik yondashuvni talab etadi.

Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira
rivojlanishining nazariy jihatlari, pedagogik omillari hamda samarali
metodlari ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilinadi.

Asosiy qism

1. Xotira tushunchasi va uning psixologik mohiyati
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Xotira — bu shaxs tomonidan o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va
tajribalarni eslab qolish, saqlash va zarur vaziyatda qayta tiklash
jarayonidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira ko‘proq obrazli va
emotsional xarakterga ega bo‘lib, sezgi va idrok bilan bevosita bog‘liq
holda rivojlanadif3].

Ilmiy manbalarda xotiraning bir necha ko‘rinishlari ajratib
ko‘rsatiladi: qisqa muddatli, uzoq muddatli va operativ (ishchi) xotira.
Qisgqa muddatli xotira yangi malumotni malum vaqt davomida
saqlashga xizmat qilsa, uzoq muddatli xotira bilim va tajribalarni
mustahkamlash imkonini beradi. Operativ xotira esa bolalarning
vazifalarni bajarish jarayonida ma’lumotni qayta ishlashiga yordam
beradi[4].

Maktabgacha yoshda xotiraning rivojlanishiga emotsional holat,
motivatsiya, diggatning barqarorligi hamda ijtimoiy muhit sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Ijobiy ruhiy muhitda tashkil etilgan mashg‘ulotlar xotira
samaradorligini oshiradi.

2. Xotirani rivojlantirishning pedagogik metodlari

Maktabgacha ta’lim jarayonida xotirani shakllantirish maqgsadga
yonaltirilgan faoliyat orqali amalga oshiriladi. Quyidagi metodlar
samarali hisoblanadi:

O‘yin faoliyati asosida rivojlantirish

O‘yin bolalar faoliyatining yetakchi turi sifatida ularning bilish
jarayonlarini faollashtiradi. Didaktik, rolli va konstruktiv o‘yinlar orqali
bolalar obrazli va mantiqiy xotirani rivojlantiradilar(s]. O‘yin jarayonida
ma’lumotni eslab qolish tabily va qiziqarli tarzda amalga oshadi.

Ko‘rgazmali vositalardan foydalanish

Rasm, kartochka, maket, konstruktiv materiallar va rangli
didaktik vositalar bolalarning vizual xotirasini mustahkamlaydi.
Ko‘rgazmalilik tamoyili asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
ma’lumotni tez va samarali o‘zlashtirish imkonini beradi.

San’at va musiganing ta’siri

Tasviriy faoliyat, musiqa, dramatizatsiya va badiiy ijod jarayonlari
bolalarda emotsional xotirani rivojlantiradi. Ritmik harakatlar va
qo‘shiglar orgali ma’lumotni mustahkamlash samarali natija beradi[e].

Takrorlash va mustahkamlash

Bosqichma-bosqich murakkablashtirilgan topshiriglar hamda
muntazam takrorlash uzoq muddatli xotirani shakllantirishda muhim
omil hisoblanadi.

Individual yondashuv

Har bir bolaning individual =xususiyatlarini inobatga olish,
differensial topshiriglar berish va rag‘batlantirish xotira jarayonining
samaradorligini oshiradi.

3. Pedagogik muhit va oila omilining ahamiyati

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

- 217
7 www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

Xotirani rivojlantirishda ta’lim muassasasidagi psixologik-
pedagogik muhit hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Rag‘batlantiruvchi, qo‘llab-
quvvatlovchi va erkin fikrlashga yo‘naltirilgan muhit bolalarda mustaqil
fikrlash va eslab qolish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlik muhim ahamiyat kasb
etadi. Uy sharoitida o‘yinlar tashkil etish, kitob o‘qish, suhbat va savol-
javoblar orgali xotira mashqlarini qo‘llab-quvvatlash ta’lim jarayonini
mustahkamlaydi[7].

4. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar

Hozirgi davrda maktabgacha ta’lim tizimida innovatsion
yondashuvlar keng qollanilmoqda. Interaktiv metodlar, konstruktiv
o‘yinlar, loyihaviy faoliyat va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
bolalarda xotirani kompleks rivojlantirishga xizmat qiladi.

Multimedia vositalari, elektron didaktik o‘yinlar va interaktiv
topshiriqlar orqali bolalarning qiziqishi ortadi hamda eslab qolish
jarayoni yengillashadi.

Xulosa

Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani rivojlantirish ularning
intellektual, ijtimoiy va shaxsiy kamolotining muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi. Xotira jarayoni diqqat, tafakkur, tasavvur va nutq bilan
o‘zaro bog‘liq holda shakllanadi hamda ta’lim samaradorligiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin faoliyati, ko‘rgazmali vositalar,
san’at va musiqa mashg‘ulotlari, takrorlash, differensial yondashuv
hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar xotirani samarali
rivojlantirish imkonini beradi. Shu bois, maktabgacha ta’lim jarayonida
xotirani rivojlantirishga tizimli, ilmiy asoslangan va kompleks
yondashuvni qo‘llash bolalarning kelgusidagi ta’lim faoliyati uchun
mustahkam poydevor yaratadi.
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DIDAKTIK O‘YIN YORDAMIDA BOLALARNI NUTQINI
RIVOJLANTIRISH

Muxtorova Dilnavoz Lochinbek qizi
Namangan davlat pedagogika instituti 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha va boshlang‘ich
ta’lim bosqichida bolalar nutqini rivojlantirishda didaktik o‘yinlardan
foydalanishning pedagogik ahamiyati yoritilgan. Tadqiqot jarayonida
nutq rivojining nazariy-pedagogik asoslari, didaktik o‘yinlarning
mohiyati, turlari hamda ularning bolalar nutqiga ta’siri tahlil qilindi.
Shuningdek, didaktik o‘yinlarni tashkil etishning metodik asoslari va
amaliy tajriba natijalari asosida samarali tavsiyalar ishlab chiqildi.
Ofyinlar orqali bolalarda so‘z boyligi kengayishi, to‘gri talaffuz,
grammatik jihatdan to‘g’ri nutq tuzish va kommunikativ
kompetensiyaning rivojlanishi isbotlandi.

Kalit so‘zlar: didaktik o‘yin, nutqni rivojlantirish, maktabgacha
ta’lim, kommunikativ kompetensiya, bolalar nutqa.

Annortanusa: B cratbe paccMaTpuBaeTcs meJaroruyeckoe 3HaYeHue
KCIIOJb30BAHUSA OUIAKTHYECKHMX WUIP B PA3BUTHH pedud JeTel
TTOIITKOJIBHOTO0 ¥ MJIAJIIET0 IIKOJHHOTO Bo3pacTa. B xoje mcciemoBaHus
IIPOAHAJTU3UPOBAHBI  TEOPETUKO-IIeTaroTUYeCKre OCHOBBI  PedeBOro
Pas3BUTUSA, CYIIHOCTH, BUABI MTUIAKTUYECKUX HUTP U HUX BJIUIHUE HAa
(bopMupoBaHUEe pedeBhIX HABBIKOB. Takike IIpeacTaBJIeHbl MEeTOINUECKIe
PEKOMEHIAIINN II0 OPTaHM3aIlNH IUIAKTHYECKHUX WP U pPe3yJIbTaThl
ITPAKTUYECKOro ombITa. JIokasaHo, 4YTo MCIIOJIb30BAHUE UTP CIIOCOOCTBYET
pacCIIMpPeHn0 CJIOBAPHOTO 3amaca, (QOPMHPOBAHUI MPABHUJILHOIO
IIPOM3HOIIECHNSI, T'PaMMATHYECKN IIPABHJILHOM peuyn U Pa3BUTHIO
KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHIIUN JEeTeu.

KrouyeBpie ciioBa: [umaakTHUUyecKas Wrpa, pas3BUTHE PEYH,
IIOIIIKOJIbHOEe 00pas3oBaHMe, KOMMYHUKATHUBHAS KOMIIETEHIINSA, JeTCKas
peysb.

Abstract: This article examines the pedagogical significance of
using didactic games in the development of children’s speech at preschool
and primary education levels. The study analyzes the theoretical and
pedagogical foundations of speech development, the essence and types of
didactic games, and their impact on children’s speech skills.
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Methodological guidelines for organizing didactic games and the results
of practical experience are also presented. The findings show that
didactic games contribute to the enrichment of vocabulary, correct
pronunciation, grammatical speech formation, and the development of
communicative competence.

Keywords: didactic games, speech development, preschool
education, communicative competence, children’s speech.

Kirish

Maktabgacha hamda boshlang‘ich ta’lim bosqichlarida bolalar
nutqining rivojlanishi ularning intellektual salohiyati, 1ijtimoiy
moslashuvi va shaxs sifatida kamol topishida muhim o‘rin tutadi. Nutq
bolaning atrof-muhit hodisalarini idrok etishi, bilimlarni ongli ravishda
o‘zlashtirishi, tengdoshlari va kattalar bilan muloqotga kirishishi hamda
o‘z fikr-mulohazalarini mustaqil ifodalashida asosiy vosita bo‘lib xizmat
qiladi. Shu bois ta’lim-tarbiya jarayonida bolalar nutqini rivojlantirishga
garatilgan zamonaviy, samarali pedagogik texnologiyalarni joriy etish
bugungi kunda dolzarb pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.

Zamonaviy pedagogika nazariyasida didaktik o‘yinlar bolalarning
yosh xususiyatlari, psixologik ehtiyojlari va individual qobiliyatlariga
mos keluvchi, ta’limiy hamda tarbiyaviy magsadlarni bir vaqtning o‘zida
amalga oshirishga xizmat qiluvchi samarali pedagogik vosita sifatida
e’tirof etiladi. Didaktik o‘yinlar orqgali bolalarda so‘z boyligini boyitish,
tovushlarni to‘g‘ri va aniq talaffuz qilish, grammatik jihatdan to‘g‘ri gap
tuzish, shuningdek, mantiqiy va 1izchil fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirish imkoniyati yaratiladi. O‘yin faoliyati bolalar uchun tabiiy
ehtiyoj bo‘lib, ularning faolligini oshiradi, qiziqishlarini rag‘batlantiradi
va 1jodiy fikrlashini rivojlantirada.

Bolalar nutqini rivojlantirish jarayonida didaktik o‘yinlardan
foydalanish nafaqat ta’lim samaradorligini oshiradi, balki tarbiyaviy
jarayonning mazmunini ham boyitadi. O‘yin jarayonida bola erkin fikr
bildirishga, savol-javoblarda faol ishtirok etishga, oz tengdoshlari bilan
hamkorlikda muayyan vazifalarni bajarishga o‘rganadi. Bu esa
bolalarda muloqgot madaniyatini shakllantirish, nutqiy faollikni oshirish
va kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Mazkur magqolada didaktik o‘yinlarning bolalar nutqini
rivojlantirishdagi pedagogik ahamiyati, ularning mazmun-mohiyati,
turlari hamda ta’lim jarayonida qollash imkoniyatlari ilmiy-nazariy
jithatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, amaliy tajribalar asosida samarali
metodik tavsiyalar ishlab chiqilib, pedagoglar faoliyatida qo‘llash uchun
taklif etiladi.

ASOSIY QISM
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1. Bolalar nutqini rivojlantirishning nazariy-pedagogik
asoslari

Nutq bolaning bilish jarayonlari, ijtimoiy moslashuvi hamda shaxs
sifatida shakllanishida yetakchi omillardan biri hisoblanadi. Bola nutq
yordamida oz fikrlarini bayon etadi, atrof-muhitdagi hodisalarni idrok
qiladi, kattalar va tengdoshlari bilan muloqotga kirishadi hamda yangi
bilimlarni ongli ravishda o‘zlashtiradi. Aynigsa, maktabgacha yosh
davrida nutqning faol rivojlanishi keyingi ta’lim bosqichlarida o‘quv
faoliyatining muvaffaqiyatli tashkil etilishi uchun muhim poydevor
bo‘lib xizmat qiladi.

Psixologik va pedagogik tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, bolaning
nutqiy rivoji uning tafakkuri, xotirasi, diqqat-e’tibori va tasavvur
jarayonlari bilan uzviy bog‘liqdir. Nutqi yetarlicha rivojlanmagan
bolalarda o‘qish, yozish va muloqot jarayonlarida turli giyinchiliklar
kuzatiladi. Bu holat ularning o‘quv faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu sababli maktabgacha ta’lim tizimida nutqni
rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy metod va pedagogik vositalardan
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

An’anaviy mashg‘ulotlar bilan bir qatorda, bolalarning tabiiy
ehtiyojlariga mos keladigan faoliyat turlari, aynigsa, o‘yin asosidagi
ta’lim usullari alohida pedagogik ahamiyatga ega. O‘yin bolaning
yetakchi faoliyati bo‘lib, u orqali bola atrof-muhitni o‘rganadi, tajriba
orttiradi va nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

2. Didaktik o‘yinlarning mohiyati va pedagogik
imkoniyatlari

Didaktik o‘yinlar — bu aniq ta’limiy magqgsadga yo‘naltirilgan,
bolalarning bilish faolligini oshiruvchi va bilimlarni qgizigarli shaklda
o‘zlashtirishga xizmat qiluvchi pedagogik vositalardir. Ushbu o‘yinlar
bolalarda bilim olishga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi, mustaqil
fikrlashni rag‘batlantiradi hamda nutqiy faollikni oshiradi.

Didaktik o‘yinlarning asosiy vazifasi bolalarni o‘quv jarayoniga faol
jalb qilish, o‘rganilayotgan materialni sodda, tushunarli va esda qolarli
shaklda yetkazishdan iborat. Nutqni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
didaktik o‘yinlar orqgali bolalarda quyidagi ko‘nikmalar shakllanadi:

so‘z boyligining kengayishi;

tovushlarni to‘g‘ri va aniq talaffuz qilish;

grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzish;

muloqot madaniyatining rivojlanishi.

Mazmuniga ko‘ra didaktik o‘yinlar bir necha turlarga ajratiladi:

1. So‘zli (og‘zaki) didaktik o‘yinlar

Bolalarning nutqini rivojlantirish, so‘z boyligini oshirish, to‘g‘ri va
ravon gapirishga o‘rgatishga qaratilgan. O‘yinlar savol-javob, topishmoq,
tez aytishlar orqgali olib boriladi.
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2.Harakatli didaktik o‘yinlar

Bilim berish bilan birga bolalarning jismoniy faolligini oshiradi.
Tezkorlik, chaqqonlik va diqgatni rivojlantiradi.

3. Predmetli (buyumli) didaktik o‘yinlar Bolalar buyumlar bilan
bevosita harakat qilib, ularning shakli, rangi, hajmi va vazifasini
o‘rganadilar. Bu o‘yinlar sezgi a’zolari va tafakkurni rivojlantiradi.

4.. Rol o‘ynashga asoslangan didaktik o‘yinlar

Bolalar turli ijtimoiy rollarni bajarish orqali atrof-muhit, kasblar
va munosabatlarni o‘rganadilar. Nutq va muloqot madaniyati
rivojlanadi.

Ushbu oyinlar bolalarning nutqiy faoliyatini tabily va samarali
tarzda faollashtiradi.

3. Didaktik o‘yinlarning bolalar nutqiga ta’siri.

Didaktik ofyinlar bolalar nutqining barcha tarkibiy jihatlarini
rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. O‘yin jarayonida bola nafaqat
yangi so‘zlarni o‘zlashtiradi, balki ularni to‘g‘ri vaziyatda qo‘llashni ham
mashq qiladi.

Nutq rivojiga didaktik o‘yinlarning ta’siri quyidagi yonalishlarda
namoyon bo‘ladi:

Fonetik rivojlanish — tovushlarni aniq va ravon talaffuz qilish;

Leksik rivojlanish — so‘z boyligining ortishi;

Grammatik rivojlanish — gap tuzish qoidalarini egallash;

Kommunikativ rivojlanish — muloqotga kirishish ko‘nikmalarining
shakllanishi.

Masalan, “Gapni davom ettir”, “So‘zni top”, “Kim tez aytadi?” kabi
o‘yinlar bolalarda nutq tezligi, aniqligi va mantiqiyligini rivojlantiradi.
Rolli o‘yinlar esa turli ijtimoly vaziyatlarda nutqdan to‘g‘ri foydalanish
malakasini shakllantiradi.

O‘yin jarayonida bola o‘z fikrini erkin ifodalaydi, savollarga javob
beradi va tengdoshlari bilan suhbatlashadi. Bu holat nutqiy ishonchni
oshirib, kommunikativ kompetensiyaning mustahkamlanishiga xizmat
qiladi.

4. Didaktik o‘yinlarni tashkil etishning metodik asoslari

Didaktik o‘yinlardan yuqori samaradorlikka erishish uchun ularni
magqsadli va tizimli ravishda tashkil etish zarur. Har bir o‘yin bolaning
yosh xususiyatlari, nutqiy rivojlanish darajasi hamda qizigishlariga mos
bo‘lishi lozim.

Metodik jihatdan quyidagi talablar muhim hisoblanadi:

o‘yin aniq nutqly magsadga yonaltirilgan bo‘lishi;

har bir bolaning faol ishtiroki ta’minlanishi;

o‘yin 1jobiy psixologik muhitda o‘tkazilishi;

nutqiy xatolar muloyimlik bilan tuzatilishi;
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o‘yin natijalari tahlil qilinishi.

Shuningdek, tarbiyachi yoki pedagog o‘yin jarayonida bolalarning
nutqini doimiy kuzatib borishi, ularning yutuq va kamchiliklarini
inobatga olgan holda individual yondashuvni qo‘llashi muhimdir.

5. Amaliy tajriba natijalari

Pedagogik amaliyot shuni ko‘rsatadiki, didaktik o‘yinlardan
muntazam foydalanilgan guruhlarda bolalarning nutqiy faolligi sezilarli
darajada oshadi. Bunday bolalar:

o‘z fikrlarini erkin bayon etadji;

savollarga to‘liq va aniq javob beradi;

yangi so‘zlardan faol foydalanadi;

muloqotga tez va ishonch bilan kirishadi.

Mazkur natijalar didaktik o‘yinlarning bolalar nutqini
rivojlantirishdagi yuqori samaradorligini ilmiy jithatdan asoslab beradi.

XULOSA

Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim bosqichida bolalar nutqini
rivojlantirish ularning intellektual, 1jtimoiy hamda shaxsiy kamolotini
ta’minlovchi muhim pedagogik vazifalardan biridir. Nutq bolaning bilish
jarayonlari, muloqot madaniyati va mustaqil fikrlash qobiliyatini
shakllantirishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois ta’lim-
tarbiya jarayonida nutqly kompetensiyani rivojlantirishga yo‘naltirilgan
samarali metodlardan foydalanish zarur.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, didaktik o‘yinlar bolalar
nutqini rivojlantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega. Ular
orqali bolalarda so‘z boyligi kengayadi, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish,
grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzish hamda muloqgotga kirishish
ko‘nikmalari shakllanadi. O‘yin jarayonida bola erkin fikr bildiradi, faol
muloqotga kirishadi va oz tengdoshlari bilan hamkorlikda faoliyat olib
boradi.

Didaktik ofyinlarning muntazam, tizimli va magqgsadli tashkil
etilishi bolalarning nutqiy faolligini oshiradi, ularning kommunikativ
kompetensiyasini mustahkamlaydi hamda ta’lim jarayonining
samaradorligini  ta’minlaydi. Shu sababli maktabgacha ta’lim
muassasalari va boshlang‘ich sinflarda nutqni rivojlantirishga
garatilgan didaktik o‘yinlardan keng foydalanish pedagogik jihatdan
muhim va magsadga muvofiq hisoblanadi.
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EKOTURIZMNI RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-IQTISODIY
AHAMIYATI

Ismoilova O‘g‘iloy Ikromjon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Turizm va mehmondo‘stlik yo‘nalishi 1-kurs talabasi.
E-mail: oynur9065@gmail.com.
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Annotatsiya: Ekoturizm — bu tabily va madaniy merosni saqlagan
holda sayyohlikni rivojlantirish shakli bo‘lib, mahalliy jamoalarning
1jtimoly va iqtisodiy farovonligini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu
magqolada ekoturizmning ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyati, uning mahalliy
aholi daromadlariga, bandlikka, madaniy merosni saqlashga va atrof-
muhitni muhofaza qilishga ta’siri tahlil qilinadi. Shuningdek,
ekoturizmni rivojlantirish orqali barqaror turizmni rag‘batlantirish va
mamlakat iqtisodiyotini diversifikatsiya qilish imkoniyatlari ko‘rib
chiqiladi.
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Kalit so‘zlar: Ekoturizm, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish, barqaror
turizm, mahalliy jamoa, tabiatni muhofaza qilish.

Annotation: Ecotourism 1s a form of tourism development that
preserves natural and cultural heritage and improves the social and
economic well-being of local communities. This article analyzes the socio-
economic significance of ecotourism, its impact on local income,
employment, cultural heritage conservation, and environmental
protection. It also examines the opportunities for promoting sustainable
tourism and diversifying the country’s economy through the development
of ecotourism.

Keywords: Ecotourism, socio-economic development, sustainable
tourism, local community, nature conservation.

AaHOTanmua: OKOTypHr3M — 9T0 (hopMa PA3BUTHA TYPHU3Ma, KOTOpas
CIIOCOOCTBYET COXPaHEHHWI0 IIPUPOTHOTO M KYJBTYPHOTO HACHEIus u
VIIYUIIEHUI0  COIIMAJIbHO-9KOHOMUYECKOTO  OJIATOIIOJIYyYHS  MECTHBIX
coobtrecTB. B maHHOU cTaThe aHAJIM3UPYETCS COITMATTFHO-dKOHOMUYECKOe
3HAUYeHHe JKOTypHU3Ma, ero BJIUSHNE Ha MeCTHBIE M0XOIbI, 3aHSITOCTD,
coxpaHeHHe KyJbTYPHOIO HACJIEeOUs U OXPAHy OKPY:KAIOIIEeH CpeIbl.
Tak:ke paccMaTpuUBAOTCA BO3MOYKHOCTA COJEHMCTBUS YCTOMYHUBOMY
TYPU3MY U JUBEPCUPUKAIINN dSKOHOMUKH CTPAHBI II0CPEICTBOM Pa3BUTUSI
9KOTypH3Ma

KaoueBpie cioBa: OKOTypH3M, COITHMAJBHO-9KOHOMHYECKUN
ACIIeKT, 9KOHOMUYECKUI TypPHU3M, MECTHOE COODIIECTBO, OXpaHa IIPUPOIHL.

O‘zbekiston Respublikasida turizm sohasini rivojlantirish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Prezident Shavkat
Mirziyoyev tomonidan qabul qilingan bir qator qaror va farmonlar bu
yo‘nalishning strategik ahamiyatini tasdiqlaydi. Xususan, 2026-yil 18-
noyabrda imzolangan qarori bilan Turizm qo‘mitasi mustaqil davlat
organi sifatida tashkil etilib, turizmni jadal rivojlantirish bo‘yicha 2030-
yilgacha bo‘lgan strategik magsadlar belgilandi [1]. Qarorlar asosida
turizm sohasining yalpi ichki mahsulotdagi ulushi hozirgi 3,5% dan 7%
gacha oshirilishi, chet ellik turistlar soni yillik 10 milliondan 20
millionga yetkazilishi va turizm xizmatlari eksporti hajmini 6 milliard
AQSH dollaridan oshirish ko‘zda tutilgan[2]. Shu bilan birga Prezident
farmonlari orqali turizm infratuzilmasini rivojlantirish, milliy brend
yaratish, xususiy sektorni jalb qlish va ekoturizmni kengaytirish
bo‘yicha chora-tadbirlar belgilangan.[3] Bu qarorlar ekoturizmning
1jtimoly va 1qtisodiy ahamiyatini mustahkamlash, mahalliy aholi
bandligini oshirish va tabily resurslardan ma’suliyatli foydalanishni
ta’minlashga xizmat qiladi.

Ekoturizm - bu turizm nisbatan buzilmagan tabiiy hududlarda
sodir bo‘ladi. Tabily muhitni yo‘q qilishga, uning sifati yomonlashishiga
olib kelmaydi.Foydalanilgan tabily hududlarni muhofaza qilish va
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boshqgarishga bevosita hissa qo‘shadi hamda yetarli va wvakolatli
boshgaruvga bo‘ysunadi. Ekoturizm tabiatni muhofaza qilish va
rivojlanishga hissa qo‘shishi mumkin, u kamida sayyohlik faoliyati,
biologik xilma-xillik va mahalliy aholi o‘rtasida 1ijobiy sinergik
munosabatlarni oz ichiga oladi, bu esa tegishli tashkilot va ushbu
faoliyatni boshqgarish tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi.

Tabiatdan zavqlanish va tirik mavjudotlarni atrof-muhit bilan
o‘zaro munosabatlarida bilish bilan birlashtirilgan rejalshtirilgan va
tashkil etilgan turizm. Ushbu turdagi faoliyat atrof-muhitning
yomonlashuviga olib kelmaydi, tabily resurslarni muhofaza qilishni
qo‘llab-quvvatlaydi, mahalliy aholining aksariyat ijtimoiy guruhlariga
yetib boradigan va barqaror "gorizontal" rivojlanishiga hissa qo‘shadigan
iqtisodiy afzalliklarni yaratadi. Bundan tashqari, haqiqiy ekoturizm
odamlar va tabiat uchun adolat keltiradi.

Ekoturizm dunyodagi eng tez rivojlanayotgan sayohat turlaridan
biridir. Ekoturizm atrof-muhit holatidan xavotirda bo‘lgan va mahalliy
ekilogiya va madaniyat haqida ko‘proq bilmoqchi bo‘lgan va mahalliy
ekologiya va madaniyat haqgida ko‘proq bilmoqchi bo‘lgan sayyohlar
orasida mashhurdir. Bu keng ko‘lamli sa’y-harakatlarni va katta kapital
qgo‘yilmalarni talab gilmasa ham, ekoturizm turizm nozik ekoturistik
muvozanatni buzmaslik uchun ehtiyotkorlik bilan nazoratni talab qiladi.
Mamlakatimizda 8200 dan ortiq madaniy meros obyektlari mavjud
bo‘lib, ulardan atigi 500 ta joy sayyohlik yo‘nalishlariga kiritilgan.Tabiat
sayohati haqida gap ketganda ko‘pincha ekoturizm atamasi ishlatiladi.
Ayni paytda ekoturizm, bir tomondan, turizm bozorida yuqori o‘sish
sur’atlariga ega bo‘ lgan joy, ikkinchidan, mavqgei moslik tushunchasidan
kengroq bo‘lgan tushunchadir. So‘nggi on yilliklarda dunyodagi ushbu
turdagi sayohatlarning tez sur’atlarda o‘sishi nafaqat atrof-muhitning
yomonlashishi bilan, balki mashhur dam olish joylari - tog® kurortlari,
iliqg dengiz qirg‘oqlari, ulardan foydalanishning ko‘payishi bilan ham
1zohlanadi. Shu bilan birga qishloq ehtiyojlari uchun tekislik va
ormonzorlardan foydalanishning ko‘ payishi ham oz ta’sirini
ko‘rsatgan.[4] Ekoturistlar uchun O‘zbekistonning janubiy tog‘lari
Qizilqum landshaftlari, Tyan-Shan va Pomir-Oloyning tog‘li hududlari,
boy avifunasiga ega bo‘lgan yirik suv omborlari alohida qizigish
uyg‘otmoqda. O‘zbekiston florasi va faunasi hayratlanarli darjada xilma-
xil o'simliklarning 4,1 ming turi, sutemizuvchilarning 97 turi,
baliglarning 83 turi, sudralib yuruvchilarning 58 turi mavjud.
Mamlakatda 17 mingdan ortiq tabily suv omborlari, 51 ta suv omborlari,
500 ko‘ llar, 1,5 ming buloglar, 525 muzli tog‘lar mavjud.

Shunday qilib, Qizilgum cholining faunasi ko‘plab noyob
hayvonlarni oz ichiga oladi. Amudaryo to‘qayida joylashgan Qizilqum
qgo‘rigxonasi noyob hayvon turlari yashaydigan tabiiy bog‘dir. Buxorodan
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janubda 40 km uzoqlikda joylashgan "Jayron" ekomarkazida ular yo
qolib ketish xavfi ostida bo‘ lgan hayvonlarning turlarini tiklash bilan
shug‘ullanmoqdalar kulon, Prjevalskiy oti va boshqa turdagi noyob
hayvonlar. Madaniyat va dinlarning, shu jumladan zardushtiylik,
buddizm va islomning tarixiy chorrahasida joylashgan Surxondaryo
viloyatining Boysun tumani katta ekoturizm salohiyatiga ega. Ob-havo
sharoiti dam olish va ekoturizmni rivojlantirish bosqgichida zarur bo‘lib,
milliy ekoturizm bozorini yaratishda hal qiluvchi omil hisoblanadi.[5]

Ekoturizm nafagat daromad manbai, balki madaniy almashinuv,
ta’lim va bo‘sh vaqtlarni maroqli o° tqazishda muhim rol o‘ynaydi. Ba’zi
odamlar uning axloqly tomonini tabily resurslarni saqlashni qo‘llab-
quvvatlaydilar sayohat va madaniyatlararo muloqgot uchun eng maqbuli
deb biladilar. Yuqori urbanizatsiya sharoitida Ekologik turizm nafaqat
tabiatda, balki shaharlarda ham rivojlanib, shu orqali odamlarning
tabily va madaniy muhitini saqlab qolishini ta’minlaydi.

Ekoturizm barqaror rivojlanish tamoyillariga asoslangan turizm
turi sifatida nafaqat tabiatni muhofaza qilishga balki jamiyatning
1jtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. U mahalliy aholi
farovonligini oshirish, madaniy merosini saqlash va ijtimoiy
barqarorlikni mustahkamlashda muhim rol ofynaydi. Ekoturizm
mahalliy aholi uchun yangi ish o‘rinlarini yaratishda muhim omil
hisoblanadi. Gidlik faoliyati, mehmon uylarini tashkil etish, milliy
taomlar tayyorlash, transport xizmatlarini ko‘rsatish hamda
hunarmandchilik mahsulotlarini ishlab chigarish va sotish orqgali aholi
barqgaror daromad manbaiga ega bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ekoturizm rivojlangan hududlarda kambag‘allik darajasi pasayib,
aholining turmush sharoiti yaxshilanmoqda[6]. Masalan, O‘zbekistonda
Chimyon va Beldersoy kabi tog‘ hududlarida mahalliy aholi sayyohlarga
ekskursiya xizmatlari ko‘rsatish, yo‘l ko‘rsatish, milliy oshxona
mahsulotlarini taklif qilish orgali qo‘shimcha daromad olmoqda.
Ekoturizm mahalliy madaniyat, urf-odatlar va an’analarni saqlash
hamda rivojlantirishga xizmat qiladi. Sayyohlarning mahalliy
madaniyatga  qiziqishi natijasida millly bayramlar, folklor,
hunarmandchilik va an’anaviy san’ at turlari qadrlanadi. Mahalliy qo’l
mehnati mahsulotlari va milliy taomlarning turistlar tomonidan xarid
qilinishi madaniy merosni asrab-avaylashga rag‘bat yaratadi va
madaniy idenititetni saqlashga yordam beradi. Bundan tashqari, yoshlar
va ayollarni iqtisodiy faoliyatga jalb etib, ijtimoily tenglikni
mustahkamlaydi. Mahalliy jamoalarning turizm jarayonida faol ishtirok
etish jamiyatda hamkorlik, o‘zaro ishonch va birdamlik muhitini
kuchaytiradi.

Ekoturizm mahalliy va milliy iqtisodiyot rivojiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. U yangi daromad manbalarini yaratadi, investitsiyalarni jalb
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qiladi va infratuzilmani rivojlantirishga xizmat qgiladi. Bundan tashqari,
ekoturizm orqali turistlar tomonidan sarflangan mablag‘lar mahalliy
iqtisodiyotga kirib keladi va iqtisodiy aylanmani kuchaytiradi.
Mehmonxona, transport, umumiy ovqgatlanish va xizmat ko‘rsatish
sohalarida daromad oshadi[7] Milliy boglar va ekologik yo‘laklarga
tashrif buyuruvchilar sonining ko‘payishi bilan mahalliy byudjet
tushumlari ham ortadi. Ekoturizm qishloq hududlari uchun muhim
alternativ daromad manbai hisoblanadi. U hududlarning fagat gishloq
x0‘ jaligiga tayanib qolmasdan, xizmat ko® rsatish va turizm sektorini
rivojlantirish imkonini beradi. Shu orqgali hudud iqtisodiyoti
diversifikatsiyalanadi va barqgarorroq bo‘ ladi.

Samarqand viloyatida ekoturizm maskanlari faoliyatini o‘rganish
natijasida aynan ekoturizm sohasi islohotlarga, o‘zgarishlarga muhtoj
ekanligi angqilandi, Respublikaning boshqa viloyatlariga nisbatan
Samarqgandda xalqaro va ichki turizm industriyasini rivojlantirish
imkoniyatlari juda keng hamda turli-tumandir. Hozirgi kunda,
Samarqanddagi ko‘plab madaniy meros yodgorliklari, me’'moriy obidalar
YUNESKO ro‘yxatiga kiritilgan bo‘lib, ular alohida muhofazani talab
etadi. Bu inshootlar noyobligi va jozibadorligi o‘zbek ajdodlari milliy
mentalitetini va qadriyatlarini o‘zida mujassamlashtirganligi bilan
sayyohlarni o‘ziga jalb qiladi. Bu holatni chet el mutaxassislari,
ommaviy-axborot vositalari, sayyohlar e’tirof etmoqdalar.

Masalan, Avstraliyaning “Skyscanner” axbarot portali ekspertlari
“Instagram” 1jtimoiy tarmogidan foydalanuvchilar uchun
sayyoramizning eng go‘zal joylari reytingini bergan. Yer yuzidagi 15 ta
eng ajoyib shahar kiritilgan ro‘yxatning oltinchi pog‘onasida o‘zining
tarixiy durdonalari, gadimiy obidalari, ulug’ allomalari va mutaffakirlari
bilan dunyoga tanilgan - Samarqgand shahri o‘rin olgan. Bunday
misollarni juda ko’p keltirishimiz mumkin. Samarqand viloyatida turizm
sohasini yanada rivojlantirish magsadida 2020- yil davomida umumiy
qiymati 306,6 milliard so‘mlik 74 ta investitsion loyiha amalga oshirilgan
bo‘lib jumladan, 17 ta mehmonxona, 29 ta oilaviy hostel uyi, 3 ta xostel,
“turizm qishlogT”, “turizm ko‘chasi”, 9 ta ekoturizm maskani tashkil
etildi.[8]

Xulosa qilib aytaganda, ekoturizm nafaqat tabiatni muhofaza
qilish, balki mahalliy aholi farovonligini oshirish, ijtimoiy barqarorlikni
ta’minlash va hududlarning iqtisodiy rivojlanishiga xizmat qiladigan
muhim yo‘nalishdir. U mahalliy aholi uchun yangi ish ofrinlarini
yaratadi, madaniy meros va an’analarni saqlashga hissa qo‘ shadi hamda
iqtisodiy  diversifikatsiyani ta’'minlaydi. Ekoturizm hududlarga
investitsiyalarni jalb qiladi, turizm infratuzilmasini rivojlantiradi va
mahalliy byudjetga qo‘shimcha mablag® tushishini ta’minlaydi.
Shuningdek, ekoturizm barqaror turizm tamoyillari asosida rivojlanishi
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kerak. Misol uchun, tabiiy resurslardan oqilona foydalanishi, ekologik
yuklamani nazorat qilishi va hududlarni mas’uliyatli boshqarishi zarur.
Shu bilan birga mahalliy jamoalarni turizm jarayoniga jalb qilish,
ularning bilim va malakasini oshirish, ekologik madaniyatni targ‘ib
qilish ham muhim ahamiyatga ega. Umuman olganda, ekoturizm
O‘zbekiston uchun nafaqat barqaror rivojlanish, balki kelajak avlodlar
uchun sog‘ lom tabiat, boy madaniyat va mustahkam iqtisodiyotni
ta’'minlashning samarali vosita bo‘lib, mamlakat turizmining
kelajakdagi rivoji uchun muhim poydevor hisoblanadi.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada men boshlang‘ich sinf ona tili
darslari jarayonida o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish
masalasi hamda uning nazariy va metodik asoslarini yoritaman.
Tadqiqot davomida men ekologik madaniyat tushunchasining mazmuni
va uning boshlang‘ich ta’lim tizimidagi ahamiyatini tahlil gilaman. Ona
tili darslarida men ekologik mazmundagi matnlardan foydalanaman,
shuningdek integratsiyalashgan va interaktiv ta’lim metodlari orqali
o‘quvchilarda tabiatga nisbatan ongli munosabat va mas’uliyatni
rivojlantirish imkoniyatlarini ko‘rsataman. Bundan tashqari, dars va
darsdan tashqari faoliyatlarni uyg‘unlashtirish orqali ekologik
madaniyatni shakllantirishning samaradorligini ham asoslab beraman.

Kalit so‘zlar: ekologik madaniyat, boshlang‘ich ta’lim metodikasi,
ona tili darslari, ekologik yo‘naltirilgan ta’lim, matn asosida ekologik
tarbiya, o‘quvchilarda ekologik mas’uliyat, ekologik kompetensiyani
shakllantirish.

Aunvoranus: B pganHOit cratbe s paccMaTpUBAi0 — BOIIPOCHI
hopMupOBaAHUSA OKOJIOTUYECKOM KYJBTYPHl Y YUYaAIMXCA Ha YpOKax
POIHOTO S3BIKA B HAYAJILHON IIIKOJIe, 4 TaKiKe e€ TeopeTudecKue u
METOJ0JIOTUYECKHEe OCHOBBI. 1 aHAJM3UPYI0 CcoJepsKaHue TOHATUSI
«9KOJIOTUYECKAsA KYJbTypa» U ero 3HAYeHWe B CHUCTEME HAaYaJbHOIO
oOpasoBanmsa. Ha ypokax pomHOro s3bIKa S HCIIOJB3YI0 TEKCTHI
OKOJIOTHYECKOI'0 COHEPsKaHWsI U HHTErPHUPOBAHHBIE, WHTEPAKTUBHEIE
MeTOAbl O00ydYeHUsi, YTOOBI pas3BUBATHL VY YYAIIUXCSI CO3HATEJbHOE
OTHOIIIEHEe K TPHPOJAe UM UyBCTBO OTBeTCTBeHHOCTH. Kpome Toro, s
IIOKA3bIBal0 d(PPEKTUBHOCTh COYETAHUS YIYEOHOHM ¢ BHEYPOUHOU
eI TeJIbHOCTU OJI POPMUPOBAHUS dKOJIOTHYECKON KYJIbTYPHL.

KarodyeBpie ciioBa: 9KoJOTHUECKas  KyJIbTypa, MeETOIUKA
HAYaJbHOTO O00pa3oBaHUsA, YPOKU POJHOTO S3BIKA, OKOJIOTUYECKU
OpHMEeHTUPOBaHHOEe 00pa3oBaHUe, IKOJIOTUYECKOe 00pa3oBaHUe Ha OCHOBE
TEKCTOB, cbopMupoBaHME ~ 9KOJIOTUUYECKON  OTBETCTBEHHOCTH U
9KOJIOTUYECKOM KOMIETEHTHOCTU Y YUAIITHUXCS.

Annotation. In this article, I discuss the issue of forming ecological
culture in students during primary school native language lessons and
its theoretical and methodological foundations. I analyze the content of
the concept of ecological culture and its significance in the primary
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education system. In my lessons, I use texts with ecological content and
employ integrated and interactive teaching methods to develop a
conscious attitude and sense of responsibility towards nature in students.
In addition, I demonstrate the effectiveness of combining classroom and
extracurricular activities in the formation of ecological culture.

Keywords: ecological culture, primary education methods, native
language lessons, ecologically oriented education, text-based ecological
education, development of ecological responsibility and ecological
competence in students.

Bugungi globallashuv va ekologik muammolarning keskinlashuvi
sharoitida jamiyatda ekologik madaniyatni shakllantirish pedagogik
jarayonning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Atrof-muhitni
asrash, tabily resurslardan oqilona foydalanish hamda ekologik
masalalar bo‘yicha ongli qarorlar qabul qilish shaxsning erta yoshdan
ekologik tarbiya olishi bilan bog‘liq. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi
o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlar, ijtimoly ong va tabiatga hurmat
tuyg‘usini shakllantirish uchun eng maqbul davr hisoblanadi.

Til vositasida ekologik mazmundagi matnlar, suhbatlar va ijodiy
topshiriqlar orqali  o‘quvchilarda  ekologik  mas’uliyat  hissi
mustahkamlanadi. “Ekologik madaniyat shaxsning tabiatga ongli,
mas’uliyatli va ehtiyotkorona munosabatini shakllantirishga xizmat
qiladi” [1]. Ushbu fikr ekologik tarbiyani uzluksiz va tizimli ravishda
tashkil etish  zarurligini  ko‘rsatadi.O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidentining 30.01.2025 yildagi “O‘zbekiston — 2030” strategiyasini
“Atrofmuhitni asrash va “yashil iqtisodiyot” yilida amalga oshirishga oid
davlat dasturi to‘g‘risidagi PF-16-sonli farmoni ham har doim atrof-
mihitga yanada e’tiborli bolishimiz lozimligini yana bir Kkarra
1sbotlamoqda.

Ekologik madaniyat — insonning atrof-muhit bilan ongli,
mas’uliyatli va axloqly jihatdan uyg‘un munosabatini ifodalovchi
tushunchadir. Boshlang‘ich ta’lim bosqichida ekologik madaniyatni
shakllantirish jarayoni o‘quvchilarda tabiatni asrashga doir asosiy
bilimlar, qadriyatlar va xulg-atvor me’yorlarini mustahkamlashga
xizmat qiladi. Tabiatni sevish, tevarak-olamni himoya qilish, ekologik
muammolarni anglash kabi fazilatlar bolalikdan shakllanishi zarur. Shu
bois mazkur bosqichda pedagogik yondashuvlar alohida e’tibor talab
etadi.

Ona tili darslari ekologik tarbiya uchun samarali maydon bo‘lib
xizmat qiladi, chunki til o‘quvchining fikrlashini, tushuncha hosil qilish
qobiliyatini hamda axborotni idrok etish jarayonini rivojlantiradi.

Ona tili darslarini ekologik yo‘naltirish puxta o‘ylangan va ilmiy
asoslangan metodik yo‘nalishlar orqali amalga oshiriladi. Bunda, avvalo,
ekologik mazmundagi matnlardan maqsadli va tizimli foydalanish
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muhim ahamiyat kasb etadi. Matnli topshirigqlar vositasida tabiat,
hayvonot va o‘simliklar olami, suv, havo hamda boshqa tabiiy boyliklarga
oild mavzular o‘quvchilarga izchil va tushunarli tarzda yetkaziladi.
Bunday yondashuv nafaqat o‘quvchilarning o‘gqish va matn ustida
1shlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki ularda tabiat qonuniyatlarini
anglash, ekologik muammolarning mohiyatini tushunish, ularni tahlil
qilish hamda muammolarga nisbatan mustaqil va ongli yechimlar taklif
etish qobiliyatini ham shakllantiradi. Natijada o‘quvchilarda atrof-
muhitga nisbatan mas’uliyatli va ehtiyotkorona munosabat qaror topadi.

Ona tili darslarida ekologik madaniyatni shakllantirishda
interaktiv metodlardan samarali foydalanish alohida ahamiyatga ega.
Ofyinlar, guruhli muhokamalar, rolli o‘yinlar hamda loyiha ishlari orqali
ekologik mavzular o‘quvchilarning bevosita va faol ishtirokida
organiladi. Bunday metodlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
rivojlantiradi, jamoada ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi hamda
ekologik muammolarga befarq bo‘lmaslik ruhida tarbiyalaydi. Natijada
dars jarayoni qizigarli va mazmunli tashkil etilib, o‘quvchilarning
mavzuga nisbatan qiziqishi ortadi.

Shuningdek, integratsiyalashgan yondashuv ham muhim metodik

yo‘nalishlardan biridir. Ona tili darslari tabiatshunoslik, san’at
yoki boshqa fanlar bilan uyg‘unlashtirilganda, o‘quvchilar ekologik
mavzularni turli nuqtayl nazardan anglash imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Masalan, matn ustida ishlash jarayonida tabiat hodisalari haqida bilim
berish yoki ekologik mazmundagi rasm va ijodiy ishlarni tahlil qilish
orqali fanlararo bog‘liqlik ta’minlanadi. Bunday yondashuvning asosiy
maqgsadi — atrof-muhitga oid bilimlarni izchil va tizimli ravishda
rivojlantirishdir.

Bundan tashqari, darsdan tashqari faoliyatlar ham ekologik
tarbiyaning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ekologik klublar
faoliyati, tabiat qo‘yniga sayrlar, ko‘chat ekish, hududm
obodonlashtirish, chigindilarni saralash kabi tashkiliy tadbirlar orqali
o‘quvchilarning  ekologik  xulg-atvori amaliy faoliyat  bilan
mustahkamlanadi. Ushbu faoliyatlar o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini
oshiradi, ularda mas’uliyat tuyg‘usini kuchaytiradi hamda atrof-muhitni
asrash borasida real hayotiy tajriba orttirishiga xizmat qiladi.

Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ekologik madaniyatni
shakllantirish jarayonida darsliklarda berilgan matn va rasmli
topshirigqlardan maqgsadli hamda tizimli foydalanish muhim ahamiyat
kasb etadi. Masalan, 2-sinf ona tili darsligining 2-qismida 13-mavzuda
“Rasm asosida matn tuzing” topshirigi berilgan. Ushbu rasmda
bolalarning o‘simliklarga g‘amxo‘rlik qilayotgani, gullarni parvarish
qilayotgani hamda daraxtlar tagini yumshatayotganini ko‘rish mumkin.
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Rasm asosida ishlash jarayonida o‘qituvchi yo‘naltiruvchi savollar
metodidan foydalanishi magsadga muvofiq. Masalan: “Bolalar nima ish
bilan band?”’, “Ular tabiatga ganday foyda keltiryapti?” kabi savollar
orqali o‘quvchilar 1izchil fikrlashga wundaladi. Shundan so‘ng
o‘quvchilarga 4-5 gapdan iborat kichik matn tuzish topshirigi beriladi.
Ushbu topshiriq o‘quvchilarning yozma nutqini rivojlantirish bilan bir
qatorda, tabiatni asrash g‘oyalarini ham mustahkamlaydi.

Xulosa qilib aytganda, o‘sib kelayotgan yosh avlod uchun
boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ekologik madaniyatni shakllantirish
— o‘quvchilarda tabiatga nisbatan ongli va mas’uliyatli munosabatni
qaror toptirish, ekologik fikrlash doirasini kengaytirish hamda turli
vaziyatlarda axloqiy jihatdan to‘gri va asosli qarorlar qabul qilish
qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan dolzarb pedagogik vazifadir. Zero,
aynan boshlang‘ich ta’lim bosqichida shaxsning dunyoqarashi,
qadriyatlari va xulg-atvor me’yorlari shakllanadi. Shu sababli ekologik
tarbiyani mazkur davrdan boshlab izchil yo‘lga qo‘yish kelajakda
ekologik ongli va 1jtimoly mas’uliyatli shaxsni tarbiyalashning muhim
omili hisoblanadi.

Til vositasida ekologik mavzularni o‘rganish o‘quvchilarning
nafagat nutqiy kompetensiyasini, balki tafakkurini ham rivojlantiradi.
Ekologik mazmundagi matnlarni o‘qish, tahlil qilish, ular asosida og‘zaki
va yozma nutq yaratish jarayonida o‘quvchilar atrof-muhitga doir
tushunchalarni chuqurroq anglaydi, muammolarga befarq bolmaslik
ruhida tarbiyalanadi. Interaktiv metodlar — guruhli muhokamalar, rolli
o‘yinlar, loyithaviy ishlar — esa o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlab,
ekologik muammolarga ijodiy va tanqidiy yondashish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Integratsiyalashgan yondashuv orqali ekologik bilimlar
boshqa fanlar mazmuni bilan uyg‘unlashtirilib, o‘quvchilarda yaxlit
tasavvur hosil qilinadi.

Shuningdek, nafagat ona tili darslarida, balki boshqa fanlarni
o‘qitish jarayonining tashkiliy qismida ham atrof-muhit va ekologiyaga
oild ma’lumotlardan maqsadli foydalanish maqgsadga muvofiqdir.
Darsning kirish qgismida ekologik shiorlar, gisqa ma’lumotlar yoki
hayotiy misollardan foydalanish o‘quvchilarda ekologik hushyorlikni
oshiradi. Bu esa ekologik tarbiyaning uzluksiz va tizimli ravishda olib
borilishiga xizmat qiladi.

Mazkur  yondashuvlar jamiyatda  barqaror  rivojlanish
magsadlariga erishishda muhim orin tutadi, chunki ekologik
madaniyatga ega shaxslar tabily resurslardan oqilona foydalanadi, atrof-
muhitni asrashga ongli ravishda hissa qo‘shadi. Shu bois boshlang‘ich
ta’lim bosqichi ekologik madaniyatni shakllantirishning poydevori
sifatida alohida ahamiyat kasb etadi va uning mazmunan boy, metodik
jithatdan puxta tashkil etilishi davr talabidir.

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

233

7 www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Shermatova, U. Improving Ecological Culture in Primary
Students Methodology. American Journal of Interdisciplinary Research
and Development, 2025, 8—11-betlar.

2. Shermatova, U. Boshlang‘ich sinflarda ekologik ta’limni
o'qitish metodologiyasi. Pedagogik klaster — Pedagogik rivojlanish
jurnali, 2024, 97— 105-betlar.

3. Xolmirzayeva, M. Boshlang‘ich sinf o‘quuchilarining ekologik
savodxonligini  shakllantirishning psixologik-pedagogik aspektlari
(magistrlik dissertatsiyasi). Chirchiq davlat pedagogika universiteti.

4, Narbutaeva, Kh. B., Shermatova, U. Improving Ecological
Culture in Primary Students’ Activity: Methodological Basis.
JournalINX: A Multidisciplinary Peer Reviewed Journal, 2025.

5. Boshlangich sinf o‘quuchilarida ekologik madaniyatni
shakllantirishning oziga xos xususiyatlari. Science Shine International
Scientific Journal, 2025. 6. Kuranov, S. Ona tili: umumiy o‘rta ta’lim
maktabi uchun, II gism. — Toshkent: “Novda Edutainmed”, 2023. — 88 b.

7.  Abdullayev, A. FEkologik tarbiya va ekologik madaniyat
asoslari. — Toshkent, 2020.

8. www.oriens.uz — Oriental Renaissance: Innovative,
Educational, Natural and Social Sciences.
9. www.pedagoglar.uz —  “O‘quvchi-yoshlarda  ekologik

madaniyatni shakllantirish: muammo va yechimlar”.
10. https://lex.uz/uz/docs/-7369703
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Annotatsiya: Ushbu magqolada ta’lim jarayonida intellektual
ta’lim tizimlarini yaratish va ulardan foydalanish metodikasi tahlil
qilingan. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va sun’iy
intellekt asosida yaratilgan ta’lim tizimlarining o‘quv jarayonini
takomillashtirishdagi o‘rni yoritib berilgan. Shuningdek, intellektual
ta’lim tizimlarini yaratish bosqichlari, ularning asosiy funksiyalari
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hamda ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyati ko‘rib chiqilgan.
Maqolada o‘quv jarayonida individual yondashuvni ta’minlash,
o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil qilish va interaktiv o‘qitish
metodlarini qollash masalalari ham bayon etilgan. Tadqiqot natijalari
intellektual ta’lim tizimlaridan samarali foydalanish ta’lim sifatini
oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatada.

Anmoranmus: B pgamHoil cratbe IIpoaHaIM3WpPOBAHA METOLUKA
CO3MAHUSA ¥ WCIIOJb30BAHUSA WHTEJLJIEKTYaJIbHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
crucTteM B yueOHOM mpoiiecce. OcBellleHa poJib 00pas3oBaTeIbHBIX CHCTEM,
paspabOTaHHBIX  HA  OCHOBE  COBPEMEHHBIX  HHQOPMAIIOHHO-
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH ¥ MCKYCCTBEHHOI'0 WHTEJJIEKTa, B
COBEPIIIEHCTBOBAHUU y4YeOHOro IIporiecca. Takike pacCMOTPEHBI oTaIbl
CO3JaHMUS WHTEJJIEKTYaJbHBIX 00pa3oBaTeJIbHBIX CHCTEM, UX OCHOBHBIE
(byHKIIMM ¥ 3HAUeHMe B MHOBBINIEHUU dQP(QeKTUBHOCTU o0Opa3oBaHUsd. B
CcTaThe W3JIOMKEHBI BOIPOCHI OOeCHeYeHUs WHIWBUIYAJIbHOTO MOIX0a B
oOyuyeHUU, AaHaJIu3a YPOBHS 3HAHUN ydyaIlIUXCA U IIPUMEHEeHHUSI
MHTEPAKTHUBHBIX METOIOB O0OydeHmHs. Pe3yabTaTbl HCCJIEI0BAHUS
IIOKA3BIBAIOT, YTO oQP(EeKTHBHOE HCII0Jb30BAHNE MHTE/JIEKTYaJIbHBIX
oOpa3oBaTeJbHBIX CHCTEM  CIIOCOOCTBYyeT  IOBBIIIEHMI0O KadecTBa
oOpa3oBaHUs.

Abstract: This article analyzes the methodology for creating and
using intelligent educational systems in the learning process. It
highlights the role of educational systems developed on the basis of
modern information and communication technologies and artificial
intelligence in improving the educational process. The stages of
developing intelligent educational systems, their main functions, and
their importance in enhancing educational efficiency are also discussed.
The article addresses issues such as ensuring an individual approach in
education, analyzing students’ knowledge levels, and applying
interactive teaching methods. The research results show that the
effective use of intelligent educational systems contributes to improving
the quality of education.

Kalit so‘zlar: intellektual ta’lim tizimi, sun’iy intellekt, ta’lim
jarayoni, axborot texnologiyalari, ragamli ta’lim, individual o‘qitish,
pedagogik texnologiyalar, interaktiv ta’lim, ta’lim samaradorligi.

KroueBsbie ciioBa: mHTe IJIEKTyaJIbHAS 00pa3oBaTeIbHAs CUCTEeMA,

MCKYCCTBEHHBIN MHTEJLJICKT, o0pas3oBaTe ILHBIN IIpoIIece,
nHPOPMAITMOHHEIE TeXHOJIOTUH, 1 poBoe oOpasoBaHwue,
MHIUBULYAJIbHOE o0yueHmue, IIeIaroruYecKue TEXHOJIOTHH,

MHTePaAKTUBHOE 00yueHHne, oppeKTUBHOCTh 00pa30BaAHMUI.
Keywords: intelligent educational system, artificial intelligence,
educational process, information technology, digital education,

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

o 235
7 www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

individualized learning, pedagogical technologies, interactive learning,
educational effectiveness.

Kirish

Hozirgi kunda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi
jamiyat hayotining deyarli barcha sohalariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqdal. Aynigsa, ta’lim tizimi ushbu jarayondan chetda qolmay,
zamonaviy texnologiyalar bilan boyib bormoqgda. Ragamli texnologiyalar,
internet tarmoqglari hamda sun’iy intellekt asosidagi dasturiy
vositalarning paydo bo‘lishi ta’lim jarayonini tashkil etish, boshqgarish va
takomillashtirish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda. Shu sababli
bugungi kunda ta’lim jarayoniga innovatsion yondashuvlarni joriy etish,
o‘qitish jarayonini zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quv jarayonini
samarali tashkil etish, o‘quvchilarning bilim darajasini oshirish hamda
ularga individual yondashuvni ta’'minlash dolzarb masalalardan biri
sanaladi. Har bir o‘quvchining bilimni gabul qilish darajasi, qizigishlari
va o‘rganish tezligi turlicha bo‘lgani sababli an’anaviy o‘qitish usullari
har doim ham yuqori samaradorlikni ta’minlay olmaydi. Shu sababli
ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan holda tashkil etish,
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va ularning
bilim olish jarayonini samarali boshqarish zarurati ortib bormoqdas3.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi natijasida
ta’lim jarayonida yangi pedagogik texnologiyalar, elektron ta’lim
platformalari hamda intellektual o‘qitish tizimlari keng qo‘llanila
boshladi®. Aynigsa, sun’iy intellekt texnologiyalariga asoslangan
intellektual ta’lim tizimlari o‘quv jarayonini avtomatlashtirish,
o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil qilish va ularga mos o‘quv
materiallarini taqdim etish imkoniyatini yaratmoqda®. Bunday tizimlar
o‘quvchilar faoliyatini doimiy monitoring qilish, bilimlarni baholash
hamda o‘quv jarayonini optimallashtirishda muhim vosita sifatida
xizmat qiladi. Intellektual ta’lim tizimlari ta’lim jarayonida o‘qituvchi va
o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlikni yangi bosqichga olib chiqadi. Ular
nafagat o‘quv materiallarini taqdim etish, balki o‘quvchilarning bilim
darajasini aniqlash, xatolarni tahlil qilish hamda o‘qitish strategiyasini
individual tarzda moslashtirish imkonini beradi. Natijada o‘quv jarayoni
yanada samarali, qiziqarli va interaktiv shaklga ega bo‘ladi. Shu nuqtai
nazardan qgaraganda, ta’lim jarayonida intellektual ta’lim tizimlarini
yaratish va ulardan samarali foydalanish metodikasini ishlab chiqish
muhim 1ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Bunday tizimlar
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, bilimlarni chuqur
o‘zlashtirish hamda ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu
magqolada ta’lim jarayonining intellektual ta’lim tizimini yaratish
tamoyillari, uning asosly komponentlari hamda undan samarali
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foydalanish metodikasi yoritib beriladi. Shuningdek, intellektual ta’lim
tizimlarining ta’lim jarayonidagi o‘rni, ularning afzalliklari hamda
zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil gilinadi.

Intellektual ta’lim tizimi tushunchasi

Intellektual ta’lim tizimi — bu sun’iy intellekt elementlari asosida
yaratilgan hamda ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, boshqarish va
tahlil qilishga xizmat qiladigan zamonaviy axborot tizimidir. Bunday
tizimlar o‘quv jarayonida yuzaga keladigan turli pedagogik vazifalarni
avtomatlashtirishga yordam beradi va o‘quvchilarning bilim olish
jarayonini yanada samarali tashkil etish imkonini yaratadi. Intellektual
ta’lim tizimlarining asosiy maqsadi o‘quv jarayonini takomillashtirish,
o‘quvchilarning bilim darajasini chuqur tahlil qilish hamda ularga mos
o‘quv materiallarini taqdim etishdan iboratdir. Shu jihatdan qaraganda,
ushbu tizimlar zamonaviy ta’lim muhitining muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi. An’anaviy ta’lim jarayonida o‘gituvchi bir vaqtning o‘zida
ko‘plab o‘quvchilar bilan ishlaydi va har bir o‘quvchining individual bilim
darajasi yoki o‘zlashtirish sur’atini to‘liq hisobga olish har doim ham oson
bolavermaydi. Intellektual ta’lim tizimlari esa aynan shu muammoni
hal qilishga yordam beradi. Ular o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini doimiy
ravishda tahlil qilib boradi, o‘zlashtirish darajasini aniqlaydi va shu
asosda mos o‘quv materiallari yoki topshiriglarni tavsiya etadi. Natijada
o‘quv jarayoni shaxsga yo‘naltirilgan holda tashkil etilib, har bir
o‘quvchining individual imkoniyatlari va ehtiyojlari hisobga olinadi.
Intellektual ta’lim tizimlari o‘quvchining bilim darajasini aniqlash,
uning kuchli va zaif tomonlarini tahlil qilish hamda shu asosda
individual o‘quv dasturlarini shakllantirish imkonini beradi. Bunday
tizimlar o‘quv materiallarini o‘quvchining bilim darajasiga mos ravishda
taqdim etadi, murakkab mavzularni tushuntirish uchun qo‘shimcha
materiallar yoki mashqlarni taklif giladi. Shuningdek, tizim o‘quvchilar
tomonidan bajarilgan topshiriglarni avtomatik tarzda baholash va
natijalarni tahlil gilish imkoniyatiga ega bo‘lib, bu o‘qituvchining ishini
sezilarli darajada yengillashtiradi. Bundan tashqari, intellektual ta’lim
tizimlari o‘qituvchilar uchun ham muhim metodik yordam vositasi bo‘lib
xizmat qiladi. Ular o‘quvchilarning bilim darajasi, o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari va o‘quv jarayonidagi faoliyati haqida batafsil
ma’lumotlarni taqdim etadi. Bu esa o‘qituvchiga o‘quv jarayonini tahlil
qilish, ta’lim strategiyasini to‘g‘ri tanlash hamda o‘qitish metodlarini
yanada takomillashtirish imkonini beradi¢. Natijada o‘quv jarayonida
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik yanada samarali bo‘lib,
ta’lim sifati oshadi. Umuman olganda, intellektual ta’lim tizimlari
zamonavily ta’lim muhitini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Ular
ta’lim jarayonini ragamlashtirish, o‘quv jarayonini optimallashtirish
hamda o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshirishga

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

5 237
o

= www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

xizmat qgiladi. Shu sababli bugungi kunda intellektual ta’lim tizimlarini
yaratish va ularni ta’lim jarayoniga keng joriy etish ta’lim tizimini
rivojlantirishning muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqgdazZ.

Intellektual ta’lim tizimini yaratish bosqichlari

Intellektual ta’lim tizimini yaratish murakkab va ko‘p bosqichli
jarayon bo‘lib, u puxta rejalashtirish hamda i1lmiy asoslangan
yondashuvni talab qiladi. Bunday tizimni ishlab chiqishda nafaqat
texnik jihatlar, balki pedagogik talablar, o‘quv jarayonining o‘ziga xos
xususiyatlari va foydalanuvchilarning ehtiyojlari ham hisobga olinishi
zarur. Intellektual ta’lim tizimini yaratish odatda bir necha muhim
bosqichlardan iborat bo‘lib, har bir bosqich keyingi jarayonlarning
samarali amalga oshirilishiga zamin yaratadi.

Birinchi bosqich — tahlil bosqichi hisoblanadi. Ushbu bosqichda
ta’lim jarayonining asosiy magsadlari, o‘quv dasturlarining mazmuni,
o‘quvchilarning bilim darajasi hamda ta’lim jarayonida mavjud bo‘lgan
muammolar chuqur o‘rganiladi. Shuningdek, tizimdan foydalanishning
asosly yonalishlari va undan kutilayotgan natijalar aniqlab olinadi. Bu
jarayonda o‘qituvchilar, mutaxassislar va texnologiya sohasidagi
ekspertlarning fikrlari ham inobatga olinadi. Tahlil bosqichi intellektual
ta’lim tizimini yaratishning eng muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, aynan
shu jarayonda tizimning kelajakdagi funksional imkoniyatlari va
qo‘llanilish doirasi belgilab olinadi.

Keyingi bosqich loyihalash bosqichi bolib, bu jarayonda tizimning
umumiy tuzilmasi va ishlash prinsiplari ishlab chiqiladi. Mazkur
bosqichda tizimning arxitekturasi, uning asosly komponentlari,
foydalanuvchi interfeysi hamda ishlash algoritmlari rejalashtiriladi.
Bundan tashqari, o‘quv materiallarini taqdim etish shakllari, test va
nazorat topshiriglarining turlari, baholash mezonlari ham batafsil ishlab
chiqiladi. Loyihalash jarayonida tizimning o‘quvchilarga qulay bo‘lishi,
foydalanish jarayonining sodda va tushunarli bo‘lishi ham muhim
ahamiyatga ega. Shu sababli bu bosqichda pedagogik talablar va
texnologik i1mkoniyatlar o‘rtasida muvozanatni ta’'minlashga alohida
e’tibor qaratiladi.

Uchinchi bosqich dasturlash va texnik ishlab chiqish bosqichi
bo‘lib, bu jarayonda loyihalangan tizimning dasturiy ta’minoti yaratiladi.
Dasturchilar tomonidan tizimning funksional imkoniyatlari ishlab
chiqilib, sun’ly intellekt algoritmlari, ma’lumotlar bazasi hamda
foydalanuvchi interfeysi shakllantiriladi. Shuningdek, tizim orqali o‘quv
materiallarini saqlash, qayta ishlash va foydalanuvchilarga yetkazish
mexanizmlari ham ishlab chiqiladi. Bu bosqichda tizimning barqaror
ishlashi, xavfsizligi va tezkorligi kabi texnik jihatlar ham muhim
ahamiyat kasb etadi.
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So‘nggi bosqich sinovdan o‘tkazish va amaliyotga joriy etish
bosqichi hisoblanadi. Ushbu bosqichda yaratilgan tizim dastlab tajriba
tarigasida sinovdan o‘tkaziladi va uning ishlash jarayonida yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan kamchiliklar aniglanadi. Anigqlangan xatolar va
kamchiliklar bartaraf etilgandan so‘ng tizim takomillashtiriladi va ta’lim
muassasalarida amaliy foydalanishga joriy etiladi. Sinov jarayoni
tizimning samaradorligini baholash, uning foydalanuvchilar uchun
qulayligini aniqlash hamda kelgusida tizimni yanada rivojlantirish
uchun muhim ma’lumotlarni olish imkonini beradi.

Intellektual ta’lim tizimidan foydalanish metodikasi

Ta’lim jarayonida intellektual ta’lim tizimlaridan samarali
foydalanish muayyan metodik yondashuvlarga asoslanadi. Bunday
tizimlar faqgatgina texnik vosita sifatida emas, balki o‘quv jarayonini
yanada samarali tashkil etishga xizmat qiluvchi zamonaviy pedagogik
vosita sifatida qaraladi. Shu sababli intellektual ta’lim tizimidan
foydalanishda pedagogik jarayonning magqgsadi, o‘quvchilarning
individual xususiyatlari hamda o‘quv materiallarining mazmuni hisobga
olinishi muhim ahamiyatga ega. To‘g‘r1 tashkil etilgan metodika orqali
intellektual ta’lim tizimlari o‘quvchilarning bilim olish jarayonini
faollashtiradi, mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi va ta’lim
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Avvalo, intellektual ta’lim tizimlarining muhim jihatlaridan biri
individual oqitish 1mkoniyatini yaratishidir. Ma’lumki, har bir
o‘quvchining bilimni qabul qilish darajasi, o‘rganish tezligi va
qiziqishlari bir-biridan farq qiladi. An’anaviy ta’lim jarayonida bunday
individual farqglarni tolig hisobga olish qiyin bo‘lishi mumkin.
Intellektual ta’lim tizimlari esa o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini
tahlil qilib, o‘quv materiallarini ularning bilim darajasiga mos ravishda
taqdim etadi. Masalan, agar o‘quvchi ma’lum bir mavzuni yaxshi
o‘zlashtirgan bo‘lsa, tizim murakkabroq topshiriglarni taklif qilishi
mumkin. Aksincha, o‘quvchi mavzuni tushunishda qiyinchilikka duch
kelgan bo‘lsa, tizim qo‘shimcha tushuntirishlar yoki sodda mashqlarni
tavsiya etadi. Shu orqali har bir o‘quvchi oz imkoniyatlariga mos
ravishda bilim oladi.

Intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanishda interaktiv o‘qitish
metodlari ham muhim o‘rin tutadi. Bunday tizimlar turli xil interaktiv
mashqlar, testlar, animatsiyalar va simulyatsiyalar yordamida o‘quv
jarayonini yanada qizigarli va samarali qiladi. Interaktiv elementlar
o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshiradi, ularni mustaqil
fikrlashga undaydi va mavzuni chuqurroq tushunishga yordam beradi.
Aynigsa, murakkab nazariy tushunchalarni tushuntirishda vizual
materiallar, modellashtirish va simulyatsiya vositalari katta
ahamiyatga ega. Natijada o‘quv jarayoni fagatgina ma’lumot berish bilan
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cheklanib qolmay, balki o‘quvchilarning faol ishtiroki asosida tashkil
etiladi.

Shuningdek, intellektual ta’lim tizimlarining yana bir muhim jihati
— bu o‘quv jarayonini doimiy monitoring qilish imkoniyatidir. Tizim
o‘quvchilarning faoliyatini muntazam ravishda kuzatib boradi,
bajarilgan topshiriglarni tahlil qiladi va ularning bilim darajasi haqida
batafsil ma’lumotlarni shakllantiradi. Ushbu ma’lumotlar asosida
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi aniqlanadi hamda zarur hollarda
o‘quv jarayoniga o‘zgartirishlar kiritiladi. Doimiy monitoring natijasida
o‘qituvchi har bir o‘quvchining rivojlanish dinamikasini ko‘ra oladi va
ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil etish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanishda o‘gqituvchining roli
ham alohida ahamiyatga ega. Bunday tizimlar o‘qituvchini to‘liq
almashtirmaydi, balki uning faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi yordamchi
vosita sifatida xizmat qiladi. O‘qituvchi tizim orqgali o‘quvchilarning bilim
darajasini tahlil qiladi, ularning o‘quv faoliyatini kuzatadi hamda zarur
hollarda qgo‘shimcha tushuntirishlar beradi. Shu bilan birga, o‘qituvchi
o‘quv jarayonini boshqaruvchi asosiy shaxs sifatida qoladi va intellektual
tizimdan samarali foydalanish orqali ta’lim jarayonini yanada
takomillashtiradi.Intellektual ta’lim tizimlarining afzalliklari

Intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanish afzalliklari

Ta’lim jarayonida intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanish
zamonaviy ta’lim muhitini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Bunday tizimlar nafaqgat o‘quv jarayonini texnologik jihatdan boyitadi,
balki uning samaradorligini oshirishga ham katta hissa qo‘shadi.
Axborot texnologiyalari va sun’iy intellekt imkoniyatlaridan foydalanish
orqali o‘quv jarayonini yanada tizimli, samarali va qulay shaklda tashkil
etish mumkin. Natijada ta’lim sifati oshib, o‘quvchilarning bilim olish
jarayoni yanada faol va mazmunli kechadi.

Avvalo, intellektual ta’lim tizimlarining muhim afzalliklaridan biri
ta’lim  samaradorligining oshishidir. Bunday tizimlar o‘quv
materiallarini tizimli ravishda taqdim etadi, o‘quvchilarning bilim
darajasini doimiy ravishda tahlil qilib boradi va ularning o‘zlashtirish
darajasiga mos topshiriqlarni taklif qiladi. Natijada o‘quvchilar
mavzularni chuqurroq o‘zlashtiradi hamda o‘quv jarayonida faolroq
ishtirok etadi. Shu bilan birga, tizim orqali taqdim etiladigan turli
interaktiv mashqlar, testlar va vizual materiallar o‘quvchilarning darsga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularni mustaqil o‘rganishga undaydi.

Intellektual ta’lim tizimlarining yana bir muhim afzalligi
o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
qilishidir. Bunday tizimlar o‘quvchilarga o‘quv materiallarini mustaqil
o‘rganish, topshiriglarni bajarish hamda o‘z bilim darajasini baholash
imkoniyatini beradi. O‘quvchilar tizim orqali turli mashqlarni bajarib,
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o‘z xatolarini ko‘rish va ularni tuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muammoni tahlil qilish va yechim
topish kabi muhim ko‘nikmalarni shakllantirada.

Bundan tashqari, intellektual ta’lim tizimlari individual
yondashuvni ta’minlash imkoniyatini ham yaratadi. Har bir
o‘quvchining bilim darajasi, qiziqgishlari va o‘rganish tezligi turlicha
bo‘lganligi sababli an’anaviy ta’lim jarayonida barcha o‘quvchilarga bir
xil yondashuv qofllanilishi har doim ham samarali bo‘lavermaydi.
Intellektual tizimlar esa o‘quvchilarning faoliyatini tahlil qilib, ularning
bilim darajasiga mos o‘quv materiallari va topshiriglarni taqdim etadi.
Natijada har bir o‘quvchi o'z imkoniyatlari va ehtiyojlariga mos ravishda
bilim oladi.

Shuningdek, bunday tizimlar o‘gituvchilarning ish faoliyatini ham
ancha yengillashtiradi. O‘quv jarayonida ko‘plab vaqt talab qiladigan
jarayonlar, masalan, topshiriqlarni tekshirish, test natijalarini baholash
yoki statistik tahlil qilish kabi ishlar intellektual tizimlar yordamida
avtomatik tarzda amalga oshiriladi. Bu esa o‘qituvchining vaqtini
tejashga yordam beradi hamda unga o‘quvchilar bilan ko‘proq ishlash,
murakkab mavzularni tushuntirish va o‘quv jarayonini yanada samarali
tashkil etish imkoniyatini yaratadi’.

Intellektual ta’lim tizimlarining yana bir muhim jihati bilimlarni
obyektiv baholash imkoniyatini ta’minlashidir. Bunday tizimlar orqali
o‘quvchilarning bilim darajasi aniq mezonlar asosida baholanadi va
inson omili ta’siri kamayadi. Tizim o‘quvchilarning barcha faoliyatini
qayd etib boradi, ularning natijalarini tahlil giladi hamda o‘zlashtirish
darajasi haqida aniq va ishonchli ma’lumotlarni taqdim etadi. Natijada
baholash jarayoni yanada shaffof va adolatli bo‘ladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonida intellektual ta’lim
tizimlaridan foydalanish zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirishning
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari hamda sun’iy intellekt imkoniyatlarining ta’lim sohasiga
kirib kelishi o‘quv jarayonini yanada samarali, tizimli va innovatsion
shaklda tashkil etish imkonini bermoqda. Intellektual ta’lim tizimlari
o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil qilish, individual o‘qitish
jarayonini tashkil etish hamda o‘quv materiallarini moslashtirish orqali
ta’lim jarayonining sifatini oshirishga xizmat qiladi. Mazkur tizimlarni
yaratish jarayoni tahlil, loyihalash, dasturlash va sinovdan o‘tkazish
kabi muhim bosqichlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu bosqichlarning har biri
tizimning samarali ishlashi va ta’lim jarayonida to‘g‘ri qo‘llanilishini
ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. To‘g‘ri ishlab chiqilgan va
amaliyotga joriy etilgan intellektual ta’lim tizimlari o‘quv jarayonini
optimallashtirish, o‘quvchilarning bilim olish jarayonini yanada qizigarl

IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

5 241
=

= www.journal.namspi.uz 7 www.slib.uz 7 www.namspi.uz © @namdpi_iqtidorli



IQTIDORLI TALABALARILMIY XABARLARI

ilmiy-uslubiy jurnali

2026-yil 1-son
A

va samarali tashkil etish 1imkoniyatini yaratadi. Shuningdek,
intellektual ta’lim tizimlaridan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil
ishlash  konikmalarini  rivojlantiradi, individual yondashuvni
ta’'minlaydi hamda bilimlarni obyektiv baholash imkonini beradi.
Bunday tizimlar o‘qituvchilarga ham metodik yordam ko‘rsatib, ularning
ish faoliyatini yengillashtiradi va ta’lim jarayonini yanada samarali
tashkil etishga yordam beradi. Natijada ta’lim sifati oshadi,
o‘quvchilarning bilim darajasi mustahkamlanadi hamda zamonaviy
ta’lim muhitini shakllantirish uchun zarur sharoit yaratiladi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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PSIXOLOGIK RIVOJLANISHNING YOSH DAVRLARI

Ergasheva Dilnoza Akmaljon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-bosqich talabasi
Ilmiy rahbar: M.Badritdinova

Annotatsiya: Ushbu magqgolada insonning psixologik rivojlanish
jarayoni uzviy va bosqichma-bosqich kechishi, shuningdek, yosh davrlari
o‘ziga xos xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Psixologik
rivojlanishning ontogenezga xos qonuniyatlari, yosh davrlashtirishning
zamonavily yondashuvlari hamda L.S.Vigotskiy, J.Piaje, E.Erikson va
D.B.Elkonin kabi olimlarning konsepsiyalari qiyosily o‘rganilgan.
Magolada chaqgaloqlik, go‘daklik, ilk bolalik, maktabgacha yosh, kichik
maktab yoshi, o‘smirlik va o‘spirinlik davrlarining kognitiv, emotsional,
1jtimoly va shaxsiy rivojlanish ko‘rsatkichlari batafsil yoritiladi. Har bir
yosh bosqichida psixik jarayonlarning shakllanish dinamikasi, shaxs
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xulgqli va motivatsiyasining rivojiga ta’sir etuvchi omillar, muhit va
tarbiyaning roli ilmiy dalillar asosida ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, yosh
davrlari bo‘yicha rivojlanish inqirozlari, ularning kelib chiqish sabablari
va bartaraf etish yo‘llari amaliy tavsiyalar bilan izohlangan. Tadqiqot
natijalari psixologlar, pedagoglar, ota-onalar, maktabgacha va maktab
ta’limi mutaxassislari uchun ahamiyatli bo‘lib, bolalar va o‘smirlarning
yoshga oid psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’lim-tarbiya
jarayonini samarali tashkil etishga xizmat qiladi. Ushbu maqola yosh
davrlarining psixologik rivojlanish mexanizmlarini chuqur o‘rganishga
qaratilgan bo‘lib, shaxsning uzluksiz rivojlanish jarayonida yuzaga
keladigan asosiy muammolar va yechimlarni kompleks yondashuv orqali
yoritib beradi.

Kalit sozlar: psixologik rivojlanish, yosh davrlari, ontogenez,
kognitiv rivojlanish, emotsional rivojlanish, shaxs shakllanishi, L.S.
Vigotskiy, J. Piaje, E. Erikson, D.B. Elkonin, psixik jarayonlar, idrok,
tafakkur, =xotira, diggat, nutq rivoji, motivatsiya, ijtimoiylashuv,
rivojlanish inqirozlari, psixik o‘sish dinamikasi, temperament, xarakter,
individual farqlar, bolalik davrlari, maktabgacha yosh, o‘smirlik
psixologiyasi, tarbiya omillari, muhit ta’siri, ta’lim psixologiyasi, shaxs
rivoji, psixologik qonuniyatlar.

Anmoranmus: B gaHHoil craThe BCECTOPOHHE PACCMATPHUBAIOTCS
0COOEHHOCTHU IICUXOJIOTHYECKOI0 PA3BUTHUA YeJIOBEKa, IIPOXOIAIIEro yepes
olpenesIEHHBIE ¥ B3aMMOCBSI3aHHBIE BO3pacTHBIe oTambl. llpoiiecc
IICUXUYECKOT0 PAa3BUTUI aHAJIU3UPYETCS C IIO3UIINI OHTOTeHe3a, a TaKKe
¢ y4YETOM COBPEMEHHBIX IIOJXOJ0OB K BO3PACTHOH II€PHUOIU3AIIMH.
IIpoBenén cpaBuuresbHbl aHanus kKouiennuit JI.C. Brirorckoro, K.
[Inaske, O. Opurcoma u J.B. OapKoHMHA, B KOTOPHIX PaCKPBIBAIOTCS
3aKOHOMEPHOCTH (POPMHPOBAHUSA IICUXHUUYECKHUX IIPOIECCOB M JIMYHOCTH
pebénra. B craTthe moapo0HO ocBelleHbl KOTHUTUBHBIE, OMOITMOHAIbHEIE,
colmaJibHBIe W  JIMYHOCTHBIE HW3MEHeHHs, XapakKTepHble  IJIsd
MJIQJeHYeCTBA, PaHHEro BO3pacTa, OIIKOJIBHOIO IIepHoda, MJIAIIIErO
IITKOJIBHOT'O BoO3pacTa, moapocTHmYecTBa u ioHocTH. Ocoboe BHMMAaHIE
yIEJIEHO BJIUSHHUIO CPeabl, BOCIIMTATEILHBIX (PAKTOPOB, MEKIMIHOCTHOTO
B3aMMOJIEMICTBUS U Bedyllell OesTeJILHOCTH Ha pa3BUTHEe pPedEHKa B
KaskIbIH BO3PACTHOM mepuod. Takske OoIMCAHBI BO3PACTHBIE KPU3UCHI, X
IIPUYWHBI ¥ IIyTH IIPEOJ0JICHN Ha OCHOBE IIPAKTUYECKIX PEKOMEHJAITIA.
[TonydyenHbIe Pe3yabTAaThHI MOTYT OBITH ITOJIE3HBI IICUX0JIOTAM, IIeJaroraM,
crierimaJInucTamM cgepbl 00pas3oBaHUSA U POSUTEJIAM IIPU OPraHU3AIIHU
op(peKTHUBHOTO BOCHHTATEJIHHO-00PA30BATEJIBLHOI0 IIpoIlecca C YYETOM
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH ICUXMYECKOr0 PA3BUTHUS JIeTell U II0JPOCTKOB.
Cratba  HampaBjieHa Ha  TJIyOOKoe  IIOHMMAaHHE  MEXaHH3MOB
HEIPEePHIBHOTO IICUXWYECKOTO pPAa3BUTHUSA U BBIABJIEHNWE KJIIOUYEBBIX
IIPo0JIEM U IIYyTeH UX pelleHus B paMKaX KOMILJIEKCHOTO IOIX01a.
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KrouyeBbie ciioBa: IICHXOJIOTHMYECKOE pPA3BUTHE, BO3PACTHBIE
oTaIlbl, OHTOTeHe3, KOTHHUTHUBHOE PAa3BHUTHE, OMOIIMOHAJILHOE Pa3BUTHE,
dopmuposanme auunocru, JI.C. Beirorckuii, iK. IInasxke, 3. Opuxcon, J1.B.
OJIBKOHHUH, IICUXWYECKHE IIPOIIECCHI, BOCIPHUSATHE, MBIILJIeHNe, IaMITh,
BHUMAaHHNE, Pa3BUTHE pedr, MOTHUBAIIHS, COIIMAJIM3AIlHs, BO3PACTHBIE
KPHU3UCHI, JTUHAMHUKA IICUXHIYECKOT0 POCTa, HHANBUIYAJIbHBIE Pa3JIMUNI,
IeTCKUH BO3PACT, IOIIKOJbHBIA IIEPHOJ, IIOIPOCTKOBAS IICHXOJIOTHS,
(baxTOpHI BOCIIMTAHUS, BJIANSHHE CPelbl, 00pa3oBaTeJIbHAS IICHXOJIOTHS,
pas3BUTHE JIUIHOCTH, IICUX0JIOTHYECKHE 3aKOHOMEPHOCTH

Abstract: This article provides an in-depth analysis of the
psychological development of an individual across the sequential and
interconnected stages of ontogenesis. The study examines fundamental
patterns of mental development, modern approaches to age
periodization, and compares the theoretical frameworks of L..S. Vygotsky,
J. Piaget, E. Erikson, and D.B.Elkonin. Detailed attention is given to the
cognitive, emotional, social, and personal developmental characteristics
typical of infancy, early childhood, preschool age, primary school years,
adolescence, and youth. The article highlights the dynamics of the
formation of mental processes, including perception, thinking, memory,
attention, speech development, and motivation, as well as the influence
of environmental factors, educational practices, and social interaction on
the child’s personality development at each stage. Age-related
developmental crises, their causes, and effective strategies for
overcoming them are discussed with practical recommendations. The
findings of the study are valuable for psychologists, educators, parents,
and specialists in early childhood and school education, offering guidance
on organizing effective learning and developmental environments based
on children’s and adolescents’ psychological characteristics. This article
contributes to a deeper understanding of the mechanisms of continuous
psychological development and provides a comprehensive view of the
challenges and solutions associated with age-specific developmental
proce

Keywords: psychological development, age-related stages,
ontogenesis, cognitive development, emotional development, personality
formation, L.S. Vygotsky, J. Piaget, E.Erikson, D.B.Elkonin, mental
processes, perception, thinking, memory, attention, speech development,
motivation, socialization, developmental crises, developmental
dynamics, temperament, individual differences, childhood stages,
preschool period, adolescent psychology, environmental influence,
educational psychology, personality development, developmental
patterns.
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Inson hayotidagi psixologik rivojlanish jarayoni juda murakkab va
qiziqarli hodisadir. Har bir inson tug‘illganidan boshlab atrof-muhit bilan
uzviy alogada bo‘lib, oz shaxsini va dunyoqarashini shakllantiradi.
Psixologik rivojlanish fagat bilim yoki konikma orttirish emas, balki
kognitiv, emotsional va ijtimoly jarayonlarning o‘zaro uyg‘unlashuvi
orqali shaxsning tolagonli shakllanishini bildiradi. Ushbu esseda biz
insonning turli yosh davrlaridagi psixologik o‘zgarishlarni, rivojlanish
xususiyatlarini va ularning tarbiyaviy ahamiyatini o‘rganamiz.

Chaqaloqlik davri (0-1 yosh): Chaqgaloqlik — bu hayotning eng
boshlang‘ich va eng sezgir davri. Bola dunyoni reflekslar orqgali gabul
qiladi. Bu davrda sezgi organlari, idrok, motor faoliyat va hissiy alogalar
tez rivojlanadi. Masalan, chaqaloq ota-onasining yuz ifodalariga javob
beradi, ovozlarni ajratadi va ular bilan birinchi ijtimoiy alogalarni
ornatadi. Chaqaloqlik davrida mehr-muhabbat, ilig muhit va doimiy
e’tibor bolaning psixik barqarorligi va ishonch hissi shakllanishida katta
ahamiyatga ega.

Go‘daklik davri (1-3 yosh): Go‘daklik davri insonning shaxsiy
identifikatsiyasi va mustaqillikni o‘rganishi bilan ajralib turadi. Bola
“men” tushunchasini anglay boshlaydi va oz xohish-istaklarini
ifodalashni o‘rganadi. Shu davrda nutq sezilarli darajada rivojlanadi,
kognitiv jarayonlar shakllanadi, atrofdagi narsalarga qiziqish ortadi.
Ijtimoily alogalar ham boshlanadi: bola o‘zini boshqa odamlar bilan
solishtiradi, ularga taqlid qiladi, ofyin orqali i1jtimoily qoidalarni
o‘rganadi. Tarbiyachilar va ota-onalar uchun bu davr bolaga mustaqillik
berish, o‘yinni rivojlantirish va ijobiy emotsional muhit yaratish juda
muhim.

Maktabgacha yosh (3—6 yosh): Maktabgacha yosh — ijodiy va
fantaziyaga boy davr. Bola o‘yin orqali dunyoni o‘rganadi. Shu davrda
yetakchi faoliyat — o‘yin bo‘lib, u bolaning tafakkuri, ijtimoiy
ko'nikmalari va emotsional nazoratini rivojlantiradi. Shu yoshdagi
bolalar oz his-tuyg‘ularini ifodalashda kreativ faoliyatga tayanadi: rasm
chizish, qo‘shiq aytish, hikoya yaratish. Pedagogik tajribalar shuni
ko‘rsatadiki, ijjodiy o‘yin va guruh faoliyati bolada ijtimoiy va emotsional
ko‘nikmalarni shakllantiradi, shaxsning ichki dunyosini boyitadi.

Kichik maktab yoshi (6-10 yosh): Kichik maktab yo