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QO‘L JANGI SPORTCHILARINING TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIGINI
OSHIRISHNING PEDAGOGIK VA AMALIY ASOSLARI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada qo'l jangi sportchilarining texnik-taktik
tayyorgarligini oshirish masalasi sport natijadorligini belgilovchi muhim omillardan biri
sifatida yoritiladi. Jangovar sport turlarida muvaffaqiyat sportchining nafaqat texnik
usullarni egallash darajasi, balki ularni musobaqa vaziyatida to’gri tanlay olishi, 0z vaqtida
go‘llashi va taktik jihatdan asosli boshqarishi bilan ham belgilanadi. Tadqgigotning makcaou
goljangi sportchilarida texnik-taktik tayyorgarlikni oshirishga xizmat qiluvchi ilmiy-uslubiy
yondashuvlarni tizimlashtirish va ularni amaliy model asosida bayon etishdan iborat. Ishda
adabiyotlar tahlili, tahliliy-solishtirma yondashuv, metodik modellashtirish va mazmuniy
umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Natijalar texnik harakatlarni vaziyatli qaror
qabul qilish, raqib harakatini oldindan anglash, qarshi usullarni tanlash va bosim ostida
samarali ijro etish bilan integratsiyalash zarurligini ko‘rsatdi. Shuningdek, vaziyatli
mashqlar, kichik jangli o‘yinlar, cheklangan sparring, “Go/No-Go” reaksiyasi va stress
sharoitidagi topshiriglar sportchilarning taktik fikrlashi, garor qabul qilish tezligi va
musobaqaviy barqarorligini oshirishda samarali vosita ekanligi asoslandi.

Kalit sozlar: qo'l jangi, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, vaziyatli mashqlar,
qaror gabul qilish, hujum, himoya, qarshi hujum, sport mahorati, musobaqa faoliyati.
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Annomauyus: B oOarHoli cmamve paccmampusaemcs npodonema  nosbluleHUs.
MexHUYeCKo-maKmu4ecKkol n0020mo8.ieHHOCMmU CnoOpmMCcMeH08, 3AHUMAIOULUXCA
DYKONQuLHbIM 00em, Kak O00UH U3 B8AHCHbIX (PAKMOPO8, ONPetessaouUUX CROPMUBHLI
pe3ynibmam. B 6oesvix eudax cnopma ycnex cnopmcemera onpeoesisiemcs He moJjibKo CIeneHbio
0821a0eHUsL  MEeXHUYECKUMU NPUEMAMU, HO U YMeHUeM NPAsuibHO 8bloupamsv ux 6
COpesHo8amMesIbHOl CUMYQUUU, C80L8PEMEHHO NPUMEHAMD U MAKMUYECKU 000CH08bL8AMb UX
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ucnonvaosanue. Ilenv uccnedo8aHus 3aKOUACMCA 8  CUCMEMAMUIAUUU — HAYYHO-
MemoOUYeCKUxX nooxo008, CnOCOOCMEYIOUWLUX NOBBIULEHUIO  MeXHUYeCKO-MAKMUYeCcKol
n0020MOo8JIeHHOCMU CNOPMCMEH08 6 DYKONAuHoOM 0010, U UX U3JI0HCeHUU HA O0CHO8e
npaxmuueckoll mooenu. B pabome ucnonvsosanucy Mmemoodvb. QHAIU3A JUMEPATYDOL,
QHAIUMUKO-CPABHUMETIbHBIL N00X00, MemoouuecKoe MOoO0eUPOSAHUE U COOCPHCAMESIbHOe
o0bo6uerue. Pezynvmamobr nokasanu Heobxo0umMocms UHMeE2PAUUUL MEeXHUYUECKUX 08UMNCEHUL
C CUMYQUUOHHbIM NPUHAMUEM peuleHull, npedsocxuleruem o0elicmeuli NpomusHUKQ,
8bLO0POM KOHMPNPUEMO8 U IPPHEKMUBHbIM B8bLNOJIHEHUEM 8 YCa08usx odasnerus. Taxoice
000CH08AHO, UMO CUMYQUUOHHbLE YRPAXCHEHUS, MAJble 00U, 02PAHUUEHHLLI CRAPPUHE,
pearxuus «Go/No-Go» u 300aHUA 8 CMPeccosvlx YCT0BUAX ABJANMCA IPPEeKMUSHbIMU
cpedcmeamis NOBbLULCHUS MAKMUYECK020 MbIUICHUS, CKOPOCMU NPUHAMUSL DeuleHull u
COPe8HO8aMEIbHOLL YCMOUYUBOCMU CROPIMCMEHO8.

Knrouesvte cnosea: pykonawmviii 601, mexHUUeCKAs  N0020MO8JIeHHOCMD,
MmaKmuueckas no020Mo8JIeHHOCMb, CUMYAUUOHHbIE YNPAXCHEHUS, NPUHAMUEe pPeueHul,
HanaoeHue, 3QULUMA, KOHMPAMAKA, CROPMUBHOE MACMEPCMaE0, COPEBHO8AMETIbHAN
0eamenibHoCmb.

PEDAGOGICAL AND PRACTICAL FOUNDATIONS OF IMPROVING
TECHNICAL-TACTICAL PREPAREDNESS OF HAND-TO-HAND COMBAT
ATHLETES

Yulchiyev Farrukh Fozilovich
Uzbekistan state university of physical education and sports,
Department of theory and methodology of combat sports, lecturer
farruhfozilovic@gmail.com
ORCID:0009-0002-8626-3401

Abstract: This article examines the issue of improving the technical-tactical
preparedness of hand-to-hand combat athletes as one of the important factors determining
sports performance. In combat sports, an athlete's success is determined not only by the degree
of mastery of technical techniques, but also by the ability to correctly select them in a
competitive situation, apply them in a timely manner, and tactically justify their application.
The purpose of the study is to systematize scientific and methodological approaches
contributing to the improvement of technical-tactical preparedness in hand-to-hand combat
athletes and to present them on the basis of a practical model. The study used methods of
literature analysis, analytical-comparative approach, methodical modeling, and content
generalization. The results showed the necessity of integrating technical movements with
situational decision-making, anticipation of opponent actions, selection of counter techniques,
and effective execution under pressure. It was also substantiated that situational exercises,
small fighting games, limited sparring, "Go/No-Go" reaction, and tasks under stress
conditions are effective means for improving athletes’ tactical thinking, speed of decision-
making, and competitive stability.
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Keywords: hand-to-hand combat, technical preparedness, tactical preparedness,
sttuational exercises, decision-making, attack, defense, counterattack, sports mastery,
competitive activity.

KIRISH

Qo] jangi sport turida yuqori natija fagat kuch, tezlik yoki chidamlilik bilan
emas, balki sportchining real jang vaziyatida kerakli texnik harakatni to‘g‘ri va o'z
vaqtida tanlay olishi bilan ham belgilanadi. Shu sababli texnik va taktik
tayyorgarlikni bir-biridan ajratilgan holda emas, balki yagona funksional tizim
sifatida tashkil etish zamonaviy tayyorgarlik metodikasining ustuvor talabi
hisoblanadi. Taktik ko‘nikmalar sportchining idrok etishi, tezkor fikrlashi, vaziyatni
baholashi, qoidalarni bilishi, raqib xatti-harakatini oldindan sezishi hamda avvalgi
tajribasidan foydalanishi asosida shakllanadi. Demak, qo‘l jangi sportchisining
texnik-taktik tayyorgarligini oshirish masalasi fagat harakat texnikasini
takomillashtirish  bilan  cheklanmay, Dbalki sezgi, operativ tafakkur,
moslashuvchanlik va oqilona javob reaksiyasini rivojlantirishni ham talab qiladi.

Mazkur tadqgiqotning wmakcagm qol jangi sportchilarida texnik-taktik
tayyorgarlikni  oshirishga xizmat qiluvchi ilmiy-uslubly yondashuvlarni
tizimlashtirish va ularni amaliy model ko‘rinishida bayon etishdan iborat. Tadqiqot
vazifalari sifatida texnik-taktik tayyorgarlikning tarkibiy qismlarini aniqlash,
samarali mashg‘ulot vositalarini tavsiflash, nazorat mezonlarini ishlab chiqish
hamda murabbiylar uchun metodik tavsiyalarni asoslash belgilandi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Magqola ilmiy-uslubiy xarakterga ega bo‘lib, unda tahliliy-solishtirma
yondashuv, ilmiy manbalarni tizimlashtirish, qo‘l jangi mashg‘ulot jarayoniga mos
metodik modellashtirish va natijalarni mazmuniy umumlashtirish usullaridan
foydalanildi. Ilmiy manbalar tahlili jangovar sportchilarning muvaffaqiyati texnik
mahorat va taktik tayyorgarlik darajasi bilan belgilanishini ko‘rsatdi. Ya’ni sportchi
usulni bilishi bilan birga uni qaysi paytda, qaysi masofada va qanday qarshi
vaziyatda qo‘llashni ham puxta o‘zlashtirishi zarur. Tahlil qilingan manbalarda elit

sportchilarning taktik tayyorgarligi strategiyani tanlash, raqibga mos harakatlar
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ishlab chiqish, jang davomida to‘g‘ri qaror qabul qilish va raqib harakatini bashorat
qilish bilan tavsiflanadi.

Yosh sportchilarning taktik tayyorgarligiga oid ishlarda sherik bilan hamda
xayoliy raqib bilan bajariladigan mashqlar, nazorat standartlari va qo‘shimcha
taktik topshiriglarni bosqichma-bosqich kiritish yuqori samara berishi qayd etiladi.
Shu bilan birga, kichik jangli o‘yinlar formatidagi maxsus sparring mashqlari hujum
va himoya harakatlarining takrorlanish chastotasini oshirib, texnik-taktik
repertuarni kengaytirishga xizmat qilishi ta’kidlanadi. Psixologik nuqtai nazardan
esa taktik tayyorgarlik bosim ostida garor qabul qilish, stressni boshqarish va tezkor
reaksiyani shakllantirish bilan chambarchas bog‘liqdir.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, qol jangi sportchilarining texnik-taktik
tayyorgarligini oshirish uchun mashg‘ulotni “texnikani toza bajarish” bosqichidan
“texnikani vaziyatga mos qo‘llash” bosqichiga o‘tkazish zarur. Chunki musobaqadagi
muvaffaqiyat ko‘pincha harakatning o‘zidan ko‘ra, uni tanlash va qo‘llash tezligiga
ko‘proq bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli har bir texnik element mashg‘ulotda masofa, vaqt,
raqib bosimi, himoyadan hujumga o‘tish, qarshi javob va keyingi kombinatsiya bilan
bog‘langan holda o‘rgatilishi lozim.

Texnik-taktik tayyorgarlik samaradorligini pasaytiruvchi asosiy muammolar
sifatida texnika va taktikaning ajralgan holda o‘qitilishi, qaror gabul qilishning
sustligi, hujum-himoya muvozanatining pastligi hamda musobaqga bosimidagi ruhiy
beqarorlik ajratib ko‘rsatildi. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun har bir
usulni vaziyatli topshiriglar bilan birga o‘rgatish, “Go/No-Go” reaksiyasi bo‘yicha
mashqlarni kiritish, kichik jangli o‘yinlar va cheklangan maydonli sparringlardan
foydalanish hamda bosim ostidagi topshiriglarni qo‘llash tavsiya etiladi.

Quyidagi jadval texnik-taktik tayyorgarlikni oshirish bo‘yicha asosiy metodik
yo‘nalishlarni ixcham ko‘rinishda ifodalaydi.

Jadval 1. Texnik-taktik tayyorgarlikni oshirishning asosiy yo‘nalishlari
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Kutiladigan
Tavsiya etiladigan pedagogik
Muammo Mazmuni yechim samara

Texnika va

Sportchi usulni

biladi, biroq uni jang

Usulni tanlash

taktikaning vaziyatida har doim Har bir usulni tezligi va amaliy
ajralgan ham to‘g‘ri tanlay vaziyatli topshiriq qgo‘llash aniqligi

o‘qitilishi olmaydi. bilan birga o‘rgatish. oshadi.
Fagat mexanik “Go/No-Go” reaksiyasi | Tezkor fikrlash

Qaror qabul takrorlash taktik va 1kki variantli va xatolarni
qilishning ko'nikmani to‘liq tanlov mashqlarini kamaytirish
sustligi shakllantirmaydi. kiritish. rivojlanadi.
Samarali natija Harakat
uchun hujum va Kichik jangli o‘yinlar repertuari
Hujum-himoya himoya birgalikda va cheklangan kengayadi,
muvozanatining rivojlantirilishi sparringdan garshi javoblar
pastligi kerak. foydalanish. soni ortadi.
Musobagaviy
Musobaqa Vaqt cheklovi, hisobli | barqgarorlik va
bosimidagi sparring va irodaviy
ruhiy Stress qaror sifatini vizualizatsiya boshqgaruv
beqarorlik pasaytiradi. mashqlarini qo‘llash. yaxshilanadi.

Texnik-taktik tayyorgarlikni rivojlantirish uchun bosqichma-bosqich metodik
model ham taklif etildi. Birinchi bosqich bazaviy texnik aniqlikni shakllantirishga,
ikkinchi bosqich texnikani aniq vaziyat bilan bog‘lashga, uchinchi bosqich bir vaziyat
uchun bir nechta taktik yechim ishlab chigishga, to‘rtinchi bosqich esa musobaqaga
yaqin sharoitda qaror qabul qilish barqarorligini mustahkamlashga qaratiladi.
Ushbu yondashuv har bir keyingi bosqich oldingisini inkor etmasdan, balki uni
taktik moslashuvchanlik bilan boyitishini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar qo‘l jangi sportchisining tayyorgarligi samarali bo‘lishi
uchun besh asosiy komponent uyg‘unlashishi kerakligini ko‘rsatadi: texnik aniqlik,
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taktik tafakkur, vaziyatli qaror qabul qilish, raqibga moslashuvchanlik va ruhiy
barqarorlik. Aynan shu komponentlar majmuasi sportchiga jangning turli fazalarida
hujumni boshlash, hujumni qabul qilish, qarshi javob qaytarish va tashabbusni qayta
egallash imkonini beradi.

Shuningdek, vaziyatli murakkablikni bosqichma-bosqich oshirib borish
metodik jihatdan asoslangan yondashuv sifatida namoyon bo‘ladi. Chunki oddiy
texnika, juftlikdagi variant, situatsion topshiriq, cheklangan sparring va
musobagaga yaqin model ketma-ketligida tashkil etilgan mashg‘ulotlar amaliy
natijani kuchaytiradi. Bu esa texnik-taktik tayyorgarlikni fagat nazariy emas, balki
bevosita musobaqa faoliyati bilan bogliq tizim sifatida ko‘rish zarurligini tasdiglaydi.

Texnik-taktik tayyorgarlikni baholashda hujum samaradorligi, himoya va
garshi javob sifati, qaror gabul qilish tezligi, raqibga moslashuvchanlik hamda stress
ostida barqarorlik kabi ko‘rsatkichlardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Bunday
yondashuv murabbiyga umumiy taassurot asosida emas, balki kuzatiladigan va qayd
etiladigan indikatorlar tizimi asosida xulosa chigarish imkonini beradi.

XULOSA

Qo‘l jangi sportchilarining texnik-taktik tayyorgarligini oshirishda asosiy
tamoyil texnika va taktikaning integratsiyalashgan holda o‘qitilishidir. Jangovar
muvaffaqiyat texnikani bilish bilan emas, balki uni vaziyatga mos, tezkor va oqilona
qollay olish bilan belgilanadi. Shu bois taktik tayyorgarlik strategiya tanlash, raqib
harakatini bashorat qilish, bosim ostida qgaror gabul qilish va hujum-himoya
almashinuvini boshqarish ko‘nikmalarini gamrab olishi zarur.

Vaziyatli topshiriqlar, kichik jangli ofyinlar, “Go/No-Go” reaksiyasi,
hisoblanuvchi sparring va vizualizatsiya elementlari qo‘l jangi sportchilarida texnik-
taktik tayyorgarlikni oshirishning ilmiy asoslangan samarali vositalari hisoblanadi.
Hujum samaradorligi, himoya sifati, qaror qabul qilish tezligi, moslashuvchanlik va
stress ostida Dbarqarorlik asosida qurilgan baholash tizimi mashg‘ulot
samaradorligini aniqroq tahlil gilish imkonini beradi. Shu asosda ishlab chiqilgan
metodik model murabbiylar, o‘qituvchilar va sport maktablari mutaxassislari uchun
qo‘l jangi sportchilarining musobaqaviy tayyorgarligini takomillashtirishda amaliy
axamiyat kasb etadi.
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