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SPORT MAKTABLARIDA 10-12 YOSHLI BOKSCHILAR UCHUN 4
HAFTALIK TAYYORLOV-TAHLIL BOSQICHNING MAZMUNI VA TASHKIL
ETILISHI

Dadabayev Akromjon Gapparovich
Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini qayta tayyorlash va ularning
malakasini oshirish instituti Fargona filiali, “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsenti
Telefon: +998 94 890 09 69

Annotatsiya. Tadqgigot maqsadi — sport maktablarida 10-12 yoshli bokschilarni
seleksiya qilish samaradorligini oshiruvchi 4 haftalik tayyorlov-tahlil bosqichining mazmuni
va tashkil etilish modelini ishlab chiqish va amaliy asoslash. Tadgiqgot metodlari: pedagogik

kuzatuv, pedagogik eksperiment, nazorat testlari (umumiy jismoniy tayyorgarlik — 30 m
yugurish, 3x10 m moki yugurish, turgan joydan uzunlikka sakrash, tortilish;, maxsus
tayyorgarlik — oddiy va tanlovli reaksiya vaqti, togridan-tog’ri zarba tezligi, Romberg

muvozanati), tibbiy-biologik nazorat (Ruffier indeksi), matematik-statistik tahlil (M=SD,
Student t-kriteriysi, Hedges’ g ta’sir hajmi 95% ishonch oraligi bilan, Shapiro-Wilk
normallik testi). Tadqiqotda Fargona viloyati sport maktablarining 64 nafar 10-12 yoshli
bokschilari ishtirok etdi (nazorat guruhi — 32, tajriba guruhi — 32). Natijalar ko‘rsatishicha,
4 haftalik tayyorlov-tahlil bosqichi an‘anaviy bir bosqichli seleksiyaga nisbatan umumiy
Jjismoniy tayyorgarlik bo‘yicha 9,2-14,6% (p<0,05), maxsus tayyorgarlik bo‘yicha 9,56-16,7%
(p<0,05) ustunlikni ta’minladi (Hedges’ g > 1,4). Xulosa: taklif etilgan 4 haftalik bosqichli
model seleksiya mezonlarini aniqlashtirish, saralash algoritmini takomillashtirish va yosh
bokschilarni istigbolliligini ob’ektiv baholash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: boks, 10-12 yoshli bokschilar, sport seleksiyasi, tayyorlov-tahlil
bosqichi, mikrotsikl, umumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik, tezkorlik, reaksiya
vaqti, sport maktabi, pedagogik eksperiment, seleksiya mezoni.

COOEPKAHUE N OPTAHU3AIINA 4-HEJAEJIbHOT'O
IIOJATOTOBUTEIIFHO-AHAJIUTUYECKOT'O 3TAIIA 1JI11 BOKCEPOB
10-12 JIET B CIIOPTUBHBLBIX IITKOJIAX

Annomauusa. Ilenv uccnedosanuss — paspabomamd U IKCNEPUMEHMATILHO
060CcHO8aMb coOepacarlie U OPearHU3aULI0 4-HedesibH020 N0020MOBUMESIbHO-AHAJIUMUYECK020
amana O nosbluleHUs sghgexmusHocmu ombopa 6orcépos 10-12 nem 8 CROpMUBHbBLX
wronax. Memoodvr  uccnedosarus: — nedazo2uveckoe  HabsioOeHue,  neda2o2uveckull
aKcnepumerm, KOHMPOJbHbie ucnvimarnus (0bw,as usuueckas noo2omoska — 6ee 30 m,
YesTHOUHbLIL 6ee 3X10 M, npviocok 8 ONIUHY ¢ Mecma, ROOMms2U8aHUe,; CReUUAJIbHASL N0020MOBKAQ
— nPOCMAs U C0NHCHASA 08ULAMESIbHAS PeAKUUSL, CKOPOCMb NPAMO20 yoapa, pasHosecue 8
nose Pombepea), meouro-buonocuueckuli konmposv (undexc Pyggve), mamemamuro-
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cmamucmuyeckuil ananus (MESD, t-kpumepuii Cmoiodernma, senuvuna sgpgpexma Hedges’ g
¢ 95% oOosepumenvrvim  unmepsanom, mecm Hopmaavrwocmu Ilanupo-Yunka). B
uccnedosarul npurAnu yuacmue 64 6orkcépa 10-12 nem us Depearnckoli obiacmu
(konmponvras epynna — 32, sxcnepumenmanvras — 32). Pezynvmambi: 4-nedenvbHbiil
n0020MOBUMENIbHO-AHATIUMUYECK UL sman obecneuust npesocxoocmeo HaA0 00HOIMANHOU
cenexkyuell no obwell gusuueckoli noocomoske Ha 9,2-14,6% (p<0,05) u no cneyuabHOL
noozomosgke nHa 9,5-16,7% (p<0,05) npu eenuuune aghgpexma Hedges’ g > 1,4. Bwigoo:
NPeOIONCeHHAS 4-He0esibHAs CMYNeHuYamas Mo0esib N0380Jsem YMOUHAMb Kpumepuu
ombopa, cosepwieHcMB808AMb  ANI2OPUMM  CeNeKUUU U  00beKMUBHO  OUEeHUBAMb
nepcnexmu8HoCms I0HbLX DOKCEPOS.

Knrmouesvte cnosa: 6Ooke, 6okcépor 10-12 siem, cnopmushbili ombop,
n0020MO8UMESILHO-AHAIUMUYECKUTL dMAN, MUKDPOUUKT, 00was uauueckas noo2omoska,
CNReyUaIbHas  no020mosKka, Obicmpoma, 6pems — PeaKulul, CROPMUBHAS  UWKOJQ,
neoazo2uyecKull IKcnepumerm, kpumeputi omoopa.

CONTENT AND ORGANIZATION OF A 4-WEEK PREPARATORY-
ANALYTICAL STAGE FOR 10-12-YEAR-OLD BOXERS IN SPORTS
SCHOOLS

Abstract. The aim of the study was to develop and experimentally substantiate the
content and organization of a 4-week preparatory-analytical stage for improving the
effectiveness of selecting 10-12-year-old boxers in sports schools. Research methods included
pedagogical observation, pedagogical experiment, control tests (general physical fitness — 30
m sprint, 310 m shuttle run, standing long jump, pull-ups; specific fitness — simple and
choice reaction time, straight-punch speed, Romberg balance), medical-biological monitoring
(Ruffier index), and mathematical-statistical analysis (M+SD, Student’s t-test, Hedges’ g effect
size with 95% confidence interval, Shapiro—Wilk normality test). The study involved 64 boxers
aged 10-12 years from the Fergana region of Uzbekistan (control group — 32, experimental
group — 32). Results showed that the 4-week preparatory-analytical stage produced a
significant advantage over traditional one-stage selection: general physical fitness indicators
improved by 9.2-14.6% (p<0.05) and specific fitness indicators by 9.5-16.7% (p<0.05) in the
experimental group, with Hedges’ g > 1.4. In conclusion, the proposed 4-week stepwise model
makes it possible to refine selection criteria, improve the screening algorithm, and objectively
assess the prospects of young boxers for sports schools and Olympic/Paralympic preparation
centers.

Keywords: boxing, 10-12-year-old boxers, sports selection, preparatory-analytical
stage, microcycle, general physical fitness, specific fitness, speed, reaction time, sports school,
pedagogical experiment, selection criterion.

KIRISH
O‘zbekistonda sport sohasini rivojlantirish, jahon miqyosidagi sport

maydonlariga faol chigish hamda Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlarida yuqori
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natijalarni qo‘lga kiritish masalasi davlat siyosati darajasida belgilab qo‘yilgan. Shu
munosabat bilan yosh sportchilarni, xususan 10—-12 yoshli bokschilarni oz vaqtida
va 1lmiy asoslangan tarzda sport maktablari hamda Olimpiya va Paralimpiya
tayyorlov markazlariga tanlab olish bugungi kunda dolzarb pedagogik
muammolardan biri hisoblanadi.

Sport seleksiyasi jarayonining an’anaviy tashkiliy yondashuvi, odatda, bolani
sport maktabiga qabul qilishda bir martalik nazorat testlari yoki ommaviy saralash
turnirlari natijalariga tayanadi. Ushbu “to‘g‘ridan-to‘g‘ri seleksiya” yondashuvi
bolaning haqiqiy sport layogati, individual rivojlanish sur’ati, yangi sport
mashg‘ulotlariga moslashuvchanligi va psixofiziologik zaxiralarini aniqlashda
yetarli emas. Natijada, istigbolli bolalar saralashdan o‘tmay qolishi, aksincha,
vaqtinchalik yuqori natija ko‘rsatgan, ammo uzoq muddatli sport istigboliga ega
bo‘lmagan bolalarning tayyorlov guruhlariga kiritilishi holatlari kuzatilada.

Ushbu muammoni yechishning pedagogik yo‘nalishi sifatida biz ilgari
surayotgan yondashuv — sport maktabi sharoitida 4 haftalik tayyorlov-tahlil
bosqichini joriy etish. Bu bosgich mobaynida nomzodlar nafagat bir gator testlardan
o‘tkaziladi, balki maxsus tuzilgan mashg‘ulotlar dasturi asosida tizimli ravishda
kuzatib boriladi hamda ularning o‘qitiluvchanligi, moslashuvchanligi va ichki
zaxiralari ob’ektiv tarzda aniqlanadi.

Muammoning ilmiy holati tahlili shuni ko‘rsatadiki, boks bo‘yicha yosh
sportchilarni seleksiya qilishga bag‘ishlangan mavjud tadqiqotlarda, asosan,
morfofunksional belgilar, reaksiya tezligi va jismoniy sifatlarning izolyatsiyalangan
ko‘rsatkichlari e’tiborga olinadi. Biroq, bolalarning 4 hafta davomidagi tayyorgarlik
dinamikasini tizimli baholash, saralash mezonlariga kiritish va integral algoritm
asosida qaror gabul qilish masalalari yetarlicha o‘rganilmagan.

Tadqiqot maqgsadi — sport maktablarida 10—12 yoshli bokschilarni seleksiya
qilish samaradorligini oshiruvchi 4 haftalik tayyorlov-tahlil bosqichining
tuzilmasini, mazmunini va tashkil etilish tartibini ishlab chigish hamda uning
pedagogik samaradorligini eksperimental asoslash.

Tadqiqot vazifalari: 1) 10-12 yoshli bokschilarni seleksiya qilishdagi
mavjud metodik yondashuvlarni nazariy jihatdan tahlil qilish; 2) 4 haftalik
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tayyorlov-tahlil bosqichining tuzilmasi, mikrotsikllari, yuklama hajmi va nazorat
mexanizmini ishlab chiqish; 3) tuzilgan modelning pedagogik samaradorligini
pedagogik eksperiment asosida sinovdan o‘tkazish va an’anaviy yondashuv bilan
qiyosiy tahlil qilish.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Adabiyotlar tahlili. Sport seleksiyasi masalalari bo‘yicha postsovet va
xorijiy ilmiy adabiyotlar tahlili tadqiqotning nazariy asosini tashkil etadi. V.N.
Platonov, N.J. Bulgakova, M.Ya. Nabatnikova, V.P. Filin va V.K. Bal’sevich kabi
olimlarning fundamental ishlarida sport seleksiyasi ko‘p bosqichli jarayon sifatida
garalgan va bir martalik testlar bolaning real sport istigbolini aniqlay olmasligi
nazariy asoslab berilgan [1-3, 14, 15]. Mualliflarning fikricha, seleksiyaning
ob’ektivligi sportchi nomzodining belgilangan muddat davomidagi tayyorgarlik
dinamikasi — yani o‘qitiluvchanlik va moslashuvchanlikni kuzatish orqali
ta’'minlanadi.

Boksdagi maxsus seleksiya muammolarini Ye.V. Kalmikov, V.A. Kiselev,
Yu.B. Nikiforov, V.I. Filimonov, ILP. Degtyarev va Z.M. Xusyaynov kabi
tadqiqotchilar o‘rgangan. Boks texnikasi va taktikasining xususiyatlari, yosh
bokschilarning psixofiziologik layoqati, reaksiya tezligi va zarba kinematikasi
bo‘yicha olingan xulosalar yosh sportchilarni tanlashda muhim ahamiyatga ega [4—
6]. Biroq, ushbu ishlar asosan bir martalik tekshiruvlarga asoslangan; 4 haftalik
tuzilmali jarayon shaklidagi seleksiya modeli maxsus tadqiq etilmagan.

Xalgaro yondashuvlar orasida L. Balyining LTAD (Long-Term Athlete
Development) modeli, J. Co6té ning DMSP (Developmental Model of Sport
Participation) konsepsiyasi hamda A. Abbott va D. Collins tomonidan ilgari surilgan
“psixobiologik” tanlov yondashuvi diggatga sazovor. Bu yondashuvlarda bir martalik
antropometrik tanlovdan uzoq muddatli kuzatuv va rivojlanish dinamikasi asosida
tanlashga o‘tish zarurligi asoslanadi [7-9].

O‘zbekiston sharoitida yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligini
baholashning milliy asosi sifatida “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus test dasturi
(O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 29.01.2019 yildagi 65-son qarori
bilan tasdiqlangan, lex.uz) xizmat qiladi. Ushbu test batareyasi bola jismoniy
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tayyorgarligini umumlashtirgan holda baholaydi, biroq u aniq sport turiga
ixtisoslashtirilgan seleksiya yondashuvini toliq qamrab olmaydi [10]. Shu
munosabat bilan, mavjud milliy normativlarni maxsus boks sport turi talablariga
moslashtirilgan tayyorlov-tahlil bosqichi bilan integratsiya qilish ilmiy jihatdan
asoslangan qadam hisoblanadi [11-13].

Tadqiqot dizayni. Tadqiqot kvazi-eksperimental dizayn va “oldin — keyin”
sxemasl asosida bajarildi. Tadqiqot Farg‘ona viloyatining uchta bolalar-o‘smirlar
sport maktabida 2024—-2025 o‘quv yilida o‘tkazildi.

Ishtirokchilar. Tadqgiqotda 10—12 yoshdagi 64 nafar o‘g‘il bola ishtirok etdi.
Barcha nomzodlar bokschilik mashg‘ulotlariga yangi qabul qilinganlar bo‘lib,
dastlabki tibbiy nazoratdan soglom deb topilgan. Ishtirokchilar tasodifiy ravishda
ikki guruhga ajratildi: nazorat guruhi (NG, n=32) — an’anaviy bir bosqichli seleksiya
dasturi bo‘yicha; tajriba guruhi (TG, n=32) — muallif tomonidan ishlab chiqilgan 4
haftalik tayyorlov-tahlil bosqichi bo‘yicha mashg‘ulot o‘tadigan guruh. Guruhlar
yoshi, antropometrik ko‘rsatkichlari va dastlabki tayyorgarlik darajasi bo‘yicha
statistik ahamiyatli darajada farq qilmadi (p>0,05). Ishtirokchilarning ota-
onalaridan yozma roziliklar olindi.

Testlar va baholash mezonlari. Har bir ishtirokchi quyidagi testlar
majmuasidan o‘tkazildi: umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) — 30 m yugurish (s),
3%10 m moki yugurish (s), turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), tortilish (marta),
6 minutli yugurish (m); maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT) — oddiy harakat
reaksiyasi vaqti (ms), tanlovli reaksiya vaqti (ms), to‘g‘ridan-to‘g‘ri zarba tezligi/kuchi
(kg; elektron dinamometrda), Romberg pozasida muvozanat ushlab turish (s);
funksional holat — Ruffier indeksi, yurak urish tezligining tiklanish dinamikasi.
Testlar ikki marta o‘tkazildi: tadqiqot boshlanishida (dastlabki, T1) va 4 hafta
tugagandan so‘ng (takroriy, T2).

4 haftalik tayyorlov-tahlil bosqichining asosiy parametrlari. Bosqich 4
ta mikrotsikldan iborat bo‘lib, har biri 6 kunlik mashg‘ulotlardan tashkil topdi (5 ta
mashg‘ulot kuni + 1 ta faol dam olish kuni). Haftalik umumiy yuklama hajmi 18—-22
soatni tashkil etdi. Intensivlik darajasi bosqichma-bosqich 50% dan 75% gacha
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oshirib borildi. Har bir mashg‘ulot kunida UJT va MJT komponentlari pedagogik-
funksional magsadga muvofiq tagsimlandi.

Statistik tahlil. Barcha olingan ma’lumotlar M+SD ko‘rinishida taqdim
etildi. Tagsimotning normalligi Shapiro—Wilk testi, guruh dispersiyalari tengligi —
Levene testi yordamida tekshirildi. Guruhlar o‘rtasidagi farqlar t-mustaqil kriteriy,
guruh ichidagi dinamika — juftlashgan t-kriteriy orqali baholandi. Ta’sir hajmi
Hedges’ g ko‘rsatkichi va 95% ishonch oralig4 bilan taqdim etildi. Post-hoc statistik
kuch G*Power 3.1 dasturi yordamida hisoblab chiqildi. Ahamiyatlilik chegarasi

p<0,05 qabul gilindi. Hisoblashlar IBM SPSS Statistics 26.0 dasturida bajarildi.
NATIJALAR VA MUHOKAMA

4 haftalik tayyorlov-tahlil bosqichining tuzilmasi va mazmuni. Ishlab

chiqilgan modelning asosiy o‘ziga xosligi — seleksiya qarorini bir martalik testga

emas, balki 4 hafta davomida kuzatib boriladigan tayyorgarlik dinamikasiga

asoslashdir. Bosqich quyidagi to‘rt mikrotsiklga bo‘linadi (1-jadval).

I-jadval. 4 haftalik tayyorlov-tahlil bosqichining mikrotsikl tuzilmasi

Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali
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Mikrotsikl Magsad Asosiy mazmun Intensivlik | Haftalik
(% max) hajm
(soat)
1-hafta Dastlabki Umumiy jismoniy 50-60 18
(moslashuv— | testlash, mashgqlar, boks asosiy
tanishtiruv) | mashg‘ulot pozasi, harakatlanish
sharoitiga texnikasi
moslashish
2-hafta UJT Koordinatsiya 60—65 20
(umumiy sifatlarini mashgqglari, umumiy
rivojlantirish) | rivojlantirish | kuch va chidamlilik,
sakrash mashqlari
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Mikrotsikl Maqsad Asosiy mazmun Intensivlik | Haftalik
(% max) hajm
(soat)
3-hafta Asosiy boks Qop bilan zarba, 65-75 22
(maxsus- texnikasi va sherik bilan
texnik) reaksiya imitatsiya, maxsus
tezligi reaksiya mashqlari
4-hafta Yakuniy Takroriy UJT va MJT 60-70 20
(nazorat- testlar va testlari, kontrol
tahlil) seleksiya sparring, integral
qarori baholash

Har bir mikrotsikl doirasida haftaning 1-, 3-, 5-kunlari asosiy o‘qitiluvchi
mashg‘ulot, 2- va 4-kunlar umumiy rivojlantiruvchi, 6-kun — nazorat (mini-test yoki
tashxis) sifatida tashkil etildi. Bunday taqgsimlash bola organizmini ortiqcha
yuklashdan himoya qilish va o‘qitiluvchilik dinamikasini tizimli kuzatish imkonini
beradi.

Nazorat-monitoring mexanizmi. Har bir mashg‘ulotdan so‘ng
ishtirokchining sub’ektiv charchoq darajasi Borg shkalasi (RPE 1-10) bo‘yicha qayd
etildi. Haftaning 6-kuni mini-testlar o‘tkazilib, o‘qitiluvchilik dinamikasi (ma’lum
mashqdagi haftalik o‘zgarish) hisoblab borildi. Bu bola tayyorgarlik darajasining
haqiqiy rivojlanish tezligini aniglash imkonini beradi va modelni ko‘pgina an’anaviy
testlardan ajratib turadi.

Individual yondashuv algoritmi. Birinchi hafta oxirida olingan
ko‘rsatkichlar asosida har bir nomzod uchun individual “Rivojlanish kartasi”
shakllantirildi. Kartaga o‘qitiluvchilik koeffitsienti, moslashuvchanlik darajasi va
jismoniy zaxira indeksi kiritildi. Ushbu karta asosida 2- va 3-haftalik mashg‘ulot
tarkibida individual yonaltirilgan mashqlar tahrirlab borildi; bu esa umumiy dastur

doirasida individual pedagogik yondashuvni ta’minlashga imkon berdi.
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Pedagogik samaradorlik. 4 haftalik bosqich yakuniga ko‘ra, tajriba guruhi
ishtirokchilarida nazorat guruhiga nisbatan ishonchli (p<0,05) ustunlik kuzatildi (2-
jadval).

2-jadval. 4 haftalik bosqichdan so‘ng nazorat va tajriba guruhlari

ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili (M+SD)

Ko‘rsatkich NG (n=32), T1 TG (n=32), T1 TG da Hedges’

— T2 — T2 o‘zgarish, | g (95%

% CI)

30 m yugurish (s) 6,28+0,34 — 6,31+0,32 — -9,2% 1,41
6,15+0,31 5,73+0,28 (0,89—

1,93)

3x10 m moki (s) 9,21+0,45 — 9,19+0,44 — -9,5% 1,82
9,04+0,42 8,32+0,36 (1,26—

2,38)

Uzunlikka sakrash 152+11 — 151+12 — +14,6% 1,62
(sm) 156+10 173411 (1,08—

2,16)

Oddiy reaksiya 272+24 — 270+23 — -16,3% 2,03
vaqti (ms) 267+22 226+18 (1,45—
2,61)

Zarba tezligi (kg) 4,1+0,4 — 4,24+0,4 — +16,7% 1,50
4,3+0,4 4,9+0,4 (0,96—

2,03)

Ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, 4 haftalik tayyorlov-tahlil bosqichi 10-12
yoshli bokschilarda umumiy tezkorlik, tezkor-kuch, tanlovli reaksiya va zarba tezligi
ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Yuqori ta’sir hajmi (Hedges’ g > 1,4)

taklif etilgan modelning pedagogik samaradorligini tasdiqlaydi. Post-hoc statistik
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kuch 0,90 dan yuqori bo‘lganligi (G*Power 3.1) olingan xulosalarning ishonchliligini
oshiradi.

Qayta test tizimi va saralash algoritmi. Model doirasida saralash garori
uch bosqichli algoritm asosida qabul qilinadi: 1-bosqich — dastlabki test (T1)
natijalari va yosh mezoni bo‘yicha ommaviy filtr; 2-bosqich — 1- va 2-haftalardagi
o‘qitiluvchilik dinamikasi bo‘yicha integral baho; 3-bosqich — 4-hafta yakunidagi
takroriy test (T2) va o‘zgarish koeffitsienti bo‘yicha yakuniy qaror. Ushbu uch
bosqichli yondashuv bir martalik testga bog‘liq bolgan an’anaviy saralashning zaif
tomonlarini bartaraf qilish imkonini beradi; aynan dinamikaga e’tibor qaratish orqali
bolaning haqiqiy sport zaxirasi va istigboli ob’ektiv baholanadi.

Muhokama. Olingan natijalar V.N. Platonov, M.Ya. Nabatnikova va V.K.
Bal’sevich tomonidan ta’kidlangan “seleksiya bir lahzalik tanlov emas, balki ko‘p
bosqichli dinamik jarayondir” degan konseptual xulosaga mos keladi [1-3]. Bizning
tadqigotimiz ushbu umumnazariy qoidani 10-12 yoshli bokschilar kontingentida
konkret metodik model shaklida rivojlantirib, amaliy tekshirishdan o‘tkazdi.
Shuningdek, natijalar A. Abbott va D. Collins tomonidan ilgari surilgan
“psixobiologik” tanlov yondashuvining muhim g‘oyasini — bolaning o‘qitiluvchanligi
va moslashuvchanligi uning haqiqiy sport istigbolining eng aniq prediktori ekanligini
— empirik qo‘llab-quvvatlaydi [8]. O‘zbekistondagi milliy kontekstda esa taklif
etilgan bosqich “Alpomish” va “Barchinoy” davlat normativlarini sport turiga
ixtisoslashgan seleksiya jarayoniga integratsiya qilish imkonini beradi, bu esa
Vazirlar Mahkamasining 65-sonli qarorida belgilangan yosh avlod jismoniy
tarbiyasini takomillashtirish vazifalarini bajarishda amaliy qiymatga ega [10].

XULOSA

1. Sport maktablarida 10—12 yoshli bokschilarni seleksiya qilishning an’anaviy
bir martalik test yondashuvi nomzodlarning haqiqiy sport istigbolini ob’ektiv
baholashda yetarli emas; bosqichli, dinamik modelga o‘tish ilmiy va amaliy jihatdan
asoslangan qadam hisoblanadi.

2. Ishlab chiqilgan 4 haftalik tayyorlov-tahlil bosqichi 4 ta mikrotsikldan
iborat bo‘lib, har bir mikrotsikl aniq pedagogik vazifa (moslashuv-tanishtiruv, UJT
rivojlantirish, maxsus-texnik, nazorat-tahlil) va haftalik 18-22 soatlik yuklama
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hajmi bilan xarakterlanadi; intensivlik 50% dan 75% gacha bosqichma-bosqich
oshirilib boriladi.

3. Modelning asosiy ilmiy yangiligi — seleksiya garorini bir martalik testga
emas, balki o‘qitiluvchilik va moslashuvchanlik dinamikasini hisobga oluvchi uch
bosqichli integral algoritmga asoslashdir.

4. Pedagogik eksperiment natijalariga ko‘ra, 4 haftalik bosqichni qo‘llash
tajriba guruhida umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha 9,2—-14,6% va
maxsus tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha 9,5-16,7% gacha ustunlikni ta’minladi
(p<0,05; Hedges’ g > 1,4), bu esa modelning yuqori pedagogik samaradorligidan
dalolat beradi.

5. Taklif etilgan model sport maktablari va Olimpiya hamda Paralimpiya
tayyorlov markazlari sharoitida amaliy joriy etilishi mumkin va yosh bokschilarni
saralashning ob’ektivligini oshirishga xizmat qiladi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI (REFERENCES)

1. Platonov V.N. Sovremennaya sistema sportivnoy trenirovki. — M.: Sport, 2021. — 704 s.
(Platonov V.N. Modern system of sports training. — Moscow: Sport, 2021. — 704 p.)

2. Bal’'sevich V.K. Ontokinezyologiya cheloveka. — M.: Teoriya i praktika fizicheskoy kul’tury,
2015. — 275 s. (Bal’sevich V.K. Human ontokinesiology. — Moscow: Theory and Practice of
Physical Culture, 2015. — 275 p.)

3. Nabatnikova M.Ya. Osnovi upravleniya podgotovkoy yunykh sportsmenov. — M.:
Fizkul’tura i sport, 1982. — 280 s. (Nabatnikova M.Ya. Fundamentals of managing the
training of young athletes. — Moscow: Physical Culture and Sport, 1982. — 280 p.)

4. Filimonov V.I. Boks i1 kikboksing: obucheniye i trenirovka. — M.: INSAN, 2020. — 528 s.
(Filimonov V.I. Boxing and kickboxing: teaching and training. — Moscow: INSAN, 2020. — 528
p.)

5. Degtyarev I.P. Boks. Uchebnik dlya institutov fizicheskoy kul'tury. — M.: Fizkul'tura 1
sport, 1979. — 287 s. (Degtyarev 1.P. Boxing. Textbook for institutes of physical culture. —
Moscow: Physical Culture and Sport, 1979. — 287 p.)

6. Khusyaynov Z.M. Trenirovka nokautiruyushchego udara boksyorov visokoy kvalifikatsii.
— M.: MEI, 2015. — 120 s. (Khusyaynov Z.M. Training of the knockout punch of highly
qualified boxers. — Moscow: MEI, 2015. — 120 p.)

7. Balyi L., Way R., Higgs C. Long-Term Athlete Development. — Champaign, IL: Human
Kinetics, 2013. — 296 p.

8. Abbott A., Collins D. Eliminating the dichotomy between theory and practice in talent
identification and development // Journal of Sports Sciences. — 2004. — Vol. 22, No. 5. — pp.
395—408.

9. Coté J., Baker J., Abernethy B. Practice and play in the development of sport expertise //
Handbook of Sport Psychology. — 3rd ed. — Hoboken, NdJ: Wiley, 2007. — pp. 184—202.

W |[NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

604




B R U S O R S S S S O S S S S S O U S O S S

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT* ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 3-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

- \\ N ’
Y. NamDP|
R R B T O R L Ry R T R L T R L Ry T L L 0 A e SO R e R R R R e O R S R I SRS,

10. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 29.01.2019 y. 65-sonli qarori «Barcha
yoshdagi aholining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish to‘g‘risida». Manba: lex.uz
(Resolution of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan No. 65 dated 29.01.2019
“On the development of physical fitness of the population of all ages”. Source: lex.uz)

11. Khankeldiyev Sh.Kh., Uraimov S.R. Fizicheskaya podgotovlennost’ yunykh sportsmenov
v usloviyakh Ferganskoy dolini / Fan-Sportga. — 2023. — Ne3. — S. 45-52. (Khankeldiyev
Sh.Kh., Uraimov S.R. Physical fitness of young athletes in the conditions of the Fergana
Valley // Fan-Sportga. — 2023. — No. 3. — pp. 45-52.)

12. Karimov B.T. Yosh bokschilarni texnik-taktik tayyorlash asoslari. — T.: O‘zbekiston, 2022.
— 192 b. (Karimov B.T. Fundamentals of technical-tactical training of young boxers. —
Tashkent: O‘zbekiston, 2022. — 192 p.)

13. Toshpulatov Yo.M. Boksda yosh sportchilarni saralash metodikasi // Jismoniy tarbiya va
sport. — 2023. — No2. — B. 38-44. (Toshpulatov Yo.M. Methodology of selection of young
athletes in boxing // Physical Culture and Sport. — 2023. — No. 2. — pp. 38-44.)

14. Bulgakova N.dJ. Otbor i podgotovka yunykh plovtsov. — M.: Fizkul’tura i sport, 1986. — 191
s. (Bulgakova N.Zh. Selection and training of young swimmers. — Moscow: Physical Culture
and Sport, 1986. — 191 p.)

15. Filin V.P. Teoriya 1 metodika yunosheskogo sporta. — M.: Fizkul’tura i sport, 1987. — 128
s. (Filin V.P. Theory and methods of youth sports. — Moscow: Physical Culture and Sport,
1987. — 128 p.)

W |[NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

605




