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Annotatsiya. Mazkur maqolada xorijiy til darslarida o‘quuchilarning refleksiv
ko‘nikmalarini rivojlantirishning pedagogik va metodik asoslari tahlil qilinadi. Shuningdek,
refleksiya jarayonining o‘quuchilarning mustaqil fikrlashi, oz faoliyatini baholashi hamda
kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishdagi o‘rni yoritilgan. Magolada xorijiy til
ta’limida refleksiv metodlardan foydalanishning samarali usullari, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va amaliy tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Refleksiya, refleksiv konikma, xoriiy til talimi, kommunikativ
kompetensiya, interfaol metodlar, mustaqil fikrlash, pedagogik texnologiyalar, talim
samaradorligi, o‘quu faoliyati, innovatsion yondashuv.

METOJ0JIOT'NA PASBUTUA PEOJIEKCUBHBLIX HABBIKOB
YYEHUKOB HA YPOKAX THOCTPAHHOTI'O A3bIKA

Annomauus. B oannoili  cmamve  ananusupyiomces — nedazo2uueckue U
Memo0osI02UuUeCKUe OCHO8bL PA3BUMUS PePIeKCUBHBLX HABbIKO8 YUQULUXCA HA YPOKAX
unocmpanHo2o Aavika. Taxoce oceewaemcs posib npouecca peghieKcul 8 pPa3sumul
CAMOCTNOAMESILHO20 MbLUTICHUS, CAMOOUCHKU U KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMEeHmMHOCMU
yuawuxcs. Bcmamove npedcmasnenvt saghgbek musrvie memoovl UCnoib308AHUS PePIleK CUBHBLY
Memo0o8 8 06yueHUlU UHOCMPAHHbIM A3bLKAM, CO8PEeMEHHblLe Neda202uyiecKie mexHoI02Ul U
npaKmu1ecKue peKoMeHoauulL.

Knwuesnvte cnosa: Pegprexcus, pegiexcusHvie HABbLKU, 00yuerue UHOCMPAHHBLM
A3bIKAM, KOMMYHUKQAMUBHAS KOMNEeMmeHmHOCIMD, UrHmMepaKmueHbLe Memoobt,
CAMOCMOAMESIbHOE MbLULTIeHUe, Neda202UYecKue MexHos02ulU, dhgdexkmusHocms 00yueHus,
yuebras 0eamesibHOCmb, UHHOBAUUOHHbLIL N00X00.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' REFLECTIVE SKILLS
IN FOREIGN LANGUAGE LESSONS

Annotation. This article analyzes the pedagogical and methodological foundations of
developing students' reflective skills in foreign language lessons. It also highlights the role of
the reflection process in developing students' independent thinking, self-assessment, and
communicative competence. The article presents effective methods for using reflective methods
in  foreign language education, modern pedagogical technologies, and practical
recommendations.

Keywords: Reflection, reflective skills, foreign language education, communicative
competence, interactive methods, independent thinking, pedagogical technologies, educational
effectiveness, learning activities, innovative approach.
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KIRISH
Bugungi kunda dunyo ta’lim tizimida xorijiy tillarni o‘qitishga bo‘lgan e’tibor
tobora ortib bormoqda. Globallashuv jarayonlari, xalqaro hamkorlikning kengayishi
hamda axborot texnologiyalarining rivojlanishi xorijiy tillarni puxta o‘rganishni
zamon talabi darajasiga olib chiqdi. Shu sababli xorijiy til ta’limida fagat grammatik
bilimlarni o‘rgatish emas, balki o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, oz faoliyatini
tahlil qilishi va baholash konikmalarini rivojlantirish ham muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Ta’lim jarayonida refleksiv ko‘nikmalarni shakllantirish o‘quvchilarning
o'z bilim va imkoniyatlarini anglashiga yordam beradi. Refleksiya orqali o‘quvchi
o‘zining muvaffaqiyat va kamchiliklarini tahlil qiladi, o'z ustida ishlashga intiladi
hamda keyingi faoliyatini rejalashtirishni o‘rganadi. Aynigsa, xorijiy til darslarida
refleksiv yondashuv o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini
rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. Bugungi zamonaviy pedagogik
yondashuvlarda o‘quvchi ta’lim jarayonining faol ishtirokchisi sifatida qaralmoqda.
Shu nuqtai nazardan =xorijiy til darslarida interfaol metodlar, innovatsion
texnologiyalar va refleksiv topshiriqlardan foydalanish ta’lim samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi. Refleksiv faoliyat orqali o‘quvchilar o‘z fikrini erkin
1fodalash, xatolarini tahlil qilish hamda mustaqil garor gabul qilish ko‘nikmalariga
ega boladilar. Mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirgi kunda xorijiy til ta’limida
refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirish masalasi pedagogik va metodik jihatdan
muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Chunki refleksiya o‘quvchilarning faolligini
oshirish, ularning bilim olish jarayoniga ongli yondashishini shakllantirish va ta’lim
sifatini yaxshilashga xizmat qiladi. Mazkur maqolaning makcazm =xorijiy til
darslarida o‘quvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirishning metodik
asoslarini yoritish, samarali usullar va pedagogik texnologiyalarni tahlil gilishdan
iborat. Shuningdek, refleksiv faoliyatni tashkil etishning amaliy ahamiyati ham
ochib beriladi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA
Pedagogika va psixologiya fanlarida refleksiya tushunchasi insonning oz
faoliyati, fikrlashi va xatti-harakatlarini anglash hamda tahlil qilish jarayoni
sifatida talqin etiladi. Refleksiv ko‘nikmalar esa shaxsning o‘z bilimlari, tajribasi,
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faoliyati va natijalariga tanqidiy yondasha olish qobiliyatini ifodalaydi.Refleksiya
tushunchasi ta’limda ko’plab olimlar tomonidam o’rganilgan .Jumladan Jalolov J.J
“Chet tili o'qitish metodikasi” sifatida talqin qilgan.Refleksiv yondashuvning
ahamiyati Tolipov O’, Usmanbayeva M. Pedagogik texnalogiyalarning tatbiqiy
asoslari tatqiqotlarida o’z aksini topgan. Mazkur konikmalar o‘quvchilarning o‘z
ustida ishlashi, xatolarini aniqlashi va kelgusidagi faoliyatini to‘g‘ri rejalashtirishida
muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’lim jarayonida refleksiya o‘quvchining bilim
olishdagi faol pozitsiyasini shakllantiradi. O‘quvchi nafaqat tayyor bilimni qabul
giladi, balki o‘z faoliyatini tahlil qilib, bilimlarni qanday o‘zlashtirayotganini ham
anglay boshlaydi. Bu esa ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Refleksiv
yondashuv orqgali o‘quvchilar mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish
va oz xulosalarini chigarish konikmalariga ega bo,sew4ladilar. Refleksiv
ko‘nikmalarning pedagogik mohiyati, avvalo, o‘quvchilarda o‘z-o‘zini baholash va
nazorat qilish qobiliyatini rivojlantirish bilan belgilanadi. Bunday konikmaga ega
bolgan o‘quvchi o‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniqlay oladi, bilimlaridagi
bo‘shliglarni tushunadi hamda ularni bartaraf etishga intiladi. Natijada o‘quvchida
mustaqil ta’lim olish kompetensiyasi shakllanadi. Xorijiy til ta’limida refleksiv
ko‘nikmalar alohida ahamiyatga ega. Chunki til o‘rganish jarayoni muntazam mashq
qilish, o'z nutqini nazorat etish va xatolar ustida ishlashni talab giladi. O‘quvchi oz
talaffuzi, grammatik xatolari yoki lug‘at boyligi darajasini tahlil qilish orqali oz
rivojlanish bosqichlarini anglaydi. Shu asosda u tilni o‘rganishda yanada samarali
usullarni tanlashga harakat qiladi. Refleksiv faoliyatning yana bir muhim jihati
shundaki, u o‘quvchilarda tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantiradi. O‘quvchi dars
davomida o‘z fikrini erkin ifodalash, o‘zgalar fikrini tinglash va tahlil qilish
jarayonida mulogot madaniyatini egallaydi. Bu esa xorijiy til darslarida
kommunikativ kompetensiyaning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Shuningdek, refleksiv ko‘nikmalar o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan motivatsiyasini
ham oshiradi. O‘z natijalarini kuzatib borayotgan o‘quvchi o‘zida rivojlanish borligini
sezadi va bu holat uni yanada faolroq bo‘lishga undaydi. Aynigsa, dars yakunidagi
refleksiv savollar, baholash jadvallari va o‘z-o‘zini tahlil qilish topshiriglari
o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga ongli yondashuvini shakllantiradi.
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Xorijiy til ta’limida refleksiv yondashuvni qo‘llash zamonaviy pedagogikaning
muhim talablaridan biri hisoblanadi. Chunki bugungi ta’lim tizimida o‘quvchilarning
fagat nazariy bilimlarni egallashi emas, balki oz faoliyatini tahlil gila olishi,
mustaqil fikrlashi va oz ustida ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishi ham muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtai nazardan refleksiv yondashuv xorijiy tilni
o‘qitish jarayonining samaradorligini oshirishda muhim metodik vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Refleksiv yondashuv o‘quvchilarning oz bilim va ko‘nikmalarini
baholashiga yordam beradi. Xorijiy tilni o‘rganish jarayonida o‘quvchi o‘zining
tinglab tushunish, gapirish, yozish va o‘qish kompetensiyalarini tahlil qilish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa o‘quvchining oz kamchiliklarini anglashiga va
ularni bartaraf etish ustida ishlashiga xizmat qiladi. Natijada ta’lim jarayonida
o‘quvchining mas’uliyati ortadi va mustaqil ta’lim olishga bolgan ehtiyoji
shakllanadi. Xorijiy til ta’limida refleksiv yondashuv kommunikativ kompetensiyani
rivojlantirishda ham muhim o‘rin tutadi. Dars davomida o‘quvchilar oz fikrlarini
erkin ifodalash, muloqot qilish va bahs-munozaralarda gatnashish orqali nafaqat til
ko‘nikmalarini, balki tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini ham rivojlantiradilar. Ayniqgsa,
juftlik va guruhli ishlarda refleksiv faoliyat samarali natija beradi. O‘quvchilar bir-
birining fikrini tinglash, xatolarini aniqlash va o‘zaro fikr almashish orqali
kommunikativ tajriba orttiradilar. Refleksiv yondashuvning yana bir muhim jihati
shundaki, u o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi. O‘quvchi
o‘z natijalarini muntazam kuzatib borganda va o‘zida ijobiy o‘zgarishlarni sezganda,
unda til o‘rganishga nisbatan qiziqish ortadi. Masalan, dars oxirida o‘tkaziladigan
qisqa refleksiv suhbatlar yoki yozma tahlillar o‘quvchilarning o‘z rivojlanishini
anglashiga yordam beradi. Refleksiv yondashuv o‘qituvchi uchun ham muhim
ahamiyatga ega. O‘qituvchi o‘quvchilarning refleksiv fikrlarini tahlil qilish orqali
darsning samaradorligini baholaydi, mavjud muammolarni aniqlaydi va keyingi
mashg‘ulotlarni yanada takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa ta’lim
sifatining oshishiga xizmat qiladi.

Xorijiy til darslarida refleksiv konikmalarni rivojlantirish o‘quvchilarning
mustaqil fikrlashi, o'z faoliyatini baholashi hamda o‘z ustida ishlash malakasini
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli ta’lim jarayonida refleksiv
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faoliyatni tashkil etishga xizmat qiluvchi samarali metodlardan foydalanish zarur
hisoblanadi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar refleksiv ko‘nikmalarni
rivojlantirishda interfaol metodlar, innovatsion texnologiyalar va 1jodiy
topshiriglarning samaradorligini alohida ta’kidlaydi. Refleksiv ko‘nikmalarni
shakllantirishda eng ko‘p qo‘llaniladigan metodlardan biri refleksiya kundaligi
hisoblanadi. Ushbu metod orqgali o‘quvchilar har bir darsdan so‘’ng oz taassurotlari,
organgan yangi bilimlari va duch kelgan qiyinchiliklari haqida yozadilar. Refleksiya
kundaligi o‘quvchilarning o‘z-o‘zini tahlil qilish ko‘nikmasini rivojlantirish bilan
birga, yozma nutq malakasini ham takomillashtiradi. Bunday faoliyat natijasida
o‘quvchi oz rivojlanish bosqichlarini kuzatib borish imkoniyatiga ega bo‘ladi. “O‘z-
o‘zini baholash” metodi ham refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirishda muhim vosita
sanaladi. Ushbu metodda o‘quvchilar maxsus mezonlar asosida o‘z faoliyatini
baholaydilar. Masalan, xorijiy til darsida o‘quvchi o‘zining talaffuzi, lug‘at boyligi
yoki grammatik savodxonligini mustaqil tahlil qilishi mumkin. Bu esa o‘quvchilarda
mas’uliyat hissini  kuchaytiradi va ta’lim jarayoniga ongli yondashuvni
shakllantiradi. Xorijiy til ta’limida “Savol-javob refleksiyasi” usuli ham samarali
metodlardan biri hisoblanadi. Dars yakunida o‘gituvchi tomonidan “Bugun men
nimani organdim?’, “Qaysi topshiriq men uchun qiyin bo‘ldi?”, “Kelgusi darsda
nimani yaxshilashim kerak?” kabi savollar beriladi. O‘quvchilar ushbu savollar
asosida o'z faoliyatini tahlil qiladilar va xulosalar chiqaradilar. Bu metod
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga xizmat qiladi. Interfaol
metodlardan foydalanish ham refleksiv faoliyat samaradorligini oshiradi. Jumladan,
“Aqliy hujum”, “Klaster”, “Sinkveyn”, “INSERT” kabi metodlar o‘quvchilarning erkin
fikrlashi va o'z qarashlarini ifodalashiga yordam beradi. Ayniqgsa, guruhli ishlarda
o‘quvchilar bir-birining fikrini tinglash va tahlil qilish orqali refleksiv tajribaga ega
boladilar. Rolli o‘yinlar va debat metodlari =xorijiy til darslarida refleksiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishning samarali shakllaridan biri hisoblanadi. Bunday
faoliyat jarayonida o‘quvchilar real kommunikativ vaziyatlarda qatnashib, o‘z
nutqini nazorat qilish va xatolarini tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shu
bilan birga, ular mulogqot madaniyati va jamoada ishlash ko‘nikmalarini ham
rivojlantiradilar.
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XULOSA

Xorijiy til darslarida o‘quvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirish
zamonaviy ta’limning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Refleksiv yondashuv
o‘quvchilarning oz bilim va faoliyatini tahlil qilishi, mustaqil fikrlashi hamda oz
ustida ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa,
xorijiy til ta’limida refleksiya o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini
rivojlantirish, mulogot madaniyatini shakllantirish va til o‘rganishga bo‘lgan
motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi. Maqgolada tahlil gilinganidek, refleksiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishda refleksiya kundaligi, 0‘z-o‘zini baholash, savol-javob
refleksiyasi, interfaol metodlar, rolli o‘yinlar hamda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish samarali natija beradi. Ushbu metodlar
o‘quvchilarning faolligini oshiradi, tanqidiy va ijodiy fikrlashini rivojlantiradi hamda
ta’lim jarayoniga ongli yondashuvni shakllantiradi. Refleksiv faoliyat nafaqat
o‘quvchilar, balki o‘qituvchilar uchun ham muhim pedagogik vosita hisoblanadi.
Chunki refleksiya orqali o‘gqituvchi dars samaradorligini tahlil qiladi, mavjud
muammolarni aniglaydi va ta’lim jarayonini yanada takomillashtirish imkoniyatiga
ega bo‘ladi. Bu esa ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Bugungi kunda xorijiy til
ta’limida innovatsion pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlardan keng
foydalanish refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun qulay imkoniyat
yaratmoqda. Shu sababli xorijiy til o‘gituvchilari dars jarayonida refleksiv
yondashuvga alohida e’tibor qaratishlari, o‘quvchilarning mustaqil tahlil qilish va o‘z
faoliyatini baholash ko‘nikmalarini muntazam ravishda rivojlantirib borishlari
maqgsadga muvofiqdir.
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