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BELBOG‘LI KURASHDA TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIKNI
TAKOMILLASHTIRISHNING ZAMONAVIY METODIKASI

Soyiboyev Muzaffar Ne’matulla o‘g‘li
43-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi direktori
Email: soyibboyevmuzaffar@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada belbogli kurashda sportchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirishning zamonaviy metodikasi ilmiy-nazariy va amaliy
jihatdan tahlil qilinadi. Tadqigot jarayonida kurashchilarning texnik harakatlari, taktik
fikrlashi, musobaqa faoliyati va individual xususiyatlari organilib, ularni rivojlantirishga
qgaratilgan samarali mashgulot vositalari hamda usullari asoslab beriladi. Texnik-taktik
tayyorgarlikni oshirishda modellashtirilgan vaziyatli mashqlar, videoanaliz, biomekanik
tahlil hamda individual rejalashtirishning ahamiyati alohida yoritiladi. Zamonaviy
metodikalardan foydalanish sportchilarning musobaqadagi samaradorligini oshirish, texnik
harakatlarning aniqligi va tezligini rivojlantirish hamda taktik garor gabul qilish darajasini
sezilarli darajada yaxshilaydi. Tadqiqot natijalari belbogli kurashchilarni tayyorlash
tizimini takomillashtirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Kalit sozlar: belbogili kurash, texnik-taktik tayyorgarlik, zamonaviy metodika,
innovatsion texnologiyalar, mashg‘ulot jarayoni.

COBPEMEHHAS METOJIUKA COBEPIIEHCTBOBAHUS TEXHUKO-
TAKTUYECKOM IIOJITOTOBKU B IOSICHOM BOPHBE

Annomauus: B OarHoll cmambe ¢ HAYUHO-MEOPEMUUECKUX U NPAKMUUECKUX
NO3UYUTL  QHAIUSUPYENCA  COBPEMEHHAS MEMOOUKQ CO8ePULEHCMBOBAHUSL  MEXHUKO-
maKmuueckoii. nod20mosKu CROPMCMEH08 8 noscHol 0Oopvbe. B npouecce uccredosamnus
u3yuewbl, — mexwuueckue Oelicmeus, MaKmuyeckoe MbvlulieHlue, COPEBHOBAMEbHASL
desmenvHocmb U UHOUBUOYAJIbHbIE O0cOberHocmU  6opuos, a makKace 060cHO8AHDL
aghghexmusHbvle cpedcmaa u memoob. MPeHUPosKU, Hanpasiernvie Ha ux pazsumue. Ocoboe
BHUMAHUE YOeJIeHO 3HAUEHUI MOOCSUDYEMbLX CUMYAUUOHHLX YRPAHCHEHUT, 8U0C0AHATU3A,
OUOMEXAHUUECKO20 QHANU3A U UHOUBUOYAILHO20 NJIGHUPOBAHUS 8 NOBbLUEeHUL YDPOBHS
MeXHUKO-MAKMUYECKoU n0020Mmo8KU. Hcnonvzosarue COBDEMEHHbLX ~ MemOOUK
cnocobcmeyem — no8blUeHUI0 — IPPHEeKMUBHOCMU  COPEBHOBAMENLHOU  OesmesbHOCIU
CNOPMCMEH08, PA3BUMUI0 MOUHOCMU U CKOPOCMU 8bLNOJIHEHUS MeXHUYecKux oeticmeul, a
maxoice co8ePULEHCMB08AHUI0 YPOBHA NPUHAMUSL MAKMUUecKux pewerull. Pezynvmambt
UCCNIe008AHUSL UMEIOM B8ANCHOE HAYUHO-NPAKMUUECKOe 3HAUeHUe O0Jis CO8ePULEHCIMB808AHUS
cucmembt n0020mMosKU 6OPL08 NoACHOL 6opbObL.

Kniouesvte caoioea: noscnas 60pvba, mexHuKO-maKmuueckas hnod20mosKa,
co8peMeHHAs MemOOUKQA, UHHOBAUUOHHbLE MeXHOJI02UL, MPEHUPOBOUHBLL NPOLecC.

MODERN METHODOLOGY OF IMPROVING TECHNICAL-TACTICAL
TRAINING IN BELT WRESTLING
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Annotation: This article analyzes the modern methodology of improving the technical-
tactical training of athletes in belt wrestling from a scientific, theoretical and practical
perspective. In the course of the research, the technical movements, tactical thinking,
competition activity and individual characteristics of wrestlers are studied, and effective
training tools and methods aimed at their development are substantiated. The importance of
modeled situational exercises, video analysis, biomechanical analysis and individual
planning in improving technical-tactical training is highlighted. The use of modern
methodologies significantly improves the effectiveness of athletes in competitions, the
development of accuracy and speed of technical movements, and the level of tactical decision-
making. The results of the study are of significant scientific and practical importance in
improving the training system for belt wrestlers.

Keywords: belt wrestling, technical-tactical training, modern methodology, innovative
technologies, training process.

KIRISH

Hozirgi kunda sport sohasida raqobatning keskin ortib borishi, aynigsa milliy
sport turlaridan biri bo‘lgan belbogli kurashda yuqori natijalarga erishishni
ta’'minlash  uchun sportchilarning tayyorgarlik tizimini ilmiy asosda
takomillashtirishni taqozo etmoqda. Zamonaviy sport talablariga ko‘ra, fagatgina
umumiy jismoniy tayyorgarlik yetarli bolmay, balki texnik va taktik jihatdan
mukammal tayyorgarlik darajasiga ega bo‘lish muhim ahamiyat kasb etadi. Belbog'li
kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini rivojlantirish va uni zamonaviy
metodikalar asosida tashkil etish dolzarb ilmiy-amaliy muammolardan biri
hisoblanadi. Belbogli kurash o‘ziga xos texnik usullar, tezkor garor gabul qilish,
raqib harakatlarini oldindan sezish va unga mos ravishda javob gaytarishni talab
qiluvchi murakkab sport turi hisoblanadi. Bu esa sportchilardan yuqori darajadagi
koordinatsion qobiliyat, tezkorlik, kuch va aynigsa taktik fikrlashni talab qiladi.
Texnik-taktik tayyorgarlikni takomillashtirish jarayonida an’anaviy yondashuvlar
bilan bir gatorda innovatsion metodlardan, jumladan, ragamli texnologiyalar,
videoanaliz, biomekanik tahlil va modellashtirilgan mashg‘ulotlardan foydalanish
muhim ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda sport pedagogikasi va nazariyasida sportchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda differensial yondashuvni qo‘llash, mashg‘ulot
jarayonini ilmiy rejalashtirish va monitoring qilish masalalariga alohida e’tibor
garatilmoqda. Bu esa belbogli kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini

W [NamDPI

Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

177




...................................................

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT* ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 3-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

S

Nal:DPl
yanada samarali tashkil etish, ularning musobaqa faoliyatidagi natijadorligini
oshirish imkonini beradi. Zamonaviy metodikalarning qo‘llanilishi sportchilarning
harakat aniqligi, tezligi va taktik qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qiladi.

METODOLOGIYA

Belbogli kurashda texnik-taktik tayyorgarlik sportchining musobaqa
faoliyatidagi muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Mazkur
tayyorgarlik turi nafagat alohida texnik usullarni mukammal egallashni, balki
ularni musobaqga sharoitida magsadga muvofiq qo‘llash, raqib harakatlarini tahlil
qilish va tezkor taktik qarorlar qabul qilish qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi.
Zamonaviy metodika texnik va taktik komponentlarning o‘zaro integratsiyasiga
asoslangan holda ishlab chiqilishi zarur.

Texnik tayyorgarlik belbogli kurashchilarning asosiy harakat faoliyatini
tashkil etuvchi usullarni o‘zlashtirish, takomillashtirish va avtomatlashtirish
jarayonini gqamrab oladi. Ushbu jarayonda harakatlarning biomekanik jihatdan
to‘g‘ri bajarilishi, energiya sarfining optimalligi va harakat tezligining yugqoriligi
muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy yondashuvlarga ko‘ra, texnik tayyorgarlikni
rivojlantirishda wvideoanaliz, sensorli kuzatuv tizimlari va raqamli dasturlar
yordamida sportchining harakatlari tahlil qilinadi. Bu esa xatolarni aniqlash va
ularni bartaraf etish imkonini beradi. Modellashtirilgan mashg‘ulotlar orqali
sportchi turli musobaqa vaziyatlariga moslashadi va texnik usullarni turli
sharoitlarda qo‘llashni o‘rganadi.

Taktik tayyorgarlik esa sportchining fikrlash jarayoni, qaror qgabul qilish
tezligi va strategik rejalashtirish qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan. Belbog‘li
kurashda taktik harakatlar raqibning jismoniy va texnik xususiyatlarini hisobga
olgan holda amalga oshiriladi. Zamonaviy metodikada taktik tayyorgarlikni
rivojlantirish uchun vaziyatli mashqglar, vrolli ofyinlar va musobaqgaga
yaqinlashtirilgan sharoitlar keng qofllaniladi. Bunday yondashuv sportchining
raqibga moslashish, tezkor qaror qabul qilish va optimal harakat variantini tanlash
gobiliyatini rivojlantiradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
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Texnik-taktik tayyorgarlikni takomillashtirishda individual yondashuv
muhim orin tutadi. Har bir sportchining antropometrik ko‘rsatkichlari, jismoniy
tayyorgarligi, psixologik holati va sport tajribasi turlicha bolganligi sababli
mashg‘ulotlar differensial tarzda tashkil etilishi lozim. Individual rejalashtirish
orqali sportchining kuchli tomonlarini rivojlantirish va zaif jithatlarini bartaraf etish
imkoniyati yaratiladi. Mashg‘ulot yuklamalarini to‘g‘ri tagsimlash sportchining
ortigcha charchashini oldini oladi va tiklanish jarayonlarini tezlashtiradi.
Zamonaviy metodikaning muhim tarkibiy qismlaridan biri bu mashg‘ulot
jarayonini monitoring qilish va nazorat qilish tizimidir. Bu tizim sportchining texnik-
taktik ko‘rsatkichlarini muntazam ravishda baholash, o‘zgarishlarni kuzatish va
zarur hollarda mashg‘ulot dasturiga tuzatishlar kiritishni ta’'minlaydi. Monitoring
jarayonida test sinovlari, video tahlil, statistik ma’lumotlar va musobaqa natijalari
asosly axborot manbai sifatida xizmat qiladi. Natijada mashg‘ulot jarayoni ilmiy
asosda boshqgariladi va uning samaradorligi oshiriladi.
Texnik-taktik tayyorgarlikni rivojlantirishda innovatsion pedagogik texnologiyalarni
gollash muhim ahamiyat kasb etadi. Interaktiv mashg‘ulot usullari, virtual
simulyatsiyalar va sun’iy intellekt asosidagi tahlil tizimlari sportchilarning o‘quv
jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda murakkab texnik harakatlarni tezroq
o‘zlashtirishga yordam beradi. Bunday texnologiyalar yordamida sportchining
harakatlari aniq modellashtiriladi va optimal texnika variantlari tavsiya etiladi.
Belbogli kurashda texnik-taktik tayyorgarlikni takomillashtirishning
zamonaviy metodikasi kompleks yondashuvga asoslanib, texnik, taktik, jismoniy va
psixologik tayyorgarlik elementlarini o‘zaro uyg‘unlashtirishni talab etadi.

1-jadval
Belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini shakllantirishda
gollaniladigan an’anaviy va zamonaviy metodlar tizimi

Tayyorgarlik Mashg‘ulot Baholash Natijaviy
T/r Metodlar tavsifi
komponenti vositalari mezonlari ko‘rsatkichlar
] ] ] Harakat .

Texnik Takroriy mashq Asosiy o Texnik xatolar

1 ) ) ) aniqligi, bajarish i

tayyorgarlik usuli (ko‘p usullarni o kamayadi

texnikasi
W |[NamDPI

179

Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali




NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT* ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 3-SON

AT

O R RSO

-, T AT T AT A

G S5 AN ST

RS B R

B T o L A L L O O R e O O e R

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

AT AT AT AT

T O O T AR 0 3 R0 0 0 S 0 s L RT3 e 4,

marotaba gayta-qayta
bajarish) bajarish
) Ko‘rgazmali Murabbiy Usulni to‘g‘ri Texnika
Texnik ) ] )
2 ] (demonstratsion) ko‘rsatmasi, tushunish o‘zlashtirish
tayyorgarlik ] _ ]
usul video lavhalar darajasi tezlashadi
) o Ragibga mos Taktik
Taktik Vaziyatli Qaror gabul
3 harakatlarni samaradorlik
tayyorgarlik mashgqlar usuli ) o qgilish tezligi )
ishlab chiqish oshadi
) Nazorat Musobaga
Taktik ) Musobaqgaga G‘alaba/harakat o
4 ) bellashuvlari ] ) o tayyorgarligi
tayyorgarlik ) yaqin sharoit samaradorligi ) )
(sparring) yaxshilanadi
Aylanma Bir necha Yuklamaga Umumiy
Kompleks ) )
5 ) mashg‘ulot stansiyada moslashuv tayyorgarlik
tayyorgarlik o )
(krugovoy metod) mashgqlar darajasi oshadi
o ) ) ) Individual . )
Individual Differensial Shaxsiy dastur Sport natijalari
6 ) ko‘rsatkichlar ]
yondashuv metod asosida mashq o barqarorlashadi
o‘sishi
) N ) Rivojlanish
Nazorat va Pedagogik Maxsus nazorat | Test natijalari ) o
7 o ) dinamikasi
monitoring testlash mashgqglari (sekund, marta) ] )
aniglanadi
) ) Strategik
Bellashuvlarni To‘g'r1 qaror
8 | Taktik fikrlash Tahliliy usul o ] fikrlash
tahlil gilish ulushi (%) o )
rivojlanadi

Mazkur jadvalda belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini
rivojlantirishda qo‘llaniladigan metodlar an’anaviy sport pedagogikasi tamoyillari
asosida tizimlashtirilgan. Jadvaldan ko‘rinadiki, texnik tayyorgarlikda takroriy va
ko‘rgazmali metodlar asosiy o‘rin tutadi, taktik tayyorgarlikda esa vaziyatli
mashqlar va nazorat bellashuvlari ustuvor ahamiyatga ega. Shu bilan birga,
individual yondashuv va pedagogik nazorat sportchining rivojlanish dinamikasini
aniglash va mashg‘ulot jarayonini optimallashtirishga xizmat qiladi.

XULOSA

O‘tkazilgan ilmiy-tahliliy izlanishlar natijasida belbogli kurashchilarning
texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirish zamonaviy sport talablariga javob
beruvchi kompleks va tizimli yondashuvni talab etishi aniglandi. Tadqiqot davomida

W [NamDPI

Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

180




.................................................

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT* ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 3-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

Wiy

NamDPI

O T e e T e e e e AT 17 o N T o e e e N b e et e e o 7 P P o T PP e T S

aniqglanishicha, texnik va taktik tayyorgarlik o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularni
alohida emas, balki integratsiyalashgan holda rivojlantirish sportchilarning
musobagqa faoliyatidagi samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, an’anaviy metodlar, xususan takroriy mashq wusuli, ko‘rgazmali
yondashuv va nazorat bellashuvlari texnik harakatlarni mustahkamlashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy metodlardan - vaziyatli mashqlar, videoanaliz,
biomekanik tahlil va individual rejalashtirishdan foydalanish sportchilarning taktik
fikrlashini rivojlantirish, tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini oshirish hamda texnik
harakatlarning aniqligi va samaradorligini ta’minlashga xizmat qiladi. Mashg‘ulot
jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish va muntazam monitoring qilish texnik-taktik
tayyorgarlik darajasining barqgaror o‘sishini ta’minlovchi muhim omil ekanligi
isbotlandi. Individual yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
sportchilarning shaxsiy xususiyatlarini inobatga olib, ularning kuchli tomonlarini
rivojlantirish va mavjud kamchiliklarini bartaraf etishda yuqori samaradorlikka ega
ekanligi qayd etildi.
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