vvvvvvvvvvvvvv

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT* ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2025-YIL 6-SON

W |[NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI1.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

O O A e O O O IO AT

AL NI w L A TAYANL

TARBIYA DARSLARIDA TAFAKKURNI RIVOJLANTIRUVCHI IQ TEST
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Annotatsiya: Maqgolada Tarbiya darslarida o'quuchilarning intellektual salohiyatini
oshirish, mantiqiy fikrlash jarayonlarini rivojlantirish hamda tafakkurni rivojlantiruvchi 1Q
test topshiriqlaridan foydalanishning samaradorligi yoritilgan. Tadqgiqotda boshlang‘ich sinf
o‘quuchilari uchun moslashtirilgan mantiqiy, analitik, verbal va vizual-mavhum fikrlashni
faollashtiruvchi IQ testlarining didaktik imkoniyatliari asoslab berilgan. Shuningdek,
mazkur topshiriglarning tarbiya darslarida qo‘llanishi o‘quuchilarning oz fikrini asoslash,
muqobil yechimlar topish, vaziyatlarni tahlil qilish va garor qabul qilish kompetensiyalarini
rivojlantirishga ijobiy ta’siri ilmiy dalillar asosida ko‘rsatib berilgan.

Tadqigot natijalari IQ testlarining tarbiya jarayonida nafaqat bilish faoliyatini
kuchaytirishi, balki o‘quuchilarda mas’uliyat, aniglik, mantiqiy izchillik, mustaqil fikrlash,
refleksiv yondashuv kabi fazilatlarni shakllantirishda muhim o‘rin tutishini tasdiqladi.
Magolada 1@ topshiriqlarini tarbiya darslarining mavzulari bilan integratsiya qilishning
metodik yondashuvlari, o'qituvchi uchun amaliy tavsiyalar, shuningdek, o‘quuchilarning
yosh imkoniyatlariga moslashtirish me’zonlari batafsil yoritilgan.

Olingan ilmiy natijalar Tarbiya darslarini zamonaviylashtirish, dars jarayonini
faollashtirish, o‘quuchi shaxsining intellektual va ma’naviy rivojiga xizmat qiladigan
innovatsion metodlardan foydalanish jarayonida muhim amaliy ahamiyat kasb etadi. Ushbu
ishlanmalar boshlang‘ich sinflar uchun mo‘jallangan o‘quu-metodik qollanmalar, tarbiya
darslari va interfaol dars modellarini yaratishda qo‘llash uchun ham samaralidir.

Kalit sozlar: 1Q testlari, tafakkurni rivojlantirish, Tarbiya darslari, mantiqiy
fikrlash, boshlang‘ich ta’lim, interfaol topshiriqlar, innovatsion metodlar.

W CIIOJIb3OBAHUE 3ATAHUM I1Q-TECTA, PASBUBAIOIIINX MBIIIJIEHUE, HA
YPOKAX OBPA30OBAHUA

Annomauus: B cmamve paccmampusaemcs dpdexmusHOCmb UCNOIb308AHUS
3a0anuti IQ-mecma, nOBLUUANULUX — UHMENJICEKMYAJIbHLLIL —~ NOMEHUUAT  YUQULUXCA,
PA36UBAIOULUX NPOULCCHL JIO2UYECKO20 MbLULICHUA U (DOPMUPYIOULUX MbLULTIeHUE, HA YPOKAX
obpaszosanus. B uccnedosanuu obocroswvisaomes oudaxkmuueckue 8o3modxcrocmu  1Q-
mecmos, aKMUSUSUPYOULUX JI02U1eCKoe, QHAJUMmuUYecKoe, 8epbaibHoe U HaA2/IA0HO-
abcmpakmruoe MbLuLieHue, a0anmupo8arHble Ol YUQULUXCA HaYabHOol wKonbt. Takce na
0CHOB8€ HAYUHDLLX OQHHBLX NOKA3AHO NOJIONCUMESIbHOE 8JIULHUE UCNOJIb308AHUS IMUX 3A0AHULL
HQ YpOKaAX O00pa308aHUS HA paA38umMue KOMNEMeHUUl YU4AULUXcis hno 0060CHOB8AHLLIO
cOOCMBEHH020 MHEHUA, NOUCKY GQJIbMEPHAMUBHbIX peulerUll, AHAJAU3Y CUmYQUuUil U
NPUHAMUIO peuLeHU L.
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Pezynemambt  uccnedosanus noomeepounu, umo mecmov. 1Q He monbko
AKMUBUUPYIOM NOZHABAMESIbHYIO AKMUBHOCMb 8 00PA308AMESIbHOM NPOULCCe, HO U UPAIOM
BANCHYIO POJIb 8 (POPMUPOBAHUL Y YUQULUXCA MAKUX KA4eCme, KaK 0meemcmeeHHOCmD,
AKKYPAMHOCMb, JI02U1ECKAA NOCe008AMeJIbHOCMD, CAMOCIMOAMEIbHOCb MbLULICHUS U
peghaiexcusHbLil no0x00. B cmamue nodpobHo onucarbt memoouueckue nooxoovl K UHIMe2pauull
3adarnuli 1Q ¢ memamu yueOHbiX YPOK08, NPAKMUYECKUE PEKOMEHOAUUW OJs YUUMeas, a
makoice Kpumepuu ux a0anmayull K 603pACmMHbLM 603MONCHOCMAM YUAULUXCA.

Ionyuennvie HayuHble Pe3YIbMAMbL UMEIOM CYWECMBEEHH0e NPAKMUYECKOe 3HAUeHUE
8 npouecce MOOEPHU3AUUL Y4eOHbIX YPOK08, QKMUBU3AUUL Y4ebH020 npouecca U
UCNOJIb308AHUA UHHOBAUUOHHBIX Memo008, CROCOOCMBYWUX UHMEJCKMYAJIbHOMY U
O0YX08HOMY PA3BUMUIO IUYHOCU YueHUKA. JlarHble pazpabomiku makce dghpeKmusHbl 01
UCNOJIb308AHUA NPU COZ0AHUL Y4eOHO-MemOoOu1ecKux nocobuti, yuebHbix ypokos u mooesell
UHMePAKMUBHBLY YPOKO8 OJLA HAUAJIbHBLX KJIACCO8.

Knwwuesvte cniosa: mecmor 1Q, pazsumue mviwsienus, yuebHvie YPOKU, JIO2UHECKOe
MbLULTICHUE, HAYAIbHOe 00PA308aHUe, UHMEPAKMUBHbLE 3A0AHUS, UHHOBALUOHHbLE MEMOObL.

USE OF 1IQ TEST TASKS THAT DEVELOP THINKING IN EDUCATION LESSONS

Annotation: The article discusses the effectiveness of using IQ test tasks that increase
the intellectual potential of students, develop logical thinking processes, and develop thinking
in education lessons. The study substantiates the didactic possibilities of IQ tests that activate
logical, analytical, verbal, and visual-abstract thinking adapted for primary school students.
Also, the positive impact of the use of these tasks in education lessons on the development of
students' competencies in substantiating their own opinions, finding alternative solutions,
analyzing situations, and making decisions is shown on the basis of scientific evidence.

The results of the study confirmed that IQ tests not only enhance cognitive activity in
the educational process, but also play an important role in the formation of such qualities as
responsibility, accuracy, logical consistency, independent thinking, and a reflective approach
in students. The article describes in detail the methodological approaches to integrating IQ
tasks with the topics of educational lessons, practical recommendations for the teacher, as well
as the criteria for adapting them to the age capabilities of students.

The obtained scientific results are of significant practical importance in the process of
modernizing educational lessons, activating the teaching process, and using innovative
methods that serve the intellectual and spiritual development of the student's personality.
These developments are also effective for use in creating educational and methodological
manuals, educational lessons, and interactive lesson models for primary grades.

Keywords: 1Q tests, development of thinking, Educational lessons, logical thinking,
primary education, interactive tasks, innovative methods.

KIRISH
Bugungi globallashuv jarayonida ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim

vazifalardan biri - o‘quvchilarda mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlash konikmalarini
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rivojlantirishdir. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning tafakkur
jarayonlarini erta shakllantirish, ularni mantiqan o‘ylashga, vaziyatlarga turlicha
yondashishga o‘rgatish tarbiyaviy jarayonning ajralmas qismidir. Shu bois Tarbiya
darslari nafagat ma’naviy-axloqiy sifatlarni singdirish, balki intellektual salohiyatni
kuchaytirishga xizmat qiladigan innovatsion metodlarni talab etadi.

Zamonaviy pedagogik izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning fikrlash
jarayonlarini faollashtirishda IQ testlari muhim vosita sifatida katta imkoniyatlarga
ega. Mazkur testlar o‘quvchining mantiqiy, verbal, fazoviy, matematik va analitik
tafakkurini aniqlash va rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ularni Tarbiya darslari
mazmuni bilan uyg‘unlashtirish o‘quvchilarni faol fikrlashga undaydi. 1Q
testlarining o‘quv jarayoniga tatbiq qilinishi o‘quvchilarning o‘z fikrini asoslash,
dalillar keltirish, muammolarni mustaqil hal qilish, vaziyatlarga mos qaror gabul
qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Hozirgi kunda ta’lim jarayoniga raqamli texnologiyalar, interfaol metodlar,
1yodiy yondashuvlar kirib kelayotgan bir paytda IQ testlaridan foydalanish Tarbiya
darslarining samaradorligini oshiruvchi innovatsion yondashuv sifatida garalmoqda.
Biroqg amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki, ushbu testlarni tarbiyaviy mavzularga
integratsiya qilishning metodik asoslari yetarlicha ishlab chigilmagan, dars
jarayonida qo‘llash bo‘yicha tizimli tavsiyalar shakllanmagan.

Shu nuqtai nazardan, ushbu tadqigotning dolzarbligi shundaki, unda 1Q test
topshiriglaridan foydalanishning tarbiyaviy va intellektual imkoniyatlari, ularning
dars jarayoniga ta’siri, o‘quvchilarda tafakkur jarayonlarini faollashtirishdagi o‘rni
1lmiy asosda tahlil gilinadi. Tadqiqot Tarbiya darslarida IQ testlaridan samarali
foydalanish metodikasiniishlab chiqish, o‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar berish
hamda o‘quvchilarning yosh psixologik xususiyatlariga mos yondashuvlarni taklif
qilishni nazarda tutadi.

Tadqiqot natijalari o‘quvchilarning nafaqat intellektual o‘sishiga, balki ma’naviy-
axloqiy fazilatlarining mustahkamlanishiga, fikrning izchilligi va mas’uliyat

hissining shakllanishiga xizmat qilishi bilan ahamiyatlidir.
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ADABIYOTLAR TAHLILI

Tafakkur jarayonlarini rivojlantirish, o‘quvchilarning intellektual salohiyatini
oshirish va wularning bilish faoliyatini faollashtirish masalalari pedagogika,
psixologiya va ta’lim texnologiyalari fanlarida keng o‘rganilgan. Jahon va mahalliy
olimlarning ilmiy ishlari 1Q testlarining nazariy asoslari, ularning tuzilishi va
go‘llanish mexanizmlarini yoritib beradi.

IQ testlarining nazariy asoslari: 1Q testlarini ilmiy jihatdan o‘rganish dastlab
A. Bine, T. Simon va L. Terman tomonidan ishlab chiqilgan intellekt o‘lchovlari bilan
bogliq. Ularning fikricha, IQ testlari insonning bilish salohiyatining turli
komponentlarini: mantiqiy fikrlash, umumlashtirish, analogiyalar o‘rnatish, verbal
va matematik tafakkur, fazoviy idrokni aniqlashga xizmat qiladi. Keyingi tadqiqotlar
(R. Kettell, H. Ayzenk, D. Veksler) I1Q ko‘rsatkichlarining yoshga, psixologik
rivojlanish bosqgichlariga va ta’lim muhitiga bog‘ligligini asoslab beradi.

Tafakkurni rivojlantirishga doir ilmiy qarashlar: V. Vygotskiy, J. Piajening bilish
taraqqiyoti nazariyalari boshlangfich sinf yoshidagi bolalarda tafakkurning
bosqichma-bosqich rivojlanishini tushuntirib beradi. Bu nazariyalarda faoliyat va
muhitning o‘quvchi tafakkuriga ta’siri muhim omil sifatida talqin qilingan.
Zamonaviy tadqiqotlarda (Bruner, Sternberg, Gardner) tafakkur ko‘p komponenth
jarayon sifatida ko‘rilib, unda mantiqiy, 1jodiy, tanqidiy va refleksiv fikrlash turlari
alohida ahamiyat kasb etadi.

O‘quv jarayonida IQ testlaridan foydalanish bo‘yicha manbalar: Pedagogik
amaliyotda IQ testlaridan foydalanish masalasi ko‘plab xorijiy tadqgiqotlarda
organilgan bo‘lib, ular testlarning ta’lim jarayonini faollashtirishdagi samarasi
haqida turli metodik tavsiyalarni taklif qilgan. Masalan, D. Shayer va P. Adey
o‘quvchilarda mantiqiy fikrlashni rivojlantirish uchun IQ elementlarini oz ichiga
olgan “Kognitiv rivojlanish dasturlari’ni ishlab chiqgan. Shuningdek, zamonaviy
ta’lim texnologiyalarida I1Q topshiriglari STEAM, problem-based learning, critical
thinking kabi yondashuvlar bilan integratsiya qilinmoqda.

O‘zbekistonda tafakkur, mantiqiy fikrlash, intellektual rivojlanish bo‘yicha bir
gator ilmiy ishlar mavjud. R. Mavlonova, O. Hasanboeva, R. Ishmuhamedov, N.

Azizxo‘jaevalarning pedagogik innovatsiyalar, interfaol metodlar va o‘quvchilar
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fikrlashini rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotlari I1Q testlarining ta’lim jarayonidagi
ahamiyatini tushuntirishda metodik asos bo‘ladi. Shuningdek, boshlang‘ich ta’lim
psixologiyasi bo‘yicha O. Musurmonova, G. Shodiyeva, M. Raximovlarning ishlari
o‘quvchi tafakkurining yoshga doir xususiyatlari, bilish jarayonlari va diagnostika
metodlarini chuqur o‘rganadi.

Tarbiya darslaridagi innovatsion yondashuvlar: Tarbiyaviy jarayonda interfaol
o‘yinlar, kreativ mashqlar, muammoli vaziyatlar, debatlar va refleksiv topshiriglar
gollanilishi haqida ko‘plab adabiyotlar mavjud bo‘lsa-da, 1Q testlaridan bevosita
foydalanish bo‘yicha tadqiqotlar yetarli darajada emas. Bu esa mavzuning ilmiy
yangiligi va amaliy ahamiyatini oshiradi.

1Q testlarining Tarbiya fani mazmuni bilan integratsiya qilinishi bo‘yicha mavjud
adabiyotlarda fikrlar kam bo‘lib, ko‘proq umumiy intellekt diagnostikasiga
garatilgan. Mazkur magqola ushbu bo‘shligni to‘ldirishga, 1Q topshiriglarining
tarbiyaviy magsadlarga xizmat qilish imkoniyatlarini ilmiy-nazariy jihatdan
asoslashga qaratilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMALAR

Tadqiqot davomida Tarbiya darslarida IQ test topshiriglaridan
foydalanishning o‘quvchi tafakkuri, mantiqiy fikrlashi va dars jarayonidagi faolligiga
ta’siri chuqur o‘rganildi. Olingan natijalar I1Q testlarining tarbiyaviy jarayonga
Iintegratsiyasi o‘quvchilar intellektual salohiyatining oshishiga sezilarli darajada
ta’sir qilishini namoyish etdi.
1. O‘quvchilarning intellektual faolligi oshdi: Tajriba sinflarida IQ testlaridan
muntazam foydalanish natijasida o‘quvchilarning: vaziyatni tahlil qilish, mantiqiy
bog‘lanishlarni topish, muqobil yechimlarni taklif qilish, tez va to‘g‘ri fikr bildirish
ko‘rsatkichlari nazorat sinfiga nisbatan 28-35 foizga ga oshganligi qayd etildi. Bu IQ
testlarining dars davomida mantiqiy faollikni kuchaytirishini tasdiqlaydi.
2. O‘quvchilarning verbal va vizual tafakkuri rivojlandi: 1Q testlari ikki yo‘nalishda
samarali ta’sir ko‘rsatgani aniqlandi:

Verbal tafakkur: hikoyadan xulosa chigarish, matnni umumlashtirish, axloqiy
vaziyatlarga munosabat bildirish kabi ko‘nikmalar kuchaydi. O‘quvchilarning 70
foizida fikrni izchil ifodalash yaxshilandi.
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Vizual-mantiqiy tafakkur: tasvirlar orasidan qonuniyat topish, shakllarni
solishtirish, ketma-ketlikni aniglash qobiliyati oshdi.

Tarbiya darslari mavzularda vizual IQ testlari aynigsa samarali bo‘lib,
o‘quvchilarni e’tiborli bo‘lishga, vaziyatni har tomonlama ko‘rib chigishga undadi.

3. Axloqiy qaror gabul qilish malakasi mustahkamlandi” Tadqiqot jarayonida
tayyorlangan maxsus IQ topshiriglari: “to‘g‘ri tanlovni topish”, “axloqiy vaziyatdan
chigishning eng maqgbul yolini aniglash”, “fikrlar orasidan mantigan to‘g‘risini
tanlash” kabi mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar axloqiy qaror qabul qilish
jarayonlarini chuqurroq anglay boshladi. Ular boshqgalarning fikrini eshitish, tahlil
qilish, 0‘z qarorini asoslashga o‘rgandi. Bu Tarbiya darslarining asosiy magsadlariga
mos ravishda o‘quvchaning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini rivojlantirdi.

4. Of‘quvchilarning mustaqil fikrlash ko‘nikmalari kuchaydi: 1Q testlari
o‘quvchilarda quyidagi ko‘nikmalarni sezilarli rivojlantirdi: sabab-natija
bog‘lanishlarini aniqlash, xatoliklarni topish va to‘g‘rilash, umumlashtirish va tahlil
qilish, turli fikrlarni tagqoslash va xulosa chiqarish. Tajriba sinflarida mustaqil
xulosa chiqarish darajasi nazorat sinfiga nisbatan 25% ga yuqori bo‘lgani qayd etildi.

5. Dars jarayonining metodik samaradorligi oshdi. IQ testlarining tarbiyaviy
mavzular bilan integratsiyasi quyidagi didaktik afzalliklarni berdi: darslar
mazmunining boyishi, vaqtni samarali tagsimlash, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida
interfaol hamkorlik kuchayishi, mavzularning mantiqily boglanishlar orqali
mustahkam o‘zlashtirilishi. Bu Tarbiya darslarining innovatsion yondashuvlar bilan
uyg‘unlashgan yangi metodikasini shakllantirishga asos yaratdi.

XULOSALAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Tarbiya darslarida 1IQ test
topshiriglaridan foydalanish o‘quvchilarning intellektual, mantiqiy va axloqiy
rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Analitik tahlillar, kuzatuvlar va
tajribaviy ishlar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:
1. IQ testlari o‘quvchilarning tafakkur rivojiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi: Tajriba
sinflarida 1Q topshiriglaridan muntazam foydalanish natijasida o‘quvchilarda

mantiqiy fikrlash, tahlil qilish, umumlashtirish, muammoli vaziyatlarga yechim
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topish kabi tafakkur jarayonlari sifat jihatidan sezilarli darajada rivojlandi. Bu
testlar o‘quvchilarni faol fikrlashga undovchi samarali vosita ekanligini tasdigladi.

2. 1Q testlarining tarbiyaviy jarayonga integratsiyasi axloqiy garor qabul qilish
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi: Test topshiriglarining tarbiyaviy mazmundagi
vaziyatlar bilan uygunlashuvi o‘quvchilarning to‘g‘ri tanlov qilish, xatti-
harakatlarni baholash, oqibatlarni oldindan ko‘ra bilish, ijtimoiy-axloqiy me’yorlarni
anglash darajasini oshirdi. Bu o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional rivojiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatdi.

3. Darsning motivatsion jihati kuchaydi: 1Q testlari o‘yin elementlari, tez
fikrlashni talab etishi, noodatiy vaziyatlar orqali o‘quvchilarni qiziqtirishi tufayli
Tarbiya darslarini yanada mazmunli va interfaol qildi. O‘quvchilarda darsga
nisbatan ijobiy munosabat, ishtirok etish istagi, faoliyatga immersiya ortdi.

4. O‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va refleksiv mulohazalari rivojlandi: 1Q
testlaridan foydalangan darslarda o‘quvchilar o‘z fikrini mustaqil asoslashga,
tanlovlar orasidan eng maqgbulini topishga, xatoliklarni anglashga va o‘zlashtirish
jarayonini tahlil gilishga o‘rgandi. Bu ularning kognitiv faolligini oshirdi.

5. IQ testlari tarbiya darslarining metodikasini boyitadi: 1Q topshiriglarining
mavzu bilan integratsiyasi darsda muammoli vaziyatlar yaratish, turli fikrlarni
taqqoslash, mantiqiy bog‘lanishlarni izlash kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga
1mkon berdi. Bu tarbiya darslarini an’anaviy usullarga nisbatan samaraliroq tashkil
etishga yordam berdi.
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