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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA TARBIYA DARSLARINI TASHKIL ETISHDA
SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN YONDASHUVNING DIDAKTIK ASOSLARI

Xazratkulova Shoira Noraliyevna
Termiz davlat pedagogika instituti
Boshlang’ich ta’lim kafedrasi o’qituvchisi

shoiraxazratkulova@gmail.com

Amnnotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinflarda Tarbiya darslarini tashkil etishda shaxsga
yo’naltirilgan yondashuvning didaktik asoslari yoritiladi. O’quuchilarning individual xususiyatlari,
qizigishlari, ehtiyojlari va hayotiy tajribasini hisobga olishning pedagogik ahamiyati tahlil gilinadi.
Shuningdek, ta’lim jarayonida individuallashtirish, mustaqil fikrlash, hamkorlik, hayotiy vaziyatlarni
tahlil qilish va refleksiyani qo’llash imkoniyatlari ko'rib chigiladi. Maqolada Tarbiya darslarini o’quouchi
shaxsiga yo'naltirilgan tarzda tashkil etishga doir metodik tavsiyalar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: shaxsga yo'naltirilgan ta’lim, boshlang’ich ta’lim, Tarbiya fani, didaktik tamoyillar,
individuallashtirish, mustaqil fikrlash, refleksiya, tarbiyaviy metodika.

DIDACTIC FOUNDATIONS OF A PERSON-CENTERED APPROACH IN ORGANIZING
CHARACTER EDUCATION LESSONS IN PRIMARY GRADES

Abstract. This article highlights the didactic foundations of a student-centered approach to
organizing Upbringing lessons in primary grades. The pedagogical significance of considering students’
individual characteristics, interests, needs, and life experience is analyzed. The possibilities of
individualization, independent thinking, cooperation, analysis of life situations, and the application of
reflection in the educational process are also considered. The article offers methodological recommendations
for organizing upbringing lessons in a student-centered manner.

Keywords: student-centered education, primary education, science of upbringing, didactic

principles, individualization, independent thinking, reflection, educational methodology.

ANAAKTNYECKMWE OCHOBbBI ANMYHOCTHO-OPMEHTNPOBAHHOI'O IIOAXOAA B
OPI'AHU3ALINN YPOKOB I10 BOCIITMTAHNIO XAPAKTEPA B HAYA ZIbHBIX
KAACCAX

Annomayusa. B Oanmnoti cmamve oceewiaromcs JudakmuuecKkue OCHO8bl AUYHOCHIHO-
OpUEHMUPOEAHHO20 100X00A K OP2AHUSAUUY YPOKOE 60CHUNAHUS 6 HALAALHOLX KAACCAX. AHAAUSUpYemcs.
nedazozuveckas 3HAYUMOCD Yuema UuHOUsUdyarvHolx ocoberHocmet, utmepecos, nompedHocmeni u
KU3HeHHoz0 onvima yuawjuxcs. Taxxke paccmampuearomcs 603MOXKHOCY  UHOUGUOYAAUSAUUL,

CAMOCIMOAMEAbHO20 MUIUAEHUS, compy()Hultecmsa, aHaiuda KuU3HeHHbIX cumyauuit U NpumMeHeHus
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pedaexcuu 6 00pasosamerbHom npoyecce. B cmamuve npedaazaromes memoduveckue pexomeHoayuu 1o
Op2AHU3AUUY YPOKOE 60CNUMAHUS, OPUEHIMUPOSAHHVIX HA AUMHOCHTD YUAULe20CH.

Katouesvie caosa: Auvunocmmo-opuenmuposantioe 00pasosariue, HauaAbHoe 00pasosarie, HayKa
socnumanus, JudaKkmuueckue NPUHUUND, UHOUSUOYAAUSAUUS, CAMOCIOANEALHOE MUIULACHILE,

p€¢A€KCLlﬂ, B0CNUMAMEALHASL MEMOoOUKA.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida o’quvchilarga bilim berish bilan bir qatorda, ularning
ma’naviy-axloqiy rivojlanishini ta’minlash, mustagqil fikrlashini qo’llab-quvvatlash,
ijtimoiy munosabatlarda mas’uliyatli xulg-atvorni shakllantirish muhim pedagogik
vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, boshlang’ich ta’lim bosqichi bolaning shaxsiy
sifatlari, qadriyatlarga munosabati, muloqot madaniyati va ijtimoiy xulqg-atvoriga oid
dastlabki tasavvurlari shakllanadigan muhim davrdir.

“Tarbiya” darslarida halollik, hurmat, mas’uliyat, do’stlik, mehr-oqibat,
bag’rikenglik va vatanparvarlik kabi tushunchalarni o’rgatishda barcha o’quvchilarga bir
xil yondashish har doim ham kutilgan natijani bermaydi. O’quvchilarning oilaviy muhiti,
qiziqgishlari, hissiy tajribasi va mavzuni tushunish darajasi turlicha bo‘lishi mumkin.

Shu nuqtayi nazardan, shaxsga yo’naltirilgan yondashuv “Tarbiya” darslarini
tashkil etishning muhim metodologik va didaktik yo'nalishi sifatida namoyon bo‘ladi.
Mazkur yondashuv ta’lim jarayonida o’quvchining individual xususiyatlari, qizigishlari,
ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olishni, uni ta’'limiy faoliyatning faol ishtirokchisi
sifatida e’tirof etishni nazarda tutadi.

ADABIYOTLAR SHARHI

O’zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi O‘RQ-637-son “Ta’lim
to’g'risida”gi Qonunida ta’lim sohasidagi asosiy prinsiplar belgilangan bo’lib, ushbu
huquqiy asos ta’lim jarayonini tashkil etishda o’quvchi manfaatlari va ta’lim sifatiga
e’tibor qaratish uchun muhim ahamiyatga ega [1]. Mazkur talablarni Tarbiya fanining
mazmuni va vazifalari bilan uyg‘unlashtirish o’gituvchidan metodik jihatdan asoslangan
yondashuvni talab etadi. Boshlang’ich sinf o’quvchilari psixologik xususiyatlari, hayotiy
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tajribasi, qizigishlari va ijtimoiy muhitiga ko’ra bir-biridan farqlanadi. Barcha
o’‘quvchilarga bir xil usulda murojaat qilish, faqat tushuntirish va tayyor xulosalarni yod
oldirishga asoslangan darslar ularning mustaqil fikrlashi hamda shaxsiy tajribasini
yetarli darajada faollashtirmasligi mumkin. Shu bois tarbiyaviy ta’lim mazmunini
o’quvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish, ularning faol ishtiroki va fikr
bildirish imkoniyatlarini kengaytirish zarur.

Shaxsga yo’naltirilgan yondashuvning nazariy asoslari pedagogika va psixologiya
fanlarida ishlab chiqilgan insonparvarlik, faoliyatga asoslangan ta’lim, ijtimoiy o’zaro
ta’sir va individual rivojlanish haqidagi qarashlar bilan chambarchas bog’liq.

Amerikalik psixolog va pedagog Karl Rojersning ta’'limga oid qarashlarida
o’quvchining shaxsiy tajribasi, ichki motivatsiyasi, mustagqilligi va rivojlanishi uchun
qulay ta’limiy muhit yaratish masalalariga alohida e’tibor qaratiladi. Uning Freedom to
Learn asarida o’quvchini faol o‘rganuvchi sifatida qo’llab-quvvatlash, o’qituvchi va
o‘quvchi o’rtasida ishonchli munosabat o‘rnatish hamda mazmunli o‘rganishga sharoit
yaratish g’oyalari yoritilgan [2]. Ushbu garashlar “Tarbiya” darslarida o’quvchilarning
o’z fikrini erkin ifodalashi, axloqiy vaziyatlarga nisbatan munosabat bildirishi va o'z
tajribasini ta’lim jarayoniga olib kirishi uchun nazariy asos bo’lib xizmat qilishi mumkin.

Jon Dyui ta’limni tajriba va faoliyat bilan bog‘liq jarayon sifatida talgin etadi.
Uning Experience and Education asarida ta’limiy tajribaning sifati, o’quvchining faol
ishtiroki va o‘rganish jarayonining hayot bilan aloqadorligi muhim o‘rin tutadi [3].
Ushbu yondashuv nuqtayi nazaridan, Tarbiya darslarida axloqiy tushunchalarni faqat
nazariy bayon qilish bilan cheklanmasdan, ularni kundalik hayotdagi vaziyatlar, o’zaro
munosabatlar va amaliy faoliyat bilan bog‘lash magsadga muvofiq.

Lev Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasi bolaning bilish va
rivojlanish jarayonida ijtimoiy muhit, muloqot hamda kattalar va tengdoshlar bilan

hamkorlikning ahamiyatini asoslaydi [4]. Bu qarashlar Tarbiya darslarida juftlikda
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ishlash, guruhli muhokama, o’zaro yordam va o’qituvchining yo’naltiruvchi ko‘'magidan
foydalanishning nazariy asoslarini tushuntirish imkonini beradi.

K.E. Tomlinson tomonidan ishlab chiqilgan differensial ta’'limga oid qarashlarda
o’quvchilarning tayyorgarlik darajasi, gizigishlari va ta’limiy ehtiyojlarini hisobga olish
muhim hisoblanadi [5]. Mazkur qarashlarni Tarbiya darslariga tatbiq etish orqali
topshiriglarni o’quvchilarning imkoniyatlariga moslashtirish, turli faoliyat shakllarini
taklif gilish va o’quvchilarning muvaffaqiyatli ishtirok etishiga sharoit yaratish mumkin.

METODOLOGIYA

Tahlil gilingan nazariy manbalar shaxsga yonaltirilgan yondashuvning bir nechta
o’zaro bog’liq jihatlarini korsatadi: o’quvchi shaxsini hurmat qilish, uning tajribasiga
tayanish, faoliyat orqali o‘rganish, ijtimoiy hamkorlikni tashkil etish va individual
farglarni hisobga olish. Bu jihatlar boshlang’ich ta’limda tarbiyaviy mazmunni
o‘zlashtirish bilan birga, o’quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashga xizmat qiladi [6-8].

Shu bilan birga, mazkur nazariy qarashlarni Tarbiya fanining aniq mavzulari,
boshlang’ich sinf o’quvchilarining yosh xususiyatlari va dars magqsadlari bilan
uyg‘unlashtirish zarur. Umumiy pedagogik tamoyillarni fan mazmuniga mos metodik
topshiriglar, savollar, hayotiy vaziyatlar va baholash mezonlari orqali amaliyotga tatbiq
etish muhim metodik vazifa hisoblanadi.

NATIJA

Boshlang’ich sinflarda Tarbiya darslarini tashkil etishda shaxsga yo’naltirilgan
yondashuvning nazariy asoslari:

Shaxsga yo’naltirilgan yondashuv. Ta’lim jarayonini o’quvchining individual
xususiyatlari, ehtiyojlari, qizigishlari va imkoniyatlarini hisobga olgan holda tashkil
etishga qaratilgan pedagogik yondashuv. Bunda o’quvchi tayyor ma’lumotni qabul
giluvchi emas, balki faol fikrlovchi va ta’lim jarayonida ishtirok etuvchi subyekt sifatida

qaraladi.
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Boshlang’ich sinflarda Tarbiya darslarini tashkil etishda shaxsga yo'naltirilgan
yondashuvning didaktik asoslari esa, ta’'lim maqsadi, mazmuni, tamoyillari, metodlari,
vositalari, tashkiliy shakllari va natijalarini belgilovchi nazariy-amaliy qoidalar majmui
hisoblanadi. Tarbiya darslarini o’quvchining shaxsiy rivojlanishiga mos tashkil etish
yo'llarini anglatadi.

Individual ta’limiy ehtiyojlarga o’quvchilarning qiziqishlari, tayyorgarlik darajasi,
o’zlashtirish sur’ati, muloqot qilish usuli va qo’llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojlaridagi
farglarni kiritish mumkin. O“qituvchi darsni rejalashtirishda bu farqlarni hisobga olishi
lozim.

1jadval
Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning didaktik asoslarini quyidagi tamoyillar orqali

ochib berish mumkin.

Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

Tarbiya darslarda
Didaktik tamoyil Mazmuni
qo‘llanilishi
Har bir bolaning fikri, O’quvchilarning fikrini
O’quvchi shaxsini hurmat
hissiyoti va individual tinglash, kamsitmasdan
qilish

xususiyatlarini e’tirof etish munosabat bildirish
Ta’limni o’quvchining Turli murakkablikdagi
Individuallashtirish ehtiyoji va imkoniyatlariga | savol va topshiriglardan

moslashtirish foydalanish
O’quvchini fikrlash,
Axloqiy vaziyatlarni
Faollik va mustagqillik izlanish va qaror qabul
mustaqil tahlil gilish
qilishga jalb etish
Maktabdagi do’stlik,
Tarbiyaviy mazmunni real oiladagi mas’uliyat va
Hayot bilan bog’liqlik
hayotiy tajribaga bog'lash jamoat joyidagi odob
hagida suhbatlashish
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O’qituvchi va o’quvchilar Juftlik va kichik
Hambkorlik o’rtasidagi o’zaro hurmat | guruhlarda muammolarni
va muloqot muhokama qilish
O’quvchining o’z fikri va Dars oxirida “Bugun
Refleksivlik xatti-harakatlarini tahlil nimani angladim?”
qilishi savoliga javob berish

1-sinfda tasvir va
Mazmun va faoliyatni
o'yinlardan, 4-sinfda
Yoshga muvofiqglik bolaning rivojlanish
murakkabroq vaziyatlar
darajasiga moslashtirish
tahlilidan foydalanish

Ushbu tamoyillar bir-biridan ajralgan holda emas, balki o‘zaro uyg‘unlikda
amalga oshirilganda samaraliroq bo‘ladi.

Boshlang’ich ta’limda Tarbiya darslarini tashkil etishda shaxsga yo'naltirilgan
metodlarni shunchaki sanab o‘tishdan ko’ra, ularning tarbiyaviy maqsadga qanday
xizmat qilishini tushuntirish muhim. Shaxsga yo’naltirilgan ta’limda qo‘llaniladigan
metodlarga quyidagilarni keltirib o'tamiz:

1. Rolli o'yinlar. O’quvchilar turli ijtimoiy vaziyatlarda muayyan rollarni
bajaradilar. Masalan, sinfdoshiga yordam berish, nizoni tinch yo‘l bilan hal qilish yoki
topib olingan buyum egasini izlash. Bu metod axloqiy tanlovni tushunish va boshqa
insonning nuqtayi nazarini hisobga olishga yordam beradi.

2. Muammoli vaziyatlar tahlili. O’quvchilarga bir nechta yechimga ega bo‘lishi
mumkin bo’lgan vaziyat taqdim etiladi. Ular vaziyatni tahlil qgiladi, o’z qarashlarini
izohlaydi va tanlovining oqgibatlarini muhokama qiladi.

3. Hamkorlikda o’qitish. Juftlik va guruhlarda ishlash orqali bolalar bir-birini
tinglash, fikrini asoslash, kelishuvga erishish va umumiy qaror qabul gqilishni

o‘rganadilar.
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4. Refleksiv metodlar. “Men bugun nimani o’rgandim?”, “Qaysi qarorni to’g’ri
deb hisoblayman va nima uchun?” kabi savollar orqali o’‘quvchilar o’z fikrlari va xatti-
harakatlarini tahlil giladilar.

5. Kichik loyiha metodi. Masalan, “Bizning sinfimizda o’zaro hurmat”, “Yaxshi
do’st gqanday bo‘ladi?” mavzularida hikoya yoki jamoaviy tagdimot tayyorlash. Bu
metod o’quvchilarga o'z qiziqishi va qobiliyatiga mos faoliyat turini tanlash imkonini
beradi.

MUHOKAMA

Nazariy manbalar tahlili shaxsga yo’naltirilgan yondashuvning asosiy mazmuni
o’quvchini ta’lim jarayonining faol ishtirokchisi sifatida e’tirof etish, uning tajribasiga
tayanish, ijtimoiy hamkorlikni qo’llab-quvvatlash va individual farqlarni hisobga olish
bilan bog’ligligini ko‘rsatadi. Ushbu qarashlarni Tarbiya darslariga tatbiq etish
o‘gituvchining rolini ham ozgartiradi. O’qituvchi faqat axlogiy me’yorlarni
tushuntiruvchi shaxs emas, balki o’quvchilarning mustagqil fikrlashi, o’zaro muloqoti va
hayotiy vaziyatlarni tahlil gilishini tashkil etuvchi pedagog sifatida faoliyat yuritadi.

Shu bilan birga, shaxsga yo'naltirilgan yondashuv barcha o’quvchilarga mutlaqo
turli mazmun berish yoki umumiy tarbiyaviy maqgsadlardan voz kechishni anglatmaydi.
Aksincha, umumiy ta’lim maqsadlariga erishish uchun mazmunni o’zlashtirish yo‘llari,
topshiriglar, yordam shakllari va faoliyat usullarini o’quvchilarning ehtiyojlariga
moslashtirish nazarda tutiladi.

Yondashuvni amalga oshirishda vaqt tagsimoti, katta sinflarda har bir o’quvchini
kuzatish, topshiriglarni tayyorlash va baholash mezonlarini belgilash kabi giyinchiliklar
yuzaga kelishi mumkin. Bu muammolarni bartaraf etish uchun o’qituvchi oldindan
tayyorlangan topshiriglar to’plami, sodda kuzatuv mezonlari, juftlikdagi faoliyat va
qisqa refleksiv mashqlardan foydalanishi mumkin.

Demak, shaxsga yo'naltirilgan yondashuvning metodik samaradorligi faqat

alohida interfaol metodlardan foydalanish bilan emas, balki dars magsadi, topshiriqglar,
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o’‘quvchi faoliyati, qayta aloga va baholashning o‘zaro uyg‘unligi bilan belgilanadi. Biroq

ushbu xulosa nazariy-metodik tahlil doirasida shakllantirilgan bo’lib, uni empirik

natijalar bilan mustahkamlash kelgusidagi tadqiqotlar uchun muhim vazifa hisoblanadi.
XULOSA VA TAVSIYALAR

O’tkazilgan nazariy-metodik tahlil boshlang’ich sinflarda “Tarbiya” darslarini
tashkil etishda shaxsga yo'naltirilgan yondashuvning didaktik ahamiyatini ochib
berishga imkon berdi. Mazkur yondashuv o’quvchilarning individual xususiyatlari,
qgizigishlari, ehtiyojlari va hayotiy tajribasini hisobga olish orqali tarbiyaviy mazmunni
anglash hamda uni kundalik hayot bilan bog’lash uchun sharoit yaratadi.

Tahlil asosida quyidagi xulosalar shakllantirildi:

Birinchidan, shaxsga yo’naltirilgan yondashuv o’quvchini tarbiyaviy ta’limning
faol ishtirokchisi sifatida ko‘rishni talab qiladi. O’quvchi o'z fikrini ifodalashi,
vaziyatlarni tahlil qilishi, savollar berishi va qarorlarini asoslash imkoniyatiga ega
bo’lishi kerak.

Ikkinchidan, o’quvchi shaxsini hurmat qilish, individuallashtirish, faollik, hayot
bilan bog’liglik, hamkorlik va refleksivlik mazkur yondashuvni amalga oshirishda
muhim didaktik tamoyillar hisoblanadi. Ushbu tamoyillar darsning maqgsadi, mazmuni
va metodlarida o’z ifodasini topishi lozim.

Uchinchidan, muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar, guruhli muhokamalar,
tanlovga asoslangan topshiriqlar va refleksiv mashqglar “Tarbiya” darslarida
o’quvchilarning faol ishtirokini tashkil etish uchun metodik imkoniyatlar yaratadi.
Bunda metodlarni tanlash dars maqsadi va o’quvchilarning yosh xususiyatlariga bog‘liq
bo’lishi zarur.

To’rtinchidan, taklif etilgan bosqichli metodik model o’quvchilar ehtiyojlarini
aniqglash, darsni loyihalash, faol ta’limni tashkil etish, refleksiya va baholash hamda

keyingi ta’limni moslashtirish jarayonlarini o’zaro bog’laydi. Ushbu modelni amaliyotda
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sinash va natijalarini tahlil gilish uning imkoniyatlarini yanada aniqroq belgilashga
yordam beradi.

Beshinchidan, baholash jarayonida o’quvchining shaxsiga umumiy baho
berishdan ko‘ra, uning fikrlash, muloqot, hamkorlik va refleksiya ko’nikmalarini aniq
mezonlar asosida kuzatish maqsadga muvofiq.

Maktab o’qgituvchilari uchun quyidagi metodik tavsiyalar taklif etiladi:

-Darsni rejalashtirishda o’quvchilarning avvalgi tajribasi va mavzu bo’yicha dastlabki
tasavvurlarini aniglash.

-Bir mavzu doirasida turli murakkablikdagi va bajarish shakli turlicha bo’lgan
topshiriqlardan foydalanish.

-Axloqiy tushunchalarni hayotiy vaziyatlar, hikoyalar va o’quvchilarga tanish
munosabatlar bilan bog’lash.

-Har bir o’quvchiga fikr bildirish, savol berish va o’z qarorini izohlash imkoniyatini
yaratish.

-Guruhli ishda barcha o’quvchilarning ishtirokini ta’minlash va o‘zaro hurmat
qoidalariga rioya etilishini nazorat qilish.

-Dars yakunida gisqa refleksiv topshiriglar orqali o’quvchilarning xulosalarini aniqglash.
-Baholashda faqgat yakuniy javobni emas, balki fikrni asoslash, boshqalarni tinglash va
qaror oqibatlarini tushunish kabi ko’nikmalarni ham hisobga olish.

-Taklif etilgan metodik modelni kelgusida turli sinflarda tajriba-sinovdan o’tkazish,
kuzatuv natijalarini tahlil gilish va zarur hollarda takomillashtirish.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda Tarbiya darslarini shaxsga
yo'naltirilgan yondashuv asosida tashkil etish o’quvchilarning individual rivojlanishini
qo’llab-quvvatlash, tarbiyaviy mazmunni hayotiy tajriba bilan bog‘lash va ta’'lim
jarayonidagi faol ishtirokini kengaytirishga xizmat qilishi mumkin. Mazkur

yondashuvning amaliy samaradorligini ishonchli aniqlash uchun esa taklif etilgan
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metodik tavsiyalarni real ta’lim sharoitida sinash va olingan natijalarni ilmiy mezonlar
asosida baholash zarur.
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