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NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT" ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 5-SON

O’ZBEKISTONDA FLAG FUTBOL SPORT TURINI RIVOJLANTIRISH VA
OMMALASHTIRISHNING TASHKILIY-PEDAGOGIK ISTIQBOLLARI

Muzafarov Muxammadali Maxsudovich
Farg'ona Davlat universiteti Jismoniy madaniyat
va sport faoliyati fakulteti,

Yakkakursh sport turlari nazariyasi va uslubiyoti o’qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur magqolada O‘zbekistonda flag futbol sport turini rivojlantirish va
ommalashtirishning tashkiliy-pedagogik asoslari, mavjud imkoniyatlari hamda istigbolli yo’nalishlari tahlil
gilingan. Shuningdek, flag futbolni umumta’lim maktablari, oliy ta’lim muassasalari va sport tashkilotlari
faoliyatiga keng joriy etish, yoshlarni sportga jalb qilish, malakali murabbiylar tayyorlash, hududiy
musobaqalar tizimini shakllantirish masalalari yoritilgan.

Kalit so’zlar: flag futbol, ommaviy sport, jismoniy tarbiya, sport ta’limi, pedagogik yondashuwv,
yoshlar sporti, jismoniy tayyorgarlik, sport infratuzilmasi, murabbiylar tayyorlash, innovatsion metodika,

sport musobagalari.

ORGANIZATIONAL AND PEDAGOGICAL PROSPECTS FOR THE
DEVELOPMENT AND POPULARIZATION OF FLAG FOOTBALL IN
UZBEKISTAN

Abstract. This article analyzes the organizational, pedagogical foundations, existing
opportunities, and promising directions for the development and popularization of flag football in
Uzbekistan. Flag also covered the issues of wide introduction of football to the activities of secondary
schools, higher education institutions and sports organizations, involvement of young people in sports,
training of qualified coaches, formation of a system of territorial competitions.

Keywords: flag football, mass sports, physical education, sports education, pedagogical approach,
youth sports, physical training, sports infrastructure, coach training, innovative methodology, sports
competitions.

OPIAHVMBAIIMMTOHHO-IIEAATOITMTYECKME ITEPCITEKTUBBI PA3SBUTUS N
IOITY ASIPUBALVINT ®AAT-PYTBOAA B Y3bEKMICTAHE

Annomayus. B dannoil cmamve npoaHaAU3Uposarvl 0pzaHU3AYUOHHO-11e0az02u1eckue 0CHOGbI,
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go6AeUe U MOAODEKU 6 COPM, NO020MOBKU KEAAUPUUUPOCAHHDLY MPeHePOs, POPMUPOSAHUS CUCHIEM b
PeZUOHAALHDLX COPESHOBAM U

Katouesvie caoea: daae-pymobor, maccosviit cnopm, Pusudeckoe 60cnumariue, cnopmueHoe
obpasosariue, nedazozudeckuti 1nodxod, MOAOJeXHUI cnopm, Pusuieckas nod0moska, CHOpMueHas

UHPpacmpyKmypa, nod20mosKa mpeHepos, UHHO6ALUOHHAS MeMOOUKA, CHOPMUGHDIE COPESHOBANUS.

KIRISH

Bugungi kunda jahon miqyosida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, yosh
avlodning sog’lom turmush tarzini shakllantirish hamda aholining jismoniy faolligini
oshirish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, yoshlarni
ommaviy sport turlariga keng jalb etish, ularning bo’sh vaqtini mazmunli tashkil gilish
va zamonaviy sport yo'nalishlarini ta’lim tizimiga tatbiq etish dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda.

Shu nuqtayi nazardan, so’nggi yillarda xalgaro miqyosda ommalashib borayotgan
flag futbol sport turi alohida e’tiborga loyiq. Flag futbol Amerika futbolining kontaktsiz,
ya’ni raqib bilan jismoniy to’qnashuvga asoslanmagan shakli bo‘lib, unda
himoyalanayotgan o‘yinchi raqibning belbog‘iga biriktirilgan maxsus bayroqchani olib,
uning hujum harakatini to’xtatadi. Mazkur sport turi tezkorlik, chaqqonlik,
koordinatsiya, fikrlash tezligi va jamoaviy hamkorlik kabi sifatlarni rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Flag futbolning xalgaro sport maydonidagi ahamiyati ham ortib bormoqda.
Xususan, ushbu sport turining 2028-yil Los-Anjeles shahrida bo’lib o’tadigan yozgi
Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilishi uning rivojlanish istigbollarini yanada
kengaytirdi. Bu esa turli mamlakatlarda flag futbolni rivojlantirish, yosh sportchilarni
tayyorlash va milliy sport tizimiga integratsiya qilish jarayonlarini jadallashtirishga
turtki bermoqda.

O’zbekistonda ham flag futbolni rivojlantirish uchun muayyan tashkiliy
imkoniyatlar shakllanmoqda. Jumladan, O’zbekiston Amerika futboli va Flag futboli
federatsiyasining faoliyati, hududiy bo’limlarning tashkil etilishi hamda yoshlar

W INamDPI

Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

2378




A B B R B B A R e A T L B B A A R e A N I P R S N T

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT" ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 5-SON

13.00.00, - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPLUZ
ISSN: 2992.9008; UDK: 37

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

o’rtasida musobaqalarning o’tkazilishi ushbu sport turini ommalashtirish yo’lidagi
muhim gadamlardan hisoblanadi. 2026-yil 29-sentabrda Farg’ona viloyatida U-13 yosh
toifasidagi o’g’il va qizlar o’rtasida flag futbol bo’yicha O’zbekiston chempionatining
o’tkazilgani bunga misol bo‘la oladi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 7-apreldagi PQ-115-sonli
«Ommaviy va professional futbolni har tomonlama rivojlantirishning qo’shimcha chora-
tadbirlari to‘g’risida»gi qarorida ham futbolni ommalashtirish, ta’lim muassasalarida
musobagqalar tashkil etish, murabbiylar malakasini oshirish va sport infratuzilmasini
rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor garatilgan. Ushbu yo'nalishlarda belgilangan
tashkiliy yondashuvlardan flag futbolni rivojlantirishda ham foydalanish mumkin.

Shu bilan birga, mamlakatimizda flag futbolni yanada ommalashtirish uchun
uning o‘quv dasturlariga integratsiyasini kuchaytirish, sport to‘garaklarini tashkil etish,
mutaxassislar tayyorlash, moddiy-texnik bazani mustahkamlash va aholiga ushbu sport
turi hagida keng ma’lumot berish zarur.

Tadqgiqotning magqgsadi — O’zbekistonda flag futbol sport turini rivojlantirish va
ommalashtirishning tashkiliy-pedagogik imkoniyatlarini aniqlash hamda uning
istigbolli rivojlanish yo'nalishlari bo"yicha ilmiy-amaliy takliflar ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari:

v flag futbol sport turining o‘ziga xos xususiyatlari va rivojlanish
imkoniyatlarini o‘rganish;

v O’zbekistonda flag futbolni ommalashtirishning mavjud tashkiliy
imkoniyatlarini tahlil gilish;

v ta’lim muassasalarida flag futbol mashg’ulotlarini tashkil etish yo‘llarini
asoslash;

v" yoshlar sport tayyorgarligini takomillashtirishda flag futbolning pedagogik

imkoniyatlarini aniqlash;
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v sport turini rivojlantirish bo’yicha tashkiliy-metodik tavsiyalar ishlab
chiqgish.
TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadqiqotda O’zbekistonda flag futbol sport turini rivojlantirish va
ommalashtirishning tashkiliy-pedagogik istigbollarini aniqlashga qaratilgan nazariy-
tahliliy yondashuvdan foydalanildi.

Tadgqiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlar qo’llanildi:

Nazariy tahlil metodi - flag futbol sport turining mazmuni, o‘ziga xos
xususiyatlari, rivojlanish tamoyillari va pedagogik imkoniyatlarini o‘rganishda
foydalanildi.

Qiyosiy tahlil metodi — xalqaro sport tajribasi va O’zbekistonda flag futbolni
rivojlantirish imkoniyatlarini o’zaro taqqoslash orqali istigbolli yo'nalishlarni aniqlashga
xizmat qildi.

Hujjatlarni o’rganish metodi — sport va jismoniy tarbiya sohasiga oid me’yoriy-
huquqiy hujjatlar, federatsiya faoliyatiga doir ochiq ma’lumotlar hamda sport
musobagqalari haqidagi axborotlar tahlil qgilindi.

Tizimli yondashuv metodi - flag futbolni rivojlantirish jarayoni ta’lim
muassasalari, sport tashkilotlari, federatsiyalar, mahalliy boshgaruv organlari va
jamoatchilik hamkorligi asosida o‘rganildi.

Umumlashtirish metodi — olingan nazariy va amaliy ma’lumotlar asosida
O’zbekistonda flag futbolni ommalashtirishning tashkiliy-pedagogik yo'nalishlari ishlab
chiqildi.

Tadgiqotning metodologik asosini jismoniy tarbiya nazariyasi, sport
pedagogikasi, ommaviy sportni rivojlantirish tamoyillari hamda yosh avlodni jismoniy
tarbiyalashga oid ilmiy qarashlar tashkil etadi.

NATIJALAR
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Tadqgiqot davomida O’zbekistonda flag futbol sport turini rivojlantirish va
ommalashtirishning bir qator muhim tashkiliy-pedagogik yo’nalishlari aniqlandi.
Jumladan, ushbu sport turini ta’lim tizimiga keng joriy etish, hududiy sport
infratuzilmasini shakllantirish, malakali mutaxassislar tayyorlash va musobaqalar
tizimini rivojlantirish asosiy vazifalar sifatida belgilandi.

Birinchidan, flag futbolni umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya darslari va
sinfdan tashqari sport mashg‘ulotlariga bosqichma-bosqich joriy etish muhim
ahamiyatga ega. Mazkur sport turi murakkab sport inshootlarini talab qgilmasligi,
nisbatan kam jihozlar yordamida tashkil etilishi va jismoniy to’qnashuvlarning
cheklanganligi bilan ajralib turadi. Shu sababli undan turli yoshdagi o’quvchilarni
jismoniy faollikka jalb etishda foydalanish mumkin.

Ikkinchidan, flag futbolni rivojlantirishda hududiy sport to’garaklari va
ixtisoslashtirilgan mashg’ulot guruhlarini tashkil etish zarur. Bunda Qoraqgalpog’iston
Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahrida mavjud sport tashkilotlari hamda ta’lim
muassasalari imkoniyatlaridan samarali foydalanish magsadga muvofiq. Hududiy
bo’limlar faoliyatini muvofiqlashtirish orqali sportchilarni dastlabki tayyorlash, saralash
va musobaqalarga jalb etish tizimini shakllantirish mumkin.

Uchinchidan, flag futbolni ommalashtirishda murabbiylar va jismoniy tarbiya
o’qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi muhim o’rin tutadi. Chunki ushbu sport turining
texnik-taktik xususiyatlari, o’yin qoidalari, mashgulotlarni tashkil etish metodikasi va
xavfsizlik talablarini chuqur bilish samarali pedagogik faoliyatning asosiy shartidir. Shu
munosabat bilan oliy ta’lim muassasalarida maxsus o’quv-seminarlar, malaka oshirish
kurslari va amaliy mashg ulotlarni tashkil etish lozim.

To’rtinchidan, yoshlar o‘rtasida flag futbol musobaqalarining uzluksiz tizimini
shakllantirish zarur. Bunda maktab, tuman, viloyat va respublika bosqichlaridan iborat

musobaqalar tizimi tashkil etilishi mumkin. Musobaqalar orqali iqtidorli yoshlarni
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aniglash, ularning sport mahoratini oshirish va istigbolli sportchilar zaxirasini
shakllantirish imkoniyati kengayadi.

Beshinchidan, flag futbolni ommalashtirishda gqizlar va ayollar ishtirokini
kengaytirishga alohida e’tibor qaratish lozim. Mazkur sport turining kontaktsiz
xususiyati gizlarning ham mashg’ulot va musobaqalarda faol qatnashishi uchun qulay
sharoit yaratadi. Shu bois umumta’lim maktablari va oliy ta’lim muassasalarida o’g’il
bolalar bilan bir qatorda qgizlar jamoalarini ham shakllantirish magsadga muvofiq.

Oltinchidan, flag futbolni rivojlantirishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, ijtimoiy
tarmoqlar, videodarslar, elektron o’quv qo‘llanmalar va sport musobaqalari haqidagi
targ‘ibot materiallari orqali aholining ushbu sport turi to’grisidagi bilimlarini oshirish
mumkin.

Tadqgiqot natijalarini umumlashtirish asosida O’zbekistonda flag futbolni
rivojlantirishning quyidagi tashkiliy-pedagogik modeli taklif etildi.

O’zbekistonda flag futbolni rivojlantirishning asosiy tashkiliy-pedagogik

yo‘nalishlari
1-jadval.
Amalga oshirish
Yo’nalishlar Kutiladigan natijalar
mexanizmlari
Maktab ~va OTMlarda | Yoshlar gamrovini
Ta’lim tizimiga joriy etish
to’garaklar tashkil etish kengaytirish
Seminar, kurs va amaliy | Malakali mutaxassislar
Kadrlar tayyorlash
mashg’ulotlar tayyorlash
Maktab, tuman, viloyat va | Iqtidorli sportchilarni
Musobagqalar tizimi
respublika musobagqalari aniqglash
Maydon va sport jihozlari | Mashg ulotlar sifatini
Moddiy-texnik ta’'minot
bilan ta'minlash oshirish
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Festival, ko'rgazmali o’yin | Sport turiga qiziqishni
Ommaviy targ’‘ibot
va media loyihalar kuchaytirish
Xalgaro federatsiyalar | Sport tayyorgarligi sifatini
Xalqaro hamkorlik
bilan tajriba almashish takomillashtirish

Jadvaldan ko’rinib turibdiki, flag futbolni rivojlantirish fagat sport
mashg’ulotlarini tashkil etish bilan cheklanmasligi, balki ta’lim, tashkiliy boshqaruv,
kadrlar tayyorlash, moddiy-texnik ta’minot va targ’ibot faoliyatini o’zaro
uyg’unlashtirishni talab etadi.

MUHOKAMA

O’zbekistonda flag futbol sport turini rivojlantirish masalasi zamonaviy jismoniy
tarbiya va sport tizimining yangi yo'nalishlaridan biri sifatida qaralishi mumkin. Ushbu
sport turining ommalashuvi, avvalo, uning o’quvchilar va yoshlar uchun qiziqarli,
harakatchan hamda jamoaviy faoliyatga asoslanganligi bilan izohlanadi.

Flag futbolning pedagogik ahamiyati shundaki, mashg‘ulotlar davomida
ishtirokchilar nafaqat jismoniy harakatlarni bajaradilar, balki vaziyatni tezkor baholash,
mustagqil qaror qabul qilish, sheriklari bilan hamkorlik qilish va belgilangan qoidalarga
rioya etish ko’nikmalarini ham egallaydilar. Aynigsa, o‘yin jarayonida tezkorlik,
chaqqgonlik, muvozanat, harakat koordinatsiyasi va fazoviy mo’ljal olish qobiliyatlari
namoyon bo‘ladi.

Xalqgaro tajriba shuni ko’rsatadiki, sport turlarini ta’lim tizimiga integratsiya qilish
ularning ommalashuvida muhim omillardan biri hisoblanadi. Masalan, FIFA tomonidan
O’zbekistonda 2023-yilda amalga oshirilgan «Football for Schools» dasturi doirasida 40
nafar jismoniy tarbiya o’qituvchisi va 100 nafarga yaqin bola ishtirok etgan. Ushbu tajriba
sport mashg’ulotlarini ta’lim va tarbiyaviy vazifalar bilan uygunlashtirish
imkoniyatlarini ko‘rsatadi. Flag futbolni rivojlantirishda ham shunday yondashuvdan

foydalanish mumkin.
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O’zbekistonda flag futbol bo’yicha federatsiya va uning hududiy bo‘limlari
faoliyatining yo’lga qo’yilishi sport turining tashkiliy rivojlanishi uchun muhim asos
hisoblanadi. Biroq sport turini keng ommalashtirish uchun mavjud tashkiliy
imkoniyatlarni ta’lim muassasalari, mahallalar va sport tashkilotlari faoliyati bilan
yanada mustahkam bog’‘lash talab etiladi.

Shuningdek, 2026-yil sentabr oyida Farg’ona viloyatida U-13 yosh toifasidagi
o‘g’il va qizlar o‘rtasida O’zbekiston chempionatining o’tkazilishi bolalar va o’smirlar
sportini rivojlantirish yo'nalishida amaliy qadam sifatida baholanishi mumkin. Bunday
musobaqalarni boshqa hududlarda ham muntazam tashkil etish yosh sportchilar
o’rtasida sog’lom raqobat muhitini shakllantirishga xizmat qiladi.

Flag futbolni rivojlantirishda quyidagi muammolarga ham e’tibor garatish lozim:

v sport turi hagida aholining yetarli ma’lumotga ega emasligi;

v’ maxsus tayyorgarlikka ega murabbiylar sonining cheklanganligi;

v sport jihozlari va metodik qo’llanmalarning yetarli darajada ta'minlanmaganligi;

v hududlar kesimida muntazam musobaqalar tizimining yanada kengaytirilishi
zarurligi;

v'bolalar va o'smirlarni sport mashg‘ulotlariga jalb etish mexanizmlarini
takomillashtirish ehtiyoji.

Ushbu muammolarni bartaraf etishda davlat sport tashkilotlari, federatsiyalar,
ta’lim muassasalari va jamoatchilik o'rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish muhim
ahamiyatga ega.

Shu asosda flag futbolni rivojlantirishning istigboldagi asosiy yo’nalishlari sifatida
maktab va oliy ta’lim muassasalarida sport to’garaklarini ko’paytirish, hududiy
musobaqalarni muntazam o’tkazish, murabbiylar tayyorlash tizimini takomillashtirish,
xalqaro tajribani o‘rganish va yoshlar terma jamoalarini shakllantirishni belgilash

mumbkin.
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Olimpiya dasturiga kiritilgan ushbu sport turi O’zbekiston uchun ham xalqaro
sport maydonida yangi imkoniyatlarni yuzaga keltiradi. Shu sababli yosh sportchilarni
uzoq muddatli tayyorlash, ularning texnik-taktik mahoratini oshirish va xalqaro
musobaqalarda ishtirok etishi uchun zarur tashkiliy shart-sharoitlarni yaratish dolzarb
vazifalardan hisoblanadi.

XULOSA

O’tkazilgan nazariy-tahliliy tadqgiqotlar asosida O’zbekistonda flag futbol sport
turini rivojlantirish va ommalashtirish jismoniy tarbiya hamda ommaviy sport tizimini
takomillashtirishning istigbolli yo'nalishlaridan biri ekanligi aniqlandi.

Flag futbolning o’ziga xos xususiyatlari, jumladan, jismoniy to’qnashuvlarning
cheklanganligi, jamoaviy harakatlarga asoslanganligi va turli yoshdagi ishtirokchilar
uchun moslashtirish imkoniyati uning ta’lim muassasalarida keng qo‘llanishiga sharoit
yaratadi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy-amaliy xulosalar shakllantirildi:

O’zbekistonda flag futbolni rivojlantirish uchun federatsiya va uning hududiy
bo’limlari faoliyatini ta’lim muassasalari hamda sport tashkilotlari bilan uzviy
hamkorlikda tashkil etish zarur.

Umumta’lim maktablari va oliy ta’lim muassasalarida flag futbol to’garaklarini
tashkil etish orqali yoshlarning sportga bo‘lgan qiziqishini oshirish, jismoniy faolligini
kengaytirish va yangi sportchilar zaxirasini shakllantirish mumkin.

Flag futbol bo’yicha malakali murabbiylar tayyorlash, jismoniy tarbiya
o’qituvchilarining kasbiy bilimlarini oshirish va zamonaviy o’quv-uslubiy
go’llanmalarni ishlab chiqgish sport turining rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktab, tuman, viloyat va respublika miqyosidagi musobaqalarni muntazam
tashkil etish orqali yosh sportchilarni aniglash, ularning mahoratini oshirish va istigbolli

terma jamoalarni shakllantirish imkoniyati kengayadi.
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Flag futbolni rivojlantirish jarayonida qgizlar va ayollar ishtirokini kengaytirish,
hududlarda sport infratuzilmasini takomillashtirish hamda zamonaviy axborot
texnologiyalaridan foydalanish maqsadga muvofiq.

Umuman olganda, O’zbekistonda flag futbol sport turini rivojlantirish kompleks
tashkiliy-pedagogik yondashuvni talab etadi. Ushbu sport turini ta’lim tizimi, ommaviy
sport va professional tayyorgarlik jarayonlari bilan integratsiyalash orqali uning
mamlakatimizda ommalashuviga, yoshlar sporti rivojiga hamda xalgaro sport
musobaqalarida munosib ishtirok etadigan sportchilarni tayyorlashga zamin yaratish
mumkin.
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