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Annotatsiya. Maqgolada maktab fizika darslarida ekologik mazmundagi masalalardan
foydalanish metodikasining samaradorligini aniglash magsadida o ‘tkazilgan pedagogik tajriba-
sinov ishlari natijalari yoritilgan. Tajriba-sinov aniqlovchi, shakllantiruvchi va yakuniy
bosqichlarda tashkil etilgan. Mexanika, issiqlik, elektr va atom fizikasi bo ‘limlari bo *yicha ishlab
chigilgan  ekologik masalalar tizimi o ‘quouchilarning fizik bilimlarni amaliy qo‘llash
ko ‘nikmalariga hamda ekologik madaniyatiga ta’siri jihatidan tahlil gilingan. Tajriba va nazorat
sinflari natijalari matematik-statistik usullar yordamida giyoslangan.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, ekologik masalalar, pedagogik tajriba-sinov, ekologik
madaniyat, energiya tejash, o ‘quochi faoliyati.

NCIIOAb30OBAHME 3AAAY DKOAOIMYECKOI'O COAEP)KAHMS HA YPOKAX
OU3NKN B IIKOAE: PE3YAbTATBI IIEAATOT'MYECKOI'O DKCITEPUMEHTA

Annomanus. B cmamoe npedcmasiervl pesyAvmanivl nedazozueckozo IKcnepumenma,
Npo6edéntoz0 € UueAblo onpedereHus IPPeKmusHoCHIU UCOAD306AHUS 3A0a1 IKOAOZUUECKO20
codepxxarust HA Ypokax QPusUKU 6 uikore. IKCHEPUMEHN EKAIOUAA KOHCMAMUPYIOUWLULL,
popmupyrowuti u umozosvitt amanvi. Paspabomarnas cucmema IKOAOZUHECKUX 3a0au 1O
pasderam MexaHuxu, menAonvl, dIAeKMpuuecmea U amomHol GusuKu NpoaHarusuposana c
MOYKU 3peHus e€ GAUSHUS HA YMeHUS YHAUUXC NPUMEHAMb Pusuveckue SHAHUS HA NpaKmuie
U HA UX IKoAOZUHeCcKYto KyAvmypy. Pesyrvmambvr axcnepumenmarbHolX U KOHMPOALHOLX
KAACCO6 CONOCMAGACHDI C NOMOULLI0 MAMEMAMUKO-CIMAMUCTUYECKUX Merm0Jo8.

Katouesvie caosa: oOyuenue ¢usuxe, aKorozuueckue 3a0auu, 1edaz0zUHECKuUll

IKCNEPUMEH, IKOAOZUHECKAL KYAbmYpa, 3H€P20C6€P€}K€Hu€, 0eslmeAbHOCHb yHanmuxcs.

THE USE OF ENVIRONMENTAL PROBLEMS IN SCHOOL PHYSICS LESSONS:
RESULTS OF A PEDAGOGICAL EXPERIMENT
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Abstract. The article presents the results of a pedagogical experiment aimed at
determining the effectiveness of using environment-related problems in school physics lessons. The
experiment was organised in ascertaining, formative and final stages. A system of ecological
problems covering mechanics, heat, electricity and atomic physics is analysed in terms of its
influence on students’ ability to apply physical knowledge in practice and on their ecological
culture. The results of the experimental and control classes are compared using mathematical-
statistical methods.

Keywords: physics education, ecological problems, pedagogical experiment, ecological

culture, energy saving, student activity.

Kirish

Bugungi kunda ekologik muammolar insoniyat oldida turgan eng dolzarb
masalalardan biriga aylangan. Iqlim o‘zgarishi, suv resurslarining kamayishi,
atmosferaning ifloslanishi kabi jarayonlarning fizik mohiyatini tushunish ekologik
savodxonlikning asosini tashkil etadi. Umumta’lim maktablarida fizika fani tabiat
gonuniyatlarini o‘rgatishi bilan bu jarayonlarni ilmiy asosda tahlil gilish imkonini beradi.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim jarayonini
hayot bilan bog‘lash, shaxsning ijodiy va mustaqil fikrlashini rivojlantirish asosiy
vazifalardan biri sifatida belgilangan. Ekologik mazmundagi masalalar aynan shu
vazifani amalga oshirishga xizmat giladi: ular fizik qonuniyatlarni energiya tejamkorligi,
tabiiy resurslardan oqilona foydalanish va chigindilarni kamaytirish kabi real
muammolar bilan bog‘laydi.

Tadgiqotning nazariy va metodik asoslari ishning oldingi boblarida bayon etilgan.
Ushbu maqolaning maqsadi — ishlab chigilgan ekologik masalalar tizimining amaliy
samaradorligini pedagogik tajriba-sinov orqali aniqlash va uning natijalarini tahlil
qilishdir.

Tadqiqot metodologiyasi

Pedagogik tajriba-sinov uch bosqichda o‘tkazildi.

1. Aniqlovchi bosqich. O‘quvchilarning fizik bilimlarni hayotiy vaziyatlarda
qo‘llash darajasi hamda ekologik tushunchalarining boshlang‘ich holati aniglandi (test,
so‘rovnoma, kuzatuv).

2. Shakllantiruvchi bosqich. Tajriba sinflarida fizika darslariga ekologik
mazmundagi masalalar tizimli ravishda kiritildi; nazorat sinflarida dars an’anaviy
usulda olib borildi.

3. Yakuniy bosqich. Ikkala guruh natijalari qayta o‘lchanib, giyosiy tahlil qilindi.

255




A A SIS A A A A A RH A S SIS A QSIS ARG ARSI,

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL MAXSUS SON (6-1)

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

- 20
B O 3 RO P e o o R R o o o o, o RO o3 o 1 o O 1 1 R o o o o O RO R 3 1 1 1O 1 1 o R S 43 o O R R K RO K 3 PO et PRSI (RS

Tajriba-sinov [maktab nomi, tuman/shahar] da [o‘quv yili] o‘quv yilida o‘tkazildi.
Unda [__]-sinf o‘quvchilaridan tajriba guruhida n; =[__], nazorat guruhidan, =[__] nafar
o‘quvchi ishtirok etdi.

Natijalar uchta mezon bo‘yicha baholandi:

. bilim mezoni — fizik qonun va tushunchalarni ekologik jarayonlar bilan
bog‘lay olish;

d ko‘nikma mezoni — ekologik mazmundagi masalalarni yechish, hisob-
kitob qilish va xulosa chiqarish;

. qadriyat-motivatsion mezon — tabiatga nisbatan mas’uliyatli munosabat,
energiya tejashga qiziqish.

Har bir mezon bo‘yicha o‘quvchilar yuqori, o‘rta va past darajalarga ajratildi.

Ekologik masalalar tizimi

Shakllantiruvchi bosqichda qo‘llanilgan masalalar quyidagi turlarga bo‘lindi: sifat
masalalari, hisoblash masalalari, grafik masalalar, eksperimental topshiriglar va
kontekstli (loyiha) masalalar. Ularning bo‘limlar bo‘yicha namunalari quyida keltirilgan.

Mexanika (shamol energiyasi). Shamol generatori parraklarining uzunligi 20 m,
shamol tezligi 10 m/s, havo zichligi 1,2 kg/m?3. Shamol ogimining quvvatini toping va uni
ekologik jihatdan ko‘mirda ishlovchi elektr stansiyasi bilan solishtiring.

Yechim: P = Y2:0-5-v3, bunda S = mR? = 1257 m2. U holda P = %2 - 1,2 - 1257 - 103 =
7,5:10° W = 750 kW. Bu — oqimning to‘liq quvvati; amalda uning 59 % dan oshmagan
gismi (Bets chegarasi) elektr energiyasiga aylanadi.

Issiqlik va elektr (energiya tejash). Quvvati 60 W bo‘lgan cho‘g‘lanma lampa
o‘rniga quvvati 8 W bo‘lgan LED lampa o‘rnatildi. Lampa kuniga 5 soat yonsa, bir yilda
gancha elektr energiya tejaladi?

Yechim: AP = 60 — 8 =52 W; E = AP-t = 0,052 kW - 5 soat - 365 kun = 95 kW-soat.
O‘quvchilarga sinfdagi yoki uydagi lampalar soniga qarab umumiy tejamni hisoblash
topshiriladi.

Elektr (quyosh energiyasi). Quyosh nurlanishining o‘rtacha quvvat zichligi 1000
W/m?, quyosh panelining FIK 18 %, yuzasi 10 m2. Panelning quvvati va 5 soatda ishlab
chigargan energiyasini toping.

Yechim: P =11-5=0,18 - 1000 - 10 = 1800 W; E =1,8 kW - 5 soat = 9 kW-soat.

Atom fizikasi (radiatsion xavfsizlik). Radioaktiv yod-131 ning yarim yemirilish
davri 8 sutka. 24 sutkadan keyin dastlabki yadrolarning gancha qismi yemirilmay
goladi?

Yechim: 24 sutka = 3 ta yarim yemirilish davri; N/No =22 =1/8, ya’ni 12,5 %.
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Bunday masalalar o‘quvchilarni nafaqgat formula bilan ishlashga, balki olingan
natijaning ekologik ma’nosini baholashga o‘rgatadi. Dars jarayonida ular juftlikda va
kichik guruhlarda yechildi, yakunda o‘quvchilar o‘z xulosalarini muhokama qildilar.

Natijalar va muhokama

Yakuniy bosqich natijalari quyidagi jadvalda umumlashtirildi (giymatlar tajriba

yakunlari bo‘yicha to‘ldiriladi).

1-jadval. Tajriba va nazorat guruhlari natijalari

Mezon Guruh Yugqori (%) O‘rta (%) Past (%)
Bilim Tajriba ] [] (]
Bilim Nazorat [] (] (]
Ko‘nikma Tajriba L] ] [ ]
Ko‘nikma Nazorat [] ] []
Qadriyat-motivatsion Tajriba [] ] []
Qadriyat-motivatsion Nazorat [] ] []

Guruhlar o‘rtasidagi farqning ishonchliligini aniglash uchun Styudent mezoni

go‘llanildi:
t=(X - Xz2) / V(0120 + 022/ny),

bunda Xj, X; — tajriba va nazorat guruhlarining o‘rtacha ballari, 0.2, 022 —
dispersiyalar, n;, n, — o‘quvchilar soni. Hisoblangan t = [_] qiymati
a = 0,05 ma’nodorlik darajasida jadval qiymati t_kr =[__] bilan solishtirildi.

Tajriba guruhida yuqori darajadagi o‘quvchilar ulushi aniqlovchi bosqichdagi [__]
% dan yakuniy bosqgichda [__] % gacha o‘zgargan bo‘lsa, nazorat guruhida bu
ko‘rsatkich [__] % dan [__] % gacha o‘zgardi. Bu farq ekologik mazmundagi masalalar
o‘quvchilarning bilimni amaliy vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmasi va ekologik
madaniyatini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi [3; 4].

Muhokama davomida quyidagilar qayd etildi: birinchidan, ekologik masalalar
o‘quvchilarning fanga qiziqishini oshirdi, chunki ular fizik qonunlarning kundalik
hayotdagi qo‘llanilishini ko‘rdilar; ikkinchidan, energiya tejash va qayta tiklanadigan
energiya manbalariga oid hisoblashlar o‘quvchilarda resurslardan oqilona foydalanish
haqgidagi tasavvurni mustahkamladi; uchinchidan, o‘qituvchining innovatsion

yondashuvi va integratsiyalashgan ta’lim usullari natijalarning barqarorligini ta’minladi.
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Xulosa
Pedagogik tajriba-sinov natijalari maktab fizika darslarida ekologik mazmundagi
masalalardan tizimli foydalanish o‘quvchilarning fizik bilimlarni amaliy qo‘llash
ko‘nikmalarini rivojlantirishini va ularda ekologik madaniyatni shakllantirishini
ko‘rsatdi. Amaliyotga quyidagilar tavsiya etiladi: ekologik masalalarni fizikaning barcha
asosiy bo‘limlariga muvofiq tizimlashtirish; masalalarni sifat, hisoblash va loyiha turlari

bilan boyitish; dars jarayonida o‘quvchilarning mustaqil va hamkorlikdagi faoliyatini

kengaytirish.
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