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INDIVIDUAL YONDASHUV ASOSIDA IMKONIYATI CHEKLANGAN
TALABALARNING JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA TA’LIM
DASTURINING AHAMIYATI

Mahmudjonov Asilbek Abduvoxid o’g’li
Namangan davlat pedagogika instituti, o’qituvchi

E-mail: asilbekmahmudjonov19981126@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur magqolada individual yondashuv asosida imkoniyati cheklangan
talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda ta’lim dasturining pedagogik ahamiyati yoritilgan.
Tadqiqgotda talabalarning funksional imkoniyatlari, jismoniy tayyorgarlik darajasi, harakat tajribasi va
individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim mazmunini moslashtirish masalalari tahlil gilindi.
Individual ta’lim dasturining maqgsadli, diagnostik, mazmuniy, texnologik va monitoring komponentlari
asosida kuch, tezlik, chagqonlik, egiluvchanlik hamda chidamlilik sifatlarini bosqichma-bosgich
rivojlantirish imkoniyatlari asoslandi. Tadgiqot natijalari individual yuklama, differensial mashglar,
muntazam nazorat va teskari aloga wyg'unligi talabalarning jismoniy faolligi hamda mashg ulot
samaradorligini oshirishini ko’rsatadi. Ta’lim dasturidan foydalanish inklyuziv va adaptiv ta’lim muhitini
shakllantirishning muhim pedagogik vositasi sifatida tavsiya etiladi.

Kalit so’zlar: individual yondashuv, imkoniyati cheklangan talabalar, jismoniy sifatlar, ta’lim
dasturi, adaptiv jismoniy tarbiya, differensial yondashuv, individual yuklama.

3HAUMMOCTb OBPA30BATEABHOW ITPOTPAMMGBI B PA3SBUTUMN ®U3NYECKUX
KAYECTB OBYUYAIOIIMXCSI C OTPAHNMYEHHBIMUY BOSMOJKHOCTSIMMU 340POBbSI
HA OCHOBE MTHAUBUNAYAAN3NPOBAHHOI'O ITOAXO4A

Annomanus. B cmamve pacikpuisaencs nedazozudeckoe sHawerue 00paso6ameAvHoll npozpammol
6 passumuy  GusUUeCKUX Ka4ecme CMmyoeHmos ¢ O0ZPAHUMEHHBIMU 603MOXKHOCMAMU HA OCHOGE
undu6UdYarvbHozo nodxoda. Paccmampusaromes sonpocor adanmaruu colepXanus 3aHAmutl ¢ yuemom
PYHKUUOHAADHBIX 603MOXKHOCMEL, YPOSHS PUSUECKOTl 10020MOBACHHOCTU, 08U2AMEADHO20 ONblMA U
UHOUBUIYAALHBLX nompedHocmei cmydermos. O00CHO6AHBL 603MOKHOCU NOIMANHOZ0 PASEUTNUS CUADL,
Ovicmpomuol, A06KOCTY, UOKOCMU U  BLIHOCAUBOCHIU  1OCPEICTNEOM  14eAe6020, OUAZHOCINUUECKO020,
C00epKameAbHO20,  MEXHOAOZUUECK020 U MOHUMOPUNHZ06020 — KOMNOHEHINO06 — UHOUSUIYAALHOL
obpaszosamervtoti npozpammol. Pesyrvmamor  noxasviearom, umo couemarue UHOUSUOYAALHOZ0
Jdozuposanus HaAzpysku, OuPPepeHyuposantovlX YNpaxHenuil, CUCHEMAMUYECK020 KOHMPOAS U
00pammoii cé3u cnocodcmeyem noguluieHuto GuULeckol aKmueHoCmu 1 3PPexmueHoCy 3aHAMUIL.

Karoueevte caoea: urdusudyarviviil nodxoo, cmyodeHmol ¢ 02paHudeHHbMU 603MOKHOCTIAMU,
pusuveckue Kavecmea, 00pa306ameAbHAs NPOPAMMA, A)ANMUEHOEe PusuvUecKoe 6oCnuUmarie,
oudpeperuposaritotii 100x00, UHOUEUIYAADHASL HAZPYSKA.
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THE SIGNIFICANCE OF AN EDUCATIONAL PROGRAM IN DEVELOPING THE
PHYSICAL QUALITIES OF STUDENTS WITH DISABILITIES BASED ON AN
INDIVIDUALIZED APPROACH

Abstract. The article examines the pedagogical significance of an educational program in
developing the physical qualities of students with disabilities through an individual approach. The study
focuses on adapting educational content according to students’” functional abilities, physical fitness, motor
experience, and individual needs. The possibilities of developing strength, speed, agility, flexibility, and
endurance through the target, diagnostic, content, technological, and monitoring components of an
individualized educational program are substantiated. The findings indicate that individualized load
prescription, differentiated exercises, systematic assessment, and feedback can improve students’ physical
activity and the effectiveness of physical education sessions. The educational program is considered an
important pedagogical tool for creating an inclusive and adaptive learning environment.

Keywords: individual approach, students with disabilities, physical qualities, educational

program, adaptive physical education, differentiated approach, individualized load.

KIRISH

Zamonaviy oliy ta’limda imkoniyati cheklangan talabalarning ta’lim olish,
jismoniy faollik bilan shug‘ullanish va sog’lom turmush tarzini shakllantirish
imkoniyatlarini kengaytirish muhim pedagogik vazifalardan biridir. Jismoniy tarbiya
mashg’ulotlari bu jarayonda nafaqat jismoniy tayyorgarlikni, balki talabaning
mustagqilligi, ijtimoiy faolligi va o’z imkoniyatlariga bo’lgan ishonchini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Biroq barcha talabalar uchun bir xil mazmundagi va bir xil hajmdagi
mashglarni qo‘llash individual funksional farqglar sababli kutilgan natijani bermasligi
mumkin. Shu bois ta’lim dasturini individual ehtiyojlarga moslashtirish dolzarb
pedagogik masala hisoblanadi.

Individual yondashuv talabaning boshlang’ich holatini aniqlash, uning
imkoniyatlariga mos maqsad belgilash, yuklamani me’yorlash, mashqlarni tanlash va
natijalarni muntazam monitoring qilishni nazarda tutadi. Bunday tizimda ta’lim dasturi
oddiy mashqlar majmuasi emas, balki diagnostika, rejalashtirish, amalga oshirish,

nazorat va korreksiyani o’zaro bog‘laydigan pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
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Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha ilmiy adabiyotlarda imkoniyati cheklangan
shaxslar bilan ishlashda individual, differensial va kompensator yondashuvlarning
ahamiyati ta’kidlanadi. Jahon sport pedagogikasi va adaptiv jismoniy tarbiya
amaliyotida mashg‘ulot mazmunini ishtirokchining funksional holatiga moslashtirish,
xavfsiz yuklama chegaralarini belgilash va rivojlanish dinamikasini kuzatish asosiy
metodik talablar sifatida qaraladi. Shu nuqtai nazardan, ta’lim dasturi individual
magqsadlar, moslashtirilgan mashqlar, yuklama hajmi va intensivligi, metodik
ko’rsatmalar hamda baholash mezonlarini yagona tizimga birlashtirishi lozim.

Tadqgiqotda pedagogik kuzatuv, ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish, suhbat,
pedagogik diagnostika, testlash va taqqoslash metodlaridan foydalanish nazarda tutildi.
Individual ta’lim dasturi besh bosqichda tashkil etildi: 1) boshlang‘ich diagnostika; 2)
individual magqgsadlarni belgilash; 3) moslashtirilgan mashqlar va yuklamalarni
rejalashtirish; 4) mashg’ulot jarayonini amalga oshirish; 5) yakuniy monitoring va
korreksiya. Jismoniy sifatlarni baholashda kuch, tezlik, chaqqonlik, egiluvchanlik va
chidamlilik ko’rsatkichlari tanlandi. Yuklamani belgilashda talabaning funksional holati,
mashqni bajarish texnikasi, charchash darajasi va tiklanish imkoniyatlari hisobga olindi.

Nazariy asos sifatida adaptiv jismoniy tarbiya, individual ta’lim, inklyuziv ta’lim
va jismoniy sifatlarni rivojlantirishga oid ilmiy qarashlar umumlashtirildi. Xususan,
UNESCOning inklyuziv ta’limga oid yondashuvlari, Jahon sogligni saqlash
tashkilotining jismoniy faollik bo’yicha tavsiyalari hamda adaptiv jismoniy tarbiya
bo'yicha xalgaro metodik qarashlar tadqiqot konsepsiyasini shakllantirishda
metodologik asos sifatida olindi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadgiqot tahlili shuni ko‘rsatdiki, individual yondashuv asosida tuzilgan ta’lim
dasturining asosiy afzalligi mashgulot mazmunini talabaning real imkoniyatlariga
moslashtirishdan iborat. Dasturda barcha talabalar uchun yagona yuklama o‘rniga

boshlang‘ich diagnostika natijalariga asoslangan individual yuklama diapazonlari
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belgilanadi. Masalan, kuch sifatini rivojlantirishda tayanch-harakat imkoniyatlari yuqori
bo‘lgan talabalarga qarshilik bilan bajariladigan mashgqlar, funksional imkoniyati
nisbatan past bo‘lgan talabalarga esa yengillashtirilgan yoki statik mashglar tavsiya
etiladi.

Ta’lim dasturining texnologik komponentida ko‘rgazmalilik, bosqichma-bosqich
o‘rgatish, takrorlash, individual topshiriq va teskari aloga usullaridan foydalanish
muhim ahamiyat kasb etdi. Elektron ta’lim resurslaridan foydalanish orqali mashqgni
bajarish texnikasi, takrorlar soni, dam olish oralig'i va xavfsizlik qoidalarini vizual
ko’rsatish mumkin. Bu, aynigsa, eshitish, ko’rish yoki nutq bilan bog’liq cheklovlarga ega
talabalar uchun axborotni turli kanallar orqali yetkazish imkonini beradi.

Muhokama natijalariga ko’ra, individual dastur samaradorligi fagat mashgqlar soni
bilan emas, balki pedagogik boshqaruvning izchilligi bilan belgilanadi. Diagnostika
natijasida aniqlangan muammo keyingi mashg‘ulot mazmunida hisobga olinishi,
yuklama o‘zgarishi esa monitoring natijalari bilan asoslanishi kerak. Shuningdek,
talabaning psixologik holati, motivatsiyasi va mustaqil faoliyatga tayyorligi ham
mashg’ulot samaradorligiga ta’sir etadi. Shu sababli individual ta’lim dasturida jismoniy
rivojlanish bilan bir gqatorda motivatsion va ijtimoiy-pedagogik komponentlarning
mavjudligi magsadga muvofiq.

Umuman olganda, ta’'lim dasturi individual yondashuvni amaliyotga tatbiq
etishning tizimli mexanizmini yaratadi. Uning diagnostika-rejalashtirish-amalga
oshirish-monitoring—korreksiya ketma-ketligi pedagogga talabaning rivojlanish
dinamikasini kuzatish va mashg'ulotlarni o’z vaqtida moslashtirish imkonini beradi.
Mazkur yondashuv imkoniyati cheklangan talabalarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirish bilan birga ularning ta’lim jarayonidagi faolligini va mustagqilligini
oshirishga xizmat qgiladi.

XULOSA
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Individual yondashuv asosida ishlab chiqgilgan ta’lim dasturi imkoniyati
cheklangan talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishni pedagogik jihatdan
boshqarishning samarali vositasi sifatida baholanishi mumkin. Dastur mazmunini
diagnostika natijalari asosida moslashtirish, yuklamani individual me’yorlash,
mashglarni differensial tanlash va natijalarni muntazam monitoring qilish jismoniy
tarbiya mashg’ulotlarining samaradorligini oshiradi. Shu asosda oliy ta’lim
tashkilotlarida imkoniyati cheklangan talabalar uchun individual ta’lim dasturlarini
elektron resurslar bilan integratsiyalashgan holda joriy etish tavsiya etiladi.
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