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SUNTY INTELLEKTGA ASOSLANGAN ADAPTIV O‘QITISHNING PEDAGOGIK
MOHIYATI, PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI VA SHART-
SHAROITLARI

Xaydarov Zafar Abdixakimovich,
O'’zbekiston Respublikasi Harbiy xavfsizlik va mudofaa universiteti, Umumgo’shin fakulteti

boshlig’i

Annotatsiya. Maqolada sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o’qitishning pedagogik mohiyati,
psixologik-pedagogik xususiyatlari va uni ta’lim jarayoniga samarali tatbiq etish shart-sharoitlari tadqiq
etilgan. Tadqigotda adaptiv o’qitishning nazariy-metodologik asoslari, ta’lim oluvchilarning individual-
kognitiv imkoniyatlarini hisobga olish mexanizmlari hamda intellektual diagnostika, individuallashtirilgan
ta’lim trayektoriyasi va refleksiv baholashning o’zaro aloqadorligi tahlil gilingan. Nazariy umumlashtirish
natijasida sun’ty intellektga asoslangan adaptiv o’gitishning tarkibiy-funksional modeli va uning
pedagogik samaradorligini ta’minlovchi shart-sharoitlar tizimi taklif etilgan. Olingan nazariy natijalar
adaptiv ta’lim texnologiyalarini pedagogik jihatdan asosli loyihalashtirish hamda ta’lim oluvchilarning
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kalit so’zlar: sun’iy intellekt, adaptiv o’gitish, pedagogik texnologiya, intellektual ta’lim tizimi,
individual  ta’lim  trayektoriyasi, kognitiv faoliyat, psixologik-pedagogik xususiyatlar, pedagogik
diagnostika, refleksiya, kasbiy kompetensiya.

ITEAATOI'MYECKAS CYITHOCTD, IICUXOAOTO-ITEAATOIT'MYECKUE
XAPAKTEPUCTUKN N YCAOBUA AAAIITUBHOI'O OBYUYEHNMS HA OCHOBE
NCKYCCTBEHHOI'O MHTEAAEKTA

Annomanus. B cmamve uccaedyromes nedazozuveckas CyuyHocnb, NCUXO0A020-1edazozudecKue
ocoberiHocmu U YcAo6us aPPexmueozo sHedpeHus adanmueHozo odyderus Ha 0CHO6e UCKYCCEEHHO020
urmerrexma. IIpoanarusuposarolr meopemuxo-memoodor0ZUHecKue 0CHO6bl AJANMUEH020 00y4eHUs,
Mexanusmol  yuéma UHOUSUOYAALHO-KOZHUMUBHBIX — 603MOXHOCHEN  o0yuaroujuxcs, a makxke
63AUMOCESI3D UHMEANCKTNYAADHOU QUAZHOCMUKY, UHOUSUOYAALHDIX 00pA306amMeAbHbLX MPaeKmoputi u
pedaexcuerozo ouerusanus. Ha ocrose meopemuueckozo 0000ujeHuUs npeoroxkervl CmpyKmypHo-
PyHKUUOHAALHASL  MOJeAb — adanmueHozo  00yueHus U - cucmema  1nedazozudeckux — YcAoGUil,
obecnevuusaroujux ez pesyrvmamusrocmo. ITloAyuertvie meopemuueckue pesyAbmamol Mozym
UCNOADL306AMBCSL. Ol COBEPULEHCTNE06AHUA MeMOOUKU PASGUMUSL NPOPecCUOHANDHBIX KOMMNemeH Uil
00yuaromUxcsl.

Katouesvte caoea: uckyccmeernviii unmeirexkm, adanmusHoe o0yuerue, 1nedazozudeckast

MEXHOAOZUS, UHNMEAAEKMYAAbHAS O6p€l306ﬂm€J\bH€lﬂ cucmema, MHauBMayﬂ]\bHﬂ}l oﬁpasogummbHa}l
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mpaexmopusl, KOCHUNUGHA ae}lﬂ’ZE]\bHOCmb, NCUXOA020-NedazozutecKue 0006€HHOC171M, nedazozuveckasl

aMﬂZHOCTI’ZuKﬂ, HPOgﬁBCCMOHﬂ]\bHEI}l KOMneneHmHocniv.

THE PEDAGOGICAL ESSENCE, PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL
CHARACTERISTICS, AND CONDITIONS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE-BASED
ADAPTIVE LEARNING

Abstract. This article investigates the pedagogical essence, psychological and pedagogical
characteristics, and conditions for the effective implementation of artificial intelligence-based adaptive
learning. The study analyzes the theoretical and methodological foundations of adaptive learning,
mechanisms for considering learners” individual cognitive characteristics, and the relationship between
intelligent diagnostics, personalized learning pathways, and reflective assessment. Based on theoretical
analysis, a conceptual structural-functional model of Al-based adaptive learning and a set of pedagogical
conditions for its effective implementation are proposed. The theoretical findings can contribute to the
development of adaptive teaching methodologies and learners’ professional competencies.

Keywords: artificial intelligence, adaptive learning, pedagogical technology, intelligent
educational system, individualized learning pathway, cognitive activity, psychological and pedagogical

characteristics, pedagogical diagnostics, professional competence.

KIRISH

Jahon ta’lim tizimida sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi o’qitish
jarayonini individuallashtirish, ta’lim oluvchilarning shaxsiy imkoniyatlarini hisobga
olish va pedagogik faoliyat samaradorligini oshirishga qaratilgan yangi ilmiy-metodik
yondashuvlarni shakllantirmoqda. Ayniqgsa, ta’lim oluvchilarning bilim darajasi,
kognitiv xususiyatlari va o’zlashtirish dinamikasiga muvofiq o‘quv jarayonini
boshqgarish imkoniyatiga ega adaptiv o’qitish texnologiyalari zamonaviy
pedagogikaning istigbolli yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

An’anaviy ta’limda o’quv materiallari va pedagogik ta’sir vositalarining
umumlashtirilgan talablar asosida tashkil etilishi ta’lim oluvchilar o'rtasidagi individual-
psixologik tafovutlarni to’liq hisobga olish imkonini bermaydi. Natijada o’qitish
mazmuni bilan ta’lim oluvchining hagqiqiy bilish imkoniyatlari o‘rtasida muayyan
nomuvofiqliklar yuzaga keladi. Ushbu pedagogik ziddiyatni bartaraf etish ta’lim
jarayonini individual ehtiyojlarga muvofiq dinamik moslashtirishni talab qgiladi.
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Sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o’qitish mazkur muammoni hal etishda
muhim pedagogik imkoniyatlarga ega. Mashinali o’rganish, ta’lim analitikasi, bilimlarni
modellashtirish va intellektual tavsiya tizimlari yordamida ta’lim oluvchining
o’zlashtirish holatini aniqlash, individual qiyinchiliklarini tahlil gilish hamda tegishli
o’quv topshiriglarini tanlash imkoniyati yuzaga keladi.

UNESCO tomonidan ishlab chiqgilgan tavsiyalarda sun’iy intellekt
texnologiyalarini ta’limga tatbiq etishda inson manfaatlari, pedagogik maqsadga
muvofiqlik va axborot xavfsizligi ustuvor ahamiyat kasb etishi ta’kidlangan [1].
X. Wang va hammualliflarning adaptiv o’qitish tizimlari samaradorligiga bag‘ishlangan
metatahlili ham ushbu texnologiyalarning o’quv natijalariga ijobiy ta’sir ko’rsatish
imkoniyatini tasdiqlaydi [2].

Shu nuqtayi nazardan, sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o’qitishning
pedagogik mohiyatini aniqlash, uning psixologik-pedagogik xususiyatlarini ilmiy
asoslash va samarali amalga oshirilishini ta’'minlovchi shart-sharoitlarni tizimlashtirish
dolzarb ilmiy-pedagogik vazifa hisoblanadi.

Tadqgiqotning maqsadi sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o’qitishning
pedagogik mohiyatini nazariy jihatdan asoslash, psixologik-pedagogik xususiyatlarini
aniglash hamda uning samaradorligini ta’'minlovchi pedagogik shart-sharoitlarni ishlab
chigishdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Tadqgiqotning nazariy-metodologik asosini shaxsga yo'naltirilgan, faoliyatli,
kompetensiyaviy, konstruktivistik va tizimli yondashuvlar tashkil etadi. Tadqiqot
davomida mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, pedagogik va psixologik konsepsiyalar, sun’iy
intellektning ta’limdagi imkoniyatlariga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar giyosiy tahlil
qilindi.

Adaptiv o’qitishning psixologik asoslarini belgilashda L.S. Vigotskiyning yaqin

rivojlanish zonasi, J. Piaje tomonidan ishlab chiqilgan kognitiv rivojlanish,
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A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv va E. Desi hamda R. Rayanning o’zini o’zi belgilash
nazariyalari muhim metodologik ahamiyat kasb etadi [3-6].

L.S. Vigotskiyning yaqin rivojlanish zonasi haqidagi nazariyasiga ko’ra, ta’lim
oluvchining rivojlanish imkoniyatlari uning mustagqil bajara oladigan vazifalari bilan
pedagogik yordam asosida bajarishi mumkin bo‘lgan vazifalar o‘rtasidagi munosabat
orqali namoyon bo‘ladi [3]. Ushbu nazariya adaptiv o’qitishda o’quv topshiriglarining
murakkabligini individual imkoniyatlarga muvofiqlashtirish uchun psixologik asos
bo’lib xizmat giladi.

J. Piaje nazariyasida bilimlarni o’zlashtirish mavjud kognitiv tuzilmalarni yangi
tajriba bilan muvofiqlashtirish jarayoni sifatida talqin gilinadi [4]. A. Bandura ta’lim
faoliyatida shaxsning o’z imkoniyatlariga ishonchi va muvaffaqgiyatga erishish
tajribasining ahamiyatini asoslagan [5]. E. Desi va R. Rayan esa o’quv motivatsiyasining
shakllanishida mustaqillik, kompetentlik va ijtimoiy aloqadorlik ehtiyojlarining muhim
o’rin tutishini ko‘rsatgan [6].

P. Brusilovskiyning adaptiv gipermedia tizimlariga oid ilmiy qarashlari
foydalanuvchi modeli asosida taqdim etilayotgan axborot mazmunini moslashtirish
imkoniyatlarini yoritadi [7]. R. Luckin va hammualliflar tadqiqotlarida esa sun’iy
intellekt ta’lim jarayonida o’qituvchining imkoniyatlarini kengaytiruvchi va individual
o‘rganishni qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida baholanadi [8].

Mazkur nazariyalarni qiyosiy o‘rganish natijasida adaptiv o’qitishning
pedagogik mohiyatini aniqlashtirish uchun quyidagi ta'riflar ishlab chiqildi.

1-ta’rif. Adaptiv o’qitish - ta’lim oluvchining individual imkoniyatlari, bilim
darajasi va o’zlashtirish dinamikasiga muvofiq ta’lim mazmuni, metodlari, o'quv
topshiriglari hamda pedagogik yordamni moslashtirishga qaratilgan pedagogik
jarayondir.

2-ta’rif. Sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o’qitish - ta’'lim oluvchining

kognitiv, motivatsion va faoliyatli xususiyatlari haqidagi ma’lumotlarni intellektual
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tahlil qilish asosida individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirish va dinamik
boshqarishni ta’'minlovchi pedagogik tizimdir.

3-ta’rif. Adaptiv o’qitishning pedagogik shart-sharoitlari - ta’lim oluvchining
individual rivojlanishi, o’quv mazmunining moslashuvchanligi va pedagogik ta’sirning
samaradorligini ta'minlovchi didaktik, psixologik, tashkiliy hamda texnologik omillar
majmuidir.

Tadqgiqotda nazariy tahlil, giyoslash, ilmiy umumlashtirish, konseptual sintez va
pedagogik modellashtirish metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot nazariy-metodologik
xarakterga ega bo’lib, ishlab chiqilgan modelni amaliyotga tatbiq etish natijalari alohida
pedagogik tajriba-sinov orqali tekshirilishi lozim.

TADQIQOT NATIJALARI

Tadqgiqotda amalga oshirilgan nazariy tahlillar sun’iy intellektga asoslangan
adaptiv o’qitishning pedagogik mohiyati ta’lim oluvchining individual rivojlanish
xususiyatlari bilan o’qitish mazmuni va metodlarini dinamik muvofiqlashtirishga
asoslanishini ko’rsatdi.

Mazkur jarayonda sun’iy intellektning vazifasi faqat o’quv materiallarini
avtomatik tanlashdan iborat emas. U ta’lim oluvchining o’quv faoliyatiga oid
ma’lumotlarni tahlil gilish, mavjud qiyinchiliklarni aniqlash, mos o’quv topshiriglarini
tavsiya etish va pedagogik boshqaruv uchun zarur axborotni shakllantirishga xizmat
qiladi.

Nazariy tahlil natijasida adaptiv o’qitishning beshta asosiy psixologik-pedagogik
xususiyati tizimlashtirildi.

Birinchisi, kognitiv moslashuvchanlik bo’lib, ta’lim oluvchining diqqat, xotira,
tafakkur, axborotni qayta ishlash va muammoli vaziyatlarni hal qilish imkoniyatlariga

muvofiq o’quv materiallari murakkabligini belgilashni nazarda tutadi.
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Ikkinchisi, motivatsion yo’naltirilganlik bo‘lib, individual muvaffaqgiyatlarni
hisobga olish, rivojlantiruvchi qayta aloga va mustagqil tanlov imkoniyatlari orqali ta’lim
oluvchining o’quv faoliyatiga qizigishini qo’llab-quvvatlashga qaratiladi.

Uchinchisi, metakognitiv faollik ta’lim oluvchining o’z bilimlarini nazorat qilish,
faoliyatini rejalashtirish, xatolarini tahlil qilish va o’quv strategiyalarini mustaqil
takomillashtirish imkoniyatlarini ifodalaydi.

To’rtinchisi, psixologik barqarorlik bo‘lib, ta’lim oluvchining o’z imkoniyatlariga
ishonchi, muvaffaqiyatsizlikka konstruktiv munosabati va psixologik xavfsiz ta’lim
muhitida faoliyat yuritishini nazarda tutadi.

Beshinchisi, ijtimoiy-kommunikativ uygunlik bo’lib, individual adaptiv
topshiriglarni pedagogik muloqot, jamoaviy hamkorlik va muammoli vaziyatlarni
birgalikda hal qilish faoliyati bilan birlashtirishga asoslanadi.

Mazkur xususiyatlarning pedagogik mazmuni va amalga oshirish mexanizmlari
1jadvalda umumlashtirildi.

1-jadval. Adaptiv o’qitishning psixologik-pedagogik xususiyatlari va ularni

amalga oshirish mexanizmlari.

Psixologik-pedagogik
Pedagogik mazmuni Amalga oshirish mexanizmi
xususiyat
Bilish imkoniyatlarini Intellektual diagnostika,
Kognitiv
hisobga olish adaptiv topshiriqlar
O’quv motivatsiyasini Individual magsadlar,
Motivatsion
qo‘llab-quvvatlash rivojlantiruvchi qayta aloqa
Mustaqil o’rganish va O’zini o’zi baholash, refleksiv
Metakognitiv
refleksiyani rivojlantirish topshiriglar
Emotsional- Psixologik xavfsizlikni Konstruktiv baholash,
psixologik ta’'minlash pedagogik yordam
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Ijtimoiy- Hamkorlik va muloqotni Guruhli topshiriglar,
kommunikativ rivojlantirish muammoli muhokamalar

Qiyosiy tahlil adaptiv o’gitishning pedagogik samaradorligini faqat bilim
darajasini moslashtirish bilan izohlash yetarli emasligini ko'rsatadi. Uning natijadorligi
kognitiv rivojlanish, o‘quv motivatsiyasi, refleksiv faollik va ijtimoiy hamkorlik
mexanizmlarining o’zaro uyg‘unligiga bog'liq.

Tadgiqotning navbatdagi nazariy natijasi sifatida sun’iy intellektga asoslangan
adaptiv o’qitishning tarkibiy-funksional modeli taklif etildi. Model magsadli, diagnostik-
analitik, mazmuniy-adaptiv, faoliyatli-texnologik, refleksiv-korreksion va natijaviy
komponentlardan tashkil topadi.

Uning funksional mexanizmi “diagnostika - individuallashtirish - intellektual
go’llab-quvvatlash - refleksiya — korreksiya” ketma-ketligiga asoslanadi. Diagnostika
ta’lim oluvchining mavjud imkoniyatlarini aniqlaydi, individuallashtirish o’qitish
mazmunini moslashtiradi, intellektual qo‘llab-quvvatlash o’quv faoliyatini tashkil etadi,
refleksiya natijalarni anglashni ta’'minlaydi, korreksiya esa keyingi ta’lim trayektoriyasini
takomillashtirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, tadqgiqotda adaptiv o’qitishni samarali amalga oshirishning
magqsadli-didaktik asoslanganlik, individual pedagogik diagnostika, pedagoglarning
sun’iy intellekt kompetentligini rivojlantirish, o’quv mazmunining modulli tuzilishi,
adaptiv qayta aloqa, psixologik xavfsizlik va barqaror raqamli infratuzilma kabi shart-
sharoitlari tizimlashtirildi.

Mazkur shart-sharoitlar pedagogik jarayonning alohida elementlari emas, balki
adaptiv o’qitish natijadorligini ta"minlovchi o’zaro bog’liq omillar sifatida qaraladi.

MUHOKAMA
Olingan nazariy natijalar sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o’qitishning

pedagogik imkoniyatlari texnologik algoritmlarning murakkabligi bilan emas, balki
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ularning ta’lim oluvchi shaxsining rivojlanish qonuniyatlariga muvofigligi bilan
belgilanishini asoslaydi.

An’anaviy individuallashtirilgan o’gitishdan farqli ravishda, sun’iy intellektga
asoslangan adaptiv tizimlar o‘quv faoliyatiga oid ma’lumotlarni muntazam tahlil qgilish
va ta’'lim mazmunini o‘zlashtirish dinamikasiga muvofiq qayta moslashtirish
imkoniyatiga ega. Biroq algoritmik tavsiyalar pedagogik kuzatuv va mutaxassis
xulosalarini to‘liq almashtira olmaydi. Shu sababli intellektual tahlil natijalarini pedagog
tomonidan tekshirish va mazmunan talqin qilish zarur.

Adaptiv o’qitishda diagnostika va refleksiyaning o‘zaro bog'liqligi alohida
ahamiyatga ega. Diagnostika natijalari o’qitish strategiyasini o’zgartirish uchun
qgo’llanilmasa, tizimning adaptivlik xususiyati cheklanadi. Shuningdek, individual
topshiriglar ta’lim oluvchining mustaqil fikrlashi va o'z faoliyatini boshqarish
ko’nikmalarini rivojlantirishga xizmat gilmasa, texnologiyaning shaxsga yo’naltirilgan
pedagogik imkoniyatlari to’liq namoyon bo‘lmaydi.

Ushbu nazariy xulosalar kasbiy ta’lim, jumladan, harbiy ta’lim tizimi uchun ham
muhimdir. Harbiy-texnik fanlarni o’rganishda kursantlarning dastlabki bilimlari, texnik
tafakkuri va o’quv topshiriqlarini bajarish imkoniyatlari o‘rtasida individual farqlar
mavjud bo’lishi mumkin. Adaptiv o’qitish ushbu farqlarni hisobga olgan holda o‘quv
materiallarini moslashtirish, bilimlardagi bo’shliglarni bartaraf etish va murakkab kasbiy
vazifalarni bosqichma-bosqich o’zlashtirishga yordam beradi.

Bunda adaptiv o’qitish samaradorligini kognitiv, motivatsion, metakognitiv,
faoliyatli-amaliy va kompetensiyaviy mezonlar asosida baholash maqgsadga muvofiq.
Mazkur mezonlar ta’lim oluvchining nafaqat bilimlarni o‘zlashtirishini, balki ularni
amaliy vaziyatlarda qo’llash, mustaqil qaror qabul qilish va o’z faoliyatini
takomillashtirish imkoniyatlarini ham qamrab oladi.

Tadqgiqotning ilmiy jihatdan muhim natijasi sun’iy intellektga asoslangan

adaptiv o’qitishning pedagogik mohiyati, psixologik-pedagogik xususiyatlari va
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samarali amalga oshirish shart-sharoitlarini yagona tarkibiy-funksional tizim doirasida
umumlashtirishdan iborat. Ushbu yondashuv keyingi tadqiqotlarda pedagogik tajriba-
sinov dasturlarini ishlab chigish va adaptiv o’qitish texnologiyalarining kasbiy
kompetensiyalarga ta’sirini aniqlash uchun nazariy asos bo‘lishi mumdkin.

Shu bilan birga, taklif etilgan model nazariy xarakterga ega. Uning amaliy
natijadorligi ta’lim muassasasining sharoiti, o’‘quv fanining xususiyatlari va ta’lim
oluvchilar tarkibini hisobga olgan holda alohida empirik tadqiqot orqali tekshirilishi
lozim.

XULOSA

Olib borilgan nazariy tadqiqot natijalari sun’iy intellektga asoslangan adaptiv
o’qitish ta’lim oluvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olish, 0’quv mazmunini
dinamik muvofiqlashtirish va kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishga yo'naltirilgan
pedagogik tizim ekanligini asoslash imkonini berdi.

Adaptiv o’qitishning nazariy-metodologik asosini shaxsga yo'naltirilgan,
faoliyatli, kompetensiyaviy va konstruktivistik yondashuvlarning integratsiyasi tashkil
etadi. Uning psixologik-pedagogik xususiyatlari kognitiv imkoniyatlar, o'quv
motivatsiyasi, metakognitiv faollik, psixologik barqarorlik va ijtimoiy hamkorlikning
o‘zaro bog'ligligi bilan tavsiflanadi.

Tadqgiqotda taklif etilgan tarkibiy-funksional model adaptiv o’qgitishning
diagnostika, individuallashtirish, intellektual qo’llab-quvvatlash, refleksiya va
korreksiya mexanizmlarini yagona pedagogik jarayon sifatida tashkil etishga asos
bo’ladi.

Adaptiv o’qitishning samarali amalga oshirilishi didaktik magsadlarning
aniqligi, ishonchli pedagogik diagnostika, pedagoglarning kasbiy kompetentligi,
rivojlantiruvchi qayta aloqa, psixologik xavfsizlik va texnologik shart-sharoitlarning

o’zaro uyg‘unligiga bog’liq.
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L I I D e DI T D I DR R IR

Shunday qilib, sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o’qitishning pedagogik
ahamiyati o’‘quv jarayonini avtomatlashtirish bilangina cheklanmaydi, balki ta’lim
oluvchining individual rivojlanishini qo’llab-quvvatlash, mustaqil fikrlashini
shakllantirish va kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirish imkoniyatlarida namoyon
bo’ladi.
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