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INKLYUZIV TA’LIM SHAROITIDA ALOHIDA TA’LIM EHTIYOJLARI BO'LGAN
BOLALARNING NUTQIY VA HARAKAT FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISHDA
LOGORITMIK VA MUSIQIY-RITMIK MASHQLARDAN FOYDALANISH

Goipova Nodira Baxtiyor qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Kreativ pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o’gituvchisi (PhD).
ORCID: 0009-0003-1877-7088

Annotatsiya: Mazkur magolada inklyuziv ta’lim sharoitida alohida ta’lim ehtiyojlari bo’lgan
bolalarning nutqiy va harakat faoliyatini rivojlantirishda logoritmik hamda musiqiy-ritmik mashqlardan
foydalanishning pedagogik va korreksion imkoniyatlari yoritilgan. Logoritmika, musiqa, ritm, harakat va
nutqni uygunlashtiruvchi samarali metod sifatida bolaning talaffuzi, eshitish digqati, xotirasi,
muvofiglashtirish qobiliyati va ijtimoiy faolligini rivojlantirishga xizmat giladi. Magolada musiqiy-ritmik
mashqlarning bolalar nutqini  faollashtirish, harakatlarni muvofiglashtirish, emotsional holatni
barqarorlashtirish hamda jamoada mulogot qilish ko'nikmalarini shakllantirishdagi ahamiyati tahlil
gilingan. Shuningdek, mashg ulotlarni individual yondashuv, bolaning imkoniyatlari va rivojlanish
xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etish boyicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: Inklyuziv ta’lim, alohida ta’lim ehtiyojlari, logoritmika, musiqgiy-ritmik mashqlar,
nutqiy rivojlanish, harakat faoliyati, korreksion pedagogika.

NCIIOAB30OBAHUE AOT'OPUTMHUNUYECKNX U MY3bIKAABHO-PUTMUNYECKNX
YIIPASKHEHVN B PA3BUTUI PEUEBBIX I ABUTATEABHBIX ®YHKIIVN Y AETEU C
OCOBBIMM OBPA3OBATEABHBIMMU ITIOTPEBHOCTSIMU B YCAOBUSIX
MHKAIO3NBHOI'O OBPA3OBAHUNS

Annomayus: B cmamve oceewaromcs nedazozuveckue U KOPPeKUUOHHDIE 603MOXKHOCTIU
UCNOAL306AHUA AOZOPUMMUHECKUX U MY3DIKANDHO-PUMMUHECKUX YNPAKHEHULL A PASGUMUSL peqesot
U 06U2AMeAbHOU aKxmueHocmuy demeil ¢ 0COOLIMU 00pA306ATMEADHVIMU NOMPEOHOCIIAMU 6 YCAOBUILX
UNHKAI03U6H020 00pasosanus. ozopummuxa, 000e0UHAOULASL MYSbIKY, pumm, Osuxexue u pedv,
cnoco0cmeyem  YAYUUEHUI0 NPOUSHOULEHUS, CAYX06020 SHUMAHUS, NAMAMU, KOOPOUHAUUU U
COUUANDHOIL — AKMuUHOCHU  pedénKka. AHaAusupyemcs — 3HaueHue  MY3biKAAbHO-PUMMULECKUX
Ynpaxxenuil 6 akmususayuu peuu demeil, KoOpOUHAUUYU O6UKEHUL, CTMAOUAUSAUUU IMOUUOHAADHOZ0
COCMOSAHUA U POPMUPOSAHUU HAGLIKOE 00ujeHus 6 roarekmuee. Ocoboe eHuManue yoeasemcs
UHOUBUIYANDHOMY 1O0X00Y U YUEMY 603MOKHOCHEN U 0CO0eHHOCMel passumus Kaxd020 pederka.

Katouesvie caoea: unkarosusHoe o0pasosariue, ocoOvie 00pasosamervHvie nompeOHoOCMU,
AOZOPUMMUKA,  MYSVIKAADHO-pUMMUULeCKUe — YNpaxHeHus, —peuesoe — paseumue, — 06UAMEAbHASL
AKMUEHOCHb, KOPPeKyUoHHAs Nedazozuka.
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THE USE OF LOGORHYTHMIC AND MUSICAL-RHYTHMIC EXERCISES IN
DEVELOPING THE SPEECH AND MOTOR FUNCTIONS OF CHILDREN WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS WITHIN AN INCLUSIVE EDUCATION SETTING

Annotation: This article examines the pedagogical and corrective potential of logorhythmic and
musical-rhythmic exercises in developing the speech and motor activity of children with special educational
needs in inclusive education settings. Logorhythmics combines music, rhythm, movement, and speech,
contributing to the improvement of pronunciation, auditory attention, memory, coordination, and social
activity. The article analyzes the role of musical-rhythmic exercises in stimulating children’s speech,
coordinating movements, stabilizing emotional states, and developing communication skills in group
settings. Recommendations are also provided for organizing activities based on an individualized approach
and taking into account each child’s abilities and developmental characteristics.

Keywords: Inclusive education, special educational needs, logorhythmics, musical-rhythmic

exercises, speech development, motor activity, corrective pedagogy.

KIRISH

Logoritmika bu korreksion va rivojlantiruvchi jarayonga integrativ yondashuv
sifatida, alohida yordamga muhtoj bolalarda nutq konikmalarini, umumiy va mayda
matorikani rivojlantirishga qaratilgan musiqiy, ritmik, nozik harakatlar, umumiy tana
harakatlar va nutq elementlarining noyob kombinatsiyasini ifodalaydi. Ushbu
mavzuning dolzarbligi rivojlanishdagi buzulishlar, nutq buzilishlarini tuzatishning
zamonaviy va samarali usullariga bo'lgan ehtiyojning tobora ortib borishi, shuningdek,
sog’lom va alohida ta’lim ehtiyojlari bor bolalarning uyg'un rivojlanishiga yordam
beradigan inklyuziv ta'lim muhitini yaratish zarurati bilan bog'liq. Ushbu maqolaning
magqsadlari korreksion va rivojlanish jarayonida logoritmikaning rolini tahlil gilish va
uning turli rivojlanish kamchiliklari bo‘lgan bolalarda umumiy rivojlanish nutq
ko'nikmalarini rivojlantirishga ta'sirini aniq lashdan iborat. Logoritmika, rivojlanishdagi
buzilishlar nutq buzilishlarini tuzatish usuli sifatida, bolalar bilan ishlashda faol
go'llaniladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Bolada mayda va umumiy harakat faolligi qanchalik ko'p bo'lsa, nutq rivojlanishi

shunchalik yaxshi bo'ladi. Umumiy va nutq harakat qobiliyatlari o'rtasidagi bog'liqlik
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I.V.Pavlov, A.A.Leontyev va A.R.Luriya kabi ko'plab yetakchi olimlarning tadqgiqotlari
bilan o'rganilgan va tasdigqlangan. Bola harakat qobiliyatlarini o'zlashtirar ekan,
muvofiqlashtirish rivojlanadi. Harakat rivojlanishi nutq ishtirokida sodir bo'ladi.
Oyogqlar, tana, qo'llar va bosh uchun mashgqlarni aniq, dinamik bajarish artikulyar
organlarni: lablar, til, pastki jag' va boshqalarni takomillashtirishga tayyorlaydi.
Harakatni rivojlantirish nutq va musiqa bilan birlashtirilishi kerak. M.O.Efimova o'z
ishida xozirgi kuning dolzarb muammolarining biriga qaratadi, yani nutq terapiyasini
inklyuziv ta'lim sharoitida integratsiyalashga e'tiborini qaratadi. U Kkorreksion
mashg'ulotlarini tashkil gilishning turli yondashuvlarini o'rganib chiqdi va logoritmik
vositalardan foydalanish nafagat nutq ko'nikmalarini yaxshilashga, balki bolalarda
ijtimoiy va hissiy kompetensiyalarni rivojlantirishga ham hissa qo'shishi haqida xulosaga
keldi. Efimova yanada inklyuziv ta'lim muhitini yaratish uchun kundalik amaliyotga
logoritmik mashg'ulotlarni kiritishni taklif giladi.
TADQIQOT METODOLOGIYASI

Logoritmika - bu bolalarda, aynigsa alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarda
rivojlanish va nutq ko'nikmalarini yaxshilash uchun musiqa, ritm va nutq elementlarini
birlashtirgan tuzatish va rivojlantirish ishlari usulidir. Bu yondashuv turli xil faoliyat
turlarini kombinatsiyalash tamoyillariga asoslangan bo'lib, bu yanada dinamik va
qiziqarli ta'lim muhitini yaratishga imkon beradi. Logoritmika rivojlantirish va nutq
terapiyasi amaliyotida muhim rol o'ynaydi, chunki u nafagat nutq buzilishlarini
tuzatishga yordam beradi, balki bolalarda qo'pol motorika, motor koordinatsiyasi va
hissiy rivojlanishni ham rivojlantiradi. Logoritmikaning psixologik va pedagogik
jihatlari musiqa va ritm bolaning normal rivojlanishi va psixoemotsional holatiga qanday
ta'sir qilishini tushunishni o'z ichiga oladi. Logoritmika mashg'ulotlari bezovtalikni
kamaytirishga, o'rganishga bo'lgan motivatsiyani oshirishga va shaxslararo
munosabatlarni yaxshilashga yordam beradi. Ritmik mashglar nutq va harakat uchun

mas'ul bo'lgan miyaning turli sohalarini faollashtiradi, bu esa o'z navbatida nutq
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ko'nikmalarini yanada samarali egallashga yordam beradi. Logoritmik mashgqlar o'quv
jarayonining muhim tarkibiy qgismlari bo'lgan diqqat, xotira va eshitish idrokini
rivojlantirishga yordam beradi. Logoritmik mashgqlarning asosiy tamoyillari har bir
bolaga individual yondashuv, o'yinli mashg'ulotlardan foydalanish va mashg'ulotlar
davomida hissiy jihatdan qulay muhit yaratishni o'z ichiga oladi. Logoritmik usullar
oddiy ritmik mashglardan tortib murakkab musiqiy va o'ynoqi formatlargacha bo'lgan
turlarni o'z ichiga oladi. Asosiy usullar qatoriga musiqa asboblaridan foydalanib ritm
yaratish, musiqaga mos ravishda harakatlar bajarish va nutq mashqlarini musiqiy
o'yinlarga integratsiya qilish kiradi. Bu usullar nafaqgat nutq ko'nikmalarini rivojlantiradi,
balki bolalarning umumiy jismoniy tayyorgarligini ham mustahkamlaydi. Logoritmika
mashg'ulotlarining asosiy magqgsadi nogiron bolalarda nutq buzilishlarini tuzatishdir.
Mashg'ulotlar fonetik va fonemik xatolarni bartaraf etish, artikulyatsion motorikani
rivojlantirish va nutqning umumiy rivojlanishini yaxshilashga qaratilgan. Logoritmika
korreksion mashg‘ulotlarda nutq ustida ishlash uchun o'yin shakllaridan foydalanish
imkoniyatini beradi, bu esa korreksion jarayonini yanada qiziqarli va samarali giladi.
Fonemik idrok va artikulyatsiyani rivojlantirish logoritmika mashg'ulotlarining asosiy
magqsadlaridan biridir. Fonemik idrok nutq tovushlari va ularning kombinatsiyalarini
farqlash qobiliyatini o'z ichiga oladi, bu esa to'g'ri talaffuz va tilni tushunish uchun
asosdir. Logoritmika chuqurroq o'rganishga yordam beradigan ritm va musiqa orqali
ushbu ko'nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan turli xil mashglarni taklif etadi. Ijtimoiy
va hissiy konikmalarni rivojlantirish ham logoritmika mashg'ulotlarining muhim
maqsadi hisoblanadi. Mashg'ulot davomida bolalar bir-biri bilan muloqot qilishni
organadilar va hamkorlik va jamoaviy ish ko'nikmalarini rivojlantiradilar.
Mashg'ulotlarning hissiy komponenti bolalarga o'z his-tuyg'ularini musiqa va harakat
orqali ifoda etishga yordam beradi, bu esa ijobiy o'ziga ishonch va o'ziga ishonchni
rivojlantirishga hissa qo'shadi. Logoritmik mashg'ulotning tuzilishi odatda bir nechta

bosqichlarni o'z ichiga oladi: tayyorgarlik, asosiy va yakuniy. Tayyorgarlik bosqichida
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bolalar oddiy ritmik mashgqlar yoki musiqiy o'yinlar orqali mashg'ulotga tayyorlanadilar.
Asosiy bosqgich nutq va motor ko'nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan turli vazifalarni
bajarishni 0'z ichiga oladi. Yakuniy bosqich mashg'ulotni yakunlash va muvaffaqiyatlar
va kamchiliklarni muhokama qilishga bag'ishlangan. Logoritmik mashg'ulotlar uchun
turli xil materiallar va cholg'ular qo'llaniladi. Baraban, ksilofon zarbli cholg'u asboblari
ritm yaratishga va eshitish idrokini rivojlantirishga yordam beradi. Nutqni rivojlantirish
o'yinlarida ishlatilishi mumkin bo'lgan materiallar yoki harakatlar tasvirlangan kartalar
ham qo'llaniladi. Logoritmik mashg'ulotlar doirasidagi mashqlar va o'yinlarga misollar
sifatida musiqa cholg'ularidan foydalangan holda ritmik o'yinlar, so'zlar yoki iboralarni
talaffuz qilish bilan musiqaga raqs mashqlari va ritmdan foydalangan holda diqqat va
xotira o'yinlari kiradi. Bunday mashg'ulotlar nafagat nutq konikmalarini
rivojlantirishga, balki bolalarning umumiy jismoniy faolligini ham rag'batlantiradi, bu
esa 0'quv jarayonini yanada keng qamrovli va samarali giladi. Logoritmikani inklyuziv
ta'lim jarayoniga integratsiya qilish tizimli yondashuvni va bolalarning individual
xususiyatlarini hisobga olishni talab qiladi. Bolalarning darslarda faol ishtirok etishini
rag'batlantiradigan ijobiy hissiy muhit yaratishdan boshlash muhimdir. Pedagoglarga
darsning turli bosqichlarida, logoritmik elementlarni qo'shish tavsiya etiladi. Inklyuziv
talimda nafaqat bolalarning umumiy rivojlanishiga balki nutqni rivojlantirishga ham
hissa qo'shadigan ritmik mashqlar, musiqiy o'yinlar va raqgs elementlaridan foydalanish
orqali erishish mumkin. Inklyuziv ta’'limda logoritmikadan foydalanish jarayonida
darslarning turli formatlarini ham ko'rib chigish kerak: individual, guruhli va
kombinatsiyalangan. Chunki inklyuziv ta‘'limda dars mazmunini bolalarning
tayyorgarlik darajasi va qgizigishlariga garab moslashtirish muhimdir.
TAHLIL VA NATIJALAR

Inklyuziv ta’limda logoritmik mashqlarning samaradorligini niqlash uchun

o'quv yili davomida har chorakda baholash o'tkaziladi. Bolada rivojlanish jarayoniga

tasiri va natijalar bolalarning nutqini rivojlantirishdagi natijalar, musiqaga qay darjada
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baho berganliklarini, ritm hissi kabi musiqiy qobiliyatlarning shakllanganligi, eshitish
qobiliyati ~ va  og'zaki  xotiraning  yaxshilanganligini, = so'z  boyligining
oshganligini, artikulyatsiyaning yaxshilanganligini va nozik motorikaning
yaxshilanganligini tahlil qilinadi. Inklyuziv ta‘limda logoritmik mashglardan
foydalanish undan tashqari video va audio yozuvlar kabi multimedia resurslaridan
foydalanish inklyuziv ta’limda korreksion jarayonini sezilarli darajada boyitishi va uni
bolalar uchun yanada qiziqarli qilishi mumkin. Tadqiqotlar = shuni ko'rsatdiki,
logoritmika mashqglari alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan tuzatuvchi va
rivojlantirish ishlarining samarali usuli hisoblanadi. Logoritmikani ta'lim jarayoniga
integratsiya qilish nutq ko'nikmalarini yaxshilashga, fonemik idrokni rivojlantirishga va
bolalarda ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.
XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda alohida ta‘’lim ehtiyojlari bolgan bolalarning rivojlanishiga
logoritmik aralashuvlarning samaradorligi shunchalik kattaki, uni nafaqat tuzatish
vositasi sifatida, balki, eng avvalo, maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq
buzilishlarining oldini olish vositasi sifatida ham amaliyotga joriy etish kerak.
Logoritmik o'yinlar va mashglardan muntazam foydalanish nogiron bolalarga
o'zlarining individualligini ifoda etish imkonini beradi. Inklyuziv ta’lim sharoitida
alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning nutqiy va harakat faoliyatini
rivojlantirishda logoritmik va musiqiy-ritmik mashqlar samarali korreksion-pedagogik
vosita hisoblanadi. Ushbu mashgqlar musiqa, ritm, harakat va nutqni bir butun jarayonda
uyg’unlashtirib, bolalarning talaffuzi, so’z boyligi, eshitish diqqati, xotirasi, harakatlarni
muvofiqlashtirish qobiliyati va ijtimoiy moslashuvini rivojlantiradi. Mashg’ulotlarning
muntazam, izchil va bolaning individual imkoniyatlariga mos ravishda tashkil etilishi
ijobiy natijalarni ta’'minlaydi. Logoritmik faoliyat bolalarda o’ziga bo‘lgan ishonchni
oshirib, ularning ta’lim jarayonida faol ishtirok etishiga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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