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BO’LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINI KOGNITIV
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH

Jasurbek Abdullayev Xolmirzayevich
Farg’ona davlat universiteti
Jismoniy tarbiya va adaptiv sport nazariyasi kafedrasi o’qituvchisi
ORCID 0000-0001-6075-3432

Annotatsiya. Mazkur maqolada kreativ yondashuv asosida bo’lajak o’gituvchilarning kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishning pedagogik imkoniyatlari yoritilgan.
Kreativ yondashuvning mustaqil fikrlash, pedagogik muammolarni hal qilish, innovatsion metodlardan
foydalanish, muloqot, hamkorlik va refleksiv faoliyatni rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil qilingan.

Kalit so’zlar: kreativ yondashuv, bo’lajak o’qituvchi, kasbiy ko'nikma, innovatsion ta’lim,
refleksiya, kasbiy tayyorgarlik, metodika.

COBEPIINEHCTBOBAHME METOAUKN PA3BUTNSI KOTHUTVBHON
KOMITETEHTHOCTU BY AVIIIX VUUTEAEN ®U3NMYECKOI'O BOCIIMTAHUSI

Aunomayus. B Jdannou  cmamve  océewjaromca  nedazozuueckue — 603MOKHOCHIU
CO6ePULEHCIMBOBAHUSL MEMOOUKY PASEUMUSL NPOPeCCUOHANDHBIX HABLIKOS OYOYuuX yuumeei Ha 0CHOGE
Kpeamuenozo  nodxoda. Ilpoanarusuposaro  3sHaverue KpeamuéHoo 100xo00a 6  pASCUMUU
CAMOCHIOAMEALHOZ0 MOUUUAEHUS, CHOCOOHOCMU peulamd nedazozudeckue npooAembvl, UCHOAL306AIND
UHHOBALUOHHblE Memodbl, 6CHYynamv 6 KOMMYHUKAUUIO, COMPYOHUUAMb U  OCYULECTBAAND
pedaeKcusHyo 0esmeArbHOCb.

Katouesvie caosa: wpeamustivii n100x00, 0yOoyuyuti yuumeb, npodeccuoHarbHbvle HAGLIKU,

UHHOBAUUOHHOE 06pﬂ306(1HH€, pegSAeKcuﬂ, npogﬁeccuOHaAbHaﬂ n00z0mosKa, Memoouxa.

IMPROVING THE METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE COGNITIVE
COMPETENCE OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Abstract. This article highlights the pedagogical potential of improving the methodology for
developing future teachers’” professional skills based on a creative approach. It analyzes the importance of
the creative approach in developing independent thinking, the ability to solve pedagogical problems, use
innovative methods, communicate and collaborate, and engage in reflective activities.

Keywords: creative approach, future teacher, professional skills, innovative education, reflection,

professional training, methodology.
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KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida o’qituvchiga qo’yilayotgan talablar tubdan o’zgarib
bormoqgda. Bugungi o’qituvchi faqat tayyor bilimlarni o’quvchilarga yetkazib beruvchi
mutaxassis emas, balki ta’lim jarayonini loyihalovchi, pedagogik vaziyatlarni tahlil
giluvchi, innovatsion yechimlarni ishlab chiquvchi, o’quvchilarning individual
imkoniyatlarini hisobga oluvchi va ularning kreativ fikrlashini rivojlantiruvchi
professional sifatida namoyon bo‘lishi zarur.

OECD tomonidan o’qgituvchining professional kompetensiyasi ko’p o‘lchamli
hodisa sifatida qaralib, unda fan bo‘yicha bilimlar, pedagogik bilimlar, affektiv-
motivatsion kompetensiyalar, garor qabul gilish va pedagogik vaziyatga mos metodlarni
tanlash qobiliyati o’zaro bog’liq holda namoyon bo’lishi ta’kidlanadi.

Ayniqgsa, bo‘lajak o’qituvchilarni tayyorlash jarayonida kreativ yondashuvdan
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki pedagogik faoliyat doimo standart
vaziyatlardan iborat bo‘lmaydi. O’qituvchi turli xarakter, qobiliyat va ehtiyojlarga ega
bo‘lgan o’quvchilar bilan ishlaydi. Bunday sharoitda pedagogdan nostandart fikrlash,
vaziyatni tezkor tahlil gilish va magbul pedagogik yechim topish talab etiladi.

Kreativlikni  rivojlantirish  faqat alohida ijodiy mashg‘ulotlar bilan
chegaralanmasligi, balki ta’limning mazmuni, metodlari va baholash jarayoniga
integratsiya qilinishi lozim. OECD tadqgiqotlarida ham ijodiy va tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish uchun pedagoglarning o‘zlarining kreativ pedagogik faoliyatini
shakllantirish muhimligi qayd etilgan.

Tadqgiqotning magqgsadi. Kreativ yondashuv asosida bo‘lajak o’qituvchilarning
kasbiy ko’nikmalarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishning pedagogik shart-
sharoitlarini aniqlash hamda samarali metodik modelni ishlab chiqish.

METODOLOGIYA
Tadgiqot magsadidan kelib chiqib, bo‘lajak o’qgituvchilarning kasbiy

ko'nikmalarini rivojlantirishning pedagogik asoslarini aniqlash, kreativ yondashuvning
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bo’lajak o’qituvchilar kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishdagi imkoniyatlarini
nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilish, kasbiy ko’nikmalarni rivojlantirish darajasini
aniglashga xizmat qgiluvchi mezon va ko‘rsatkichlarni belgilash vazifalari belgilandi.
Shuningdek, kreativ metod va texnologiyalarni ta’lim jarayoniga samarali integratsiya
qilish, bo’lajak o’gituvchilarning kasbiy ko’nikmalarini rivojlantirishga yo'naltirilgan
kreativ yondashuv asosidagi metodik modelni ishlab chiqish hamda mazkur
metodikaning pedagogik samaradorligini aniqlash tadqiqotning asosiy vazifalari sifatida
belgilandi.

Men nimani to’g’ri bajardim?”, “Qaysi jihatni yaxshilashim kerak?”, “Qanday
yangi metoddan foydalanishim mumkin?” kabi savollar asosida o’z-o’zini baholash
tashkil etiladi.

OECD ma’lumotlarida ham boshlang’ich o‘qituvchi tayyorgarligida nazariya va
amaliyotning bog‘lanishi, maktab bilan hamkorlik va autentik o’quv imkoniyatlarini
yaratish muhim shart sifatida ko‘rsatiladi.

Kreativ yondashuv asosida taklif etilayotgan metodik model

Bo‘lajak o’qgituvchilarning kasbiy ko’nikmalarini kreativ yondashuv asosida
rivojlantirish uchun ishlab chiqgilgan metodik model ta’lim jarayonini izchil, bosqichma-
bosqich va amaliy faoliyatga yo'naltirilgan holda tashkil etishni nazarda tutadi. Mazkur
model talabalarning kasbiy motivatsiyasini kuchaytirishdan boshlab, pedagogik
muammolarni mustaqil hal qilish, ishlab chiqgilgan yechimlarni amaliyotda sinab ko’rish,
o’z faoliyatini refleksiv baholash va yakunda kreativ pedagogik mahsulot yaratishgacha
bo‘lgan jarayonni gamrab oladi.

Modelning birinchi bosqichi — motivatsion tayyorgarlik bosqichi bo‘lib, unda
talabalarda tanlagan kasbiga qizigish va ijobiy munosabat shakllantiriladi. Kreativ
fikrlashning kasbiy faoliyatdagi ahamiyati tushuntirilib, muammoli va nostandart

pedagogik vaziyatlar taqdim etiladi. Muammoli savollar, munozara, videolavhalar va
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“aqliy hujum” metodlari orqali talabalarning faolligi oshiriladi hamda yangicha yechim
izlashga yo’naltirilgan kasbiy motivatsiya rivojlantiriladi.

Ikkinchi bosqgich — muammoli-kreativ faoliyat bosqichida talabalar real pedagogik
faoliyatga yaqin muammoli vaziyatlarni tahlil qilib, ularning sabablarini aniqlaydilar,
mugqobil yechimlar ishlab chiqadilar va magbul variantni tanlaydilar. Bu jarayonda case-
study, muammoli ta’lim, brainstorming, kichik guruhlarda ishlash va pedagogik
modellashtirish metodlaridan foydalanilib, mustaqil fikrlash, kreativ g’oya yaratish va
muammolarni hal gilish ko’nikmalari rivojlantiriladi.

Uchinchi bosqich — amaliy faoliyat bosqgichida ishlab chiqgilgan pedagogik
yechimlar mikro-darslar, rolli o’yinlar, pedagogik treninglar, loyiha ishlari va pedagogik
amaliyot orqali amalda sinab ko’riladi. Bu bosqich nazariy bilimlarni amaliy ko’nikmaga
aylantirish, mustaqil pedagogik qaror qabul qilish va faoliyat natijasini baholash
imkonini beradi.

To’rtinchi bosqich — refleksiv baholash bosqichida talabalar o’z faoliyatini tahlil
qilib, kuchli va zaif tomonlarini aniqlaydilar, xatolar sabablarini baholaydilar hamda
faoliyatini takomillashtirish yo’llarini belgilaydilar. Refleksiv kundalik, o0’z-0'zini
baholash, portfolio va tahliliy savollardan foydalanish kasbiy o‘zini anglashni
rivojlantiradi.

Beshinchi bosqich — kreativ mahsulot yaratish bosqichida talabalar egallagan bilim
va ko’nikmalarini mustagqil pedagogik mahsulot yaratish orqali namoyon etadilar. Bunda
innovatsion dars ishlanmasi, metodik tavsiya, pedagogik loyiha, didaktik material,
interfaol topshiriq, ta’limiy o’yin yoki innovatsion metod ishlab chiqilishi mumkin.
Mazkur bosqgich talabaning ijodiy salohiyati va mustaqil pedagogik faoliyatga
tayyorgarligini namoyon etishga xizmat qgiladi.

Bo‘lajak o’qituvchilarning kasbiy ko’nikmalarini rivojlantirishning bosqichli
metodik modeli

1-jadval
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Bosqich Model Qo’llaniladigan metod va  Kutilayotgan pedagogik
bosgqichlari texnologiyalar natija
1-bosqich Motivatsion Muammoli savollar, gisqa Kasbiy motivatsiyani
tayyorgarlik videolavhalar, shakllantirish, izlanish
munozaralar, "aqliy hujum" va yangicha yechim
(brainstorming) topishga qiziqgish
uyotish
2-bosqich | Muammoli- Case-study, muammoli Mustagqil va kreativ
kreativ faoliyat ta’lim, kichik guruhlarda tikrlash, muammo
ishlash, pedagogik sabablarini aniqlash,
vaziyatlarni mugqobil yechimlar
modellashtirish ishlab chiqish
3-bosqgich | Amaliy faoliyat | Mikro-darslar, rolli | Nazariy bilimlarni
o‘yinlar, pedagogik | amaliyotda qo’llash,
treninglar, loyiha ishlari va | pedagogik  qarorlarni
amaliyot mustaqil qabul qilish
4-bosqich | Refleksiv Refleksiv  kundalik, o‘z-| O’z faoliyatini tanqidiy
baholash o’zini baholash varagqalari, | tahlil qilish, kuchli/zaif
portfolio, konstruktiv qayta | tomonlarni anglash, yo’l
aloqa qo‘yilgan xatolarni
tuzatish
5-bosqich | Kreativ Innovatsion dars | Mustagqil pedagogik
mahsulot ishlanmalari, metodik | mahsulot yaratish,
yaratish tavsiyalar, didaktik | amaliy va
yaratuvchanlik
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Bosqich Model Qo’llaniladigan metod va  Kutilayotgan pedagogik
bosqichlari texnologiyalar natija
materiallar, interfaol | kompetensiyasini
ta’limiy o’yinlar namoyon etish

Mazkur metodik modelning o’ziga xos jihati shundaki, bosqichlar bir-biridan
alohida emas, balki o’zaro uzviy bog’langan holda amalga oshiriladi. Motivatsion
tayyorgarlik talabaning muammoli faoliyatga kirishishini ta’minlasa, muammoli-kreativ
faoliyat pedagogik muammoni mustagqil tahlil gilish va kreativ yechim ishlab chigishga
olib keladi. Amaliy faoliyat ishlab chiqgilgan yechimni real yoki modellashtirilgan
pedagogik sharoitda sinab ko‘rish imkonini beradi. Refleksiv baholash esa amalga
oshirilgan faoliyatni tahlil qilish va xatolarni tuzatishga xizmat giladi. Yakuniy bosqichda
kreativ mahsulot yaratish orqali talabaning egallagan kasbiy ko’nikmalari amaliy natija
sifatida namoyon bo‘ladi.

Shunday qilib, taklif etilayotgan metodik model quyidagi uzviy pedagogik zanjir
asosida amalga oshiriladi:

Kreativ motivatsiya — pedagogik muammo — mustaqil izlanish — kreativ
yechim — amaliy sinov — refleksiya — kreativ mahsulot — kasbiy ko’nikmaning
rivojlanishi.

Mazkur modelni oliy ta’lim jarayoniga tizimli ravishda joriy etish natijasida
bo’lajak o‘gituvchilarda mustaqil fikrlash, pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish, kreativ
g’oyalar ishlab chiqish, muammolarni hal qilish, innovatsion metodlardan foydalanish,
samarali muloqot qilish, hamkorlikda ishlash va o’z pedagogik faoliyatini refleksiv
baholash kabi muhim kasbiy ko’nikmalarni kompleks rivojlantirish imkoniyati
yaratiladi.

MUHOKAMA
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Tadqgiqot natijalari kreativ yondashuv bo‘lajak o’qgituvchilarning kasbiy
tayyorgarligini rivojlantirishda kompleks pedagogik vosita ekanligini ko'rsatadi.

An’anaviy ta’lim jarayonida talabaning bilimini tekshirish ko’pincha tayyor
bilimlarni qayta ifodalashga yo’naltiriladi. Kreativ yondashuv esa talabaning bilimni
amaliy vaziyatda qo‘llashi, muammoni aniqlashi, turli variantlarni ishlab chiqishi va eng
magbul yechimni tanlashini talab giladi.

Shu sababli kreativ yondashuvni faqat “ijodiy topshiriq berish” bilan cheklash
maqsadga muvofiq emas. U ta’lim jarayonining magqgsadi, mazmuni, metodlari,
topshiriglari va baholash mezonlarining o’zaro uyg unligini ta’'minlashi lozim.

UNESCOning zamonaviy pedagogik yo’nalishlar bo’yicha materiallarida ham
bolajak va amaldagi o’qituvchilarda kreativlik, tanqidiy fikrlash, hamkorlik,
kommunikatsiya va innovatsion pedagogikalarni rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratilgan.

Kreativ yondashuvning samaradorligi, avvalo, o’qituvchining o‘zi tomonidan
yaratiladigan ta’lim muhitiga bog’liq. Talaba o’z fikrini erkin ifoda eta oladigan, xato
gilishdan qo‘rgmaydigan, turli yechimlarni taklif giladigan va o’z fikrini asoslay
oladigan muhitda kreativ faoliyatga ko’proq jalb qilinadi.

Shuningdek, bo‘lajak o’'qituvchilarda kreativlikni rivojlantirish jarayonida
ularning kasbiy ko'nikmalarini baholash mezonlarini to’g’ri belgilash muhim pedagogik
ahamiyatga ega. Bunda talabaning faqat yakuniy natijasi yoki topshiriqqa bergan javobi
emas, balki muammoni mustaqil aniqlashi, pedagogik vaziyatni tahlil qilishi, kreativ
g'oya ishlab chiqishi, o'z fikrini asosli dalillar bilan himoya gqilishi, yangicha
yondashuvlardan foydalanishi, jamoada samarali hamkorlik gilishi hamda o’z faoliyatini
tahlil gilib, unga baho bera olishi ham hisobga olinishi lozim.

Shu nuqtayi nazardan, bo‘lajak o’qituvchilarning kasbiy ko’nikmalarini
baholashda mustaqil fikrlash, pedagogik vaziyatni tahlil qilish, kreativ g‘oya ishlab

chiqgish, pedagogik muammolarni hal qilish, innovatsion metod va texnologiyalardan
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foydalanish, kommunikativ faollik, jamoada hamkorlik qilish hamda refleksiv faoliyat
kabi mezonlardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Mazkur mezonlar talabaning
kasbiy faoliyatga qay darajada tayyorligini kompleks baholash imkonini beradi.

Bunda mustagqil fikrlash mezoni talabaning pedagogik masalalarga o’z nuqtayi
nazarini shakllantirishi, muammoni mustagqil tahlil gilishi va turli yechimlarni taklif eta
olishi bilan tavsiflanadi. Pedagogik vaziyatni tahlil qilish mezoni esa real ta’lim
jarayonida yuzaga keladigan muammoli holatlarni aniqlash, ularning sabablarini tahlil
qilish va pedagogik jihatdan maqgbul yechimlarni belgilash qobiliyatini ifodalaydi.
Kreativ g’oya ishlab chiqish mezoni talabaning an’anaviy yondashuvlardan tashqari
yangi, original va samarali pedagogik g’oyalarni ilgari sura olish qobiliyatini belgilaydi.

Muammoni hal qilish mezoni bo‘lajak o’gituvchining pedagogik muammoga
nisbatan maqgbul yechimni tanlay olishi va uni amaliyotda qo’llash qobiliyatini aks
ettiradi. Innovatsion metodlardan foydalanish mezoni zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, interfaol metodlar va kreativ ta’lim vositalaridan maqsadga muvofiq
foydalanish darajasini ko‘rsatadi. Kommunikativ faollik esa o’quvchilar, hamkasblar va
boshqga ta’lim subyektlari bilan samarali muloqot o‘rnatish, o’z fikrini aniq va asosli
ifodalash ko'nikmasi bilan belgilanadi.

Shuningdek, hamkorlik mezoni talabaning jamoada ishlashi, boshqalarning fikrini
tinglashi, o’zaro yordam va fikr almashish asosida umumiy maqsadga erishishi bilan
tavsiflanadi. Refleksiv faoliyat mezoni esa bo‘lajak o’gituvchining o’z pedagogik
faoliyatini tahlil qilishi, erishilgan natijalarni baholashi, mavjud kamchiliklarni aniqlashi
va kelgusidagi faoliyatini takomillashtirish yo‘llarini belgilay olishini anglatadi.

Mazkur mezonlarning kompleks qo’llanilishi bo‘lajak o’qituvchilarning faqat
nazariy bilimlarini emas, balki ularning real pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasi,
kreativ fikrlashi, kasbiy mustaqilligi va amaliy kompetensiyalarini ham aniqlash
imkonini beradi. Shu sababli kreativ yondashuvga asoslangan ta’lim jarayonida baholash

XULOSA
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Kreativ yondashuv asosida bo’lajak o’qituvchilarning kasbiy ko’nikmalarini
rivojlantirish zamonaviy pedagogik ta’limning muhim yo’nalishlaridan biri hisoblanadi.
Tadqgiqot natijalari bo’lajak o’qituvchining kasbiy tayyorgarligi nafaqat nazariy
bilimlarni egallash, balki mustaqil va kreativ fikrlash, pedagogik qaror gabul qilish,
samarali muloqot va hamkorlik qgilish, pedagogik vaziyatlarni tahlil etish hamda o'z
faoliyatini refleksiv baholash kabi ko’nikmalarni rivojlantirishni ham talab etishini
ko’rsatdi.

Kreativ yondashuv bo’lajak o’qgituvchilarning nostandart pedagogik vaziyatlarda
mustaqil va samarali qarorlar qabul qilish imkoniyatlarini kengaytiradi. Xususan, case-
study, loyiha metodi, rolli o'yin, brainstorming, muammoli ta’lim va refleksiv
topshiriglardan tizimli foydalanish kasbiy ko’nikmalarni rivojlantirishning samarali
vositalari sifatida namoyon bo‘ladi. “Muammoli vaziyat — kreativ yechim — amaliy
qo‘llash — refleksiya” modeli esa kasbiy ko'nikmalarni izchil va bosqgichma-bosqich
shakllantirish imkonini beradi.

Umuman olganda, kreativ yondashuv asosida ishlab chigilgan metodikani ta’lim
jarayoniga izchil tatbiq etish bo‘lajak o’gituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish, ularni innovatsion pedagogik faoliyatga tayyorlash va zamonaviy ta’lim
talablariga javob beradigan kompetent, kreativ va raqobatbardosh mutaxassis sifatida
shakllantirishning muhim pedagogik sharti hisoblanadi.
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