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yuzasidan asosiy ilmiy natijalarini chop etish uchun tavsiya etilgan. UDK: 37, Xalgaro
standartlashtirish ragami (ISSN): 2992-9008.
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O’SMIR YOSHDAGI O‘'QUVCHILARDA BARQAROR XULQ-ATVORNI
SHAKLLANTIRISHDA SPORT O‘YINLARINING PEDAGOGIK
IMKONIYATLARI

Tuychiyev Ashurali Ibragimovich
Farg’ona davlat universiteti Jismoniy tarbiya va
adaptiv sport nazariyasi kafedrasi dotsenti
Pedagogika fanlari bo*yicha falsafa doktori (PhD)
ashurbek2000@gmail.com
( Tel : +99893 641-62-62 )

Annotatsiya. Mazkur magolada o‘smir yoshdagi o’quuchilarda barqaror xulg-atvorni
shakllantirishda sport o’yinlarining pedagogik imkoniyatlari yoritilgan. Sport o‘yinlarining intizom,
mas’uliyat, jamoada hamkorlik qilish, o’zini boshqarish, irodaviy sifatlar va muloqot madaniyatini
rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, sport o’yinlarini magsadli tashkil etish orqali
o’quuchilarda ijobiy xulg-atvor me’yorlarini shakllantirishning pedagogik shartlari asoslangan. Tadgiqot
natijalari sport o'yinlaridan tizimli va yosh xususiyatlariga mos foydalanish o’smirlarning ijtimoiy faolligi
hamda xulg-atvor barqarorligini rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so’zlar: o’smirlar, xulg-atvor, sport o’yinlari, jismoniy tarbiya, intizom, mas’uliyat, iroda,
hamkorlik, pedagogik imkoniyatlar.

INEAATOI'MYECKME BO3MOKHOCTU CITOPTUBHBIX TP B
®OPMUPOBAHNI YCTOMUMBOI'O ITIOBEAEHNS YV YUAIIIUXCSI
IHOAPOCTKOBOT'O BO3PACTA

Tyiiuues Awmyparu Mopazumosuu
douenm Kapedpor meopuu Guu1eckoz0 60CNUManus u adanmueHozo cnopma
Depzanck020 20cydapcmeenHoz0 yHusepcumema
Aoxmop gurocopuu (PhD) no nedazozuveckum Haykam
ashurbek2000@gmail.com
(Tea.: +99893 641-62-62)

Annomauus. B cmamve oceeuyaromes. nedazozuieckue 603MOXHOCHU CHOPMUGHDLX UZP 6
popMmuposaru Ycmouuueoz0 nosedeHus Y Yuauyuxcs noopocmiko6ozo eospacma. ITpoanarusuposario
3HaueHue CHOPMUSHLIX UZp 6 Paseumuu OUCUUNAUHUPOSAHHOCTU, OMEemCMEeHHOCHU, HAGLIKOG
KOMAHOHO20 63AUMOOCIICINGUS, CAMOKOHMPOAS, 60AE6bIX Kauecme U Kyrvmypor obujernus. Tawke
00ocHo6aHbl 1edaz02uteckue YCAOGUS HOPMUPOSAHUSL TOAOKUMEALHVIX HOPM NM06E0CHUS YUAULUXCS
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TZOCPE()CTHGOM léE]\@HElHPElG]\EHHOI:l opearusauuu  CnopmueHovlx Ucp. Pesyﬂbmambz UccAed08aHUs

NOKA3bI6At0M, 4MO CUCMEMAMUYECKoe UCHOAb306AHUe CHOPIMUSHLIX UZP C Y4ernmom 603pacHiblX
ocobetrirocmeti n0dpoCcHKo6 cnocodcmeyem passumuto Ux couUarbHoll AKMUSHOCHU U YCMOoU U60CHU
nosedeHusl.

Katouesvie caoea: nodpocmxu, nosedetive, cnopmusHvle uzpbl, $usuveckoe socnumariue,
OQUCUUNAUNA, OTEETMCIEEHHOCHTb, 60As, COMPYIHUUECTE0, 1e0AL0ZUMECKE 603MOKHOCHIU.

PEDAGOGICAL POSSIBILITIES OF SPORTS GAMES IN FORMING STABLE
BEHAVIOR AMONG ADOLESCENT STUDENTS

Tuychiyev Ashurali Ibragimovich
Associate Professor, Department of Theory of Physical Education and Adaptive Sports,
Fergana State University
Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences
ashurbek2000@gmail.com
(Tel.: +99893 641-62-62)

Abstract. This article examines the pedagogical possibilities of sports games in forming stable
behavior among adolescent students. The significance of sports games in developing discipline,
responsibility, teamwork skills, self-control, volitional qualities, and communication culture is analyzed.
The pedagogical conditions for developing positive behavioral norms among students through the
purposeful organization of sports games are also substantiated. The research findings demonstrate that the
systematic use of sports games, taking into account the age characteristics of adolescents, contributes to the
development of their social activity and behavioral stability.

Keywords: adolescents, behavior, sports games, physical education, discipline, responsibility,

willpower, cooperation, pedagogical possibilities.

KIRISH
Bugungi ta’lim jarayonida o’quvchilarning nafaqat jismoniy rivojlanishini, balki
ularning ijtimoiy va axloqiy sifatlarini shakllantirish muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Ayniqsa, o’smirlik davrida shaxsning xulq-atvori, dunyoqarashi,
tengdoshlari bilan munosabati va o’zini boshqarish qobiliyati faol rivojlanadi. Shu
sababli mazkur davrda tarbiyaviy ta’sirning samarali vositalaridan foydalanish alohida

ahamiyat kasb etadi.
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Sport oyinlari o’smirlarning tabiiy harakatga bo‘lgan ehtiyojini qondirish bilan
birga, ularda belgilangan qoidalarga rioya qilish, o’z xatti-harakatlarini nazorat qilish,
jamoa manfaatini hisobga olish va raqibga hurmat bilan munosabatda bo‘lish kabi
sifatlarni rivojlantiradi. Ayniqgsa, futbol, voleybol, basketbol, gandbol va boshqga
jamoaviy sport o’yinlari o’quvchilarni hamkorlikka, mas'uliyatga va o‘zaro yordamga
o’rgatish uchun katta pedagogik imkoniyatlarga ega.

Barqaror xulg-atvor deganda o’quvchining turli vaziyatlarda ijtimoiy va axloqiy
me’yorlarga muvofiq, ongli va mas’uliyatli harakat qila olishi tushuniladi. Bunday xulq-
atvor bir martalik tarbiyaviy ta’sir natijasida emas, balki muntazam faoliyat, nazorat, o'z-
o’zini baholash va ijobiy tajriba asosida shakllanadi. Shu nuqtayi nazardan sport oyinlari
barqaror xulg-atvorni shakllantirishning amaliy vositalaridan biri sifatida qaralishi
mumkin.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgiqotning asosiy maqsadi o’smir yoshdagi o‘quvchilarda barqaror xulqg-
atvorni shakllantirishda sport o’yinlarining pedagogik imkoniyatlarini aniqlash va ularni
samarali qo‘llash shartlarini asoslashdan iborat.

Tadqiqotda pedagogik kuzatuv, suhbat, so’rovnoma, pedagogik tahlil, tagqoslash
va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot mazmunida sport o’yinlarining
o’quvchilarning intizomi, mas’uliyati, irodaviy sifatlari, jamoada ishlash ko'nikmasi va
hissiy holatini boshqarishiga ta’siri o’rganildi.

Sport o'yinlarini tashkil etishda o’quvchilarning yosh va individual xususiyatlari,
jismoniy tayyorgarlik darajasi hamda psixologik holatini hisobga olish muhim metodik
talab sifatida belgilandi. Mashg'ulotlar davomida o‘yin qoidalariga rioya qilish,
sheriklariga yordam berish, raqibni hurmat qgilish, mag‘lubiyatni to’g’ri qabul qilish va
nizoli vaziyatlarni tinch yo’l bilan hal etishga yo'naltirilgan pedagogik topshiriqlardan
foydalanish nazarda tutildi.

NATIJALAR
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Tadgqiqot tahlillari sport o’yinlari o’smir yoshdagi o’quvchilarda barqaror xulq-
atvorni shakllantirish uchun bir nechta muhim pedagogik imkoniyatlarga ega ekanligini
ko’rsatdi.

Birinchidan, sport oyinlari intizom va qoidalarga rioya gqilish ko’nikmasini
rivojlantiradi. Oyin jarayonida belgilangan qoidalarga amal qilish, hakam qarorini
hurmat qilish va o’z harakatlarini nazorat qilish o’quvchilarda tartiblilikni shakllantiradi.

Ikkinchidan, sport o“yinlari mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Jamoaviy o’yinlarda
har bir o’quvchining harakati umumiy natijaga ta’sir ko’rsatadi. Bu esa o’quvchini o'z
vazifasiga mas’uliyat bilan yondashishga undaydi.

Uchinchidan, sport faoliyati irodaviy sifatlarni rivojlantiradi. Musobaqa
jarayonidagi qiyinchiliklar, jismoniy zo‘rigish va raqobat o’quvchilardan sabr-toqat,
qat’iyat, jasorat va o’zini boshqarishni talab qiladi.

To’rtinchidan, jamoaviy sport o‘yinlari ijtimoiy xulqg-atvorni shakllantirishga
yordam beradi. O’quvchilar sheriklari bilan kelishish, o’zaro yordam ko’rsatish, umumiy
magqsad sari harakat qgilish va boshqalarning fikrini hisobga olishni o’rganadilar.

Beshinchidan, sport o‘yinlari hissiy barqarorlikni rivojlantirish imkonini beradi.
G’alaba va mag’lubiyat, raqobat va turli nizoli vaziyatlar o’quvchini o’z hissiyotlarini
boshqarishga o‘rgatadi. Pedagog tomonidan ushbu jarayon to’g’ri boshqarilganda,
o’quvchida salbiy hissiy reaksiyalarni nazorat qilish ko'nikmasi shakllanadi.

Shuningdek, sport ofyinlaridan tarbiyaviy maqsadda foydalanishda
o’qituvchining pedagogik yondashuvi muhim ahamiyatga ega. Faqat sport natijasiga
emas, balki o’quvchining xulqi, jamoaga munosabati, qoidalarga rioya qilishi va o’zini
boshqarishiga ham baho berish ijobiy natijalarni kuchaytiradi.

MUHOKAMA

Olingan natijalar sport o‘yinlarining o’smirlar xulg-atvorini shakllantirishda

kompleks pedagogik vosita ekanligini ko'rsatadi. Chunki sport faoliyatida jismoniy,

psixologik va ijtimoiy jarayonlar bir-biri bilan uzviy bog’langan holda amalga oshadi.
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Sport o’yinlarining tarbiyaviy imkoniyati, avvalo, real faoliyat jarayonida

namoyon bo’ladi. Masalan, o’quvchi o’yin davomida raqib tomonidan qilingan xatoga
ganday munosabatda bo‘lishi, mag’lubiyatni qanday gabul qilishi, jamoadoshiga qanday
yordam berishi orqali o’z xulqini amalda namoyon etadi. Shu sababli sport o’yinlari
nazariy tushuntirishga nisbatan xulg-atvor me’yorlarini amaliy faoliyat orqali
o’zlashtirish imkonini beradi.

Bunda sport o‘yinlarining tarbiyaviy samaradorligi o’qituvchining faoliyatni
ganday tashkil etishiga bog‘liq. Agar o’yin faqat g’alaba va natijaga yo'naltirilsa, ayrim
hollarda haddan tashqari raqobat, agressivlik yoki salbiy hissiy reaksiyalar yuzaga
kelishi mumkin. Aksincha, o'yin jarayonida hamkorlik, hurmat, adolat, o’zini nazorat
qilish va mas’uliyat kabi qadriyatlarga e’tibor qaratilsa, sportning tarbiyaviy imkoniyati
sezilarli darajada oshadi.

Shu asosda sport o’yinlarini tashkil etishda “o"yin — tahlil — baholash — xulosa”
ketma-ketligidan foydalanish maqgsadga muvofiq. Oyin yakunidan so'ng
o’‘quvchilarning xatti-harakatlari muhokama qilinib, ijobiy va salbiy holatlar tahlil etiladi.
Bu jarayon o’quvchilarning o’z xulqini anglash va baholash ko’nikmasini rivojlantiradi.

Barqaror xulg-atvorni shakllantirish uchun sport o‘yinlaridan muntazam
foydalanish, tarbiyaviy topshiriqlarni bosqichma-bosqich murakkablashtirish,
individual yondashuvni ta’'minlash va o’quvchilarning o'z-0’zini baholash

imkoniyatlarini kengaytirish zarur.

Sport o'yinlarining pedagogik imkoniyatlari va xulq-atvorni shakllantirish
bosqichlari
1-jadval
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Ne  Pedagogik Amaliy namoyon bo‘lishi Shakllanadigan

imkoniyat / va vositalari barqaror xulq-atvor

Yo’nalish sifati

1 Intizom va qoidalarga | Oyin qoidalariga va hakam | Mas’uliyat va
rioya qilish qarorlariga so’zsiz amal tartiblilik, qoidalarni
qilish, o’z harakatlarini hurmat qilish,
tartibga solish intizomlilik
2 Mas’uliyat va burch | Jamoa g'alabasi uchun Mas'uliyatlilik,
hissi shaxsiy mas’uliyatni his jamoaviylik, jamoa
etish, 0’z rolini mukammal manfaatini ustun
bajarish qo'yish
3 Irodaviy sifatlar va Jismoniy va ruhiy Sabr-toqat,
qat’iyat zo’rigishlarni yengish, qat’iyatlilik, jasorat,

mag’lubiyatda ham mardlik | irodaviy barqarorlik

ko’rsatish
4 Jjtimoiy hamkorlik va | Jamoadoshlar bilan o’zaro Hamkorlik, muloqot
muloqot yordamlashish, umumiy madaniyati, o’zaro
magqsad sari birgalikda hurmat va bagamti
harakat qilish yashash
5 Hissiy barqarorlik va | Nizoli vaziyatlarda va O’zini-o'zi
self-kontrol yutqazganda salbiy his- boshqarish, bosiqlik,
tuyg‘ularni va tajovuzni emotsional
jilovlash barqarorlik
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Pedagogik Amaliy namoyon bo‘lishi Shakllanadigan
imkoniyat / va vositalari barqaror xulq-atvor
Yo’nalish sifati
6 Pedagogik tahlil va “O’yin - tahlil — baholash - | O’z-0’zini anglash,
0’z-0’zini baholash xulosa” bosgqichlari orqali adolatli baholash,
o’z xulqini tahlil gilish xulg-atvorni
to’g’rilash
XULOSA

O’smir yoshdagi o’quvchilarda barqaror xulg-atvorni shakllantirishda sport
o‘yinlari samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Ular orqali o‘quvchilarda intizom,
mas’uliyat, iroda, o’zini boshqarish, hamkorlik, muloqot madaniyati va ragibga hurmat
kabi ijobiy sifatlarni rivojlantirish mumkin.

Sport o'yinlarining tarbiyaviy samaradorligini oshirish uchun ularni faqat
jismoniy rivojlanish vositasi sifatida emas, balki shaxsning ijtimoiy va axloqiy
rivojlanishiga xizmat giluvchi pedagogik faoliyat sifatida tashkil etish lozim. Bunda o’yin
qoidalariga rioya qilish, jamoaviy hamkorlik, hissiyotlarni boshqarish, nizoli vaziyatlarni
to’g’ri hal qgilish va o’z xatti-harakatini baholashga alohida e’tibor qaratish zarur.

Demak, sport o’yinlarini maqsadli, tizimli va yosh xususiyatlariga mos tashkil
etish o’smirlarning barqaror xulg-atvorini shakllantirish, ularni ijtimoiy faol va

mas’uliyatli shaxs sifatida tarbiyalashning muhim pedagogik shartlaridan biridir.
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