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Annotatsiya. Mazkur maqolada kino san’ati ta’limi yo‘nalishi talabalarining raqamli 

kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy, psixologik va pedagogik asoslari ilmiy jihatdan tahlil 

qilingan. Raqamli transformatsiya sharoitida bo‘lajak kino san’ati mutaxassislarining kasbiy 

tayyorgarligini takomillashtirish, raqamli texnologiyalardan ijodiy va samarali foydalanish ko‘nikmalarini 

shakllantirish hamda ularning shaxsiy-kasbiy salohiyatini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Tadqiqotda 

raqamli kompetensiya va raqamli kompetentlik tushunchalarining mazmun-mohiyati, o‘zaro bog‘liqligi 

hamda kino san’ati ta’limidagi o‘ziga xos xususiyatlari nazariy jihatdan asoslangan. Shuningdek, 

talabalarning raqamli kompetensiyalarini rivojlantirishda ichki motivatsiya, emotsional barqarorlik, ijodiy 

tafakkur, o‘z-o‘zini rivojlantirishga tayyorlik, refleksiya va ijtimoiy hamkorlik kabi psixologik omillarning 

ahamiyati ochib berilgan. R. Sternberg, D. Goleman, R. Lazarus, S. Folkman va K. Ericssonning psixologik 

yondashuvlari asosida raqamli texnologiyalarni o‘zlashtirish jarayonining shaxsiy va kasbiy rivojlanish 

bilan uzviy aloqadorligi tahlil etilgan. Kino san’ati ta’limida raqamli kompetensiyani texnologik bilimlar, 

amaliy ko‘nikmalar, estetik tafakkur, raqamli madaniyat, kasbiy mas’uliyat va ijodiy faoliyatning integrativ 

birligi sifatida talqin etish zarurligi asoslangan. Maqolada raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish 

jarayonida talabalarning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olish, motivatsion qo‘llab-

quvvatlash va ijodiy faoliyatga yo‘naltirilgan pedagogik muhitni tashkil etishning ahamiyati ta’kidlangan. 

Kalit so‘zlar: kino san’ati ta’limi, raqamli kompetensiya, raqamli kompetentlik, psixologik-

pedagogik omillar, raqamli transformatsiya, ijodiy tafakkur, motivatsiya, emotsional barqarorlik, raqamli 

madaniyat, kasbiy tayyorgarlik. 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ЦИФРОВЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ В СФЕРЕ КИНООБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация. В данной статье научно проанализированы теоретические и психолого-

педагогические основы развития цифровых компетенций студентов по направлению 

«Киноискусство». Освобождены и освещены вопросы совершенствования профессиональной 

подготовки будущих специалистов сферы киноискусства в условиях цифровой трансформации, 

формирования навыков творческого и эффективного использования цифровых технологий, а 

также развития их личностно-профессионального потенциала. В исследовании теоретически 

обоснована сущность, взаимосвязь и специфика понятий «цифровая компетенция» и «цифровая 
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компетентность» в системе кинообразования. Кроме того, раскрыта значимость таких 

психологических факторов, как внутренняя мотивация, эмоциональная устойчивость, 

креативное мышление, готовность к саморазвитию, рефлексия и социальное сотрудничество при 

развитии цифровых компетенций студентов. На основе психологических подходов Р. Стернберга, 

Д. Гоулмана, Р. Лазаруса, С. Фолкман и К. Эрикссона проанализирована неразрывная связь процесса 

освоения цифровых технологий с личностным и профессиональным развитием. Обоснована 

необходимость трактовки цифровой компетенции в кинообразовании как интегративного 

единства технологических знаний, практических навыков, эстетического мышления, цифровой 

культуры, профессиональной ответственности и творческой деятельности. В статье 

подчеркивается важность учета индивидуально-психологических особенностей студентов, а 

также организации мотивационной поддержки и педагогической среды, ориентированной на 

творческую деятельность в процессе развития цифровых компетенций. 

Ключевые слова: кинообразование, цифровая компетенция, цифровая компетентность, 

психолого-педагогические факторы, цифровая трансформация, креативное мышление, 

мотивация, эмоциональная устойчивость, цифровая культура, профессиональная подготовка. 

 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING 

DIGITAL COMPETENCIES OF FILM EDUCATION STUDENTS 

 

Abstract. This article provides a scientific analysis of the theoretical, psychological, and 

pedagogical foundations for developing the digital competencies of film education students. It addresses the 

issues of improving the professional training of future cinema specialists in the context of digital 

transformation, fostering skills for the creative and effective use of digital technologies, and enhancing their 

personal and professional potential. The study theoretically substantiates the essence, interrelationship, and 

specific characteristics of the concepts of “digital competence” and “digital competency” within film 

education. Furthermore, it reveals the significance of psychological factors such as intrinsic motivation, 

emotional stability, creative thinking, readiness for self-development, reflection, and social collaboration in 

developing students’ digital competencies. Based on the psychological approaches of R. Sternberg, D. 

Goleman, R. Lazarus, S. Folkman, and K. Ericsson, the inherent connection between the acquisition of 

digital technologies and personal-professional development is analyzed. The study substantiates the 

necessity of interpreting digital competence in film education as an integrative unity of technological 

knowledge, practical skills, aesthetic thinking, digital culture, professional responsibility, and creative 

activity. The article highlights the importance of considering students' individual psychological traits, 

providing motivational support, and establishing a pedagogy-driven environment oriented toward creative 

activity throughout the process of developing digital competencies. 

Keywords: film education, digital competence, digital competency, psychological-pedagogical 

factors, digital transformation, creative thinking, motivation, emotional stability, digital culture, 

professional training. 
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KIRISH 

Oliy taʼlim tizimini modernizatsiya qilishga qaratilgan global tendensiyalar 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining o‘quv jarayoniga nafaqat joriy etilishini, 

balki ularning taʼlim mazmuni va metodologiyasi bilan chuqur integratsiyalashuvini 

ham taqozo etmoqda. Ushbu jarayon taʼlimda axborot komponentining ulushini sezilarli 

darajada oshirish, raqamli muhitda o‘qitish samaradorligini yuksaltirish, shuningdek, 

talabalarning kasbiy va raqamli kompetensiyalarini zamonaviy texnologiyalar asosida 

tizimli ravishda shakllantirish bilan uzviy bog‘liqdir. Axborot nafaqat pedagogik 

maqsadlarga erishish vositasi, balki taʼlimning barcha subʼektlari oʻrtasidagi oʻzaro 

taʼsirni taʼminlaydi.  

Raqamli kompetensiya – bu shaxsning raqamli vositalar va texnologiyalarni 

muayyan kontekstda ishonchli, tanqidiy va axloqiy meʼyorlarga muvofiq ravishda 

qoʻllay olish, shuningdek, ularni masʼuliyatli tarzda boshqarish qobiliyatidir. Ushbu 

kompetensiya nafaqat texnik koʻnikmalarni egallashni, balki raqamli axborot muhitida 

mustaqil qaror qabul qilish, axborotni baholash va ijtimoiy jihatdan samarali muloqot 

qilishni ham oʻz ichiga oladi. 

Tadqiqotchi V.I. Blinovaning taʼkidlashicha, talabalarning raqamli 

kompetensiyalarini shakllantirish jarayoni zamonaviy didaktikaning asosiy 

vazifalaridan biri boʻlib, u raqamli jamiyat va raqamli iqtisodiyotning dolzarb talablariga 

moslashgan holda tashkil etilishi zarur[1]. 

TAHLIL VA MUHOKAMA 

Mualliflik taʼrifga koʻra, raqamli kompetensiya – bu raqamli vositalardan 

foydalanishga qaratilgan ichki kognitiv taʼlim faoliyati boʻlib, u bilimlarni mustaqil 

tarzda izlash, tahlil qilish, baholash va muammoli vaziyatlarda texnologik yechimlar 

topish qobiliyatida namoyon boʻladi. 

Shuningdek, raqamli kompetensiya – bu shaxsning raqamli texnologiyalar 

vositasida professional va ijtimoiy vazifalarni hal etishga tayyorlik darajasidir. Raqamli 
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kompetentlik esa, oʻz navbatida, raqamli kompetensiya asosida rivojlanadigan shaxsiy 

taʼlimiy sifat boʻlib, u raqamli faoliyatda mustahkamlangan tajriba, ijtimoiy masʼuliyat 

va axloqiy yondashuvlar bilan boyitilgan holatda shakllanadi. 

Xalqaro tajribalar shuni koʻrsatadiki, xitoylik sanʼat yoʻnalishi talabalarining oliy 

oʻquv yurtlarida muvaffaqiyatli taʼlim olishining eng muhim sharti kompetentsiyani 

shakllantirishdir: zarur maʼlumotlarni olish, tahlil qilish, qayta ishlash va qoʻllash. Shu 

munosabat bilan, taʼlim jarayoni ishtirokchilari oʻrtasidagi axborot oʻzaro taʼsirining 

barcha jarayonlarini qamrab oluvchi “raqamli kompetentsiya” tushunchasini joriy 

etishning zarurati. Raqamli kompetentsiyani oʻrganish bevosita taʼlim kontekstida 

alohida ahamiyatga ega. Shakllangan raqamli kompetentsiya oʻquv jarayonini, shu 

jumladan sanʼat taʼlimi doirasida tezlashtirish, optimallashtirish va takomillashtirish 

imkonini beruvchi omilga aylanadi. 

Media taʼlim - bu insonnni ommaviy axborot vositalaridan foydalanishga 

oʻrgatish usuli. Ushbu vositalarga barcha turdagi ommaviy axborot vositalari (bosma, 

grafik, ovoz, ekran va boshqalar) va turli xil texnologiyalar kiradi. 

Media taʼlimining vazifasi ommaviy axborot vositalarining odamlarga taʼsirining oldini 

olishdir. Biror kishi ommaviy axborot vositalari tomonidan taqdim etilgan maʼlumotlar, 

uni qayta ishlash, filtrlash va biznes uchun zarur boʻlgan boshqa harakatlar bilan 

ishlashni oʻrganadi. 

Kompyuter kino sanʼati yoʻnalishi talabalarida aks ettirishni shakllantirishga 

yordam beradi. Oʻquv dasturi talabalarga oʻz harakatlarining natijasini vizual ravishda 

taqdim etish, xato qilingan muammoni hal qilish bosqichini aniqlash va uni tuzatish 

imkonini beradi. 

Taʼlim tizimidagi raqamli texnologiya vositalari quyidagilardan iborat. Bular 

- apparat vositalari 

- dasturiy vositalar 

- raqamli taʼlim manbayi.  
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Bunda raqamli vositalar orqali talabalarda tanqidiy fikrlash, raqamli axborotni 

baholash, shaxsiy xavfsizlik va kasbiy faoliyatga yoʻnaltirish boʻyicha barqaror 

koʻnikmalarni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Oʻrganilgan ilmiy manbalar va tajriba asosida, kino sanʼati sohasida raqamli 

kompetensiyani quyidagicha tavsiflash mumkin: mazkur kompetensiya shaxsning butun 

hayoti davomida uzluksiz shakllanib boradigan nazariy bilimlari, taʼlim jarayonida 

egallangan amaliy ko‘nikmalari hamda kasbiy malakalari negizida raqamli 

texnologiyalarni ongli tanlay olish, ularni ijodiy, samarali va xavfsiz tarzda qo‘llashga 

yo‘naltirilgan mustaqil faoliyatga tayyorlik darajasini ifodalaydi. Bunday kompetensiya 

talabaning faqatgina texnik salohiyatini emas, balki uning estetik tafakkuri, raqamli 

madaniyati, kasbiy ong darajasi hamda raqamli etika va ijtimoiy masʼuliyat tamoyillariga 

asoslangan faoliyat yurita olish qobiliyatini ham kompleks tarzda namoyon etadi, 

ulardan maqsadga muvofiq foydalanish orqali kino ishlab chiqarish, montaj, 

distributsiya va tahlil jarayonlarida innovatsion yondashuvni qoʻllay olish, shu bilan 

birga ijodiy faoliyatni raqamli muhitda tashkil etish, boshqarish va baholash qobiliyatini 

ifodalovchi kompleks sifatdir. 

Talabalarning raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish jarayoni faqat texnologik 

vositalar va metodik yechimlar bilan cheklanib qolmay, balki shaxsning psixologik holati 

va pedagogik rivojlanish xususiyatlari bilan ham uzviy bog‘liqdir. Ushbu jarayonda 

talabalarning bilish jarayonlari, hissiy-irodaviy tayyorgarligi, o‘qishga bo‘lgan ichki 

motivatsiyasi hamda raqamli faoliyatga nisbatan individual munosabati muhim 

ahamiyat kasb etadi. Aynan mana shu psixologik-pedagogik jihatlar raqamli 

kompetensiyani chuqurlashtirishda har bir talabaning shaxsiy salohiyatini aniqlash, 

to‘g‘ri yo‘naltirish va samarali rag‘batlantirish imkonini yaratadi. Shuningdek, mazkur 

yondashuv raqamli vositalardan foydalanishda shaxsning o‘zini anglay olishi, raqamli 

muhitda xavfsizlikni his etishi, ijodiy tashabbus ko‘rsatishi hamda mustaqil va 

masʼuliyatli qarorlar qabul qilishiga xizmat qiluvchi muhim psixologik komponentlarni 
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ham qamrab oladi. Shuning uchun, raqamli kompetensiyani shakllantirishda psixologik 

barqarorlik va pedagogik moslashuvchanlik asosiy tayanch nuqtalar sifatida qaralishi 

lozim. 

Sanʼat yo‘nalishi talabalari uchun raqamli kompetensiyalarni shakllantirish 

jarayoni maxsus psixologik-pedagogik yondashuvni talab etadi, chunki bu jarayonda 

ularning individual ijodiy salohiyati, texnologiyalar bilan ishlashdagi shaxsiy tajribasi 

hamda ichki motivatsion omillari hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.  

Raqamli kompetensiyalar rivoji psixologik nuqtai nazardan ko‘p qirrali 

xususiyatlarga ega bo‘lib, u faqat texnik ko‘nikmalar bilan cheklanmay, balki shaxsning 

o‘zini anglash darajasi, ijtimoiy faolligi, muloqot madaniyati va masʼuliyatli raqamli 

xulq-atvorini ham qamrab oladi. 

Quyidagi psixologik xususiyatlar talabalarning raqamli kompetensiyalarini 

rivojlantirishda muhim rol oʻynaydi: 

Motivatsiya: Talabalar raqamli kompetensiyalarni oʻzlashtirishga boʻlgan ichki 

yoki tashqi motivatsiya asosida harakat qilishadi. Ichki motivatsiya – bu oʻrganishga 

boʻlgan qiziqish, yangi texnologiyalarni oʻrganish istagi boʻlsa, tashqi motivatsiya – bu 

ilmiy daraja olish, ishga joylashish yoki oʻqish jarayonida muvaffaqiyatga erishish kabi 

tashqi omillar orqali namoyon boʻladi. 

Oʻz-oʻzini rivojlantirishga tayyorlik: Raqamli kompetensiyalarni muvaffaqiyatli 

oʻzlashtirish uchun talabaning oʻzini rivojlantirishga boʻlgan tayyorligi juda muhim. Bu 

talabalar yangi bilimlarni qabul qilish, xatolardan oʻrganish va oʻz koʻnikmalarini 

doimiy ravishda yangilashga tayyor boʻlishi kerakligini anglatadi. 

Muvaffaqiyatga erishishdagi oʻzgaruvchanlik: Raqamli texnologiyalarni 

oʻrganishda talabalar turli darajadagi muvaffaqiyatlarga erishishadi. Baʼzi talabalarda 

tezda raqamli koʻnikmalar shakllanib borishi mumkin, boshqalari esa koʻproq vaqt va 

qoʻllab-quvvatlashni talab qiladi. Bu jarayonda talabaning psixologik mustahkamligi va 

oʻziga boʻlgan ishonchi muhim rol oʻynaydi. 
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Raqamli texnologiyalarni egallash jarayoni talabalarda ijodiy tafakkurni 

jadallashtirib, turli muammoli holatlarga innovatsion yondashuv asosida mustaqil 

yechimlar ishlab chiqish ko‘nikmalarining shakllanishiga zamin yaratadi. Ushbu 

koʻnikmalar zamonaviy taʼlimda alohida ahamiyat kasb etuvchi kreativlik va 

muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantiradi. 

Bunday faoliyat psixologik nuqtai nazardan qaralganda, talabaning mantiqiy 

fikrlash qobiliyatini mustahkamlash, ijodiy tashabbus koʻrsatish salohiyatini 

kuchaytirish, noaniqlik yoki xavfga nisbatan ruhiy barqarorlik bilan yondashish istagini 

shakllantiradi. Bu esa, oʻz navbatida, raqamli kompetensiyaning individual, reflektiv va 

innovatsion jihatlarini kuchaytirishga xizmat qiladi. 

Stress va xavotirni boshqarish: Yangi texnologiyalarni oʻrganish jarayonida 

talabalarda stress va xavotir yuzaga kelishi mumkin, ayniqsa, agar ular ilgari raqamli 

vositalarni kam ishlatgan boʻlsa. Shuning uchun psixologik koʻmak, stressni boshqarish 

usullari va oʻziga boʻlgan ishonchni oshirish uchun motivatsion metodlar juda 

muhimdir. 

Ijtimoiy oʻzaro aloqalar va hamkorlik: Raqamli kompetensiyalarni rivojlantirishda 

jarayonida talabalarning o‘zaro hamkorlikka kirisha olishi, jamoada samarali faoliyat 

yuritishi va raqamli muhitda ijtimoiy aloqalarni ongli tashkil eta olishi muhim omil 

sifatida namoyon bo‘ladi. Raqamli vositalar orqali oʻzaro aloqalar oʻrnatish, guruh boʻlib 

ishlash va jamoaviy muammolarni hal qilish qobiliyatlari ijtimoiy psixologik xususiyatlar 

sifatida koʻrib chiqiladi. 

Oʻqish va texnologiyalarga nisbatan munosabat: Talabalar oʻqish va 

texnologiyalarga boʻlgan munosabatlarini oʻzgartirishlari kerak. Texnologiya ularga 

yangi bilimlar olishda yordam berishi mumkin, lekin baʼzi talabalarda texnologiyalarga 

nisbatan oʻziga xos qarshilik yoki qorqinchlik hissi boʻlishi mumkin. Bu munosabatlarni 

oʻzgartirish va texnologiyalarni samarali ishlatish uchun psixologik yondashuvlar zarur. 
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Kino sanʼati yoʻnalishida tahsil olayotgan talabalarda raqamli kompetensiyalarni 

shakllantirish jarayonining psixologik jihatlarini tadqiq qilgan mutaxassislar fikricha, bu 

jarayon nafaqat texnologik malaka, balki shaxsiy-emotsional omillar bilan ham bevosita 

bogʻliqdir. O‘tkazilgan tadqiqotlarda diqqat markazi talabalarda ijodiy tafakkurni 

rivojlantirish, ichki motivatsiyani mustahkamlash, raqamli muhitda yuzaga keladigan 

psixologik zo‘riqish va stress holatlarini boshqarish, shuningdek, o‘ziga bo‘lgan 

ishonchni shakllantirish kabi muhim psixologik omillarga qaratilgan. Bunday psixologik 

omillar raqamli vositalardan foydalanish samaradorligini oshiradi, shuningdek, 

talabalarni mustaqil, tashabbuskor va texnologik jihatdan masʼuliyatli ijodkorlar sifatida 

tarbiyalashga xizmat qiladi.  

 Kino sanʼati talabalari uchun raqamli kompetensiyalarni rivojlantirishning 

psixologik jihatlari haqida fikr yuritgan baʼzi olimlarning fikrlarini koʻrib chiqamiz: 

Robert (R.) Sternberg,  kreativlikni yuksaltirish va uning psixologik aspektlarini 

oʻrganib, ijodiy fikrlashning rivojlanishi uchun raqamli texnologiyalarni qoʻllashning 

muhimligini taʼkidlagan. Kino sanʼati talabalari uchun raqamli kompetensiyalarni 

rivojlantirishda, Sternbergning "uch tomonlama model"iga (analitik, kreativ va amaliy 

fikrlash) asoslanish zarur. Uning fikricha, kino sanʼati talabalari raqamli vositalarni 

oʻzlashtirish orqali oʻz ijodiy yondashuvlarini kengaytirishi va yangi uslublarni ishlab 

chiqishi mumkin [2]. 

D. Goleman, emotsional intellekt va oʻz-oʻzini boshqarish qobiliyatining 

rivojlanishi haqida koʻp yillik tadqiqotlar olib borgan. U motivatsiya va oʻz-oʻzini 

rivojlantirishni oʻrganishda, shaxsning oʻziga boʻlgan ishonchi va oʻzgaruvchan 

sharoitlarga moslashish qobiliyatiga katta eʼtibor beradi. Kino sanʼati yoʻnalishida tahsil 

olayotgan talabalarda raqamli kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida o‘z-o‘zini 

rag‘batlantira olishi, yangilanayotgan texnologiyalarni o‘zlashtirishga ochiq bo‘lishi va 

ichki tayyorgarlikni mustahkamlashi alohida ahamiyatga ega. Goleman ta’kidlaganidek, 

raqamli texnologiyalarni samarali egallash faqat texnik bilimlar bilan cheklanmay, balki 
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shaxsning psixologik barqarorligi, emotsional tayyorligi va o‘z o‘rganish jarayonini 

boshqara olish qobiliyati bilan ham chambarchas bog‘liqdir [3]. Ularning yangi 

texnologiyalarni oʻrganishga ochiqligi, ichki motivatsiyasi va oʻz kuchiga boʻlgan 

ishonchi raqamli kompetensiyalarning shakllanishida muhim omil sifatida namoyon 

boʻladi. Ayniqsa, ijodiy yoʻnalishlarda taʼlim olayotgan talabalar oʻzining estetik va 

yaratuvchan salohiyatini kengaytirishga intilishi, yangi raqamli vositalarni ijodiy ifoda 

vositasi sifatida qabul qilishi zarur. Bu esa, oʻz navbatida, ularning raqamli savodxonlik 

darajasini oshiribgina qolmay, balki ularni zamonaviy mehnat bozorida raqobatbardosh 

ijodkor sifatida shakllantiradi. 

R. Lazarus va S. Folkman stressni boshqarish boʻyicha tadqiqotlar olib borib, 

stressning qanday tarzda boshqarilishini oʻrganishdi. Kino sanʼati talabalarining raqamli 

kompetensiyalarini rivojlantirishda, texnologik oʻzgarishlarga tezda moslashish va 

stressni boshqarish qobiliyati juda muhimdir. Kino sohasidagi talabalar uchun yangi 

texnologiyalarni oʻzlashtirish jarayoni koʻpincha yuqori bosimni keltirib chiqarishi 

mumkin, bu esa stressni boshqarishni oʻrganishni talab qiladi [ 4]. 

XULOSA 

Kino sanʼati yoʻnalishidagi talabalarda raqamli kompetensiyalarni shakllantirish 

jarayoni texnologiyalarni o‘zlashtirish bilan bir qatorda, ularning shaxsiy va kasbiy 

identifikatsiyasining bosqichma-bosqich rivojlanishini ham talab qiladi. Bu jarayon 

talabaning o‘zini ijodkor sifatida anglashini, raqamli muhitda qaysi professional rolga 

ega ekanini belgilay olishini hamda kelajakdagi kasbiy yo‘nalishiga mos raqamli 

tajribalarni ongli ravishda tanlay olishini taʼminlaydi. Kino sanʼati talabalarining raqamli 

texnologiyalarni oʻzlashtirish jarayonida toʻliq diqqat va eʼtibor bilan ishlashlari, yaratish 

jarayonidan zavqlanishlari kerak. Bu jarayon talabalar uchun qoniqarli va 

ilhomlantiruvchi boʻlishi lozim. 

K. Ericsson oʻzgaruvchan sharoitlarga moslashish va yangi texnologiyalarni qabul 

qilishning psixologik jihatlarini oʻrganib, ekspertiza va yuqori darajadagi koʻnikmalarni 
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shakllantirishni taʼkidlaydi. Kino sanʼati talabalarining raqamli kompetensiyalarini 

rivojlantirishda, ular yangi texnologiyalarni oʻrganishga va amaliyotda qoʻllashga tayyor 

boʻlishlari kerak. Ericssonning “10,000 soat” qoidasi, yaʼni ustalikka erishish uchun 

muntazam va samarali mashq qilish muhimligini koʻrsatadi[5]. 

Kino san’ati ta’limi yo‘nalishi talabalarining raqamli kompetensiyalarini 

rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining raqamli transformatsiyasi sharoitida muhim 

psixologik-pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Tadqiqot doirasida amalga 

oshirilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish 

jarayoni faqat texnologik bilim va amaliy ko‘nikmalarni egallash bilan cheklanmasdan, 

talabalarning individual psixologik xususiyatlari, ijodiy tafakkuri, kasbiy motivatsiyasi, 

emotsional barqarorligi hamda raqamli muhitda mustaqil faoliyat yuritishga tayyorligi 

bilan uzviy bog‘liqdir. 

O‘rganilgan ilmiy-nazariy yondashuvlar talabalarning raqamli 

kompetensiyalarini rivojlantirishda ichki motivatsiyani rag‘batlantirish, emotsional 

intellektni mustahkamlash, texnologik o‘zgarishlarga psixologik moslashuvchanlikni 

shakllantirish hamda mustaqil ijodiy faoliyatni qo‘llab-quvvatlash muhimligini 

ko‘rsatadi. Ayniqsa, raqamli texnologiyalarni o‘zlashtirish jarayonida yuzaga keladigan 

psixologik to‘siqlarni kamaytirish, talabalarning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchini 

oshirish va individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga olish pedagogik jarayonni tashkil 

etishning muhim shartlari sifatida baholanadi. 

Shunday qilib, kino san’ati ta’limida raqamli kompetensiyalarni rivojlantirishning 

samarali psixologik-pedagogik asoslarini shakllantirish uchun texnologik tayyorgarlikni 

shaxsiy rivojlanish, kasbiy motivatsiya va ijodiy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish zarur. 

Mazkur yondashuv bo‘lajak kino san’ati mutaxassislarining raqamli madaniyatini 

yuksaltirish, mustaqil va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish hamda ularni zamonaviy kino 

industriyasining o‘zgaruvchan texnologik talablariga mos kasbiy faoliyatga 

tayyorlashda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. 
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