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BOLALARNI OG‘IR ATLETIKA SPORT TURIGA SARALASH MEXANIZMLARINI
TAKOMILLASHTIRISH METODIKASI

Mahmudov Bekzod Nazirjon o’g‘li
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar instituti
Ommaviy sport turini tadqiq qilsh o’quv laboratoriyasi laboranti
Toshkent shahar
Email: bekzodmaxmudov43@gmail.com
Tel: +99894 306 50 69

Annotatsiya: Magqolada bolalarni og'ir atletika sport turiga saralashning amaldagi amaliyoti
hamda xorijiy va mahalliy tadqiqotlar tahlil gilingan. Saralashni antropometrik, jismoniy tayyorgarlik,
koordinatsion va psixologik ko’rsatkichlar majmuasi asosida bosqichma-bosqich amalga oshirishga
yo’naltirilgan metodika taklif etilgan. Har bir mezon guruhining ko‘rsatkichlari va ularning integral
baholashdagi ulushi asoslab berilgan.

Kalit so’zlar: og'ir atletika, sport saralashi, seleksiya, sportga layoqat, antropometrik
ko‘rsatkichlar, jismoniy tayyorgarlik, integral baho.

METOAUKA COBEPIIIEHCTBOBAHISI MEXAHII3MOB OTBOPA AETEN AASI
3AHSITUN TSIDKEAOU ATAETUKOMN

Annomayus: B cmamve npoanarusuposana cyuiecmsyouas npaxmuxa omoopa demeil 6
MSKEAYI0 AMAemUKy, a maxxe sapyobextule u omedecmeertole uccaedosanus. Ilpedroxena memodura
102mantozo 0moopa Ha 0CHO6e KOMNAEKCA AHMPONOMEMPUIECKUX, PUSUUECKUX, KOOPOUHAUUOHHDLX U
ncuxorozueckux nokasameiei. ObocHosarvl nNoKa3aMmMeAU Kaxdou epynnol Kpumepues u ux yoeAvbHvlil
8ec 6 UHMEZPAALHOLL OleHKe.

Katouesvie caosa: msxéras amiemuxa, cnopmusHolil 0moOop, CceAeKuyus, CnopmueHasl

HPEOPQCHOJ\O>K€HHOCWZb, anmponomempuvecKue  noxKasameu, gSMSI/lliECKa}l nanOH’ZO@J\EHHOCYI’lb,
uHmeparvHas oueHKd.

METHODOLOGY FOR IMPROVING MECHANISMS FOR SELECTING CHIiLDREN FOR
WEIGHTLIFTING

Annotation: The article analyzes the current practice of selecting children for weightlifting,
together with international and national research. A stage-based selection methodology combining
anthropometric, physical fitness, coordination and psychological indicators is proposed. The indicators of
each criterion group and their weight in an integral assessment are substantiated.

Key words: weightlifting, sports selection, talent identification, sport aptitude, anthropometric
indicators, physical fitness, integral assessment.
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KIRISH

Bugungi kunda mamlakatimizda yosh sportchilarni saralash masalasi davlat
siyosati darajasida ko’tarilgan. 2026-yil 24-martda qabul qgilingan “’Jismoniy tarbiya va
sport to’g’risida” gi Qonunda sportga qobiliyatli bolalarni ixtisoslashtirilgan sport ta’lim
muassasalarida o’qitish uchun tanlab olishning ilmiy asoslangan tizimlarini ishlab
chigish vazifasi belgilangan [1]. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 20-
martdagi PQ-137-son qarorida esa hududlarda og'’ir atletika bo’yicha iqtidorli yoshlarni
aniqlash, tanlash va saralash (seleksiya) ishlarini takomillashtirish hamda bu jarayonlarni
raqamlashtirish vazifalari qo'yilgan [2].

Amaliyotda esa bolalarni og’ir atletikaga qabul qilish ko“pincha murabbiyning
shaxsiy tajribasi va bir martalik kuzatuviga tayanadi. Xorijiy tadgiqotlar bunday
yondashuvning cheklanganligini ko‘rsatadi. R.Vaeyens va hammualliflar an’anaviy, bir
martalik (kesma) saralash modellari aynigsa kech yetiluvchi istigbolli bolalarni chetda
goldirishi mumkinligini ta’kidlab, saralash dasturlarini dinamik tarzda va bolaning
biologik yetukligini hisobga olgan holda tashkillashtirishni tavsiya etgan [3]. K. Johnston
va hammualliflarning tizimli sharhi yuqori natijalar sportida iqtidorni aniqlash bo’yicha
ilmiy bilimlar hali cheklangan ekanini va bu yo’nalishda tadgiqotlarni kengaytirish
zarurligini ko’rsatgan [4]. J. Baker va hammualliflar iqtidorni aniqlash va tanlash
jarayonidagi nazariy hamda amaliy muammolarni tahlil gilgan [5].

Saralashga ta’sir etuvchi muhim omillardan biri nisbiy yosh effektidir.
S. Cobley va hammualliflarning meta-tahlil natijalariga ko‘ra, sport guruhlarida yilning
boshida tug’ilgan bolalar soni yil oxirida tug’ilganlarga qaraganda ko’proq. Buning
sababi shundaki, yil boshida tug’ilgan bola o’z tengdoshlaridan bir necha oy kattaroq
bo’lib, jismonan rivojlanganroq bo’ladi va shu sababli sportga ko‘proq tanlanadi. [6]. Bu
esa saralashda faqat xronologik yoshga tayanish xatoliklarga olib kelishini bildiradi.

Og’ir atletikaning o’ziga xosligi shundaki, bu sport turida sportchilar adabiyotda

qayd etilgan eng yuqori mutlaq va nisbiy quvvat ko'rsatkichlariga erishadi,
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sportchilarning antropometrik xususiyatlari esa vazn toifalariga qarab keng farqlanadi
[7]. A. Storey va H. Smith gisqaroq tana o‘lchamlari mushakning kattaroq ko’ndalang
kesim yuzasi bilan birga kelishi og’ir atletika natijasi uchun qulay ekanini qayd etgan [7].
Demak, saralash mezonlari tana tuzilishi va tezlik-kuch sifatlarini albatta aks ettirishi
kerak.

Bolalarni kuch yuklamalariga jalb etish masalasida xalqaro yakdil fikr mavjud:
malakali mutaxassis nazorati ostida to’g’ri rejalashtirilgan kuch mashg’ulotlari bolalar va
o‘smirlar uchun xavfsiz va samarali hisoblanadi [8; 9].
R. Lloyd va J. Oliver taklif etgan yoshlar jismoniy rivojlanishi modelida faqat xronologik
yoshga asoslangan yondashuvning cheklovlari ko‘rsatilib, balog’atga yetishdan oldingi
davrda kuch, asosiy harakat ko'nikmalari, tezlik va chaqqonlikni rivojlantirish ustuvor
deb belgilangan [10]. Bu saralashda koordinatsion va harakat ko’nikmalarini alohida
mezon sifatida baholashni asoslaydi.

Mahalliy tadqgiqotlarda ham kompleks saralash masalasi o‘rganilmoqda.
Jumladan, N. Xaydarova yosh yengil atletikachilar uchun antropometrik, funksional va
jismoniy tayyorgarlik mezonlari asosida saralash algoritmini ishlab chigqan [11]. Biroq
og'ir atletika uchun bunday kompleks, bosqichli va integral baholashga asoslangan
metodika hali yetarli darajada ishlab chigilmagan.

Bolalarni og’ir atletika sport turiga saralashning kompleks mezonlarga
asoslangan, bosqichma-bosqich amalga oshiriladigan metodikasini ishlab chiqish va
nazariy jihatdan asoslash.

TADQIQOT USULLARI

IImiy-uslubiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish va umumlashtirish, pedagogik
kuzatuv, murabbiylar o’rtasida so’rovnoma, antropometriya, pedagogik testlash hamda
matematik-statistik tahlil. [So‘rovnomada ishtirok etgan murabbiylar soni, sport

maktablari nomi va tadqiqot o’tkazilgan davrni kiriting. ]
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Bolalarni og’ir atletikaga saralash bo‘yicha amaldagi amaliyot va ilmiy

adabiyotlarni tahlil gilish. Saralash mezonlari guruhlarini va ularning ko‘rsatkichlarini
aniqglash. Bosqichli saralash metodikasi va integral baholash formulasini ishlab chiqish.
TADQIQOT NATIJALARI VA UNING MUHOKAMASI
Adabiyotlar tahlili asosida amaldagi saralash amaliyotining uchta asosiy
kamchiligi ajratildi: saralash bir martalik tekshiruv bilan cheklanadi; asosan kuch
ko’rsatkichlari baholanib, tana tuzilishi va koordinatsion qobiliyatlar yetarlicha hisobga
olinmaydi; natijalarni yagona ko‘rsatkichga keltiradigan integral baholash tizimi mavjud
emas. Ushbu kamchiliklarni bartaraf etish uchun saralashni to’rt mezon guruhi bo"yicha
olib borish taklif etiladi (1-jadval).
1-jadval

Og'ir atletikaga saralash mezonlari va ularning integral bahodagi ulushi

Integral
Ne Mezon guruhi Asosiy ko’rsatkichlar bahodagi

ulushi, %

tana uzunligi, tana vazni, qo’l
1. | Antropometrik uzunligining tana uzunligiga nisbati, 30

vazn-bo’y indeksi

joyidan uzunlikka sakrash, 30 m ga
Jismoniy
2. yugurish, tortilish, qo’llarni bukib- 35
tayyorgarlik
yozish

muvozanat testi, harakatni takrorlash
Koordinatsion va
3. aniqligi, gimnastik tayoq bilan 25
texnik layoqat
harakatlar

motivatsiya darajasi, diqqat
4. | Psixologik 10
barqarorligi
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Mezonlar ulushi dastlabki taklif sifatida berilgan bo‘lib, ular ekspert baholash va
pedagogik tajriba natijalari asosida aniqlashtiriladi. Taklif etilayotgan saralash
metodikasi quyidagi bosqichlardan iborat.

1. Dastlabki saralash (umumta'lim maktablari va sport to’garaklarida): tibbiy
ko’rik va antropometrik o’lchovlar orqali og’ir atletikaga mos tana tuzilishiga ega
bolalarni aniglash.

2. Asosiy saralash (2-3 oylik sinov mashg'ulotlari davomida): jismoniy
tayyorgarlik va koordinatsion testlarni o’tkazish, bolaning mashg‘ulot yuklamasiga
moslashuvini kuzatish.

3. Integral baholash: har bir ko'rsatkichni 100 ballik shkalaga o’tkazish, mezonlar
ulushini hisobga olib umumiy ball chiqarish va bolalarni layoqat darajasi bo’yicha
(yuqori, o'rta, past) guruhlash. Bunda bolaning tug’ilgan oyi va biologik yetuklik darajasi
ham qayd etiladi, chunki nisbiy yosh va yetuklikdagi farqlar saralash natijasiga ta'sir
qiladi [3; 6].

4. Yo’naltirish va monitoring: yuqori va o’rta layoqatli bolalarni boshlang’ich
tayyorlov guruhiga qabul qilish, ularning ko’rsatkichlarini har 6 oyda gayta baholab
borish.

Integral ball quyidagi formula bo’yicha hisoblanadi:

IB=0,30-A+0,35] +0,25K+0,10-P
bu yerda A, J, K, P — mos ravishda antropometrik, jismoniy tayyorgarlik, koordinatsion
va psixologik mezonlar bo“yicha 100 ballik shkaladagi o’rtacha ball.

Taklif etilayotgan metodikaning afzalligi shundaki, u saralashni bir martalik
tekshiruvdan uzoq muddatli kuzatuv jarayoniga aylantiradi, murabbiy qarorini aniq
ragamli korsatkichlarga tayantiradi va PQ-137-son qarorda belgilangan saralash
jarayonlarini raqamlashtirish vazifasi bilan uyg‘un keladi [2]. [Pedagogik tajriba
natijalari mavjud bo‘lsa, shu yerga nazorat va tajriba guruhlari ko‘rsatkichlarini hamda

ishonchlilik darajasini (p) kiriting.]
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XULOSA

Bolalarni og‘ir atletikaga saralashning amaldagi amaliyoti ko’pincha bir martalik
va asosan kuch ko’rsatkichlariga tayanadi, bu esa xorijiy tadqgiqotlarda asoslangan
dinamik yondashuv talablariga javob bermaydi. Saralashni antropometrik, jismoniy
tayyorgarlik, koordinatsion va psixologik mezonlar majmuasi asosida, nisbiy yosh va
biologik yetuklikni hisobga olgan holda o‘tkazish bolaning istigbolini ancha to‘liq
baholash imkonini beradi. Taklif etilgan to’rt bosqichli metodika va integral baholash
formulasi murabbiylarga layoqatli bolalarni asosli tanlash va ularni magsadli yo'naltirish
vositasi bo‘lib xizmat qgiladi.
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