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Annotatsiya. Maqolaning magsadi adaptiv jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlash
tizimida “Ixtisoslikka kirish” fanining pedagogik va metodologik o‘rnini nazariy jihatdan asoslash hamda
uning mazmunini takomillashtirish yo’nalishlarini belgilashdan iborat. Tadqgiqotda ilmiy adabiyotlarni
nazariy va qiyosiy tahlil qilish, kontent-tahlil, tizimlashtirish, wmumlashtirish va pedagogik
modellashtirish usullaridan foydalanildi. Tahlil adaptiv jismoniy tarbiya, inklyuziv jismoniy tarbiya,
nogironlikning biopsixoijtimoty talqini, kasbiy kompetensiyalar va mutaxassis tayyorlash standartlariga
oid zamonaviy manbalar hamda normativ-huquqiy hujjatlarni gamrab oldi. Natijada “Ixtisoslikka kirish”
fanining orientatsion, motivatsion, integrativ, metodologik, kommunikativ va aksiologik funksiyalari
aniqlashtirildi. Fan mazmunini orientatsion, nazariy-metodologik, motivatsion, amaliy-kompetensiyaviy
va refleksiv komponentlar asosida tashkil etuvchi model taklif qilindi. Keys-stadi, muammoli ta’lim, kasbiy
vaziyatlarni modellashtirish, amaliy tashriflar, mini-tadgiqotlar, elektron portfolio va ragamli ta’lim
vositalarini go‘llash bo’yicha tavsiyalar ishlab chiqildi. Xulosa sifatida, mazkur fan keyingi maxsus fanlarni
o'zlashtirish uchun kirish kursi bo’lish bilangina cheklanmay, talabaning kasbiy dunyoqarashi, metodologik
tafakkuri, inklyuziv qadriyatlari va dastlabki kompetensiyalarini shakllantiruvchi integrativ pedagogik
platforma vazifasini bajarishi asoslandi. Bu yondashuv professional tayyorgarlikning uzviyligi va mantiqiy
davomiyligini kuchaytiradi.

Kalit so’zlar: adaptiv jismoniy tarbiya, adaptiv sport, ixtisoslikka kirish, kasbiy kompetensiya,
inklyuziv ta’lim, kasbiy motivatsiya, fanlararo integratsiya, metodologik tafakkur, mustaqil ta’lim, raqamli
texnologiyalar.

IHEAATOIMYECKOE I METOAOAOTMYECKOE 3HAYEHUE AVNCHUIIANHBI
«BBEAEHME B CIIELHVAABHOCTb» B IIOAI'OTOBKE CITELIVA/ANCTOB I1O
AAATNITUBHON ®U3NYECKON KYABTYPE U CIIOPTY

Annomayus. Llenv cmamvu cocmoum 6 meopemuveckom 000CHOSAHUY 1e0AZ0ZUMECKOl U
MEMOoOoA0ZUYeCKOll  POAU  OQucUunAurovl «Beedenue 6 cneyuarbHocmv» 6 cucmeme 10020Mo6KU
CNeyuaAUcos no adanmueHol GusuLeckoll KyAvmype u cnopmy, a makxe 6 onpedereHu HanpasreHutl
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COBEPULEHCINBOBAHUS €€ CO()EP}KCIHM}Z. B uccaedosariuu 1cnoAvb3068atvt meopemuttecxuil u CpElBHMm@J\beZI:[

AHAAUS HAYUHOLL AUMEpamypul, KOHMEeHM-AHAAUS, cucmemamusayus, obodujenue u nedazozuqeckoe
Moderuposariue. AHAAUS OX6AMUA COSpeMeHHble UCHOYHUKY 1O AdanmueHoil U UHKAIOSUSHOU
Ppusuveckoi Kyrvmype, OUONCUXOCOUUANBHOMY MNOHUMAHUID UHEAAUOHOCHIU, NPOPHECCUOHANDHBIM
KOMNemeHuuim u cmanoapmam nodzomosKu Cneyuarucmos, a makxe HOPMAMUEHO-NPAGOsble
Jokymenmvl. B pesyrvmame ymouHeHvl OpUEHMAUUOHHAS, MOMUCAUUOHHAS, UHIMEPAMUEHAS,
MemoOoA0ZUHeCKAs, KOMMYHUKAMUSHAS U aKcuorozuveckas $ynkyuu ouctuniunvi. IIpedroxena
M0JeAb  codepxKanus, — 6KAIOUANOWASL  OPUEHMAUUOHHDBLI, — MeopemuK0-Memodor0zUHeck i,
MOMUBAUUOHHDI, NPAKMUKO-KOMNEMEHMHOCMHbLL U pePAeKCUusHbll Komnoxenmul. Paspabomativl
pexomeHoauuy N0 UCNOAb306AHUI0  Kellc-cmadu, — NpoOAeMHOz0  00yHeHUs,  MOOCAUPOGAHUS
npoPeccUuoOHaAbHVIX CUMYAUUL, NPAKMUNECKUX HNOCEW,eHUN, MUHU-UCCACO06AHUT, IACKMPOHHOZ0
nopm@Poruo u yuPposvix 00pazosamervrvix cpedcms. Coerar 661600, 4mo 0aHHASL QUCYUNAUHA JOAXKHA
PAcCCMampueamvesl He MoAbKO Kax 6600HbIIL KYPC K NOCACOYIOULUM CHEUUAALHOIM OUCHUNAUHAM, HO U
KAK UHMezpamueHas nedazozudeckas naampopma, Gopmupyrouas npoPeccuoHarvboe Mupososspetiie,
MeMoJoA0ZU eCKoe MolUAeHIe, UHKAIOSUGHbIE UeHHOCHIU U NepeoHAUaAbHbIe KoMNemeHyuu 0YoyuLezo
cneyuarucma. Taxoii 1n00xod YcuAueaem npeemcmeeHHoCb, UEAOCHIHOCHIL U NPAKMU1ecKyo
HANPAGAEHHOCHb NPOPHeCCUOHANDHOU 1100201MO6KU.

Katouesvie caosa: adanmusnas $usuveckas KyAvbmypa, adanmueHuli cnopm, eeederue 6
CNeyUarbHOCb, NPOPecCUOHANLHASL KOMNEMEHINHOCIb, UHKAIO3UEHOe 00pa3osatie, NpoPeccuoHarbHas
MOMUGA,US, MeKOUCUUNAUHAPHAS UHIMEZPAUUS, MEMOOOA0ZULeCKOoe MbliLAeHUe, CAMOCITIOAMEAbHOe
o0yuenue, uPposvle MexHOAOZUU.

PEDAGOGICAL AND METHODOLOGICAL SIGNIFICANCE OF THE SUBJECT
“INTRODUCTION TO THE SPECIALTY” IN THE TRAINING OF ADAPTIVE
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SPECIALISTS

Abstract. The purpose of this article is to provide a theoretical justification for the pedagogical and
methodological role of the subject “Introduction to the Specialty” in the preparation of adaptive physical
education and sport specialists and to identify directions for improving its content. The study used
theoretical and comparative analysis of scientific literature, content analysis, systematization,
generalization, and pedagogical modeling. The review covered contemporary sources on adapted and
inclusive physical education, the biopsychosocial understanding of disability, professional competencies,
specialist preparation standards, and relevant requlatory documents. The analysis clarified the
orientational, motivational, integrative, methodological, communicative, and axiological functions of the
subject. A content model consisting of orientational, theoretical-methodological, motivational, practice-
and-competence, and reflective components was proposed. Recommendations were developed for
integrating case studies, problem-based learning, simulation of professional situations, field visits, mini-
research projects, electronic portfolios, and digital learning tools. It is concluded that the subject should not

be limited to an introductory course preceding specialized disciplines; rather, it can function as an

™ [NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali

566




NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 5-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

e e e T I 2h R A U A R K UK AR AN R R R O N RN I A AU

integrative pedagogical platform that develops students’ professional worldview, methodological thinking,
inclusive values, and initial professional competencies.

Keywords: adapted physical education, adaptive sport, introduction to the specialty, professional
competence, inclusive education, professional motivation, interdisciplinary integration, methodological

thinking, independent learning, digital technologies.

KIRISH

Jismoniy tarbiya va sport bugungi kunda nafaqat salomatlikni mustahkamlash
vositasi, balki shaxsning ijtimoiy faolligi, o’zini namoyon qilishi va jamiyat hayotida
ishtirokini qo’llab-quvvatlaydigan muhim pedagogik makon sifatida qaralmoqda.
Adaptiv jismoniy tarbiya ushbu vazifalarni turli funksional imkoniyat va ehtiyojlarga
ega shaxslar uchun moslashtirilgan mazmun, metod va sharoitlar orqali amalga oshiradi.
Jahon sog’ligni saqlash tashkilotining ICF konsepsiyasida funksionallik va nogironlik
shaxsning sog’liq holati bilangina emas, balki faoliyat, ishtirok va atrof-mubhit
omillarining ozaro ta’siri bilan izohlanadi [1].

Nogironligi bo’lgan shaxslarning jismoniy tarbiya, sport, dam olish va rekreatsion
faoliyatlarda teng ishtirok etish huquqi BMTning Nogironlar huquqlari to‘g’risidagi
konvensiyasida mustahkamlangan [2]. UNESCO sifatli jismoniy tarbiya bo’yicha
tavsiyalarida inklyuziv yondashuv, o’qgituvchilarni sifatli tayyorlash, moslashuvchan
o’quv dasturi va hamkorlikni asosiy shartlar qatorida ko‘rsatadi [3]. Shu sababli adaptiv
jismoniy tarbiya va sport mutaxassisini tayyorlash jarayoni pedagogika, psixologiya,
tibbiy-biologik fanlar, sport metodikasi, huquq va ijtimoiy kommunikatsiyani
integratsiyalovchi ko'p komponentli tizim bo‘lishi kerak.

Mutaxassis tayyorlashning dastlabki bosqgichida talaba tanlagan kasbining
magqsadi, faoliyat obyektlari, professional mas’uliyati va keyingi maxsus fanlar
o‘rtasidagi bog’liglikni tushunib olishi muhim. “Ixtisoslikka kirish” fani aynan shu
ehtiyojga javob beradigan propedevtik kurs sifatida talabaning kasbiy yo‘nalishini
aniqlashtiradi, motivatsiyasini shakllantiradi va maxsus bilimlarni yaxlit tizim sifatida
qabul qilishiga metodologik zamin yaratadi.
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Mavjud o’quv-metodik adabiyotlarda adaptiv jismoniy tarbiya mazmuni,
inklyuziv mashg’ulotni rejalashtirish, baholash va modifikatsiya qilish masalalari keng
yoritilgan bo‘lsa-da [4-6], “Ixtisoslikka kirish” fanining aynan bo’lajak adaptiv jismoniy
tarbiya va sport mutaxassisining kasbiy dunyoqarashi hamda metodologik tafakkurini
boshlang’ich bosqichda shakllantiruvchi integrativ platforma sifatidagi funksiyalari
alohida tizimlashtirishni talab qiladi.

Tadqgiqotning maqsadi — adaptiv jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini
tayyorlashda “Ixtisoslikka kirish” fanining pedagogik va metodologik ahamiyatini
nazariy jihatdan asoslash hamda uning mazmunini kompetensiyaviy va inklyuziv
yondashuvlar asosida takomillashtirish bo“yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Adaptiv jismoniy tarbiya bo’yicha zamonaviy nazariy manbalarda mutaxassis
faoliyati faqat mashqni moslashtirish bilan cheklanmasdan, individual ehtiyojlarni
baholash, xavfsiz va inklyuziv muhit yaratish, o’quv maqgsadlarini differensiallashtirish,
kommunikatsiya va hamkorlikni yo‘lga qo’yish kabi vazifalarni qamrab olishi
ta’kidlanadi [4-6]. Yevropa standartlarida adaptiv jismoniy faoliyat bo’yicha professional
kompetensiyalar rejalashtirish, inklyuziv o’qitish, baholash va professional hamkorlik
yo'nalishlari orqali tavsiflangan [7]. Bu yondashuvlar “Ixtisoslikka kirish” fanining
mazmuni kelgusidagi kasbiy faoliyatning umumiy xaritasini talabaga erta bosqichda
ko’rsatishi lozimligini asoslaydi.

Nogironlikni tushunishdagi tibbiy va ijtimoiy modellarning farqi pedagogik
qarorlar sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Haegele va Hodge tibbiy model individual
cheklovlarga urg‘u berishini, ijtimoiy model esa muhit va tizimli to’siglarni markazga
qo'yishini ko’rsatadi [8]. ICF biopsixoijtimoiy yondashuvi ushbu qarashlarni
funksionallik, faoliyat, ishtirok va kontekst omillarini bir butun tizim sifatida ko’rib

chiqgish orqali birlashtiradi [1]. Shuning uchun bo‘lajak mutaxassisning ilk kasbiy
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tayyorgarligida “nuqson”ga yo’naltirilgan qarashdan imkoniyat, ishtirok va
moslashtirishga yo'naltirilgan kasbiy pozitsiyaga o’tish metodologik jihatdan muhimdir.

Kasbiy tayyorgarlik samaradorligi talabaga real yoki modellashtirilgan amaliy
vaziyatlar bilan ishlash imkoniyati berilganda kuchayadi. Abilities-based yondashuv
shaxsning mavjud imkoniyatlarini markazga qo‘yish va xizmat ko’rsatishni shaxsga
yo'naltirish zarurligini ta’kidlaydi [9]. Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha amaliyot
tajribasi talabalarning o’z kompetensiyasini idrok etishiga ijobiy ta’sir qilishi mumkinligi
ko'rsatilgan [10]. Shuningdek, ekspert konsensusiga asoslangan tadqiqotlarda sifatli
amaliyotning mazmuni, o’qitish faoliyati, yumshoq ko’nikmalar va natijalarni baholash
muhim komponentlar sifatida ajratilgan [11].

Ragamli texnologiyalarning ta’lim jarayoniga chuqur kirib borishi adaptiv
jismoniy tarbiya mutaxassisidan texnologik-pedagogik kompetensiyalarni ham talab
gilmoqda. Yevropa standartlarini yangilashga bag’ishlangan tadqiqotda texnologik
go’llab-quvvatlangan pedagogika bo‘yicha qo‘shimcha funksiyalar zarurligi ko‘rsatilgan
[12]. Bu holat “Ixtisoslikka kirish” fanida raqamli resurslardan foydalanish, axborotni
tanqidiy baholash va elektron portfolio yuritish kabi boshlang’‘ich ko‘nikmalarni
shakllantirishni magsadga muvofiq etadi.

Tadqgiqot nazariy-metodologik xarakterga ega. Manbalarni tanlashda adaptiv
jismoniy tarbiya va sport, inklyuziv jismoniy tarbiya, nogironlik modellari, kasbiy
kompetensiyalar, mutaxassis tayyorlash va pedagogik texnologiyalarga bevosita
alogador ilmiy monografiyalar, standartlar, maqolalar hamda xalgaro va milliy
normativ-huquqiy hujjatlar ustuvor qilindi. Tadqiqot usullari sifatida nazariy tahlil,
giyosiy tahlil, kontent-tahlil, tushunchalarni tizimlashtirish, umumlashtirish va
pedagogik modellashtirish qo‘llanildi. Tahlil birligi sifatida fanning kasbiy orientatsiya,
motivatsiya, fanlararo integratsiya, metodologik tayyorgarlik, amaliy kompetensiya va
refleksiya bilan bog’liq funksiyalari olindi. Empirik ishtirokchilar jalb gilinmaganligi

sababli natijalar konseptual-pedagogik xususiyatga ega.
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NATIJALAR VA MUHOKAMA

Nazariy tahlil natijasida “Ixtisoslikka kirish” fanining adaptiv jismoniy tarbiya va
sport mutaxassislarini tayyorlashdagi oltita o’zaro bog’liq funksiyasi ajratildi.
Orientatsion funksiya talabaning kasbiy faoliyat sohasi, vazifalari va mehnat obyektlari
haqgidagi dastlabki tasavvurini shakllantiradi. Motivatsion funksiya tanlangan kasbning
ijtimoiy ahamiyati va professional rivojlanish istigbollarini anglash orqali ichki giziqishni
qgo‘llab-quvvatlaydi. Integrativ funksiya pedagogika, psixologiya, fiziologiya, sport
tibbiyoti va maxsus metodika bilimlarini bitta professional kontekstga bog‘laydi.

Metodologik funksiya talabani kasbiy muammoni dalillarga tayangan holda
go'yish, tushunchalarni farqglash va nazariy yondashuvlarni giyoslashga o‘rgatadi.
Kommunikativ funksiya shug‘ullanuvchi, ota-ona, pedagog, tibbiyot xodimi va boshqga
mutaxassislar bilan hamkorlik qilishning boshlang’ich madaniyatini shakllantiradi.
Aksiologik funksiya esa shaxs qadr-qimmati, teng imkoniyat, kamsitmaslik, xavfsizlik va
ishtirok tamoyillarini kasbiy qadriyat sifatida o’zlashtirishga xizmat gqiladi. Ushbu
funksiyalar mazmunan ICF, BMT Konvensiyasi va inklyuziv jismoniy tarbiya

standartlaridagi yondashuvlar bilan uyg‘unlashadi [1-3, 7].

1-jadval
“Ixtisoslikka kirish” fanining fanlararo aloqadorligi
Fan “Ixtisoslikka kirish” bilan metodologik bog‘liqligi
Sport pedagogikasi Pedagogik jarayonni rejalashtirish va tashkil etish
gonuniyatlari
Sport fiziologiyasi Jismoniy yuklamaga organizm javobini tushunish
Sport psixologiyasi Motivatsiya, muloqot va individual psixologik
xususiyatlar
Sport tibbiyoti asoslari Sog’liq holati, xavfsizlik va risklarni hisobga olish
Adaptiv jismoniy tarbiya Individual ehtiyojlarga mos mashgulot va
nazariyasi va metodikasi modifikatsiyalar
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Jismoniy tarbiya nazariyasi | Jismoniy tarbiya jarayonining umumiy tamoyil va

gonuniyatlari

Pedagogik texnologiyalar | Muammoli ta’lim, keys-stadi, loyiha va faol o’qitish

metodlari
IImiy tadqiqot IImiy muammo qo’yish, dalillarni tahlil gilish va xulosa
metodologiyasi chigarish

Jadvaldagi alogadorlik shuni ko‘rsatadiki, “Ixtisoslikka kirish” fani maxsus
fanlarning soddalashtirilgan takrori bo‘lmasligi kerak. Uning vazifasi — har bir fan
kelajakdagi kasbiy muammoning qaysi tomonini tushuntirishini ko‘rsatish va talabada
“bir vaziyat — bir nechta ilmiy nuqtai nazar” tamoyilini shakllantirishdir. Masalan,
mashg'ulotda ishtirok etayotgan nogironligi bo’lgan shaxsning harakat vazifasini
moslashtirish pedagogik metod, funksional imkoniyat, psixologik tayyorgarlik,
xavfsizlik va kommunikatsiyani bir vaqtda hisobga olishni talab etadi.

Kompetensiyaviy yondashuv nuqtai nazaridan fan mazmunida tayyor
ma’lumotni takrorlashdan ko’ra kasbiy vaziyatlarni tahlil qilish ustuvor bo’lishi lozim.
Talabaga, masalan, inklyuziv guruh uchun mashgulot fragmentini rejalashtirish,
muhitdagi to’siqlarni aniqlash, xavfsizlik choralarini asoslash yoki bir xil vazifani turli
funksional imkoniyatlarga moslashtirish topshirig’i berilishi mumkin. Bunday
topshiriglar professional qaror qabul qgilishning dastlabki algoritmlarini shakllantiradi va
abilities-based yondashuvdagi shaxsga yo'naltirilganlik tamoyiliga mos keladi [9].

Amaliyot bilan erta tanishtirish ham muhim. Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha
turli turdagi praktikumlarni o‘rgangan tadqiqotlarda talabalar o'z kasbiy
kompetensiyasini yuqoriroq baholay boshlagani qayd etilgan [10]. Ekspertlar esa sifatli
practicumning rejalashtirilgan o’quv vazifalari, bevosita o’qitish tajribasi, kommunikativ
va refleksiv ko'nikmalar hamda aniq baholash mezonlariga ega bo‘lishini muhim deb

hisoblagan [11]. Shuning uchun fan doirasida adaptiv sport tashkilotlari, inklyuziv
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jismoniy tarbiya mashg’ulotlari yoki reabilitatsiya va rekreatsiya muhitlariga kuzatuv
tashriflarini nazariy darslar bilan bog‘lash magsadga muvofiq.

Mustagqil ta’limning mazmuni ham kasbiy savodxonlikka yo'naltirilishi lozim.
Talaba ilmiy maqola annotatsiyasini tahlil qilish, ishonchli va ishonchsiz manbani
farqlash, gisqa bibliografik sharh tuzish, xalgaro hujjatlarning asosiy qoidalarini ajratish,
kichik loyiha yoki elektron portfolio tayyorlashni o‘rganishi kerak. Raqamli vositalar
aynigsa muhim bo’lib, EUSAPA standartlarini yangilash bo’yicha ishlar texnologik-
pedagogik kompetensiyalar adaptiv jismoniy tarbiya amaliyotining zamonaviy gismiga
aylanganini ko’rsatadi [12].

Normativ-huquqiy tayyorgarlik fanning alohida mazmuniy yo'nalishi bo‘lishi
zarur. O’zbekiston Respublikasining “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huqugqlari
to’g'risida”gi Qonunida tenglik, kamsitmaslik, qulaylik va jamiyat hayotida ishtirok etish
prinsiplari belgilangan [13]. “Ta’lim to’g’risida”gi Qonunda inklyuziv ta’lim ta’lim olish
shakllaridan biri sifatida qayd etilgan [14], “Jismoniy tarbiya va sport to’g'risida”gi
Qonun esa jismoniy tarbiya va sport sohasidagi munosabatlarning huquqiy asosini
belgilaydi [15]. Mazkur hujjatlar talaba uchun faqat nazariy ma’lumot emas, balki kasbiy
qarorlar va pedagogik mas’uliyatning normativ chegaralarini tushuntiruvchi amaliy
manba sifatida o’rganilishi kerak.

Tahlil natijalarini umumlashtirish asosida “Ixtisoslikka kirish” fanini besh

komponentli pedagogik model asosida tashkil etish taklif etildi (2-jadval).

2-jadval
“Ixtisoslikka kirish” fanini takomillashtirishning pedagogik modeli
Komponent Asosiy mazmun Kutiladigan natija
Orientatsion Kasb maqsadi, vazifalari, faoliyat | Kasbiy yo'nalish va soha
sohasi va mehnat obyektlari hagidagi yaxlit tasavvur
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Nazariy- Adaptiv jismoniy tarbiya Tushunchalarni tizimli va
metodologik | tushunchalari, nogironlik dalillarga tayangan holda
modellari, ICF va ilmiy izohlash
yondashuvlar
Motivatsion Kasbning ijtimoiy ahamiyati, Ichki kasbiy qizigish va ijtimoiy

professional rivojlanish istigbollari | mas’uliyat

Amaliy- Keyslar, muammoli vaziyatlar, Kasbiy vaziyatni tahlil gilish va
kompetensiya | amaliy kuzatuv, loyiha va mini- asoslangan yechim taklif gilish
viy tadqgiqotlar

Refleksiv Portfolio, o’zini baholash, O’z kasbiy o’sishini

individual rivojlanish maqgsadlari | rejalashtirish va baholash

Taklif etilgan modelning yangiligi shundaki, u fanni faqat terminlar va kasb
hagida ma’lumot beruvchi kirish kursi sifatida emas, balki kasbiy orientatsiya,
metodologik savodxonlik, amaliy qaror qabul qilish va refleksiyani yagona didaktik
zanjirga birlashtiruvchi platforma sifatida talqin giladi. Bunda nazariy material har bir
mavzuda amaliy vaziyat, kichik tahlil yoki refleksiv topshiriq bilan yakunlanishi
magqsadga muvofiq.

Pedagogik texnologiyalar sifatida muammoli ta’lim, keys-stadi, loyiha metodi,
kasbiy vaziyatlarni modellashtirish, guruhli muhokama, ilmiy maqolalarni giyosiy tahlil
qilish, mini-tadqiqot va elektron portfoliodan foydalanish tavsiya etiladi. Baholashda esa
faqat ta’rif va faktlarni eslab qolishni tekshirish bilan cheklanmasdan, vaziyatni tahlil
qilish, dalil keltirish, xavfsiz yechim taklif gilish, moslashtirish variantini asoslash va o'z
qarorini reflektiv baholash mezonlari qo‘llanishi lozim.

IImiy-amaliy jihatdan quyidagi yo‘nalishlar ustuvor deb hisoblanadi: fan
dasturiga ICF va nogironlik modellari bo‘yicha bazaviy tushunchalarni kiritish;
inklyuziv sport va jismoniy tarbiya bo’yicha real keyslar bankini yaratish; birinchi

bosqgichdan amaliy kuzatuv va mutaxassislar bilan uchrashuvlarni tashkil etish; fanlararo
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topshiriqlarni joriy etish; ilmiy manba bilan ishlash va bibliografik savodxonlikni
shakllantirish; elektron portfolio orqali talabaning kasbiy rivojlanish dinamikasini qayd
etish; raqamli ta’lim vositalari va yordamchi texnologiyalar haqidagi boshlang’ich
bilimlarni berish; kompetensiyaga yo'naltirilgan rubrikalar asosida baholash ulushini
oshirish.

XULOSA

Adaptiv jismoniy tarbiya va sport mutaxassisining kasbiy faoliyati pedagogik,
metodik, psixologik, tibbiy-biologik, kommunikativ va huquqiy bilimlarning
integratsiyasini talab gqiladi. Shu sababli mutaxassis tayyorlashning boshlang‘ich
bosqgichidayoq talabada kasbning yaxlit konseptual manzarasini shakllantirish muhim.

Nazariy tahlil “Ixtisoslikka kirish” fanining orientatsion, motivatsion, integrativ,
metodologik, kommunikativ va aksiologik funksiyalarini ajratish imkonini berdi.
Fanning mazmunini orientatsion, nazariy-metodologik, —motivatsion, amaliy-
kompetensiyaviy va refleksiv komponentlar asosida qurish uning propedevtik
imkoniyatlarini kengaytiradi.

Fan keys-stadi, muammoli ta’lim, kasbiy vaziyatlarni modellashtirish, amaliy
kuzatuv, mustaqil ilmiy izlanish, elektron portfolio va ragamli ta’lim vositalari bilan
boyitilganda talaba keyingi maxsus fanlarni shunchaki ketma-ket predmetlar sifatida
emas, balki yagona professional bilimlar tizimi sifatida idrok eta boshlaydi. Shu ma’noda
“Ixtisoslikka kirish” fani bo‘lajak adaptiv jismoniy tarbiya va sport mutaxassisining
kasbiy dunyoqarashi, metodologik tafakkuri, inklyuziv qadriyatlari va dastlabki
kompetensiyalarini shakllantiruvchi integrativ pedagogik platforma sifatida tashkil
etilishi maqgsadga muvofiq.
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