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SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA MILLIY HARAKATLI OʻYINLARDAN 

TABAQALASHTIRILGAN FOYDALANISH METODIKASI 
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Annotatsiya. Maqolada boshlangʻich sinf oʻquvchilarida tezkorlik va chaqqonlik sifatlarini 

rivojlantirish maqsadida oʻzbek milliy harakatli oʻyinlarini oʻquvchilarning dastlabki jismoniy 

tayyorgarlik darajasiga koʻra tabaqalashtirib qoʻllash metodikasi asoslab berilgan. 2025–2026-oʻquv yilida 

Namangan shahar 9-maktabning 3-sinf oʻquvchilari (n = 52) ishtirokida oʻtkazilgan pedagogik tajriba 

natijalari keltirilgan. Tajriba guruhidagi oʻquvchilar test natijalariga koʻra uchta kichik guruhga ajratilib, 

har biri uchun oʻyinlar tarkibi, qoidalari va yuklama meʼyori alohida belgilandi. 30 m ga yugurish, 3×10 

m mokisimon yugurish, chizgʻichni ushlash hamda toʻpni devorga uloqtirib ilish testlari boʻyicha tajriba 

guruhidagi siljishlar nazorat guruhiga nisbatan statistik ishonchli darajada yuqori boʻldi (p < 0,01). 

Olingan maʼlumotlar asosida milliy oʻyinlardan tabaqalashtirilgan foydalanishning pedagogik tamoyillari 

ishlab chiqildi. 

Kalit soʻzlar: boshlangʻich sinf, jismoniy tarbiya, milliy harakatli oʻyinlar, tezkorlik, chaqqonlik, 

tabaqalashtirilgan yondashuv, yuklama meʼyori, pedagogik tajriba. 

 

МЕТОДОЛОГИЯ ПОЭТАПНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ СКОРОСТИ И УРОВНЯ РАЗВИТИЯ УЧЕНИКОВ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

Аннотация. В статье обоснована методика дифференцированного применения узбекских 

национальных подвижных игр для развития быстроты и ловкости у учащихся начальных классов 

с учётом исходного уровня их физической подготовленности. Представлены результаты 

педагогического эксперимента, проведённого в 2025–2026 учебном году с участием учащихся 3-х 

классов школы № 9 города Намангана (n = 52). В экспериментальной группе учащиеся по 

результатам тестирования были распределены на три подгруппы, для каждой из которых 

отдельно определялись состав игр, их правила и нормы нагрузки. По тестам “бег на 30 м”, 

“челночный бег 3×10 м”, “ловля падающей линейки” и “бросок и ловля мяча от стены” прирост 

показателей в экспериментальной группе достоверно превысил результаты контрольной группы 

(p < 0,01). На основе полученных данных сформулированы педагогические принципы 

дифференцированного использования национальных игр. 
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METHODOLOGY FOR THE DIFFERENTIATED USE OF NATIONAL ACTIVE GAMES TO 

DEVELOP SPEED AND AGILITY IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 

Abstract. The article substantiates a methodology for the differentiated use of Uzbek national 

outdoor games aimed at developing speed and agility in primary school pupils according to their initial 

level of physical fitness. It presents the results of a pedagogical experiment conducted in the 2025–2026 

academic year with third-grade pupils of School No. 9 in Namangan (n = 52). In the experimental group, 

pupils were divided into three subgroups on the basis of test results, and the set of games, their rules and 

the load standards were defined separately for each subgroup. In the 30 m sprint, the 3×10 m shuttle run, 

the ruler-drop test and the wall ball toss-and-catch test, the gains of the experimental group were 

significantly greater than those of the control group (p < 0.01). Pedagogical principles for the differentiated 

use of national games were formulated on the basis of the findings. 

Keywords: primary school, physical education, national outdoor games, speed, agility, 

differentiated approach, load dosage, pedagogical experiment. 

 

KIRISH 

Yosh avlodning jismoniy salomatligini mustahkamlash mamlakatimizda taʼlim va 

sport siyosatining ustuvor yoʻnalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. “Jismoniy tarbiya 

va sport toʻgʻrisida”gi Qonunda [1], Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-

iyundagi PQ-3031-son qarori [2] hamda 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son farmonida 

[3] umumtaʼlim maktablarida jismoniy tarbiya mashgʻulotlarining samaradorligini 

oshirish, milliy sport turlari va xalq oʻyinlarini keng ommalashtirish vazifalari aniq 

belgilab qoʻyilgan. Ushbu hujjatlar mazmunidan kelib chiqadigan asosiy talab shuki, 

jismoniy tarbiya darsi faqat harakat faolligini taʼminlash bilan cheklanib qolmasdan, 

bolaning harakat qobiliyatlarini maqsadli rivojlantirishga xizmat qilishi lozim. 

Jahon sogʻliqni saqlash tashkiloti tavsiyalariga koʻra, 5–17 yoshdagi bolalar har 

kuni oʻrtacha kamida 60 daqiqa oʻrtacha va yuqori jadallikdagi jismoniy faollikka muhtoj 

[15]. Amaliyotda esa boshlangʻich sinf oʻquvchilarining harakat faolligi asosan jismoniy 

tarbiya darslari bilan chegaralanadi, haftalik dars soati esa bu ehtiyojni toʻliq 
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qoplamaydi. Shu sababli dars vaqtidan unumli foydalanish, har bir daqiqani bolaning 

jismoniy rivojiga yoʻnaltirilgan mazmun bilan toʻldirish masalasi dolzarbligicha 

qolmoqda. 

Yosh fiziologiyasi va jismoniy tarbiya nazariyasi boʻyicha tadqiqotlarda 7–10 yosh 

tezkorlik va koordinatsion qobiliyatlar rivoji uchun sensitiv davr ekanligi qayd etiladi [6; 

7; 12]. V.I. Lyax maʼlumotlariga koʻra, aynan kichik maktab yoshida harakat reaksiyasi 

tezligi, harakatlar chastotasi va fazoviy moʻljal olish qobiliyati eng yuqori surʼatda oʻsadi, 

bu davrda yetarli taʼsir koʻrsatilmasa, keyingi yillarda uni toʻliq qoplash qiyin kechadi 

[6]. D. Gallahue va hammualliflar ham fundamental harakat koʻnikmalarining 

shakllanishida 6–10 yoshni hal qiluvchi bosqich deb baholaydi [12]. S. Logan va 

hammualliflarning tizimli sharhida esa bolalikda shakllangan harakat koʻnikmalari 

darajasi keyingi yillardagi jismoniy faollik bilan bevosita bogʻliq ekani koʻrsatilgan [11]. 

Bu yoshdagi bolalar uchun eng tabiiy va samarali vosita harakatli oʻyindir: oʻyin vaziyati 

tez oʻzgaradi, bola signalga javob berishi, yoʻnalishni birdan oʻzgartirishi, sherigi va 

raqibining harakatini oldindan payqashi kerak boʻladi. 

Oʻzbek xalq harakatli oʻyinlari bu jihatdan boy imkoniyatga ega. T.S. 

Usmonxoʻjayev va F. Xoʻjayev tomonidan toʻplangan oʻyinlarning katta qismi yugurish, 

quvlash, chap berish, predmetni ilib olish kabi elementlarga asoslanadi [10]. Jismoniy 

tarbiya nazariyasida harakatli oʻyinlar kompleks taʼsir koʻrsatuvchi vosita sifatida 

baholanadi: ular bir vaqtning oʻzida tezkorlik, chaqqonlik va chidamlilikka taʼsir etadi 

[4]. Ular maxsus anjom talab qilmaydi, oʻquvchilarga tanish va yoqimli, milliy 

qadriyatlarni singdirishda ham muhim oʻrin tutadi. Biroq maktab amaliyotida bunday 

oʻyinlar odatda butun sinf uchun bir xil qoida va bir xil yuklama bilan oʻtkaziladi. 

Natijada jismoniy jihatdan tayyorgarligi yuqori oʻquvchi uchun oʻyin yetarli yuklama 

bermaydi, sust rivojlangan bola esa oʻyindan tez chiqib ketadi yoki uning chetida passiv 

ishtirokchiga aylanadi. Taʼlimda tabaqalashtirilgan yondashuv gʻoyasi yetarlicha ishlab 
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chiqilgan boʻlsa-da [14], uni milliy harakatli oʻyinlarga tatbiq etish metodikasi hali toʻliq 

asoslanmagan. 

Tadqiqotning maqsadi boshlangʻich sinf oʻquvchilarida tezkorlik va chaqqonlikni 

rivojlantirishda milliy harakatli oʻyinlardan tabaqalashtirilgan foydalanish metodikasini 

ishlab chiqish va uning samaradorligini pedagogik tajribada tekshirishdan iborat. Shu 

maqsadda oʻquvchilarning dastlabki tayyorgarlik darajasini aniqlash, oʻyinlarni kichik 

guruhlarga moslab tanlash va yuklamani meʼyorlash, metodika samaradorligini 

baholash hamda uni qoʻllash tamoyillarini shakllantirish vazifalari qoʻyildi. 

MATERIALLAR VA METODLAR 

Tadqiqot 2025-yil oktabr – 2026-yil aprel oylarida (28 hafta) Namangan shahar 9-

maktabda oʻtkazildi. Unda 8–9 yoshli 3-sinf oʻquvchilari (n = 52) ishtirok etdi. 3“A” sinf 

oʻquvchilari tajriba guruhini (TG, n = 26; 14 oʻgʻil va 12 qiz bola), 3“B” sinf oʻquvchilari 

nazorat guruhini (NG, n = 26; 13 oʻgʻil va 13 qiz bola) tashkil qildi. Barcha ishtirokchilar 

tibbiy koʻrik xulosasiga koʻra asosiy tibbiy guruhga mansub edi, tajribada qatnashish 

uchun ota-onalarning roziligi olindi. 

Tezkorlik va chaqqonlik darajasini baholash uchun toʻrtta test tanlandi: 1) 30 m ga 

yuqori startdan yugurish (s) – harakat tezkorligi; 2) 3×10 m mokisimon yugurish (s) – 

chaqqonlik va yoʻnalishni tez oʻzgartirish qobiliyati; 3) tushayotgan chizgʻichni ushlash 

(sm) – oddiy harakat reaksiyasi tezligi, besh urinishning oʻrtacha qiymati olindi; 4) tennis 

toʻpini 2 m masofadan devorga uloqtirib ilish (30 s davomidagi muvaffaqiyatli ilishlar 

soni) – qoʻl harakatlari koordinatsiyasi. Testlar tajriba boshida va oxirida, bir xil 

sharoitda, ertalabki darslarda umumiy isitishdan soʻng oʻtkazildi [7; 9]. 

Oʻquvchilarni tabaqalashtirish uchun dastlabki test natijalari standartlashtirildi va 

har bir oʻquvchi boʻyicha umumlashgan ball (toʻrt test z-koʻrsatkichlarining yigʻindisi) 

hisoblandi. X ̄ ± 0,5σ oraligʻiga tushgan oʻquvchilar oʻrta darajaga, undan past natija 

koʻrsatganlar past darajaga, yuqori natija koʻrsatganlar esa yuqori darajaga kiritildi. 

Natijada TG da uchta kichik guruh shakllandi: I (past) – 7 nafar, II (oʻrta) – 13 nafar, III 
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(yuqori) – 6 nafar oʻquvchi. Tajribaning 14-haftasida oraliq test oʻtkazilib, natijasi sezilarli 

yaxshilangan oʻquvchilar yuqoriroq guruhga oʻtkazildi. 

Har ikki guruhda jismoniy tarbiya darslari haftasiga ikki soat amaldagi oʻquv 

dasturi asosida oʻtkazildi. TG da har bir darsning asosiy qismida 12–15 daqiqa 

tabaqalashtirilgan tartibda milliy harakatli oʻyinlar tashkil etildi. NG da ham shuncha 

vaqt harakatli oʻyinlarga ajratildi, biroq ular butun sinf uchun umumiy qoida va yagona 

yuklama bilan oʻtkazildi. Shu tariqa guruhlar oʻrtasidagi farq oʻyinga ajratilgan vaqtda 

emas, balki uni tashkil etish usulida boʻldi. 

Olingan maʼlumotlar matematik statistika usullarida qayta ishlandi: oʻrtacha 

arifmetik qiymat (X ̄), oʻrtacha kvadratik ogʻish (σ) hisoblandi, guruhlar ichidagi va 

guruhlar oʻrtasidagi farqlar Styudentning t-mezoni yordamida baholandi, p < 0,05 

ishonchlilik chegarasi sifatida qabul qilindi [16]. Nisbiy oʻsish W = |X₂ − X₁| / X₁ × 100 % 

formulasi boʻyicha aniqlandi, bunda X₁ va X₂ – tajriba boshidagi va oxiridagi oʻrtacha 

natijalar. 

NATIJALAR 

Tajriba guruhidagi har bir kichik guruh uchun oʻyinlar ularning asosiy harakat 

tarkibiga qarab tanlandi. Past darajadagi oʻquvchilar uchun qoidasi sodda, signalga 

javob berish vaqti uzunroq boʻlgan oʻyinlar olindi. Oʻrta guruhda yoʻnalishni tez 

oʻzgartirish va raqibdan chap berish talab etiladigan oʻyinlar ustunlik qildi. Yuqori 

guruhda esa oʻyin maydoni toraytirilib, harakatlar vaqt bilan cheklandi, bu reaksiya va 

qaror qabul qilish tezligiga qoʻyiladigan talabni oshirdi (1-jadval). 
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1-jadval 

Tajriba guruhida milliy harakatli oʻyinlarning kichik guruhlar boʻyicha 

taqsimlanishi 

Kichik 

guruh 

Dastlabki 

holat 

Qoʻllangan milliy 

oʻyinlar 

Oʻyin 

qoidasidagi 

oʻzgartirish 

Yuklama 

meʼyori 

I (past) 

n = 7 

Umumlashgan 

ball X ̄ − 0,5σ 

dan past; 

reaksiya sust, 

yoʻnalishni 

oʻzgartirishda 

qiynaladi 

“Mushuk va sichqon”, 

“Oq terakmi, koʻk 

terak”, 

“Quvlashmachoq” 

Maydon 

kengaytirildi, 

quvlovchi soni 

bitta, signal 

oldindan eʼlon 

qilinadi 

2–3 takror; 

ish 40–50 s, 

dam 60–90 s 

II (oʻrta) 

n = 13 

Umumlashgan 

ball X ̄ ± 0,5σ 

oraligʻida 

“Oq suyak”, “Boʻri va 

qoʻylar”, “Chillak” 

Asosiy qoidalar 

saqlandi, ikki xil 

signal (ovoz va 

qoʻl ishorasi) 

kiritildi 

3–4 takror; 

ish 30–40 s, 

dam 60 s 

III 

(yuqori) 

n = 6 

Umumlashgan 

ball X ̄ + 0,5σ 

dan yuqori 

“Oq suyak” (ikki 

suyak bilan), “Belbogʻ 

olish”, “Xoʻroz jangi” 

Maydon 

toraytirildi, vaqt 

cheklovi va 

toʻsiqlar 

qoʻshildi 

4–5 takror; 

ish 20–30 s, 

dam 45–60 s 

Tajriba boshida TG va NG oʻrtasida barcha testlar boʻyicha statistik ahamiyatli 

farq aniqlanmadi (t = 0,26–0,41; p > 0,05), yaʼni guruhlar dastlab bir xil darajada edi. 

Tajriba yakunida har ikki guruhda natijalar yaxshilandi, biroq ularning koʻlami sezilarli 

darajada farq qildi (2-jadval). 
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2-jadval 

Tajriba va nazorat guruhlarida tezkorlik va chaqqonlik koʻrsatkichlarining 

oʻzgarishi (n = 26 + 26) 

Test Guruh 

Tajriba 

boshida 

X ̄ ± σ 

Tajriba 

oxirida 

X ̄ ± σ 

t; 

p 

Oʻsish 

X₂ − X₁ 

Nisbiy 

oʻsish, 

% 

t; 

p (TG–

NG) 

30 m ga 

yugurish, s 

TG 6,84 ± 0,41 6,32 ± 0,36 
4,86; 

<0,001 
−0,52 7,6 

2,94; 

<0,01 
NG 6,81 ± 0,43 6,63 ± 0,40 

1,56; 

>0,05 
−0,18 2,6 

3×10 m 

mokisimon 

yugurish, s 

TG 
10,12 ± 

0,58 
9,34 ± 0,49 

5,24; 

<0,001 
−0,78 7,7 

3,33; 

<0,01 
NG 

10,08 ± 

0,61 
9,82 ± 0,55 

1,61; 

>0,05 
−0,26 2,6 

Chizgʻichni 

ushlash, sm 

TG 21,6 ± 3,4 17,2 ± 2,9 
5,02; 

<0,001 
−4,4 20,4 

3,07; 

<0,01 
NG 21,3 ± 3,6 19,8 ± 3,2 

1,59; 

>0,05 
−1,5 7,0 

Toʻpni devorga 

uloqtirib ilish, 

marta/30 s 

TG 14,3 ± 2,6 18,1 ± 2,4 
5,48; 

<0,001 
+3,8 26,6 

3,24; 

<0,01 
NG 14,6 ± 2,7 15,9 ± 2,5 

1,80; 

>0,05 
+1,3 8,9 

Izoh: TG – tajriba guruhi, NG – nazorat guruhi; yugurish va chizgʻich testlarida qiymatning 

kamayishi natija yaxshilanganini bildiradi. 

Jadvaldan koʻrinib turibdiki, TG da barcha toʻrt test boʻyicha oʻsish yuqori 

darajada ishonchli boʻlgan (p < 0,001), NG da esa siljishlar statistik ahamiyatli chegaraga 
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yetmagan (p > 0,05). 30 m ga yugurishda TG natijasi oʻrtacha 0,52 s ga yaxshilangan 

boʻlsa, NG da bu farq 0,18 s ni tashkil etdi. 3×10 m mokisimon yugurishda tegishli 

koʻrsatkichlar 0,78 s va 0,26 s ga teng boʻldi. Eng katta farq koordinatsiya va reaksiya 

testlarida kuzatildi: toʻpni uloqtirib ilish testida TG natijasi 26,6 % ga, NG natijasi 8,9 % 

ga oshdi. Tajriba oxirida guruhlar oʻrtasidagi farq barcha testlarda ishonchli boʻldi (t = 

2,94–3,33; p < 0,01). Nisbiy oʻsish koʻrsatkichlari 1-diagrammada solishtirilgan. 

 

1-diagramma. Tajriba va nazorat guruhlarida test natijalarining nisbiy oʻsishi, % 

Tabaqalashtirilgan metodikaning taʼsirini chuqurroq baholash maqsadida TG 

ichidagi kichik guruhlar natijalari alohida tahlil qilindi. Eng yuqori oʻsish dastlab past 

darajada boʻlgan oʻquvchilarda qayd etildi: 30 m ga yugurishda 9,6 %, mokisimon 

yugurishda 9,9 %. Oʻrta guruhda bu koʻrsatkichlar mos ravishda 7,6 % va 7,6 %, yuqori 

guruhda esa 5,4 % va 5,6 % ni tashkil qildi (2-diagramma). Oraliq testdan soʻng I 

guruhdan 2 nafar, II guruhdan 3 nafar oʻquvchi yuqoriroq guruhga oʻtkazildi. 
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2-diagramma. Tajriba guruhidagi kichik guruhlarda tezkorlik va chaqqonlik koʻrsatkichlarining 

nisbiy oʻsishi, % 

MUHOKAMA 

Olingan natijalar kichik maktab yoshida tezkorlik va koordinatsion 

qobiliyatlarning pedagogik taʼsirga yuqori darajada sezgir ekanligi haqidagi 

maʼlumotlarga mos keladi [5; 6; 7; 8]. Shu bilan birga, NG da oʻyinlarga ajratilgan vaqt 

TG bilan teng boʻlishiga qaramay, u yerda oʻsish ancha past boʻldi. Bu holat oʻyin 

vaqtining oʻzi emas, balki yuklamaning har bir oʻquvchining imkoniyatiga qanchalik 

mos kelishi hal qiluvchi omil ekanligini koʻrsatadi. Umumiy qoidada oʻtkaziladigan 

oʻyinda kuchli bolalar tez gʻolib boʻlib, qolgan vaqtni kam harakat bilan oʻtkazadi, sust 

bolalar esa birinchi daqiqalardayoq oʻyindan chiqadi. Kuzatuvlarimizga koʻra, NG da 

oʻyin davomida faol harakatda boʻlgan vaqt oʻquvchilar oʻrtasida keskin farq qilgan. 

Kichik guruhlar natijalarining taqqoslanishi ham eʼtiborga loyiq. Dastlab past 

darajadagi oʻquvchilarda oʻsishning eng yuqori boʻlishini ikki sabab bilan izohlash 

mumkin. Birinchidan, ularda rivojlanish zaxirasi kattaroq. Ikkinchidan, qoidalar 

soddalashtirilib, signal oldindan eʼlon qilinganda bu bolalar oʻyinda muvaffaqiyatga 

erishdi, bu esa ularning faolligini va mashgʻulotga qiziqishini oshirdi. Yuqori guruhda 

oʻsishning nisbatan pastroq boʻlishi tabiiy holat, chunki yuqori natijalar sohasida har bir 
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qoʻshimcha yutuq koʻproq kuch talab qiladi. Shunga qaramay, bu guruhda ham natijalar 

NG oʻrtacha koʻrsatkichidan yuqori boʻldi. 

Tezkorlikni rivojlantirishda ish va dam intervallarining toʻgʻri tanlanishi alohida 

ahamiyatga ega. L.P. Matveev va T. Bompa taʼkidlaganidek, tezkorlik mashqlari 

charchoq fonida bajarilganda ularning samarasi pasayadi va harakat texnikasi buziladi 

[5; 13]. Tajribamizda I guruh uchun uzunroq dam olish vaqti belgilangani bolalarning 

har bir takrorni yetarli tezlikda bajarishiga imkon berdi. III guruhda esa ish vaqti qisqa, 

jadalligi yuqori qilib belgilandi, bu tezkorlik mashqlariga qoʻyiladigan umumiy metodik 

talablarga mos keladi [7; 17]. 

Tadqiqot natijalari va pedagogik kuzatuvlar asosida milliy harakatli oʻyinlardan 

tabaqalashtirilgan foydalanishning quyidagi tamoyillari shakllantirildi. Diagnostik 

asoslanganlik tamoyili oʻquvchilarni kichik guruhlarga ajratish subyektiv taassurotga 

emas, balki test natijalariga asoslanishini talab qiladi. Qoidalarni bosqichma-bosqich 

murakkablashtirish tamoyiliga koʻra, oʻyinning bir xil mazmuni maydon oʻlchami, 

ishtirokchilar soni, signal turi va vaqt chekloviga oʻzgartirish kiritish orqali turli darajaga 

moslashtiriladi. Yuklamani meʼyorlash tamoyili tezkorlikka yoʻnaltirilgan oʻyinlarda ish 

davomiyligini qisqa, dam olishni esa toʻliq tiklanishga yetarli qilib belgilashni koʻzda 

tutadi. Guruhlar oʻrtasidagi harakatchanlik tamoyili kichik guruh tarkibining qatʼiy 

emasligini, oraliq testlar natijasiga koʻra oʻquvchining yuqoriroq guruhga oʻtishi 

mumkinligini bildiradi; bu bolalarda qoʻshimcha motivatsiya uygʻotadi. Nihoyat, 

emotsional-tarbiyaviy yoʻnaltirilganlik tamoyili oʻyinning quvonch bagʻishlashi, 

jamoaviylik va milliy qadriyatlarga hurmat tuygʻusini shakllantirishi bilan bogʻliq. 

Tadqiqotning ayrim cheklovlarini ham qayd etish lozim. Tajriba bitta maktabda 

va nisbatan kichik tanlanmada oʻtkazildi, natijalar oʻgʻil va qiz bolalar kesimida alohida 

tahlil qilinmadi. Kelgusida metodikani turli hududlardagi maktablarda, katta 

tanlanmada sinovdan oʻtkazish hamda uning 1–2-sinf oʻquvchilariga moslashtirilgan 

variantini ishlab chiqish maqsadga muvofiq. 
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XULOSA 

Oʻtkazilgan tadqiqot quyidagi xulosalarga kelish imkonini berdi. Birinchidan, 

oʻzbek milliy harakatli oʻyinlari boshlangʻich sinf oʻquvchilarida tezkorlik va 

chaqqonlikni rivojlantirish uchun samarali vosita boʻlib, ularning taʼsiri oʻquvchilarning 

dastlabki tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda qoʻllanganda sezilarli darajada 

ortadi. 

Ikkinchidan, oʻyinlarga ajratilgan vaqt teng boʻlgan sharoitda tabaqalashtirilgan 

metodika qoʻllangan tajriba guruhida 30 m ga yugurish natijasi 7,6 %, 3×10 m mokisimon 

yugurish 7,7 %, reaksiya tezligi 20,4 %, qoʻl harakatlari koordinatsiyasi 26,6 % ga 

yaxshilandi, nazorat guruhida esa bu koʻrsatkichlar 2,6–8,9 % oraligʻida boʻldi (p < 0,01). 

Uchinchidan, tabaqalashtirish eng koʻp foydani dastlab past natija koʻrsatgan 

oʻquvchilarga berdi, bu esa jismoniy tarbiya darsida har bir bolani faol ishtirokchiga 

aylantirish imkonini beradi. Ishlab chiqilgan tamoyillar – diagnostik asoslanganlik, 

qoidalarni bosqichma-bosqich murakkablashtirish, yuklamani meʼyorlash, guruhlar 

oʻrtasidagi harakatchanlik va emotsional-tarbiyaviy yoʻnaltirilganlik – umumtaʼlim 

maktablarining jismoniy tarbiya oʻqituvchilari amaliyotida qoʻllanishi mumkin. 
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