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UDK: 378.147:159.953
MUAMMOLI TA’LIM (PBL) ORQALI TALABALARDA KOGNITIV
MOSLASHUVCHANLIKNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Rizoyeva Kumush oy Toir qizi
Igtisodiyot va pedagogika universiteti Pedagogika yo'nalishi 2-kurs magistiranti
https://orcid.org/0009-0002-1036-8397

rizayevakumushO0@g¢mail.com

Annotatsiya. Ushbu magolada oliy ta’lim jarayonida muammoli ta’lim (Problem-Based Learning
- PBL) texnologiyasidan foydalanish orqali talabalarda kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirishning
pedagogik asoslari tadqiq etilgan. Tadgiqotning asosiy e’tibori talabaning murakkab va o’zgaruvchan o’quv
vaziyatlarida fikrlash strategiyalarini o’zgartira olishi, muammoga turli nuqtayi nazardan yondashishi va
mugqobil yechimlarni ishlab chiqishi bilan PBL texnologiyasi o‘rtasidagi bog liqlikni aniglashga qaratilgan.
Tadqiqgotda ilmiy adabiyotlarni tahlil qgilish, qiyosiy tahlil, tizimlashtirish va pedagogik modellashtirish
metodlaridan foydalanildi. Natijalar PBLning muammoli vaziyat yaratish, mustaqil izlanish, guruhiy
muhokama, muqobil yechimlarni ishlab chigish va refleksiya kabi komponentlari kognitiv
moslashuvchanlikni rivojlantirish uchun muhim pedagogik sharoit yaratishini ko‘rsatdi. Maqolada
kognitiv moslashuvchanlikning motivatsion, kognitiv-faoliyatli va refleksiv komponentlari hamda ularni
rivojlantirish mezonlari asoslandi.

Kalit so’zlar: muammoli ta’lim, PBL, kognitiv moslashuvchanlik, oliy ta’lim, muammoli vaziyat,

mustagqil ta’lim, tanqidiy fikrlash, muqobil yechim, refleksiya.

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING COGNITIVE FLEXIBILITY IN
STUDENTS THROUGH PROBLEM-BASED LEARNING (PBL)

Abstract. This article examines the pedagogical foundations of developing students’ cognitive
flexibility through Problem-Based Learning (PBL) in higher education. The study focuses on the
relationship between PBL and students’ ability to change thinking strategies, approach complex problems
from different perspectives, and develop alternative solutions in changing learning situations. The research
employed literature analysis, comparative analysis, systematization, and pedagogical modeling. The results
demonstrate that problem situations, independent inquiry, group discussion, development of alternative
solutions, and reflection create important pedagogical conditions for developing cognitive flexibility. The
article identifies the motivational, cognitive-activity, and reflective components of cognitive flexibility and
proposes corresponding developmental criteria.

Keywords: problem-based learning, PBL, cognitive flexibility, higher education, problem
situation, independent learning, critical thinking, alternative solution, reflection.
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IEAATOTMTYECKVE OCHOBBI PA3BUTHSI KOTHUTUBHOV IMBKOCTU Y
OBYUYAIOIINXCS ITOCPEACTBOM IIPOBAEMHO-OPUEHTUPOBAHHOTI' O
OBYUYEHNSI (PBL)

Annomayus. B cmamve uccaedyromes nedazozuveckue O0CHO6bL pa36UmMus KoZHUMUGHOIL
aubkocmu cmydermos nocpedcmeom npodremrozo o0yuerus (Problem-Based Learning - PBL) 6 cucmeme
svicurezo oopasosarius. OcrosHoe sHumariue ydeasemces szaumocessu PBL co cnocodrocmoto cmydennmos
USMEHAMb CIPAMezui MblUAEHUS, PACCMAMPUBATND CAOKHBIE NPOOAEMDBL C PASAULHDLX MOUEK SPeHUs U
paspadamovléamo aAbmepHAmMueHovle peulenus 6 usmersouuxcs yuedbnvx cumyayusx. B uccaedosanuu
UCNOADL306AHbL MeMOObl AHAAUSA HAYUHOU AUMEPAIYpPol, CPAGHUTNEADHO20 AHAAUSA, CUCTEMAMUSAUUY U
nedazozuueckoz0 Moderuposatus. Pesyromamul noxaszovleatrom, 4mo cosoarue npoOAeMHOLX CUMYAuuil,
CAMOCHOSAMEALHDLI NOUCK UHPOpMALUU, 2pynnosoe o0cyxdetiue, paspadomia arbmepHAMueHbLX
peuieHull u peparexcus Popmupyrom 6axrvle nedazozuieckue YCAo6Us Ol paseumus KOZHUMUEHOU
aubrkocmu.  Onpederervl  MOMUBAUUOHHDIL,  KOZHUMUEHO-0eSAMEADHOCMHOIL U pePpreKcUsHbL
KOMHNOHEHMbL KOZHUMUGHOU 2U0KOCHU, 4 MAKKe COOmeemcmeytoujue Kpumepuu ux paseumus.

Katoueswvie caosa: npobremtiioe obyuerue, PBL, xoznumuesnas zudkocmy, gvicuiee 00pasosarue,
npoOAeMHAs cumyayus, camocmosmerbtoe o0yueHue, Kpumu1eckoe MolulreHue, ArbmepHamueHoe

peuietiue, pepaexcus.

KIRISH

Bugungi oliy ta’lim tizimida talabaning faqat tayyor bilimlarni o’zlashtirishi yetarli
natija sifatida garalmayapti. Zamonaviy mutaxassisdan murakkab vaziyatlarni tahlil
qilish, o’zgaruvchan sharoitlarda to’g’ri qaror gabul qilish, mavjud bilimlarni yangi
vaziyatlarga ko’chirish va muammoga bir nechta nuqtayi nazardan yondashish talab
etiladi. Shu jihatdan talabaning kognitiv imkoniyatlarini rivojlantirish oliy ta’lim
pedagogikasining muhim vazifalaridan biriga aylanmoqda.

Kognitiv moslashuvchanlik shaxsning fikrlash jarayonida bir strategiyadan
ikkinchisiga o’tishi, vaziyat o’zgarganda mavjud bilim va qarashlarini qayta ko’rib
chigishi hamda muammoga muqobil yondashuvlarni shakllantira olishi bilan
tavsiflanadi. Martin va Rubin tomonidan kognitiv moslashuvchanlik insonning
muayyan vaziyatlarda muqobil variantlar va yechimlarni ko'ra olish qobiliyati bilan

bog’liq konstrukt sifatida o’rganilgan [1].
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Muammoli ta’lim ushbu qobiliyatni rivojlantirish uchun muhim pedagogik
imkoniyatga ega. PBL jarayonida talaba tayyor javobni qabul gilmaydi, balki muammoli
vaziyatni tahlil giladi, zarur axborotni mustaqil izlaydi, o’z taxminlarini ilgari suradi,
guruhda turli qarashlarni tagqoslaydi va muammoning bir nechta yechimlarini ishlab
chigadi. Demak, PBLning o‘zi kognitiv faoliyatning moslashuvchan shakllarini talab
qiladigan ta’lim muhitini yuzaga keltiradi.

PBLning oliy ta’limdagi samaradorligini tahlil gilgan Dochy va hammualliflar 43 ta
empirik tadqiqot asosida muammoli ta’limning, ayniqsa, talabalarning ko’nikmalarini
rivojlantirish bilan bog‘liq ijobiy jihatlarini ko’rsatgan [2]. Mazkur natija PBLni faqat
bilim berish vositasi sifatida emas, balki yuqori darajadagi fikrlash faoliyatini tashkil
etish vositasi sifatida ham ko’rib chiqish imkonini beradi.

Shuningdek, Yucel, Karahoca va Karahoca tomonidan olib borilgan tadqiqotda web
asosidagi PBL sharoitida kognitiv moslashuvchanlik va talabalarning o’quv natijalari
o‘rtasidagi bog‘liglik o‘rganilgan. Tadqiqotchilar yuqori kognitiv moslashuvchanlikka
ega talabalar muammolarni hal qilish jarayonida yaxshiroq natija ko’rsatganini qayd
etgan [3]. Bu holat kognitiv moslashuvchanlikni PBL jarayonining muhim natijaviy
ko’rsatkichlaridan biri sifatida tadqiq etish zarurligini ko'rsatadi.

Shu bilan birga, mavjud tadqiqotlarning katta qismi PBLning akademik natijalar,
tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish yoki mustagqil ta’lim ko’nikmalariga ta’sirini
o’rganishga qaratilgan. Kognitiv moslashuvchanlikning PBL jarayonidagi shakllanish
mexanizmlarini alohida pedagogik komponentlar asosida tizimlashtirish masalasi esa
go’shimcha tadqiqotni talab qgiladi.

Tadqgiqotning maqgsadi muammoli ta’'lim asosida talabalarda kognitiv
moslashuvchanlikni rivojlantirishning pedagogik asoslarini aniqlash va wuning
konseptual modelini ishlab chiqish.

Magsadga muvofiq quyidagi vazifalar belgilandi:
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1. kognitiv. moslashuvchanlik tushunchasining pedagogik-psixologik mazmunini
aniqlash;

2. PBLning asosiy bosqichlarini kognitiv moslashuvchanlik komponentlari bilan
bog’lash;

3. PBL jarayonida talabaning mugqobil fikrlash va strategiyani o’zgartirish faoliyatini
tahlil gilish;

4. kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirishning pedagogik shartlarini aniqlash;

5. PBL asosida kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirishning pedagogik modelini
taklif etish.

Tadgiqotning ilmiy farazi shundan iboratki, agar PBL jarayonida talabaga ochiq
xarakterdagi muammolar, turli nuqtayi nazarlarni taqqoslash, muqobil yechimlarni
ishlab chiqish va o’z qarorlarini qayta ko’rib chigish imkoniyati muntazam yaratilsa,
uning kognitiv moslashuvchanligini rivojlantirish uchun zarur pedagogik sharoit
shakllanadi.

ADABIYOTLAR SHARHI. Muammoli ta’'lim va kognitiv moslashuvchanlik
masalalari pedagogika, ta’lim psixologiyasi hamda oliy ta’lim metodikasida turli
yo'nalishlarda tadqiq etilgan. Ushbu tadqiqotlarda PBLning talabalarning mustagqil
fikrlashi, muammolarni hal qilish qobiliyati, tanqidiy fikrlashi va o’quv faoliyatiga ta’siri
keng yoritilgan. Biroq kognitiv moslashuvchanlikni PBLning alohida pedagogik natijasi
sifatida tizimli o’rganish nisbatan kam uchraydi.

Kognitiv moslashuvchanlik tushunchasining nazariy asoslarini o’rganishda Martin
va Rubin tomonidan ishlab chiqilgan yondashuv muhim ahamiyatga ega. Mualliflar
kognitiv moslashuvchanlikni vaziyatga mos ravishda fikrlash yo’nalishini o’zgartirish,
mugqobil variantlarni ko’ra olish va mavjud qarashlardan zaruratga ko'ra voz kecha olish
bilan bog’laydi [1]. Mazkur yondashuv PBL jarayonida talabadan talab etiladigan
mugqobil fikrlash va strategiyani o’zgartirish jarayonlarini tushuntirish uchun nazariy

asos bo’lib xizmat qgiladi.
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Muammoli ta’'limning ilmiy asoslari H. S. Barrows tadqiqotlarida keng yoritilgan.
Tadqiqotchi PBLni talaba markazidagi ta’lim modeli sifatida ko’rib, real yoki kasbiy
faoliyatga yaqin muammolar orqali bilimlarni faol egallashga urgu beradi [6]. Ushbu
yondashuvda talaba tayyor ma’lumotni o’zlashtirishdan ko‘ra, muammoni tushunish va
uni hal qilish jarayonida bilimlarni izlab topadi.

Hmelo-Silver PBL jarayonini talabaning muammoni tahlil gqilishi, avvalgi
bilimlarini faollashtirishi, yangi bilimlarni izlab topishi va o’z bilimlarini
integratsiyalashi bilan bog‘laydi [7]. Bu jarayon kognitiv moslashuvchanlik uchun
muhim bo’lgan bilimlarni yangi vaziyatga ko’chirish va ularni qayta tashkil etish
imkoniyatini yaratadi.

PBL samaradorligini empirik tadqiqotlar asosida umumlashtirishga qaratilgan
ishlardan biri Dochy va hammualliflarning meta-tahlilidir. Tadgiqotchilar 43 ta tadqiqot
natijalarini tahlil qilib, PBLning ta’lim jarayonidagi turli natijalarga ta’sirini baholagan
[2]. Mazkur tadgiqot PBLning an’anaviy ta’lim shakllaridan farqli ravishda bilim va
ko’nikmalarni faol o’zlashtirishga yo’naltirilishini ko‘rsatadi.

Gijbels va hammualliflar PBL samaradorligini baholash masalasini alohida
o‘rgangan. Ularning tadqiqotida PBLning ta’lim natijalari topshiriqlarning kognitiv
murakkabligi va baholash shakllari bilan bog‘ligligi korsatilgan [8]. Bu xulosa kognitiv
moslashuvchanlikni rivojlantirishda fagat PBL metodidan foydalanish emas, balki
muammoli topshiriqlarni qanday loyihalash ham muhimligini ko‘rsatadi.

Kognitiv moslashuvchanlik va PBLning o’zaro aloqasiga bevosita murojaat gilgan
tadqgiqotlardan biri Alper va Deryakulu tomonidan olib borilgan. Mualliflar web
vositasidagi PBL muhitida kognitiv moslashuvchanlikning talabalarning o’quv natijalari
va munosabatlari bilan bog'ligligini tahlil qilgan [4]. Ushbu tadqiqot kognitiv
moslashuvchanlikni PBL muhitida hisobga olinishi lozim bo‘lgan muhim individual-

kognitiv xususiyat sifatida ko‘rsatadi.
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Yucel, Karahoca va Karahoca tadqiqotida esa PBLning kognitiv moslashuvchanlik,
o’zini 0’zi boshqarish ko'nikmalari va talabalarning o‘quv yutuglari bilan bog‘liqligi
o‘rganilgan [3]. Tadgiqotning mazkur yo'nalishi PBL jarayonini nafaqat bilim
o’zlashtirish, balki talabaning o’zgaruvchan o’quv vaziyatlariga moslashishi nuqtayi
nazaridan ham tahlil qgilish zarurligini ko’rsatadi.

PBLning yuqori darajadagi fikrlash ko’nikmalariga ta’sirini o‘rgangan Liu va
Pasztor tadqgiqotida oliy ta’limdagi PBL intervensiyalarining tanqidiy fikrlashga ta’siri
meta-tahlil asosida baholangan [5]. Mazkur tadqiqot kognitiv faoliyatning murakkab
shakllarini rivojlantirishda PBLning imkoniyatlarini ko‘rsatadi. Tanqidiy fikrlash va
kognitiv moslashuvchanlik bir xil tushuncha bo‘lmasa-da, muqobil qarashlarni tahlil
qilish, dalillarni taqqoslash va qarorni qayta ko’rib chiqish kabi jarayonlar ular
o’rtasidagi metodik alogani yuzaga keltiradi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarda PBLning ta’lim
natijalari, muammolarni hal qilish, tanqgidiy fikrlash va mustaqil ta’lim kabi jihatlari
yetarlicha o‘rganilgan. Shu bilan birga, kognitiv moslashuvchanlikni PBLning
bosqichlari bilan bevosita bog‘lab, uning rivojlanish mexanizmlarini pedagogik model
ko’rinishida tizimlashtirish masalasi alohida tadqiqot yo'nalishi sifatida dolzarb bo‘lib
golmoqda.

Shu sababli mazkur maqolada PBLning alohida bosqichlari — muammoli vaziyatni
anglash, mustagqil izlanish, guruhiy muhokama, muqobil yechimlarni ishlab chiqish,
yechimlarni asoslash va refleksiya — kognitiv moslashuvchanlikning tarkibiy
komponentlari bilan bog‘liq holda tahlil qilinadi. Bunday yondashuv mavjud
tadgiqotlarni  takrorlashdan ko‘ra, PBL orqali kognitiv moslashuvchanlikni
rivojlantirishning yaxlit pedagogik mexanizmini asoslashga qaratilgan.

Demak, adabiyotlar sharhi mazkur tadqiqotning ilmiy yo’nalishini belgilovchi
uchta asosiy xulosani beradi: birinchidan, kognitiv moslashuvchanlik murakkab

vaziyatlarda fikrlash strategiyasini o‘zgartirish qobiliyatini ifodalaydi; ikkinchidan, PBL
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talabaning muammoli vaziyatni mustaqil tahlil gilishi va muqobil yechimlar ishlab

chiqgishini ta’minlaydi; uchinchidan, ushbu ikki yo'nalishning o’zaro aloqasini oliy ta’lim

sharoitida yagona pedagogik model asosida tizimlashtirish ilmiy jihatdan muhimdir.
TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo’lib, unda PBL va kognitiv
moslashuvchanlikning o‘zaro aloqasini pedagogik nuqtayi nazardan asoslash maqsad
qilib olindi. Tadqgiqotda empirik tajriba natijalari sun’iy ravishda kiritilmadi. Nazariy
xulosalar ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish va pedagogik modellashtirish asosida
shakllantirildi.

Tadgigotning metodologik asosini shaxsga yo’naltirilgan, faoliyatga asoslangan va
konstruktivistik ta’lim yondashuvlari tashkil etadi. Mazkur yondashuvlarda talaba
ta’lim jarayonining passiv qabul giluvchisi emas, balki bilimni faol ravishda izlovchi va
shakllantiruvchi subyekt sifatida qaraladi.

Tadgiqgot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

Nazariy tahlil - PBL, kognitiv moslashuvchanlik, muammoli vaziyat, mustagqil
fikrlash va refleksiya tushunchalarining ilmiy mazmunini o’rganish uchun qo’llanildi.

Qiyosiy tahlil - turli ilmiy tadqiqotlarda PBLning talabalarning fikrlash faoliyatiga
ta’sirini taqqoslash imkonini berdi.

Umumlashtirish - aniglangan nazariy qarashlarni umumiy pedagogik xulosalarga
birlashtirish uchun foydalanildi.

Pedagogik modellashtirish - PBL bosgqichlari va kognitiv moslashuvchanlik
komponentlari o’rtasidagi alogani tizimlashtirish maqsadida qo‘llanildi.

Tadqgiqotda kognitiv moslashuvchanlik quyidagi asosiy komponentlar orqali ko’rib
chiqildi:

« muammoni turli nuqtayi nazardan ko‘ra olish;

« mavjud bilimlarni yangi vaziyatga ko’chirish;

« mugqobil yechimlarni ishlab chiqish;

™ [NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali

325




SRR : R R R R R R S R R R R T R S R R R R R R S T S T S T R S T R B S B R S R R B S e R T B S T R R T S

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 5-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

« fikrlash strategiyasini vaziyatga mos ravishda o’zgartirish;

e qarama-qarshi fikrlarni taqqoslash;

« 0’z faoliyati va qarorlarini refleksiv baholash.

PBLning mazmuni esa muammoli vaziyatni taqdim etish, muammoni aniqlash,
mustaqil axborot izlash, guruhiy muhokama, gipoteza va muqobil yechimlar ishlab
chigish, yechimlarni asoslash, natijani baholash hamda refleksiya bosqichlari orqali
tizimlashtirildi.

TADQIQOT NATIJALARI

Nazariy tahlil natijasida PBLning alohida bosqichlari talabaning kognitiv

moslashuvchanligining turli jihatlarini faollashtirishi aniqlandi.

1-jadval. PBL bosgichlari va kognitiv moslashuvchanlik komponentlarining o’zaro

bog'ligligi
PBL bosqichi Talaba faoliyati Rivojlanadigan Kutiladigan indikator
kognitiv jarayon
Muammoli Vaziyatni anglash | Muammoni qayta | Muammoni bir necha
vaziyatni taqdim | va savollar qo'yish talgin qilish shaklda ifodalay oladi
etish
Muammoni Muammoning Tahliliy fikrlash Asosiy va ikkilamchi
aniqlash sabablarini ajratish muammolarni farqlaydi
Mustagqil Axborot izlash va | Bilimlarni qayta | Yangi axborotni avvalgi
izlanish saralash tashkil etish bilimlar bilan bog‘laydi
Guruhiy Turli qarashlarni Nugqtayi nazarni | Boshqa fikrni tushuntira
muhokama taqqoslash almashtirish va baholay oladi
Mugqobil Bir nechta variant Moslashuvchan | Muammoning ikki yoki
yechimlar ishlab chigish strategik fikrlash | undan ortiq yechimini
taklif giladi
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Yechimni Dalillarni Tanqidiy va Dalilga asoslangan qaror
asoslash taqqoslash analitik fikrlash qabul qiladi
Refleksiya O’z faoliyatini Metakognitiv O’z strategiyasini
tahlil qgilish moslashuv baholaydi va zarur bo’lsa
o‘zgartiradi

Jadvaldan ko‘rinadiki, PBLning asosiy afzalligi uning yakuniy javobga emas, balki
muammoni hal qilish jarayoniga e’tibor qaratishidir. Talaba muammoni dastlabki
ko’rinishida gabul qilish bilan cheklanmaydi. U muammoning sabablarini aniqlaydi,
yangi axborot izlaydi, boshqa talabalar qarashlarini tinglaydi va o’z dastlabki
taxminlarini qayta ko’rib chigadi.

Bu jarayon kognitiv moslashuvchanlikning muhim belgilaridan biri fikrlash
strategiyasini o'zgartirish imkoniyatini yuzaga chiqaradi. Agar talaba dastlabki
yechimining yetarli emasligini anglab, boshqa strategiyani tanlasa, uning fikrlash
faoliyatida moslashuvchanlik namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot natijalarini umumlashtirish asosida kognitiv moslashuvchanlikning uchta
o’zaro bog’liqg komponentini ajratish mumkin.

Birinchi component - kognitiv-faoliyat komponenti. Bu talabaning mavjud
bilimlarini yangi muammoli vaziyatga tatbiq eta olishi bilan bog‘liq. Bunda bilimni oddiy
takrorlash emas, balki uni yangi kontekstda qayta tashkil etish muhim hisoblanadi.

Ikkinchi komponent - strategik-muqobil komponent. Mazkur komponent
muammoni hal gilishning bir nechta usullarini ko’ra olish va vaziyatga mos strategiyani
tanlash qobiliyatini ifodalaydi.

Uchinchi komponent - refleksiv komponent. Talaba o’z qarori, fikrlash jarayoni va
tanlagan strategiyasini baholaydi. Zarurat tug‘ilganda o’z yondashuvini o’zgartiradi.

Shunday qilib, PBL asosida kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirish modeli

quyidagi ketma-ketlikda ifodalanadi:
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Muammoli vaziyat — muammoni aniqlash — mustaqil izlanish — guruhiy
muhokama — mugqobil yechimlar — yechimlarni sinash va asoslash — refleksiya —
yangi strategiyani shakllantirish.

Mazkur modelda refleksiya yakuniy bosqich bo’lib qolmasdan, keyingi muammoli
vaziyatlarda foydalaniladigan yangi bilim va strategiyalarni shakllantiruvchi mexanizm
sifatida qaraladi.

Kognitiv. moslashuvchanlikni rivojlantirish uchun muammoli topshiriglarning
mazmuni ham alohida ahamiyatga ega. Yopiq, faqat bitta to’g’ri javobni talab giladigan
topshiriglardan ko‘ra, bir nechta asoslangan yechimga ega vaziyatlardan foydalanish
maqsadga muvofiqdir. Bunday topshiriglar talabani mavjud bilimlarni turli
yo'nalishlarda qo’llashga undaydi.

Shuningdek, PBL jarayonida o’qituvchining roli ham o’zgaradi. O’qituvchi tayyor
bilimni yetkazuvchi emas, balki muammoli vaziyatni loyihalashtiruvchi, savollar orqali
talabani yo’naltiruvchi va muhokama jarayonini boshqaruvchi fasilitator vazifasini
bajaradi.

TADQIQOT MUHOKAMASI

Olingan nazariy natijalar PBLning kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirish
imkoniyatlari bilan bog’ligligini ko’rsatadi. Biroq PBLni avtomatik ravishda kognitiv
moslashuvchanlikni shakllantiruvchi metod sifatida baholash to’g’ri emas. Uning
samarasi muammoli vaziyatning mazmuni, topshirigqning ochiqlik darajasi, o’qituvchi
tomonidan beriladigan metodik ko‘mak va talabalar o‘rtasidagi hamkorlik kabi
omillarga bog'liq.

Dochy va hammualliflarning meta-tahlilida PBLning talabalar ko’nikmalariga
ijobiy ta’siri qayd etilgan bo‘lsa-da, bilimlarni egallash natijalari bo“yicha ta’sir barcha
holatlarda bir xil bo‘lmagan [2]. Bu holat PBLning natijadorligi fagat metod nomi bilan
emas, balki uni qanday tashkil etish bilan ham belgilanadi, degan xulosaga kelish

imkonini beradi.
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Kognitiv moslashuvchanlik nuqtayi nazaridan qaralganda, PBLning muhim jihati
talabaning dastlabki fikrini qayta korib chiqishiga sharoit yaratishidir. An’anaviy
reproduktiv topshiriqda talaba ko‘pincha to’g’ri javobni topishga intilsa, PBLda
muammoning o‘zi ko’pincha qo’shimcha savollarni yuzaga keltiradi. Shu sababli talaba
nafaqat “qanday javob topish kerak?”, balki “muammoni qanday tushunish kerak?”
degan savol ustida ham ishlaydi.

Alper va Deryakulu tomonidan web vositasidagi PBL sharoitida kognitiv
moslashuvchanlikning o’quv natijalari va munosabatlarga ta’siri o‘rganilgan.
Tadgiqotda kognitiv moslashuvchanlik PBL muhitida alohida o‘zgaruvchi sifatida tahlil
qilingan [4]. Mazkur yondashuv kognitiv moslashuvchanlikni PBLning shunchaki
go’shimcha natijasi emas, balki ta’lim jarayonini tashkil etishda hisobga olinadigan
muhim psixologik-pedagogik omil sifatida ko’rish imkonini beradi.

PBL va yuqori darajadagi fikrlash ko'nikmalari o‘rtasidagi munosabat boshqa
tadgiqotlarda ham o‘rganilgan. Xususan, Liu va Pdasztorning meta-tahlilida oliy
ta’'limdagi PBLning tanqidiy fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlari tahlil gilingan va
tadqgiqotlar o’rtasidagi natijalarga turli moderator omillar ta’sir gilishi ko’rsatilgan [5]. Bu
natija PBLning ta’sirini o’rganishda ta’lim sohasi, guruh hajmi, davomiylik va metodik
tashkil etish kabi omillarni hisobga olish zarurligini ko’rsatadi.

Shu jihatdan kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirish uchun PBLni quyidagi
pedagogik shartlar asosida tashkil etish magsadga muvofiq:

Birinchidan, muammoli topshiriglar real yoki kasbiy faoliyatga yaqin vaziyatlar
asosida ishlab chiqilishi kerak. Bunday vaziyatlar talabaning bilimni yangi kontekstga
ko’chirish imkoniyatini oshiradi.

Ikkinchidan, topshiriqlar muqobil yechimlarga imkon berishi lozim. Agar vazifa
faqat bitta mexanik javobni talab qilsa, kognitiv moslashuvchanlikni namoyon qilish

imkoniyati cheklanadi.
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Uchinchidan, guruhiy muhokamada turli nuqtayi nazarlar taqqoslanishi kerak.
Talaba boshqa fikrni eshitish, uni tahlil gilish va zarur hollarda o’z qarashini qayta ko'rib
chigish imkoniyatiga ega bo‘lishi zarur.

To’rtinchidan, refleksiya PBLning majburiy komponenti sifatida qaralishi kerak.
Talaba “Qaysi strategiyani tanladim?”, “Nima uchun aynan shu yechimni tanladim?”,
“Qaysi dalil mening fikrimni o‘zgartirdi?” kabi savollar orqali o’z fikrlash jarayonini
tahlil gilishi mumkin.

Beshinchidan, o’qituvchi talabaga haddan tashqari tayyor ko‘rsatma bermasligi,
biroq muammoli vaziyatni mustagqil hal qgilish uchun zarur metodik tayanchni tagdim
etishi kerak. Chunki umuman yo’naltirilmagan muammoli ta’lim ayrim talabalar uchun
ortigcha kognitiv yuklamani yuzaga keltirishi mumkin.

Mazkur yondashuv PBLning oddiy “muammo berish” metodidan farq qilishini
ko'rsatadi. PBLning pedagogik qiymati muammoning mavjudligida emas, balki
talabaning muammoni mustaqil o’rganishi, turli strategiyalarni sinab ko’rishi, muqobil
fikrlarni tahlil gilishi va o’z xulosasini refleksiv ravishda baholashida namoyon bo‘ladi.

Tadgiqotning cheklovi shundaki, mazkur maqola nazariy-tahliliy xarakterga ega
bo’lib, unda muayyan oliy ta’lim muassasasida o’tkazilgan eksperimental tajriba
natijalari keltirilmagan. Shu sababli taklif etilgan modelning samaradorligini kelgusida
tajriba-sinov ishlari orqali tekshirish zarur. Bunda eksperimental va nazorat guruhlarini
shakllantirish, kognitiv moslashuvchanlikni diagnostika qilish, PBL mashg ulotlarini
tizimli ravishda tashkil etish va natijalarni statistik tahlil qilish maqsadga muvofiq.

XULOSA

Muammoli ta’lim talabalarning faqat predmetga oid bilimlarini emas, balki
murakkab vaziyatlarda fikrlash, muammoni qayta talqin qilish, muqobil yechimlarni
ishlab chiqish va o'z strategiyasini o‘zgartirish qobiliyatlarini rivojlantirish uchun

pedagogik imkoniyat yaratadi.
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Nazariy tahlil natijasida PBLning muammoni aniqlash, mustagqil izlanish, guruhiy
muhokama, muqobil yechim ishlab chiqish, yechimni asoslash va refleksiya bosqichlari
kognitiv moslashuvchanlikning kognitiv-faoliyat, strategik-muqobil va refleksiv
komponentlari bilan uzviy bog’liqligi aniglandi.

Kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirish uchun PBL mashg ulotlarida ochiq
xarakterdagi muammoli topshiriglardan foydalanish, turli nuqtayi nazarlarni
taqqoslash, bir nechta yechim ishlab chiqish, dalillar asosida qarorlarni qayta ko’rib
chigish va refleksiv faoliyatni yo‘lga qo’yish muhim pedagogik shartlar sifatida
belgilandi.

Tadgiqot asosida taklif etilgan “muammoli vaziyat — izlanish — muhokama —
mugqobil yechim — asoslash — refleksiya — yangi strategiya” modeli oliy ta’limda
talabalarning  kognitiv ~ moslashuvchanligini  rivojlantirishga  yo’naltirilgan
mashg’ulotlarni loyihalash uchun metodik asos bo’lib xizmat qilishi mumkin.

Kelgusidagi tadqiqotlarda ushbu modelni muayyan ta’lim yo’nalishlarida tajriba-
sinovdan o’tkazish, kognitiv moslashuvchanlikning mezon va indikatorlarini ishlab
chigish hamda PBLning turli shakllari samaradorligini giyosiy o‘rganish muhim ilmiy
vazifa hisoblanadi.
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