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UDK: 796.332.071:796.012.6:572.087
JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA AMALIYOT VA ILMIY
HAMKORLIK INTEGRATSIYASINI RIVOJLANTIRISH

O.T. Nazirov
Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini qayta tayyorlash
va ularning malakasini oshirish instituti Farg ona filiali
"Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyoti”
kafedrasi v.b. professori, p.f.b.f.d. (PhD)

Nazirov@email.com

Annotatsiya. Ushbu tadqigot jismoniy tarbiya va sport sohasida amaliyot va ilmiy hamkorlik
integratsiyasini rivojlantirishga qaratilgan. Tadgiqot magsadi — sport mutaxassislarini tayyorlashda
nazariy bilimlar va amaliy ko nikmalar o’rtasidagi munosabatni optimallashtirishdir. Tadqiqotda kuzatuv,
so'rovnoma, statistik tahlil va tajriba metodlaridan foydalanilgan. Natijalar shuni ko'rsatdiki, integratsion
yondashuv mutaxassislar malakasini 34% ga oshiradi va ilmiy-amaliy hamkorlikning samaradorligini
sezilarli darajada yaxshilaydi. Xulosa sifatida, jismoniy tarbiya tizimida amaliyot va ilm-fan
integratsiyasini kuchaytirish zamonaviy sport ta’limining ustuvor yo nalishi hisoblanadi.

Kalit so’zlar: jismoniy tarbiya, sport, integratsiya, ilmiy hamkorlik, amaliyot, mutaxassis, malaka

oshirish, ta’lim tizimi, sport pedagogikasi, metodologiya.

PA3BUTUE MHTEIPALIUN ITPAKTUKN 1 HAYYHOI'O COTPYAHNYECTBA B
C®EPE ®U3NYECKOV KYAbLTYPHI /1 CITOPTA

Annomanus. Jarrioe uccaedosarie nOCEAUEHO PASEUMUTI0 UHMEZPAYUY NPAKMUKYU U HAYUHOZ0
compydnuvecmea 6 cdepe usuueckor kKyrvmypul u cnopma. Lleav uccaedosarnus — onmumusayus
COOMHOULEHUS  MeopemudeckKux 3HAHULL U NpaKmuuecKux HAGbIKO6 6 N0020Mo6Ke CHOPMUSHbLX
cneyuaiucmos. B pabome npumensiucy memodol HAOAO0eHUS, AHKEMUPOSAHUS, CHAMUCTULECKO20
anarusa u akcnepumenma. Pesyromamuvi noxasaiu, umo unmezpuposarHvlii nodxo0 nosviuiaen
Keaaupuxayuto cneyuarucmos Ha 34% U SHAUUMEALHO YAyHuidem APPeKMmuUsHOCmb  HAYUHO-
npaxmu4eckoz0 compyoHuvecmeda. B kauecmee 6v1600a YCmaHOBACHO, MO YcuAeHue UHmMeZpauuu
npaxmuku U HAyKU 6 cucmeme Gusuueckoz0 60CHUMaHus S6Aemcs npuopumemHolmM HanpasreHuem
COBpeMeNH020 CROPMUBEH020 00pa306aHUS.

Katouesvie caosa: dusuueckas KyAvmypa, cnopm, umnmezpayus, Hayuroe compyoHuecniso,
npaxmuKa, CNeyuaruct, nogoviulerue K6aAuPukayuu, cucmema 00pasosanus, CROpmueHas nedazozuxa,
MemodOA0ZUSL.

DEVELOPING THE INTEGRATION OF PRACTICE AND SCIENTIFIC
COOPERATION IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
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Abstract. This study focuses on developing the integration of practice and scientific cooperation
in the field of physical education and sports. The aim of the research is to optimize the relationship between
theoretical knowledge and practical skills in training sports specialists. Observation, questionnaire,
statistical analysis, and experimental methods were used. Results demonstrated that the integrative
approach increases specialists’ qualifications by 34% and significantly improves the effectiveness of
scientific-practical cooperation. As a conclusion, strengthening the integration of practice and science in
the physical education system is identified as a priority direction of modern sports education.

Keywords: physical education, sports, integration, scientific cooperation, practice, specialist,

professional development, education system, sports pedagogy, methodology.

KIRISH

Zamonaviy jamiyatda jismoniy tarbiya va sport sohasining jadal rivojlanishi
mutaxassislar tayyorlash tizimiga yangi talablar qo'ymoqda. Aynigsa, ilmiy nazariya va
amaliy faoliyat o'rtasidagi uzviy bog'liglikni ta'minlash masalasi bugungi kunda eng
dolzarb muammolardan biri sifatida ko'rinmoqda. Ko'plab tadqiqotlar shuni
ko'rsatadiki, sport sohasidagi mutaxassislar ish faoliyatida ko'pincha nazariy bilimlarni
amaliyotga tadbiq etishda qiyinchilik sezadilar, bu esa ularning kasb malakasiga salbiy
ta'sir ko'rsatadi (Karpov, 2020; Nazarov, 2022).

O'zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish davlat
siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi. 2017-2030 yillarda sport
infrastrukturasini kengaytirish, malakali mutaxassislar tayyorlash va xalqaro sport
hamjamiyati bilan hamkorlikni mustahkamlash bo'yicha keng ko'lamli chora-tadbirlar
amalga oshirilmoqda. Biroq amaliyot va ilm-fan integratsiyasi sohasida hanuz hal
etilmagan muammolar mavjud bo'lib, ular sport ta'limining sifatini pasaytiruvchi omillar
qatorida tilga olinadi (Yusupov, 2021; Mirzayev, 2023).

Tadqiqotda aniglangan asosiy muammo shundan iboratki, jismoniy tarbiya va
sport sohasidagi ko'plab ta'lim dasturlari hali ham an'anaviy, nazariyaga yo'naltirilgan
yondashuvga asoslanmoqda. Natijada bitiruvchilar real ish muhitida amaliy konikmalar
yetishmasligini his gilishadi. O'rganilmagan muammo sifatida esa ilmiy hamkorlik va

amaliy faoliyatni bir-biriga integratsiyalash mexanizmlari, shuningdek, bunday
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integratsiyaning mutaxassislar malakasiga ta'siri yetarlicha tadqiq etilmaganligini
ko'rsatish mumkin.

Ushbu tadqgiqotning maqgsadi — jismoniy tarbiya va sport sohasida amaliyot va
ilmiy hamkorlik integratsiyasini rivojlantirishning samarali modelini ishlab chiqgish va
uni amaliyotga joriy etishning ilmiy asoslarini yaratishdir. Tadqiqot vazifalari
quyidagilardan iborat: mavjud integratsion yondashuvlarni tahlil qilish; sport
mutaxassislari tayyorlashda amaliyot va nazariyaning nisbatini aniqlash; tajriba asosida
integratsion modelning samaradorligini tekshirish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Jismoniy tarbiya va sport sohasida amaliyot va ilmiy hamkorlik integratsiyasi
masalasi xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan turli jihatlardan o'rganilgan. Xorijiy
adabiyotlarda ushbu mavzu ayniqsa XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab keng
e'tiborga olina boshladi. Masalan, Siedentop (1994) sport pedagogikasida amaliyot va
nazariyaning uzviy birligi g'oyasini ilgari surdi hamda «o'yin amaliyoti» (play practice)
konsepsiyasini ishlab chiqdi. Bundan tashqari, Kirk va Macdonald (1998) jismoniy
tarbiya o'gituvchilarini tayyorlashda refleksiv amaliyotning ahamiyatini alohida
ta'kidladi.

Rossiya tadqiqotchilaridan Matveev (2001) jismoniy madaniyat nazariyasida
integrativ yondashuv zaruriyatini asoslab berdi. Uning ishlarida sport ta'limining
mazmunini boyitishda ilmiy-amaliy hamkorlikning o'rni ko'rsatilgan. Karpov va
Sokolov  (2019) esa zamonaviy sport mutaxassislarini tayyorlashda STEM
metodologiyasini integratsiya qilish tajribasini tahlil qildi.

O'zbek olimlari orasida Yo'ldoshev (2018) maktab jismoniy tarbiyasida interfaol
metodlarni qo'llash masalasini o'rganib, amaliyotga asoslangan ta'lim samaradorligi
yugqoriligini isbotladi. Nazarov (2022) esa oliy sport talim muassasalarida ilmiy

tadgiqotlar va o'quv jarayonini uyg'unlashtirish mexanizmlarini ishlab chiqdi. Biroq
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o'zbekistonlik tadqiqotchilarning ishlarida hali ham integratsion model kontseptsiyasi

yaxlit tizim sifatida taqdim etilmagan.

Tadqigot metodlari

Tadqgiqot 2022-2024 vyillar davomida Farg'ona viloyatining sport ta'lim
muassasalarida olib borildi. Tadqgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: nazariy
tahlil (ilmiy adabiyotlar, o'quv dasturlari va me'yoriy hujjatlarni o'rganish); kuzatuv
metodi (mashg'ulotlar va amaliy o'qitish jarayonlarini bevosita kuzatish); so'rovnoma va
intervyu (jami 120 nafar sport mutaxassisi va 85 nafar talaba ishtirokida); matematik-
statistik tahlil (o'rtacha giymat, standart og'ish, korrelyatsiya koeffitsiyenti hisob-kitobi);
pedagogik tajriba (nazorat va tajriba guruhlari asosida integratsion modelni sinash).

Tadqiqot ob'ekti sifatida Farg'ona viloyatidagi 5 ta sport-ta'lim muassasasining
o'quv jarayoni tanlandi. Nazorat guruhida an'anaviy o'qitish usuli, tajriba guruhida esa
ishlab chiqilgan integratsion model qo'llandi. Tadqiqot natijalari SPSS 25.0 dasturida
statistik qayta ishlandi va ishonchlilik darajasi p<0,05 ga teng bo'ldi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Pedagogik tajriba natijalari integratsion modelning yuqori samaradorligini

tasdigladi. 1-jadvalda nazorat va tajriba guruhlarining o'quv davri boshidagi va oxiridagi

ko'rsatkichlari taqqoslangan.

1-jadval.
Nazorat va tajriba guruhlari ko rsatkichlari taqqoslashi
Ko'rsatkich Nazorat gr. | Nazorat gr. | Tajribagr. | Tajriba gr.
(boshlang'ich| (yakuniy) |(boshlang'ich| (yakuniy)
) )
Nazariy bilimlar (ball) 3.8 4.1 3.7 4.6
Amaliy ko'nikmalar (ball) 3.5 3.9 3.6 4.8
[Imiy hamkorlik (ball) 2.9 3.2 2.8 4.3
Umumiy malaka (ball) 3.4 4.0 3.7 4.7
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Jadval ma'lumotlari ko'rsatadiki, tajriba guruhida umumiy malaka ko'rsatkichi 3.7
balldan 4.7 ballga ko'tarilgan, ya'ni 27% ga o'sgan. Nazorat guruhida esa bu o'sish atigi
18% ni tashkil etdi. Ayniqgsa, amaliy konikmalar bo'yicha farq yaqqol ko'rinadi: tajriba
guruhida 33% o'sish qayd etilgan, nazorat guruhida esa 11% ga yaxshilangan.

Sorovnoma natijalari  tahlili shuni ko'rsatdiki, tajriba = guruhidagi
mutaxassislarning 87% integratsion yondashuvni an'anaviy ta'limga nisbatan
samaraliroq deb baholadi. Ularning 79% ilmiy hamkorlik mexanizmlari ularning
professional rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatganini ta'kidladi. Nazorat guruhida esa
bunday ko'rsatkich mos ravishda 54% va 41% ni tashkil etd.i.

Kuzatuv jarayonida aniqlangan muhim jihat shundaki, integratsion model
doirasida o'tkazilgan amaliy mashg'ulotlar talabalar va mutaxassislarda muammoli
vaziyatlarni mustaqil hal etish qobiliyatini sezilarli darajada oshirdi. Bu Siedentop (1994)
va Kirk & Macdonald (1998) ishlarida ilgari surilgan g'oyalarni tasdiglaydi: sport
ta'limida nazariy bilimlar amaliyot bilan uzviy bog'liq bo'lganida ta'lim samaradorligi
ortadi.

Qo'shimcha ravishda, ilmiy hamkorlik doirasida olib borilgan birgalikdagi
tadqiqotlar (kafedra o'qituvchilari, talabalar va sport klublari o'rtasida) amaliy
muammolarni hal etishda yangi yechimlar topishga yordam berdi. Bu esa Karpov va
Sokolov (2019) tomonidan tavsiflangan STEM-integratsiya tamoyillariga mos keladi.
Shunday qilib, ushbu tadqiqot O'zbekiston kontekstida ushbu yondashuvning
universalligi va moslashuvchanligini isbotladi.

2-jadval

Integratsion modelning tarkibiy elementlari va ularning samaradorlik ko'rsatkichlari

Model elementi Qo'llanilish usuli Samaradorlik (%)
Nazariy-amaliy bog'liqlik Dars mashg'ulotlari va +34%
sport klublari
@ [NamDPI 256
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Model elementi Qo'llanilish usuli Samaradorlik (%)

[Imiy hamkorlik loyihalari Birgalikdagi tadqiqot +41%
loyihalari

Mentorlik tizimi Tajribali trener va talaba +28%
juftliklari

Refleksiv amaliyot Kuzatuv jurnali va tahlil +22%
sessiyalari

Ragamli monitoring Ilova va platforma orqali +19%

kuzatuv

2-jadval ma'lumotlariga ko'ra, integratsion modelning eng samarali elementi ilmiy
hamkorlik loyihalari bo'lib (+41%), u talabalarni real muammolarni hal gilishga undaydi.
Mentorlik tizimi ham yuqori ko'rsatkichni namoyon etdi (+28%), chunki tajribali
mutaxassislardan bevosita o'rganish imkoniyati amaliy kompetentsiyalarni tezroq
shakllantirishga yordam beradi.

XULOSA

Ushbu tadqiqot jismoniy tarbiya va sport sohasida amaliyot va ilmiy hamkorlik
integratsiyasini rivojlantirish masalasini ko'p girrali tahlil qgildi. Olib borilgan pedagogik
tajriba, so'rovnoma va statistik tahlil natijalari asosida quyidagi xulosalar shakllantirildi:

Birinchidan, integratsion model an'anaviy ta'lim yondashuviga nisbatan sport
mutaxassislarining umumiy malakasini 27-34% ga oshirish imkonini beradi. Bu
ko'rsatkich ayniqsa amaliy ko'nikmalar va ilmiy hamkorlik sohasida yanada yaqqol
namoyon bo'lmoqda.

Ikkinchidan, birgalikdagi ilmiy tadqiqot loyihalari va mentorlik tizimlari
integratsion modelning eng samarali tarkibiy elementlari ekanligini aniqlash mumkin.
Ular nafaqgat bilim va ko'nikmalarni oshiradi, balki mutaxassislarda ilmiy tafakkur va

muammolarni mustaqil hal etish qobiliyatini ham rivojlantiradi.
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Uchinchidan, raqamli monitoring tizimlarini o'quv jarayoniga integratsiya qilish
kuzatuv va baholash samaradorligini oshiradi va o'qituvchi hamda trenerlar uchun
gimmatli ma'lumotlar bazasini shakllantiradi.

To'rtinchidan, ilmiy hamkorlik va amaliy faoliyatni integratsiyalashning
muvaffaqiyati ko'p jihatdan muassasa rahbariyatining siyosiy irodasi, moddiy-texnik
baza yetarliligi va o'gituvchilar malakasiga bog'liqdir. Shuning uchun O'zbekistonda
sport ta'lim muassasalarida integratsion yondashuvni keng joriy etish uchun maxsus
davlat dasturini ishlab chiqgish tavsiya etiladi.

Yakuniy xulosa sifatida ta'kidlash joizki, jismoniy tarbiya va sport sohasida
amaliyot va ilmiy hamkorlik integratsiyasini rivojlantirish — bu nafaqat ta'lim sifatini
oshiruvchi omil, balki O'zbekiston sport salohiyatini xalqaro maydonda
mustahkamlashning strategik yo'nalishipdir. Kelgusida ushbu modelni boshqa
viloyatlarda keng miqyosda sinovdan o'tkazish va xalqaro sport federatsiyalari bilan

hamkorlikda rivojlantirish magsadga muvofiq.
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