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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA HISSIY INTELLEKTNI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK OMILLARI

Abrayeva Mehrangiz Bekmirza qizi
Ilmiy tadqiqgotchi
mehrangizabrayeval @gmail.com

Amnnotatsiya. Mazkur maqolada boshlang’ich sinf o’quuchilarida hissiy intellektni rivojlantirishga
ta’sir etuvchi pedagogik omillar tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim jarayonida o’quuchilarning intellektual
rivojlanishi bilan bir qatorda ularning hissiy va ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirish muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Tadqgiqotda hissiy intellektning mazmun-mohiyati hamda uning
boshlang'ich maktab yoshidagi bolalar shaxsiy rivojlanishidagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, ta’limiy-
psixologik muhit, pedagogik hamkorlik, o’qituvchi va o’quuchi o‘rtasidagi munosabatlar, o’quochilarning
individual xususiyatlarini hisobga olish hamda hamkorlikka asoslangan ta’lim faoliyati hissiy intellektni
rivojlantirishning muhim pedagogik omillari sifatida asoslanadi. Ushbu omillarning o’zaro uyg unligi
o’quuchilarning o’z hissiyotlarini anglash va boshqarish, boshqalarning hissiy holatini tushunish hamda
samarali muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlanadi. Magqola natijalaridan
boshlang’ich ta’lim jarayonida o’quuchilarning hissiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan
pedagogik faoliyatni takomillashtirishda foydalanish mumbkin.

Kalit so’zlar: boshlang’ich ta’lim, hissiy intellekt, pedagogik omillar, hissiy rivojlanish, pedagogik
hamkorlik, ta’lim muhiti, muloqot, emotsional kompetensiya, o’quuchi, shaxs rivojlanishi.

INEAATOTNMYECKUE ®AKTOPLI PASBUTHA DMOLIMOHAABHOI'O MHTEAAEKTA'Y
VUAIIVXCSI HAUYA ABHO IIIKOABI

Annomayua. B dannoii cmamove anarusupyromcs nedazozudeckue Paxmopol, 6AUAIOUUE HA
paseumue  IMOUUOHAADHOZ0 — UHMEAAKMA  YUAWUXCS — HAYAADHBIX  kAdccos. B cospemeritom
00paso6amervHoM — npouecce HAPAY C  UHMEAACKIMYAALHOIM — PASGUMUEM  YUAULUXCS  6AXKHOU
nedazozueckoil 3adaveil A6ASLeMcs GopMuUposarue ux IMOUUOHAAGHVIX U COUUANLHVIX KoMnemeHtutl. B
uUccAe006aHUY PACKPLIGAOMCS CYULHOCHTL IMOUUOHAALHOZ0 UHIMEAACKINA U €20 POAD 6 AUUHOCHIHOM
paseumuy demeilt MAAOULE20 ULKOADHO20 603pacma. O00CHO6bI6AtOMCA maxue 6axcHvie nedazozuieckue
paxkmopvl passumus dIMOYUOHAADHOZO0 UHIMEANKMA, KAK 00pa306amerbHas U NCUXOA0ZUtecKas cpeda,
nedazozuueckoe COMpYOHUYECNE0, 63AUMOOMHOUEHUS MeXKIY Yuumerem U YUAWUMUCH, Ydem
UHOUBUOIYAALHVIX 0CO0eHHOCEl ULKOADHUKOS U Op2AHU3ALUsl CO6MECTHOU Y eOHOU JesmeAbHOCHIU.
IToduepxusaemcs, wmo 63auUMOC653b U COZAACOBAHHOCTL AHHDLX PAKMOpos cnocobcmeyen paseumuio y
YHAULUXCSL CIOCOOHOCHIU 0CO3HABANND U PEYAUPO6ANTL COOCINEEHHBIE IMOU UL, NOHUMAMD IMOUUOHAALHOE
cocmosiHue okpyxarouux u apdexmuso ssaumodeiicmseosamo ¢ Humu. Pesyrvmamor cmamou mozym
ObIMb  UCHOAD306AHDL NPU COBEPULEHCTNE06AHUL 11e0AZ02UNeCcKOl 0esmeAbHOCU, HANPAGACHHOU HA
1000epKKY IMOUUOHAALHOZO PASSUTNUSL YUAULUXCA 6 NpoLecce HAUAAbHO20 00pa306aHUS.
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Karouesvie caosa: HauarvHoe 05}?(1306!11—[116, 3MOMIMOH11]\be11:l UHIMEAAEKM, neodazozuvecxue
¢a1<mopbz, IMOUUOHAADHOE paseumnue, nedazozuveckoe compyaﬂuqecmeo, 06}911306[17?16/\191—[!15[ cpec)a,
O6W,€HM€, IMOUUOHAADHAS KOMNEMeHmMHOoCmb, ylmm,uitc&l, passeumue AULHOCTU.

PEDAGOGICAL FACTORS OF DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE IN
PRIMARY STUDENTS

Abstract. This article analyzes the pedagogical factors influencing the development of emotional
intelligence in primary school students. In modern education, along with students’ intellectual
development, fostering their emotional and social competencies is considered an important pedagogical task.
The study explores the essence of emotional intelligence and its role in the personal development of children
of primary school age. It also substantiates the educational and psychological environment, pedagogical
cooperation, teacher—student relationships, consideration of students’ individual characteristics, and
collaborative learning activities as significant pedagogical factors in the development of emotional
intelligence. The study emphasizes that the interaction and consistency of these factors contribute to
students’ ability to recognize and regulate their own emotions, understand the emotional states of others,
and communicate effectively.

The findings of the article may be used to improve pedagogical practices aimed at supporting
students’ emotional development in the primary education process.

Keywords: primary education, emotional intelligence, pedagogical factors, emotional development,
pedagogical cooperation, educational environment, communication, emotional competence, student,

personality development.

KIRISH

Bugungi kunda ta’lim tizimida o’quvchilarning faqat bilim, ko’nikma va
malakalarini shakllantirish bilan cheklanib qolmasdan, ularning shaxsiy, ijtimoiy va
hissiy rivojlanishini ta’'minlash muhim pedagogik vazifalardan biri sifatida qaralmoqda.
Zamonaviy ta’lim jarayonida o’quvchining o'z his-tuyg‘ularini anglay olishi, ularni
boshgqara olishi, atrofdagilarning hissiy holatini tushunishi hamda samarali muloqotga
kirisha olishi uning har tomonlama rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
jihatdan hissiy intellekt shaxsning nafaqat ijtimoiy munosabatlari, balki ta’lim
faoliyatidagi faolligi va muvaffaqgiyatiga ham ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omillardan biri

sifatida e’tirof etilmoqda [6].
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Hissiy intellekt tushunchasi ilmiy adabiyotlarda shaxsning hissiyotlarni idrok etish,
tushunish va boshqarish bilan bog’liq qobiliyatlari majmui sifatida talqin qilinadi.
Mazkur tushunchaning nazariy asoslari P. Salovey va ].D. Mayer tomonidan ishlab
chigilgan bo’lib, keyinchalik hissiy intellektning mazmuni, tarkibiy komponentlari va
shaxs faoliyatidagi ahamiyati keng tadqiq etilgan [1;16]. D. Goleman esa hissiy
intellektning o’zini anglash, o’zini boshqarish, empatiya va ijtimoiy ko’nikmalar bilan
bog’liq jihatlariga alohida e’tibor qaratgan [2].

Boshlang’ich maktab yoshi bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim
bosqich hisoblanadi. Ushbu davrda o‘quvchilarning hissiy holatlarini anglash, o'z
kechinmalarini ifodalash, tengdoshlari va kattalar bilan munosabatlarni yo’lga qo’yish
kabi konikmalari faol shakllanadi. Ilmiy tadqiqotlarda boshlang’ich maktab yoshidagi
bolalarda hissiy intellektni rivojlantirish ularning ijtimoiylashuvi, o’zini boshqarishi va
muloqot faoliyatini takomillashtirish bilan chambarchas bog’liqligi ta’kidlanadi [7;8].

Ta’lim jarayonida hissiy intellektning rivojlanishi o‘quvchining individual
xususiyatlari bilangina belgilanmaydi. Mazkur jarayonga ta’lim mubhiti, o’qituvchining
pedagogik faoliyati, o‘qituvchi va o’quvchi ortasidagi munosabatlar, hamkorlikka
asoslangan faoliyat hamda o’quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga
olish kabi qator pedagogik omillar ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlarda boshlang’ich sinf
o’quvchilarining hissiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun qulay psixologik-
pedagogik sharoit yaratish hamda maqsadli pedagogik ta’sirni tashkil etish zarurligi
qayd etilgan [7;11].

Shu bilan birga, hissiy intellekti rivojlangan o’quvchilarning ta’lim faoliyatiga
munosabati, o’‘quv motivatsiyasi va o’zaro munosabatlarida ijobiy o’zgarishlar
kuzatilishi mumkin. Xususan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida hissiy intellekt va
akademik motivatsiya o‘rtasida ijobiy bog’liglik mavjudligi tadqiqotlarda ko‘rsatib

berilgan [6]. Bu esa boshlang’ich ta’lim jarayonida hissiy intellektni rivojlantirishga ta’sir
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etuvchi pedagogik omillarni aniglash va ulardan samarali foydalanish masalasining
ilmiy-amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Mazkur magqolaning magqsadi boshlang’ich sinf o’quvchilarida hissiy intellektni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi asosiy pedagogik omillarni aniqlash hamda ularning ta’lim-
tarbiya jarayonidagi o‘rni va imkoniyatlarini ilmiy-pedagogik jihatdan asoslashdan
iborat.

TADQIQOT OBYEKTI VA QO‘LLANILGAN METODLAR

Tadqgiqotning obyekti boshlang’ich ta’lim jarayonida o’quvchilarning hissiy
intellektini rivojlantirish jarayoni hisoblanadi. Tadqiqotning predmeti esa boshlang‘ich
sinf o’quvchilarida hissiy intellektni shakllantirishga ta’sir etuvchi pedagogik omillar,
ularni ta’lim jarayonida qo‘llash imkoniyatlari hamda ushbu jarayonni pedagogik
jihatdan samarali tashkil etish shart-sharoitlaridan iborat.

Tadqiqotning asosiy magsadi boshlang’ich sinf o’quvchilarida hissiy intellektni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi pedagogik omillarni aniqlash, ularning mazmun-
mohiyatini ochib berish hamda ta’lim-tarbiya jarayonidagi pedagogik imkoniyatlarini
asoslashdan iborat. Mazkur maqsadga erishish uchun hissiy intellekt tushunchasining
ilmiy-nazariy mazmuni, uning tarkibiy qgismlari va boshlang’ich maktab yoshidagi
o’quvchilar rivojlanishidagi ahamiyati o’rganildi.

Tadqgiqot jarayonida nazariy va empirik metodlardan foydalanildi. Nazariy
metodlar tarkibiga ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash,
umumlashtirish, tizimlashtirish va pedagogik hodisalarning mazmunini aniqlash
usullari kiritildi. Mazkur metodlar orqali hissiy intellektning mohiyati, uning shaxs
rivojlanishidagi o’rni hamda ta’lim jarayonida uni rivojlantirishga oid ilmiy qarashlar
o‘rganildi.

[Imiy manbalarni tahlil gilishda P. Salovey va ].D. Mayer tomonidan ilgari surilgan
hissiy intellekt konsepsiyasiga, D. Goleman tomonidan ishlab chiqilgan o’zini anglash,

o’zini boshqarish, empatiya va ijtimoiy ko’nikmalar bilan bog’liq qarashlarga alohida
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e’tibor qaratildi [1;2]. Shuningdek, boshlang’ich ta’lim yoshidagi bolalarda hissiy
intellektning rivojlanish xususiyatlari hamda uning akademik motivatsiya va ta’lim
faoliyati bilan bog‘liqligiga oid zamonaviy tadqiqotlar tahlil gilindi [4;11].

Tadqgiqotda pedagogik kuzatish metodidan ham foydalanildi. Kuzatish jarayonida
boshlang‘ich sinf o’quvchilarining turli ta’limiy va ijtimoiy vaziyatlarda o’z hissiyotlarini
ifodalashi, tengdoshlari bilan munosabatga kirishishi, nizoli vaziyatlarga munosabati,
o’z fikrini bayon qilishi hamda boshqa o‘quvchilarning hissiy holatiga munosabat
bildirishi kabi jihatlarga e’tibor qaratildi.

Shuningdek, taqqoslash va umumlashtirish metodlari yordamida hissiy intellektni
rivojlantirishga ta’sir qiluvchi pedagogik omillar guruhlashtirildi. Natijada ta’limiy-
psixologik muhit, o’gituvchi va o’quvchi o’rtasidagi munosabat, o’quvchilarning yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olish, hamkorlikka asoslangan ta’lim faoliyati,
empatiyani rivojlantirish hamda oz hissiyotlarini anglash va boshqarishga yo’naltirilgan
pedagogik faoliyat asosiy omillar sifatida ajratib korsatildi.

Tadgiqotda qo’llanilgan metodlarning o‘zaro wuyg’unligi hissiy intellektni
rivojlantirish jarayonini faqat nazariy jihatdan emas, balki boshlang’ich ta’limning
amaliy jarayoni bilan bog’liq holda tahlil gilish imkonini berdi. Shu asosda boshlang’ich
sinf o’quvchilarining hissiy intellektini rivojlantirishda pedagogik mubhit, o‘qituvchi
faoliyati va o’quvchilarning o‘zaro hamkorligi muhim ahamiyatga ega ekanligi
aniglandi.

Tadgiqot jarayonining umumiy mantiqiy ketma-ketligini quyidagicha ifodalash
mumkin:

ilmiy manbalarni o‘rganish — hissiy intellektning tarkibiy gismlarini aniglash —
pedagogik omillarni guruhlashtirish — boshlang’ich ta’lim jarayonidagi imkoniyatlarni

tahlil gilish — pedagogik xulosalarni shakllantirish.
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Mazkur metodologik yondashuv keyingi bosqichda aniglangan pedagogik
omillarning mazmunini batafsil tahlil qilish va wularning boshlang’ich sinf
o’quvchilarining hissiy rivojlanishiga ta’sirini yoritish uchun asos bo‘lib xizmat giladi.

OLINGAN NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

Tadqgiqot davomida o‘rganilgan ilmiy-pedagogik manbalar, nazariy qarashlar
hamda boshlang’ich ta’lim jarayoniga oid tahlillar asosida boshlang‘ich sinf
o’quvchilarida hissiy intellektni rivojlantirishga ta’sir etuvchi pedagogik omillar
tizimlashtirildi. Tahlil natijalariga ko’ra, hissiy intellektning shakllanishi o’quvchining
individual xususiyatlari bilangina emas, balki u ta’'lim olayotgan pedagogik muihit,
o‘qgituvchi faoliyati va tengdoshlari bilan tashkil etiladigan munosabatlar bilan ham
bevosita bog‘liqg.

Boshlang‘ich maktab yoshida bola o’z hissiyotlarini anglash, ularni nomlash, turli
vaziyatlarda o’z xatti-harakatlarini nazorat gilish va atrofidagi insonlarning hissiy
holatini tushunishni faol o‘rganadi. Shu sababli mazkur davrda hissiy intellektni
rivojlantirishga qaratilgan pedagogik ta’sir izchil, maqsadli va bolaning yosh
xususiyatlariga mos tashkil etilishi lozim.

Tadqgiqot natijasida aniqlangan asosiy pedagogik omillar quyidagi jadvalda
umumlashtirildi.

1-jadval

Boshlang’ich sinf o’quvchilarida hissiy intellektni rivojlantirishning asosiy

pedagogik omillari
Ne Pedagogik omil Mazmuni Rivojlantiriladigan
hissiy ko’nikmalar
Ta’limiy-psixologik O’quvchi o’zini xavfsiz, Hissiy xavfsizlik,
mubhit erkin va qadrlangan his o’ziga ishonch
giladigan muhitni yaratish
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O'qgituvchi-o’quvchi

munosabati

O’zaro hurmat, ishonch,
tinglash va qo‘llab-
quvvatlashga asoslangan

munosabat

O’z hissiyotini

ifodalash, muloqot

Individual yondashuv

O’quvchilarning yosh,
individual va hissiy

xususiyatlarini hisobga olish

O’zini anglash,

o’zini boshqarish

Hamkorlikdagi faoliyat

Juftlik va kichik guruhlarda

Empatiya, tinglash,

boshqarish

birgalikda topshiriglar hamkorlik
bajarish
Hissiyotlarni anglash va O’quvchining o'z hissiy O’zini boshqarish

holatini aniqlashi va
boshgqarish usullarini

egallashi

Empatiya va muloqot

Boshqalarning hissiy holatini
tushunish va unga mos

munosabat bildirish

Empatiya, ijtimoiy

ko'nikmalar

Jadvaldan ko’rinadiki, hissiy intellektni rivojlantirish jarayonida pedagogik omillar

bir-biridan ajralgan holda emas, balki o’zaro bog’liq tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

Masalan, qulay psixologik muhit o’quvchining o’z fikrini va hissiyotlarini erkin

ifodalashiga  imkon

yaratadi.

O’qituvchi  tomonidan

qo’llab-quvvatlovchi

munosabatning mavjudligi esa o’quvchining o’ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi.

Bu ikki omil keyinchalik o’quvchining tengdoshlari bilan hamkorlik gilishi va muloqotga

kirishishi uchun qulay sharoit yaratadi.

Ta’limiy-psixologik muhitning ta’siri
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Boshlang’ich sinf o‘quvchisining hissiy rivojlanishida ta’limiy-psixologik mubhit
alohida ahamiyatga ega. O’quvchi ozini sinf jamoasining to‘laqonli a’zosi sifatida his
qilishi, o’z fikrini erkin bildira olishi va xatoga yo’l qo’yganida salbiy munosabatga duch
kelmasligi uning hissiy barqarorligiga ijobiy ta’sir ko'rsatadi.

Bunday muhitda o’quvchi o’z kechinmalarini yashirmasdan ifodalashga, o’zining
xatti-harakatlarini tahlil gilishga va zarur holatlarda yordam so‘rashga o‘rganadi. Shu
jihatdan o’gituvchining sinfdagi muloqot madaniyati va pedagogik munosabati hissiy
intellektni rivojlantirishning muhim sharti sifatida namoyon bo‘ladi.

O'qituvchi va o’quvchi o'rtasidagi munosabatlarning o‘rni

Tadgqiqot tahlili o’qituvchi va o‘quvchi o'rtasidagi ijobiy munosabatlar hissiy
intellekt rivojlanishiga bevosita pedagogik ta’sir ko‘rsatishini ko’rsatadi. O’qituvchining
o‘quvchini tinglashi, uning hissiy holatini tushunishga harakat qilishi va muammoli
vaziyatlarda vazmin munosabatda bo’lishi o’quvchi uchun amaliy namuna vazifasini
bajaradi.

O’quvchilar kattalarning xatti-harakatlarini kuzatish orqali turli hissiy vaziyatlarda
ganday munosabat bildirishni o’rganadilar. Shu sababli o’qituvchining o’z hissiyotlarini
boshgqarishi, keskin vaziyatlarda hissiy barqarorlikni saqlashi va o’quvchilarga hurmat
bilan murojaat qilishi hissiy tarbiyaning tabiiy vositasiga aylanadi.

Individual xususiyatlarni hisobga olish

Boshlang’ich  sinf o‘quvchilari hissiy reaksiyasi, xarakteri, —muloqotga
kirishuvchanligi va o’z kechinmalarini ifodalash qobiliyati bilan farqlanadi. Shuning
uchun hissiy intellektni rivojlantirishda individual yondashuv muhim pedagogik
omillardan biri hisoblanadi.

Ayrim o’quvchilar o’z his-tuyg‘ularini ochiq ifodalashga moyil bo‘lsa, ayrimlari o’z
kechinmalarini ichida saqlashi mumkin. Bunday holatda o’qituvchi o’quvchini
majburlamasdan, turli pedagogik topshiriglar orqali uning hissiy holatini ifodalashiga

imkon yaratishi zarur.
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Individual yondashuvning asosiy mazmuni o’quvchiga tayyor hissiy javobni berish
emas, balki uni o’z hissiyotini mustaqil anglash va izohlashga yo'naltirishdan iborat.
Masalan, “Bugun o’zingni qanday his qilyapsan?”, “Nima sababdan shunday his
gilyapsan?”, “Bu vaziyatda o‘zingni qanday tutishing mumkin?” kabi savollar
o’‘quvchining hissiy refleksiyasini rivojlantirishi mumkin.

Hamkorlikka asoslangan faoliyat

Hissiy intellektni rivojlantirishda hamkorlikdagi faoliyatning imkoniyatlari yuqori.
Juftlik va kichik guruhlarda tashkil etiladigan topshiriglar davomida o’quvchilar o'z
fikrlarini bayon qilish, boshqa o’quvchini tinglash, kelishish va turli fikrlarni qabul qgilish
tajribasiga ega bo’ladilar.

Aynigsa, guruhli topshiriglarda umumiy maqgsadga erishish uchun o’quvchilarning
bir-birini qo’llab-quvvatlashi talab qilinadi. Bu jarayonda o‘quvchi nafaqat o'z
manfaatini, balki guruhdagi boshqa a’zolarning fikri va hissiy holatini ham hisobga
olishni o‘rganadi. Natijada empatiya, hamkorlik va ijtimoiy muloqot ko’nikmalari
rivojlanadi.

Hissiyotlarni anglash va boshqarish

Hissiy intellektning muhim tarkibiy jihatlaridan biri o’z hissiyotlarini anglash va
boshqarish qobiliyatidir [1;2]. Boshlang’ich sinf o’quvchilarida mazkur ko’nikmani
shakllantirish uchun dars jarayoniga sodda, yoshga mos refleksiv topshiriglarni kiritish
mumkin.

Masalan, o’quvchilarga turli hissiy holatlar aks etgan vaziyatlarni taqdim etish va
ulardan gahramonning hissiyotini aniqlash so‘raladi. Keyingi bosqichda esa o’quvchi
shu vaziyatda o'zi qanday yo’l tutishini tushuntiradi. Bunday topshiriglar o’quvchining
hissiyot va xatti-harakat o‘rtasidagi bog'liglikni tushunishiga yordam beradi.

Shuningdek, o’quvchilarga salbiy hissiy holat yuzaga kelganida uni boshqarishning

magqbul usullarini topish topshirig‘ini berish mumkin. Bu orqali o’quvchi hissiy holatni
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shunchaki boshdan kechirish bilan cheklanmay, uni boshqarish mumkinligini anglay
boshlaydi.

Empatiya va samarali muloqot

Empatiya boshqa insonning hissiy holatini tushunish va uning kechinmalariga
nisbatan mos munosabat bildirish bilan bog‘liq. Boshlang‘ich sinf o’quvchilarida
empatiyani rivojlantirish uchun badiiy matnlar, rolli o’yinlar, muammoli vaziyatlar va
guruhli muhokamalardan foydalanish mumkin.

Masalan, o‘quvchilarga hikoya gqahramonining muayyan vaziyatdagi hissiy
holatini aniqlash topshiriladi. Keyin “Agar sen uning o‘rnida bo‘lganingda nima
qilarding?”, “Unga qanday yordam berarding?” kabi savollar beriladi. Ushbu faoliyatlar
o‘quvchini vaziyatga boshqa inson nuqtayi nazaridan qarashga undaydi.

Shuningdek, samarali muloqotni shakllantirish uchun o’quvchilarga suhbatdoshini
bo’lmasdan tinglash, fikrini hurmat qilish, 0’z nuqtayi nazarini muloyim ifodalash va
kelishmovchilik yuzaga kelganda murosaga kelish kabi qoidalarni amaliy vaziyatlarda
o‘rgatish mumkin.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari boshlang’ich sinf o’quvchilarida hissiy intellektni
rivojlantirish kop omilli pedagogik jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Unda ta’'lim mubhiti,
o‘qgituvchi shaxsi, individual yondashuv, hamkorlikdagi faoliyat, hissiy refleksiya va
empatik muloqot bir-birini to‘ldiruvchi omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur
omillarning uyg‘un tashkil etilishi o’quvchilarning hissiy va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirish uchun zarur pedagogik sharoitlarni yaratadi.

XULOSA

Tadgiqot natijalarini umumlashtirish asosida boshlang’ich sinf o’quvchilarida
hissiy intellektni rivojlantirish zamonaviy boshlang’ich ta’lim jarayonining muhim
pedagogik vazifalaridan biri ekanligi aniqlandi. Hissiy intellekt o’quvchining o'z
hissiyotlarini anglash va boshqarish, boshqa insonlarning hissiy holatini tushunish

hamda ular bilan samarali muloqot gilish imkonini beruvchi muhim kompetensiyalar
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majmuasi sifatida namoyon bo‘ladi. Mavjud ilmiy manbalarda ham hissiy intellektning
o’quvchilarning ijtimoiylashuvi, muloqot faoliyati va ta’lim motivatsiyasi bilan
bog‘ligligi qayd etilgan [6;8].

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, boshlang’ich sinf o’quvchilarida hissiy intellektning
rivojlanishi faqat o’quvchining individual xususiyatlariga bogliq bo’lmay, ta’lim
jarayonida yaratiladigan pedagogik shart-sharoitlar bilan ham chambarchas bog'liq.
Ayniqsa, qulay ta’limiy-psixologik muhit, o’qituvchi va o’quvchi o’rtasidagi ijobiy
munosabat, individual yondashuv, hamkorlikka asoslangan faoliyat, hissiyotlarni
anglash va boshqarishga yo'naltirilgan topshiriqlar hamda empatik muloqot hissiy
intellektni rivojlantirishning asosiy pedagogik omillari sifatida belgilandi.

Qulay psixologik muhit o’quvchining o’z fikri va hissiyotlarini erkin ifodalashi
uchun zarur sharoit yaratadi. Bunday muhitda o’quvchi xato gilishdan qo’rqmasdan o'z
fikrini bayon qilish, 0’z hissiy holatini tushuntirish va zarur hollarda yordam so‘rash
imkoniyatiga ega bo’ladi. Shu sababli boshlang’ich sinf o’qituvchisi tomonidan o’zaro
hurmat, ishonch va qo’llab-quvvatlashga asoslangan ta’lim mubhitini yaratish muhim
hisoblanadi.

O’qituvchi va o’quvchi o’rtasidagi munosabatlar ham hissiy intellekt rivojlanishida
muhim ahamiyatga ega. O’qituvchining o’z hissiyotlarini boshqara olishi, o’quvchilarni
tinglashi, ularning kechinmalariga hurmat bilan munosabatda bo‘lishi bolalar uchun
amaliy namuna vazifasini bajaradi. Shu jihatdan pedagogning shaxsiy va kasbiy
madaniyati o’quvchilarning hissiy kompetensiyalarini shakllantirishga bevosita ta’sir
ko’rsatuvchi omillardan biridir.

Tadgiqot natijalari asosida boshlang‘ich ta’lim amaliyoti uchun quyidagi pedagogik
tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

- dars jarayonida o’quvchilarning hissiy holatini aniqlash va ifodalashga imkon

beruvchi gisqa refleksiv topshiriglardan foydalanish;
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- o’quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda individual
pedagogik yondashuvni tashkil etish;

- juftlik va kichik guruhlardagi hamkorlik faoliyatidan muntazam foydalanish;

- badiiy matn va hayotiy vaziyatlar asosida empatiyani rivojlantiruvchi savol va
topshiriglarni qo‘llash;

- o’quvchilarga nizoli vaziyatlarni tinch va konstruktiv tarzda hal qilish usullarini
o’rgatish;

- o'qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida o’zaro hurmat va ishonchga asoslangan
pedagogik munosabatni shakllantirish;

- o’quvchilarning hissiy rivojlanishini faqat alohida mashg’ulotlar bilan
cheklamasdan, barcha fanlar va tarbiyaviy faoliyat mazmuniga integratsiya qilish.

Umuman olganda, boshlang’ich sinf o’quvchilarida hissiy intellektni rivojlantirish
tizimli va uzluksiz pedagogik jarayon sifatida tashkil etilishi lozim. Hissiy intellektning
rivojlanishi o’quvchilarning o’zini anglash va boshqarish qobiliyatlarini takomillashtirish
bilan bir qatorda, ularning tengdoshlari va kattalar bilan samarali munosabat
o‘rnatishiga ham yordam beradi. Shuning uchun boshlang’ich ta’limda intellektual
rivojlanish bilan bir gatorda o’quvchilarning hissiy va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashga yo’naltirilgan pedagogik yondashuvlarni kuchaytirish maqgsadga
muvofiqdir.

Mazkur xulosalar boshlang‘ich ta’lim jarayonida hissiy intellektni rivojlantirishga
qaratilgan pedagogik faoliyatni takomillashtirish uchun nazariy asos bo’lib xizmat qilishi
mumkin. Kelgusidagi tadqiqotlarda esa ushbu pedagogik omillarning samaradorligini
tajriba-sinov ishlari asosida aniqlash, o’quvchilarning hissiy intellekt darajasini baholash
mezonlarini ishlab chigish va amaliy-metodik tavsiyalarni takomillashtirish dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi.
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