O‘zbekiston Respublikasi ISSN: 2992-9008
Maktabgacha va maktab UDK: 37
ta'limi vazirligi

TA’LIM VA
TARAQQIYOT

Ilmiy-uslubiy jurnali

iﬁéf‘ \?\‘%%
=) 2026-YIL 4-SON

. &/
Y NamDPI 2
S

.I www.journal.namspi.uz



S R R R R R R R R R R R A R R R R R o A R R A R R R o R R oS o A R A A R R R R A R R R R R R O R R R R R o = o O o R o R o R R R e R R O R RO o R X R R o R A I,

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 4-SON

NamDPI
et N S S

R R S R R o o R e o e e R o o R R R
(SN[ S TS PSS S A S 0 S S S S S S PSS S S S S0 S S S S S S S S PSS ST S S S0 S0 S0 S 21 S 1 S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S A PSS S0 20 S0 0 S 1 (S S S S S S S S 20 (S S /S )

Bosh  muharrir:  Namangan  davlat  pedagogika  instituti  rektori  B.E.Xusanov
Mas’ul muharrir: [Imiy ishlar va innovatsiyalar bo“yicha prorektor M.R.Qodirxonov
Mas’ul muharrir o‘rinbosari: llmiy tadgiqotlar, innovatsiyalar va ilmiy-pedogogik kadrlar

tayyorlash bo‘limi boshlig’i J.A.Yuldashev
TAHRIR HAY’ATI

Aniq va tabiiy fanlar: k.fd., prof. Sh.Abdullayev, f-m.f.d., dots. R.Xakimov, k.f.d., prof.
N.Vohidova, k.fd., dots. M.Qodirxonov, b.fd., dots. A.Batashov, f-m.fn., dots.,
T.Abdullayev, p.f.n., dots. M.Eshnazarova, p.f.n., dots. G.Nafasov, p.f.n., dots. M.Boltayeva.
Texnika fanlari: t.f.d., prof. A.Umarov, t.f.d., prof. A.Qayumov, PhD, dots. Sh.Xudoyqulov,
PhD, dots. Abdunazarov.

Ijtimoiy-gumanitar fanlar: s.fd., prof. T.Fayzullayev, tar.fd, prof. A.Rasulov.
ffd., prof. M.Ismoilov, if.d. dots. N.Sotivoldiyev, t.fn., dots. A.Isogboyev, ffmn., dots.
O.Mamatov, t.f.n., dots. Z.Haydarov, PhD. ].Yuldashev, PhD. A.Abdullayev.

Pedagogika fanlari: p.f.d., prof. B.Xodjayev, p.fd. prof. X.Najmiddinova, p.fd. prof.
T.Ismoilov, p.f.d., prof. S.Abdullayev. p.f.d., prof., M.Y.Sobirova, p.f.d., prof., R.Zamilova, p.f.d.,
prof. Sh.Xujamberdiyeva, p.f.d., dost. M.Asqarova, PhD, dots. M. Asranboyeva.
Filologiya fanlari: fil.f.d., prof. N.Uluqov, fil.f.d., prof. H.Usmanova, f.f.d., dots. X.Shokirova,
p.fn., dots. S.Misirov, p.fn., dots. Sh.Ubaydullayev, PhD.,dots. P.Lutfullayev, PhD., dots.
M.Yakubbayev.

Texnik muharrir: R.Tursunov
Tahririyat manzili: Namangan shahri, Uychi ko’chasi, 316-uy.
Pochta indeksi: 160136, Faks: (0369) 227-27-21,
Email: Info@namspi.uz

“Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali elektron to’plam sifatida O’zbekiston
Respublikasi  Prezidenti  Administratsiyasi  huzuridagi ~ Axborot wva  ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi (AOKA)ning 2022-yil 25-oktabrdagi Ne 045044 raqamli
guvohnomasi asosida chop etiladi. Jurnal Oliy Attestatsiya komissiyasining 2024-yil 30-
noyabrdagi (Ne 364/5) yig‘ilishi qaroriga asosan pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa
fanlari doktori (PhD) va fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning dissertatsiya ishlari
yuzasidan asosiy ilmiy natijalarini chop etish uchun tavsiya etilgan. UDK: 37, Xalgaro
standartlashtirish raqami (ISSN): 2992-9008.

Magolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan ma’lumotlar uchun mualliflar javobgar
hisoblanadi.

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI 2026

™ [NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali



mailto:Info@namspi.uz

SRR

SRR R R AR

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 4-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

N Nt R e N N S A

GANDBOLCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISHDA
ZAMONAVIY PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH

Asqarova Dilnoza A’zamjon qizi
Uzbekistan, Namangan, Chortoq
Tel: +998500791515

fenomenn20@icloud.com

Annotatsiya. Mazkur magqolada gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanishning nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilinadi.
Gandbol sportida tezkorlik, chagqonlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik va koordinatsion qobiliyatlar sport
natijasini belgilovchi muhim omillar sifatida yoritilgan. Tadqgiqotda mashg‘ulot jarayoniga innovatsion
pedagogik yondashuvlarni, jumladan, individual mashg ulotlar, aylanma mashg‘ulot, interfaol metodlar,
raqamli monitoring va videoanaliz texnologiyalarini joriy etish imkoniyatlari korib chigiladi. Zamonaviy
pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg ulotlarning gandbolchilarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirish, mashg ulot samaradorligini oshirish va sport natijalarini yaxshilashdagi ahamiyati asoslab
beriladi. Shuningdek, sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg ulot
yuklamalarini rejalashtirish va nazorat qilish bo’yicha tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so’zlar: gandbol, jismoniy tayyorgarlik, pedagogik texnologiya, sport mashg uloti, tezkorlik,

chaqqonlik, chidamlilik, kuch, innovatsion yondashuv, videoanaliz, ragamli monitoring.

VICIIOAb30BAHUE COBPEMEHHBIX ITEAATOTMTUECKVIX TEXHOAOT UM B
PA3BUTUU ®UNYECKOW ITIOATOTOBAEHHOCTU TAHABOAVCTOB

Aunomayusn. B cmamve paccmampusaromcs meopemuveckue u npakmuueckue Aacnexmbl
UCNOAL306AHUS COBPEMEHHBIX 1e0AZ0ZUUeCKUX MEXHOAOZULL 6 PA3SUMUL PUSUUECKOL N0020MOBACHHOCHIU
2andborucmos. Ocoboe eHuManue yoersemcs passumuto 0bICmpombl, AOGKOCHIU, CUADL, 6bIHOCAUGOCTI,
aubkocmu U KOOpOUHAUUOHHDLX — CNOCOOHOCMeN  KAK — 6AXHeUwux (Pakmopos  crnopmueHot
pesyAbmamueHocmu 6 2ard00Ae. AHAAUSUPYIOMCS 603MOKHOCHIU 6HEOPEHUS. 6 MPeHUPOSOUHDILL NPOLEecC
UHHOBAUUOHHBIX 1e0A20ZUYeCKUX 100xX0006, 6KA0UAS UHOUSUOYAAUSAUUIO TMPEHUPOSOK, KPY208Yi0
MpeHuposKy, uHmepakmuerovie memodol, UUPPOEOU MOHUMOPUHZ U MEXHOAOZUU 6UCOAHAAUSA.
Oobocrosviéaemcs 3HaueHue COBPeMeHHbIX NedazozUuteckKux MmexHoA0ZULL 6 NOGbleH UL IPPeKmUEHOCTU
MpeHuposouH0z0 npouecca, paseumui  Pusuueckux Kawecme 2aHOO0AUCTIO8 U  YAYHUEHUU UX
cnopmustovlx pesyrvmamos. Taxxke npedcmasirenvi pexomeHOayuu no NAAHUPOSAHUID U KOHIMPOATO
MPeHUPoSOUHDLX HAZPY30K € YUenoM UHOUEUIYAALHDLX 0CO0eHHOCIMel CHOPIMCMEHOG.

Katouesvte caoea: 2a1000A, Pusuieckas nodzomoeAeHHOCHb, nedazozuieckue mMexHoA0ZUl,
Cnopmuenas. mpenuposka, 0vicmpoma, A06KOCHIb, 6bIHOCAUG0CIb, CUA, UHHOBAUUOHHDIIL 100X00,

610e0aHaAAU3, YUPPOEOTE MOHUTMOPUHZ.
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THE USE OF MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN DEVELOPING THE
PHYSICAL FITNESS OF HANDBALL PLAYERS

Abstract. This article examines the theoretical and practical aspects of using modern pedagogical
technologies to develop the physical fitness of handball players. Particular attention is paid to speed, agility,
strength, endurance, flexibility, and coordination abilities as important factors determining athletic
performance in handball. The study explores the possibilities of introducing innovative pedagogical
approaches into the training process, including individualized training, circuit training, interactive
methods, digital monitoring, and video analysis technologies. The significance of modern pedagogical
technologies in improving the efficiency of the training process, developing the physical qualities of handball
players, and enhancing their sports performance is substantiated. The article also provides
recommendations for planning and monitoring training loads while taking into account the individual
characteristics of athletes.

Keywords: handball, physical fitness, pedagogical technologies, sports training, speed, agility,

endurance, strength, innovative approach, video analysis, digital monitoring.

KIRISH

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, yosh avlodning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish hamda mamlakat sport salohiyatini yuksaltirish
O’zbekiston Respublikasida davlat siyosatining muhim yo'nalishlaridan biri sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Ayniqsa, yoshlarni sportga keng jalb etish, ularning jismoniy
tayyorgarligini oshirish, sport ta’limi va mashg’ulotlarining ilmiy-metodik asoslarini
takomillashtirish zamonaviy ta’lim jarayonining dolzarb vazifalaridan biridir. Bu
jarayonda gandbol kabi tezkorlik, chaqqonlik, kuch, chidamlilik, koordinatsiya va yuqori
darajadagi texnik-taktik harakatlarni talab giladigan sport turlarining imkoniyatlaridan
samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

O’zbekiston Respublikasining 2015-yil 4-sentabrdagi O’RQ-394-son “Jismoniy
tarbiya va sport to‘g'risida’gi Qonunida jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
munosabatlarni tartibga solish, fuqarolarning sport bilan shug’ullanish huquglarini
ta’'minlash, jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning huquqiy asoslarini
mustahkamlash masalalari belgilangan. Mazkur huquqiy asos sport mashg ulotlarini

zamonaviy ilmiy yondashuvlar asosida tashkil etish, sportchilarning jismoniy
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tayyorgarligini muntazam takomillashtirish hamda ta'lim va sport jarayoniga
innovatsion metodlarni joriy etish zaruratini yanada kuchaytiradi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son
“O’zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish  chora-tadbirlari to’g'risida”’gi Farmoni mamlakatda sportni
ommalashtirish, yuqori malakali sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish,
sport ta’limining samaradorligini oshirish va zamonaviy yondashuvlarni keng joriy etish
borasida muhim vazifalarni belgilab berdi. Ushbu hujjatda sportchilarni tayyorlashning
zamonaviy tizimini shakllantirishga alohida e’tibor qaratilgani gandbolchilarning
jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish jarayonini pedagogik va innovatsion
texnologiyalar asosida tashkil etishning dolzarbligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-noyabrdagi PF-
5280-son “2021-2025-yillarda sog’lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g'risida”gi Farmoni aholining, aynigsa
yoshlarning jismoniy faolligini oshirish, sport bilan muntazam shug‘ullanish uchun
zarur shart-sharoitlarni yaratish hamda ommaviy sportni rivojlantirishga qaratilgan
davlat siyosatining izchil davomidir. Mazkur yo’nalish sport mashg’ulotlarining
mazmunini zamonaviylashtirish, sportchilarning individual imkoniyatlarini aniqlash va
ularning jismoniy tayyorgarligini ilmiy asosda nazorat gilishni taqozo etadi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 3-noyabrdagi PQ-414-son
“Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish hamda
ilmiy salohiyatni oshirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi qarori esa sport sohasida
malakali mutaxassislarni tayyorlash, ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish va sport
ta’'limining zamonaviy metodik bazasini mustahkamlashga xizmat qiluvchi muhim
huquqgiy hujjatlardan biridir. Mazkur qaror doirasida sport mashg‘ulotlari

samaradorligini ilmiy tadqiq etish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga
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tatbiq etish va sportchilarni tayyorlash jarayonida ilmiy-metodik yondashuvlarni
kuchaytirish dolzarb vazifalardan biri sifatida qaralishi mumkin.

Gandbolning o’ziga xos xususiyati shundaki, o’yin davomida sportchi gisqa vaqt
ichida yugqori tezlikda harakatlanishi, keskin to‘xtashi, yo'nalishini o‘zgartirishi,
sakrashi, to’pni uzatishi va darvozaga zarba berishi bilan bir qatorda raqibning
harakatlarini tezkor tahlil qilishi va tegishli qaror qabul qilishi lozim. Shu sababli
gandbolchining jismoniy tayyorgarligi faqat alohida jismoniy sifatlarni rivojlantirish
bilan cheklanmay, ularning o‘zaro uyg'unligi va oyin faoliyatiga mos holda
shakllantirilishini talab giladi. An’anaviy mashg’ulot usullarida barcha sportchilarga bir
xil yuklamaning berilishi ayrim hollarda individual jismoniy imkoniyatlar, yosh
xususiyatlari va tayyorgarlik darajasining yetarlicha hisobga olinmasligiga olib kelishi
mumbkin.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar aynan shu muammoni bartaraf etish uchun
katta imkoniyat yaratadi. Individual ta’lim va mashgulot yondashuvlari orqali har bir
sportchining jismoniy imkoniyatlarini hisobga olish, aylanma mashg’ulotlar yordamida
mashglarni kompleks tashkil etish, interfaol metodlar orqali sportchilarning mashg‘ulot
jarayonidagi faolligini oshirish, ragamli monitoring vositalari yordamida jismoniy
yuklamalarni nazorat gilish hamda videoanaliz orqali texnik va harakat faoliyatini tahlil
qilish mumkin. Bunday yondashuv mashg‘ulot jarayonining samaradorligini oshirish
bilan birga sportchining o’z faoliyatini anglash, xatolarini aniglash va ularni mustagqil
ravishda tuzatish imkoniyatlarini ham kengaytiradi.

Mavzuning ilmiy ahamiyati shundaki, gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirishda  zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish sport
mashg’ulotlarining mazmunini takomillashtirish, jismoniy sifatlarning rivojlanish
dinamikasini aniqlash va mashgulot yuklamalarini individual tarzda boshqarish
imkonini beradi. Ayniqgsa, yosh gandbolchilarda tezkorlik va chaqqonlikni rivojlantirish,

umumiy hamda maxsus chidamlilikni shakllantirish, kuch ko‘rsatkichlarini yaxshilash
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va koordinatsion qobiliyatlarni takomillashtirishda innovatsion pedagogik
yondashuvlarning samaradorligini tajriba-sinov asosida aniqlash sport pedagogikasi
uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Shu nuqtayi nazardan, gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalasini ilmiy
jihatdan tadqiq etish nafaqat sport natijalarini oshirish, balki yosh sportchilarning
sog’lom, jismonan barkamol va irodaviy jihatdan barqaror shaxs sifatida shakllanishiga
xizmat qiluvchi samarali metodik tizimni ishlab chiqgish imkonini beradi. Mazkur holat
tadgiqot mavzusining bugungi sport ta’limi va pedagogikasi uchun dolzarbligini
belgilaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish masalasi sport
pedagogikasi, jismoniy tarbiya nazariyasi va sport mashg ulotlari metodikasi bo"yicha
olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda muhim yo'nalishlardan biri sifatida o’rganib
kelinmoqda. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko’rsatadiki, gandbolchining yuqori sport
natijasiga erishishi uning texnik-taktik mahorati bilan bir qatorda jismoniy sifatlarining
rivojlanganlik darajasiga ham bevosita bog’liq. Aynigsa, tezkorlik, chaqqonlik, kuch,
chidamlilik, egiluvchanlik va koordinatsion qobiliyatlar gandbol o’yinining dinamik
xususiyatlari bilan chambarchas bog‘langan.

Sport mashg ulotlari nazariyasiga oid tadqiqotlarda jismoniy tayyorgarlik
sportchining funksional imkoniyatlarini kengaytiruvchi, texnik harakatlarni samarali
bajarish uchun zarur sharoit yaratadigan va musobaqa faoliyatidagi barqarorlikni
ta'minlaydigan asosiy omillardan biri sifatida baholanadi. L.P. Matveyevning sport
mashg ulotlarini davriylashtirishga oid ilmiy qarashlari jismoniy tayyorgarlikni
rejalashtirish va yuklamalarni bosqichma-bosqich oshirish masalalarini nazariy jihatdan
asoslashga xizmat qilgan. V.N. Platonov tomonidan ishlab chiqgilgan sportchilarni

tayyorlash konsepsiyasida esa sportchining umumiy va maxsus tayyorgarligi, funksional
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imkoniyatlari hamda mashg ulot yuklamalarini boshqarishning o‘zaro bog‘ligligi keng
yoritilgan.

Gandbolning nazariy va amaliy asoslarini o’rgangan tadqiqotchilar ushbu sport
turining o’ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda maxsus jismoniy tayyorgarlikni
tashkil etish zarurligini ta’kidlaydilar. Gandbol o’yinida harakatlarning gisqa muddatli,
ammo yugqori intensivlikda takrorlanishi sportchidan tezkor kuch, tezlanish, keskin
yo'nalish o’zgarishi, sakrash va yuqori darajadagi koordinatsiyani talab qiladi. Shu
sababli gandbolchilar tayyorgarligida fagat umumiy jismoniy mashqlar bilan
chegaralanish yetarli emas, balki o'yin faoliyatiga yaqinlashtirilgan maxsus mashqlar
tizimidan foydalanish zarur.

Mahalliy sport pedagogikasi bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlarda ham
yoshlarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish, sport mashg’ulotlarining
pedagogik samaradorligini oshirish va zamonaviy metodlardan foydalanish
masalalariga katta e’tibor qaratilgan. O’zbekistonlik olimlar tomonidan jismoniy tarbiya
va sport mashg‘ulotlarida milliy va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni
uyg‘unlashtirish, o’quvchi va talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, sport
mashg’ulotlarida individual yondashuvni kuchaytirish bo‘yicha ishlab chiqgilgan
metodik tavsiyalar mazkur tadqiqotning nazariy asosini boyitadi.

So’nggi yillarda sport pedagogikasida ragamli texnologiyalardan foydalanish
masalasi ham alohida ilmiy yo’nalishga aylanmoqda. Videoanaliz, elektron monitoring,
ragamli testlash, mobil ilovalar va sport faoliyatini qayd etuvchi texnologiyalar
sportchining jismoniy holatini muntazam kuzatish va mashg'ulot yuklamalarini
individuallashtirish ~ imkonini bermoqda. Bunday texnologiyalar yordamida
sportchining harakat tezligi, mashqni bajarish sifati, takrorlanishlar soni va texnik
xatolari hagida ma’lumot olish mumkin. Shu jihatdan ragamli texnologiyalar an’anaviy

pedagogik metodlarni to’ldiruvchi samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
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Adabiyotlar tahlili shuni ko’rsatadiki, gandbolchilar jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirish bo’yicha ko’plab tadqgiqotlar mavjud bo‘lsa-da, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni kompleks tarzda qo‘llash, ularni yosh gandbolchilarning individual
jismoniy xususiyatlari bilan uyg‘unlashtirish va mashg‘ulot samaradorligini tajriba-
sinov asosida baholash masalalari yanada chuqur tadqiq etishni talab giladi. Aynigsa,
pedagogik texnologiyalar yordamida mashg‘ulot yuklamalarini differensiallashtirish va
jismoniy sifatlarning rivojlanish dinamikasini muntazam monitoring qilish masalasi
ilmiy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

Tadqgiqotning metodologik asosini jismoniy tarbiya va sport pedagogikasining
tizimli, faoliyatga yo'naltirilgan, shaxsga yo’naltiriigan hamda kompetensiyaviy
yondashuvlari tashkil etadi. Tizimli yondashuv asosida gandbolchilarning jismoniy
tayyorgarligi bir-biri bilan uzviy bog’liq bo‘lgan jismoniy sifatlar, texnik harakatlar,
funksional imkoniyatlar va psixologik omillarning yaxlit tizimi sifatida ko’rib chiqildi.
Shaxsga yo'naltirilgan yondashuv esa mashg'ulot jarayonida sportchilarning yoshi,
jismoniy tayyorgarlik darajasi va individual imkoniyatlarini hisobga olishga asoslandi.

Tadqgiqotda nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, pedagogik testlash, pedagogik
tajriba-sinov, suhbat, qiyosiy tahlil va matematik-statistik tahlil metodlaridan
foydalanish nazarda tutiladi. Nazariy tahlil orqali gandbolchilar jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirishga oid ilmiy, o’quv-metodik va pedagogik manbalar o’rganildi. Pedagogik
kuzatuv yordamida mashgulot jarayonida sportchilarning harakat faolligi, mashqlarni
bajarish sifati va jismoniy yuklamalarga moslashuvi tahlil gilindi.

Pedagogik testlash jarayonida gandbolchilarning asosiy jismoniy sifatlarini
baholashga garatilgan nazorat mashqlaridan foydalanish mumkin. Tezkorlikni aniglash
uchun qgisqa masofaga yugurish, chaqqonlikni baholash uchun yo’nalishni tez-tez
o’zgartirishni talab qiluvchi maxsus testlar, kuch ko‘rsatkichlarini aniglash uchun mos

kuch mashgqlari, chidamlilikni baholash uchun belgilangan vaqt yoki masofaga
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asoslangan yugurish testlari hamda koordinatsion qobiliyatlarni aniglash uchun maxsus
harakat topshiriglaridan foydalaniladi.

Pedagogik tajriba-sinov tadqiqotning asosiy metodlaridan biri sifatida tashkil
etilib, unda an’anaviy mashg’ulotlar asosida shug‘ullanuvchi nazorat guruhi bilan
zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida mashg ulot olib boruvchi tajriba guruhi
natijalari taqqoslanadi. Tajriba guruhida individual yondashuv, aylanma mashgulot,
interfaol metodlar, videoanaliz va raqamli monitoring elementlaridan foydalanish orqali
mashg’ulotlarning mazmuni takomillashtiriladi. Tajriba boshida va yakunida o’tkazilgan
test natijalarini giyoslash orqali qo‘llanilgan pedagogik texnologiyalarning samaradorligi
aniglanadi.

Tadgiqot natijalarini obyektiv baholash maqgsadida matematik-statistik
metodlardan foydalaniladi. Olingan ko’rsatkichlarning o‘rtacha arifmetik qiymati, o’sish
sur’ati va guruhlar o'rtasidagi farqlar aniglanib, natijalarning statistik ishonchliligi
baholanadi. Mazkur yondashuv zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil
etilgan gandbol mashg’ulotlarining jismoniy tayyorgarlikka ta’sirini ilmiy jihatdan
asoslash imkonini beradi.

Shunday qilib, tadqiqot metodologiyasi gandbolchilarning jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish jarayonini nazariy va empirik jihatdan o’rganishga,
zamonaviy pedagogik texnologiyalarning samaradorligini tajriba-sinov asosida
aniqlashga hamda olingan natijalarni statistik tahlil gilishga yo'naltiriladi. Mazkur
metodologik yondashuv tadqiqotning ilmiy asoslanganligi, natijalarning ishonchliligi va
amaliy tavsiyalarning samaradorligini ta'minlashga xizmat qgiladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqgiqot davomida gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish samaradorligini aniqlashga
alohida e’tibor qaratildi. Tadqiqotning asosiy g’oyasi mashg ulot jarayonini an’anaviy

yondashuv asosida tashkil etish bilan bir qatorda individual yondashuv, aylanma
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mashg’ulot, interfaol metodlar, videoanaliz va ragamli monitoring elementlaridan
foydalanish gandbolchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qanday ta’sir
ko‘rsatishini aniqlashdan iborat bo’ldi.

Tajriba-sinov jarayonida gandbolchilarning tezkorlik, chaqqonlik, kuch,
chidamlilik va koordinatsion qobiliyatlari asosiy mezonlar sifatida belgilandi.
Mashg‘ulotlarning dastlabki bosqgichida o’tkazilgan nazorat testlari sportchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasi bir xil emasligini ko’rsatdi. Ayrim sportchilarda tezkorlik
va chaqqonlik ko’rsatkichlari nisbatan yuqori bo’lgan bo‘lsa, boshqalarida chidamlilik
yoki kuch sifatlari ustunlik qildi. Bu holat mashg ulot jarayonida barcha sportchilarga bir
xil yuklama berishdan ko‘ra, ularning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda
differensial yondashuvdan foydalanish maqsadga muvofiqligini ko‘rsatdi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda
mashgqlar ketma-ketligi va yuklama hajmi sportchilarning tayyorgarlik darajasiga
moslashtirildi. Aylanma mashg'ulot metodidan foydalanish orqali bir mashg ulot
davomida bir nechta jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantirish imkoniyati yaratildi.
Masalan, qisqa masofaga tez yugurish, yo'nalishni keskin o’zgartirish, sakrash, to“p bilan
tezkor harakatlanish va kuch mashglarining bir tizimda qo‘llanilishi gandbolning real
o’yin sharoitlariga yaqin harakat faoliyatini shakllantirishga xizmat qildi.

Tadqiqot jarayonida tezkorlikni rivojlantirishga garatilgan maxsus mashqlarning
samaradorligi alohida kuzatildi. Gandbol o’yinida sportchining raqibdan oldin
harakatlanishi, top uchun kurashda tezkor qaror qabul qilishi va hujumdan himoyaga
gisqa vaqt ichida o’tishi yuqori darajadagi tezkorlikni talab qgiladi. Shu sababli gisqa
masofaga maksimal tezlikda yugurish, tezlanish va to’xtash, yo'nalishni o’zgartirish
hamda to’p bilan bajariladigan tezkor mashqlar mashg’ulotlarning mazmuniga kiritildi.
Natijada sportchilarning gisqa muddatli yuqori intensivlikdagi harakatlarni bajarish

qobiliyatida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi.
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Chaqqonlikni rivojlantirishda ham zamonaviy pedagogik yondashuvlarning
samaradorligi namoyon bo’ldi. Gandbolchi doimiy ravishda raqib va jamoadoshlarining
joylashuvini kuzatishi, o’z harakat yo'nalishini o’zgartirishi va vaziyatga mos ravishda
texnik harakatni tanlashi kerak. Shu bois mashg’ulotlarda signal asosida yo'nalishni
o‘zgartirish, to’p bilan va to’psiz harakatlanish, gisqa vaqt ichida bir nechta harakatni
bajarish kabi mashqlardan foydalanish chaqqonlikning rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko’rsatdi.

Videoanaliz texnologiyasidan foydalanish tadqiqotning muhim jihatlaridan biri
bo’ldi. Mashg ulot yoki nazorat mashqlarining videotasvirini sportchilarning o’zlariga
ko’rsatish orqali texnik va jismoniy harakatlardagi xatolarni vizual tarzda aniqglash
imkoniyati yaratildi. Sportchi o’z harakatini bevosita ko'rishi natijasida noto’g’ri
bajarilgan harakatlarni anglash, ularni murabbiy tavsiyasi asosida tuzatish va takroriy
mashgulotlarda o’z faoliyatini nazorat qilish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Bu usul nafaqat
texnik tayyorgarlikni, balki sportchining o’z-o’zini nazorat qilish ko’nikmasini ham
rivojlantirishga xizmat qildi.

Ragamli monitoring vositalaridan foydalanish esa mashg‘ulot yuklamalarini
nazorat qilish imkoniyatlarini kengaytirdi. Sportchilarning mashq bajarish davomiyligi,
takrorlanishlar soni, yuklama hajmi va mashg’ulotdan keyingi holatini muntazam qayd
etish orqali ortiqcha yoki yetarli bo’lmagan yuklamalarni aniglash mumkin bo’ldi.
Bunday monitoring sport mashgulotlarini individuallashtirish va sportchilarning
funksional imkoniyatlariga mos yuklama tanlash uchun metodik asos yaratdi.

Tajriba davomida individual yondashuvning samaradorligi ham yaqqol namoyon
bo’ldi. Bir xil mashqgning turli sportchilar tomonidan turlicha bajarilishi ularning
jismoniy imkoniyatlari va tayyorgarlik darajasidagi farqlar bilan izohlanadi. Shu sababli
ayrim sportchilarda yuklama hajmini oshirish, boshqalarida esa mashqning bajarilish

texnikasiga ko'proq e’tibor qaratish maqgsadga muvofiq bo’ldi. Natijada
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mashg’ulotlarning sportchi imkoniyatlariga moslashuvi mashg‘ulot samaradorligini
oshirishga yordam berdi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
gandbol mashg‘ulotlariga mexanik tarzda kiritish emas, balki ularni sport turining o’ziga
xos xususiyatlari bilan uyg‘unlashtirish muhim ahamiyatga ega. Xususan, aylanma
mashg‘ulot jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantirishga, individual yondashuv
yuklamalarni moslashtirishga, videoanaliz texnik xatolarni aniqlashga, raqamli
monitoring esa mashg'ulot jarayonini nazorat qilishga xizmat qiladi. Ushbu
texnologiyalarning o‘zaro uyg'unlashuvi sport tayyorgarligining kompleksligini
ta’'minlaydi.

Natijalarni sport pedagogikasi nuqtayi nazaridan muhokama qilganda,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar gandbol mashg‘ulotlarida murabbiy va sportchi
o'rtasidagi pedagogik hamkorlikni ham kuchaytirishi aniqlandi. An’anaviy
mashg’ulotlarda murabbiy asosiy axborot manbai sifatida namoyon bo‘lsa, zamonaviy
texnologiyalardan foydalanilganda sportchi ham oz natijalarini tahlil gilish, mashg’ulot
jarayonini baholash va individual maqgsadlarini belgilashda faol ishtirok etadi. Bu esa
sportchining mustagqilligi va mashg’ulotga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishga yordam
beradi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishda faqat
mashgqlar miqdorini oshirish emas, balki mashg‘ulotlarning mazmuni, metodikasi va
nazorat mexanizmlarini takomillashtirish muhimligini ko‘rsatdi. Yuqori hajmdagi
mashg‘ulot har doim ham yuqori natijani ta’'minlamaydi. Mashqlarni to’gri tanlash,
yuklamani individual belgilash, tiklanish jarayonini hisobga olish va natijalarni
muntazam monitoring qilish sport tayyorgarligining samaradorligini belgilovchi asosiy
omillardandir.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari zamonaviy pedagogik texnologiyalardan

foydalanish gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish uchun samarali
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metodik imkoniyatlarga ega ekanligini ko'rsatadi. Ayniqgsa, individual yondashuv,

aylanma mashg'ulot, videoanaliz va ragamli monitoringni yagona pedagogik tizim
sifatida qo’llash sportchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, mashg‘ulot
yuklamalarini samarali boshqarish va o’yin faoliyatiga tayyorgarlik darajasini oshirishga
xizmat qgiladi. Shu bilan birga, mazkur yondashuvlarning samaradorligi sportchilarning
yoshi, jinsiy xususiyatlari, sport malakasi, mashg‘ulot davomiyligi va dastlabki jismoniy
tayyorgarlik darajasiga qarab farqlanishi mumkin. Shu sababli kelgusidagi tadqgiqotlarda
turli yosh guruhlari va sport malakasiga ega gandbolchilar ishtirokida keng qamrovli
tajriba-sinovlar o‘tkazish maqgsadga muvofiqdir.
XULOSA

Gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish zamonaviy sport
pedagogikasining muhim yo’nalishlaridan biri bo’lib, sportchilarning yuqori natijalarga
erishishi, texnik-taktik harakatlarni samarali bajarishi va musobaqa faoliyatida barqaror
ishtirok etishini ta’minlovchi asosiy omillardan hisoblanadi. Tadqiqot davomida gandbol
mashg’ulotlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish jismoniy
tayyorgarlik jarayonining mazmuni va samaradorligini oshirish uchun muhim metodik
imkoniyat yaratishi aniglandi.

Tahlillar gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda tezkorlik,
chaqqonlik, kuch, chidamlilik va koordinatsion qobiliyatlarni kompleks ravishda
shakllantirish zarurligini ko‘rsatdi. Gandbol o’yinining yuqori harakatchanligi va
vaziyatlarning tez o‘zgarishi sportchidan nafaqat yuqori darajadagi jismoniy
imkoniyatlarni, balki qisqa vaqt ichida tezkor harakat va qaror qabul qgilish qobiliyatini
ham talab qiladi. Shu sababli mashg’ulotlarda oyin faoliyatiga maksimal darajada
yagqinlashtirilgan maxsus mashgqlar tizimidan foydalanish maqgsadga muvofiqdir.

Tadqiqot natijalari individual yondashuv asosida tashkil etilgan mashgulotlar
sportchilarning individual jismoniy imkoniyatlarini hisobga olish va yuklamalarni

optimal darajada belgilash imkonini berishini ko'rsatdi. Aylanma mashg’ulot metodidan
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foydalanish esa bir mashg‘ulot doirasida bir nechta jismoniy sifatlarni rivojlantirish,
mashg ulot zichligini oshirish va sportchilarning harakat faolligini kuchaytirishga xizmat
qiladi.

Videoanaliz va raqgamli monitoring kabi zamonaviy texnologiyalar mashg‘ulot
jarayonini nazorat qilish, sportchilarning xatolarini aniqlash, jismoniy yuklamalarni
baholash va individual mashg’ulot dasturlarini takomillashtirish uchun samarali vosita
ekanligi aniqlandi. Ayniqgsa, sportchining o’z harakatlarini video orqali ko’rib, tahlil
qilishi uning o‘z-0’zini nazorat qilish va mashg'ulot jarayoniga mas’uliyat bilan
yondashish ko’nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalarning samaradorligi ularni
alohida metod sifatida qo’llashdan ko'ra, o‘zaro uyg‘unlashtirilgan pedagogik tizim
sifatida tashkil etilganda yuqoriroq bo‘lishi mumkin. Individual yondashuv, aylanma
mashgulot, interfaol metodlar, videoanaliz va raqamli monitoringning birgalikda
qo’llanilishi gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini kompleks rivojlantirish uchun
qulay sharoit yaratadi.

Umumiy xulosa sifatida aytganda, gandbolchilarni tayyorlash jarayonida
zamonaviy pedagogik  texnologiyalardan  foydalanish ~ mashg‘ulotlarning
samaradorligini oshirish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish, sportchilarning individual
imkoniyatlarini hisobga olish va musobaqa faoliyatiga tayyorgarlik darajasini
yaxshilashga xizmat qiladi. Shu bois gandbol bo‘yicha sport maktablari, ta’lim
muassasalari va sport klublarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni ilmiy-metodik
asosda joriy etish, murabbiylarning raqamli va innovatsion kompetensiyalarini
rivojlantirish hamda sportchilarning jismoniy tayyorgarligini muntazam monitoring
qilish muhim amaliy vazifa sifatida qaralishi lozim.
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