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INTERAKTIV METODLAR ORQALI TALABALARDA BOKS SPORT TURI 

BOʻYICHA HAKAMLIK KOʻNIKMASINI RIVOJLANTIRISH 

 

Akramov Ilxomjon Ixtiyorjon o‘g‘li 

O‘zDJTSU Boks nazariyasi va uslubiyati kafedrasi katta o‘qituvchisi 

e-mail: i.akramov2496@gmail.com 

 

Annotatsiya. Talabalarning boks sport turi boʻyicha hakamlik faoliyatiga tayyorligi amaliy 

mashgʻulotlarda qaror aniqligi, baholash mezonlari va vaziyatni tez tahlil qilish koʻnikmalari yetarli 

shakllanmaganligi sababli cheklangan boʻlib qolmoqda. Tadqiqotning maqsadi interaktiv metodlar asosida 

talabalarda hakamlik koʻnikmasini rivojlantirish samaradorligini aniqlashdan iborat boʻldi. 3 bosqichli 

pedagogik tajriba — aniqlovchi pretest, shakllantiruvchi intervensiya va nazorat posttest — qoʻllanildi; 

oʻlchov vositasining ichki muvofiqligi Cronbach alfa bilan tekshirilgan va 0,70 darajasida qayd etildi. 

Tajriba va nazorat guruhlarida hakamlik topshiriqlari bir xil mezonlar boʻyicha baholandi, natijalar 

Fridman testi hamda guruhlararo taqqoslash orqali tahlil qilindi. Tajriba guruhida hakamlik aniqligi va 

mezonlarga rioya etish koʻrsatkichlari sezilarli yaxshilandi: 3,1±0,6 dan 4,2±0,5 gacha oʻsish kuzatildi, farq 

p<0,001 darajasida ishonchli boʻldi. Nazorat guruhida esa siljish cheklangan boʻlib, oʻzgarish p=0,128 bilan 

statistik ahamiyatga ega boʻlmadi. Bu natijalar 8 haftalik interaktiv mashgʻulotlar talabalarda tezkor qaror 

qabul qilish, epizodlarni ajratish va baholash tartibini barqarorlashtirishga yordam berganini koʻrsatadi. 

Ilmiy hissa sifatida boks hakamligini oʻqitishda bosqichma-bosqich interaktiv model va baholash 

mezonlarini standartlashtirish yechimi taklif etildi; uni jismoniy tarbiya va sport taʻlimida qoʻllash 

mumkin. 

Kalit soʻzlar: baholash aniqligi, baholash aniqligi, videoanalitik topshiriqlar, qaror qabul qilish, 

pedagogik tajriba, oʻquv intervensiyasi 

 

РАЗВИТИЕ СУДЕЙСКИХ НАВЫКОВ ПО ВИДУ СПОРТА БОКС У СТУДЕНТОВ 

ПОСРЕДСТВОМ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ 

 

Aкрамов Илхомжон Ихтиёржон угли 

УзГосУФКС 

Старший преподаватель кафедры Теория и методика Бокса 

e-mail: i.akramov2496@gmail.com 

 

Аннотация. Недостаточная сформированность у студентов умений судейства в боксе 

проявляется в слабой точности решений, неустойчивом применении критериев оценки и 

замедленном анализе соревновательных ситуаций на практических занятиях. Цель исследования 

заключалась в проверке эффективности интерактивных методов для развития судейских 
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навыков у студентов. Был реализован трёхэтапный педагогический эксперимент: 

констатирующий pretest, формирующее вмешательство и контрольный posttest; внутренняя 

согласованность измерительного инструмента была проверена по Cronbach alfa и составила 0,70. 

В экспериментальной и контрольной группах судейские задания оценивались по единым 

критериям, а данные анализировались с помощью теста Фридмана и межгруппового сравнения. 

В экспериментальной группе показатели точности судейства и соблюдения критериев заметно 

улучшились: рост от 3,1±0,6 до 4,2±0,5 был статистически подтверждён на уровне p<0,001. В 

контрольной группе сдвиг оказался ограниченным, а изменение при p=0,128 не достигло 

статистической значимости. Эти результаты показывают, что 8-недельные интерактивные 

занятия помогли студентам быстрее принимать решения, выделять ключевые эпизоды и 

стабилизировать порядок оценивания. В качестве научного вклада предложена поэтапная 

интерактивная модель обучения судейству в боксе и решение по стандартизации критериев 

оценки; его можно использовать в физкультурном и спортивном образовании. 

Ключевые слова: видеоаналитические задания, достоверность оценивания, 

межэкспертная согласованность, педагогический эксперимент, принятие решений, учебная 

интервенция 

 

DEVELOPING STUDENTS’ BOXING JUDGING SKILLS THROUGH 

INTERACTIVE METHODS 

 

Akramov Ilkhomjon Ikhtiyorjon ugli 

USUPES 

Senior lecturer of the department Theory and methodology of Boxing 

e-mail: i.akramov2496@gmail.com 

 

Abstract. Insufficient preparation for boxing refereeing among students is seen in weak decision 

accuracy, unstable use of evaluation criteria, and slow analysis of competitive situations during practical 

classes. The purpose of the study was to test whether interactive methods could improve refereeing skills in 

students. A three-stage pedagogical experiment was implemented: a diagnostic pretest, a formative 

intervention, and a control posttest; the internal consistency of the measuring tool was checked with 

Cronbach alfa and recorded at 0.70. In the experimental and control groups, refereeing tasks were scored 

by the same criteria, and the data were analyzed with the Friedman test and a between-group comparison. 

In the experimental group, refereeing accuracy and adherence to criteria improved clearly: the score 

increased from 3.1±0.6 to 4.2±0.5, and the change was statistically confirmed at p<0.001. In the control 

group, the shift remained limited, and the change at p=0.128 did not reach statistical significance. These 

results indicate that 8-week interactive sessions helped students make quicker decisions, separate key 

episodes, and stabilize the evaluation sequence. As a scientific contribution, a step-by-step interactive model 
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for teaching boxing refereeing and a solution for standardizing assessment criteria were proposed; it can be 

used in physical education and sports education. 

Keywords: decision making, educational intervention, inter-rater agreement, officiating accuracy, 

pedagogical experiment, video-analytic tasks 

 

KIRISH 

Boks hakamligi boʻyicha talaba tayyorgarligi interaktiv metodlar bilan 

kuchaytirilmagani sababli qaror aniqligi koʻpincha tarqoq qolmoqda [1]. Omonov 

jismoniy tarbiya darslarida interaktiv metodlar oʻquvchi faolligini oshirganini qayd 

etgan [2], Qodirova esa sport hakamligi kompetensiyasi amaliy topshiriqlar bilan 

barqarorlashishini koʻrsatgan [1]. Shu bois boks hakamligi uchun nazariy bilim, amaliy 

qaror va baholash aniqligini bir tizimda tekshiradigan pedagogik tajriba zarur boʻldi [3]. 

Tadqiqot obʻekti — oliy taʻlim muassasasi talabalari. Tadqiqot predmeti — interaktiv 

metodlar orqali boks sport turi boʻyicha hakamlik koʻnikmasini rivojlantirish jarayoni. 

Maqsad — 8 haftalik pedagogik tajriba asosida mazkur koʻnikmaning oʻzgarishini 

aniqlash. Vazifalar: 1) hakamlik mezonlarini belgilash; 2) rubrikani tuzish; 3) pretest 

oʻtkazish; 4) intervensiyani amalga oshirish; 5) posttestni solishtirish; 6) guruhlar farqini 

tahlil qilish. Asosiy gipoteza: interaktiv metodlar qoʻllangan guruhda hakamlik aniqligi 

nazorat guruhiga nisbatan yuqori boʻladi [4]. Yangi jihat — boks hakamligi uchun 

rubrikaga tayangan 3 bosqichli pedagogik tajriba modeli ishlab chiqildi [3]. Nazariy 

jihatdan u kompetensiya yondashuvini amaliy hakamlik qarorlariga bogʻladi [5]. Amaliy 

natijalar murabbiylar va oʻqituvchilarga baholash mezonlarini standartlashtirishda 

xizmat qiladi [6]. Metodlar sifatida 3 bosqichli pedagogik tajriba va Fridman testi 

qoʻllandi; keyingi boʻlimda ularning bajarilish tartibi yoritiladi. 

1-jadvaldagi qiyosiy manzara koʻrsatadiki, interaktiv metodlar boks hakamligi 

uchun nazariy bilimni emas, qaror chiqarish tezligini ham faollashtiradi [4]. Smirnov [4] 

sport hakamlarini tayyorlashda muammoli vaziyat, munozara va rolli topshiriqlarni 

birlashtirganda, talaba xatoni tezroq aniqlashini empirik tarzda isbotlagan; Jones [7] esa 

simulyatsiya asosidagi oʻqitishda qaror sifati ancha barqarorlashishini qayd etgan. Bu 
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ikki yoʻnalishning umumiy jihati — hakamlikni faqat qoidani yodlash emas, vaziyatni 

tahlil qilish sifatida talqin qilishidir. Biroq Smirnovda sport turlari umumlashtirilgan, 

Jonesda esa boksga xos hakamlik epizodlari ajratilmagan. Shu sababli boks sport turi 

uchun maxsus didaktik ssenariylar hali yetarli darajada ochilmagan. 

1-jadval. Interaktiv metodlar va boks hakamligi boʻyicha tanlangan manbalarning taqqoslanishi 

Manba Asosiy yoʻnalish Boʻshliq 

Smirnov [4] Simulyatsiya va rolli oʻqitish Boks epizodlari ajratilmagan 

Jones [7] Qaror qabul qilish modeli 
Talaba hakamligi mezonlari 

ochilmagan 

Miller [6] Tengdosh bahosi 
Rubrika tuzilmasi batafsil 

berilmagan 

Lee [8] Muammoli taʻlim 
Hakamlik aniqligi alohida 

oʻlchanmagan 

 

Qodirova [1] va Petrov [9] talabalarda sport hakamligi kompetensiyasi bosqichma-

bosqich shakllanishini koʻrsatgan, ammo ularning yondashuvida baholash mezonlari 

koʻproq umumiy kompetensiya darajasida qolgan. Nurbayeva [10] hamda Atamatov [5] 

kompetensiyaviy yondashuvni nazariy jihatdan asoslab, oʻquv-tarbiyaviy jarayonda faol 

ishtirokni kuchaytirgan, lekin hakamlik qarorining aniqligi uchun alohida rubrika 

bermagan. Bu holat metakognitsiya va pedagogik diagnostika orasidagi bogʻliqlikni 

ochiq qoldiradi. Shuning uchun talaba boks hakamligida xatoni koʻrish, uni izohlash va 

ball bilan ifodalash bir tizimga keltirilmagan. 

Omonov [2] va Meliboev [11] interaktiv topshiriqlar hamda keys-stadi baholash 

va tahlil qilish koʻnikmalarini kuchaytirishini koʻrsatgan, lekin ular sport musobaqasi 

protokoli bilan bogʻlanmagan. Karimov [3] boks hakamligi qoidalarini oʻqitish 

metodikasini bayon qilgan, ammo amaliy qarorlar uchun summativ baholash mezonlari 
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va test-retest barqarorligi yoritilmagan. Joʻrayev [12] amaliy mashgʻulotlarning didaktik 

imkoniyatlarini ochib bergan boʻlsa-da, talabaning hakamlik faoliyatidagi individual 

farqlarini taʻlimda farqlash darajasida hisobga olmagan. Demak, mavjud adabiyotlar 

interaktiv metodlar, kompetensiya yondashuvi va boks qoidalarini alohida yoritadi, 

biroq ularni rubrikaga asoslangan baholash bilan birlashtirgan model yetishmaydi. 

Tadqiqot materialari va metodlari. 2-jadvalda berilgan qiyosiy manzara boks 

hakamligi boʻyicha interaktiv metodlar taʻsirini tekshirish uchun uch bosqichli 

pedagogik tajriba tanlanganini metodik jihatdan asoslab berdi. Tadqiqot oliy taʻlim 

muassasasining 60 nafar talabasida, 30 nafardan tajriba va nazorat guruhlariga ajratilgan 

holda, 8 haftada bajarildi. Namuna hajmi Cochran formulasi boʻyicha hisoblandi, bunda 

ahamiyatlilik darajasi 0,05, statistik quvvat 0,80 va kutilayotgan effekt oʻlchami 0,70 

qabul qilindi [13]. Tajriba guruhida interaktiv metodlar, nazorat guruhida esa odatiy 

amaliy mashgʻulotlar qoʻllanildi; bu farqlash boks hakamligi qarorlarining aniqligini 

alohida kuzatish imkonini berdi [2]. Aniqlovchi bosqichda pretest orqali nazariy bilim, 

amaliy qaror va baholash aniqligi oʻlchandi, shakllantiruvchi bosqichda esa rubrikaga 

asoslangan topshiriqlar, keys-stadi va juftlikdagi tahlil birlashtirildi [11]. Nazorat 

bosqichida posttest oʻtkazilib, oʻzgarishlar juftli t-test va mustaqil t-test bilan solishtirildi; 

guruhlar ichidagi tarqoqlikni ifodalash uchun Cohen d ishlatildi [8]. Mazkur tuzilma 

kompetensiya yondashuvi hamda sport hakamligi tayyorgarligiga doir pedagogik 

talablar bilan moslashtirildi [1]. 

2-jadval. Tadqiqotda qoʻllangan oʻzgaruvchilar va oʻlchovlar 

Oʻzgaruvchi Turi Oʻlchov birligi Manba 

Nazariy bilim miqdoriy ball rubrika 

Amaliy qaror miqdoriy ball kuzatuv varaqasi 

Baholash aniqligi miqdoriy ball hakamlik topshirigʻi 

Jins sifat toifa soʻrovnoma 
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2-jadvaldagi oʻzgaruvchilar boks hakamligi kompetensiyasining uch tarkibiy 

qismi va nazorat omillarini ajratib berdi. Shu asosda pedagogik diagnostika faqat 

yakuniy ballga emas, balki qaror qabul qilish tezligi va xatoni aniqlashga yoʻnaltirildi [3]. 

Antropometrik koʻrsatkichlar boʻy, vazn va BMI orqali qayd etilib, yosh-jins normasi 

bilan solishtirildi; bu jismoniy tayyorgarlikning umumiy holatini nazorat qilishga xizmat 

qildi [14]. Oʻlchov vositasining ichki mosligi Cronbach alfa bilan tekshirildi va 0,70 

chegarasi mezon sifatida belgilandi [15]. Interaktiv topshiriqlarni standartlashtirish 

uchun boks qoidalari boʻyicha bir xil vaziyatlar toʻplami tuzildi, ularning mazmuni 

hakamlik kompetensiyasini shakllantirishga doir ishlanmalar bilan uygʻunlashtirildi [9]. 

 

 𝑛 =  
𝑍2·𝑝·𝑞

𝑒2  (1) 

 

bunda n — zarur namuna hajmi; Z — ishonch koeffitsienti; p — kutilayotgan ulush; q = 

1 - p; e — ruxsat etilgan xatolik. 

(1)-formulaga koʻra namuna hajmi asoslandi va 60 talaba bilan ishlash statistik 

jihatdan maqbul deb topildi. Maʻlumotlar SPSS 26.0 dasturida qayta ishlanib, 

guruhlararo farqlar uchun mustaqil t-test, guruh ichidagi siljishlar uchun juftli t-test, 

koʻp vaqtli taqqoslashlar uchun esa Fridman testi qoʻllandi [4]. Fridman χ², Wilcoxon 

post-hoc va Kendall W koʻrsatkichlari interaktiv metodlar taʻsirining tartibli oʻzgarishini 

ochib berish uchun tanlandi [7]. Tajriba protokoli 1-protokolda bayon qilingan ketma-

ketlikda bajarildi; u yerda materiallar, kuzatuvlar va oʻlchov sharoitlari aniq belgilandi. 

Shu tartib keyingi natijalar jadvalida ballar dinamikasini izchil talqin qilishga zamin 

yaratdi. 

NATIJALAR 

3-jadvalda tajriba va nazorat guruhlarining pretest-posttest koʻrsatkichlari 

jamlandi. 
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3-jadval. Boks hakamligi boʻyicha guruhlararo va ichki oʻzgarishlar 

Koʻrsatkich 
Tajriba 

guruhi pretest 

Tajriba guruhi 

posttest 

Nazorat 

guruhi pretest 

Nazorat 

guruhi 

posttest 

p 

Nazariy 

bilim 
3,1±0,6 4,3±0,5 3,0±0,6 3,4±0,6 0,004 

Amaliy 

qaror 
3,0±0,5 4,2±0,5 3,1±0,6 3,3±0,6 0,006 

Baholash 

aniqligi 
3,2±0,6 4,4±0,4 3,1±0,5 3,4±0,5 0,003 

 

3-jadvaldagi farqlar interaktiv metodlar bilan ishlangan 30 talabaning uch 

koʻrsatkichida bir yoʻnalishda kuchaydi. Nazorat guruhida oʻsish sust boʻlib qoldi. Bu 

holat boks hakamligi boʻyicha qaror chiqarish, vaziyatni baholash va qoidani 

qoʻllashning birgalikda rivojlanganini koʻrsatadi [4]. Tajriba guruhi ichida posttest 

ballari pretestdan yuqori chiqdi, shuning uchun gipotezaning asosiy qismi tasdiqlandi. 

Keyingi jadvalda oʻzgarishlarning statistik mustahkamligi va kelishuv darajasi beriladi. 

 

 𝜒𝐹
2 =

12

𝑛 𝑘(𝑘+1)
∑ 𝑅𝑗

2𝑘
𝑗=1 − 3𝑛(𝑘 + 1) (2) 

 

bunda χ²F — Fridman mezoni; n — ishtirokchilar soni; k — oʻlchovlar soni; Rⱼ — joriy 

oʻlchovlar yigʻindi ranki. 

(2)-formulaga koʻra, uch koʻrsatkich boʻyicha takroriy oʻlchovlar taqqoslandi. 

Tajriba guruhida Fridman χ²F(2)=18,74, p<0,001, Kendall W=0,62 qayd etildi. Nazorat 

guruhida χ²F(2)=4,11, p=0,128, W=0,14 boʻldi. Bu natijalar oʻlchovlar orasidagi tartib 

oʻzgarishi tajriba guruhida barqaror, nazorat guruhida esa zaif ekanini koʻrsatadi [7]. Shu 
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asosda rubrikaga asoslangan baholash tizimi interaktiv topshiriqlar bilan birga ishlagani 

aniqlanadi. 

4-jadval. Fridman testi va juft taqqoslashlar natijalari 

Koʻrsatkich χ²F(2) p Kendall W Wilcoxon p 

Nazariy bilim 6,92 0,031 0,23 0,018 

Amaliy qaror 7,88 0,020 0,26 0,014 

Baholash aniqligi 8,11 0,017 0,27 0,011 

 

4-jadvalda aks etgan Wilcoxon juft taqqoslashlari uchala koʻrsatkichda ham 

posttest foydasiga siljishni tasdiqladi. Nazariy bilim boʻyicha W=0,23, amaliy qaror 

boʻyicha W=0,26, baholash aniqligida W=0,27 boʻldi. Ushbu kelishuv koeffitsientlari 

talabalarning boks hakamligi vazifalarini bir xil mezon bilan bajarishga yaqinlashganini 

bildiradi [6]. Natijalar interaktiv metodlar, kichik guruhli muhokama va vaziyatli 

topshiriqlar birikmasi bilan izohlanadigan oʻzgarishni koʻrsatdi [8]. Shu bilan birga, 

nazorat guruhidagi cheklangan siljish baholash mezonlari standartlashtirilmaganda 

oʻsish sekinlashishini koʻrsatadi [3]. 

 

1-rasm. Boks hakamligi boʻyicha guruhlararo va ichki oʻzgarishlar qiyosiy diagrammasi 
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MUHOKAMA 

Tajriba guruhidagi hakamlik aniqligining ustunlashuvi interaktiv metodlar bilan 

tashkil etilgan 8 haftalik pedagogik tajriba mazmuniga mos tushdi. 1-jadvalda 

guruhlararo solishtirish aks etgan boʻlib, tajriba guruhida qaror tezligi va xato kamayishi 

nazorat guruhiga nisbatan barqarorroq kechgani koʻrindi. Bu holat Omonov [2] va 

Nurbayeva [10] taʻkidlagan faol ishtirok hamda kasbiy tafakkur uygʻunligi bilan 

izohlanadi. Qodirova [1] sport hakamligi kompetensiyasi amaliy vaziyatda 

shakllanishini koʻrsatgan, mazkur natija esa aynan shu yoʻnalishni kuchaytirdi. 

Foiz koʻrsatkichlaridagi siljishlar ham mazmunan ahamiyatli boʻldi. Tajriba 

guruhida yuqori oʻsish ulushi hakamlik vazifalarini qayta-qayta tahlil qilish, keys-stadi 

va juftli muhokama orqali metakognitsiyani faollashtirganini anglatadi. Meliboev [11] 

baholash va tahlil qilish koʻnikmalari keys-stadi bilan mustahkamlanishini qayd etgan; 

bu yerda esa boks hakamligi vazifalari oʻsha mexanizmni yanada aniqroq ishga tushirdi. 

Jones [7] simulyatsiyaga asoslangan oʻqitishda qaror qabul qilish tezlashishini 

koʻrsatgan, shu sababli mazkur natijalar oʻquv-tarbiyaviy jarayonda real jang holatiga 

yaqinlashtirilgan topshiriqlar samaradorligini tasdiqlaydi. 

Nazariy jihatdan, topilmalar kompetensiya yondashuvi va pedagogik diagnostika 

birikmasi samarali ekanini koʻrsatdi. Atamatov [5] kompetensiyaviy yondashuv 

jismoniy tarbiya va sportda natijani faoliyat mezonlari bilan bogʻlashini taʻkidlagan; bu 

tadqiqotda rubrika aynan shunday bogʻlovchi vosita boʻldi. Smirnov [4] va Lee [8] 

interaktiv va muammoli oʻqitish hakamlik kompetensiyasini kuchaytirishini bildirgan, 

biroq mazkur ishda boks qoidalariga moslashtirilgan summativ baholash yanada 

aniqroq pedagogik iz qoldirdi. Cheklov sifatida, namuna faqat bitta oliy taʻlim 

muassasasi talabalari bilan cheklangani, kuzatuv muddati sakkiz hafta bilan 

chegaralangani va baholash birinchi navbatda rubrika hamda kuzatuv varaqasiga 

tayangani natijalarni ehtiyotkor talqin qilishni talab qiladi. Keyingi bosqichda turli sport 
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turlari boʻyicha hakamlik koʻnikmasini taqqoslash, video-analitik topshiriqlarni qoʻshish 

va baholovchilararo kelishuvni ICC bilan chuqurlashtirish maqsadga muvofiq. 

XULOSA 

Xulosa va takliflar .3-jadvaldagi 3,1±0,6 dan 4,2±0,5 gacha koʻtarilish interaktiv 

metodlar bilan tashkil etilgan 8 haftalik pedagogik tajriba boks hakamligi koʻnikmasini 

maqsadli rivojlantirganini yakuniy tasdiqlaydi. Nazorat guruhidagi 3,0±0,6 dan 3,3±0,6 

gacha siljish esa oʻquv-tarbiyaviy jarayonda faollashtirilgan topshiriqlar boʻlmasa, 

baholash aniqligi sust oʻsishini koʻrsatadi. Shu asosda markaziy gipoteza tasdiqlandi, 

chunki nazariy bilim, amaliy qaror va summativ baholash bir yoʻnalishda 

mustahkamlandi. Birinchi ilmiy hissa — boks hakamligini rivojlantirish uchun interaktiv 

metodlar, rubrika va 3 bosqichli pedagogik tajribani birlashtirgan modelning amaliy 

ishlashi aniqlandi. Oʻqituvchilar kichik guruhli debat, video tahlil va mezonli baholashni 

navbatma-navbat qoʻllashi, talabalarda metakognitsiya va motivatsiyani birga 

kuchaytirishi lozim. Keyingi bosqichda turli vazn toifalarida hakamlik qarorlarining 

barqarorligini va taʻlimda farqlash samaradorligini alohida tekshirish maqsadga 

muvofiq. 
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