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“Ta’lim va taraqqgiyot” ilmiy-uslubiy jurnali elektron to’plam sifatida O’zbekiston
Respublikasi  Prezidenti  Administratsiyasi  huzuridagi ~ Axborot wva  ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi (AOKA)ning 2022-yil 25-oktabrdagi Ne 045044 raqamli
guvohnomasi asosida chop etiladi. Jurnal Oliy Attestatsiya komissiyasining 2024-yil 30-
noyabrdagi (Ne 364/5) yig‘ilishi qaroriga asosan pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa
fanlari doktori (PhD) va fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning dissertatsiya ishlari
yuzasidan asosiy ilmiy natijalarini chop etish uchun tavsiya etilgan. UDK: 37, Xalgaro
standartlashtirish raqami (ISSN): 2992-9008.

Magolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan ma’lumotlar uchun mualliflar javobgar
hisoblanadi.
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KATTA VATAYYORLOV GURUHI BOLALARINI MAKTABGA TAYYORLIK
DARAJASIGA QO“YILADIGAN TALABLAR
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Annotatsiya. Magolada katta va tayyorlov guruhi bolalarini maktab ta'limiga tayyorlash
muammosi kompetensiyaviy va integrativ yondashuv asosida tadqiq etilgan. Muallif maktabga tayyorlikni
pedagogik, psixologik, metodik, gigienik-jismoniy, ijtimoiy-kommunikativ va raqamli tayyorlik kabi
kompleks ko‘rsatkichlar tizimi sifatida asoslaydi. Shuningdek, bolada shakllantirilishi lozim bo‘lgan
intellektual, irodaviy, ijtimoiy-hissiy, kommunikativ va motivatsion sifatlar tahlil qilinib, ularning o’zaro
bog’liq holda rivojlanishi zarurligi ko‘rsatib berilgan. Tadgigotda xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy
qarashlari qiyosiy tahlil gilingan.

Tayanch tushunchalar: Maktabga tayyorlik, katta va tayyorlov guruhi, pedagogik tayyorlik,
psixologik tayyorlik, metodik tayyorlik, ijtimoiy-kommunikativ tayyorlik, ragamli tayyorlik, integrativ
yondashuv, boshqaruv funksiyalari.

TPEBOBAHISI K YPOBHIO TOTOBHOCTU AETEM CTAPILEN U
MNOATOTOBUTEALHOW I'PYIIII K IIKOAE

Annomayusn. B cmamve Ha 0CHOSE KOMMNEMEHMHOCMHO20 U UHMEZPAMUEHoz0 100x0006
uccaedyemcs npobrema 1nodzomosku Jdemei cmapuieli U N0020MOGUMEAbHOL pYnn K UKOALHOMY
00yueruto. Aémop 000CHO6bI6AENT 201MOGHOCIID K ULKOAE KAK KOMHAEKCHBLI NOKA3AMEAb, 6KATOUAOULUTI
nedazozuveckKyto,  NCUXOAOZUUECKY10,  MemoduuecKyro, — UZUeHUUECKU-PUSUYECKYI0,  COUUAALHO-
KOMMYHUKAMUSHY0 U yuPposyto zomosHocmv. IIpoanarusuposanvl uHmeAreKmMyarvHvie, 60Ae6ble,
COUUANDHO-IMOY UOHANDHBIE, KOMMYHUKAMUSHYIE 1 MOMUBAYUOHHbIE Kauecmea peOéHKa, nokasama ux
63aumocessanHocmv 6 npoyecce popmuposarus. I1posedeér cpasHumervHolil AHAAUS HAYUHBIX 6324006
3apy0esKHYLX U 0meHecnéeHHblX UCCAL)06ameAelL.

Katouesvie nonamusn: zomosnocmv K UWKOAe, CmMApuias U 10020MOSUMEAbHAS ZpYynnd,
1e0azozuteckas 20Mo6HOCHb, NCUXOAOZUHECKAS 20MMO6HOCIb, MeMOOUUecKas 201Mo6HOCHb, COUUAADHO-

KOMMYHUKAMUSHAS 20MO6HOCIND, u,ugSposaﬂ 20mo6HOoCN1Yb, MHmezpﬂi’l’lMGHbll:l noi)xof), UCNOAHUIMEAbHblE

PyHKuUL.

REQUIREMENTS FOR THE SCHOOL READINESS LEVEL OF SENIOR AND
PREPARATORY GROUP CHILDREN

Abstract. This article examines the problem of preparing children in senior and preparatory
preschool groups for school education, based on competency-based and integrative approaches. The author
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substantiates school readiness as a complex indicator encompassing pedagogical, psychological,

methodological, hygienic-physical, social-communicative, and digital readiness. Intellectual, volitional,
social-emotional, communicative, and motivational qualities of the child are analyzed, demonstrating their
interconnected development. A comparative analysis of the scientific views of foreign and domestic
researchers is conducted.

Keywords: school readiness, senior and preparatory group, pedagogical readiness, psychological
readiness, methodological readiness, social-communicative readiness, digital readiness, integrative
approach, executive functions.

KIRISH

Maktabgacha ta’lim tizimida katta va tayyorlov guruhi bolalarini maktab ta’limiga
tayyorlash muammosi bugungi kunda kompetensiyaviy va integrativ yondashuv
asosida tadqiq etilayotgan dolzarb ilmiy-pedagogik yo'nalishlardan biri hisoblanadi.
Zamonaviy pedagogik adabiyotlarda maktabga tayyorlik tushunchasi bolaning faqat
bilim darajasi bilan emas, balki uning shaxsiy rivojlanishining turli sohalari o’rtasidagi
o’zaro bog’liglik bilan belgilanadigan kompleks holat sifatida talqin etiladi.

Respublikamizdagi yaqin yillar mobaynida ta’lim tizimida kuzatilayotgan
istigbollik o’zgarishlar, bevosita maktabgacha ta’lim tizimi bosqichida ham ijobiy
yangilanishlarni yuzaga keltirmoqda. Bu esa bevosita maktabgacha ta’lim tashkilotining
rahbar va xodimlari, pedagog-tarbiyachilari zimmasiga mas’ulyatli vazifalarni
yuklamoqda. Ushbu muhim jarayonda, ayniqgsa, tarbiyachi-pedagoglarda bolalar
faoliyati darajasini diagnostika qilishga tayyorlash va ular bilan tashkil etilayotgan
ta’lim-tarbiya jarayonini diagnost natijalar asosida samarali tashkil etishga o’rgatish
zamonaviy ta’lim talablaridan biriga aylandi. Negaki, bugungi tezkor va shiddatli
jamiyatda o’tayotgan har bir daqgiqa qadrli bo’lib turgan pallada, tavakkalchilikdan ko’ra,
olingan natijalar asosida ish tutish samarali natijani yuzaga keltiradi.

O’zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to’g'risida”gi
Qonunida[1] maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni o‘qitish va tarbiyalash, umumiy
o’rta ta’'limga tayyorlash, shuningdek, ularning intellektual, ma'naviy-axloqiy, estetik va

jismoniy rivojlanishiga oid vazifalar belgilab berilgan. Ushbu hujjat asosida maktabgacha
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ta’lim tashkilotlari pedagoglari tomonidan olib boriladigan o’quv-tarbiya jarayonidan
boshlab, guruhlarni jihozlash, muayyan yoshdagi guruhlarni alohida nazarda tutish, kun
tartibini tashkil etish hamda haftalik ta’lim yuklamalarini belgilashga alohida e’tibor
qaratilgan.

“Maktabgacha ta’'lim va tarbiyaning davlat standarti”[2], “Ilk va maktabgacha
yoshdagi bolalarning rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari”[3] va “Ilk
qadam”[4]Davlat dasturining ishlab chiqilishi maktabgacha ta’lim-tarbiyani samarali
amalga oshirish uchun keng imkoniyatlar yaratdi. Zamonaviy maktabgacha ta’limni
ham shaklan, ham mazmunan yangilashga qaratilgan bu kabi islohotlar bola tarbiyasi,
uning sifatli ta’lim olishga tayyorgarligiga zamon talablaridan kelib chiggan holda
yondashuvni talab etadi.

USULLAR.

Tadqgiqotda pedagogik kuzatuv, suhbat, tahlil, tashxis, pedagogik tajriba-sinov,

taqqoslash, solishtirish, ekspert baholash, umumlashtirish kabi usullardan foydalanildi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Maktabga tayyorlik muammosi XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab
pedagogika va psixologiya fanlarining markaziy tadqiqot yo’nalishlaridan biriga
aylandi. Biroq 2000-yillardan buyon ushbu tushuncha tubdan kengayib, yangicha
mazmun kasb etdi: endi maktabga tayyorlik nafaqat bola tomonidan ma’lum bilim va
ko’nikmalarni egallash, balki uning o‘quv jarayoniga, muloqotga, yangi ijtimoiy hayotga
va ongli faoliyatga yaxlit tayyorligi sifatida talqin etilmoqda.

Amerikalik tadgiqotchi R.C. Rimm-Kaufman va R.C. Pianta[7] katta miqyosli
tadqiqot o‘tkazib, boshlang’ich sinf o‘qituvchilarining 46% 1-sinfga kelgan bolalarning
yarmidan ko’pi maktab hayotiga zarur ijtimoiy va emotsional ko’nikmalarga ega
emasligini ta’kidlaganini aniqladilar. Ushbu statistik ma’lumot maktabga tayyorlikni
faqat akademik jihatdan emas, balki kompleks ko‘rsatkich sifatida baholash zaruratini

ko’rsatdi.
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J.P. Shonkoff va D.A. Phillips[8] tomonidan tayyorlangan “Neyronlardan
mahallagacha: erta bolalik rivojlanishining ilmiy asoslari” asarida bola rivojlanishi biologik
(neyron jarayonlar) va ijtimoiy mubhit omillarining o‘zaro integratsiyasi natijasida
shakllanishi ilmiy asoslangan. Mualliflar erta bolalik davrida miya rivojlanishining
intensivligi, atrof-muhit ta’siri va ijtimoiy munosabatlarning sifati bolaning keyingi
ta'limdagi muvaffaqgiyati va shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko’rsatishini
ta’kidlaydi.

Ushbu tadqiqot maktabga tayyorlik tushunchasini sezgi a’zolari, harakat va
ijtimoiy rivojlanish bilan bog’liq neyrobioiologik jarayonlar bilan bog’laydigan yangi
paradigmaning asosini qo'ydi.

Integrativ yondashuvning neyropedagogik asoslarini o‘rganish bo’yicha
A.Diamond[6] ning tadqiqoti boshqaruv funksiyalari (executive functions) va maktab
tayyorligi o’rtasidagi munosabatni neyrobiyologik darajada isbotladi. Diamond bolaning
5-7 yoshida frontal bo’lak rivojlanishining senzitiv davrida ekanligini va aynan shu
davrda integrativ metodik tizim qo’llanishi miyaning funksional aloqalarini eng maqgbul
tarzda shakllantirishi mumkinligini ko’rsatdi. Ushbu tadqiqot integrativ metodikaning
neyrobiyologik jihatdan ilmiy asoslanganligini isbotlagan birinchi fundamental asarlar
qatoriga kiradi.

G.U.Xolboyeva[9] tadqiqotlari tayyorlov guruhi bolalarini maktab ta’limiga
kompleks tayyorlash metodikasini takomillashtirish muammosini tadqiq etishga
qaratilib, “maktabga tayyorgarlik” — belgilangan bilim, ko'nikma va kompetensiyalar
majmuasi hisoblanib, bolaning akademik tayyorgarlik darajasiga qo’yiladigan me’yoriy
talablar doirasidagi psixik, jismoniy, intellektual, nutq va muloqot ko’nikmalarining
shakllanganligi bilan bog’liq kompleks tayyorgarlik holati, shuningdek maktab o’quv
dasturini muvaffaqiyatli o’zlashtirishi uchun zarur bo’ladigan tayyorgarlikning

muayyan darajasi sifatida talqin etiladi.
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Tadqiqotchi sifatida ta’kidlash joizki, ushbu yondashuv maktabgacha ta’lim
jarayonining mohiyatini to’g’ri ochib beradi, chunki bola rivojlanishi bir yo'nalishda
emas, balki barcha sohalarning o’zaro bog’liqligi asosida shakllanadi. Ayniqsa, akademik
tayyorgarlikni faqat bilim darajasi bilan emas, balki psixologik barqarorlik,
kommunikativ rivojlanish va muloqot ko’nikmalari bilan bog’liq holda talqin etilishi
ilmiy jihatdan to’gri yondashuv hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga qabul qilish yoshi turli
mamlakatlarda har-xil ko’rinishga ega. Jumladan, Tadqiqotchi Sh.G.Akramova[5]
“Maktabgacha ta’limni rivojlantirishning iqtisodiy jihatlari” nomli ilmiy maqolasida
ko’pgina davlatlarda majburiy maktab yoki maktabgacha ta’lim bosqichi 5 yoshdan
boshlanganligi sababli, jahon statistikasida maktabgacha yoshdagi guruhga 3-4
yoshdagilar kiritilishi, bu esa ko‘p hollarda milliy va jahon statistikasini taqqoslashda
qiyinchilik tug’dirishini ta’kidlaydi. U dunyo davlatlarining 19 foizida majburiy ta’lim 5
yoshdan, 60 foizida 6 yoshdan va faqatgina 19 foizida 7 yoshdan boshlanishini qayd
etadi. Lotin Amerikasi va Karib havzasining ba’zi mamlakatlarida esa majburiy ta’lim
boshlang’ich ta’lim bosqgichidan ham ilgariroq boshlanib, 3 yoshdan amal qilish holatini

empirik jihatdan tahlil qiladi (1-rasm).

Dunyo 19 a4 19 19
Markaziy Osiyo 29 19 60
Markaziy va Sharqiy Yevropa 24 29 56
Janubiy Afrika 52 24 15 ]
Shimoliy Amerika va G'arbiy Yevropa 32 40 19 7
Janubi-g'arbiy Osiyo 15 15 57 11
Sharqgiy Osiyo va Tinch okeani S 14 14 65
Yosh
Lotin Amerikasi va Karib havzasi [\ 2/ 19 EE 14 B 3 yosh
B 4 yosh
[ 5 yosh
Arab davlatlari 5 83 B 6 yosh
I 7 yosh
0 20 40 60 80 100
Foiz (%)
@ [NamDPI
576

Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali



NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 4-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

1-rasm. Majburiy ta’limning boshlanish yoshiga ko‘ra mamlakatlarning ulushi

TAHLILLAR VA NATIJALAR
Tadqiqot doirasida ko“plab tahlillarni amalga oshirib, biz tomonimizdan katta va
tayyorlov giruh bolalarini maktab ta’limiga tayyrolik darajasi sifatida

tarbiyalanuvchilarning quyidagi jihatlariga e’tibor muhim deb hisoblanadi (2-rasm):
Metodik

AN

™\

2-rasm. Katta va tayyorlov guruhi bolalarini maktabga tayyorlik darajasiga
qo‘yilgan talablar.

Pedagogik tayyorlik - bolaning boshlang’ich ta’lim dasturini o’zlashtirishda zarur
bo’lgan bilim, ko’nikma va malakalar majmuini egallagan holati; o’qish, yozish va
matematik savodxonlik bo‘yicha dastlabki tayyorgarlikni o’z ichiga oladi.

Psixologik tayyorlik-bolaning o’quv faoliyatiga nisbatan ichki motivatsiyasi,
irodaviy boshqaruv, boshqaruv funksiyalari va o'z-o0’zini tartibga solish qobiliyatlarining
maktab talablari darajasida shakllanganligidir.

Metodik tayyorlik - bolaning o‘quv faoliyatini tashkil eta olish, topshirigni
tushunib bajarish, o’z ishini rejalashtirish va natijasini baholay olishga doir dastlabki

ko'nikmalari hamda o’gishga bo’lgan ongli munosabatining shakllanganlik darajasidir.
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“Ilk gadam” davlat o’quv dasturida rivojlanish markazlari asosida tashkil

etiladigan jamoaviy o’yin va mashgulotlar bolaning metodik tayyorligini shakllantirish
uchun asosiy pedagogik vosita sifatida belgilangan. Xatosini sezish va uni to’g’rilay olish,
bolaning o’z faoliyatini nazorat qila olishi kelajakda mustagqil ta’lim olish uchun zarur
omil sifatida xizmat qgiladi.

Gigiyenik va jismoniy tayyorlik - bolaning maktab yuklamasini ko’tara olishga
mos jismonan sog’lomlik holati, yirik, mayda va sensomotorikasining rivojlanganlik
darajasi hamda sog‘lom turmush tarziga oid ko’nikmalarning shakllanganligidir.

Jjtimoiy-kommunikativ tayyorlik— bolaning tengdoshlari va kattalar bilan
muloqot qila olish, hamkorlikda ishlash, ijtimoiy me’yorlarga rioya qilish va sinf
jamoasiga moslasha olish qobiliyatlarining shakllanganlik darajasi.

Raqamli tayyorlik - bolaning ragamli muhitda xavfsiz va maqsadli harakat qgila
olishi, elementar raqamli qurilmalar va ta’'lim texnologiyalaridan foydalanish
ko'nikmalarining boshlang’ich darajada shakllanganligidir.

Katta va tayyorlov guruhi bolalarini maktab ta’limiga tayyorlashda tarbiyachi
pedagoglardan tarbiyaylanuvchilarda quyidagi sifatlarni shakllantirishga alohida

ahamiyat berishlari talab etiladi(3-rasm):

ntellektua
sifatlar

N || Trodaviy
L'ﬁ'u') sifatlar ]

Ijtimoiy-hissiy
sifatlar

Kommunikati ]
v sifatlar

Motlvatsmn]
sifatlar
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3-rasm. Katta va tayyorlov guruh bolalarini maktab ta’limiga tayyorlashda
shakllantirilishi shart bo‘lgan sifatlar

1. Intellektual sifatlar

Bola tafakkuri, e’tibori, xotirasi va tasavvurining rivojlanganlik darajasini
ifodalaydi. Maktab ta’limi bilimlarni tizimli o’zlashtirish, ular asosida mantiqiy xulosa
chigarish va muammoni yechishni talab qiladi; shu boisdan intellektual sifatlarning
shakllanganligi bolaning o’quv materialini anglab o’zlashtirishi va akademik faoliyatga
muvaffaqiyatli kirishishining bilishga oid asosi hisoblanadi.

2. Irodaviy sifatlar

O’z-0’zini boshgqarish, diqqatni jamlash, boshlangan ishni oxiriga yetkazish va
harakatlarini ongli tarzda tartibga solish qobiliyatini anglatadi. Maktabda o‘quvchidan
qat’iy tartib-intizomga rioya qilish va topshirigni mustaqil bajarish talab etilgani sababli,
irodaviy sifatlar bolaning o’quv faoliyatiga psixologik jihatdan bardoshli va mas’uliyatli
yondashuvini ta'minlaydi.

3. Ijtimoiy-hissiy sifatlar

Bolaning oz his-tuyg‘ularini anglashi, boshqalarning kayfiyatini tushunishi va
hissiy jihatdan barqaror bo’lishini o’z ichiga oladi. Bu sifatlar bolaning yangi ijtimoiy
muhitga sinf jamoasi, o’qituvchi bilan munosabatga psixologik jihatdan moslashuvini
yengillashtirib, stress va tashvishni kamaytirish orqali ta’lim jarayonining barqaror
kechishiga xizmat giladi.
4. Kommunikativ sifatlar

Fikrni og’zaki va yozma tarzda aniq ifodalash, tinglash va muloqotga kirisha olish

ko'nikmalarini birlashtiradi. Maktab ta’limi muloqotga asoslangan jarayon bo‘lgani
uchun, kommunikativ sifatlar bolaning o’qituvchi va tengdoshlari bilan samarali
hamkorlik qilishi, savoljavob va muhokamalarda faol ishtirok etishi uchun zaruriy
vositadir.

5. Motivatsion sifatlar
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Bilishga bo’lgan ichki qgizigish, o’qishga ijobiy munosabat va yutuqqa erishishga
intilishni ifodalaydi. Motivatsion sifatlar bolaning ta’lim faoliyatini majburiyat sifatida
emas, balki ongli ehtiyoj sifatida qabul qilishini ta’'minlaydi va bu maktab ta'limiga
tayyorgarlikning eng barqaror va uzoq muddatli samara beruvchi komponenti
hisoblanadi.

Yugqorida sanab o’tilgan sifatlar bir-biridan ajratilgan holda shakllanmaydi. Ular
doimo o’zaro aloqada bo‘ladi. Masalan, o’z kuchiga ishonch bo‘lmasa, qiyinchilikda
chidamlilik ham bo‘lmaydi. Diqqatni jamlash qobiliyati bo‘lmasa, faol tinglash ham
bo’lmaydi. Ijtimoiy ko‘nikmalar zaif bo‘lsa, maqsadga erishishda hamkorlik ham
bo‘lmaydi.

Pedagog bolalarda ushbu sifatlarni yaxlit, integrativ yondashuv asosida
rivojlantirishni maqgsad qilishi lozim. Bitta faoliyat bir necha sifatni bir vaqtda rivojlantira
oladi. Masalan, birgalikda qurilish oyinini o‘ynash — hamkorlik (ijtimoiy sifat),
muammoni hal qilish (intellektual sifat), vazifani oxirigacha bajarish (irodaviy sifat) va
o’z fikrini ifodalash (kommunikativ sifat) ni bir vaqtda shakllantiradi.

XULOSA

Umuman xulosa qilib shuni aytishimiz kerakki, bolalami 5-7 yoshda maktab
ta’limiga tayyorlash, ularda ertaga maktab dasturlarini yaxshi o’zlashtirishlari,
shuningdek, ulaming intilishlari, qobiliyatlarini namoyon qilishga imkoniyat yaratadi.
Maktabga tayyorlik talablariga yaxlit tizimli yondashuv nafaqat bolaning birinchi sinfga
muvaffaqiyatli o’tishini ta’minlaydi, balki uning keyingi butun ta’lim hayotining sifatli
asosini yaratadi. Raqamli tayyorlik yo'nalishini milliy ta’lim standartlariga kiritish, o’z-
o’zini boshqgarish ko’nikmalarini magqsadli rivojlantirish va ota-onani tayyorlik
jarayoniga faol jalb etish zamonaviy O‘zbekiston maktabgacha ta’limining dolzarb
amaliy vazifalari sirasiga kiradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
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