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ACOCUI TUMHACTUKAAA XAPAKAT, KACBUI BUAVM BA
KVHUKMA AAPHU TAPKIB TOIITUPUIII

M.N.Hypxotosa
Ys0exucmon dasaam XucmMuyHui mapous 6a cnopm yHueepcumemu
Yupuux waxpu Ysoexucmon

Nurxonovamaxliyo305@gmail.com

Xairtmetos WI.C. —dotsentv.b, Y30exucmon daram XucmoHutl mapous 6a cnopm

yHusepcumenmu;

Annomanyus. Maxorada zumnacmuxa 0yiuva 0YyAaXax YKumyeuu 6a MypadoutiAapHuHz jjxye-
MemoOuUK PAOAUAMUHY MAUKUA IMUUL MACAAAAAPYU KYPUO YUKUAUO, KUCMOHULL MApOUsL AMAAUEMUIA
MYXUM Ypur mymyeuu OudaKmux mamouuANap — AXAUMAUK, MAKOYAAUK 64 MADAUMHUNZ KACOUTI-
1e0az02uK UYHAANMUPUAZAHAUZUHY AMAAZA OULUPULLZA ACOCULL IbMUO0P KAPAMUAZAH.

Kaaum cysaap: Maxcyc xapakam maunépzapAuzu, XUCMOHUL 64 MEXHUK MAUEPA0S, AMAAULL
QUMHACTUKAZA OU) MAUKAAP, KOOPOUHALUS 64 KY4 UUOAMAUAUZUHU PUBOKAAHMUPYEUU ACOCUTL

QUMHACTUKA 60CUTMANAPU, AMANUTE MANAKANAD 60 HASAPUL OUAUMAAP.

®OPMUPOBAHUE ABUT'ATEABHBIX HABBIKOB, IPOD®ECCUOHA AbHBIX
3HAHUM 1 YMEHUM B OCHOBHOM IT'MMHACTUKE

Annomayus. B cmamve paccmampusearomcs 60npocol opzaHusayuu y4eOHo-memoouteckoi
desmervHocmu OyOyuux npenodasamereii u mpeHepos no umHacmuke. ocoboe HUMaHUe YoereHo
PearusaAUUY SHALUMBIX OAd PUSUUECK020 60CHUMAanus OUdAKMUUeCKUX NPUHUUNOS: UEAOCHTHOCIU,
ONMUMAADHOCTIU U NPOPeCcCUOHANLHO-11e0A202UHeCKOl HANPASACHHOCTY 00y eH U,

Key words: Specialized motor preparation, physical and technical conditioning, applied
gymnastics exercises, principal gymnastic tools for developing coordination and strength endurance,

practical competencies and theoretical knowledge.

DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS, PROFESSIONAL KNOWLEDGE, AND
COMPETENCIES IN BASIC GYMNASTICS

Annotatsiya. The article examines the organization of educational and methodological activities for
future gymnastics teachers and coaches. Particular attention is given to implementing didactic principles
that are essential to physical education, including integrity, optimality, and the professional-pedagogical
orientation of instruction.

Katouesvie caosa: CneyuarvHas oOsuzameAvHas n0020moeka, Qusuveckas u mexHuueckas
100201MOGAEHHOCD, YNPAXKHEHUS NPUKAAOHOL ZUMHACMUKU, OCHOSHbIE ZUMHACMUYECKUEe cpedcmea

paseurusl KOOP()L[HE!MIMM U CUAOBOU BBTHOCAUBOCTIU, npaxmuvecKue YymMeHusd u neopemuveckue SHaHu .
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I'mmuacTuka Oyiinmya keaakakga paoamusAT IOpUTajuraH YKUTYBYM Ba IeAaror-
MypaOOMILAaPHUHT YKYB-METOAUK WINAAPUMHM TallKUA STUII >KMCMOHUI TapOms
aMaAMET y9yH MyXUM CaHaAraH AMAAKTUK TaMoluaadap — SXAUTAUK, MakOyAAMK
XaMJa TabAMMHUHI KacOmUil-Ile4aroruk MyHaATUPUATAaHAUTMHM PYeéOra 4mMKapUIIHU
TaK030 DTaAll.

[Ty nykran Ha3apJaH, ejarormka coxacuaa TagKMKOT Kapa€HAapUHUHT cudaTu
Ba HaTV>KaAOPAUTMHY OIIMPUII Macalacu adoXuAa axaMUAT KacO ®Taayl. aHMKAaHIaH
3UAAUATAAP MaMAaKaTUMM3 TabAUM Myaccacadapuga >KMCMOHMI TapOus Ba CIIOPT,
XyCycaH TMMHACTMKa MYHaAMIIM YyYyH IOKOPM MaJdaKaau KaApAapHM KacOmii
TallépAalllHy ypraHuil OmaaH OOFAMK MyamMMoJap JAoupacuHyu Oearmaadb Oepaau.
Keatupuaran xoaaraap TaHAaHTaH TaAKMKOT WMYHAAUIIMHUHLT  A0A3apOAUTYHU
acoclanAau.

V30eKICTOH AaBAaT KMCMOHMIT TapOus Ba CIIOPT YHUBEPCUTETHAA TMMHACTHUKA
Oyitnya mxTHcocaamaérrad Tadabaaapaa Kacouit OuauM Ba KyHMKMadapHU OOCcKIMa-
OocKMY IaKAJAaHTUPUIN AACTyPUHU MINAA0 YMKMII XaMJAa YHU TaXXKpuOa-CHHOBAA
acocarl.

Tagkuxor ¢apasu. [nMuacTuKaHM VKUTHINTAa KacOMil TaléprapAuk sXAUT
IeJaroruk >kapa€én cudarmga Kapaamnd, YHUHI aCOCMHM YKyB-MaIlIFyAOT >Kapa€HUHU
camapaau OOLIKapuIIl OpKaAu amaAdra OLIMpUAaduTaH XapakaT TaléprapAUruHu
TabaKaAalITYPUII TaIlIKNA 9Tasu, 4e0 papas KUANMHAN.

TaakukoT makcaaura MyBoguK Kyinaaru Basudga Oearmaanam:

VKyB Ba Ile4arormK amaAuéT HaTuKadapy acocuja TadabalapHUHI Ha3apuii

OuanMaapu xamaa amMmaAuii KyHUKMadapyHI 0axoaalll Me30HAapUHM UIAa0 YMKUIIL.
METOA4010I'VsI
Tagkmkor MeToaaapm: Hasapuil MaHOadapHM  TaxAuA  KUAUII  Ba

YMyMAQIITN PN, I1e4arOrMK Ky3aTUII; I'MMHACTMKa MXTUCOCAUIN TaAa6aAapI/IHVIHF
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SKICMOHUII XaMJa CIOPT-TeXHMK TaléprapAmuK XoJdaTMHM Oaxoaalll; MaTeMaTUK
CTaTUCTUKa MeToAAapu.

Taaxukor 2022 yima sHBapp-man onaapuga Yupumk Imaxpuaaru V36ekucron
AaBAaT >KVCMOHUI TapOUs YHUBEPCUTETMHUHI ['IMHacTKa HazapusACKH Ba yCAyOUATU
Kadegpacuga amaara OMIMPUAAN. YHAA TMMHACTMKa Oyiin4ya mMXTHUCOCAamIaérraH 1-4
Oockud Tasabasapy UIITUPOK 3TAU. TaAKMKOT UItAapy y4 OOCKM4IAa TAlIKUA KUAUHAN.

TAAKNKOT HATVDKAAAPU

Ilegarormk KysaTuilldap HaTu>Kadapura Kypa, YKUTyBUMAap MalllfyAo0TAap
AaBoMnga cad Ba yMyMPUBOXAAHTUPYBUM MaIIKJAapHU Y3AalITUPUII XaMAa
TaKOMUAAAIITUPUII YIYH OeATMAaHraH BaKTHM acOCCU3 paBuIija ommprad. Hatmskasa
CHapsaJapdaru MallKJAapHI VpraTUII Ba TaKOMMAAAIITHMPUINTa MyA’KaldAdaHTaH BakT
23,5% ra xuckapras. Illy cababam kypc paxOapaapu KYIKypalllHUHI Y4 TypU YpHUTa
¢akaTr uxkkyM Typm OyilM4ya MaIIFyAOT YTKaszuilra MaxOyp Oyaran. by xoaat
TadabalapHUHI JacTypda peKaJallTUPUATaH MallKJAapHU V3AalITUPUIIN Ba YKYB

aMaANETUHU TYAUK Xa’kMmaa Oa’kapUIll UMKOHMATUHY YyeKkAaraH (1-2-pacmaap).

Bann
2 6ockuy 3 6ockuy Ykys amannétn 4 6ockuy YKyB amanuéTn
10 YKkyB amannétu
. 160cKuy
8 YKyB amanuétu Meaarorvk aManuét TalKkunnii amanuneért

6 I
— — ]
— e
4 -— OngvH i
L — —— . Jal KenuH

- | OnanmH — Keiinn
2 -
0
1 2 1 2 1 2 3 1 2 3
et AME/WI} KJHIKMA — B— - Hasapuii 6uum Cemectpnap

1-pacm. «I'MMHaCTHKa» MXTHUCOCAUTN Tada0alapVHVHI CaKKI3 ceMeCTp AaBOMIAa
cad MamIKAapMHM yTKa3uIlra oy Hasapuii OnanMAapy Ba aMmaanii KYHUKMaaapy

KypcaTKNMYAapVHVHI y3rapyil AVHaAMMKacH
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Bann ) } )
104 2 Kypc 1 kypc Ykys aMannét 4 Kypc YKyB amanneT
Vkys amanuér i
. 1 kypc Mea.amanmét Tawk.amanuét
8 5 N ]
YKyB amanner 5 OnavH Keiiu
74 v OnguH Kebiun hil

6 ___— -— ——
_ b — - —
5 / - L o
7 / ___._.-—-l"'

3 - —

1 2 1 2 1 2 3 1 2 3
Cemectpriap

—— AME/TNIA KYHUKMA — B— - Hazapuii 6unnm
2-pacM. «'MMHacTHKa» MXTUCOCAUT TadabaaapVHIHI CAKKM3 ceMeCcTp
MmoOarumnaa YPM yTkasuim Oyida Ha3apuyi OuayMaapy Ba aMaanin
KYHMKMaJapy KYypCcaTKUYAapMHNHT AMHAMIKaCH

XpoHOMeTpUK MabAyMOTAapra OMHOaH, VKyB MallfyaoTaapuga cadaa
Daxxapmaaauran YPMra pexaja Hasapga TyTuAraHura HucOaTaH eTapAu BakT
aXpartuaran 0Oyaca-ga (Moc pasumga 13.8+1.23 Ba 21.720.63%), Tasabaaap
KOMIIA€KCAapHM Haszapuii >KMUXaTJaH eTapAnWdya y3JaloThpa oOJAMarad. Yaap
OyanHMazaapaa, aliHMKCa eAarorvk Ba TallKIANI aMaAueT AaBpua, MalllKAapHU aHUK,
acocaani, ndogaayu KypcaTUII Ba MeTOAMK SKMXaTdaH TYFpU YTKasuilga KUAAUI
KaM4YMAMKAapra mya KyuraH. amMmaaAull KyHMKMasdap KypcaTKU4u I1e4arormkK aMaAuer
bommaa omraH (6-cemecrpga 6.2+0.77 6aaa), aMMO VKyB MMAM OXMpPUTa KeAuO sHa
nacanrad (8-cemecrpaa 5.75+0.73 0aaa). Hasapuit Omammaap gapaxacu 5ca
TabAVMHIHI Oapya OocKMulapuja ce3aulapAaun gapaxaga macrt 0yand koaras (3.98+0.64
Ba 5.23+0.54 6aa4).

I'MMHacTKa HasapuscHM Ba MeTOAMKacura Kypa, amaamii rumHactuka (al)
MaIllKJAapM MHCOH >KUCMOHMIT (PaOAMATUHUHI TypAU HYHaAuIIAapuja aMaAuil
axaMmsATra sra Oyammn OmaaH Ompra, Kyd, Te3KOPAUK, UMAAMAUAUK Ba DITYUAANK
cudaTiapuHy PpUBOXKAAHTUPUIIAA XaM MYXMM YpUH TyTaAu. DHI KaTTa IlacaiuIii
«Tupmammn® ymkum Mamkaapu» xamga «MyBosaHaT MallIKJapu» Oyinda Kaiig

@ [NamDPI

Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali

386




NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 4-SON

R R R R R R R A R o R A R R A R R AR

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ

ISSN: 2992-9008; UDK: 37

AR

9TUATaH. 4-00cKu4 TasabasapuHuHr 70% AaH 3uéayu cuHOB BasudasapuHy Hadakar

TexHIKa, 0aaKku al'Ta on4 Ha3opaT MallIKMHI YPpraTuIl MeToAuKacy Oyinda xaMm >KUAANI

xaroaap 6maan 6akaprat (5.75+0.67 6aaa) (3-pacm).

10 2 60CKMY 3 60CKKY 4 60CKN4
bann
8 | T —
g + —— . g
6- ———-
_-.—--____-F—_—_._-_—.
4 |
2 —
0
3 4 5 6 7 8
—— AManuii KWHUKMa —~——— B— - Hazapuii 6unvm CemecTtpnap

3-pacm. TaaabaaapHMHT aMaanii MalIKAapHY YTKa3WINTa OV Ha3apuin

OmaumMaapy Ba aMaauii KYHMKMalapy KypCcaTKNM9AapyHIHT y3TrapuIil

AMHAMMKAaCu

HaszopaT cuHOBAapu HaTuKadapy KOOpAMHaIOH KoouansaTaap (5.89+0.89 6aaa),

AVHaMUK Kyu4 (6.7+1.02 6aa4), cratux Kyu (6.97+0.97 6aa4), IIyHUHTAeK, KOOPAMHAILIMIOH

Ba Ky4 ungamanauru (6.67+0.79 6aaa) xypcaTknmuaapu taaad sTuAaguraH gapaxkajaH

aHYa IacT ®KaHMHM Kypcatau (4-pacm). Illy Oomc MIJKTHmnHr nacr aapaxkacu

Tasabaaapra

MalllKAaHTaHANK

Ba

Maxcyc

Xapakat

peXaaamTnpunAaran KpraTKI/I‘IAapI/IFa YPUIINIIT MMKOHMHN 6epMaraH.
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Bann

10
g
84
7 -
6 -
54
4 .
3
2 -
1 4
0

DrMNYBYAHNWK JuHamuk kyy Cratuk ky4 KooppguHaums CakpoBuaHnuk Yunaamannmg Y¥praua KT
O 2 cemecTp [ 6 cemecTp

4-pacm. 2 Ba 3-00cKM4 TaaabadapVHVHT XXVCMOHNIN Taliéprapanru Oyimda
Ha3opaT Myco0aKasapMHM 9KCIepT Oaxoaall HaTv>Kaaapu

Mypakkab xapakaT KOOpAMHaLMACUTA aCOCAAHTaH CIIOPT TypAapy Oyiinda eTaKan
HazapuéTunaap TabCusAAapyu Ba AacTAa0KM TaAKMKOT HaTMKadapu KyinJarmaapHu
Oearmaam MMKOHMHU OepAu: acoCuil TMMHACTMKa BOCUMTalapUHMHI ceMecTpaap XaMaa
VKyB Vmaaapu kecumugaru ¢ous Hmucoataapyu; yaapau CIIMo xypcu, akageMuk Ba
VKyB-MalllK, MallfyJ0TAapuga MakOya TaKkCHMMAalll; MaxCyC XapakaT TaiéprapAuru
Aapaxacu (5-pacm). YOy Mabaymoraap acocuga 1-4 6ockud Tasabasapuga xapakat
Majakalapy, KacOuii-IieJarormk OMAMM Ba KYHMKMAaJapHU M34YMA IIaKAAaHTUPUIITa

KapaTnara KOMIIA€KC 4aCTyp niaad YUKNII MMKOHVISITU SIpaTUAAN.

_ 1 6ocKu4 2 pocKuu 3 6ocKny Nep.amannéd GOCKMY Tawk.amanuer
94 Bann Ongvx KeliuH KelivH

& &
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] | — * .
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5 _'——
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34 -~
{ p——
1 T
1 2 3 4 5 6 6 7 8 8
—— AMANNA KVHUKMA — B = Hazanuii Aunum CemecTpnap

5-pacm. 1-4 60ck14 TaaabasapyMHMHT YKYB 4aCTypPy MallIKaapy Ba KYIIKypail
MaJakaBUM A4acTypy 9AeMeHTAapVHN y3AalITUPUII Oyyinda aMaanii KyHVKMa
XaM/Ja Hasapui OMAMM KypcaTKmdlapy AVTHaAMUKacK
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XYA0CA

Crapsagaapga Oakapmaagural MallKJAapHU Y3AAIOTUPUIT TEeXHOAOTUSCH,
Maxcyc Xapakar (Xopeorpaduk), >KMCMOHHMII Ba TeXHMK Tall€éprapAmkka Ouj AacTyp
DAeMEeHTAapUHA YpraTuIl, ITyHUHIAEK, YKYB Ba MaIllK MallFyA0TAapWHM TallKIA STHUII
BOCHTa XaMJa MeTodadapuaaH gpoiigasaHuIIra JOUp KacOuii-ieAarornk sasudaadap SHI
KaM gapaxkara TyIIMpUATaH, alipUM X044ap4a 5ca yMyMaH amaAara omupuamaras. Iy
cababan Tasabasap yKyB aMaAmM€Ty >Kapa€HMa acoCuil TMMHaCTMKa BOCHMTaJdapU Ba
yCyAJapuHI TaHAalllAa, LIYHUMHIAEK, TMMHACTMKa KYIKypallll MallfyA0TAapUHA
yTKasumga KuiHaaras (3.6-pacm). &KncMonmii Ba Maxcyc xapakaT Tai€éprapAnIiura Oug
MalllFyA0TAapHM TaIllKMA KUAWUII XaMJa YTKa3uIl Oopacugaru XoadaT XaM eTapAn
Aapaxaga »Mac. Maskyp OmAmMAap I'MMHAcTMKa Oyrindya OyAakak MyTaxaCCHCHVHT
MaMAaKaTMMU3Aaru YKyB Ba COFAOMAAIITUPUIN Myaccacadapuga GpaoAusT IOPUTUIIN
YUyH 3apyp XucoOaaHaal.
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