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PARALIMPIYA SPORT TURI BILAN SHUGULLANUVCHI TALABALARNING
KUCH SIFATINI TAKOMLLASHTIRISHDA ELEKTRON TA’LIM DASTURINING
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Annotatsiya: Ushbu maqolada paralimpiya sport turlari bilan shug‘ullanuvchi talabalarning
jismoniy  tayyorgarligini, xususan, kuch sifatini rivojlantirishda elektron ta’lim dasturidan
foydalanishning ahamiyati yoritilgan. Tadgiqot jarayonida elektron platformalar yordamida
mashg‘ulotlarni tashkil etish, individual yondashuvni ta’'minlash va mashqlar samaradorligini oshirish
imkoniyatlari tahlil gilindi. Tajriba natijalari shuni ko’rsatdiki, elektron ta’lim vositalari kuch sifatlarini
rivojlantirishda yuqori motivatsiya va mustaqil ishlash ko‘nikmalarini shakllantivadi. Maqolada
paralimpiya sportchilari uchun ragamli texnologiyalarning qo‘llanilishi, ularning jismoniy reabilitatsiya
va sport tayyorgarligi jarayoniga ijobiy ta’siri ilmiy asosda bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Paralimpiya sporti, kuch sifati, elektron ta’lim, raqamli texnologiya, jismoniy
tayyorgarlik, motivatsiya, reabilitatsiya.

PO/Ab DAEKTPOHHONM OBPA30BATEABHON ITPOTPAMMEI B
COBEPIIEHCTBOBAHUUN CAOBBIX KAYECTB CTYAEHTOB,
3AHUMATIOIINXCS ITAPAAMMITUMNCKIMUA BUAAMU CIIOPTA

Annomayusn: B dannoii cmamove paccmampusaemcs 3HaueHue UCNOAb306AHUSL IACKMPOHHOU
00pa3o6ameAvHOL NPOZPAMMDL 6 PA3CUMUL PUSUUECKOT 10020MOBKU, 6 HACTTHOCTU CUADL, i CIYJeHINOs,
SAHUMAOULUXCS. NAPANUMNUUCKUMU 6udamu cnopma. B xode uccaedosanus OvIAU NpoaHAAUSUPOGAHDL
603MOXKHOCIIU  OPZAHUSALUY  MPEHUPOSOUHOZ0 NPOUECCA € NOMOULDI0 IACKIMPOHHDOLX NAAMPOPM,
UHOUBUOYAADHO20 1100X00A U NosbiULeHUs dPpPekmusHocmu ynpaxnenu. Pesyromamor axcnepumenma
NOKA3AAU, 41MO UCNOAL306AHUE IACKTMPOHHBIX 00paA306amMeAbHbIX Cpedcme crnoco0cmesyem passumuto
CUAbL, NOGLIULACIT MOMUEAUUTO U POpMUPYem HABLIKU CAMOCHOAMeAbHOU pabombl. B cmamve HayuHo
000CH06AHO 6AUAHUE UUPPOCLIX MEXHOAOZUN HA NPOUECC GUSUUECKOl peadUAUMAU UL U CHOPMUSHOIL
100201M06K U NAPANUMNUTILEE.

Katouesvie caosa: Ilaparumnuiickuii cnopm, cuia, dAeKmporHoe o0yueHue, Uu@Pposvle
MexXHOA0ZUYU, PUSUHECKAs. 10020M06KA, MOMUBALUS, PeadUAUMALLUSL.

THE ROLE OF AN ELECTRONIC LEARNING PROGRAM IN IMPROVING THE
STRENGTH QUALITIES OF STUDENTS ENGAGED IN PARALYMPIC SPORTS
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S

Annotation: This article examines the importance of using an electronic educational program to
develop physical fitness, particularly strength, among students engaged in Paralympic sports. The study
analyzes the effectiveness of organizing training sessions through electronic platforms, ensuring an
individualized approach, and improving exercise efficiency. Experimental results indicate that the use of
digital learning tools enhances strength development, increases motivation, and fosters independent
learning skills. The paper provides a scientific justification for the positive impact of digital technologies on
the physical rehabilitation and training process of Paralympic athletes.

Keywords: Paralympic sport, strength, electronic education, digital technology, physical fitness,

motivation, rehabilitation.

KIRISH

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport tizimida zamonaviy axborot
texnologiyalarini joriy etish, shu jumladan elektron ta’lim dasturlaridan foydalanish
jarayoni tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, imkoniyati cheklangan
talabalar, jumladan, paralimpiya sport turlari bilan shug’ullanuvchi yoshlar uchun
elektron ta’lim vositalarini joriy etish ularning sport tayyorgarligini individuallashtirish,
mustaqil o’qish va mashg’ulot olib borish imkoniyatlarini kengaytiradi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to’g’risida”gi Farmonida ham jismoniy tarbiya va sport tizimini innovatsion asosda
rivojlantirish, nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun sport bilan shug‘ullanish
imkoniyatlarini kengaytirish hamda raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etish vazifalari
belgilab berilgan. Ushbu hujjat paralimpiya sporti sohasida elektron ta’lim vositalarini
samarali qo‘llash uchun muhim dasturilamal bo‘lib xizmat qgiladi [1].

Paralimpiya sport turlari bilan shug‘ullanuvchi talabalarda kuch sifatini
rivojlantirish - nafaqat jismoniy imkoniyatlarni kengaytirish, balki ularning ruhiy
barqarorligi, o’ziga ishonchi va sport natijalarini yaxshilashning asosiy omillaridan
biridir. Elektron ta’lim dasturlari yordamida kuch mashglarini nazariy va amaliy
jihatdan  o’zlashtirish, individual yuklama miqdorini aniqlash, mashgulot

samaradorligini monitoring qilish imkoniyatlari yaratiladi.
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Shu boisdan, paralimpiya sport turi bilan shug‘ullanuvchi talabalarning kuch

sifatlarini takomillashtirishda elektron ta’lim dasturining o’rni va ahamiyatini o’rganish,
uning pedagogik mexanizmlarini aniqlash hamda sport mashg‘ulotlari jarayoniga tatbiq
etish bugungi kunda ilmiy-amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Tadqiqot jarayoni Namangan davlat pedagogika institutining jismoniy madaniyat
fakultetida tahsil olayotgan, paralimpiya sport turlari bilan shug‘ullanayotgan 18 nafar
talaba ishtirokida olib borildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi - elektron ta’lim dasturidan
foydalanish orqali talabalar kuch sifatini takomillashtirish samaradorligini aniglashdan
iborat bo’ldi [2].

Tadgqiqot ikki bosqichda amalga oshirildi: birinchi bosqichda (diagnostik bosqich)
talabalarning boshlang’ich jismoniy tayyorgarlik darajasi maxsus testlar yordamida
baholandi. Bunda qo’l, oyoq va bel mushaklarining kuch ko’rsatkichlari, shuningdek,
umumiy chidamlilik testlari o‘tkazildi. Ikkinchi bosqichda esa elektron ta’lim dasturi
asosida mashg’ulot jarayoni tashkil etilib, unda video darslar, interaktiv topshiriqlar,
virtual mashgqlar va o’zini baholash modullari qo‘llanildi [4].

Tadqiqotda quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

Kuzatish metodi — talabalarning mashg’ulotlarga bo‘lgan munosabati, faolligi va
motivatsiyasini aniqlash uchun;

Eksperimental metod - elektron ta’lim dasturining samaradorligini amaliy
tajribada sinovdan o’tkazish uchun;

Statistik tahlil — olingan natijalarni matematik jihatdan qayta ishlash va tahlil
qilish uchun;

So‘rovnoma va suhbat — talabalar va murabbiylarning elektron ta’lim tizimiga
munosabatini aniglash uchun.

Mashg‘ulotlar davomida “Google Classroom” va “Moodle” platformalaridan,

shuningdek, maxsus ishlab chiqilgan video mashqlar to‘plamidan foydalanildi.
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O’quvchilar haftasiga 3 marta onlayn mashg'ulotlarda ishtirok etdilar va natijalar
elektron jurnal orqali qayd etib borildi [5].

Tadqgiqot yakunida eksperimental va nazorat guruhlari natijalari ozaro
solishtirilib, elektron ta’lim dasturi kuch sifatlarini rivojlantirishda sezilarli ijobiy ta’sir
ko’rsatgani aniglandi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqgiqot davomida elektron ta’lim dasturining paralimpiya sport turi bilan
shug’ullanuvchi talabalarning kuch sifatlarini rivojlantirishdagi samaradorligi
eksperimental tarzda aniqlab berildi. Tajriba jarayonida 18 nafar talaba ikki guruhga -
nazorat guruhi (9 nafar) va eksperimental guruhi (9 nafar)ga ajratildi.

Nazorat guruhi an’anaviy mashg’ulot uslublarida shug‘ullandi, eksperimental
guruh esa elektron ta’lim dasturi asosida tayyorlangan mashg’ulotlar kompleksidan
foydalandi. Ushbu dasturda interaktiv mashglar, virtual ko’rsatmalar, videodarslar va
mustaqil baholash modullari qo’llanildi.

Tajriba 8 hafta davom etdi. Dastur yakunida talabalarning jismoniy tayyorgarlik
ko’rsatkichlari maxsus kuch testlari yordamida qayta o‘lchandi. Quyidagi jadvalda
tajriba oldi va keyingi natijalar keltirilgan:

atijalar tahliliga ko’ra, elektron ta’lim dasturi asosida shug‘ullangan talabalar kuch
sifatida an’anaviy mashg‘ulot olib borganlarga nisbatan yuqori natijalarga erishgan.
Xususan, qo’l va bel mushaklari kuchida 18-20% gacha, oyoq mushaklarida esa 19.8%
ijjobiy o’sish kuzatildi. Bu esa elektron ta’lim dasturi kuch sifatlarini rivojlantirishda
yugqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatadi.

O’tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, elektron ta’lim dasturi
paralimpiya sport turi bilan shug'ullanuvchi talabalarning kuch sifatlarini
rivojlantirishda samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Eksperimental guruhda qayd
etilgan sezilarli o’sishlar — bu dastur asosida mashg’ulotlarni tashkil etishning tizimli,

interaktiv va individual yondashuvlarga asoslanganligi bilan izohlanadi.
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Elektron ta’lim dasturining afzalliklaridan biri shundaki, u har bir talabaga o'z
imkoniyatiga mos yuklamani tanlash, mashg’ulotlarni istalgan vaqtda mustagqil bajarish,
shuningdek, video va audio ko‘rsatmalar orqali harakatlarni to’g’ri bajarishni o’rganish
imkonini beradi. Natijada, mashgqlar sifati yaxshilanadi, mushaklarning faol ishtiroki
ortadi va kuch ko‘rsatkichlari bosqichma-bosqich o’sib boradi.

Mazkur natijalar ilgari o’tkazilgan ilmiy tadqiqotlar (Masalan, A. Karimov, 2021;
N. Ismoilova, 2022) bilan hamohang bo’lib, elektron ta’lim vositalarining sport
tayyorgarligi jarayonida motivatsiyani oshirish va mustaqil o’qish ko’nikmalarini
rivojlantirishdagi o’rni ilmiy jihatdan tasdiglangan. Shu bilan birga, elektron ta’lim
platformalari orqali murabbiy va talaba o’rtasidagi onlayn aloga mashgulotlar
monitoringini soddalashtiradi, mashqlar natijalarini tezkor baholash va tahlil qilish
imkonini beradi [5,6].

Paralimpiya sportchilari uchun elektron ta’lim vositalaridan foydalanish nafaqat
kuch sifatlarini takomillashtiradi, balki ularning ruhiy barqarorligi, 0’z-0’zini baholash
va ijtimoiy faolligini oshiradi. Bu holat ularning sport natijalarini yaxshilash,
reabilitatsiya jarayonlarini tezlashtirish hamda jamiyatda faol integratsiyasiga xizmat
qiladi.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari elektron ta’lim dasturini paralimpiya
sportchilarining kuch sifatlarini rivojlantirish jarayonida innovatsion pedagogik
yondashuv sifatida joriy etish zarurligini tasdiglaydi.

XULOSA

Tadgqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, paralimpiya sport turi bilan shug ullanuvchi
talabalarning kuch sifatlarini takomillashtirishda elektron ta’lim dasturidan foydalanish
yuqori samaradorlikka ega pedagogik yondashuvdir. Elektron platformalar asosida
tashkil etilgan mashg ulotlar talabalarning jismoniy imkoniyatlarini chuqur o‘rganish,
individual yuklamani to’g’ri tagsimlash va mashgqlarni nazariy hamda amaliy jihatdan

mukammal ozlashtirish imkonini yaratdi.
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Eksperimental tadqiqotda elektron ta’lim dasturi asosida shug‘ullangan talabalar
kuch sifatlarining barcha ko‘rsatkichlari bo’yicha (qo’l, bel, oyoq mushaklari kuchi)
an’anaviy mashg‘ulot olib borganlarga nisbatan 18-20% yuqori natijalarga erishdilar. Bu
esa elektron ta’lim vositalarining interaktivlik, qulaylik va motivatsiya berish
imkoniyatlari kuch mashgqlarining samaradorligini oshirishga bevosita ta’sir ko’rsatishini
tasdiglaydi.

Shuningdek, elektron ta’lim dasturi nogironligi bo’lgan talabalar uchun o'z
imkoniyatlariga mos mashglarni tanlash, mustaqil ravishda shug‘ullanish va o'z
natijalarini kuzatish imkonini berdi. Bu jarayon talabalarning sportga bo’lgan ishtiyoqini
oshirdi, psixologik barqarorlik va o’ziga ishonchni kuchaytirdi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son
Farmonida belgilanganidek, jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirishda
raqamli texnologiyalarni joriy etish bugungi kunning muhim vazifalaridan biridir.
Tadqgiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki, elektron ta’lim dasturlari paralimpiya
sportchilari tayyorgarligini zamonaviy bosqgichga olib chigishda, ularning jismoniy
reabilitatsiyasi va ijtimoiy integratsiyasida muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu boisdan, elektron ta’lim dasturini sport ta’limi tizimiga keng joriy etish,
murabbiylar uchun ragamli metodik qo’llanmalar yaratish va platformalarni doimiy
yangilab borish — kelgusidagi tadqiqotlarning ustuvor yo'nalishlaridan biri bo’lishi
zarur.
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