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JISMONIY TARBIYA GIGIYENASI VA SPORTNING TIBBIY-FIZIOLOGIK
ASOSLARI FANINI O‘QITISH ORQALI TALABALARDA TIBBIY
MADANIYATNI SHAKLLANTIRISH

G‘ofurov Abdushokir Mahmudovich
Qo‘qon davlat universiteti dotsenti

Annotation: Mazkur maqolada jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-
fiziologik asoslari fanini o‘qitish orqgali talabalarda tibbiy madaniyatni shakllantirish
masalalari yoritilgan. Tadqiqotda talabalarning soglom turmush tarziga oid bilimlari,
gigiyenik  konikmalari hamda tibbiy savodxonligini rivojlantirishning pedagogik
imkoniyatlari tahlil qilindi. Fan mazmuniga integratsiyalashgan innovatsion pedagogik
texnologiyalar, interfaol metodlar va amaliy mashgulotlarning talabalarning tibbiy
madaniyatini rivojlantirishdagi samaradorligi asoslab berildi. Tadqigot natijalari mazkur
fanni o‘qitish jarayonida tibbiy bilimlar, soglom turmush tarziga oid kompetensiyalar
hamda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish ko‘nikmalarining sezilarli darajada rivojlanishini
korsatdi. Olingan natijalar oliy ta’lim muassasalarida talabalarning sogiligini
mustahkamlash va tibbiy madaniyatini oshirishga xizmat qiladi.

Keywords: tibbiy madaniyat, jismonty tarbiya gigiyenasi, sport fiziologiyasi, soglom
turmush tarzi, tibbiy savodxonlik, gigiyenik konikmalar, talaba, pedagogik texnologiyalar,
birinchi tibbiy yordam, kompetensiya.

®OPMHUPOBAHUE MEIUIIMHCKOI KYJILTYPEI Y CTYIEHTOB
IIOCPEJICTBOM ITPENOTABAHUSA U CIIUILINHEI « TUTUEHA
OU3NYECKOT0O BOCIIUTAHUSA U METUKO-®U3NOJIOTUYECKUE
OCHOBBI CLIOPTA»

Annomauusa: B cmamve paccmampusaomes, 60npocvl popMUpo8aHUS MeOULUHCKOTL
KYJIbmypbl Cmy0eHmos nocpeocmeom npenodasarus oucuyunaunbt «l uesuena guauvecko2o
80CNUMAHUA U  MeOUKO-(Ou3uosocu1eckue ocHogo. cnopmay. IIpoananusuposarve
neoazo2uyecKkue 803MONCHOCMU PA3BUMUSL 3HAHUL CMY0eHmo8 0 300P08oM 006pa3e HCU3HU,
2UCUCHUYECKUX HABLIKO8 U MeOUuluHCcKol epamomuocmu. Obocrosana aghghexmusHocms
UHHOBAUUOHHDIX NE0A202UUECKUX MeXHOI02UL, UHMEPAKMUSHbIX MEm0008 U NPAKMUYECKUX
3QHAMUL, UHMESPUPOBAHHLIX 8 CO0epHCaHUEe OUCUUNJIUKDL, 6 PA3BUMUL MEOULUUHCKOLL
KyJibmypol o0yuarouiuxcs. Peaynomamot ucciedo8anus nokasaniu 3HauumesibHoe nosbLuLeHUe
YPOBHA MEOULUHCKUX 3HAHULL, KOMNEeMeHUUL 300p08020 00pA3Q HCUSHU U HABLIKO8 OKA3AHU
nepeoti MeouluHckol nomouiu. Ilonyuennvie OarHbie Mo2ym ObLmMb UCNOJIL30EAHDL OJIs
YKpenJieHus 300p08bs CMYy0eHmMO8 U NOBbIUEHUA YPOBHA UX MeOULUHCKOU KYJbmypbl 6
cucmeme 8obLcuLe20 06pPa308aHUA.

Knrmouesvie cio6a: mMeOuUUHCKASA KYJbmMypa, 2u2ueHa (Pu3u1ecko2o 80CNUMAAHUA,
puauosioaus cnopma, 300p08wuLil 06PA3 HCU3HU, MEOULUHCKASA 2PAMOMHOCID, 2U2UeHUYeCKUe
Ha8bIiKU, CcmydeHm, hneda2o2uyuecKkue mMexHO02UL, nepséas MeOUUUHCKAS NOMOUWD,
KOMNEemeHyus.
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FORMATION OF MEDICAL CULTURE IN STUDENTS THROUGH
TEACHING THE COURSE “HYGIENE OF PHYSICAL EDUCATION AND
MEDICAL-PHYSIOLOGICAL FOUNDATIONS OF SPORT”

Annotatsiya: This article examines the formation of medical culture among students
through teaching the course “Hygiene of Physical Education and Medical-Physiological
Foundations of Sport.” The study analyzes pedagogical opportunities for developing students’
knowledge of healthy lifestyles, hygienic skills, and medical literacy. The effectiveness of
innovative pedagogical technologies, interactive teaching methods, and practical training
integrated into the course content is substantiated in fostering students’ medical culture. The
findings indicate significant improvements in medical knowledge, healthy lifestyle
competencies, and first-aid skills among students. The results can contribute to strengthening
students’ health and enhancing their medical culture within higher education institutions.

Kalit sozlar: medical culture, hygiene of physical education, sports physiology,
healthy lifestyle, medical literacy, hygienic skills, student, pedagogical technologies, first aid,
competence.

KIRISH

Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talabalarning nafaqat kasbiy bilim va
konikmalarini rivojlantirish, balki ularning soglom turmush tarziga rioya qilishi,
tibbiy savodxonligini oshirish va tibbily madaniyatini shakllantirish muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Jahon sogligni saqglash tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, yoshlar salomatligini mustahkamlash va kasalliklarning oldini
olishda soglom turmush tarzini targib etish, gigiyenik bilimlarni kengaytirish
hamda profilaktik tadbirlarni amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari fani
talabalarda inson organizmining funksional imkoniyatlari, jismoniy yuklamalarning
organizmga ta’siri, sport mashg‘ulotlarida gigiyenik talablar hamda soglom turmush
tarzining ilmiy asoslari haqidagi bilimlarni shakllantiradi. Mazkur fan orqali
talabalar jismoniy faollikni to‘g‘ri tashkil etish, shaxsiy gigiyena qoidalariga amal
qilish, organizmning fiziologik holatini nazorat qilish va birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatish bo‘yicha zarur kompetensiyalarni egallaydilar (Slastenin, 2020).

IImiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalarning tibbiy madaniyatini
rivojlantirishda nazariy bilimlar bilan bir qatorda amaliy mashg‘ulotlar, interfaol

metodlar va innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish yuqori

W |[NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

1256




..................................................

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT* ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 3-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

=7/

NamDPI

.............................................................................................

samaradorlikka ega (Bezrukix, 2019; Mo‘minova, 2021). Shu sababli mazkur fan
mazmunini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida takomillashtirish dolzarb
1lmiy-pedagogik muammo sifatida qaralmoqda.

Tadqiqotning magsadi jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-
fiziologik asoslari fanini ofqitish orqali talabalarda tibbiy madaniyatni
shakllantirishning samarali wusullarini aniqlash va ularning pedagogik
imkoniyatlarini asoslashdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLARI

Tadqiqot jarayonida qo‘yilgan maqgsad va vazifalarni amalga oshirish uchun
nazariy, empirik hamda matematik-statistik metodlar majmuasidan foydalanilda.
Dastlab muammoga oid ilmiy-pedagogik, psixologik, tibbiy va metodik adabiyotlar
tahlil qilinib, tibbiy madaniyatni shakllantirishning nazariy asoslari o‘rganildi.
Shuningdek, normativ-huquqiy hujjatlar va ta’lim standartlari tahlil qilindi.

Empirik metodlar sifatida pedagogik kuzatish, suhbat, anketa-so‘rovnoma,
test sinovlari va pedagogik tajriba metodlaridan foydalanildi. Tadgigotda
talabalarning tibbiy bilimlari, soglom turmush tarziga munosabati, gigiyenik
konikmalari hamda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish kompetensiyalarini aniglashga
garatilgan diagnostik vositalar qo‘llanildi. Pedagogik tajriba davomida tajriba
guruhida interfaol metodlar, muammoli ta’lim, amaliy mashg‘ulotlar va keys-stadi
texnologiyalari asosida o‘quv jarayoni tashkil etildi.

Olingan natijalarning ishonchliligini aniqlash maqsadida matematik-statistik
tahlil wusullaridan foydalanildi. Jumladan, o‘rtacha arifmetik qiymat, foiz
ko‘rsatkichlari va tagqoslama tahlil metodlari yordamida tajriba hamda nazorat
guruhlari natijalari baholandi. Mazkur metodlar tadqiqot natijalarining obyektivligi
va 1lmiy asoslanganligini ta’'minlash imkonini berdi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqiqot davomida jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik
asoslari fanini o‘qitish orqali talabalarda tibbiy madaniyatni shakllantirish
samaradorligi o‘rganildi. Dastlabki diagnostika natijalari talabalarning aksariyatida
soglom turmush tarzi, shaxsiy gigiyena qoidalari, jismoniy yuklamalarning
organizmga ta’siri hamda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish bo‘yicha bilimlar yetarli
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darajada shakllanmaganligini ko‘rsatdi. Ayniqsa, talabalarning jismoniy faollikni
rejalashtirish, kun tartibini tashkil etish va sog‘ligni saqlashga oid profilaktik
choralarni qo‘llash bo‘yicha amaliy ko'nikmalarida ayrim kamchiliklar kuzatildi.

Pedagogik tajriba jarayonida fan mazmuni interfaol metodlar, muammoli
vaziyatlar, amaliy mashg‘ulotlar, guruhli ishlash texnologiyalari va taqdimotlar
asosida tashkil etildi. Mashg‘ulotlarda sport fiziologiyasi, organizmning moslashuv
jarayonlari, shaxsiy va jamoat gigiyenasi, sportchilarning ovqatlanish tartibi hamda
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish bo‘yicha amaliy topshiriglardan foydalanildi.
Natijada tajriba guruhi talabalarida tibbiy bilimlar, gigiyenik ko‘nikmalar va sog‘lom
turmush tarziga nisbatan 1jobiy munosabat sezilarli darajada rivojlandi.

Tadqiqot natijalari talabalarning tibbiy savodxonligi oshganligini, ular
tomonidan soglom turmush tarzi tamoyillariga amal qilish ko‘rsatkichlari
yaxshilanganligini hamda tibbiy madaniyatning kognitiv, amaliy va motivatsion
komponentlari rivojlanganligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar V.I. Slastenin (2020),
M.M. Bezrukix (2019) hamda L.R. Mo‘minova (2021) tomonidan ta’kidlangan
soglomlashtiruvchi ta’limning pedagogik ahamiyati haqidagi ilmiy qarashlarni
tasdiglaydi.

Shuningdek, mashg‘ulotlar davomida talabalarning sog‘ligtiga mas’uliyat bilan
yondashishi, zararli odatlardan voz kechishga bo‘lgan intilishi va jismoniy faollikni
kundalik hayotga tatbiq etish darajasi oshgani aniglandi. Bu esa mazkur fan nafaqat
nazariy bilim beruvchi, balki talabalarning soglom hayotiy kompetensiyalarini
shakllantiruvchi muhim pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatadi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik
asoslari fanini o‘qitish talabalarda tibbiy madaniyatni shakllantirishning samarali
vositalaridan biri ekanligini tasdiqladi. Mazkur fan orqali talabalar organizm
faoliyati, soglom turmush tarzi, gigiyenik talablar va birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatish bo‘yicha nazariy bilim hamda amaliy konikmalarni egallaydilar. Bu esa
ularning sog‘lig‘ini saqlash, kasalliklarning oldini olish va hayot sifatini yaxshilashga

xizmat qiladi.
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Pedagogik tajriba natijalariinterfaol ta’lim metodlari, amaliy mashg‘ulotlar va
innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan o‘quv jarayoni
talabalarning tibbiy savodxonligi va soglom turmush tarziga oid kompetensiyalarini
rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Ayniqsa, sog‘ligni
saqlashga mas’uliyatli munosabat, gigiyenik madaniyat va birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatish konikmalarining rivojlanishi talabalarning umumiy tibbiy madaniyati
shakllanishida muhim omil bo‘lib xizmat qildi.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida mazkur fan
mazmunini amaliy yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar bilan boyitish, soglom turmush
tarzini targ‘ib etuvchi ta’lim texnologiyalarini keng qo‘llash va tibbiy madaniyatni
shakllantirishga garatilgan maxsus dasturlarni ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatdi.
Kelgusida ushbu yo‘nalishdagi tadqgiqotlarni kengaytirish talabalarning
salomatligini mustahkamlash va soglom avlodni tarbiyalashga xizmat qgiladi.
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