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MAKTAB O‘QUVCHILARNI FUTBOL SPORT TURIGA SARALASH VA
YO‘NALTIRISHDA JISMONIY RIVOJLANISH KO‘RSATKICHLARI
TAHLILI

Bobomurodov Abdurafik Egamurodovich
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqot institute

Annotatsiya: Ushbu magolada maktab o‘quuchilarini futbol sport turiga saralash va
yo‘naltirishda jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini tahlil qilish masalalari yoritilgan.
Futbol yuqori tezkorlik, chaqqonlik, sakrovchanlik va koordinatsion gobiliyatlarni talab
etadigan sport turi sifatida o‘quuchilarning jismoniy rivojlanish darajasini to'gri baholash
va saralash jarayonida asosiy mezon hisoblanadi. Tadqiqotlarda antropometrik
korsatkichlar (bo'y uzunligi, tana vazni, gol va oyoq uzunligi) hamda funksional
imkoniyatlar (yurak-qon tomir va nafas olish tizimlari faoliyati, tezkorlik va kuch
ko‘rsatkichlari) asosida tanlov va yo‘naltirish samaradorligi ta’kidlanadi. Magolada ushbu
ko‘rsatkichlarning ahamiyati, ularni baholash usullari va maktab o‘quuchilarini basketbolga
saralashda qollash tajribalari ilmiy-nazariy asosda tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Maktab o‘quuchilari, saralash, yo'naltirish, jismoniy rivojlanish,
antropometrik ko‘rsatkichlar, funksional imkoniyatlar.

AHAJIN3 IIOKABATEJIEA ®U3UYECKOI'O PASBUTHSA TP OTBOPE 1
HAITPABJIEHHN IITKOJIBHNUKOB B ®YTBOJI

Annomauus: B cmamve paccmampusaromcs 60nPOCh. AHANIU3A hoKasamesiell
pusuuecko2o pazsumus npu omoéope u HANPABJICHUL WKOIbHUK08 8 (hymbon. Dymbosn, kax
8ud cnopma, mpeb6yuLull 8bLCOKOL CKOPOCMU, JIOBKOCMU, NPbLZYUeCMU U KOOPOUHAUUOHHBLX
HABLIK08, ABJIAEMCA OCHOBHbIM Kpumepuem O NPABUSIbHOLU OUeHKU U ombopa YPOB8HS
duauueckoeo pazsumus WKOJIbHUKO08. B uccnedosanusx noduepkusaemcs sghghek musHocmy
ombopa u HAnNPABJeHUsL HQ 0OCHO8E AHMPONOMempPuUYecKux nokazamesnet (pocm, macca mena,
ONLUMHQ PYK U HO2) U PYHKUUOHATIbHBLX 803MONCHOCIEU (AKMUBHOCMb CepOetHO-COCYOUCmOl U
ObLxamenibHoll cucmem, CKOPOCMHO-CUJI08ble nokazamenu). B cmamve ananusupyemcs
3HAUeHUue dImux noxkasamesieli, Memoovl UX OUEHKU U ONbLM UX UCNOJIb308AHUSL NPpU ombope
WKOJbHUKO08 8 backemb01 HA HAYYUHO-MEOPemuUecKoll 0CHo8e.

Knwuesvte cnoea: Illkonvruxu, ombop, opueHmauus, @puauueckoe passumiue,
aHmMpoOnomMempuuecKue NoKa3ameau, PyHKUUOHASIbHbLE B03MOHCHOCMIL.

ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT INDICATORS IN SELECTING
AND DIRECTING SCHOOL STUDENTS TO FOOTBALL

Annotation: This article discusses the issues of analyzing physical development
indicators in selecting and directing school students to football. Football, as a sport requiring
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high speed, agility, jumping and coordination skills, is the main criterion in the process of
correctly assessing and selecting the level of physical development of students. The studies
emphasize the effectiveness of selection and direction based on anthropometric indicators
(height, body weight, arm and leg length) and functional capabilities (cardiovascular and
respiratory system activity, speed and strength indicators). The article analyzes the
importance of these indicators, methods of their assessment, and experiences of using them in
selecting school students to basketball on a scientific and theoretical basis.

Keywords: Schoolchildren, selection, orientation, physical development,
anthropometric indicators, functional capabilities.

KIRISH
2023-yi1l 7-apreldagi PQ-115-sonli “Ommaviy va professional futbolni har

tomonlama rivojlantirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorida
Mamlakatimizda futbolning ommaviyligini yanada oshirish, istigbolli va iqtidorli
futbolchilarni tanlash hamda professional darajada tayyorlashning yangi tizimini
yolga qo‘yish, trener va hakamlarni xalqgaro talablar asosida tayyorlash va
mahoratini yuksaltirish, futbol infratuzilmasini yaxshilash hamda o‘rnatilgan
standartlarga moslashtirish yoshlarning futbolga qizigishini oshirish, bu boradagi
targ‘ibot ishlarini yanada kuchaytirish, ularning futbol bilan shug‘ullanishi uchun
yetarli shart-sharoitlarni yaratish terma jamoalar va professional futbol klublari
uchun sifatli sport zaxirasini yaratish, iqtidorli futbolchilarni aniglash, tanlash va
saralash (seleksiya)ning ragamlashtirilgan tizimini joriy qilish tizimini yanada
takomillashtirish, o‘quv-uslubiy qollanmalar ishlab chiqish bolalar va o‘smirlar,
ommaviy futbolni rivojlantirish futbol bo‘yicha doimiy faoliyat yurituvchi seksiyalar
faoliyatini yollga qo‘yish bolalar va o'smirlar o‘rtasida ularning sog‘lig‘ini
mustahkamlashga, har tomonlama jismoniy kamol topishiga va soglom turmush
tarziga intilishni shakllantirish, bolalar va o‘smirlarda futbol bilan shug‘ullanish
qobiliyatini erta aniqlash wva wularda futbolga bolgan barqaror qiziqishni
rivojlantirishga qaratilgan sport va tarbiyaviy ishlar olib borilgan.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
Shuni aloxida takidlash lozimki, 2024-yil 20-mart PQ-136-son “Mahallalarda
futbol infratuzilmasini rivojlantirish va tarmog‘ini kengaytirish chora-tadbirlari
to‘g'risida”’ga qarorida belgilanganidek istigbolli va iqtidorli futbolchilarni tanlash va
tayyorlashning samarali tizimini yaratish, milliy terma jamoalar va professional
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futbol klublari uchun sifatli sport zaxirasini shakllantirish, mahallalardan boshlab
futbol infratuzilmasini rivojlantirish hamda futbol maktablari va futbol
akademiyalariga iqtidorli futbolchilarni saralab olishni (seleksiya) yanada
takomillashtirish, mahallada futbol bo‘yicha erkaklar va ayollarning turli yosh
toifalari kesimidagi “mahalla terma jamoa”larini shakllantirish hamda ularni
tayyorlash hamda mahalla yoshlari o‘rtasida yosh iqtidorli futbolchilarni aniqlash
hamda ularni professional futbol ta’lim muassasalariga yo‘naltirib borish belgilab
berilgan.

Respublikamiz sportchilarning tutbol sport turida yuqori natijalarga erishish
uchun ularning jismoniy, texnik va psixologik xususiyatlari muhim ahamiyatga ega.
Aynigsa, bolalarni yoshligidan sport turlariga to‘g‘ri saralash va ularning tabiiy
qobiliyatlarini hisobga olib yo‘naltirish sportda muvaffaqiyat kaliti hisoblanadi. Shu
boisdan, turli yosh toifasidagi maktab o‘quvchilarini antropometrik ko‘rsatkichlarini
aniqglash va ularni to‘g‘ri baholash orgali futbolga mos yosh sportchilarni aniglash va
yo‘naltirish muhim ahamiyat kasb etadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Futbol sport turiga saralash jarayonida Dbolalarning antropometrik
ko‘rsatkichlarini baholash muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot davomida 7-17 yoshdagi
maktab o‘quvchilarining tana uzunligi, tana vazn og‘irligi, qol va oyoq uzunligi,
ko‘krak qafasi aylanasi kabi mezonlar aniglandi va ahlil qilindi.

Shuningdek tadqiqotda, bolalarning koordinatsiya, muvozanat saqlash,
portlash kuchi va reaksiya tezligi kabi omillar ham tahlil qilindi. Ushbu mezonlar
asosida saralash jarayonida bolalarning individual xususiyatlariga mos yondashish
va ularni maxsus yo‘nalishlarga ajratish tavsiya etildi.

7-yoshli bo‘lajak futbolchilar saralab olishda bir gator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik hamda
sostsiologik mezonlar asosida saralash va yo‘naltirish mumkin. Biz tadqiqotimizda
antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib olimpiya sport turlariga bolalarni
saralashda antropometrik ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va jismoniy

rivojlanish bosqgichlarini o‘rganib chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga
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bolalarni gabul qilishda saralash uchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan
ma’lumotlarni umumlashtirdik.

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib shuni aytishimiz mumkinki futbol sport
turiga bolalarni saralash va yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil
qilib chiqdik.

Jumladan; 7 yoshli bolalarni futbol sport turiga qabul qilishda tana vazn
ogirligi o‘g‘l bolalarda 28 kg, qiz bolalarda esa bu ko‘rsatkich 26 kg orqali qabul
qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘il bolalarda 130 sm ni tashkil gilgan bo‘lsa,
qiz bolalarda esa bu ko‘rsatkich 128 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il bolalarda 50 sm ni, qiz
bolalarda esa 50 sm ni tashkil qilishi aniqlandi, oyoq uzunligi o‘g‘l bolalarda 72 sm
ni, qiz bolalarda 70 sm ni tashkil qilishi aniqlandi, ko‘’krak qafasi aylanasi o‘g‘il
bolalarda 70 sm gacha qiz bolalarda 69 sm ni tashkil qildi.

8-yoshli bo‘lajak futbolchilar saralab olishda bir qator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik hamda
sostsiologik mezonlar asosida saralash va yo‘naltirish mumkin. Biz tadqiqotimizda
antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib olimpiya sport turlariga bolalarni
saralashda antropometrik ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va rivojlanish
bosqgichlarini o‘rganib chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga bolalarni
qgabul qilishda saralash uchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan
ma’lumotlarni umumlashtirdik.

1- jadval

7-17 yoshli maktab o‘quvchilarini jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari

Tana Oyoq Ko‘krak
Tana vazni, uzunligi, Qo‘l uzunligi, uzunligi, qgafasi
Yosh (kg) (sm) (sm) (sm) aylanasi, (sm)
Ogl | Qiz |Ogil| Qiz |Ogil| Qiz O'gil | Qiz | Ogll | Qiz
7 28 26 130 128 50 50 72 70 70 69
8 30 28 133 132 52 53 74 76 73 72
9 35 34 138 | 135 54 56 79 78 75 74
10 37 40 142 140 60 62 83 86 78 79
™ [NamDPI 284

Ta'limjva taraqqiyot

ilmiy-uslubiy jurnali




R R S R O 0 o S 0 R S 0 S 0 Ll 0 o 0 00 0 o G 8 G 0 [ o 0 L S

2y >
. NamDPI
AT A2 RO RS RN SR FORTLAL X090 3.2 KRt B3 KORTA £ VRl KON G B U LR KO I R e

T R R A S S e e

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2025-YIL 4-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

11 39 44 145 146 64 64 84 91 79 80
12 44 46 153 152 67 70 88 93 82 82
13 48 54 160 164 69 73 93 97 89 85
14 56 57 166 164 70 74 96 100 | 92 89
15 62 58 170 168 72 76 98 101 | 94 92
16 68 62 174 171 72 78 102 | 102 | 96 93
17 72 64 178 174 76 78 106 | 104 | 103 96

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib futbol sport turiga bolalarni saralash va
yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan;
8 yoshli bolalarni futbol sport turiga gabul qilishda vazn og‘irligi o‘g‘il bolalarda 30
kg, qiz bolalarda esa 28 kg orqali gqabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘il
bolalarda 133 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 132 sm, qo‘l uzunligi o‘gil
bolalarda 52 sm ni, qiz bolalarda 53 sm ni tashkil qgilishi aniqlandi, oyoq uzunligi
o‘g‘il bolalarda 74 sm ni, qiz bolalarda 76 sm ni tashkil qilishi aniglandi, ko'krak
gafasi aylanasi o‘g‘il bolalarda 73 sm gacha qiz bolalarda 72 sm ni, ko‘rsatdi.

9-yoshli bolajak futbolchilar saralab olishda bir gator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik hamda
sostsiologik mezonlar asosida saralash va yo‘naltirish mumkin. Biz tadqiqotimizda
antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib olimpiya sport turlariga bolalarni
saralashda antropometrik ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va rivojlanish
bosqichlarini o‘rganib chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga bolalarni
gabul qilishda saralash wuchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan
ma’lumotlarni umumlashtirdik.

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib futbol sport turiga bolalarni saralash va
yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan; 9 yoshli
bolalarni futbol sport turiga qabul qilishda vazn ogfirligi o‘g‘il bolalarda 35 kg, qiz
bolalarda esa 34 kg orqali qabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘gil
bolalarda 138 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 135 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il

bolalarda 54 sm ni, qiz bolalarda 56 sm ni tashkil gilishi aniqlandi, oyoq uzunligi
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o‘g‘l bolalarda 79 sm ni, qiz bolalarda 78 sm ni tashkil qilishi aniqlandi, ko’krak
gafasi aylanasi o‘g‘il bolalarda 75 sm gacha qiz bolalarda 74 sm ni, tashkil gilda.

10-yoshli bo‘lajak futbolchilar saralab olishda bir qator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik hamda
sostsiologik mezonlar asosida saralash va yonaltirish mumkin. Biz tadqiqotimizda
antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib olimpiya sport turlariga bolalarni
saralashda antropometrik ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va rivojlanish
bosqgichlarini o‘rganib chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga bolalarni
gabul qilishda saralash wuchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan
ma’lumotlarni umumlashtirdik.

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib futbol sport turiga bolalarni saralash va
yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan;
10 yoshli bolalarni futbol sport turiga qabul gilishda vazn og'irligi o‘g‘ll bolalarda 37
kg, qiz bolalarda esa 40 kg orqali gabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘il
bolalarda 142 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 140 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il
bolalarda 60 sm ni, qiz bolalarda 62 sm ni tashkil qgilishi aniqlandi, oyoq uzunligi

o‘g‘il bolalarda 83 sm ni, qiz bolalarda 86 sm ni tashkil qilishi aniglandi, ko‘krak
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gafasi aylanasi o‘g‘ll bolalarda 78 sm gacha qiz bolalarda 79 sm ni, ko‘rsatdi
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1- rasm. 7-17 yoshli o‘g*il bolalarning futbol sport turiga saralash va yo‘naltirishda jismoniy rivojlanish

ko‘rsatkichlar dinamikasi
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11-yoshli bo‘lajak futbolchilar saralab olishda bir qator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik hamda
sostsiologik mezonlar asosida saralash va yonaltirish mumkin. Biz tadqiqotimizda
antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib olimpiya sport turlariga bolalarni
saralashda antropometrik ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va rivojlanish
bosqgichlarini o‘rganib chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga bolalarni
gabul qilishda saralash wuchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan
ma’lumotlarni umumlashtirdik.

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib futbol sport turiga bolalarni saralash va
yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan;
11 yoshli bolalarni futbol sport turiga gabul qilishda vazn og‘irligi o‘g‘il bolalarda 39
kg, qiz bolalarda esa 44 kg orqali qabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘il
bolalarda 145 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 146 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il
bolalarda 64 sm ni, qiz bolalarda 64 sm ni tashkil qgilishi aniqlandi, oyoq uzunligi
o‘g‘il bolalarda 84 sm ni, qiz bolalarda 91 sm ni tashkil qilishi aniqlandi, ko‘’krak
gafasi aylanasi o‘g‘ll bolalarda 79 sm gacha qiz bolalarda 80 sm ni, tashkil gilda.

12-yoshli bolajak Futbolchilar saralab olishda bir qgator me’zonlarga
asoslanib amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik
hamda sostsiologik mezonlar asosida saralash va yomaltirish mumkin. Biz
tadqigotimizda antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib olimpiya sport turlariga
bolalarni saralashda antropometrik ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va
rivojlanish bosqichlarini o‘rganib chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga
bolalarni gabul qilishda saralash uchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan
ma’lumotlarni umumlashtirdik.

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib futbol sport turiga bolalarni saralash va
yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan;
12 yoshli bolalarni futbol sport turiga qabul qgilishda vazn og‘irligi o‘g‘il bolalarda 44
kg, qiz bolalarda esa 46 kg orqali qabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘il
bolalarda 153 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 152 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il

bolalarda 67 sm ni, qiz bolalarda 70 sm ni tashkil qgilishi aniqlandi, oyoq uzunligi
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o‘g‘l bolalarda 88 sm ni, qiz bolalarda 93 sm ni tashkil qilishi aniqlandi, ko‘krak
gafasi aylanasi o‘g‘il bolalarda 82 sm gacha qiz bolalarda 82 sm ni, ko‘rsatdi.
13-yoshli bo‘lajak futbolchilar saralab olishda bir qator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, mezonlar asosida
saralash va yo‘naltirish mumkin. Biz tadqiqotimizda antropometrik ko‘rsatkichlarni
organib olimpiya sport turlariga bolalarni saralashda antropometrik
ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va rivojlanish bosqgichlarini o‘rganib
chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga bolalarni qabul qilishda saralash
uchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan ma’lumotlarni umumlashtirdik.

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib futbol sport turiga bolalarni saralash va
yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan,;
13 yoshli bolalarni futbol sport turiga qabul qilishda vazn og‘irligi o‘g‘il bolalarda 48
kg, qiz bolalarda esa 54 kg orqali qabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘il
bolalarda 160 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 164 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il
bolalarda 69 sm ni, qiz bolalarda 73 sm ni tashkil qgilishi aniqlandi, oyoq uzunligi
o‘g‘il bolalarda 93 sm ni, qiz bolalarda 97 sm ni tashkil qgilishi aniglandi, ko‘krak
gafasi aylanasi o‘g‘il bolalarda 89 sm gacha qiz bolalarda 85 sm ni, tashkil gilda.

14-yoshli bolajak Futbolchilar saralab olishda bir qgator me’zonlarga
asoslanib amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik
hamda sostsiologik mezonlar asosida saralash va yo‘naltirish mumkin. Biz
tadqigotimizda antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib olimpiya sport turlariga
bolalarni saralashda antropometrik ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va
rivojlanish bosqichlarini o‘rganib chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga
bolalarni gabul qilishda saralash uchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan
ma’lumotlarni umumlashtirdik.

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib futbol sport turiga bolalarni saralash va
yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan;
14 yoshli bolalarni futbol sport turiga qabul qilishda tana vazn og‘irligi o‘g‘ll bolalarda
56 kg, qiz bolalarda esa bu ko‘rsatkich 57 kg og‘irlik orqali qabul qilish tavsiya etiladi,
tana uzunligi esa o‘g‘il bolalarda 166 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 164 sm
bo‘lishi kerak, qo‘l uzunligi o‘g‘ll bolalarda 70 sm ni, qiz bolalarda esa bu ko‘rsatkich
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74 sm ni tashkil qilishi aniqlandi, oyoq uzunligi o‘g‘il bolalarda 96 sm ni, qiz bolalarda
esa 100 sm ni tashkil qilishi aniqlandi, ko‘’krak qafasi aylanasi o‘g‘ll bolalarda 92 sm
gacha qiz bolalarda esa 89 sm ni tashkil qiladi.

15-yoshli bo‘lajak futbolchilar saralab olishda bir qator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Biz tadqiqotimizda antropometrik ko‘rsatkichlarni
organib olimpiya sport turlariga bolalarni saralashda antropometrik
ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va rivojlanish bosqgichlarini o‘rganib
chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga bolalarni qabul qilishda saralash
uchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan ma’lumotlarni umumlashtirdik.

Biz olib borgan tadqiqotga asoslanib futbol sport turiga bolalarni saralash va
yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan;
15 yoshli bolalarni futbol sport turiga qabul qilishda vazn og‘irligi o‘g‘il bolalarda 62
kg, qiz bolalarda esa 58 kg orqgali gabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘il
bolalarda 170 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 168 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il
bolalarda 72 sm ni, qiz bolalarda 76 sm ni tashkil qgilishi aniqlandi, oyoq uzunligi
o‘g‘il bolalarda 98 sm ni, qiz bolalarda 101 sm ni tashkil qilishi aniglandi, ko‘krak
qgafasi aylanasi o‘g‘ll bolalarda 94 sm gacha qiz bolalarda 92 sm ni ko‘rsatdi.

16-yoshli bo‘lajak futbolchilar saralab olishda bir gator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik hamda
sostsiologik mezonlar asosida saralash va yo‘naltirish mumkin. Biz tadqiqotimizda
antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib olimpiya sport turlariga bolalarni
saralashda antropometrik ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va rivojlanish
bosqichlarini o‘rganib chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga bolalarni
gabul qilishda saralash wuchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan

ma’lumotlarni umumlashtirdik.

™ |[NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali

289




SNSIOIOIE!
......

PN PN P P e e v e R R R S R R S N S R S R A TR AR
AAAAAA

R I A U A R A R A S SSRGS SIS

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2025-YIL 4-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

180 171 174

164 164

146
140
140 133

132
100 101 102 104

o7
o1 03 ' 0 03 96
o6 39
o 85
N 73 79 20 - 73 78
6, 74 73 74 75
T0g0 ! 70
62 64 62 64
57 58
60 , 53 56 54 >
50
M 46
40
40 34
2% 28
0
7 g 9 10 11 12 13 14 15 16 17

W Tanavazni (kg)  ®Tanauzvaligi (sm)  8Qo’l uzualigi, (sm) B Oyoq uzunligi, (sm) — WKo'krak gafasi aylanasi, (sm)

2- rasm. 7-17 yoshli qiz bolalarning futbol sport turiga saralash va yo‘naltirishda jismoniy rivojlanish

ko‘rsatkichlar dinamikasi

Biz olib borgan tadqiqot natijalariga asoslanib futbol sport turiga maktab
o‘quvchilariga saralash olish va yo‘naltirishda antropometrik ko‘rsatkichlarini tahlil
qilib chiqdik. Tahlil natijalariga ko‘ra jumladan; 16 yoshli maktab o‘quvchilarini
futbol sport turiga gabul qilishda ularning vazn og‘irligi o‘g‘il bolalarda 68 kg, qiz
bolalarda esa 62 kg orqali gqabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘l
bolalarda 174 sm ni tashkil qilishi, qiz bolalarda esa 171 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il
bolalarda 72 sm ni, qiz bolalarda 78 sm ni tashkil qilishi aniglandi, oyoq uzunligi
o‘g‘il bolalarda 102 sm ni, qiz bolalarda 102 sm ni tashkil qilishi aniglandi, ko’krak
gafasi aylanasi o‘g‘il bolalarda 96 sm gacha qiz bolalarda 93 sm ni, tashkil gilda.

17-yoshli bo‘lajak futbolchilar saralab olishda bir gator me’zonlarga asoslanib
amalga oshirish mumkin. Jumladan, pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik hamda
sostsiologik mezonlar asosida smaktab o‘quvchilarni sport turiga saralash va
yo‘naltirish mumkin. Biz tadqiqotimizda antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘rganib
olimpiya sport turlariga maktab o‘quvchilarini saralashda antropometrik
ko‘rsatkichlarini turli yosh davrlarida o‘sish va rivojlanish bosqichlarini o‘rganib
chiqdik. Buning natijasida olimpiya sport turlariga o‘quvchilarni qabul qilishda
saralash uchun asosiy mezonlardan biri sifatida olingan ma’lumotlarni

umumlashtirdik.

™ [NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali

290




v

R RS R S o R B o o B 10 B O o S T

S A N D e N i e D N I S NS

SISO

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2025-YIL 4-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

2 / >
. NamDPI
ot I SRR 22 OROMAR RS AR FOROL L O A2 K AR IORr A SR KA K. e 2o

R R T T L R o o o o o B o L o O o o o o T T o o R o o 0 0 R o o o e o o o R o o A o R R L1

Biz olib borgan tadqiqotimizdan olingan natijalarga asoslanib futbol sport
turiga maktab o‘quvchilarini saralash olish va yo‘naltirishda antropometrik
ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chiqdik. Jumladan; 17 yoshli maktab o‘quvchilari futbol
sport turiga qabul qilishda vazn og‘irligi o‘g‘ll bolalarda 72 kg, qiz bolalarda esa bu
ko‘rsatkich 64 kg orqali qabul qilish tavsiya etiladi, tana uzunligi esa o‘g‘il bolalarda
178 sm ni tashkil gilinda, qiz bolalarda esa 174 sm, qo‘l uzunligi o‘g‘il bolalarda 76
sm ni, tashkil qilsa qiz bolalarda esa bu ko‘rsatkich 78 sm ni tashkil qilishi aniglandi,
oyoq uzunligi o‘g‘il bolalarda 106 sm ni ko‘rsatgan co‘lsa, qiz bolalarda esa 104 sm ni
tashkil qilishi aniqlandi, ko’krak qafasi aylanasi o‘g‘l bolalarda 103 sm gacha qiz
bolalarda 96 sm ni, ko‘rsatdi.

XULOSA

Maktab o‘quvchilarini futbol sport turiga saralash va yo‘naltirishda jismoniy
rivojlanish ko‘rsatkichlari muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, antropometrik o‘lchamlar (bo‘y uzunligi, tana vazni, oyoq
uzunligi) hamda funksional imkoniyatlar (yurak-qon tomir tizimi faoliyati, tezkorlik,
chidamlilik, chaqqgonlik va koordinatsiya) futbolchining kelajakdagi muvaffaqiyatini
belgilovchi asosiy mezonlardan sanaladi. Futbol sport turining o‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘quvchilarni tanlab olish jarayonida ilmiy
asoslangan saralash tizimini joriy etish, yosh futbolchilarning tabiiy qobiliyatlarini
maksimal darajada rivojlantirish va ularga individual yondashuvni shakllantirish
1mkonini beradi. Shuningdek, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari asosida saralash
maktab o‘quvchilarining futbolga bolgan motivatsiyasini oshiradi va ularning
soglom turmush tarzini shakllantirishda muhim omil sifatida xizmat qiladi.
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