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YOSH YUNON RUM KURASHCHILARINING TAYYORGARLIK
KO‘RSATKICHLARINING QIYOSIY STATISTIK TAHLLILI

Tursunov Shoxboz Ilg‘orjon o‘g‘li
Namangan davlat universiteti
Sport faoliyati va jismoniy madaniyat kafedrasi tayanch doktaranti
E-mail: Shokhboztursunov8@gmail.com
+998932650897

Annotatsiya Mazkur tadqigotda pedagogik tajriba yakunida 11-12 yoshli yunon-rum
kurashchilarining umumziy jismoniy, maxsus jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari qiyosty statistik jihatdan tahlil qgilindi. Yakuniy pedagogik testlar natijalari
t-student mezoni asosida qayta ishlanib, tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlar
aniqlandi. Tahlil natijalari tajriba guruhida tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining ishonchli
yaxshilanganini korsatdi (P<0,05), bu esa qollanilgan mashgulot metodikasining
samaradorligini tasdiqlaydi.

Kalit sozlar: yunon-rum kurashi, yosh kurashchilar, jismoniy tayyorgarlik, maxsus
tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik, pedagogik tajriba, statistik tahlil.

CPABHUTEJIbHBIN CTATUCTUYECKUMN AHAJIN3 IIOKABATEJIENA
IHOJATOTOBJEHHOCTHU MOJIOJIBIX BOPIIOB TPEKO-PUMCKOI'O
CTUJI4

Annomauus B pabome npedcmassien cpasHuUmMesbHbL CMAMUCMUYECKUL
ananu3 noxazameneii obuieli @uauueckoli, ChReuuaAIbHOl EUUUECKOT U MexXHUKO-
MAKMu4eckoli nod20mosjieHHocmu 6o0puos 2pexko-pumckozo cmunsa 11-12 nem Ha
3AKTI0UUMESILHOM Imane neodazoau1ecko2o akcnepumenma. Hmoeoswvie darnovie 0b6pabomaroe
¢ ucnonvzosarnuem t-kxpumepus Cmoviodenma. Pesynvmambst nokazanu cmamucmuuecku
3HQUUMblE YAYUUEHUA noKa3amesell 8 IKCNePUMEHMAJIbHOL epynne no CPABHEHUI0 C
roumposawvrot (P<0,05), umo noomeaepacoaem s¢ghghek musHoCmb NPUMEHEHHOT MeMOOUKLL.

Knwuesvte cnosa: epexo-pumckas  6opvba, 1ombie  O0publ,  duauueckas
n0020moa.ieHHOCMD, CneyuaIbHaA nooeomoskKa, MexXHUKO-MAKMU14ecKkas
n0020mo8.JieHHOCMb, Neda202UUecKUll IKCnepuMeHm, Cmamucmu4ecKull AHaIU3.

COMPARATIVE STATISTICAL ANALYSIS OF PREPARATION
INDICATORS OF YOUNG GREEK ROMAN WRESTLERS

Abstract This study presents a comparative statistical analysis of general physical,
special physical, and technical-tactical training indicators of 11-12-year-old Greco-Roman
wrestlers at the final stage of a pedagogical experiment. Final test results were analyzed using
the Student’s t-test. The findings revealed statistically significant improvements in the
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experimental group compared to the control group (P<0.05), confirming the effectiveness of the
applied training methodology.

Keywords: Greco-Roman wrestling, young wrestlers, physical training, special
training, technical-tactical training, pedagogical experiment, statistical analysis.

KIRISH

Zamonaviy sport tayyorgarligi tizimida yosh sportchilarning mashg‘ulot
jarayonini ilmiy asosda baholash va nazorat qilish muhim ahamiyat kasb etadi.
Aynigsa, yunon-rum kurashi kabi yuqori texnik va jismoniy tayyorgarlikni talab
qiluvchi sport turlarida mashg‘ulotlar samaradorligini aniglash uchun pedagogik
tajriba yakunida olingan natijalarni chuqur tahlil qilish zarur hisoblanadi. Tadqiqot
oxiridagi qiyosiy statistik tahlil mashg‘ulot jarayonida qo‘llanilgan metodik
ta’sirlarning real samaradorligini aniglash imkonini beradi.

Pedagogik tajriba davomida sportchilarning umumiy jismoniy, maxsus
jismoniy hamda texnik-taktik tayyorgarlik darajasida yuz bergan o‘zgarishlarni
aniglash murabbiylik amaliyoti va sport ilm-fani uchun dolzarb masala hisoblanadi.
Tadqiqot oxirida tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarini qiyosiy tahlil qilish
orqali mashg‘ulot jarayonining yo‘nalganligi, yuklamalarning mosligi hamda
go‘llanilgan mashqlar majmuasining samaradorligi obyektiv baholanadi.

METODOLOGIYA

Mazkur tadqiqot 11-12 yoshli yunon-rum kurashchilarining tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarini pedagogik tajriba yakunida ilmiy asosda baholashga qaratilgan
bo‘lib, statistik tahlil natijalari asosida tajriba guruhida erishilgan o‘zgarishlarning
ishonchliligi aniqlanadi. Ushbu yondashuv yosh kurashchilarni tayyorlash tizimini
takomillashtirish, mashg‘ulot metodikalarini optimallashtirish hamda sport
natijalarini oshirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot oxirida yosh  yunon-rum kurashchilarning tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari qiyosiy tahlil qilindi va avvalgi bosqichga nisbatan sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar aniqlanib, ularning jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik darajasining
rivojlanganligi ilmiy jihatdan tasdiglandi. Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalari
sportchilarning kuch, tezlik, chidamlilik va chaqqonlik imkoniyatlarida muhim

yaxshilanishlarni ko‘rsatdi, bu esa ularning murakkab texnik harakatlarni bajarish
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va tezkor qaror gabul qilish qobiliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlaydi Maxsus
jismoniy tayyorgarlik mashqlari esa koordinatsiya, muvozanat va maxsus kuch
ko‘rsatkichlarining barqaror oshishini namoyon qilib, sportchilarning turli harakat
kombinatsiyalarini samarali va aniq bajarish qobiliyatini mustahkamladi.

Texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha olingan natijalar sportchilarning beldan
va yelkadan oshirib tashlash, nakat va aldamchi usullar mashqlarida texnik
bajarilish aniqligi va tezligining oshganini ko‘rsatdi. Bu sportchilarning kurash
jarayonida tezkor qaror qabul qilish, harakatlarni samarali muvofiglashtirish va
taktik fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga yordam berdi. Ushbu o‘zgarishlar
ularning strategik va texnik harakatlarni amaliyotda samarali qo‘llash imkoniyatini
sezilarli darajada oshirdi, bu esa sportchilarning raqib bilan kurashda
muvaffaqiyatli harakat qilish ko‘nikmalarini mustahkamladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqiqot oxirida yosh kurashchilarning barcha tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
bo‘yicha sezilarli yaxshilanishlar kuzatildi va tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat
guruhi bilan solishtirilganda aniq ustunlikni namoyon etdi. Ushbu ko‘rsatkichlar
individual va guruh mashg‘ulotlari samaradorligini baholash, shuningdek,
sportchilarning jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligini kompleks rivojlantirish
uchun ishonchli 1lmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
1-jadval

Yosh Yunon-rum kurashchilarining umumiy jismoniy tayyorgarlik

ko‘rsatkichlari o‘rganilganda tadqiqot oxirida

s Sinov Tajriba guruhi | Nazorat guruhi
o
S 7 T/r | mashqlarining | — — t P
> . X o \Y% X o \Y
< nomi
=
1 Turnikda 5,8 0,4 [7,56 |51 0,6 |12,1 |3,1|P<0,01
o tortilish (marta)
g 12 | Joydan uzunlika | 168,7 | 17,5 | 10,3 | 151,6 | 20,1 | 13,2 | 2,3 | P<0,05
£ sakrash
)
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3 Qollarni  bukib | 44,5 | 3,8 |85 |40,4 |3,6 |88 |2,6|P<0,05

yozish (marta)

4 Tennis to‘pini | 23,7 23198 21,1 (2,4 |11,7 | 2,7 | P<0,05

uloqtirish

5 | 3x10 ga yugurish | 8,5 0,7 189 |93 0,9 |10,6 | 2,3 |P<0,05
(s)

6 60 metrga | 10,7 | 1,1 |[10,1]12,1 | 1,3 |11,5 | 2,4 | P<0,05

yugurish (s)
7 1000 m yugurish | 4,3 0,6 |13,4]4,9 0,7 |13,6 | 2,2 | P<0,05
(daq.s)
1 Bosh atrofida | 9,3 09 (99 |10.2 (0,8 |81 |2,3]|P<0,05
aylanish (30 s)

(marta)

2 Ko‘prik xolatida | 11,1 | 1,2 |10,2|12.2 |1,6 |12,7 | 2,5 | P<0,05
sakrash (30 s)

3 5 metr | 20,8 | 2,7 |13,2(23,6 |3,1 |12,9 | 2,2 | P<0,05
balandlikdagi
arqonga

tirmashib  oyoq
yordamida

chiqish s.

4 Umbaloq oshish | 23,7 [ 2,2 (93 21,9 |1,6 |72 |2,2]|P<0,05
(30 s) (marta)
1 Beldan oshirib | 14,1 | 1,6 | 11,7125 | 1,56 |12,4 | 2,3 | P<0,05
tashlash (30 s)

taktikMaxsus jismoniy tayyorgarlik

(marta)

2 Yelkadan oshirib | 13,9 | 1,4 |10,7| 12,3 |1,7 | 13,7 | 2,4 | P<0,05

“5 tashlash (30 s)
é 4 (marta)
W |[NamDPI
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3 Nakat (30 s)|16,1 |1,9 |12,3|14,3 |1,6 |11,6 | 2,3 |P<0,05

(marta)

4 Aldamchi 14,1 |1,56 10,8 12,7 |1,4 |11,3 | 2,2 | P<0,05
usullar (30 s)

(marta)

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari sportchilarning murakkab jismoniy va
texnik vazifalarni bajarishdagi barqarorligini, kurash strategiyasini amaliyotda
go‘llash qobiliyatini va raqib bilan raqobatda yuqori natijaga erishish imkoniyatini
aniq ifodalaydi.

Yosh yunon rum kurashchilarining pedagogik tajriba oxiridagi umumiy
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining qiyosiy statistik tahlili. 11-12 Yosh yunon
rum kurashchilarining pedagogik tajriba boshidagi umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil qilindi, olingan natijalar asosida turnikda tortilish
(marta) tajriba guruhida 5,8+0,4 martani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha
nazorat guruhida 5,1+0,6 martani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni
bo‘yicha t=3,1, P <0,01 ishonchlilik farq kuzatildi.

Tadqgiqot oxirida olingan natijalar asosida ko‘rsatkichlar o‘rganilib tahlil
qilindi, bunda joydan uzunlikka sakrash (sm) tajriba guruhida 168,7+17,5 (sm)
tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 151,6+20,1 (sm)ni tashkil
qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=2,3, P <0,05 ishonchlilik farq

kuzatildi(1-rasmga qarang).

.~ 168,7
180 1 i PsLe
160 -
140
120 7 -
100 7 -~ Tajriba guruhi
80 -

44,5
60 | - .,;40'4

4+ 23,7 511
40 I =
I

Nazorat guruhi

-
— —
-
P

20 -

Joydan uzunlika Qo‘llarni bukib ~ Tennis to‘pini
sakrash yozish ulogtirish
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1-rasm. Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalarining tahlili

Yosh yunon rum kurashchilarning qollarni bukib yozish (marta) tajriba
guruhida 44,5+3,8 martani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat
guruhida 40,4+3,6 martani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni
bo‘yicha t=2,6, P <0,05 ishonchlilik farq kuzatildi.

Tadqgiqot oxirida olingan natijalar asosida ko‘rsatkichlar o‘rganilib tahlil
qilindi, bunda tennis to‘pini uloqtirish (m) tajriba guruhida 23,7+2,3 metrni tashkil
qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 21,1+2,4 metrni tashkil qilib
natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=2,7, P <0,05 ishonchlilik farq
kuzatildi.

Yosh yunon rum kurashchilarning 3x10 ga yugurish (s) tajriba guruhida
8,5+0,7 soniyani tashkil qgildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 9.3+0,9
soniyani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=2,3, P <0,05

ishonchlilik farq kuzatildi(2-rasmga garang).

m Tajriba guruhi
Nazorat guruhi

Turnikda 3 10‘ /
S x10 ga —
tortilish yugurigs h 60 metrga o
yugurish 1000 m
yugurish

2-rasm. Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalarining tahlili
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60 metrga yugurish (s) ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil qilindi, olingan natijalar

asosida tajriba guruhida 10,7+1,1 soniyani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha
nazorat guruhida 12.1+1,3 soniyani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student
mezoni bo‘yicha t=2,4, P <0,05 ishonchlilik farq kuzatildi.

1000 m yugurish (daq.s) ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil qilindi, olingan
natijalar asosida tajriba guruhida 4,3+0,6 daqiqa-soniyani tashkil qildi, mazkur
ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 4,9+0,7 daqiqa-soniyani tashkil qilib natijalar
o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=2,2, P <0,05 ishonchlilik farq kuzatildi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik doirasida bosh atrofida aylanish mashqi
natijalari tahlil qilindi. Tadqgigot ma’lumotlariga ko‘ra, tajriba guruhining
ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan pastroq bo‘lib, sportchilarning vestibulyar
barqarorligi va koordinatsion qobiliyati bo‘yicha sezilarli farq aniglanishi kuzatildi.
Statistik tahlil t-student mezoni yordamida o‘tkazilganda t giymati belgilangan
ishonchlilik darajasida bolib, P <0,05 ko‘rsatkichi natijalar o‘rtasidagi farqning

statistik jthatdan muhim ekanligini tasdigladi(3-rasmga garang).

Tajriba guruhi

m Bosh atrofida aylanish

B Ko‘prik xolatida sakrash

= 5 metr balandlikdagi argonga
tirmashib oyoq yordamida
chigish s.

Umbalog oshish

W [NamDPI
Ta'li taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

1319




S T T T T T Ty T T G e o

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI1.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT* ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2025-YIL 6-SON

...............................
........................................................................

3-rasm. Maxsus jismoniy tayyorgarlikning tajriba guruhi natijalari
tahlili

Tadqiqot oxirida olingan natijalar asosida ko‘rsatkichlar o‘rganilib tahlil
qilindi, bunda ko‘prik xolatida sakrash (30 s) tajriba guruhida 11,1+1,2 martani
tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 12.2+1,6 martani tashkil
qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=2,5, P <0,05 ishonchlilik farq
kuzatildi.

5 metr balandlikdagi arqonga tirmashib oyoq yordamida chiqish (s)
ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil gilindi, olingan natijalar asosida. tajriba guruhida
20,8+2,7 soniyani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida
23,5+3,1 soniyani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=2,2,
P <0,05 ishonchlilik farq kuzatildi(4-rasmga garang).

Nazorat guruhi

m Bosh atrofida aylanish

m Ko‘prik xolatida sakrash

= 5 metr balandlikdagi arqonga
tirmashib oyoq yordamida
chiqish s.

Umbaloq oshish

4-rasm. Maxsus jismoniy tayyorgarlikning nazorat guruhi natijalari
tahlili
Yosh yunon rum kurashchilarning umbaloq oshish (30 s) (marta) tajriba

guruhida 23,7+2,2 martani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat
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guruhida 21,9+1,5 martani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni
bo‘yicha t=2,2, P <0,05 ishonchlilik farq kuzatilda.

Texnik taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil qilindi, olingan
natijalar asosida beldan oshirib tashlash (30 s) (marta) tajriba guruhida 14,1+1,6
martani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 12,5+1,5
martani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=2,3, P <0,05
ishonchlilik farq kuzatildi.

Tadqiqot oxirida yosh yunon-rum kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari batafsil tahlil qilindi. Yelkadan oshirib tashlash mashqi natijalari
bo‘yicha tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq bo‘lib, bu
sportchilarning qo‘l kuchi, koordinatsiyasi va harakatlarni bajarish aniqligi va
tezkorligini rivojlantirishdagi samaradorligini namoyon etdi. Statistik tahlil t-
student mezoni yordamida o‘tkazilganda t=2,4 va P<0,05 ko‘rsatkichlari natijalar
ortasida ishonchli farq mavjudligini tasdiqladi, yami tajriba guruhi sportchilari
texnik harakatlarni bajarish bo‘yicha sezilarli ustunlikka ega ekanligi aniglangan(5-

rasmga garang).

Aldamchi usullar

Nakat
= Nazorat
uruhi .
® Tajriba guruhi
Yelkadan oshirib
tashlash

Beldan oshirib tashlash
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5-rasm. Texnik-taktik tayyorgarlik natijalarining tahlili

Shuningdek, nakat mashqi natijalari tahlili ham yuqori texnik-taktik
tayyorgarlik darajasini ko‘rsatdi. Tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga
nisbatan yaxshiroq natijalar bilan ajralib turdi, bu esa sportchilarning harakatlarni
tez va aniqlik bilan bajarish, shuningdek texnik jihatdan samarali ishlash
qobiliyatining yuqoriligini ko‘rsatdi. Tahlil natijalari t-student mezoni bo‘yicha t=2,3
va P<0,05 qiymatlari bilan tasdiglanishi, ushbu fargning statistik jihatdan
ahamiyatli ekanligini ilmiy asoslaydi. Mazkur natijalar yelkadan oshirib tashlash va
nakat mashqlari orqali texnik-taktik tayyorgarlikni samarali rivojlantirish va
sportchilarning yuqori darajadagi texnik harakat qobiliyatini shakllantirish
imkoniyatini ko‘rsatadi.

Tadqiqot oxirida yosh yunon-rum kurashchilarning aldamchi usullar mashqi
natijalari batafsil tahlil qilindi. Tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga
nisbatan yuqoriroq bo‘lib, bu sportchilarning texnik-taktik fikrlash, harakatlarni tez
va aniqlik bilan bajarish hamda qarshi raqibni chalg‘itish qobiliyatining sezilarl
darajada rivojlanganini ko‘rsatdi. Tahlil natijalari t-student mezoni yordamida
baholanganida t=2,2 va P<0,05 ko‘rsatkichlari aniglanib, natijalar o‘rtasida ishonchli
statistik farq mavjudligi tasdiglandi. Ushbu ma’lumotlar aldamchi usullar mashqi
orqali sportchilarning texnik harakatlarni bajarish tezligi va aniqligini oshirish
1mkoniyatini, shuningdek, texnik-taktik tayyorgarlikni rivojlantirish
samaradorligini ilmiy jihatdan ko‘rsatadi.

XULOSA

Tajriba natijalari yosh yunon-rum kurashchilarning jismoniy va texnik-taktik
tayyorgarlik darajasini kompleks tarzda baholash imkonini berdi. Umumiy jismoniy
tayyorgarlik mashqlari bo‘yicha kuzatilgan natijalar sportchilarning kuch, tezlik,
chidamlilik va chaqqonlik imkoniyatlarining sezilarli darajada oshganini ko‘rsatdi.
Shu bilan birga, tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan aniq
ustunlikni namoyon qildi, bu sportchilarning dastlabki tayyorgarlik darajasidan
keyingi rivojlanishini ilmiy asosda tasdiqlaydi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlari natijalari esa sportchilarning

muvozanat, koordinatsiya va maxsus kuch ko‘rsatkichlaridagi o‘sishni ko‘rsatdi.
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Bosh aylanishi, ko‘prik holatida sakrash, arqonga tirmashib chiqish va umbaloq
oshish mashqlari orqali kuzatilgan o‘zgarishlar sportchilarning turli texnik
vazifalarni barqaror va samarali bajarish qobiliyatini oshirishga yordam berganini
ko‘rsatadi. Bu natijalar shuni tasdigladiki, maxsus jismoniy tayyorgarlik dasturi
sportchilarning  funksional va  koordinatsion imkoniyatlarini  kompleks
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha tahlil shuni ko‘rsatdiki,
tajriba guruhi sportchilari beldan va yelkadan oshirib tashlash, nakat va aldamchi
usullar mashqlarini bajarish tezligi va aniqligi bo‘yicha nazorat guruhidan aniq
ustunlikka ega bo‘ldi. Bu esa texnik harakatlarni barqaror va samarali bajarish,
tezkor qaror qabul qilish va taktik fikrlash qobiliyatlarining rivojlanganini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, sportchilarning texnik-taktik tayyorgarlikdagi
yaxshilanishi ularning raqib bilan kurashda muvaffaqiyatli harakat qilish
1mkoniyatlarini oshirishga xizmat qiladi.

Barcha mashqlar bo‘yicha tahlil sportchilarning jismoniy va texnik-taktik
tayyorgarlik darajasi dastlabki bosqichga nisbatan sezilarli yaxshilanganini
ko‘rsatdi. Tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhi bilan solishtirilganda aniq
ustunlikni namoyon etdi, bu esa qollanilgan metodik yondashuv va mashg‘ulot
tizimining samaradorligini ilmiy jithatdan tasdiglaydi.
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