R B B R B B L R o L L L e S A O L P O e o

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT" ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 2-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL,NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

. NamD#P1

R T T L L R L L L R T L B L L B e L L L R L S L T s L L R B L S L L L L L L L L L o B G S T s

A S A L A A Pasusads gasacass TP CasSoastse st susl Josa St e Tk SRS et

SPORT O‘YINLARI VOSITASIDA O‘SMIR YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA
BARQAROR XULQ-ATVORNI SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY-
METODOLOGIK ASOSLARI

Tuychiyev Ashurali Ibragimovich
ORCID ID-0000-0001-8880-1651
Fargona davlat universiteti Jismoniy tarbiya nazariyasi
kafedrasi katta o’qituvchisi, PhD
ashurbek2000@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur magolada sport oyinlari orqali o‘smir yoshdagi o‘quuchilarda
barqaror xulg-atvorni shakllantirishning ijtimoiy-pedagogik ahamiyati yoritilgan. O‘smirlik
davrining psixologik xususiyatlari hamda sport ofyinlarining shaxsiy sifatlarni
rivojlantirishdagi o‘rni tahlil qilinadi. Sport o‘inlari yordamida o‘quuchilarda intizom,
jamoada ishlash, mas’uliyat, irodaviy sifatlar va soglom turmush tarziga qiziqishni
shakllantirish masalalari korib chiqiladi. Shuningdek, ularni ta’lim-tarbiya jarayoniga
samarali jorty etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beriladi. Natijalar sport ofyinlari
o‘smirlarning ijtimoiy faolligini oshirib, salbiy xatti-harakatlarning oldini olishga xizmat
qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: sport o‘yinlari, o‘'smirlar, barqaror xulg-atvor, ijtimoiy faollik, jismoniy
tarbiya, intizom, jamoaviylik, soglom turmush tarzi.

TEOPETUKO-METOJOJIOTUYECKHUE OCHOBbLI ®OPMUPOBAHUA
YCTOMYUBOT'O IOBEIEHUA ¥V IIOJPOCTKOB CPEJICTBAMMU
CIIOPTUBHBIX UT'P

Annomauus. B danrotii cmamve packpvieaemcs cOUUAIbHO-NE0A202U1eCKoe 3HAUEHUE
PoOpPMUPOBAHUSL YCMOUUUBO20 NOBEOeHUS Y NOOPOCMKO8 CPeOCmeaMl CROPMUBHBLX U2p.
AHAUUPYIOMCL NCUXO0TI02UHeCKUe 0CODeHHOCM U NOOPOCMK08020 803PACMA, G MAKN Ce POJib
CNOPMUBHLIX Uep 8 pPA38UMUL JIUYHOCMHbIX Kauecmd. Paccmampusaromes 6onpocot
PopMmMUPOBAHUSL Y  YUQULUXCA — OUCUUNJIUHDL, HABLIKO8  KOMQHOMOU  pabomol,
0MmeemcmaeeHHOCmU, 60Jle8blX Kauecma U uHmepeca K 300p08OMY 00paA3y HCUSHU
nocpedcmaeom cnopmusuvix uep. Takowce npedcmassienbt NPAKmMuuecKue pexomeHoauul no
aghghexmueHOMY 8HeOPEHUIO CNOPMUBHBLX Uep 8 obpaszosamenibHbili npouecc. Pesynvmamot
noKasvlealom, uUmo ChOPMUBHbLE U2Pbl.  CROCOOCMEYIOM  NOBbLULEHUIO — COUUAILHOLL
AKMUBHOCMU NOOPOCINKO8 U NPEOYNPeHCOeHILI0 HeaamU8HO20 NOBEOCHUS.

Knwuesvte coiosa: cnopmuseHvie uepvbl, NOOPOCMKU, YCMOUuusoe nosedeHue,
COUUAIBHAA AKMUBHOCMb, Pu3uueckoe 80CNUMAHUe, OUCUUNJUHA, KOMAHOHAS paboma,
300p06bLIL 06PA3 HCUSHU.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF FORMING
STABLE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS THROUGH SPORTS GAMES
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Abstract. This article highlights the socio-pedagogical importance of forming stable
behavior in adolescents through sports games. It analyzes the psychological characteristics of
adolescence and the role of sports games in developing personal qualities. The study examines
the development of discipline, teamwork skills, responsibility, willpower, and interest in a
healthy lifestyle among students through sports games. It also provides practical
recommendations for the effective integration of sports games into the educational process. The
results indicate that sports games enhance adolescents’ social activity and help prevent
negative behaviors.

Keywords: sports games, adolescents, stable behavior, social activity, physical
education, discipline, teamwork, healthy lifestyle.

KIRISH

Bugungi kunda jamiyatda yosh avlodni har tomonlama barkamol, ma’naviy
yetuk va ijtimoily faol shaxs sifatida tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda barqaror
xulg-atvorni shakllantirish, ularni turli salbiy illatlar va nojo‘ya xatti-harakatlardan
himoya qilish ta’lim-tarbiya tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biridir. Bu
jarayonda jismoniy tarbiya va sport, xususan sport o‘yinlari o‘quvchilarning nafaqat
jismoniy rivojlanishini, balki ularning ijtimoiy faolligi, intizomi, mas’uliyati va
jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim pedagogik vosita bo‘lib
xizmat qiladi.

Mamlakatimizda yoshlarning soglom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy
tarbiya va sportni ommalashtirish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda. Jumladan, Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan gqabul qilingan gator
farmon va qarorlar yoshlarni jismonan soglom, ma’naviy barkamol etib
tarbiyalashga qaratilgan. Xususan, “Jismoniy tarbiya va sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaror hamda yoshlar o‘rtasida sog‘lom
turmush tarzini keng targ‘ib etishga doir davlat dasturlari sportning ta’lim
tizimidagi o‘rnini yanada mustahkamlashga xizmat qilmogda. Ushbu hujjatlarda
ta’lim muassasalarida sport mashg‘ulotlari va sport o‘yinlarini keng joriy etish,
yoshlarni sportga jalb qilish hamda ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish
muhim vazifa sifatida belgilangan. PF-5924 Farmoni — “Soglom turmush tarzini
keng joriy etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
(2020-y1l 30-yanvar). Bu farmonda aholining, aynigsa yoshlarning jismoniy faolligini
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oshirish, sport bilan muntazam shug‘ullanishini ta’'minlash, maktablarda sport
o‘yinlarini rivojlantirish masalalari belgilangan.

O‘smirlik davri shaxsning ijtimoiy va psixologik jihatdan shakllanishida muhim
bosqich hisoblanadi. Mazkur davrda o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, o‘zini namoyon
qilish, tengdoshlari bilan muloqotga kirishish kabi ehtiyojlar kuchayadi. Sport
o‘yinlari esa aynan shu ehtiyojlarni ijobiy yo‘naltirish, o‘quvchilarda barqaror xulq-
atvor, intizom, irodaviy sifatlar hamda jamoaviylikni shakllantirishga samarali ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bois sport o‘yinlari vositasida o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda barqaror
xulg-atvorni shakllantirish masalasi bugungi kunda ijtimoiy-pedagogik zaruriyat
sifatida alohida ilmiy tadqiqotlarni talab etadi.

Mazkur maqolada sport o‘yinlarining o‘smirlar tarbiyasidagi pedagogik
imkoniyatlari, ularning ijtimoiy xulq-atvorini barqaror shakllantirishdagi ahamiyati
hamda ta’lim jarayonida samarali qo‘llash yo‘llari tahlil gilinadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

O‘smir yoshdagi o‘quvchilarda barqaror xulqg-atvorni shakllantirish masalasi
pedagogika, psixologiya hamda jismoniy tarbiya sohasida olib borilgan ko‘plab ilmiy
tadqiqotlarda o‘rganilgan. Mazkur muammo bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning
1lmiy ishlari sport faoliyati, aynigsa sport o‘yinlari o‘quvchilarning shaxsiy sifatlarini
rivojlantirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi sohasida olib borilgan tadqiqotlarda
sport o‘yinlari yoshlarning jismoniy rivojlanishi bilan bir gatorda ularning ijtimoiy
faolligi, irodaviy sifatlari, intizomi hamda jamoada hamkorlikda ishlash
ko'nikmalarini shakllantirishga 1jobiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlangan. Xususan,
jismoniy tarbiya va sport nazariyasiga oid tadqiqotlarda sport o‘yinlari o‘quvchilarda
gat'iyat, mas’uliyat, o‘zaro hurmat va tartib-intizomni tarbiyalashning samarali
vositasi sifatida e’tirof etiladi.

Pedagogika va psixologiya sohasidagi ilmiy manbalarda o‘smirlik davri
shaxsning xulg-atvori shakllanishida muhim bosqich ekani qayd etilgan. Bu davrda
o‘quvchilar o‘z tengdoshlari bilan faol muloqotga kirishadi, jamoaviy faoliyatga

intiladi hamda oz qobiliyatlarini namoyon etishga harakat qiladi. Sport o‘yinlari
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aynan shu jarayonni ijobiy yo‘naltirishga, o‘quvchilarda ijtimoiy me’yorlarga mos
xulqg-atvorni shakllantirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot jarayonida ilmiy manbalarni o‘rganish va tahlil qilish bilan bir gatorda
bir gator ilmiy-tadqiqot metodlaridan foydalanildi. Jumladan, pedagogik kuzatish,
1lmiy-adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish hamda pedagogik
tajriba metodlari qo‘llanildi. Shuningdek, o‘quvchilarning sport o‘yinlaridagi faoliyati
va xulg-atvoridagi o‘zgarishlarni aniqlash maqgsadida suhbat va so‘rovhoma
metodlaridan ham foydalanildi.

Mazkur metodlar asosida sport o‘yinlari vositasida o‘smir yoshdagi
o‘quvchilarda barqaror xulg-atvorni shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari
hamda samarali usullari tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari sport o‘yinlari ta’lim-
tarbiya jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy xulqg-atvorini shakllantirishda muhim
pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatdi.

Tadqiqot jarayonida sport o‘yinlarining o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda barqaror
xulg-atvorni shakllantirishdagi pedagogik imkoniyatlari o‘rganildi hamda ularning
ta’lim-tarbiya jarayonidagi samaradorligi tahlil qilindi. Olib borilgan kuzatishlar va
tahlillar natijasida sport o‘yinlari o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi bilan bir
gatorda ularning ijtimoily xulg-atvoriga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi.
Xususan, sport o‘yinlari jarayonida o‘quvchilarda jamoada ishlash ko‘nikmasi, o‘zaro
hurmat, mas’uliyat, intizom hamda qatiyat kabi i1jobiy sifatlar shakllanishi
kuzatildi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, yoshlarning taxminan 70 foizi muntazam
ravishda sport va jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanadi. Bu toifadagi yoshlar odatda
o‘z oldiga aniq maqsad qo‘yish, vaqtni to‘g‘ri tagsimlash, intizomli bo‘lish va jamoada
ishlash kabi ijobiy ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. Sport faoliyati ularning nafaqat
jismoniy rivojlanishiga, balki ruhiy barqarorligi va ijtimoiy moslashuviga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Natijada bunday yoshlar hayotda oz o‘rnini topishga, kelajakda
muvaffaqiyatga erishishga ko‘proq moyil bo‘ladi.

Aksincha, yoshlarning 30 foizi jismoniy mashqglar bilan muntazam
shug‘ullanmaydi. Bu esa ularning bo‘sh vaqtini samarasiz o‘tkazishiga, ijtimoiy
faolligining pasayishiga hamda ayrim hollarda salbiy odatlar ta’siriga tushib
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golishiga sabab bo‘lishi mumkin. Jismoniy faollikning yetishmasligi nafaqat sog‘liq
muammolariga, balki irodaviy sifatlar, intizom va mas’uliyat kabi muhim shaxsiy
fazilatlarning sust rivojlanishiga ham olib keladi.

Shu boisdan sport va jismoniy mashg‘ulotlarni yoshlar hayotiga keng joriy etish
ularning soglom, faol va barkamol shaxs bolib shakllanishida muhim omil
hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport o‘yinlari muntazam tashkil etilgan
taqdirda o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi oshadi, bo‘sh vaqtlarini
mazmunli o‘tkazish imkoniyati kengayadi hamda turli salbiy xatti-harakatlarning
oldini olishga xizmat qiladi. Shuningdek, sport o‘yinlari o‘quvchilarning emotsional
holatini bargarorlashtirish, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash va
soglom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishini oshirishda ham muhim ahamiyat kasb
etadi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

> umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida
sport o‘yinlaridan keng va tizimli foydalanish;

> o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda turl
jamoaviy sport o‘yinlarini tashkil etish;

> sport o‘yinlari orqgali o‘quvchilarda jamoaviylik, mas’uliyat, intizom va irodaviy
sifatlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik usullarni qo‘llash;

> maktablarda sport musobaqalari, turnirlar va harakatli o‘yinlar asosida
tarbiyaviy tadbirlarni muntazam tashkil etish;

> o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish maqsadida sport
to‘garaklari va sport klublari faoliyatini kengaytirish.

Ushbu tavsiyalarni jadval ko’rinishida quyidagicha bayon etish mumkin.

Sport o‘yinlari vositasida o‘smirlarda barqaror xulg-atvorni
shakllantirishga oid tavsiyalar.

1-jadval

No Tavsiyalar Mazmuni
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' _ Umumiy orta ta’lim maktablarida jismoniy
Sport o‘yinlaridan

1 _ tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida sport
foydalanish _ _ o _
o‘yinlaridan keng va tizimli foydalanish
Yosh va psixologik O‘quvchilarning yosh va psixologik
2 | xususiyatlarni hisobga xususiyatlariga mos ravishda turli jamoaviy
olish sport o‘yinlarini tashkil etish

Sport o‘yinlari orqali jamoaviylik, mas’uliyat,
Tarbiyaviy sifatlarni
3 intizom va irodaviy sifatlarni shakllantirishga
rivojlantirish
yonaltirilgan pedagogik usullarni qo‘llash

Maktablarda sport musobaqalari, turnirlar va
4 | Tadbirlarni tashkil etish | harakatli o‘yinlar asosida tarbiyaviy tadbirlarni

muntazam o‘tkazish

O‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli
5 | Bo‘sh vaqtni tashkil etish | o‘tkazish uchun sport to‘garaklari va klublar
faoliyatini kengaytirish

Mazkur tavsiyalar sport o‘yinlari vositasida o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda
barqaror xulg-atvorni shakllantirish, ularning ijtimoiy faolligini oshirish hamda
soglom va barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda muhim amaliy ahamiyat kasb
etadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, sport o‘yinlari o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning nafaqat
jismoniy rivojlanishida, balki ularning shaxsiy sifatlari va ijtimoiy xulg-atvorini
shakllantirishda ham muhim pedagogik vosita hisoblanadi. O‘smirlik davri
shaxsning ijtimoiy, psixologik va ma’naviy jihatdan shakllanishida muhim bosqich
bolib, aynan shu davrda o‘quvchilarda barqaror xulqg-atvor, intizom, mas’uliyat,
jamoaviylik va irodaviy sifatlarni rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport o‘yinlari o‘quvchilarning jamoa bilan
hamkorlikda faoliyat yuritishi, ozaro hurmat va yordam ko‘rsatish, qoidalarga rioya
qilish hamda sog‘lom raqobat muhitida harakat qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Shuningdek, sport o‘yinlari o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish,
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ularni turli salbiy ta’sirlardan himoya qilish va soglom turmush tarzini
shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Shu bois umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslari va
sinfdan tashqari faoliyatlarda sport o‘yinlaridan samarali foydalanish o‘smir
yoshdagi o‘quvchilarda barqgaror xulg-atvorni shakllantirishning muhim ijtimoiy-
pedagogik sharti hisoblanadi. Sport o‘yinlari asosida tashkil etilgan ta’lim-tarbiya
jarayoni o‘quvchilarning har tomonlama barkamol, faol va mas’uliyatli shaxs sifatida

kamol topishiga xizmat qiladi.
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