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MALAKALI VOLEYBOLCHILARDA SAKRAB TO’PNI O’YINGA KIRITISH
TEXNIKASINING KINEMATIK TAHLILI

Azimjon Turg‘unov Abdullajon o‘g‘li
Namangan Davlat Universiteti Sport turlari nazariyasi va metodikasi kafedrasi
o‘qituvchisi, Email: azimjonturgunov09@gmil.com

Annotatsiya. Mazkur maqgolada malakali voleybolchilarda sakrab topni o‘yinga
kiritish texnikasining kinematik xususiyatliari tahlil qilinadi. Tadqiqot jarayonida
sportchilarning harakat fazalari, tana bo'ginlarining ozaro muvofiqligi hamda harakat
tezligi va burchak ko‘rsatkichlari organildi. Sakrab xizmat korsatish texnikasining
samaradorligini belgilovchi asosiy kinematik omillar aniqlanib, ularning sport natijalariga
ta’siri ilmiy jihatdan asoslab berildi. Tadqiqot natijalari voleybolchilarni tayyorlash
jarayonida texnikani takomillashtirish va mashgulot samaradorligini oshirishga xizmat
qiladi.

Kalit sozlar: voleybol, sakrab to‘pni o'yinga kiritish, kinematik tahlil, biomexanika,
harakat texnikasi, malakali sportchilar

KAHEMATUYECKUI AHAJIN3 TEXHUKU [IOJTAYU MAYA B IIPBIKKE
Y KBAJIM®UIIUPOBAHHBIX BOJIEMBOJIACTOB

Annomauusn. B cmamve paccmampusaromes kKunemamuueckue o0cobeHrHocmu
MeXHUKU nooaul MAYQ 6 NPbIX¥CKe Yy KeAJMUPUUUPOBAHHbLX 80Jielibosiucmos. B xode
UCCIe008AHUSL, AHATIUSUPOBAJIUCY (DA3bL O8UNCEHUS, CO2TIACOBAHHOCMb PADOMbL 36eHbEE meJla,
a makoHce NOKA3ameJsil CKOPOCMU U Y2J108blxX napamempos dsuxceruti. OnpeodesieHbl 0CHOBHbLE
KuHemamuueckue haxmopbvt, 8ausluLlie HA IPHeKmuUBHOCMb BbLNOJIHEHUS NPLIHCKOBO0I
nooauu, u HAY4HO 000CHOBAHO UX BJUAHUE HA cnopmusHblil pesynvmam. Ilonyuennbie
pesynibmamovl.  mo2ym 6bimb  UCNOIb308AHbL OJiS COBEPULCHCMBOBAHUA  MEXHUUECKOT]
no020mo8KU 80J1eliO0IUCMO8 U NOBbLULEHUS IPPEKMUBHOCMU MPEHUPOBOUHO20 NPOLECCA.

Knrmoueswie cnosa: soneiibosr, nooaua maua 8 npovlicke, KUHEMAMUYECKUL AHAIUS,
buoOMexXaHUKA, MeXHUKA 08UNCCHUT, K8ANUPUUUPOBAHHbLE CNOPIMCMEHbL

KINEMATIC ANALYSIS OF JUMP SERVE TECHNIQUE IN SKILLED
VOLLEYBALL PLAYERS

Annotation. This article analyzes the kinematic characteristics of the jump serve
technique in skilled volleyball players. The study examines the phases of movement,
coordination of body segments, and velocity and angular parameters during the execution of
the jump serve. Key kinematic factors determining the effectiveness of the technique are
identified, and their influence on performance outcomes is scientifically substantiated. The
findings can be applied to improve technical training and enhance the effectiveness of
volleyball training programs.
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Keywords: volleyball, jump serve, kinematic analysis, biomechanics, movement
technique, skilled athletes

KIRISH

Zamonaviy voleybol sportida texnik-taktik harakatlarning yuqori darajada
bajarilishi musobaga natijalarini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.
Aynigsa, sakrab to‘pni o‘yinga Kkiritish texnikasi hujumkor xarakterga ega bo‘lib,
raqib jamoaga psixologik va taktik bosim o‘tkazishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Ushbu texnik harakat yuqori koordinatsiya, tezlik-kuch sifatlari hamda aniq
biomekanik muvofiglikni talab giladi.

Sakrab xizmat ko‘rsatish jarayoni murakkab fazalardan iborat bo‘lib, unda
tana bo‘ginlarining ketma-ket va uygun harakati, sakrash balandligi, zarba
vaqtidagi tezlik hamda burchak ko‘rsatkichlari muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli
mazkur texnikani kinematik jihatdan tahlil qilish sportchilarning individual
imkoniyatlarini aniqlash, texnik xatolarni bartaraf etish va mashg‘ulot jarayonini
1lmiy asosda takomillashtirish imkonini beradi.

Mazkur maqolada malakali voleybolchilarda sakrab to‘pni o‘yinga kiritish
texnikasining kinematik  xususiyatlari  o‘rganilib, harakat fazalarining
samaradorlikka ta’siri tahlil gilinadi. Tadqiqotning asosiy maqsadi sakrab xizmat
ko‘rsatish texnikasining samaradorligini belgilovchi asosiy kinematik omillarni
aniqlash hamda ularni sport amaliyotiga tatbiq etish imkoniyatlarini ilmiy jihatdan
asoslab berishdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Voleybol sportida sakrab to‘pni o‘yinga kiritish texnikasi ko‘plab mahalliy va
xorijiy olimlar tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, ilmiy adabiyotlarda u yuqori
samaradorlikka ega hujumkor texnik harakat sifatida e’tirof etiladi. Tadqiqotlarda
ushbu texnikaning biomexanik va kinematik xususiyatlari, harakat fazalarining
ketma-ketligi hamda tana bo‘g‘inlari o‘rtasidagi muvofiqlik masalalariga alohida
e’tibor qaratilgan. Aksariyat manbalarda sakrab xizmat ko‘rsatish texnikasining
samaradorligi zarba tezligi, sakrash balandligi va zarba burchagi bilan bevosita

bogliq ekani qayd etiladi.
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Mahalliy tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan ilmiy ishlarda
voleybolchilarning texnik tayyorgarligini takomillashtirishda kinematik tahlilning
ahamiyati keng yoritilgan. Ushbu ishlarda videoanaliz va biomexanik o‘lchovlar
orqali harakatning optimal parametrlarini aniqlash masalalari muhokama qilinada.
Xorijiy adabiyotlarda esa sakrab xizmat ko‘rsatish texnikasi yuqori tezlikda
bajariladigan murakkab harakat sifatida baholanib, unda mushaklar faoliyati va
tana segmentlarining muvofiqlashtirilgan harakati asosiy omil sifatida ko‘rsatiladi.
Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sakrab to‘pni o‘yinga kiritish texnikasini
chuqur o‘rganishda kinematik yondashuv muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Mazkur tadgigotda malakali voleybolchilarda sakrab to‘pni o‘yinga kiritish
texnikasining kinematik xususiyatlarini aniqlashda umumiy ilmiy wva sport-
biomexanik metodlardan foydalanildi. Tadqiqot jarayonida sportchilarning texnik
harakatlari video yozuvlar orqali qayd etilib, harakat fazalari bo‘yicha tahlil gilindi.
Kinematik ko‘rsatkichlarni aniqlashda tana bo‘g‘inlarining harakat tezligi, burchak
o‘zgarishlari va vaqt parametrlariga alohida e’tibor garatildi.

Tadqgiqot metodologiyasi tizimli yondashuvga asoslanib, sakrab xizmat
ko‘rsatish texnikasi tayyorlov, sakrash, zarba va yakuniy fazalar kesimida o‘rganildi.
Olingan ma’lumotlar tahlil va umumlashtirish usullari yordamida qayta ishlanib,
texnik samaradorlikka ta’sir etuvchi asosiy kinematik omillar aniglashga xizmat
qildi. Ushbu metodologik yondashuv tadqiqot natijalarining ilmiy asoslanganligini
ta’minlab, ularni amaliy mashg‘ulot jarayoniga tatbiq etish imkonini berdi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari malakali voleybolchilarda sakrab to‘pni o‘yinga kiritish
texnikasining yuqori darajada koordinatsiyalashgan harakatlar majmuasidan iborat
ekanini ko‘rsatdi. Kinematik tahlil jarayonida xizmat ko‘rsatish texnikasining har
bir fazasi o‘ziga xos funksional ahamiyatga ega ekani aniglandi. Aynigsa, sakrashdan
oldingi tayyorlov fazasida tana bo‘g‘inlarining to‘g‘ri joylashuvi va harakat ketma-
ketligi keyingi fazalarning samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi kuzatildi.

Natijalarga ko‘ra, zarba berish paytidagi yuqori tezlik va optimal burchak
ko‘rsatkichlari to‘pning uchish trayektoriyasini barqaror va samarali shakllantiradi.

Tana segmentlarining pastdan yuqoriga qarab ketma-ket faollashuvi kinetik
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energiyaning samarali uzatilishini ta’minlab, zarba kuchining oshishiga xizmat
qilishi muhokama qilindi. Shuningdek, sakrash balandligi va havoda bajariladigan
harakatlarning muvofiqligi xizmatning aniqligi va tezligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
aniqlandi.

Muhokamalar davomida aniqlanishicha, kinematik ko‘rsatkichlarning
individual farqlari sportchilarning texnik tayyorgarlik darajasi va jismoniy sifatlari
bilan chambarchas bog‘liqdir. Texnik xatolar, asosan, zarba berish vaqtidagi harakat
muvofiqligining buzilishi va vaqt parametrlari noto‘gri tagsimlanishi bilan
izohlandi. Shu bois, natijalar sakrab xizmat ko‘rsatish texnikasini
takomillashtirishda kinematik tahlilga asoslangan mashg‘ulot usullaridan
foydalanish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, olingan natijalar sakrab to‘pni o‘yinga Kkiritish
texnikasining samaradorligi asosiy kinematik omillarning uyg‘unligi bilan
belgilanishini tasdiqlaydi va bu holat sportchilarning texnik tayyorgarligini yanada
rivojlantirish uchun ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

XULOSA

Mazkur tadqiqot natijalari malakali voleybolchilarda sakrab to‘pni o‘yinga
kiritish texnikasi murakkab va yuqori darajada muvofiqlashtirilgan harakatlar
tizimidan iborat ekanini ko‘rsatdi. Kinematik tahlil xizmat ko‘rsatish jarayonida
tana bo‘g‘inlarining ketma-ket va uyg‘un harakati zarba samaradorligini belgilovchi
asosly omillardan biri ekanini tasdigladi. Ayniqgsa, sakrash, zarba berish va havoda
bajariladigan harakatlar o‘rtasidagi uyg‘unlik to‘pning uchish tezligi va aniqligiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot davomida aniqlangan kinematik =xususiyatlar sakrab xizmat
ko‘rsatish texnikasini takomillashtirishda ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Olingan
natijalar mashg‘ulot jarayonida kinematik ko‘rsatkichlarni hisobga olgan holda
texnik tayyorgarlikni rejalashtirish zarurligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, individual
kinematik farqlarni aniqlash sportchilarning texnik xatolarini bartaraf etish va
ularning sport mahoratini oshirish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, sakrab to‘pni o‘yinga kiritish texnikasining kinematik
tahlili voleybolchilarning texnik tayyorgarligini ilmiy asosda rivojlantirish,
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mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish hamda yuqori sport natijalariga erishishda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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