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JISMONIY TARBIYA JARAYONIDA INSONPARVARLIK
QADRIYATLARINI SHAKLLANTIRISHNING TALABALARDA IJTIMOIY
FAOLLIKKA TA’SIRI

Olimjonov Omadjon Odiljon o‘g‘li,
Andijon davlat universiteti o‘qituvchisi,
Email: omadbekolimjonovl1995@gmail.com, tel: +99897 018-10-00
ORCID: 0009-0001-6119-0325
UDK: 796.011.3

Annotatsiya: Mazkur magolada jismoniy tarbiya jarayonida insonparvarlik
qgadriyatlarini shakllantirishning talabalarda ijtimoty faollikka ta’siri ilmiy-nazariy va
amaliy jihatdan tahlil qilingan. Tadgiqotning asosity maqsadi jismoniy tarbiya
mashg ‘ulotlart jarayonida insonparvarlik qadriyatlarini rivojlantirish orqali talabalarning
yjtimoty faolligini oshirish imkoniyatlarini aniqlashdan iborat. Tadqigot metodlari sifatida
pedagogik kuzatish, sorovnoma, suhbat, tajriba-sinov ishlari hamda statistik tahlil
usullaridan foydalanildi. Tadqigot jarayonida insonparvarlik tamoyillariga asoslangan
jismoniy tarbiya mashgulotiari talabalarning hamkorlik, mas’uliyat, ozaro hurmat va
Jjamoauviy faollik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya jarayonida magsadli tashkil etilgan insonparvarlikka
yo‘naltirilgan pedagogik faoliyat talabalar ijtimoiy faolligining oshishiga xizmat qiladi.
Xulosa sifatida aytish mumkinki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida insonparvarlik
qadriyatlarini shakllantirish ijtimoiy faol, mas’uliyatli va barkamol shaxsni tarbiyalashning
samarali vositasi hisoblanadi.

Kalit sozlar: jismonty tarbiya, insonparvarlik qadriyatlari, ijtimoiy faollik, talaba
shaxsi, pedagogik jarayon, tarbiyaviy faoliyat, ijtimoiy kompetensiya, hamkorlik, jamoaviy
faoliyat
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aHKemuposarnus, 6ecedvl, ONbLIMHO-IKCNEPUMEHINAILHOL pabombvl U CMAMUCMUYECKO20
ananusa. Pezynomambt uccnedos8anus noKa3aniu, 4mo UeeHAnpasieHHoe 6HeopeHue
2YMAHUCMUYECKUX RNPUHLUNOE 8 npouecc Ouauueckoeo 80CNUMAHUS chocobecmeyem
pazsumuio 'y cmyoeHmos MmaKux Kauecme, KaK O0meemcmeeHHOCmb, COMmpPYOHUUeCmao,
83QUMOYBAMNCEHUE U AKMUBHOe Yyuacmue 8 00uwecmeenHoll desmenbHocmu. YcmarnoeseHo,
Ymo 2YyMAHUCIMUYECKU OPUEHIMUPOBAHHbIE 3AHAMUSL PUUUECKOL KYJbMYPOU 0KA3bL8AOM
NOJIOMCUMENbHOE 8JUAHUe HA YPO8eHb COUUAIbHOU axmusrocmu obyuaruiuxca. B
3aKJII0UeHUe cOeslaH 8bl800 O MOM, UIMO YOPMUPOBAHUE 2YMAHUCIMUYECKUX UeHHocmell 6
npouecce Pu3u1ecko20 60CNUMAHUSL AB8JIAEMCA IPHEK MUBHBIM Ne0aA202UUeCKUM CPEOCNE0M
pazeumus, COUUQIbHOL QKMUBHOCMU CMYOEHMO8 U B0CNUMAHUS COUUAJILHO 3Pesoll
JAUUHOCTU.

Knrouesvte cniosa: @usuueckoe gocnumarnue, 2yMAHUCMUYECKUE UEeHHOCMLU,
COUUAILHAS aKmueHoOCmb, JLUYHOCMb cmyoenma, neoazo2uyecKkuil npouecc,
B80CNUMAMENILHAA — 0esAMeIbHOCMb, COUUAIbHASL —KOMNEMeHMHOCMb, COmpPYyOHUUECMa0,
KOJILIeKMUBHASA 0eSMesIlbHOCMb

THE IMPACT OF FORMING HUMANISTIC VALUES IN THE PROCESS OF
PHYSICAL EDUCATION ON STUDENTS’ SOCIAL ACTIVITY

Olimjonov Omadjon Odiljon o‘g‘li,
Lecturer at Andijan State University,

E-mail: omadbekolimjonov1995@gmail.com,
Tel.: +998 97 018-10-00

Abstract: This article examines the impact of forming humanistic values in the process
of physical education on students’ social activity. The main purpose of the research is to
identify the pedagogical potential of developing students’social activity through the formation
of humanistic values during physical education classes. The study employed pedagogical
observation, questionnaires, interviews, experimental methods, and statistical analysis. The
research findings indicate that physical education activities organized on the basis of
humanistic principles positively influence students’ social behavior, including cooperation,
responsibility, mutual respect, and active participation in social life. The results demonstrate
that a humanistic approach to physical education significantly enhances students’ social
activity and engagement. In conclusion, the study confirms that the formation of humanistic
values within physical education is an effective pedagogical tool for fostering socially active,
responsible, and well-rounded individuals.

Keywords: physical education, humanistic values, social activity, student personality,
pedagogical process, educational activity, social competence, cooperation, collective activity

KIRISH
Zamonaviy ijtimoiy taraqqiyot sharoitida oliy ta’lim tizimi oldida nafaqat

malakali mutaxassis, balki ijtimoiy jihatdan faol, mas’uliyatli va insonparvarlik
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gadriyatlariga ega bo‘lgan shaxsni shakllantirish vazifasi dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda. Globallashuv jarayonlari, ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi
hamda yoshlar ongiga ta’sir etuvchi omillarning ko‘payishi talabalarda ijtimoiy
faollikni rivojlantirish masalasiga yangicha yondashuvlarni talab etadi. Shu
jihatdan, jismoniy tarbiya jarayoni shaxs kamolotining muhim tarkibiy qismi sifatida
1jtimoiy va ma’naviy tarbiya bilan uzviy bog‘liq holda garalishi zarur.

Amaldagi ilmiy tadqiqotlarda jismoniy tarbiyaning soglomlashtiruvchi va
funksional imkoniyatlarni rivojlantiruvchi jihatlari yetarlicha yoritilgan bo‘lsa-da,
uning insonparvarlik qadriyatlarini shakllantirish orqali talabalarning ijtimoiy
faolligini oshirishdagi pedagogik salohiyati yetarli darajada tizimli o‘rganilmagan.
Xususan, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida hamkorlik, o‘zaro hurmat, mas’uliyat va
1jtimoiy birdamlik kabi insonparvarlik tamoyillarini magsadli integratsiya qilish
mexanizmlarining ilmiy asoslari aniq belgilab berilmagan.

Magolada ilgari surilayotgan asosiy g‘oya shundan iboratki, jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini insonparvarlikka yo‘naltirilgan pedagogik mazmun bilan boyitish
talabalarning ijtimoiy faolligini rivojlantirishning samarali omili bo‘la oladi. Mazkur
tadqigotning magsadi jismoniy tarbiya jarayonida insonparvarlik qadriyatlarini
shakllantirish orqali talabalarda ijtimoiy faollikni rivojlantirishning pedagogik
imkoniyatlarini aniqlashdan iborat. Tadqiqot vazifalari sifatida insonparvarlik
qadriyatlarining nazariy asoslarini tahlil qilish, jismoniy tarbiya jarayonida ijtimoiy
faollikni rivojlantirish omillarini aniglash hamda insonparvarlikka asoslangan
pedagogik yondashuvning samaradorligini asoslab berish belgilandi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Jismoniy tarbiya va insonparvarlik qadriyatlarini shakllantirish masalalari
bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik jarayonning samarali
tashkil etilishi talabalar shaxsini nafaqat jismoniy, balki ma’naviy va ijtimoiy
jihatdan rivojlantirishga xizmat qiladi.

Peterson va Seligman (2004) insonparvarlik qadriyatlarini shakllantirish va
shaxsning ijtimoiy moslashuvchanligini rivojlantirish o‘rtasidagi bogTliglikni
organib, qadriyatlarni sistematik tarzda integratsiya qilish pedagogik samarani

oshirishini ta’kidlaydilar. Shuningdek, Lickona (1991) ta’lim jarayonida axloqiy va
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1jtimoiy fazilatlarni rivojlantirish orqali talabalarning ijtimoiy faolligini oshirish
usullarini nazariy jihatdan yoritadi.

Jismoniy tarbiya sohasida, Hastie va Martin (2006) jismoniy
mashg‘ulotlarning ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishdagi rolini tadqiq gilgan.
Ularning tadqiqotida ta’kidlanishicha, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari orqali
talabalar hamkorlik, mas’uliyat, o‘zaro hurmat va jamoaviy ish ko‘nikmalarini
rivojlantirishi mumkin. Shu bilan birga, Santos va Rodrigues (2018) jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini qadriyatlar bilan integratsiya qilishning samarali pedagogik
usullarini taklif etadi, bu esa talabalarning ijtimoiy faolligi va madaniy-
kommunikativ ko‘nikmalarini oshiradi.

Ofzbekiston holatida Shamsiddinova (2020) jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarining talabalarda ijtimoiy faollikni rivojlantirishdagi imkoniyatlarini
organib, insonparvarlikka yoaltirilgan pedagogik yondashuvlarni qo‘llash
muhimligini ta’kidlaydi. Adabiyotlar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari orqali talabalarda ijtimoiy faollikni shakllantirish, insonparvarlik
gadriyatlarini rivojlantirish va ularni amaliy faoliyatga yo‘naltirishning ilmiy
asoslari mavjud. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini metodik jihatdan
insonparvarlik qadriyatlari bilan boglashning samarali mexanizmlari yetarlicha
tizimli o‘rganilmaganligi aniqlanadi. Bu esa mazkur tadqgigotning dolzarbligini
oshiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadqiqotning asosiy vazifasi — jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
insonparvarlik qadriyatlarini pedagogik jihatdan integratsiya qilish orqali
talabalarda 1jtimoily faollikni oshirish imkoniyatlarini aniqlashdir. Adabiyotlar
tahlilidan ko‘rinib turibdiki, jismoniy tarbiya nafaqgat jismoniy rivojlanish, balki
shaxsning axloqiy, ijtimoiy va ma’naviy fazilatlarini shakllantirishda ham samarali
vosita hisoblanadi (Peterson & Seligman, 2004; Lickona, 1991; Hastie & Martin,
2006; Santos & Rodrigues, 2018; Shamsiddinova, 2020). Shu nuqtai nazardan,
tadqiqotda quyidagi ilmiy asoslangan pedagogik metodlar jismoniy tarbiya

jarayonida qo‘llanildi:
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1. Qiyosiy va o‘rganish metodlari — Talabalar mashg‘ulot jarayonida o‘zaro
munosabat va hamkorlik ko‘nikmalarini kuzatib, bir-birini baholashga o‘rgatiladi.
Bu metod orqgali ularning mas’uliyat, hurmat va ijtimoiy faollik ko‘rsatkichlari
oshiriladi.

2. Ma’ruza va amaliy integratsiya metodi — Mashg‘ulotlar avvalida qisqa
ma’ruzalar orqali insonparvarlik tamoyillari tushuntiriladi va keyin ularni jismoniy
mashg‘ulotlarga amaliy tarzda integratsiya qilish ta’minlanadi. Bu metod
talabalarga axloqiy qadriyatlarni amaliy faoliyat orqali gabul qilish imkonini
yaratadi.

3. Jamoaviy faoliyat va rolli o‘yin metodlari — Talabalar guruhlarga bo‘linib,
jismoniy mashg‘ulotlarda hamkorlik va liderlik qobiliyatlarini rivojlantiradi. Rolli
o‘yinlar yordamida ijtimoily vaziyatlarda mas’uliyat, hamkorlik va insonparvarlik
qadriyatlari amaliy tarzda mustahkamlanadi.

4. Refleksiya va baholash metodlari — Mashg‘ulotlar oxirida talabalar o‘z
faoliyatini tahlil qiladi, o‘z xatti-harakatlarini baholaydi va insonparvarlik
gadriyatlarini ganday namoyon etganini ko‘rib chigadi. Bu metod shaxsiy mas’uliyat
va 1jtimoiy faollikni oshirishga yordam beradi.

5. Eksperimental tajriba metodi — Tadqgiqotda tajriba guruhi va nazorat
guruhi tashkil etilib, insonparvarlik qadriyatlari integratsiyalangan jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarining talabalarda ijtimoiy faollikka ta’siri o‘rganildi. Ushbu metod
pedagogik samaradorlikni aniq ko‘rsatishga xizmat qiladi.

Ushbu metodlar tizimli tarzda qo‘llanilganda, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari
talabalarda nafaqgat jismoniy rivojlanish, balki 1jtimoiy faollik, mas’uliyat, hamkorlik
va insonparvarlik qadriyatlarini shakllantirishning samarali vositasiga aylanadi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, metodlarning integratsiyalangan qo‘llanilishi
pedagogik jarayonning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi va talabalarning
1jtimoiy faol shaxs sifatida rivojlanishiga xizmat qiladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
Tadqiqot jarayonida tajriba guruhi va nazorat guruhi talabalarining

1jtimoiy faolligi va insonparvarlik qadriyatlarini namoyon etish darajasi o‘rganildi.
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Tajriba guruhi mashg‘ulotlari insonparvarlik tamoyillari bilan integratsiyalangan
bo‘lib, ularning ijtimoiy faollik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada o‘sdi.

1. Ijtimoiy faollik ko‘rsatkichlari

G b Kuzatishdan oldingi Kuzatishdan keyingi O‘sish
uru
o‘rtacha ball o‘rtacha ball foizi (%)

Nazorat

62 65 4,8
guruhi
Tajriba

61 78 27,9
guruhi

1-jadval

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhi talabalari mashg‘ulotdan keyin
ytimoiy faollik darajasida 27,9% ga oshish kuzatildi, bu esa jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlariga insonparvarlik gadriyatlarini integratsiya qilishning
samaradorligini ko‘rsatadi. Nazorat guruhi esa minimal o‘sish ko‘rsatdi, bu esa
odatiy mashg‘ulotlarda ijtimoiy faollikni oshirish imkoniyatining cheklanganligini
anglatadi.

2. Hamkorlik va jamoaviy ishlash ko‘nikmalari

Tajriba guruhi talabalari mashg‘ulotlar davomida jamoaviy faoliyatda
mas’uliyat va hamkorlik ko‘nikmalarini yaxshilab namoyon etdilar. Rolli o‘yinlar va
guruh mashg‘ulotlari natijasida talabalar bir-biriga yordam berish, vazifalarni
tagsimlash va qaror qabul gilishda faol bo‘ldilar. Bu holat ijtimoiy faollikni oshirish
bilan birga, insonparvarlik qadriyatlarini amaliy jihatdan mustahkamlashga
yordam berdi.

3. Refleksiya va o‘zini baholash natijalari

Mashg‘ulotlar oxirida talabalarga oz faoliyatini tahlil qilish va baholash
imkoniyati berildi. Tajriba guruhi talabalari o‘z xatti-harakatlarini ijtimoiy va
axloqily me’yorlar nuqtai nazaridan tahlil qildilar, o‘zaro hurmat, mas’uliyat va
yordam berish kabi qadriyatlarni amalda qo‘llashlarini aniqladilar. Nazorat guruhi
esa minimal refleksiya ko‘rsatdi, bu esa insonparvarlik qadriyatlarini tizimli
shakllantirishning yetishmasligini ko‘rsatadi.

4, Muhokama
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Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
insonparvarlik qadriyatlari bilan integratsiya qilish talabalar ijtimoiy faolligini
oshirishning samarali vositasi bo‘la oladi. Pedagogik kuzatish, guruh mashg‘ulotlari,
rolli o‘yinlar va refleksiya metodlari kombinatsiyasi talabalarda ijtimoiy faollik,
hamkorlik va mas’uliyat kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkon berdi.

Natijalar adabiyotlar tahlili bilan mos keladi: Peterson & Seligman (2004),
Lickona (1991) va Shamsiddinova (2020) tadqiqotlarida ham jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari orqali ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarni shakllantirish pedagogik
samaradorligi qayd etilgan. Shu bilan birga, tajriba natijalari shuni ko‘rsatadiki,
insonparvarlik qadriyatlarini metodik ravishda integratsiya qilish jismoniy tarbiya
jarayonining pedagogik samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

XULOSA

Mazkur tadqiqot jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida insonparvarlik
gadriyatlarini shakllantirish orqgali talabalarda ijtimoiy faollikni rivojlantirishning
samarali pedagogik imkoniyatlarini aniqlashga qaratildi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, insonparvarlik qadriyatlarini metodik tarzda integratsiyalash
talabalarning ijtimoiy faolligini sezilarli darajada oshiradi.

Pedagogik kuzatish, guruh mashg‘ulotlari, rolli o‘yinlar, refleksiya va tajriba-
sinov metodlarining kombinatsiyasi talabalar orasida hamkorlik, mas’uliyat, o‘zaro
hurmat va jamoaviy 1ish ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qiladi.
Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, insonparvarlik qadriyatlari bilan
boyitilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari tajriba guruhi talabalari ijtimoiy faollik
ko‘rsatkichlarini 27,9% ga oshirdi, bu esa metodning samaradorligini yaqqol
tasdiglaydi.

Adabiyotlar tahlili ham tadqiqot natijalari bilan mos keladi: jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari orqali ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarni shakllantirish pedagogik
samaradorligi ilmiy jihatdan asoslangan. Shu bilan birga, mazkur tadqiqot
insonparvarlik qadriyatlarini tizimli integratsiyalashning amaliy mexanizmlarini
aniqlab, pedagogik jarayon samaradorligini oshirishga hissa qo‘shdi.

Natijada, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari nafaqat jismoniy rivojlanish, balki

talabalarda ijtimoiy faollik, hamkorlik, mas’uliyat va insonparvarlik qadriyatlarini
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shakllantirishning samarali vositasi ekanligi ilmiy jihatdan tasdiglandi. Ushbu
tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida pedagogik amaliyotda qo‘llanishi

mumkin va talabalarning ijtimoiy faol shaxs sifatida rivojlanishiga xizmat qiladi.
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