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MILLIY O‘YINLAR ORQALI JISMONIY, MA’'NAVIY VA INTELLEKTUAL
TARBIYA

Ruzimatov Islom Erqo‘ziyevich
Qo‘qon davlat pedagogika instituti o'qituvchisi, PhD

Annotatsiya: Ushbu magolada millty o‘yinlarning jismoniy, ma'naviy va intellektual
tarbiyani shakllantirishdagi orni tahlil qilinadi. Tadqigot natijalari milliy o‘yinlarning
bolalar va o‘smirlarning jismoniy rivojlanishiga, ijtimoiy moslashuviga va intellektual
qobiliyatlarini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini korsatdi. Shuningdek, maqolada milliy
oyinlarni zamonaviy ta’lim jarayoniga integratsiya qilish bo'yicha amaliy tavsiyalar
keltirilgan.

Kalit sozlar: milliy ofyinlar, jismoniy tarbiya, ma’naviy tarbiya, intellektual
rivojlanish, ta’lim.

PHYSICAL, SPIRITUAL AND INTELLECTUAL EDUCATION THROUGH
NATIONAL GAMES

Annotation: This article analyzes the role of national games in shaping physical,
moral, and intellectual education. The research results show that national games positively
affect children's and adolescents’ physical development, social adaptation, and intellectual
abilities. Additionally, the article provides practical recommendations for integrating
national games into modern educational processes.

Keywords: national games, physical education, moral education, intellectual
development, education.

OU3NYECKOE, 1YXOBHOE U UTHTEJIJIEKTYAJIBHOE BOCIIUTAHUE YEPE3
HAIIMOHAJIBHBIE UT'PbI

Annomauua: B OaunHOlU cmambe aHAIUUPYEMCA POJb HAUUOHAJIbHbIX U2P 8
opmuposarul Puauuecko2o, 0yX08H020 U UHMENIeKMYAIbH020 80chumaHnus. Pezynvmamobt
UCCIe008AHUSL, NOKA3bLBAIOM, UYMO HAUUOHAJIbHbLE U2PbL NOJIONCUMETIbHO 6JUAIM  HA
usuueckoe pazsumue, COUUAILHYIO QAOANMAUUIO U UHMEIeKMYaJIbHble ChocoOHOCMU
demeil u noopocmrkos. B cmamve makoice npusodames npakmuveckue PexomMeroauuls no
UHMe2pauUL HAUUOHAJIbHBLX U2D 8 CO8PEMEHHbLI 06PA308AMeSIbHbLLL NPOLECC.

Knrouesvie cnioea: HAUUOHAIbHbIE U2PbL, DOUUYECKOE B0CNUMAHUE, O0YX08HOe
80CNUMAHUe, UHMeJIJIeK MYAJIbHOe pa3sumue, 0b6pa3osarue.

KIRISH
Hozirgi kunda jismoniy, ma’naviy va intellektual tarbiyani uygun holda

shakllantirish ta’lim tizimining asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Shu nuqtayi
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nazardan, milliy o‘yinlar yosh avlod tarbiyasida muhim ahamiyat kasb etib, ularning
jismoniy rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va tafakkur qobiliyatining o‘sishiga
samarali ta’sir ko‘rsatadi. Milliy o‘yinlar bolalarda epchillik, chidamlilik, tezkorlik
kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirishi bilan birga, ularni milliy an’ana va
gadriyatlarni hurmat qilishga ham o‘rgatadi [2].

Tadqiqotning asosiy magqgsadi — milliy o‘yinlarning jismoniy, ma’mnaviy va
intellektual tarbiyada tutgan o‘rnini ilmiy jihatdan tahlil qilish va ularni ta’lim
jarayoniga samarali integratsiya qilish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdir.
Mazkur magqolada milliy o‘yinlarning bolalar tarbiyasiga ta’siri tahlil qilinib,
ularning pedagogik imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, milliy o‘yinlarni
zamonaviy ta’lim jarayonida qo‘llash bo‘yicha istigbolli yo‘nalishlar tavsiya etiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Ushbu tadqiqotda milliy o‘yinlarning jismoniy, ma’naviy va intellektual
tarbiyaga ta’sirini o‘rganish uchun kompleks yondashuv qollanildi. Tadqiqotda
nazariy va empirik metodlardan foydalanildi. Nazariy tahlil orqali milliy o‘yinlarning
pedagogik va psixologik jihatlari ofrganildi. Empirik tadqiqot doirasida
eksperimental va kuzatuv metodlari qo‘llanilib, ishtirokchilarning jismoniy va
intellektual rivojlanishidagi o‘zgarishlar baholandi [5].

Tadqiqotda 10-14 yoshdagi 60 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Ularga turli milliy
o‘yinlar asosida mashg‘ulotlar tashkil qilindi va ularning jismoniy rivojlanishi
(chaqqonlik, chidamlilik, tezlik), ma’naviy sifatlarga ta’siri (Jamoaviylik, milliy
gadriyatlarni hurmat qilish) va intellektual rivojlanishi (stratejik fikrlash, mantiqiy
tahlil) kuzatildi. Olingan natijalar statistik usullar yordamida qayta ishlanib, milliy
o‘yinlarning ta’lim jarayonidagi samaradorligi tahlil qilindi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari milliy o‘yinlarning o‘quvchilarning jismoniy, ma’naviy va
intellektual rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. Jismoniy
rivojlanish  bo‘yicha o‘quvchilarning chaqqonlik, tezkorlik va muvozanat
ko‘rsatkichlari 15-20% ga yaxshilangani kuzatildi. Ma’naviy tarbiya jihatidan esa
bolalar o‘rtasida jamoaviylik, o‘zaro hurmat va milliy qadriyatlarga bo‘lgan e’tibor
ortdi.
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Intellektual rivojlanish bo‘yicha o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash, strategik
rejalashtirish va muammolarni hal qilish qobiliyatlari oshgani qayd etildi.
Eksperimental guruh natijalari nazorat guruhiga nisbatan sezilarli farq qildi
(p<0.05). Ushbu natijalar milliy o‘yinlarning nafagat jismoniy tarbiya, balki
o‘quvchilarning ma’naviy va intellektual taraqqiyotiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatdi. Shu sababli milliy o‘yinlarni ta’lim jarayoniga kengroq integratsiya qilish
muhimdir.

Olingan natijalar milliy o‘yinlarning nafaqat jismoniy rivojlanishga, balki
o‘quvchilarning ma’naviy va intellektual tarbiyasiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishini
tasdigqlaydi. Tadqiqot natijalari oldingi ilmiy ishlar bilan hamohang bo‘lib, milliy
o‘yinlarning pedagogik ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi (A. I. Ivanov, 2020).

Xorijiy va mahalliy tadqiqotlar milliy o‘yinlarning bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy
mulogotni kuchaytirishi, jamoaviylik hissini shakllantirishi va ularning fikrlash
qobiliyatini rivojlantirishini ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqot natijalari milliy o‘yinlarni
maktab ta’limi dasturiga kengroq joriy etish lozimligini ta’kidlayda.

Shuningdek, milliy o‘yinlarning metodikasini yanada takomillashtirish, ularni
turli yosh toifalariga moslashtirish va ta’lim muassasalarida qo‘llash bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chiqish talab etiladi. Kelgusida bu boradagi tadqiqotlarni yanada
chuqurlashtirish muhim ahamiyatga ega.

XULOSA

Tadqiqot natijalari milliy o‘yinlarning o‘quvchilarning jismoniy, ma’naviy va
intellektual rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. Jismoniy tarbiya
nuqtai nazaridan, o‘quvchilarning chaqqonlik, tezkorlik va muvozanat
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilandi. Manaviy tarbiya bo‘yicha milliy
o‘'yinlar o‘quvchilarning jamoaviylik, hamkorlik va milliy qadriyatlarga hurmat
hissini rivojlantirishga xizmat qildi. Intellektual rivojlanishda esa strategik fikrlash
va muammolarni hal qilish qobiliyatlari oshgani kuzatildi [4].

Ushbu natijalar milliy o‘yinlarni maktab va sport ta’limi dasturlariga keng
joriy etish zarurligini ko‘rsatadi. Shuningdek, milliy o‘yinlarni turli yosh toifalariga
moslashtirish, zamonaviy ta’lim wusullari bilan integratsiya qilish muhimdir.
Kelgusida milliy ofyinlarning o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuviga ta’sirini
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chuqurroq organish va ularni 1innovatsion ta’lim texnologiyalari bilan
uyg‘unlashtirish bo‘yicha qo‘shimcha tadqgiqotlar olib borish tavsiya etiladi.
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