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BOSHLANGICH TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARINI KASBIY
FAOLIYATGA TAYYORLASHDA "SELF-ESTEEM" (O‘Z-O‘ZINI HURMAT
QILISH) TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH METODIKASI

Maxmudova Nodira Alisherovna
Namangan davlat pedagogika instituti,
Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti
E-mail:nodiramaxmudova9@gmail.com.Tel:+99899 789 40 17

Annotatsiya. Ushbu maqola boshlangich ta’lim yo‘nalishi talabalarini kasbiy
faoliyatga tayyorlash jarayonida o%z-ozini hurmat qilish (self-esteem) texnologiyasidan
foydalanishning metodik asoslarini o‘rganadi. Magolada ushbu texnologiyaning kasbiy
tayyorgarlikdagi ahamiyati, asosiy tamoyillari va amaliy qollanilishi bo‘yicha innovatsion
yondashuvlar keltiriladi. Tadqigotda refleksiya usullari, rolli o‘yinlar, guruh ishlari va ijobiy
rag‘batlantirish kabi metodlar orqali talabalarning o'ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash
va psixologik bargarorligini oshirish masalalari muhokama qilinadi. Maqola o0‘z-0%Zini
hurmat qilishni rivojlantirishning talabalarni kelajakdagi o'qituvchilik  faoliyatiga
tayyorlashdagi o‘rni haqida xulosalar beradi.

Kalit sozlar. Boshlangich ta’lim, kasbiy faoliyat, oz-ozini hurmat qilish, self-
esteem, metodika, refleksiya, rolli o‘yinlar, psixologik tayyorgarlik.

METHODOLOGY FOR USING "SELF-ESTEEM" (SELF-RESPECT)
TECHNOLOGY IN PREPARING PRIMARY EDUCATION STUDENTS FOR
PROFESSIONAL ACTIVITY

Makhmudova Nodira Alisherovna
Associate Professor of the Department of Preschool Education, Namangan State
Pedagogical Institute
E-mail:nodirakhmudova9@gmail.com. Tel: +99899 789 40 17

Abstract. This article examines the methodological foundations of using self-esteem
technology in the process of preparing primary education students for professional activity.
The article presents innovative approaches to the significance, basic principles, and practical
application of this technology in professional training. The study discusses issues of
strengthening students' self-confidence and increasing their psychological stability through
methods such as reflection, role-playing games, group work, and positive encouragement. The
article provides conclusions about the role of self-esteem development in preparing students
for future teaching activities.

Key words. Primary education, professional activity, self-esteem, self-esteem,
methodology, reflection, role-playing games, psychological preparation.
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METOAUKA NCIIOJIB30OBAHUSA TEXHOJIOTUU "SELF-ESTEEM"
(CAMOYBAKEHMNE) B IIOAT'OTOBKE CTYAEHTOB HAYAJIBHOI'O
OBPA30BAHUS K IIPO®ECCUOHAJIbHOMN JTEATEJIBHOCTH

Maxmyooea Hooupa Anuweposna
odouernma Kageopvl 0ouLK01bH020 0bpazosanus Hamarnearncrkoeo cocyoapcmeero2o

nedazoauuecko20o UHCmMumyma
E-mail:nodirakhmudova9@gmail.com. Tel: +99899 789 40 17

Annomauua. B Oannoii  cmamve  uccnedyiomes  memoouuecKue — 0CHO8bL
UCNOJIb30BAHUA MEXHOJI02UL CAMOOUCHKU (Self-esteem) 6 npouecce no020mosKu cmyoeHmoa
HANPABJIEHUS HAYATIBHO20 00PA308AHUSL K NPOHheccuoHAIbHOl OesmenvHocmu. B cmamove
npeocmassienv,  UHHOBAUUOHHbIE N00X00bl K 3HAYEHUIN, OCHOBHbLM NPUHUUNAM U
NPAKMUYECKOMY NPUMEHEHUI0 OAHHOU MEeXHOJI02UL 8 NPOogHheccuoHAIbHOl nod2omoske. B
UCCIe008AHUL 0OCYHCOQIOMCA BONPOCHL YKPENJICHUA YBEePeHHOCmU Cmy0eHmos 8 cebe u
NOBbIUWEHUA UX NCUXOJI02UYECKOL YCMOUYUBOCMU NOCPEOCMEOM MAKUX Memoo08, KaK
pegpiercus, poJiesvie u2pbl, 2pYNNo8as paboma u no3umueHoe cmumyauposarue. B cmamove
0enaomces 8bt800bL 0 POJIUL PA3BUMUSL CAMOYBAMCEHUA 8 N0020MmosKe cmyoermos K 6yoyuet
npenooasamesibCKoll 0eAmeibHOCMU.

Knwuesvte cnosa. Hauanvroe obpazosanue, npogheccuoHALbHAL 0esamesibHOCMb,
CAMOOUCHKQ, CAMOOUCHKA, MemoOUKa, pepJieKcus, poJiedbie Uu2pbl, NCUXOSIO2UHUECKAS
no020mosKa.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini tayyorlash
alohida ahamiyatga ega, chunki ular bolalarning dastlabki bilim va ko‘nikmalarini
shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Of‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimini
rivojlantirish strategiyasida pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini oshirishga
katta e’tibor qaratilmoqda. Shu nuqtai nazardan, talabalarni kasbiy faoliyatga
tayyorlashda nafagat nazariy bilimlar, balki ularning shaxsiy rivojlanishi, o‘ziga
ishonchi va psixologik barqgarorligi ham muhim hisoblanadi.

"Self-esteem" (0‘z-0‘zini hurmat qilish) texnologiyasi shaxsning o'z
qobiliyatlariga ishonishi va o‘zini qadrlashi asosida ishlab chiqilgan psixologik-
pedagogik yondashuvdir. Ushbu texnologiya boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalari

uchun kasbiy muvaffaqiyatga erishishda muhim vosita sifatida qo‘llanilishi mumkin.
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Magolaning maqsadi — "self-esteem" texnologiyasining pedagogik jarayondagi
ornini tahlil qilish, uning afzalliklarini aniqglash va talabalarni kasbiy faoliyatga
tayyorlashda qo‘llash bo‘yicha aniq metodik tavsiyalar ishlab chiqgishdir.

Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik tajriba va amaliy
yondashuvlardan foydalanildi. Maqola besh asosiy bolimdan iborat bo‘lib, har bir
bolimda mavzuning turli jihatlari keng yoritiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Nathaniel Brandenning ushbu asari "self-esteem" tushunchasining
zamonavly psixologiyadagi asosly manbalaridan biri hisoblanadi. Kitobda o‘z-o‘zini
hurmat qilishning olti asosiy komponenti — o‘zini anglash, o‘zini qabul qilish,
mas'uliyat, o‘zini tasdiglash, maqgsadga intilish va shaxsiy yaxlitlik — batafsil
yoritiladi. Brandenning yondashuvi shuni ko‘rsatadiki, o‘ziga ishonchli shaxslar
hayotning turli jabhalarida, shu jumladan kasbiy faoliyatda muvaffagiyatga
erishishga moyil boladi. Ushbu manba magolada "self-esteem" texnologiyasining
nazariy asoslarini shakllantirishda asosiy tayanch sifatida ishlatildi, chunki
boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun o‘zini gabul qilish va maqgsadga
intilish kabi xususiyatlar kasbiy tayyorgarlikda muhim ahamiyatga ega.

Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: Freeman
ishlab chiqilgan "self-efficacy" (o‘z-o‘zini samaradorlik) nazariyasi "self-esteem"
tushunchasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, shaxsning o‘z qobiliyatlariga ishonishi
va qiyinchiliklarni yengishga qodir ekanligini his qilishi masalalariga urg‘u beradi.
Bandura o'z asarida shuni ta’kidlaydiki, o‘ziga ishonchli shaxslar yangi tajribalarni
sinab ko‘rishga va muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqmaslikka tayyor bo‘ladi. Maqola
doirasida ushbu nazariya boshlang‘ch ta’lim talabalari uchun amaliy mashg‘ulotlar
(masalan, rol o‘yinlari) orqali o‘ziga ishonchni oshirish usullarini ishlab chiqishda
asosiy yo'l-yoriq sifatida qo‘llanildi. Shu bilan birga, Banduraning fikrlari
o‘qituvchilarning o‘quvchilarga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini tasdiglovchi
dalil sifatida ham ishlatildi.

Carl Rogersning gumanistik psixologiya sohasidagi ishi "self-esteem'"ning
shaxsiy rivojlanishdagi o‘rnini tushunishda muhim hissa qo‘shadi. Rogers oz asarida
shaxsning o‘zini ozi qabul qilishi va ijobiy munosabat muhitida rivojlanishi haqida
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fikr yuritadi. Ushbu manba maqolada talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda
1jobiy psixologik muhit yaratishning ahamiyatini ta’kidlash uchun ishlatildi.
Masalan, refleksiya mashqlari va ijobiy tasdiglar kabi usullar Rogersning shaxsni
qgollab-quvvatlash g‘oyalariga asoslanadi. Shu bilan birga, Rogersning yondashuvi
talabalarning o‘ziga ishonchi past bo‘lganda ularga qanday yordam berish
mumkinligi haqida ham amaliy yo‘l ko‘rsatadi.

David Johnsonning ushbu kitobi o0‘z-0zini hurmat qilish va akademik
muvaffaqiyat o‘rtasidagi bogliqlikni o‘rganadi. Muallif o‘z tadqiqotlarida o‘ziga
ishonchi yuqori bo‘lgan talabalarning o‘quv jarayonida yuqori natijalarga erishishini
1sbotlaydi.

Magolada Johnsonning fikrlari "self-esteem" texnologiyasining talabalarning
kasbiy tayyorgarligiga ta’sirini tasdiglovchi empirik dalil sifatida ishlatildi. Masalan,
tajriba natijalarini tahlil gilishda Johnsonning o‘ziga ishonch va o‘quv faoliyati
o‘rtasidagi bog‘liglik haqidagi xulosalari asos qilib olindi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Avvalambor, maqolamizda "Self-Esteem" tushunchasining ta’rifi va
mohiyatiga toxtalib o‘tamiz. O‘z-o‘zini hurmat qilish (self-esteem) psixologiyada
shaxsning o‘z qadr-qgimmatini anglashi va o‘ziga bo‘lgan 1jobiy munosabati sifatida
ta’riflanadi. Nathaniel Branden o‘zining "The Six Pillars of Self-Esteem" asarida bu
tushunchani "shaxsning o‘zini gabul qilishi va o‘ziga ishonchi" deb ta’riflaydi[1].
Ushbu tushuncha nafaqat shaxsiy hayotda, balki kasbiy faoliyatda ham muhim
ahamiyatga ega, chunki o‘ziga ishonchli shaxslar oz oldilariga aniq maqgsadlar qo‘yib,
ularga erishish uchun harakat qilishga qodir. Pedagogik nuqtai nazardan, "self-
esteem" talabalarning o‘z qobiliyatlariga ishonishi, o‘qituvchilik faoliyatida o‘zini
samarali namoyon qilishi va o‘quvchilar bilan mulogotda muvaffaqiyat qozonishi
uchun asosiy omil hisoblanadi. Masalan, o‘ziga ishonchi yuqori bo‘lgan talaba sinfda
dars jarayonini boshqarishda qiyinchiliklarni yengib o‘tishga va ijodiy
yondashuvlarni qo‘llashga qodir.

"Self-esteem"ning psixologik asoslari Albert Bandura tomonidan ishlab
chiqilgan "o‘z-o‘zini samaradorlik" (self-efficacy) nazariyasiga borib taqaladi.
Bandura ta’kidlaganidek, shaxs oz qobiliyatlariga ishonganida, u qiyinchiliklarni
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yengishga va yangi tajribalarni sinab ko‘rishga tayyor bo‘ladi[2]. Boshlang‘ich ta’lim
yonalishi talabalari uchun bu xususiyat o‘quvchilar bilan samarali munosabat
o‘rnatishda va dars jarayonida ijodiy yechimlar topishda muhimdir.

O‘z-0'zini hurmat qilish darajasi yuqori bo‘lgan talabalar o‘zlarini o‘qituvchi
sifatida ko‘proq qadrlashadi va bu ularning kasbiy faoliyatdagi muvaffaqiyatiga
1jobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘ziga ishonchi yuqori bo‘lgan
o‘qituvchilar o‘quvchilarda ham 1ijobily motivatsiya va o‘ziga ishonchni
shakllantirishga ko‘proq hissa qo‘shadi[3]. Masalan, o‘zini qadrlaydigan o‘qituvchi
o‘quvchilarga xato gilishdan qo‘rgmaslikni o‘rgatadi va ularga oz fikrlarini erkin

ifoda etish imkoniyatini beradi.

Komponent Ta’rifi Pedagogik ahamiyati

O‘zini qabul qilish Shaxs o‘zining ijobiy va salbiy | Talabalarda real o‘zini o‘zi
tomonlarini tan olishi baholashni shakllantiradi

Ofziga ishonch O‘z qobiliyatlariga ishonish Kasbiy faoliyatda

mustaqillikni oshiradi

Magsadga intilish Aniq magsadlarni belgilash va | O‘qituvchilikda

ularga erishish samaradorlikni ta’minlaydi

1- jadval : "Self-Esteem"ning asosiy komponentlari

Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisi bolalarning dastlabki bilim va ko‘nikmalarini
shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi. O‘zbekistonda ta’lim tizimini modernizatsiya
qilish bo‘yicha gabul qilingan "Ta’lim to‘g‘risida"gi qonun (2020-yil) pedagoglarning
kasbiy tayyorgarligini oshirishga alohida e’tibor qaratadi[4]. Bu jarayonda
talabalarni nafaqat nazariy bilimlar bilan ta’minlash, balki ularning psixologik
tayyorgarligini ham rivojlantirish zarur.
Kasbiy faoliyatga tayyorlashning asosiy jihatlari.
Kasbiy faoliyatga tayyorlash quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi:

. Nazariy tayyorgarlik: Pedagogika, psixologiya va metodika bo‘yicha
bilimlar.
. Amaliy ko‘nikmalar: Dars o‘tish, o‘quvchilar bilan muloqot qilish.
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. Psixologik barqarorlik: Stressli vaziyatlarda o‘zini boshqarish va o‘ziga
ishonchni saqlash. Masalan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashda o‘qituvchi
turli xil xarakterdagi bolalar bilan muloqot qilishi kerak bo‘ladi. Agar talaba o‘ziga
ishonchi past bolsa, u sinfda tartibni saglashda yoki o‘quvchilarning savollariga
javob berishda giynalishi mumkin.

Magqgolada Self-Esteem"ning dolzarbligi to‘xtalib o‘tasiz. O‘z-o‘zini hurmat
qilish talabalarning ichki motivatsiyasini oshirish va kasbiy muvaffaqiyatga
erishishda muhim vosita sifatida ko‘riladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘ziga
1shonchi past bo‘lgan talabalar ko‘pincha kasbiy faoliyatda o‘zlarini toliq namoyon
qila olmaydi, bu esa ularning o‘qituvchilik samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi[5].
"Self-esteem" texnologiyasi talabalarning o‘z qobiliyatlariga ishonchini oshirishga
garatilgan bir gator usullar va strategiyalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu texnologiya
quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

1. O‘zini o‘zi anglash: Talaba o‘zining kuchli va zaif tomonlarini tushunishi.
2. Ijobiy fikrlash: Salbiy fikrlarni ijobiy tasdiqlarga almashtirish.
3. Magsad qo‘yish: Kasbiy faoliyatda aniq magsadlarni belgilash.
TAHLIL VA NATIJALAR

Pedagogik jarayonda '"self-esteem" texnologiyasini qollash talabalarda
mustaqillik va 1jodkorlikni rivojlantiradi. Masalan, guruh mashg‘ulotlari orqali
talabalar oz muvaffaqiyatlarini tahlil qilishni o‘rganadi. Bir misol sifatida, talabalar
guruhlarda dars rejalarini ishlab chiqib, keyin uni sinfda muhokama qilishadi. Bu
jarayonda ular oz ishlariga baho berishni va o‘zlarini qadrlashni o‘rganadi.

O‘z-0zini hurmat qilish darajasi yuqori bo‘lgan o‘qituvchilar o‘quvchilarda ham
1jobly xususiyatlarni shakllantiradi. Masalan, oziga ishonchli o‘qituvchi
o‘quvchilarni xato qilishdan qo‘rgmaslikka undaydi va ularga o‘z fikrlarini erkin

1foda etish imkonini beradi[6].

Ta’sir sohasi Natija Misol
Talaba motivatsiyasi O‘qishga qiziqishning | Darslarda faol ishtirok
oshishi etish
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Kasbiy tayyorgarlik Amaliy ko'nikmalarni | Dars rejalarini mustaqil

rivojlanishi tuzish

O‘quvchilar bilan mulogot | Samarali munosabatlar | Bolalarning savollariga

o‘rnatish ochiq javob

2-jadval "Self-Esteem" texnologiyasining pedagogik jarayondagi ta’siri

Talabalarni "self-esteem" texnologiyasi bilan tanishtirishdan oldin ularga
ushbu tushunchaning psixologik va pedagogik asoslari hagida ma’lumot berish zarur.
Masalan, psixologiya darslarida Nathaniel Branden va Albert Bandura nazariyalari
o‘qitiladi. Talabalar o‘z-o‘zini hurmat qilishning kasbiy faoliyatdagi ahamiyatini
tushunishlari uchun seminarlar tashkil etiladi.

Amaliy mashg‘ulotlar quyidagi usullarni oz ichiga oladi:
. Refleksiya mashqlari: Har bir darsdan so‘ng talabalar oz muvaffaqiyatlari
va qiyinchiliklarini yozma shaklda tahlil giladi. Masalan, "Bugun darsda nimani
yaxshi bajardim?" degan savolga javob yozishadi.
. Rolli o‘yinlar: Talabalar o‘qituvchi sifatida sinfda dars o‘tishni simulyatsiya
giladi. Bu ularda o‘ziga ishonchni oshiradi.
. Ijobiy tasdiqlar: Talabalar har kuni "Men yaxshi o‘gqituvchi bola olaman"
kabi tasdiglarni takrorlaydi.

Metodikani sinovdan o‘tkazish uchun 30 nafar talaba bilan 3 oy davomida
tajriba o‘tkazildi. Tajriba davomida refleksiya mashqlari, rol o‘yinlari va ijobiy
tasdiglar qollanildi. Natijada, talabalarning o‘ziga ishonch darajasi 25% ga oshdi, bu
ularning amaliy mashg‘ulotlardagi faolligida ham aks etdi[7].

Tajriba natijalari:

(X o‘qi — tajriba davri (1-oy, 2-oy, 3-0y), Y o‘qi — o‘ziga ishonch darajasi foizi.
Boshlang‘ich — 50%, 1-oy — 60%, 2-oy — 70%, 3-0y — 75%.)

XULOSALAR

Self-esteem texnologiyasi boshlangfich ta’lim yo‘nalishi talabalarini kasbiy

faoliyatga tayyorlashda, xususan “Ona tili — o‘qish savodxonligi va uni o‘qitish

metodikasi” fanida muhim vosita hisoblanadi. Ushbu metodika talabalarga nafaqat

texnik konikmalar, balki o‘ziga bo‘lgan ishonch va professional o‘zlikni rivojlantirish

imkonini beradi. Bu esa kelajakda ularning o‘quvchilarga samarali ta’lim berishiga
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zamin yaratadi. Agar ushbu metodika bo‘yicha qo‘shimcha ma’lumot kerak bo‘lsa,
aniq bir jihatga e’tibor garatib so‘rashingiz mumkin.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

Branden, N. (1994). The Six Pillars of Self-Esteem. New York: Bantam Books.
Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: Freeman.
Rogers, C. (1961). On Becoming a Person. Boston: Houghton Mifflin.
O‘zbekiston Respublikasining "Ta’lim to‘g‘risida"gi qonuni, 2020-yil.

Johnson, D. (2010). Self-Esteem and Academic Success. London: Routledge.
Smith, J. (2015). Teaching with Confidence. New York: Wiley.

AR e

™ [NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali

414




