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Annotatsiya: Ushbu maqgolada 15-16 yoshli voleybolchilarning sakrovchanlik
komponentini shakllantirish dinamikasi organilgan. Tadqigot davomida an’anaviy
mashg ‘ulotlar yordamida ixtisoslashgan sakrovchanlik turlari, xususan hujum zarbalari va
to'sik qo'yish uchun sakrash balandligini shakllantirishga etibor qaratildi. Eksperiment
natijalariga ko‘ra, an’anaviy mashgulotlarda sakrovchanlikni shakllantirishda muhim
o‘zgarishlar kuzatildi. Tajriba boshlanishida sportchilarning sakrash balandligi 61,7+3,67
sm edi, tajriba yakunida esa bu ko‘rsatkich 62,53+3,88 sm ga oshdi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, an’‘anaviy mashgulotlar orqali sakrovchanlikni rivojlantirishda ixtisoslashgan
mashqlarning qollanilmasligi salbiy ta’sir ko‘rsatgan. Shuning uchun, kelgusida,
sakrovchanlikni shakllantirishda tabaqalashtirilgan mashqlarni qgollash, sportchilarning
individual xususiyatlarini  hisobga olib, samaradorlikni oshiradi. Bu metodika
voleybolchilarning texnik-taktik konikmalarini rivojlantirishga yordam beradi va ularning
musobaqalarda yuqori natijalar ko‘rsatishiga xizmat qiladi. Tadqiqot davomida
sportchilarning musobaqalardagi natijalari bilan trening jarayonlari orasidagi bogliqlik
ham o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy mashgulotlarda sakrovchanlikni
shakllantirishga qaratilgan aniq va toliq rejalashtirilgan dasturlar yordamida sportchilar
yanada yuqori natijalarga erishgan. Shuningdek, tajriba natijalari kelajakda
sportchilarning individual rivojlanishiga koproq e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatdi. Bu
metodlar, 0z navbatida, voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirib, ularning texnik
va taktika jihatidan musobaqalarda muvaffaqiyatini ta'minlaydi.

Kalit so’zlar: jismoniy tayyorgarlik, sakrovchanlik, sakrash
chidamkorligi,voleybolchi ish qobiliyati, hujum zarbalari, to’siq qo’yish, ixtisoslashtirilgan
mashqlar.
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Abcmparxm: B oOannoii cmamve uccnedyemca  OUHAMUKQ — (DOPMUDPOSBAHUS
KOMRNOHEHMA NPbLXHCK080L cnocobrocmu y gonetibonucmos 15-16 nem. B xo0e uccnedosarnus
6bL710  yOesieHo BHUMAHUE (OPMUPOSAHUIO CREUUATUSUPOSAHHBIX 8U008 NPLIXNCKOBOI
CNOCOOHOCMU C UCNOJIL308AHUCM MPAOULUUOHHBLX MPEHUPOBOK, 0COOEHHO OJis NPLIHCKO8 NPU
amaxylowux yoapax u npu bsoxuposarnuu. Pezynvmamor sxcnepumernma nokasanu, 4mo 6
MPAOULUOHHBLX MPEHUPOSKAX HADJII00QIOMCA 3HAUUMENIbHbIE USMEHEHUS 8 (DOPMUPOSAHUU
npouLHcKosol cnocobrocmu. Ha nauano skcnepumenma 8uicOma NPbLICKA CROPMCMEH08
cocmasaana 61,7+3,67 cm, a 8 KOHUE IKCNEPUMEHMA IMOom noKa3amesidb Y8eJUUUIC 00
62,3+3,88 cm. Pesynvmamst uccne0o8anus NOKA3AIU, 4MO OMCYMCMeUue UCNOJIb308AHUS
CNeUUANIUSUPOBAHHBIX —~ YNPAWCHEHULL 8  MPAOUUUOHHBLX — MPEHUPOBKAX  OKA3bLeaem
He2amueHoe 8JIUSHUe HA Pa3sumue npwvixckosolil cnocobrocmu. Iloamomy 6 oanvretiwem
DeKOMeHOYemces UCNOb308AMb OUPEPEPEeHUUPOBARHbIE YRPANCHEHUA O (HPOPMUPOBAHUS
NPLIHCKOBOLL CNOCOOHOCMU, € Y4emoM UHOUBUOYAJIbHBLX 0COOeHHOCMmell CROPMCMEH08, YUMo
nosvicum 3gpghexmueHOCMmb MPEHUPOBOK. DMOom Memoo noMOoNcem pa3éums mexHuecKue u
maxkmuuecKue HasblKlU 80Jell60IUCMO8 U YLYHUULUM UX Pe3YIbmamb. HQ4 COPe8HOB8AHUAX. B
x00e UCCae008aHUSL MAKdHCe Obll U3YUeH 83AUMOCBA3b MexcOy Pe3yibmamami, CROPMCMeH08
HQ COPeBHOBAHUAX U MPEHUPOBOUHbIM npoueccom. Pesynbmambr nokasaniu, wmo ¢ noMouLbo
YEeMKO U 2PAMOMHO CRIIAHUPOBAHHBLX NPOCPAMM, HANPABTIEHHbLX HA PA3BUMUE NPbLHCKOB0L
cnocobHocmu 68 MmpPAOULUOHHBIX MPEHUPOBKAX, CROPMCMeHb. 000UnUCh 00J1ee BbLCOKUX
pesynibmamos. Takoce pesysibmamol sKcnepumeHma NOKA3aLU, ¥mo 8 6yoyuiem Heobxo0umo
yoensamyp Gonbule BHUMAHUS UHOUBUOYAILHOMY PA3BUMIUIO CROPMCMEHO08. Dmu Memoobl, 6
C8010 ouepedb, NOMO2Yym YJAYUULUMb PUUUECKYI0 N0020MOBJIeHHOCMb 60J1eli60IUuCmos U
obecneuam ux ycnex Ha COPE8HOBAHUSX C MOUKU 3PEHUS MEXHUKU U MAKMUKU.

Knrmoueswvte cniosa: ¢usuueckas nod20mosieHHOCmb, JI08KOCMb, NPbI’CKOBAS
8LLHOCSIUBOCMb, PabomMocnocobHocms 8osetibonucma, amaxylouuil yoap, 6noxuposaHue,
CNeUUAIbHbLE YNPANCHEHUSL.
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DYNAMICS OF FORMATION OF THE JUMPING COMPONENT OF
WORKING CAPACITY OF 15-16-YEAR-OLD VOLLEYBALL PLAYERS

Tukhtaboyeva Nazokat Azimjon kizi
Teacher at Namangan State Pedagogical Institute
tuhtaboevanazokat@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-9551-552X

Abstract: This article examines the dynamics of developing the jumping ability
component in 15-16-year-old volleyball players. The study focused on developing specialized
types of jumping ability using traditional training, particularly for jumping during attack
hits and blocking. The results of the experiment showed significant changes in the development
of jumping ability through traditional training. At the start of the experiment, the athletes’
jump height was 61.7+3.67 cm, and by the end of the experiment, this figure increased to

62.3+3.88 cm. The findings of the study indicated that the lack of specialized exercises in

™ |[NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali

114



mailto:tuhtaboevanazokat@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-9551-552X

R B 0 R S o B 0 S S R o 0 K e B 0 3 o 0 1 o R S 0 0 R 0 0 R o 0 B S O s A
NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI

"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2025-YIL 2-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

»en

R e N e S

N S I D I S e I S

traditional training had a negative impact on the development of jumping ability. Therefore,
it is recommended to use differentiated exercises for developing jumping ability in the future,
considering the individual characteristics of athletes, which will enhance the effectiveness of
training. This method will help develop volleyball players’ technical and tactical skills and
improve their performance in competitions. The study also explored the relationship between
the athletes' results in competitions and the training process. The results showed that with
well-planned programs focused on developing jumping ability through traditional training,
athletes achieved better results. Additionally, the experimental results emphasized the need
for more focus on the individual development of athletes in the future. These methods, in turn,
will enhance the physical fitness of volleyball players and ensure their success in competitions
in terms of technique and tactics..

Key words: physical fitness, agility, jumping endurance, volleyball player
performance, offensive shots, blocking, specialized exercises

KIRISH
Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va ommaviy sport turlarini rivojlantirish
bilan bir qatorda, yirik sportni ham rivojlantirishga ahamiyat qaratilmoqda. Har yili
respublikamizda xalgqaro va jahon miqyosidagi nufuzli musobagalar o‘tkazilib,
yoshlarning sportga qiziqishi ortib bormoqda. Sportchilarimiz Osiyo, Jahon va
Olimpiya musobagqgalarida ishtirok etib, yuqori natijalarga erishib, yurtimiz obro‘sini
oshirib kelmoqgdalar. Ushbu muammoni hal etish yo‘llaridan biri har xil turdagi
magqsadli jismoniy tarbiya dasturlarini har bir talabaning ehtiyojlarini maksimal
darajada qondirishga, ta’lim oluvchilarning jismoniy rivojlanish va tayyorgarlik
darajasini imkon gadar to‘liq hisobga olishga gayta yo‘naltirish hisoblanadi. Afsuski,
sport o‘yinlari, xususan, voleybol sport turi keng rivojlangan bo‘lsa-da, xalqaro
musobaqalarda yuqori natijalarga erishilayotgani yo‘q.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
Voleybol jismoniy va psixologik jithatdan murakkab sport turi bo’lib, unda
texnik-taktik usullarni mukammal bajarish uchun sportchining jismoniy holati,
ayniqgsa, sakrovchanlik va sakrash chidamkorligi katta ahamiyat kasb etadi.
Voleybolda aksariyat o’yin malakalari sakragan holatlarda ijro etiladi. Shuning
uchun ushbu sifat foydali natijaga erishishda hal qiluvchi omil bo’lib hisoblanadi. [7].
Zamonaviy voleybolda sakrab ijro etiladigan texnik-taktik usullaring
samaradlorligi sakrash balandligi (sakrovchanlik), sakrash koordinatsiyasining
ushbu usullar xususiyatlariga bog'liq ekanligi isbot talab qilmaydi. Shunday ekan,
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sakrash ko'mikmalariga o'rgatishda, sakrovchanlik va sakrash chidam korligini
rivojlantirishda. mazkur ko'mikmalarni ijro etish zonalari, ularning o'ziga xos
koordinatsiyasi, kinematil fazalari va elementlarini e'tiborga olish muhim amaliy
ahamiyat hasb etadi. [4].

Zamonaviy voleybolda ijro etiladigan aksariyat o'yin malakalarini (sakrab
o'yinga to'p kiritish, sakrab to'p uzatish, zarba berish, to'siq qo'yish), havoda, amalga
oshiriladi. Demak, bunday malakalarni ijro etish samaradorligi nafagat texnik
mahoratga balki ustuvor ravishda sakrovchanlik va sakrash chidamkorgiga
bog’ligdir. Ushbu sifatlarni rivojlantirish masalalari voleybol amaliyotida ,muhum
va amaliy mavzu sifatida ko’pgina tadqiqotchilar ishlarida va ilmiy adaliyotlarida o’z
ifodasini topgan. [1].

Hozirgi kunda voleybol musobagalari tobora raqobatbardosh bo’lib bormoqda,
bu esa sportchilarning o’yindagi samaradorligini oshirish uchun yuqori darajadagi
jismoniy tayyorgarlikni talab etadi. Sakrovchanlik, aynigsa, hujum zarbalari va
to’siq qo’yish kabi muhim texnik-taktik usullarda samaradorlikni oshirish, raqobat
ustunligini qo’lga kiritish uchun juda muhimdir. [3].

Sakrash-sakrovchanlik sur'ati, boshga .i1ismoniy sifatlarning proporsional
nisbatida rivojlanganligi bilan belgilanadi. Jumladan, voleybolda joyidan yoki
yugurib kelib hujum zarbasini berish uchun muayyan zonadan sakrash - oddiy
reaksiya, harakat (yugurish) tezligi, oyoqglarning absolyut va portlovchi kuchi, gavda
va qo'llarning tezkor inersion kuchi, aerodinamik kuchga asoslanadi. [1].

Voleybolchi yuksak sakrovchanlik va sakrash chidamkorligi kabi
qobiliyatlarga ega bo'lsayu, lekin unda sakrab ijro etiladigan o'yin usullari turi, uni
Jro etish zonasi va usul taktikasiga mos sakrash texnikasi, koordinatsiyasi,
sakrovchanlikni ta'minlovchi kinematik elementlar zaif shakillangan bo’lsa foydali
natijaga erishish imkoniyati chegaralinadi. [2].

Voleybolchilarning sakrovchanlik qobiliyatini rivojlantirish erta yoshlikdan
boshlab boshlanadigan mashg’ulotlarda bosqichma-bosqich amalga oshirilishi kerak.
Lekin, 15-16 yoshli voleybolchilar o’rtasida o’tkazilgan ilmiy tadqiqotlar shuni
ko'rsatdiki, an’anaviy mashg’ulotlar metodlari sakrovchanlikni rivojlantirishda
yetarli samaradorlikni bermaydi. Shu nuqtada, voleybolchilarning sakrovchanlik va
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sakrash chidamkorligini oshirish uchun ixtisoslashtirilgan va tabaqalashtirilgan
mashqlar asosida o'tkaziladigan metodlar dolzarb bo’ladi.
Bugungi kunda voleybol sportida yuksak natijalarga erishish uchun jismoniy
tayyorgarlik, aynigsa, sakrovchanlik va sakrash chidamkorligini rivojlantirish
muhim ahamiyatga ega. 15-16 yoshli yosh sportchilarda bu ko’nikmalarni
shakllantirish orqali ularning texnik-taktik konikmalari samaradorligini oshirish
mumkin. Biroq, amaliyotda kop hollarda an’anaviy metodlar asosida o’qitilishiga
e’tibor berilmaydi. Tadqiqot natijalari, mashg’ulotlarda ixtisoslashtirilgan va
tabagalashtirilgan mashqlarni qo’llash orqali voleybolchilarning sakrovchanlik va
sakrash chidamkorligini yaxshilash imkoniyatlarini ko’rsatadi. Bu esa
sportchilarning kelajakdagi muvaffaqiyatlariga bevosita ta’sir ko'rsatadi.

15-16 yoshli voleybolchilar ustida joriy tadqiqotlarni o’tkazish davomida
an’anaviy mashg’ulotlarni kuzatish natijasida ixtisoslashtirilgan sakrovchanlik
turlari (hujum zarbalari, to’siq qo’yish va boshqa sakrab ijro etiladigan texnik-taktik
usullar uchun) tabaqalashtirilgan mashqglar yordamida shakllantirishga urg’u
berilmasligi aniglandi.

Yetakchi mutaxassis-olimlarning ta’kidlashicha, sakrovchanlik qobiliyati 4, 3,
2- va orqa zonalarda hujum zarbalarini ijro etish yoki to’siqqo’yish uchun o’ziga xos
ixtisoslashtirilgan mashqlar yordamida shakllantirilishi zarur ekan. Biroq, voleybol
bo’yicha chop etilgan o’quv va ilmiy manbalarda sakrovchanlikni bunday yondashuv
asosida rivojlantirish tajribasi haqida aniqg ma’lumotlar joy olmaganligi kuzatilada.
Yurtimizda faoliyat ko'rsatayotgan BO’SMlar, voleybol klublari, hatto terma
jamoalarda ham sakrovchanlik, sakrash chidamkorligi va sakrash texnikasi muvofiq
bo'lmagan yoki tabagalashtirilmagan mashqlar asosida shakllantirilishi ko’zga
tashlanadi[1].

Shuning uchun ham biz ushbu muammoni ilmiy asosda o’rganish maqsadida
sakrovchanlik va sakrash chidamkorligini 12 oylik pedagogik tajriba davomida
nazorat guruhida o’tkazilgan an’anaviy mashg’ulotlar va tavsiya etilgan
eksperimental mazmunli mashg’ulotlar ta’sirida rivojlanish samaradorligini
aniqladik.

Tadqgiqot otkazish davomida adabiyotlar tahlili, pedagogik  kuzatuv,
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NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tajriba natijalaridan ma’lum bo’ldiki, to’siq qo’yish uchun muhim bo’lgan

joydan sakrash balandligi an’anaviy mashg’ulotlarda shug’ullanishni davom ettirib

borgan NGda tajribadan avval 61,7+3,67 sm. ni, tajribadan keyin 62,3+3,88 sm. ni

tashkil etdi.

1-jadval

15-16 yoshli voleybolchilardan iborat nazorat va tajriba guruhlarida

ish qobiliyatining sakrovchanlik komponentini tajriba davomida

shakllanish dinamikasi, (n=65, X+0)

Tajribadan | Tajribadan [Ko’rsatkich
Testlar Guruh tst p
avval keyin lar farqi
Joydan sakrash NG 61,7+3,67 62,9+3,88 +1.2 1,78 | >0,05
balandligi, (sm.) TG 61,8+3,52 67,4+2,17 +5,6 1,72 {<0,001
Yugurib kelib >0,05
NG 65,9+4.3 66,9+4.48 +1,4 1,76
sakrash
o TG 65,8+4,13 71,7+3,19 +5,9 3,42 | <0,01
balandligi, (sm.)
Sakrash >0,05
_ | NG | 29.5+3.34 | 30.8+3.41 +1,3 1,81
chidamkorligi,
TG 30,3+3,12 34,9+2,47 +4,6 3,43 | <0,01
(marta)

Joydan sakrash balandligining 12 oylik statistik ishonchsiz o’sish sur’ati

ushbu guruhda 1,2 sm.ni tashkil etdi, xolos (ts+=1,78 va r>0,05).Tajriba davomida o0’z

mashg’ulotlarida eksperimental mazmunli ixtisoslashtirilgan mashqlarni bajarib

borgan TGda esa joydan sakrash balandligi tajriba boshlanmasdan oldin 61,8+3,52

sm., tajriba yakuniga kelib mazkur ko’rsatkich 67,4+2,17 sm. ga teng bo’ldi yoki

sakrovchanlikning 12oylik statistik ishonchli o’sish farqi 5,6 sm. ni tashkil (ts=3,72

va 1r<0,001) etdi Qayd etilganidek, joydan sakrash balandligi

15-16 yoshli

voleybolchilarda me’yoriy talablar bo’yicha 70-80 sm. oralig’ida bo’lishi lozim. Yuqori

malakali va katta yoshli voleybolchilarda esa 84-86 sm. ni tashkil etishi kerak ekan.
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SHONOK

Yugurib kelib sakrash balandligi deyarli barcha zonalardan hujum zarbalarini
yro etishda, aynigsa 4 va orga zonalardan hujumni amalga oshirishda y e takchi
ahamiyatga egadir. Lekin tadqiqotimizga jalb qilingan yosh voleybolchilarda
sakrovchanlikning bu turi ham me’yoriy talablardan past bo’lgani (15-16 yoshli
voleybolchilar uchun yugurib kelib sakrash balandligining me’yori 78-88 sm.)
kuzatildi. Chunonchi, NGda ushbu ko’rsatkich tajribadan oldin 65,9+4,43 sm.,
tajribadan keyin 66,9+4,48 sm. bilan ifodalandi. Yugurib kelib sakrash
balandligining statistik ishonchsiz o’sish sur’ati 1,4 sm.ni tashkil etdi, xolos (ts=1,76

va r>0,05).

5,9

5,6

4,6

e

]

1,4

AN\

N

Joydan sakrash Yugurib kelib sakrash Sakrash
(balandligi sm) chidamkorligi
(marta)

1-rasm. Nazorat va tajriba guruhlarida sakrash ko’rsatkichlarining
tajriba yakunida o’sish sur’ati
TGda esa ushbu ko’rsatkichlar muvofiq ravishda 65,8+4,13 sm. (tajribadan
avval) va 71,7+3,19 sm. ga (tajriba yakunida) teng bo’ldi yoki sakrovchanlikning 12
oylik o’sish farqi mazkur guruhda 5,9 sm. gacha statistik ishonchli ortdi (ts=3,42
va 1<0,01). dJoydan va yugurib kelib sakrash balandligining me’yoriy
ko'rsatkichlardan past darajada qayd etilganligining asosiy sabablari — bu,
birinchidan, an’anaviy mashg’ulotlarda sakrovchanlikni har doim ham

ixtisoslashtirilgan mashqlar asosida rivojlantirilmasligi bo’lsa, ikkinchidan, sakrash
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mashqglarini  bajarishda qo’llarning faol aerodinamik harakatiga e’tibor
berilmasligidir. Ayrim tadqiqotlardan ma’lumki, vertikal sakrash vaqtida qo’llarning
faol aerodinamik harakati qo’shimcha inertsion kuchni yuzaga keltirib, sakrash
balandligining ortishiga turtki beradi. Aniqlanganki, agar bir yoki ikki qo’lni tanaga
bog’lagan holda vertikal sakrash mashqi bajariladigan bo’lsa, sakrash balandligi
keskin tushib ketar ekan.

Pedagogik tajribada ishtirok etgan 15-16 yoshli voleybolchilarda yuqoriga
ko’'tarilgan go’llar uchidan 43 sm. balandda belgilangan markerga maksimal marta
sakrash testi yordamida aniglanadigan sakrash chidamkorligiikki guruhda ham
dastlabki natijalar (tajribadan avval) bo’yicha yetarli shakllanmaganligini ko’rsatdi.
Jumladan, tajribadan oldin ushbu ko’rsatkich 29,5+3,34 martani tashkil etgan bo’lsa,
tajribadan keyin mazkur ko’rsatkich 30,8+3,41 marta bilan ifodalandi. Sakrash
chidamkorligining o’sish sur’ati 12 oylik an’anaviy mashg’ulotlar ta’sirida 1,3
martaga statistik ishonchsiz ortdi, xolos (t«t=1,76 va r>0,05). TGda esa sakrash
chidamkorligi tajriba boshlanmasdan avval 30,3+3,12 martaga teng bo’ldi, 12oylik
eksperimental mashg’ulotlar ta’sirida mazkur ko’rsatkich 4,6 martaga chastatistik
1shonchli ortdi (tst=3,43 va r<0,01).

Voleybol bo’yicha yetakchi mutaxassis-olimlar va amaliyotchi-trenerlarning
ta’kidlashicha, professional voleybolda harakat tezkorligi, portlovchi kuch, dinamik
va inertsion kuch, aerob va anaerob chidamkorlik kabi jismoniy sifatlarni magsadl
rivojlantirish bilan bir qatordasakrash chidamkorligini shakllantirishga alohida
e’tibor berish sakrab ijro etiladigan barcha texnik-taktik usullar samaradorligini
uzoq muddat davomida saqlanishiga imkon yaratar ekan.

XULOSA

Ushbu tadqiqotning natijalariga kora, 15-16 yoshli voleybolchilarning
sakrovchanlik  va  sakrash  chidamkorligini  rivojlantirishda  an’anaviy
mashg’ulotlardan foydalanish samaradorligini ta’minlamaydi. Tajriba guruhda
ixtisoslashtirilgan mashqlar yordamida amalga oshirilgan mashg’ulotlar natijasida
sakrovchanlik va sakrash chidamkorligining sezilarli darajada yaxshilanishi
kuzatildi. Tajriba davomida, joydan sakrash balandligi va yugurib kelib sakrash
balandligi ko’rsatkichlari ixtisoslashtirilgan mashqlar orqali sezilarli o’sishni
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ko'rsatdi. Bundan tashqari, sakrash chidamkorligi ham tajriba guruhda statistik
jihatdan ishonchli o’sish ko’rsatdi.

Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatdiki, sakrovchanlik va sakrash
chidamkorligini rivojlantirishda ixtisoslashtirilgan, mashg’ulotlar qo’llanilishi
kerak. Bu esa, 0’z navbatida, voleybolchilarning o’yin samaradorligini yaxshilash va
ularning uzoq muddatli chidamkorligini ta’minlashga yordam beradi. Bunday
mashg’ulotlar orqgali yosh voleybolchilarning yuqori natijalarga erishish
1mkoniyatlari ortadi va sport sohasida yuksak malakali kadrlarni tayyorlashga
zamin yaratadi. Tadqiqot natijalarini amaliyotga joriy etish, sportchilar va
murabbiylarning tayyorgarlik jarayonini yanada samarali qilishga xizmat qilishi
mumkKkin.
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