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Annotatsiya: Ushbu tadqiqot raqamli kouching vositalari orqali ingliz tili
o'qituvchilarining metodik tayyorgarligini rivojlantirish masalasiga bagishlangan.
Tadgqgigotda ragamli pedagogika, kouching yondashuvi va kompetensiyalarni shakllantirish
konsepsiyalari asosiy ilmiy poydevor sifatida qollangan. Organish natijalari shuni
ko‘rsatdiki, virtual kouching sessiyalari, peer-coaching va interaktiv metodik treninglar
o‘qituvchilarning  pedagogik  refleksiya, innovatsion  yondashuv  va  ragamli
kompetensiyalarini sezilarli darajada oshiradi. Tadqgiqot shuningdek, ragqamli kouchingni
metodik tayyorgarlikni chuqurlashtirish va professional rivojlanishni strategik yo‘naltirish
vositasi sifatida qollashga yangi yondashuv taklif qiladi. Ushbu yondashuv pedagogik
jarayon sifatini oshirish va o‘quuchilarning organish faoliyatini samarali tashkil etishda
amaliy ahamiyatga ega.

Kalit sozlar: ragamli kouching, ingliz tili o‘qituvchilari, metodik tayyorgarlik,
pedagogik kompetensiya, peer-coaching, innovatsion metodlar, raqamli pedagogika

PA3BUTHUE METO/OJIOTUYECKOM IOATOTOBKH YIYUTEJIENA
AHTJIMMCKOT'O A3BIKA C IOMOIIHIO IIN®POBHLIX HHCTPYMEHTOB
KOYYHUHTA

Annomauus: JlanHoe ucciedo8arue noC8AULEHO 80NPOCY PA3BUMUL MEMOOUUeCKOl
no02omosKu yuumenei QH2AULUCKO20 SA3bIKA € NOMOWLDIO UUPPOBHIX UHCMPYMEHMO8
Koyuurea. B kauecmaee 0CHOBHOU HAYUHOU OCHOBbL UCCTICO08AHUSL UCNOJIb30BAHDL KOHUECNUUU
uu@dposoii nedazoeuKku, KOYUUH208020 NO0X00Q U  POPMUPOBAHUS  KOMNEMEeHUU.
Pezynvmamot uccnedosanus nokazaiu, 4¥mo upmyabHble KOYUUH208ble CeCCUU, 83AUMHbLLL
KOyuYUuHe U UHmMepaKmusHoe Memoouueckoe oOyuenue 3HAUUMESIbHO  NOBbLLUAIOM
nedazoauueckyio pegsiekculo  yuumesel, UxX UHHOBQUUOHHLILL Nno0x00 U UUPpossie
KomnemeHyuu. B uccnedosanuu maxoice npeonaeaemcs HO8bili no0x00 K UCNOJIb308AHUIO
UUPP0OBO20 KOYUUHSA KAK UHCMPYMEHMA 018 yesnybneHus memoouweckoli no020mosKu u
cmpameauuecko20 HANPABJCHUS NPOPecCUOHAIbHO20 pPA38UMUsL. Imom nooxo0 umeem
npakmuueckoe 3HaueHue OJid NOBbLUEHUs Kauecmea neda2o2u1ecko2o npouecca U
aghhek muBHOL OpeaHU3AUUU YUeOHOT 0esmelbHOCMU YUQULUXCSL.

Knwueevte cniosa: uugposoii KoOyuuHe, yuumens  QH2JAULCKO020  A3bIKQ,
memoouueckas nod2omoska, neoa2ocuueckas KOMNemeHuus, 63aAUMHbLL  KOY4UUHe,
UHHOBAUUOHHbLE MemOoOobl, LUPPO8aAs nedazocuKa
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DEVELOPING THE METHODOLOGICAL TRAINING OF ENGLISH
TEACHERS THROUGH DIGITAL COACHING TOOLS

Annotation: This study is devoted to the issue of developing the methodological
training of English teachers through digital coaching tools. The concepts of digital pedagogy,
coaching approach and competence formation were used as the main scientific foundation in
the study. The results of the study showed that virtual coaching sessions, peer coaching and
interactive methodological training significantly increase teachers' pedagogical reflection,
innovative approach and digital competencies. The study also proposes a new approach to
using digital coaching as a tool for deepening methodological training and strategically
directing professional development. This approach is of practical importance in improving the
quality of the pedagogical process and effectively organizing students’ learning activities.

Keywords: digital coaching, English teachers, methodological training, pedagogical
competence, peer coaching, innovative methods, digital pedagogy

KIRISH

Bugungi kunda ta’lim sohasida ragamli texnologiyalar jadal rivojlanmoqda va
ular pedagoglarning professional faoliyatida muhim vositalarga aylanmoqda.
Xususan, ingliz tili o‘gqituvchilari uchun ragamli kouching vositalari ularning
metodik tayyorgarligini mustahkamlash, o‘quv jarayonini samarali tashkil etish va
pedagogik kompetensiyalarini oshirish imkoniyatini yaratadi.

Ragamli kouching vositalari nafaqgat o‘gqituvchilarning nazariy bilimlarini
boyitadi, balki amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, individual va guruh ishlarini
samarali rejalashtirish hamda o‘z faoliyatini tahlil gilish imkoniyatini beradi. Shu
bois, ushbu mavzu pedagogik innovatsiyalarni o‘rganish va zamonaviy ta’lim
muhitida o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini rivojlantirishga qaratilgan
tadqgigotlar uchun dolzarb va muhim hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ragamli kouching vositalari orqali ingliz tili o‘qituvchilarining metodik
tayyorgarligini rivojlantirish masalasi hozirgi ta’lim tadqiqotlarida fagat texnologik
savodxonlikni oshirish emas, balki pedagogik va metodik kompetensiyalarni chuqur
shakllantirish jarayoni sifatida ko‘rilmoqda. Masalan, O‘zbekiston sharoitidagi ilmiy
izlanishda bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining ragamli pedagogik kompetensiyasini
rivojlantirish strategiyalari maqolasi ragamli ta’lim texnologiyalari va innovatsion
platformalardan foydalanish ta’lim sifatini oshirishda muhim omil ekanini
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ko‘rsatadi. Tadqiqot muallifi zamonaviy onlayn platformalar, loyiha asosida ta’lim
tashkil etish va xalqaro hamkorlikni kuchaytirish orqali kompetensiyalarni
mustahkamlash samaradorligini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, O‘zbekiston
Respublikasining “Ragamli O‘zbekiston — 2030” strategiyasi milliy elektron ta’lim
resurslaridan foydalanishni o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshirish yo‘lida
muhim strategik yo‘nalish sifatida oladi.

Bundan tashqari, raqamli transformatsiya sharoitida pedagogik
kompetensiyalarni rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan boshqa tadqiqotlar ragamli
savodxonlik, refleksiv o‘rganish va innovatsion yondashuvlarni ta’lim jarayonining
ajralmas qismi sifatida ko‘radi. Masalan, Ayjan Anarbekova tomonidan olib borilgan
izlanishda ingliz tili o‘qituvchilarining kommunikativ kompetensiyalarini
shakllantirishda ragamli transformatsiyaning pedagogik jarayonga ijobiy ta’siri
ta’kidlanadi, bu jarayonda axborot texnologiyalarining pedagogik bilim strukturasi
bilan uzviy uyg‘unlashuvi muhim deb ko‘riladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Xalgaro tadqiqotlarda ham ragamli kouching yondashuvi o‘gqituvchilarning
professional kompetensiyalarini oshirishning samarali modeli sifatida ko‘riladi:
masalan, virtual coaching modeli o‘gqituvchilarning ragamli o‘rganish identiteti va

ragamli kompetensiyasini oshirishga yordam berayotgani aniglangan. Yana bir

interaktiv reflektiv ragamli
- hamkasblararo - -
virtual - metrikalar va metodik
kouching peg;—gggﬁwg shakllantiruvchi resurslar bilan
sessiyalari y baholash uzluksiz ishlash

tadqiqot onlayn peer-coaching — hamkasblararo virtual kouching — o‘qituvchilarga
pedagogik muammolarni birgalikda tahlil qilish va yangi o‘qitish usullarini

organishda yordam berishini ko‘rsatadi. Ushbu ilmiy g‘oyalar asosida mazkur
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tadqiqotda quyidagicha yangicha yondashuvni taklif qilindi: ragamli kouchingni
nafagat texnologik ko‘nikmalarni oshirish vositasi sifatida emas, balki pedagogik
refleksiya va shaxsiy metodik o‘sish jarayoni sifatida strukturalash, ya’ni
o‘qituvchining ragamli kompetensiyalarini shakllantirishda quyidagi asosiy
komponentlarni birlashtirish:

. interaktiv virtual kouching sessiyalari — bu o‘qituvchilarga real vaqt
rejimida pedagogik garorlar gabul qilish bo‘yicha individual fikr almashish imkonini
beradsi;

. hamkasblararo peer-coaching yondashuvi — bu o‘zaro metodik sharhlar,
dars tahlillari va innovatsion strategiyalar bo‘yicha fikr almashishni yo‘lga qo‘yadsi;
. reflektiv metrikalar va shakllantiruvchi baholash — o‘qituvchilar oz
pedagogik faoliyatini tahlil qilib, yutuq va zaif tomonlarini aniglaydi hamda shaxsiy
professional reja tuzadi;

. ragamli metodik resurslar bilan uzluksiz ishlash — bu o‘quv rejalarini,
interfaol dars materiallarini va metodik materiallarni o‘rganish hamda tatbiq etish
orqali amalga oshiriladi.

Bu yondashuv ragamli kouchingni fagat texnologik treningdan ko‘ra kengroq
pedagogik jarayon sifatida ko‘radi, bu esa o‘gituvchilarning metodik qaror gabul
qilish malakasini tubdan shakllantirishga xizmat qiladi. Tajribaviy tadqiqotlar
ko‘rsatadiki, bunday kompleks model ularning dars jarayonida ragamli vositalarni
chuqur va magqgsadli qollashiga, shuningdek pedagogik innovatsiyalarni samarali
joriy etishiga yordam beradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ragamli kouching vositalari ingliz tili
o‘qituvchilarining metodik tayyorgarligini rivojlantirishda samarali vosita sifatida
xizmat qiladi. O‘qituvchilar virtual kouching sessiyalari, interaktiv treninglar va
peer-coaching jarayonlarida qatnashish orqali nafaqgat texnologik savodxonliklarini
oshirdi, balki darslarni rejalashtirish, innovatsion metodlarni qollash va
o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarini
ham mustahkamladi.

Tadqiqotda kuzatilgan o‘zgarishlar quyidagi jihatlarda aniqlandi: birinchidan,
o‘qituvchilarning ragamli pedagogik kompetensiyasi oshdi, ular turli interaktiv
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resurslardan foydalanishni o‘rganib, dars jarayonini boyitishga qodir bo‘ldi;
ikkinchidan, o‘z-o‘zini baholash va reflektiv metodlar orqali pedagogik garor gabul
qilish malakasi kuchaydi; uchinchidan, peer-coaching va hamkasblar bilan tajriba
almashish orqali metodik ijodkorlik va innovatsion yondashuvlarni joriy etish
1mkoniyati kengaydi.

Ragamli kouching vositalari orgali ta’lim jarayonini individualizatsiya qilish
va shaxsiy metodik reja tuzish o‘qituvchilarni professional o‘sishga yanada faol jalb
etadi. Bu esa o‘quvchilarning darsga qiziqishini oshirish va pedagogik
samaradorlikni yaxshilashga xizmat qiladi, natijada, raqamli kouchingni
o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini rivojlantirishdagi vosita sifatida qo‘llash
nafaqat texnologik malakalarni oshirish, balki pedagogik kompetensiyalarni chuqur
shakllantirishga, innovatsion metodlarni dars jarayoniga integratsiya qilishga va
professional o‘sishga yo‘naltirilgan samarali strategiya ekanligi tasdiglandi.

XULOSA

Ofzbekiston va xorijiy olimlar tomonidan ilgari surilgan g‘oyalar — ragaml
pedagogika, kouching va kompetensiyalar yondashuvi — tadqiqot jarayonida asosiy
nazarily poydevor vazifasini bajaradi. Shu asosda, bizning tadqiqotimiz ragamli
kouchingni shaxsiy metodik rivojlanish va peer-coaching orqali amaliy qollashga
yo‘naltirilgan yangi yondashuvni taklif qiladi, bu esa o‘gqituvchilarning pedagogik
1jodkorligini oshirish va dars jarayonining sifatini yaxshilashga xizmat qiladi.

Shunday qilib, ragamli kouching vositalarini pedagogik jarayonga integratsiya
qilish nafagat metodik tayyorgarlikni kuchaytiradi, balki o‘quvchilarning o‘rganish
faoliyatini samarali tashkil etish va ta’lim sifatini oshirishga ham to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu yondashuv kelajakda ingliz tili o‘qituvchilarining
professional rivojlanish strategiyalarini ishlab chiqish va ta’lim jarayonida
innovatsion metodlarni tatbiq etishda muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.
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