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Annotatsiya: mazkur magolada musobaga oldi tayyorgarlik  davrida
shugullanuvchi 15-16 yoshli futbolchilarning harakat tayyorgarlik (chagqonlik, chidamlilik,
tezkorlik) sifatlari bo‘yicha shug‘ullanuvchilarning jismoniy sifatlarini inobatga olgan holda
tadqiq etilgan.

Kalit sozlar: yuqori malakali futbolchilar, funksional tayyorgarlik, tezkorlik,
chidamlilik, chagqonlik, mashgulotiarini rejalashtirish, nazorat mashqlari, umumiy va
maxsus jismonty tayyorgarlik.

COPEBHOBAHUE ®YTBOJINCTOB 15-16 JIET AHAJIN3 JINTEPATYPHEI
ITO HOPMUPOBAHUIO HAT'PY3O0K B IIEPUO/

Annomauusa: B cmamve paccmampusaiomces gouauueckue kauecmaa ymobosucmos
15-16 .em, 3AHUMAIOULUXCA npeocopesHO8aMebHOLL nodzomogkoii  (;08Kocmb,
8LLHOCSIUBOCMD, BbiCMPOMAQ,).

Knrouesvie csio6a: 8bicOKOKEANUPUUUPOBAHHBLE DYMOOAUCTDL, PYHKUUOHAIBHASL
noo020mMoeKa, CKOPOCMb,  BbLHOCAUBOCMDb, JIOBKOCMb, NJAAHUPOSAHUE  MPEHUPOBOK,
KOHMPOJIbHbLE YRPANCHEHUSL, 00UWAs U CReLUAIbHAA (PUUUECKAS N0020MOBKA.

LITERATURE ANALYSIS ON THE NORMALIZATION OF LOADS OF 15-16
YEAR OLD FOOTBALL PLAYERS DURING THE COMPETITION PERIOD

Annotation: The article examines the physical qualities of 15-16 year old football
players engaged in pre-competition training (agility, endurance, speed).

Keywords: highly skilled football players, functional training, speed, endurance,
agility, training planning, control exercises, general and special physical training.

KIRISH
O‘zbekistonda futbolni aholi o‘rtasida eng ommaviy sport turiga aylantirish,
yuqoriiqtidorga ega bo‘lgan yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish va ularni
professional sportchilar sifatida tayyorlash tizimini yo‘lga qo‘yish, mamlakat
futbolini rivojlangan mamlakatlar bilan raqobat qila oladigan darajaga yetkazish,

xalqaro talab va standartlar asosida futbol bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash,
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futbol klublari faoliyatini rivojlantirish, terma jamoalar uchun o‘quv- mashg‘ulot
jarayonlarini samarali tashkil etish, mamlakatimizda futbol bo‘yicha yirik xalgaro
musobaqalar, jumladan, o‘smirlar, yoshlar va xotin-qizlar jamoalari o‘rtasida
jahon va qit’abirinchiliklarini o‘tkazishdan iborat. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019-yil 4- dekabrdagi “Of‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni
mutlago yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5887-sonli
farmoni, 2018-yil 16-martdagi “Futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” gi PQ-3610-sonli garor va farmonlari yurtimizda futbolga aynigsa
yoshlarga garatilayotgan e’tibor yuksak darajada ekanligidan dalolatberadi.

O‘zbekistonda bir gator qonun hujjatlari, jumladan, Prezidentning xotin-qizlar
huquqglarini ta’minlash, xususan, gender tengligi va ayollarni zo‘ravonlik va
zulmdan himoya qilish, ayollar tadbirkorligini rivojlantirish maqomini kuchaytirish
to‘g‘risidagi farmon va qarorlari gabul qilingan. Gender tengligini joriy qilish
nuqtayi nazaridan ta’limdagi ijobiy siljishlarni alohida ta’kidlash kerak. Ya’ni, 2017-
yildan boshlab aksariyat oliy o‘quv yurtlarida turli mutaxassisliklar bo‘yicha sirtqi
bo‘limlar faoliyati tiklandi. Ta’limning ushbu shakli yosh ayollarga bolalarni
parvarish qilish va boshqa oilaviy majburiyatlarni bajarishga xalal qilmasdanoliy
ma’lumot olish imkoniyatini beradi.

TADQIQOT METODI VA USULLARI

15-16 yoshli futbolchilarning mashg‘ulot jarayoni davomida, pedagogik

kuzatuv, pedagogik tajriba usullaridan foydalanilgan.
MUHOKAMA

Futbol nazariyasi va amalyotidan bizga ma’lumki, 15-16 yoshli futbolchilarning
tayyorlash, o‘ziga xos xususiyatlarga ega jarayon hisoblanadi. 15-16 yoshli
futbolchilarning funksional tayyorgarligini aniqlashda bir gator olimlar jumladan:
P.P.Viktorovich yuqori malakali futbolchilarning mavsumoldi funksional tayyorlov
dasturi bo‘yicha umumiy va maxsus tayyorgarlik, yillik o‘quv sikllari bo‘yicha,
E.I.Ivanchenko sport mashg‘ulotlarinirejalashtirish bo‘yicha o‘qitish jarayonining
umumiy tuzilishi hamda sportchilarning ish qobiliyati dinamikasining o‘ziga xos
xususiyatlari bilan bogliq holda mashg‘ulotlar jarayonida turli xarakter va

yonalishdagi ishlar tagsimlashini atroflicha yoritib o‘tgan, Sh.T.Iseyev Jismoniy
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tayyorgarlikning maqgsadi, umumiy va maxsus tayyorgarlikning yuqori darajada
bolishini ta'minlovchi, organizmning funksional darajasini oshirish, harakat
sifatlarini rivojlantirish, shuningdek musobaqa faoliyati sharoitida jismoniy
sifatlarning maksimal darajada namoyon bo‘lishiga qodirlikni rivojlantirishdan
tashkil topadi.

Jismoniy tayyorgarlik - bu uzoq davomiylikdagi, futbolchilarning yuqori
darajada tayyorgarligiga erishishga yo‘naltirilgan jarayon hisoblanadi. Jismoniy
tayyorgarlikning bu darajasi o‘yin talablariga mos kelishi kerak. Masalan, agar
samarali o‘yin uchun futbolchilar bir uchrashuv davomida 10-12 km masofani bosib
o‘tishni talab qilsa, bundan 1,5-2 km dan kam bolmagan masofa maksimal
quvvatdan kam bolmagan giymatda bosib o‘tilsa, u holda barcha turdagi chidamlilik
va tezlik-kuch sifatlarining rivojlanishi darajasi unga har bir o‘yinda ushbu darajada
chiqish qilish imkonini berishi talab gilinadi.

Biroq 15-16 yoshli futbolchilarda olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlari bo‘yicha
yuklamalarni me’yorlashda sportchilarning jismoniy tayyorgarliklari yetarlicha
o‘rganishda kamchiliklarni ko‘rishimiz mumkin. Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish
jarayonida mashg‘ulotlarni to‘g‘ri tashkil qilish magsadida umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlik bosqichida sportchilarning tashqi muhit sharoitlarini inobatga
olgan holda yuklamalarni me’yorlashda futbolchilarning funksional holatlarini
inobatga olish kerakligi bugungi kunda dolzarb masala ekanligini ko‘rishimiz
mumkin.

O'z navbatida ajralib turuvchi mikrotsikl dekabr oyining ikkinchi yarmidan
boshlanib, uning davomiyligi 10-12 kundan oshmaydi. Bu mikrotsiklning asosiy
maqgsadi - futbolchilar organizmi tizimlarini katta qiymatdagi mashg‘ulotlar
yuklamalariga tayyorlashdan tashkil topadi. Bu sikl uchun necha kun talab qilinishi
va uning tarkibi qanday to'ldirilishi kerakligi futbolchilarning yangi sport mavsumi
boshlanishiga qanday jismoniy va funksional holatda kelganligiga bog‘liq
hisoblanadi. Agar, o'tkazilgan tibbiy tekshirishlar va testlar natijalari
futbolchilarning ta'til vaqti davomida harakatlarga oid faolligining gandaydir
darajada ushlab turilganligini ko'rsatsa, u holda bu sikl uchun belgilanuvchi muddat
sezilarli darajada qisqartirilishi mumkin.
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1- kun. Mashg‘ulotlarning yomaltirilishi - aerob imkoniyatlarning qayta
tiklanishiga qaratiladi.

Bir tekisdagi tempda 45 daqiga davomida yugurish, bunda yurak urishi tezligi
(YuUT) shiddatliligii 130-140 urish/daq ni tashkil qiladi. 5 daqiga davomida
stretching bajariladi.

2- kun. Yo'naltirilish yuqoridagi kabi.

Bir tekisdagi tempda 45 daqiga davomida yugurish, bunda yurak urishi tezligi
(YuUT) shiddatliligi 130-140 urish/daq ni tashkil qiladi. 5-6 daqiga davomida
stretching bajariladi.

3- 4-kun. Chuqurlashtirilgan tibbiy tekshirishlar o'tkaziladi, futbolchilarning
jismoniy va funksional tayyorgarligini testdan o'tkazish amalga oshiriladi.

5-kun. Zalda 1-mashg‘ulot (ertalab). Yo'naltirilishi - aerob-anaerob imkoniyatlar
va barcha harakatlarga tegishli sifatlarning qayta tiklanishi.

P.A. Axpamos. Jismoniy tayyorgarlik o‘quv—mashg‘ulot jarayonining muhim
bo‘limi hisoblanadi. Jismoniy tayyorgarlik organizmning funktsional imkoniyatlari
umumiy darajasini oshirish, har tomonlama jismoniy rivojlantirish, sog‘ligni
mustahkamlash bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan jismoniy qobiliyatlarni tarbiyalash
jarayonidir. Jismoniy tayyorgarlik umumiy va maxsus tayyorgarlikka bo‘linadi.
O‘quv-mashg‘ulot jarayonida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vazifalari
uzviy bog'liqdir. Futbolchilarning umumiy jismonly tayyorgarligi jismoniy
qobiliyatlarini har tomonlama tarbiyalash, umumiy ish qobiliyatini oshirish
vazifalarinihal qiladi.

Umumrivojlantiruvchi mashqlar va shug‘ullanuvchilar organizmiga umumiy
ta’sir ko‘rsatuvchi sportning boshqa turlaridan olingan mashqlar bunda asosiy
vositalar sifatida qo‘llaniladi. Bunda mushak paylarining rivojlanishi va
mustahkamlanishiga, ichki a’zo va tizimlar funktsiyasining takomillashishiga,
harakatlar koordinatsiyasi va harakat sifatlari umumiy darajasining oshirilishiga
erishiladi. Umumiy jismoniy tayyorgarlikni oshirish magsadida qo‘llaniladigan
ko‘pgina mashqlar organizmga har tomonlama ta’sir ko‘rsatadi, aynichog‘da ularning
har biri u yoki bu sifatlarni ko‘proq rivojlantirishga qaratilgan bo‘ladi. Jumladan,
baland-past joylarda uzoq muddat yugurish ko‘proq chidamlilikni, qisqa masofalarda
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jadal yugurish esa tezlikni rivojlantirishga, gimnastika mashqlari chaqqonlikni
o‘stirishga qaratilgandir. Bu mashqlar mashg‘ulotning tarkibiy qismiga, ulardan
ba’zilari esa ertalabkimashg‘ulotga kiritiladi.
XULOSA

xorijiy va mahalliy olimlarni ilmiy-uslubiy adabiyotlarini o‘rganish va tahlil
qilish shuni ko‘rsatdiki, 15-16 futbolchilarning umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik davrida yuklamalarni me’yorlash bo‘yicha bir qator ilmiy izlanishlar
amalga oshirganini ko‘rishimiz mumkin, olib borilgan ilmiy izlanish natijasida 15-16
futbolchilarning jismoniy tayyorgarliklarini inobatga olingan biroq funksional holati
bo‘yicha yetarlicha ilmiy ishlar olib borilmagani kuzatildi va ushbu jarayonoda
ma’lum bo‘ldi. 15-16 futbolchilarning yuklamalar shiddatini rejalashtirish va
me’yorlash bo‘yicha mashg‘ulotning yillik sikllarni inobatga olgan holda
sportchilarning mashg‘ulot jarayonida ko‘proq individual ishlashlarini inobatga

olishni tavsiya etamiz.
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