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Annotatsiya: Mazkur tadqigotda 11-12 yoshli yunon-rum kurashchilarining
pedagogik tajriba boshidagi umumiy jismoniy, maxsus jismoniy, hamda texnik-taktik
tayyorgarlik ko‘satkichlari qiyosiy statistik jihatdan tahlil qilindi.Tadqigot jarayonida
tajriba va nazorat guruhlariga mansub sportchilarning tayyorgarlik darajasini aniqlash
magqsadida kompleks pedagogik testlar qollanildi. Olingan natijalar asosida t-student
me’zoni yordamida statistik qayta ishlash amalga oshirildi. Tahlil natijalari barcha
tayyorgarlik komponentlari bo‘yicha guruhlar o‘rtasida ishonchli farqlar mavjud emasligini
korsatdi (P>0,05). Bu holat sportchilarning boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi teng
ekanligini hamda pedagogik tajriba o‘tkazish uchun zarur ilmiy-metodik sharoitlar
ta’minlanganini tasdiqlaydi.

Kalit sozlar: yunon-rum kurashi, yosh kurashchilar, jismoniy tayyorgarlik, maxsus
tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik, pedagogik tajriba, statistik tahlil.

MPEJIBAPUTEJIBHBIN AHAJIN3 IIOJIVYEHHBIX PE3YVJILTATOB
IMOATOTOBUTEJIBHBIX IIOKABATEJIENA IOHBIX BOPIIOB I'PEKO-
PUMCKOTI'O CTNJIA

Annomauus: B Oarnoii pabome nposedén CpasHUMENbHLIL CMAMUCTMIUYECKUT
ananu3 noxkazamesneii obuieli @uauueckoli, CheyuaIbHOlU EUUUECKOU U MeXHUKO-
MaKmu1eckoli no020mo8ieHHOCMU OOPLU08 2PEKO-pUMCK020 cmuns 11-12 nem na HauaibHoOM
amane nedaeocuueckoeo  dxcnepumenma. Jlna  onpedenenHus — UCX00H020 — YDPOBHA
n0020MO8JIeHHOCMU CROPMCMEH08 IKCNEePUMEHMAbHOU U KOHMPOJbHOU epynn Obliu
UCNOSIL308AHbL  KOMNJIeKCHble nedaeoeuueckue mecmovt. Cmamucmuueckas obpabomka
Dpe3yibmamos ocyu,ecmensanacy ¢ npumerneruem t-kpumepus Cmorodenma. Ilonyuennbie
O0aHHble NOKA3AU OMCymcmeue 00CMOBEPHHLIX DPA3NUHUUL MeHcOy ePYNRNAMU NO 8CeM
OCHOBHbIM KOMNOHeHmam nodzomosnerHocmu (P>0,05), umo ceudemenvcmayem o pasHoM
UCXO0HOM YPOBHE N0020MOBJIeHHOCMU CNOPMCMEH08 U KOPPEKMHOCMU (HOPMUPOBAHUS
uccaeoyemovLx epynn.

Kniouesvte cnosa: epexo-pumckas  6opvba, Hble O0publ,  duauueckas
n0020MmOo8JIeHHOCMb, CREUUAJIbHAA N0020MOBKQA, MEeXHUKO-MAKMUYeCKas no02omoskKa,
neoaco2uyuecKull IKCnepuMerm, Cmamucmu4eck uli AHAIU3.

ANALYSIS OF THE INITIAL OBTAINED RESULTS OF THE
PREPARATORY INDICATORS OF YOUNG GRECO ROMAN WRESTLERS
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Annotation: This study presents a comparative statistical analysis of general
physical, special physical, and technical-tactical training indicators of 11-12-year-old Greco-
Roman wrestlers at the initial stage of a pedagogical experiment. Comprehensive pedagogical
tests were applied to determine the baseline training level of athletes in the experimental and
control groups. Statistical data processing was carried out using the Student’s t-test. The
results demonstrated no statistically significant differences between the groups across all
main training components (P>0.05). These findings confirm the equivalence of the initial
training level of the athletes and indicate appropriate conditions for assessing the effectiveness
of the experimental training methodology.

Keywords: Greco-Roman wrestling, young wrestlers, physical training, special
training, technical-tactical training, pedagogical experiment, statistical analysis.

KIRISH
Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish, aynigsa

bolalar va o‘smirlar sportini ilmiy asosda tashkil etish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Yosh sportchilarni tayyorlash jarayonida ularning
jilsmoniy, maxsus hamda texnik-taktik tayyorgarligini bosqichma-bosqich va
uzluksiz rivojlantirish yuqori sport natijalariga erishishning muhim omili
hisoblanadi. Shu nuqtayl nazardan, yunon-rum kurashi sport turi yosh avlodni
jismonan barkamol etib tarbiyalash, irodaviy sifatlarini shakllantirish va
raqobatbardosh sportchilarni yetishtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Yunon-rum kurashi texnik jihatdan murakkab, yuqori darajadagi kuch,
tezkorlik, chaqqonlik, muvozanat va texnik-taktik fikrlashni talab giluvchi sport turi
bo‘lib, sportchilarning tayyorgarlik darajasi aynigsa boshlang‘ich bosqichlarda puxta
va 1lmiy asosda baholanishi zarur. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, yosh
kurashchilarning tayyorgarlik darajasini aniq baholamasdan turib mashg‘ulot
jarayonini rejalashtirish va samarali metodik ta’sirlarni qo‘llash kutilgan natijani
bermaydi. Shu sababli pedagogik tajriba boshlanishidan oldin sportchilarning
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini qiyosiy statistik tahlil qilish dolzarb ilmiy vazifa
hisoblanadi.

METODOLOGIYA

IImiy tadqiqotlarda tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich tayyorgarlik

darajasi teng bo‘lishi eksperimental metodikaning haqiqly samaradorligini

aniqlashda muhim metodologik shart sifatida qaraladi. Agar guruhlar o‘rtasida
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dastlab sezilarli farqlar mavjud bo‘lsa, keyinchalik olingan natijalarni obyektiv

baholash murakkablashadi. Shu bois ushbu tadqgiqotda 11-12 yoshli yunon-rum

kurashchilarining umumiy jismoniy, maxsus jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik

ko‘rsatkichlari pedagogik tajriba boshida chuqur va kompleks tarzda o‘rganildi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi yosh yunon-rum kurashchilarini tayyorlash

jarayonida ilmiy asoslangan baholash tizimini takomillashtirish, mashg‘ulot

jarayonining samaradorligini oshirish hamda keyingi bosqichlarda qo‘llaniladigan

innovatsion metodikalar uchun mustahkam statistik asos yaratish bilan belgilanadi.

Tadqiqot natijalari sport maktablari, ixtisoslashtirilgan sport ta’lim muassasalari

hamda murabbiylar amaliyotida foydalanish uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga

ega.

Tadqiqotning dastlabki bosqichida yosh yunon-rum kurashchilarining

jismoniy, maxsus hamda texnik-taktik tayyorgarlik holatini aniglash magsadida

kompleks pedagogik testlar o‘tkazildi. Bu bosqichning asosiy vazifasi tajriba va

nazorat guruhlariga jalb etilgan sportchilarning boshlang‘ich tayyorgarlik darajasini

giyosiy holatini aniqlashdan iborat. Mazkur yondashuv keyingi mashg‘ulot

jarayonida qo‘llaniladigan metodik ta’sirlarning samaradorligini ilmiy asosda tahlil

qilish imkonini yaratadai.

Boshlang‘ich tahlil jarayonida sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi

kuch, tezkorlik, chaqqonlik, tezkor-kuch va umumiy chidamlilik ko‘rsatkichlari

orqali pedagogik testlar o‘tkazildi. O‘tkazilgan test natijalari shuni ko‘rsatdiki, har

ikkala guruhlarda ham jismoniy sifatlar o‘rtacha va barqaror darajada shakllangan

bo‘lib, ko‘rsatkichlar orasida keskin tafovutlar aniglanmadi. Bu holat sportchilarning

tayyorgarlik jarayonida o‘xshash mashg‘ulot rejimi va pedagogik yondashuv ta’sirida

shakllanganligini ko‘rsatadi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikni tavsiflovchi sinov mashqlari orqali

kurashchilarning koordinatsion qobiliyatlari, muvozanatni saqlash darajasi, hamda

maxsus kuch imkoniyatlari tahlil qilindi. Tadqiqot boshida olingan natijalar

sportchilarning murakkab harakatlarni bajarish qobiliyati yetarli darajada

rivojlanganini, biroq yuqori sport natijalariga erishish uchun ushbu sifatlarni yanada
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takomillashtirish zarurligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, tajriba va nazorat guruhlari
o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farglar aniglanmadi.
NATIJALAR VA MUHOKAMA
Texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini baholash jarayonida asosiy
kurash usullarini bajarish tezligi, harakatlarning aniqligi, uzluksizligi hamda vaqt

chegarasida qaror qabul qilish qobiliyatiga alohida e’tibor qgaratildi (1-jadvalga

garang).
1-jadval
Cb:n T Sinov Tajriba guruhi | Nazorat guruhi
o X = | mashglarining | — _ t P
> H/r . X o | V | o \Y%
g nomi
1 Turnikda 4.7 | 0.]103| 48 | 0.5 | 11.6 | 0.4 | P>0,05
tortilish (marta) 4
2 Joydan 145,5 | 7. | 5.1 | 146, | 8,2 5,6 | 0,3 | P>0,05
;,'j uzunlika 3 4
an sakrash
g 3 | Qo‘llarni bukib 39,1 | 4, | 10,2 |39.2 | 4,3 11,1 | 0,2 | P>0,05
E yozish (marta) 0
% [ 4| Tennistopini | 19.1 |2, | 13,3]19.3| 1,9 | 10,2 | 0,3 | P>0,05
g uloqgtirish 5
1% 5 3x10 ga 94 |0,]10,1] 95| 1,1 | 11,2 | 0,3 | P>0,05
g yugurish (s) 9
:E) 6 60 metrga 12,8 | 1, | 12,4129 | 1,6 | 12,6 | 0,1 | P>0,05
yugurish (s) 5
7 1000 m 529 | 0, | 11,3 | 5.1 | 0,7 | 13,7 | 0,3 | P>0,05
yugurish (daq.s) 6
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1 Bosh atrofida 114 | 1, | 12,8 | 10.5| 1,2 11,7 | 1,6 | P>0,05
aylanish 4
- (marta)
TSD 2 | Ko‘prik xolatida | 10,3 | O, | 11,2 | 11,6 | 1,4 13,1 | 1,7 | P>0,05
E sakrash (30 s) 9
E 3 5 metr 249 | 2, | 11,3 | 24,3 | 2,9 12,1 | 0,4 | P>0,05
E’ balandlikdagi 8
g arqonga
:é tirmashib oyoq
é yordamida
S chigish s.
4 | Umbaloq oshish | 19,7 | 1, | 7,3 | 21.2| 2,6 | 12,5 | 1,7 | P>0,05
(30 s) (marta) 4
1 | Beldan oshirib 11,6 | 1, | 13,9123 | 1,6 13,3 | 1,2 | P>0,05
tashlash (30 s) 6
% (marta)
é:” 2 Yelkadan 11,8 | 1, | 129 | 11 1,5 14 1,2 | P>0,05
E; oshirib tashlash 5
i (30 s) (marta)
% 3 Nakat (30 s) 13,7 | 1, | 13,4 13.8| 1,8 | 129 | 0,2 | P>0,05
E (marta) 8
g 4 Aldamchi 11,3 | 1, | 11,4114 | 1,5 13,7 | 0,2 | P>0,05
= usullar (30 s) 2
(marta)

Yosh yunon rum kurashchilarining tayyorgarlik ko‘rsatkichlari

o‘rganilganda tadqiqot boshida

Statistik gqayta ishlash natijalari barcha asosiy tayyorgarlik komponentlari
bo‘yicha guruhlar o‘rtasida ishonchli tafovut mavjud emasligini tasdigladi. Bu holat
tajriba boshlanishida sportchilarning tayyorgarlik darajasi bir xil pedagogik

sharoitda shakllanganini, tanlangan guruhlarning tarkibi esa tadqiqot talablari
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nuqtayl nazaridan to‘g'ri shakllantirilganini ko‘rsatadi. Mazkur tenglik
eksperimental metodikaning real samaradorligini aniqlash uchun muhim ilmiy shart
hisoblanadi.

Yosh yunon rum kurashchilarining pedagogik tajriba boshidagi umumiy
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining qiyosiy statistik tahlili. 11-12 yosh yunon
rum kurashchilarining pedagogik tajriba boshidagi umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil qilindi, olingan natijalar asosida turnikda tortilish
(marta) tajriba guruhida 4,7+0,4 martani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha
nazorat guruhida 4.8+0.5 martani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni

bo‘yicha t=0,4, P >0,05 ishonchlilik farq kuzatilmadi (1-rasmga garang).

[N
L
w

Tennis to‘pini ulogtirish

= Nazorat guruhi

Qo‘llarni bukib yozish m Tajriba guruhi

— 39,2
g 39,1

Joydan uzunlika sakrash

0 20 40 60 80 100 120 140 160

1-rasm. Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalarining tahlili
Tadqiqot boshida olingan natijalar asosida ko‘rsatkichlar o‘rganilib tahlil
qilindi, bunda joydan uzunlikka sakrash (sm) tajriba guruhida 145,5+7.3 (sm) tashkil
qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 146,4+8,2 (sm)ni tashkil qilib
natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=0,3, P >0,05 ishonchlilik farq
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kuzatilmadiYosh yunon rum kurashchilarning qo‘llarni bukib yozish (marta) tajriba
guruhida 39,1+4,0 martani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat
guruhida 39,2+4,3 martani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni
bo‘yicha t=0,2, P >0,05 ishonchlilik farq kuzatilmadi.

Tadqgiqot boshida olingan natijalar asosida ko‘rsatkichlar o‘rganilib tahlil
qilindi, bunda tennis to‘pini uloqtirish (m) tajriba guruhida 19,1+2,5 metrni tashkil
qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 19.3+1,9 metrni tashkil qilib
natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=0,3, P >0,05 ishonchlilik farq

kuzatilmadi (2-rasmga garang).

B Tajriba guruhi
Nazorat guruhi

iy 3x10 ga o
tortilish yuguri% h 60 metrga
yugurish 1000 m

yugurish

2-rasm. Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalarining tahlili
Yosh yunon rum kurashchilarning 3x10 ga yugurish (s) tajriba guruhida
9,4+0,9 soniyani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 9,3+1,9
soniyani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=0,3, P >0,05

ishonchlilik farq kuzatilmadi.
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60 metrga yugurish (s) ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil qilindi, olingan
natijalar asosida tajriba guruhida 12,8+1,5 soniyani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich
bo‘yicha nazorat guruhida 12.9+1,6 soniyani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-
student mezoni bo‘yicha t=0,1, P >0,05 ishonchlilik farq kuzatilmadi.

1000 m yugurish (daq.s) ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil qilindi, olingan
natijalar asosida tajriba guruhida 5,29+0,6 daqiqa-soniyani tashkil qildi, mazkur
ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 5.1+0,7 daqiqa-soniyani tashkil qilib natijalar
o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=0,3, P >0,05 ishonchlilik farq kuzatilmadi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil gilindi, olingan
natijalar asosida bosh atrofida aylanish (marta) tajriba guruhida 11,4+1,4 martani
tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 10,5+1,2 martani tashkil
qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=1,6, P >0,05 ishonchlilik farq
kuzatilmadi.

Tadqiqot boshida olingan natijalar asosida ko‘rsatkichlar o‘rganilib tahlil
qilindi, bunda ko‘prik xolatida sakrash (30 s) tajriba guruhida 10,3+0,9 martani
tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 11,6+1,4 martani tashkil
qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=1,7, P >0,05 ishonchlilik farq
kuzatilmadi.

5 metr balandlikdagi arqonga oyoq yordamida tirmashib chiqgish mashqi orqali
yosh yunon-rum kurashchilarining maxsus kuch va koordinatsion tayyorgarlik
darajasi o‘rganildi. Tadqgiqot boshida olingan natijalarga ko‘ra, tajriba guruhida
mazkur ko‘rsatkich 24,9+2,8 soniyani, nazorat guruhida esa 24,3+2,9 soniyani
tashkil etdi. Har ikki guruh natijalarining bir-biriga yaqinligi sportchilarning
boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi o‘’xshash ekanligini ko‘rsatadi.

Ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi farq t-student mezoni asosida tahlil gilinganda t=0,4 ga
teng bo‘lib, ishonchlilik darajasi P >0,05 ekanligi aniqlandi. Bu holat tajriba va
nazorat guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farq mavjud emasligini

bildiradi (3-rasmga qarang).
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, 24,9
/ 24,3
25
21,2
/// X 19,7 T
20 -
d
15 -
11,6
) 11"4 10,5 10,3
10 Vv ® Tajriba guruhi
= Nazorat guruhi
5 .
0
Bosh atrofida Ko‘prik 5 metr Umbaloq
aylanish xolatida balandlikdagi oshish
sakrash arqonga
tirmashib oyoq
yordamida
chigish s.

3-rasm. Maxsus jismoniy tayyorgarlik natijalarining tahlili

Yosh yunon-rum kurashchilarning umbaloq oshish (30 s) mashqi natijalari
ularning chaqqonligi, tezkorlik va koordinatsion tayyorgarlik darajasini baholash
1mkonini berdi. Tadqiqot boshida olingan ko‘rsatkichlar shuni ko‘rsatdiki, tajriba
guruhida o‘rtacha natija 19,7+1,4 marta bo‘lsa, nazorat guruhida 21,2+2,6 marta
tashkil etdi. Variatsiya koeffitsientlari sportchilarning individual farqlari va
mashqni bajarish barqarorligini aks ettirdi. Guruhlar o‘rtasidagi farq t-student
mezoni asosida t=1,7 va P >0,05 ekanligi aniqlanib, statistik jihatdan ishonchli farq
mavjud emasligi tasdiglandi. Natijalar boshlang‘ich bosqgichda tajriba va nazorat
guruhlarining chaqqonlik va koordinatsion tayyorgarlik darajasi deyarli bir xil
ekanligini ko‘rsatadi.

Texnik taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari o‘rganilib tahlil qilindi, olingan
natijalar asosida beldan oshirib tashlash (30 s) (marta) tajriba guruhida 11,5+1,6
martani tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 12.3+1,6
martani tashkil qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=1,2, P >0,05

ishonchlilik farq kuzatilmadi (4-rasmga qarang).
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Tajriba guruhi

m Beldan oshirib tashlash

m Yelkadan oshirib tashlash

= Nakat

Aldamchi usullar

4-rasm. Texnik-taktik tayyorgarlikning tajriba guruhi natijalari tahlili

Tadqiqot boshida olingan natijalar asosida yosh yunon-rum kurashchilarning
yelkadan oshirib tashlash (30 s) mashqi ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. Tajriba
guruhida mazkur test bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 11,8+1,5 marta, nazorat guruhida
esa 11,1+1,5 marta bo‘lib, tahlil natijalari t-student mezoni asosida t=1,2 va P >0,05
ekanligini ko‘rsatdi. Bu holat guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farq
mavjud emasligini bildiradi, yani boshlang‘ich bosqichda sportchilarning texnik
tayyorgarlik darajasi o’xshash ekanligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi. Shu bilan birga,
mazkur natija kurashchilarning qol va yelka mushaklarining maxsus kuchi va
harakatni muvofiqlashtirish qobiliyati boshlang‘ich bosqichda bir xil darajada
rivojlanganini ko‘rsatadi, bu esa keyingi pedagogik va innovatsion mashg‘ulotlar

samaradorligini baholash uchun muhim metodologik asos sifatida xizmat qiladi.
Tadqiqot boshida yosh yunon-rum kurashchilarning nakat (30 s) mashqi
natijalari tahlil qilindi. Tajriba guruhida o‘rtacha ko‘rsatkich 13,7+1,8 marta,
nazorat guruhida esa 13,8+1,8 marta bo‘lib, tahlil natijalari t-student mezoni asosida
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t=0,2 va P >0,05 ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa guruhlar o‘rtasida statistik jithatdan
ishonchli farq mavjud emasligini bildiradi va boshlang‘ich bosqichda sportchilarning
texnik tayyorgarlik darajasi deyarli bir xil ekanligini ilmiy jihatdan tasdiqlaydi (5-

rasmga garang).

Nazorat guruhi

= Beldan oshirib tashlash

= Yelkadan oshirib tashlash
Nakat
Aldamchi usullar

5-rasm. Texnik-taktik tayyorgarlikning nazorat guruhi natijalari tahlili

Tadqiqot boshida olingan natijalar asosida ko‘rsatkichlar o‘rganilib tahlil
qilindi, bunda aldamchi usullar (30 s) (marta) tajriba guruhida 11,3+1,2 martani
tashkil qildi, mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha nazorat guruhida 11,4+1,5 martani tashkil
qilib natijalar o‘rtasidagi t-student mezoni bo‘yicha t=0,2, P >0,05 ishonchlilik farq
kuzatilmadi.

XULOSA

Umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, tajriba

va nazorat guruhlari sportchilari barcha sinov mashqlari bo‘yicha boshlang‘ich

bosqichda o‘zaro yaqin natijalarni namoyon etdi. Kuch, tezkor-kuch, chaqqonlik,
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tezlik hamda umumiy chidamlilikni baholovchi testlar natijalari guruhlar o‘rtasida

sezilarli tafovut mavjud emasligini ko‘rsatdi. Statistik tahlil natijalari ushbu

ko‘rsatkichlarning ishonchli farqqa ega emasligini tasdiqlab, sportchilarning

umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasi teng sharoitda shakllanganini ilmiy jihatdan

asoslab berda.

Qo1 va yelka kamari mushaklari kuchi hamda chidamliligini aniqlovchi

mashqlarda har ikkala guruhda barqaror va bir xil tendensiya kuzatildi. Tezkorlik

va chaqqonlikni baholovchi yugurish sinovlarida ham natijalarning o‘zaro yaqinligi

sportchilarning harakat tezligi imkoniyatlari bir xil darajada ekanligini ko‘rsatdi.

Uzoq masofaga yugurish orqgali baholangan funksional tayyorgarlik ko‘rsatkichlari

esa sportchilarning yurak-qon tomir tizimi faoliyati boshlang‘ich bosqichda deyarli

teng holatda bo‘lganini ko‘rsatdi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlari tahlili sportchilarning koordinatsiya,

muvozanat, vestibulyar barqarorlik va maxsus kuch sifatlari ortacha va barqaror

darajada shakllanganini aniglash imkonini berdi. Harakatlarni murakkab sharoitda

bajarishni talab etuvchi mashqlarda tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida ishonchli

farq aniqlanmadi. Bu holat sportchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi ham

tajriba boshlanishida bir xil darajada ekanligini ko‘rsatadi.

Texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlilida ham sportchilarning

asosly texnik usullarni bajarish tezligi, aniqligi va barqarorligi jihatidan yaqin

natijalar qayd etildi. Kurash usullarini vaqt chegarasida bajarishga asoslangan

sinovlarda har ikki guruhda texnik harakatlarning bajarilish sifati bir xil yo‘nalishda

shakllanganligi kuzatildi. Bu sportchilarning texnik-taktik fikrlashi va harakat

algoritmlarini egallash darajasi boshlang‘ich bosqichda o‘kshash ekanligini

ko‘rsatadi.
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