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Annotatsiya: Mazkur maqolada yosh gandbolchilarning trenirovka-mashgulotlarini
zamonaviy sport talablari asosida transformatsiya qilish zaruriyati ilmiy jihatdan
asoslangan. Tadgiqot jarayonida an’anaviy va innovatsion mashgulot dasturlari
taqqoslanib, ularning samaradorligi pedagogik tajriba orqali aniglangan. Natijalar shuni
korsatdiki, funksional mashqglar, mini-oyinlar, vaziyatli topshiriqglar va individual
yondashuvlar asosida tashkil etilgan mashgulotlar sportchilarning jismoniy, texnik va
psixologik tayyorgarligini sezilarli darajada yaxshilaydi. Shuningdek, mashg‘ulot jarayonida
motivatsiya va qiziqish darajasi oshishi kuzatildi. Tadgiqot yakunida zamonaviy
yondashuvlarning ustunligi ilmiy asosda isbotlandi.

Kalit so‘zlar: gandbol, yosh sportchilar, trenirovka, transformatsiya, jismoniy
tayyorgarlik, texnik mahorat, taktika, innovatsion yondashuv, funksional mashglar,
motivatsiya.

O HEOBXOANMOCTHU TPAHCOOPMAIII TPEHUPOBOYHOI'O
ITPOOECCA Y IOHBIX TAHABOJINCTOB

Annomauuna: B Oaunoii cmamve HayuHo  060CHOBAHA  HeOOX0OUMOCMDb
MPAHCPHOPMAUUUL MPEHUPOBOUHO20 NPOUECCA OHLLX 2aHOOONUCTIO8 8 CO0MEemcmeul ¢
cogpemenHbiMu  mpebosanusmu cnopma. B xode uccnedosarus Oviiu  cpasHeHbvl
MpPaouUyUOHHble U UHHOBAUUOHHbIE MPEHUPOBOUHbLE NPOSPAMMbBL, UX dPheKxmusHocmy
onpedenanach Ha 0CHOBE hedaeo2uuecko2o axkcnepumenma. Pezynvmamut nokasanu, wmo
MPEHUPOBKU, OCHOBAHHbBLE HA DYHKUUOHATLHBLX YRPAHCHEHUAX, MUHU-USPAX, CUMYAUUOHHDLX
300QHUAX U UHOUBUOYQJILHOM h00X00e, 3HAUUMEIbHO NO8bLUAIM YPO8eHb (OU3UUECKOLL,
MexXHU1ecKol U NCUXOSI02UUECKOLl N0020Mo8K Y cnopmemernos. Takace ommeuero nosvluerHue
MOMUBQUUL U UHMEPeca K MPEHUPo8OUHOMY npoueccy. B 3zaxniouenue doxazarno
nPeuMyu,ecmao Co8peMeHHbLX MemoouK no020mosK.

Knrwouesnte ciosa: 2arndbos, 10HbIe CNOPMCMEHDbL, MPEHUPOSKA, MPAHCEHOPMAUUL,
Puauueckas no02omosKa, mexHuuecKkoe Macmepcmeo, MaKmuKka, UHHOBAUUOHHBLLI N00X00,
PYHKUUOHASIbHBbLE YNPANCHEHUS, MOMUBALUA.

ON THE NECESSITY OF TRANSFORMING TRAINING SESSIONS FOR
YOUNG HANDBALL PLAYERS

Abstract: This article scientifically substantiates the necessity of transforming
training sessions for young handball players in accordance with modern sports requirements.
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The study compares traditional and innovative training programs, and their effectiveness is
evaluated through a pedagogical experiment. The results demonstrate that training based on
functional exercises, mini-games, situational tasks, and individualized approaches
significantly improves athletes’ physical, technical, and psychological preparedness.
Additionally, an increase in motivation and engagement during training was observed. The
study confirms the advantages of modern training methodologies.

Keywords: handball, young athletes, training, transformation, physical fitness,
technical skills, tactics, innovative approach, functional exercises, motivation.

KIRISH

Bugungi kunda jaxon sportidagi raqobatning keskin ortishi, xalqaro
musobaqalar darajasining yuksalishi hamda natijalarga bo‘lgan talabning oshib
borishi, yosh sportchilarni tayyorlash tizimiga yangicha yondashuvlarni joriy etishni
taqozo etmoqda. Aynigsa, gandbol o‘yinida tezkor qaror gabul qilish, jamoaviy
hamkorlik va katta jismoniy yuklamalarni talab qiluvchi mashg‘ulot jarayonini ilmiy
asosda tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan, yosh
gandbolchilarni tayyorlashda qo‘llanilayotgan an’anaviy trenirovka-mashg‘ulotlarini
gayta ko‘rib chiqish va ularni zamonaviy talablar asosida transformatsiya qilish
dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi [2].

An’anaviy mashg‘ulot dasturlarida ko‘p hollarda bir xil takrorlanuvchi
yuklamalar, umumiy jismoniy tayyorgarlikka ortiqgcha e’tibor qaratilishi va
individual xususiyatlarni yetarlicha hisobga olmaslik holatlari uchraydi. Bu esa yosh
sportchilarda qizigishning pasayishi, funksional imkoniyatlarning to‘liq ochilmasligi
hamda texnik-taktik mahoratining sekin rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Zamonaviy sport pedagogikasi esa, mashg‘ulot jarayonini sportchining yoshi,
jismoniy holati, psixologik tayyorgarligi va o‘yin faoliyati xususiyatlaridan kelib
chiggan holda tashkil etishni talab etadi [4].

Trenirovka-mashg‘ulotlarini transformatsiya qilish deganda, mashg‘ulot
mazmuni, vositalari, uslublari va yuklama me’yorlarini innovasion yondashuvlar
asosida yangilash tushuniladi. Bunda funksional mashqlar, o‘yin modellari, raqgamli
texnologiyalar, monitoring tizimlari va individual dasturlardan samarali foydalanish
muhim o‘rin tutadi. Bunday yondashuv yosh gandbolchilarning jismoniy sifatlarini

rivojlantirish, texnik harakatlarni takomillashtirish, taktik fikrlashlarini yangicha

W |[NamDPI
Ta'limjva taraqqiyot
limiy-uslubly jurnali

1185




VORI, AR,

R 3 3 O e O 0 0 0 3 B e S R O

S R R T R O B B R R S O R O O R o e R R e s

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA'LIM VA TARAQQIYOT" ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2026-YIL 2-SON

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL,NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

. NamDPI

T T R B R A A e e R S S e s AT ETeISTe

PRI 2a Pasusads gashdasiolesh TP RIS TS

shakllantirish hamda musobaqa faoliyatiga tayyorgarlik darajasini oshirishga
xizmat qiladi [5].
METODOLOGIYA

Ilmiy tadqiqot usullari sifatida mavzuga oid adabiyotlar tahlili, pedagogik
kuzatuv, test sinovlari, so‘rovhoma, pedagogik tajriba hamda matematik-statistik
tahlil usullaridan foydalanildi. Ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili orqali yosh
sportchilar tayyorgarligi, mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish va innovasion
yondashuvlar o‘rganildi. Pedagogik kuzatuv usuli mashg‘ulot jarayonida
gatnashchilarning faolligi, intizomi va mashqlarni bajarish sifatiga baho berish
1mkonini berdi. Jismoniy va maxsus tayyorgarlikni baholash maqgsadida 30 metrga
yugurish, vertikal sakrash, 4x10 metrga chaqqonlik yugurishi, to‘pni aniq uzatish va
darvozaga zarba berish testlari o‘tkazildi. Shuningdek, ishtirokchilar o‘rtasida
mashg‘ulotlarga munosabat, qiziqish va motivatsiyani aniqlash uchun anketa-
so‘rovnoma tashkil etildi [6,7,8].

Mazkur tadqiqot yosh gandbolchilarning trenirovka-mashg‘ulotlarini
transformatsiya qilish zaruriyatini ilmiy jihatdan asoslash va uning samaradorligini
aniqlash magsadida Namangan olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash
markazi gandbolchilari ishtirokida tashkil etildi. Tadqiqot jarayonida 17—-19 yoshli
24 nafar gandbolchi qizlar ishtirok etdilar. Ular teng sonli ikki guruhga, ya’ni
nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi. Nazorat guruhida mashg‘ulotlar an’anaviy
dastur asosida olib borilgan bo‘lsa, tajriba guruhida transformatsiya qilingan
mashg‘ulot dasturi qo‘llanildi. Tadqiqot 24 hafta davomida amalga oshirildi [6].

Transformatsiya qilingan mashg‘ulot dasturida funksional mashqlar,
harakatli o‘yinlar, vaziyatli taktik mashqlar, ragobat muhitini yaratuvchi mini-
o‘yinlar hamda individual yuklama usullari qo‘llanildi. Olingan natijalar matematik-
statistik usullar orqali qayta ishlanib, o‘rtacha qiymat, foiz va qiyosiy tahlil
ko‘rsatkichlari aniqlandi.

TADQIQOT NATIJALARI VA TAXLILI

Tadqiqot yakunida tajriba guruhidagi yosh gandbolchilarning jismoniy va
maxsus tayyorgarlik ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan yuqori o‘sish sur’atini
namoyon qildi. 30 metrga yugurish natijalari bo‘yicha tajriba guruhida o‘rtacha
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ko‘rsatkich 5,4 soniyadan 4,9 soniyaga yaxshilangan bo‘lsa, nazorat guruhida 5,4
soniyadan 5,2 soniyaga o‘zgardi. Bu tezkorlik sifatining rivojlanganini ko‘rsatadi.

Vertikal sakrash testida tajriba guruhi ishtirokchilari 38 sm dan 45 sm ga
o‘sish qayd etdilar. Nazorat guruhida esa ushbu ko‘rsatkich 39 sm dan 41 sm gacha
oshdi. Chaqqonlikni baholash uchun o‘tkazilgan 4x10 metrga yugurish testida ham
tajriba guruhida sezilarli ijobiy natijalar kuzatildi.

Texnik tayyorgarlik bo‘yicha to‘pni aniq uzatish testida tajriba guruhida
aniqlik darajasi 68 foizdan 84 foizgacha ko‘tarildi. Darvozaga zarba berish
samaradorligi esa 61 foizdan 79 foizga oshdi. Nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkichlar
mos ravishda 70 foiz va 67 foiz atrofida qayd etild..

Anketa natijalariga ko‘ra, tajriba guruhidagi ishtirokchilarning 87 foizi yangi
mashg‘ulot shakllari qgizigarli va samarali ekanini bildirdilar. 82 foiz ishtirokchi
o‘zlarida ishonch va musobaqaga tayyorgarlik darajasi oshganini ta’kidladi.

Umuman olganda, transformatsiya qilingan mashg‘ulot dasturi yosh
gandbolchilarning jismoniy sifatlari, texnik mahorat va psixologik tayyorgarligini
yaxshilashda samarali ekani aniglandi.

Olingan natijjalar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy mashg‘ulot dasturlarini
zamonavly yondashuvlar asosida yangilash yosh gandbolchilar tayyorgarligi
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Tajriba guruhida kuzatilgan ijobiy
o‘zgarishlar funksional mashqlar, vaziyatli o‘yinlar va individual yuklamalarning
to‘g‘ri tanlangani bilan 1zohlanadi.

An’anaviy mashg‘ulotlarda ko‘proq umumiy jismoniy tayyorgarlikka e’tibor
garatilsa, transformatsiya qilingan dasturda maxsus harakat faoliyati va o‘yin
vaziyatlariga mos mashqlar ustuvor ahamiyat kasb etdi. Bu esa sportchilarning
tezkor fikrlash, qaror gabul qilish va texnik harakatlarni bosim ostida bajarish
gobiliyatini rivojlantirdi.

Psixologik jihatdan ham ijobiy natijalar kuzatildi. Mashg‘ulotlarning qiziqarli
va raqobat muhitida tashkil etilishi ishtirokchilarning ichki motivatsiyasini oshirdi.
Bu holat sportchilarning mashg‘ulotlarga muntazam qatnashishi va yuqori faollik

ko‘rsatishiga xizmat qildi.
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Boshqa tadqgiqotlar natijalari bilan solishtirilganda ham mazkur ish xulosalari
zamonaviy mashg‘ulot texnologiyalarining afzalligini tasdiglaydi. Shu bilan birga,
tadqiqotning cheklangan tomoni sifatida ishtirokchilar soni nisbatan kamligi va
tajriba muddatining gisqaligini qayd etish mumkin. Kelgusida kengroq kontingent
bilan uzoq muddatli tadqgiqotlar o‘tkazish magsadga muvofiq.

XULOSA

Yosh gandbolchilarni tayyorlash tizimida trenirovka-mashg‘ulotlarini
transformatsiya qilish zamonaviy sport talablaridan kelib chigadigan muhim
vazifadir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, innovasion yondashuvlar asosida
tashkil etilgan mashg‘ulotlar an’anaviy dasturlarga nisbatan yuqori samara beradi.

Funksional mashqglar, mini-o‘yinlar, taktik vaziyatlar va individual yuklama
usullari jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik harakatlarni takomillashtirish
hamda psixologik barqarorlikni oshirishda muhim ahamiyat kasb etdi. Tajriba
guruhida tezkorlik, chaqqonlik, sakrovchanlik, to‘p bilan harakat qilish va zarba
aniqligi kabi ko‘rsatkichlar sezilarli yaxshilandi.

Shu asosda murabbiylarga mashg‘ulot jarayonini rejalashtirishda
sportchilarning yoshi, funksional holati va individual imkoniyatlarini hisobga olish
tavsiya etiladi. Mashg‘ulotlarda raqobatli o‘yin usullari, monitoring tizimlari va
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan keng foydalanish magsadga muvofiq.

Kelgusida mazkur yo‘nalishda raqamli tahlil vositalari, biomexanik nazorat va
psixologik tayyorgarlik usullarini qo‘llash bo‘yicha tadqiqotlarni davom ettirish
zarur.
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