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TALABALARNING FIZIKADAN MUSTAQIL TA’LIM FAOLIYATINI
ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TASHKIL ETISH
IMKONIYATLARI

G‘afforova Shaxnoza Fattoyevna
Ozbekiston-Finlandiya pedagogika instituti doktoranti

Annotatsiya. Ushbu magolada fizika bo'yicha talabalarning mustaqil talim
faoliyatini ragamli muhitda tashkil etish masalalari yoritiladi. Mustaqil ta’limning
ahamiyati, uni amalga oshirish usullari, ushbu jarayondagi asosiy muammolar tahlil
qilinadi hamda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish orqali fizika fanini ozlashtirish
samaradorligini oshirish imkoniyatlari korib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: raqgamli ta’lim muhiti, mustaqil ta’lim faoliyati, talaba faolligi,
zamonaviy texnologiyalar, metodik ta’'minot.

BO3MOKHOCTU OPTAHU3AIIUN CAMOCTOATEJILHON YYEBHOM
NMEATEJIBHOCTU CTYIEHTOB 10 ®U3UKE HA OCHOBE
COBPEMEHHDBIX TEXHOJIOTUH

Annomauus. B dannoii cmamoe ocgeu,eHbr 80nPOChL 0P2AHUSALUL CAMOCMOAMESIbHO20
obyuenus, cmyoenmos no gouaure 8 uuPpPosoli obpazosamenivbHoll cpede. Paccmampusaemces
3HAUUMOCMDb  CAMOCMOAMENIbHO20 00YyueHus, Mmemoodbl e20 UCNOJIb308AHUSA, OCHO8HbLE
npobnemb. 8 ImMoOM npouecce, A MAKNCE B03MONCHOCMU NOB8bLULEHUS dPHhexmusHoOCmU
0CB0CHUA PUBUKU 3A CHem NPUMEHEHUS COBPEMEHHbLX MeXHOJI02U .

Knrouesnvte cnnosa: uugpposas obpazosamenivHas cpeoa, camMOCmosmesibHas YuebHas
OesimesibHOCMb, QKMUBHOCMb CMYOEHMO8, COBPEMEHHbLe MEXHOJI02Ul, MemoOUULCKoe
obecneuenrue.

POSSIBILITIES OF ORGANIZING STUDENTS' INDEPENDENT
EDUCATIONAL ACTIVITIES IN PHYSICS ON THE BASIS OF MODERN
TECHNOLOGIES

Abstract. This article explores the issues of organizing students' independent learning
in physics within a digital educational environment. It examines the importance of
independent learning, methods for its implementation, key challenges in this process, and
opportunities to enhance the effectiveness of physics mastery through the use of modern
technologies.

Keywords: digital educational environment, independent learning activities, student
engagement, modern technologies, methodological support.

KIRISH

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi

ta’lim tizimining barcha bosqichlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, oliy

™ |[NamDPI

Ta'limjva taraqqiyot
ilmiy-uslubiy jurnali

130




SRR R R o L L R R B R R R R S S R S S S B S R R S S S S O S S0 10 S B s 10 1 1 1 R 0 0 0 s s 1 0 P B S R S R S S S S O S SR 81

13.00.00. - PEDAGOGIKA FANLARI
JOURNAL.NAMSPI.UZ
ISSN: 2992-9008; UDK: 37

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
"TA’LIM VA TARAQQIYOT“ ILMIY-USLUBIY
JURNALI 2025-YIL 4-SON

\,_NamDPI >
B R R T T B L L L O 8 O T RO L R O T L o o L o R R T L T o S R TSI

talim muassasalarida fizika fanini o'gitishda raqamli vositalar, pedagogik
texnologiyalar va mustaqil ta’lim elementlarini uyg‘unlashtirish dolzarb
masalalardan biriga aylandi. Talabalarning o‘quv jarayonida faol ishtirok etishi,
nazariy bilimlarni amaliyot bilan boglash va o‘zlashtirish jarayonida mustaqil
bolishi oliy ta’limning asosiy magqgsadlaridan biridir. Bu esa mustaqil ta’limni
zamonaviy texnologiyalar asosida samarali tashkil etishni talab qiladi.

Fizika kabi tabiiy fanlarni o‘zlashtirishda tajribaviy ishlar, modellashtirish,
virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalardan foydalanish talabalarga murakkab
gonuniyatlarni chuqurroq anglash va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini
beradi. Bugungi kunda e-learning platformalari (Moodle, Google Classroom, Canvas),
AR/VR texnologiyalari, animatsion simulyatorlar va masofaviy laboratoriyalar
mustaqil ta’limning ajralmas gismiga aylanmoqda. Ushbu texnologiyalar nafaqat
ta’lim jarayonini moslashtirish, balki talabalarga individual o‘quv yo‘nalishini
tanlash va o‘zlashtirish sur’atini boshqarish imkonini beradi.

Magqolada fizika fanidan talabalarning mustaqil ta’limini tashkil etishda
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari, ularning samaradorligi,
xorijly va mahalliy tajribalar hamda amaliy takliflar yoritiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Mustaqil ta’lim zamonaviy pedagogik konsepsiyalarning markazida turadi. Oliy
ta’limda talabalarni o‘z bilimlarini chuqurlashtirishga, mustaqil fikrlash va ilmiy
1zlanish ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirishda mustaqil o‘quv faoliyatining
o‘rni beqiyosdir. Fizika fani bu borada alohida ahamiyatga ega, chunki u nazariy
bilimlar bilan birga amaliy ko'nikmalarni ham talab qiladi.

J. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi va V.V. Davydovning faoliyat
yondashuvi asosida mustaqil ta’lim talabani bilimlarni tayyor shaklda gabul giluvchi
emas, balki faol izlanish va kashfiyot orqali o‘zlashtiruvchi sifatida shakllantiradi.
Zamonaviy texnologiyalar ushbu jarayonning samaradorligini oshiradi. Masalan,
fizika fanida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari o‘quv  jarayonini
interaktivlashtiradi, vizual va audio vositalar orqali tushunchalarni chuqurroq

anglash imkonini beradi. 3D modellar yoki virtual tajribalar orqali murakkab fizik
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hodisalarni mustaqil o‘rganish talabalarning qizigishini oshiradi va ijodiy tafakkurni
rivojlantiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ragamli ta’lim texnologiyalarini joriy
etish va ularni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari ushbu
yonalishdagi davlat siyosatini belgilab berdi. Zamonaviy pedagogik adabiyotlarda
ham mustaqil ta’limni ragamli texnologiyalar yordamida tashkil etishning
dolzarbligi ta’kidlanmoqgda. Mustaqil ta’lim nafagat fan mazmunini o‘zlashtirish,
balki talabaning o‘quv faoliyatiga mas’uliyat bilan yondashishi, o0‘z-o‘zini boshqarishi
va o‘zlashtirish tezligini aniglashiga xizmat qiladi.

METODOLOGIK YONDASHUVLAR

Fizika fanidan, xususan atom fizikasi bo‘yicha talabalarning mustaqil ta’limini
tashkil etishda quyidagi metodologik yondashuvlar asos qilib olindi. Har bir
yondashuv atom fizikasining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda
zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirilib, talabalarning mustaqil o‘quv
faoliyatini samarali tashkil etishga xizmat qiladi:

1. Tizimli yondashuv: Fizika fanining, xususan atom fizikasining o‘quv
mazmuni, o‘zlashtirish mexanizmlari, talaba faoliyati va texnologik vositalar o‘zaro
bogliq tizim sifatida ko‘rib chiqiladi. Mustaqil ta’lim jarayoni ta’limning barcha
elementlari bilan uyg‘un holda shakllanadi.

Misol: Atom fizikasida talabalar Bohr modeli yoki kvant mexanikasi kabi
mavzularni o‘rganayotganda, PhET Interactive Simulations platformasi orqali
atomning elektron tuzilishini 3D modellar yordamida vizualizatsiya qilishlari
mumkin. Bu tizimli yondashuv atomning tarkibiy qismlari (proton, neytron,
elektron) va ularning o‘zaro ta’sirini yaxlit holda tushunishga yordam beradi.
Talabalar virtual tajribalar orqali vodorod atomining spektral chiziglarini mustaqil
tahlil qilishlari va kvant sonlarining ahamiyatini o‘rganishlari mumkin.

2. Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv: O‘quv jarayonining
markazida talaba turadi, u bilimni fagat qabul qiluvchi emas, balki uni izlovchi va
yaratuvchi sifatida ishtirok etadi.

Misol: Atom fizikasida talabalar “Quantum Lab” yoki “Labster” kabi virtual
laboratoriyalar yordamida atomning energiya darajalari va foton emissiyasi
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jarayonlarini mustaqil o‘rganishlari mumkin. Masalan, talabalar virtual muhitda
vodorod atomining emissiya spektrini tahlil qilib, energiya o‘tishlarini hisoblash
orqali faoliyatga jalb qilinadi. Bu ularga nazariy bilimlarni amaliyotda sinash
1imkonini beradi.

3. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv: Har bir talabaning individual
ehtiyojlari, qizigishlari va tayyorgarlik darajasiga mos o‘quv muhitini ta’'minlashga
e’tibor qaratiladi. Multimedia resurslari, video darsliklar va onlayn platformalar bu
ehtiyojlarga moslashadi.

Misol: Atom fizikasida talabalar YouTube'dagi “CrashCourse Physics” yoki
“Khan Academy” kabi platformalardan atom tuzilishi bo‘yicha videodarslarni o‘z
sur’atlarida ko‘rishlari mumkin. Masalan, ba’zi talabalar kvant sonlari haqidagi
darslarni chuqurroq o‘rganish uchun qo‘shimcha interaktiv testlar (masalan, Quizizz
platformasidagi kvant mexanikasi bo‘yicha savollar) orqali bilimlarini
mustahkamlashlari mumKkin, boshqalari esa oddiyroq animatsion
simulyatsiyalardan foydalanishni afzal ko‘rishlari mumkin.

4. Innovatsion yondashuv: Yangi pedagogik va  axborot-
kommunikatsion texnologiyalarni joriy etish orqgali ta’lim samaradorligini oshirish
magqsad qilinadi.

Misol: Atom fizikasida AR/VR texnologiyalari yordamida talabalar atomning
ichki tuzilishini virtual muhitda “sayohat qilib” o‘rganishlari mumkin. Masalan,
“Google Expeditions” ilovasi orqali talabalar atomning elektron bulutlarini 3D
formatda ko‘rishlari va kvant mexanikasining asosiy tushunchalarini
o‘zlashtirishlari mumkin. Bu yangi texnologiyalar talabalarda qiziqish uyg‘otadi va
murakkab tushunchalarni soddalashtiradi.

5. Integratsiyalashgan yondashuv: Fizika fanini, xususan atom
fizikasini matematika, informatika va boshqa tabiiy fanlar bilan bogliq holda
o‘rganish orqgali chuqurroq tushuncha shakllantiriladi.

Misol: Atom fizikasida talabalar kvant mexanikasining matematik asoslarini
organish uchun Wolfram Alpha yoki MATLAB kabi dasturiy ta’minotlardan
foydalanib, Shrodinger tenglamasini mustaqil hisoblashlari mumkin. Shuningdek,
informatika bilan integratsiya orqali Python dasturlash tili yordamida atomning
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energiya darajalarini modellashtirish topshiriqlari bajarilishi mumkin. Bu
talabalarga fizika, matematika va informatika o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunishga
yordam beradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Ushbu metodologik yondashuvlar atom fizikasi bo‘yicha talabalarda chuqur
tushuncha, muammoli vaziyatlarni mustaqil hal gilish, axborot vositalaridan to‘g‘ri
foydalanish va 0‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.
Zamonaviy texnologiyalar, xususan virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va
dasturiy ta’minotlar atom fizikasining murakkab tushunchalarini talabalarga
osonroq va qizigarli tarzda o‘zlashtirish imkonini beradi.

Fizika fanini o‘gitishda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash talabalarning
mustaqil o‘quv faoliyatini samarali tashkil etishga yordam beradi. Quyida
amaliyotda qo‘llaniladigan asosiy vositalar keltiriladi:

1. PhET Interactive Simulations: Colorado universiteti tomonidan
ishlab chiqilgan ushbu platforma talabalarga elektromagnit to‘lginlar, Nyuton
gonunlari yoki issiqlik almashinuvi kabi mavzularni virtual tajribalar orqali
o‘rganish imkonini beradi.

2. YouTube’dagi ilmiy videodarslar: Tajribali o‘qituvchilar tomonidan
tayyorlangan videolar talabalarga mavzuni mustaqil takrorlash va chuqur
o‘zlashtirishda yordam beradi.

3. Google Classroom va Moodle: Ushbu platformalar o‘qituvchi va
talabalar o‘rtasida samarali aloga o‘rnatish, mustaqil topshiriglar va testlarni

taqdim etish imkonini beradi.

4. Wordwall, Quizizz, Kahoot: Interaktiv test platformalari talabalarga
bilimlarini sinab ko‘rish, xatolarini tuzatish va natijalarini baholashda qulaylik
yaratadi.

5. Mobil ilovalar: “Physics Toolbox” va “Physics Notes” kabi ilovalar

talabalarga fizik olchovlarni amalga oshirish va nazariy bilimlarni takrorlash
imkonini beradi.
6. PDF-kitoblar va elektron darsliklar: Masofaviy ta’limda o‘quv
resurslariga kirishni osonlashtiradi.
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XULOSA

Ragamli ta’lim muhiti va zamonaviy texnologiyalar talabalarning mustaqil
ta’lim faoliyatini samarali tashkil etish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda.
Nazariy tahlil va amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, raqgamli muhitda mustaqil
ta’lim nafaqat talabalarning individual o‘quv strategiyasini shakllantiradi, balki
ularning tanqidiy fikrlash, axborotni mustaqil izlab topish wva tahlil qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Metodologik yondashuvlar asosida ishlab chiqilgan
pedagogik shart-sharoitlar va didaktik materiallar zamonaviy texnologiyalar bilan
uyg‘unlashganda, mustaqil o‘quv faoliyatining samaradorligi sezilarli darajada
oshadi.

Pedagoglar oldida turgan asosiy vazifa — ragamli ta’lim muhitining
imkoniyatlarini to‘laqonli o‘rganish, ularni fizika faniga moslashtirish va
talabalarning mustaqil ta’lim olishini qulay va samarali qilishdan iborat. Kelgusida
ragamli platformalarni milliy ta’lim tizimiga integratsiyalash, pedagoglar uchun
metodik ko‘rsatmalar ishlab chiqish va amaliy tajribalarni almashish orqgali bu
yo‘nalishni yanada rivojlantirish mumkin.
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