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Annotatsiya: Ushbu maqolada sport kurash bilan shugullanuvchi talabalar
jismonty tayyorgarligini oshirishda sun’y intellekt (SI) texnologiyalaridan foydalanish
samaradorligi o‘rganildi. Tadgiqot natijalari SI asosida ishlab chiqgilgan mashgulot
dasturlart sportchilarning kuch, tezkorlik, chidamlilik va egiluvchanlik kabi jismoniy
sifatlarini sezilarli darajada rivojlantirishga yordam berishini ko‘rsatdi. SI texnologiyalari
sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mashgulot jarayonini
optimallashtirish va natijalarni aniq tahlil gilish imkonini beradi.

Kalit sozlar: sun’iy intellekt, sport kurash, jismoniy tayyorgarlik, innovatsion
texnologiyalar.

METOJUKA IIOBBINIEHUA ®U3UYECKOM IIOJIOTOBKU
CTYAEHTOB C UCIIOJIB3BOBAHUEM NCKYCCTBEHHOI'O
WHTEJIJIEKTA B CHOPTUBHOM BOPHBE

Annomamuusa: B oOanHoli cmamve usyuena Ip@heKkmusHoCmd UCNOJIb308AHUS
mexHoi0eull uckyccmeenrnoeo unmennekma (MH) ons nosviuenus ouduueckoil no02omosxu
cmyo0eHmoas, 3QHUMAIOWUXCS CROPMUBHOU 6opvboli. Pezynvmamst uccie008aHUs NOKA3AU,
Ymo MPeHUpPoB8oOuUHble NPOSPaAMMbL, paspabomarnkvie Ha ochose HHU, 3nauumenvro
yaywwaiom —@duauueckue Kauecmea CROPMCMeH08, maKue Kak Cuad, CKOpoCcmb,
avtHociugocmy  u - eubkocmv.  Texwonoeuw HH  nozeonsiom — onmumu3uposamb
MPEHUPOBOUHDBLL NPOUECC € YUEMOoM UHOUBUOYATIbHLLX 0CODeHHOCmell CROPIMCMeH08 U
obecneuusams MOUHLLL AHASIUS PE3Y.IbMAMO8.

Knrouesnte ciiosa: uckyccmasenHtolii unmeniexm, chopmusHtas bopvba, gusuueckas
no02o0mosKa, UHHOBAUUOHHbLE MEXHOJI0SULL.

METHODOLOGY FOR IMPROVING STUDENTS' PHYSICAL FITNESS
USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SPORTS WRESTLING

Annotation: This article examines the effectiveness of using artificial intelligence (Al)
technologies to improve the physical fitness of students engaged in sports wrestling. The
research results indicate that Al-based training programs significantly enhance athletes’
physical qualities, including strength, speed, endurance, and flexibility. Al technologies
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optimize the training process by considering individual athlete characteristics and provide
precise performance analysis.

Keywords: artificial intelligence, sports wrestling, physical fitness, innovative
technologies.

KIRISH

Hozirgi kunda sport sohasida innovatsion texnologiyalarning jadal rivojlanishi
kuzatilmoqda. Ayniqgsa, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalaridan samarali foydalanish
sportchilar tayyorgarligini optimallashtirish va ularning jismoniy holatini
rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytirmoqda. SI asosida ishlab chiqilgan tahliliy
dasturlar sportchilarning harakatlarini aniqlik bilan o‘rganish, mashg‘ulot
jarayonini optimallashtirish hamda individual yondashuvlarni shakllantirishga
xizmat qiladi. Ushbu texnologiyalar, aynigsa, sport kurashida talabalar jismoniy
tayyorgarligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Ofzbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyev tomonidan sport va
jismoniy tarbiya sohasini rivojlantirish bo‘yicha qator hujjatlar gabul qilingan.
Jumladan, “Sportchilarni tanlash, tayyorlash va ularning mahoratini oshirish
tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2021-yil 5-noyabrda qabul
gilingan PQ-5281-son qarorida sportchilarni tanlash va ularning tayyorgarligini
oshirishda zamonaviy axborot texnologiyalaridan, shu jumladan, sun’iy intellekt
1mkoniyatlaridan foydalanish zarurligi ta’kidlangan. Ushbu garor mamlakatimizda
sport ta’limi va mashg‘ulot jarayonlarini innovatsion yondashuv asosida
rivojlantirishga katta turtki bo‘ldi.

Mazkur maqola sport kurashida sun’ly intellekt texnologiyalaridan
foydalangan holda talabalar jismoniy tayyorgarligini oshirish metodologiyasini
ishlab chiqish va uning samaradorligini baholashga qaratilgan. Tadqiqotning asosiy
maqgsadi — SI asosida individual mashg‘ulot dasturlarini yaratish va ularning
sportchilarning jismoniy rivojlanishiga ta’sirini aniqlashdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Ushbu tadqiqot sport kurash bilan shug‘ullanuvchi talabalar jismoniy
tayyorgarligini oshirish uchun sun’iy intellekt (SI) texnologiyalaridan foydalanish
samaradorligini baholashga qaratilgan. Tadqiqot eksperimental usulda olib borildi

va unga 18-23 yoshdagi 40 nafar talaba-sportchi jalb qilindi. Ular tasodifiy ravishda
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ikkita guruhga bo‘lindi: eksperimental guruh (SI texnologiyalaridan foydalangan
holda mashg‘ulot o‘tkazilgan) va nazorat guruhi (an’anaviy usulda mashq bajargan).

Tadqiqot quyidagi metodlar asosida amalga oshirildi:

. Jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash: dastlabki va yakuniy
bosqichlarda talabalar kuch, tezkorlik, chidamlilik va egiluvchanlik kabi
ko‘rsatkichlar bo‘yicha testdan o‘tkazilda.

. Sun’ly intellekt texnologiyalaridan foydalanish: sportchilarning
mashg‘ulot jarayonlarini tahlil qilish va optimallashtirish uchun maxsus SI
dasturlari qo‘llandi. Ushbu dasturlar harakatlarni qayd etib, texnik nuqsonlarni
aniqlash va shaxsiy mashg‘ulot rejasini tuzishda yordam berdi.

. Mashg‘ulot jarayonini monitoring qilish: har bir sportchi uchun
individual rejalar tuzilib, ularning natijalari real vaqt rejimida kuzatildi.

. Ma’lumotlarni statistik tahlil qilish: tadqiqot natijalari SPSS 26 dasturi
yordamida tahlil qilinib, eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlar
aniqlangan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari sun’iy intellekt (SI) texnologiyalaridan foydalanish sport
kurash bilan shug‘ullanuvchi talabalar jismoniy tayyorgarligini sezilarli darajada
oshirishini ko‘rsatdi. Eksperimental va nazorat guruhlarining dastlabki va yakuniy
test natijalari o‘rtasidagi farqlar statistik jthatdan tahlil gilindai.

Eksperimental guruhda:

. Kuch ko‘rsatkichlari o‘rtacha 12,5% ga oshdi (p < 0,05).

. Tezkorlik bo‘yicha natijalar 9,8% ga yaxshilandi.

. Chidamlilik ko‘rsatkichlari 15,2% ga oshdi.

. Egiluvchanlik darajasi 10,7% ga yaxshilandi.

Nazorat guruhida ham o‘zgarishlar kuzatildi, biroq ularning o‘sish sur’ati
eksperimental guruhga nisbatan sezilarli darajada past bo‘ldi: kuch 6,3%, tezkorlik
4,5%, chidamlilik 7,1%, egiluvchanlik 5,2% ga oshdi.

Shuningdek, SI texnologiyalari yordamida sportchilarning texnik xatolari

aniglandi va ularga individual tavsiyalar berildi. Mashg‘ulot jarayonining
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monitoringi natijasida eksperimental guruhdagi sportchilarning harakatlari aniqroq
va samaraliroq bo‘lishi kuzatildi.

Olingan natijalar sun’ly intellektdan foydalanish talabalar jismoniy
tayyorgarligini oshirishda an’anaviy usullarga nisbatan samaraliroq ekanligini
tasdiglaydi.

Ushbu tadqiqot natijalari sport kurash bilan shug‘ullanuvchi talabalar
jismoniy tayyorgarligini oshirishda sun’iy intellekt (SI) texnologiyalaridan
foydalanish samarali ekanligini ko‘rsatdi. Eksperimental guruhning kuch, tezkorlik,
chidamlilik va egiluvchanlik kabi ko‘rsatkichlarida sezilarli yaxshilanish kuzatildi,
bu esa sun’iy intellekt asosida individual mashg‘ulot dasturlarining samaradorligini
tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari oldingi ilmiy ishlanmalarga mos keladi. Masalan, A. L.
Ivanov (2020) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot SI texnologiyalari sport
mashg‘ulotlarini shaxsiylashtirish va sportchilarning individual xususiyatlariga
moslashtirish orqali samaradorlikni oshirishini ko‘rsatgan. Bundan tashqari, P. J.
Smith va boshqgalar (2021) SI algoritmlarining harakat tahlili va texnik-taktik
kamchiliklarni aniqlashdagi rolini ta’kidlab o‘tgan. Ushbu tadqiqot SI
yondashuvlarining sport kurashdagi jismoniy tayyorgarlikni oshirishga ijobiy
ta’sirini yana bir bor tasdiglaydi.

SI texnologiyalarining ustunliklari quyidagilardan iborat:

. Aniq tahlil va monitoring — sportchilar harakatlari tahlil qilinib,
mashg‘ulot davomida ularning kamchiliklarini aniqlash imkoniyati yaratildi.

. Individuallashtirilgan mashg‘ulot dasturlari — SI sportchilarning
jismoniy ko‘rsatkichlarini baholab, ularga mos mashg‘ulot tizimini taklif etdi.

. Real vaqt rejimidagi moslashuv — SI sportchilarning holatini doimiy
kuzatib, mashg‘ulot rejasini moslashtirish imkonini berdi.

Shu bilan birga, tadqiqotning ayrim cheklovlari mavjud. Masalan, tajriba
nisbatan kichik miqyosda o‘tkazilgan bo‘lib, sportchilarning uzoq muddatli
rivojlanishiga SI texnologiyalarining ta’siri toliq baholanmadi. Kelajakda ushbu
metodikaning turli yosh toifalarida va sport kurashning turli yo‘nalishlarida
go‘llanilishi bo‘yicha kengroq tadqiqotlar olib borish maqgsadga muvofiq.
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Umuman  olganda, ushbu tadqiqot natijalari sun’iy intellekt
texnologiyalarining sport kurash mashg‘ulotlarida yuqori samaradorlikka ega
ekanligini ko‘rsatdi. Bu kelajakda sport mashg‘ulotlarini innovatsion texnologiyalar
yordamida yanada takomillashtirish imkoniyatlarini ochib beradi.

XULOSA

Ushbu tadgiqot natijalari sport kurash bilan shug‘ullanuvchi talabalar
jismoniy tayyorgarligini oshirishda sun’ity intellekt (SI) texnologiyalaridan
foydalanish samarali ekanligini tasdiqladi. Eksperimental guruh natijalari shuni
ko‘rsatdiki, SI asosida ishlab chiqilgan mashg‘ulot dasturlari sportchilarning kuch,
tezkorlik, chidamlilik va egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarini sezilarli darajada
rivojlantirishga yordam beradi.

Tadqiqotning asosiy xulosalari quyidagilardan iborat:

. SI texnologiyalarining sport kurash mashg‘ulotlarida qo‘llanilishi
sportchilarning natijalarini oshirishga yordam beradi. Mashg‘ulot jarayonini aniq
tahlil qilish, xatolarni aniglash va individual mashg‘ulot rejalashtirish SI asosida
samarali amalga oshirildi.

. Eksperimental guruhdagi sportchilarning natijalari nazorat guruhiga
garaganda sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Bu SI texnologiyalarining an’anaviy
mashg‘ulot usullariga nisbatan ustunligini ko‘rsatdi.

. SI yordamida real vaqt rejimida monitoring va tahlil qilish imkoniyati
mashg‘ulot jarayonini yanada samarali boshqarishga xizmat qildi.

Kelajakda ushbu metodikaning uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish, turli
yoshdagi sportchilar uchun SI texnologiyalarini yanada takomillashtirish va ularni
sport kurashning turli yo‘nalishlarida qo‘llash bo‘yicha tadqiqotlarni kengaytirish
zarur. Sun’ly intellekt yordami bilan sportchilarning jismoniy tayyorgarligini
oshirish texnologiyalari sport mashg‘ulotlarini innovatsion yondashuvlar bilan
boyitishga xizmat qiladi.
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